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Querida família, 

Planejamos junto com nossos professores e toda equipe pedagógica para o mês de Junho 

desenvolvermos as nossas atividades domiciliares, baseado em dois temas dos Temas 

Integradores que o Currículo do Espírito Santo nos traz de extrema importância a serem 

trabalhados desde a primeira infância: Educação Ambiental e Processo de Envelhecimento, 

Respeito e Valorização do Idoso. Nesta semana contemplaremos com a turma do Berçário o 

tema: Educação Ambiental, e como subtema: Quem vai cuidar do solo do nosso planeta?  onde 

pretendemos pensar com as famílias e nossos bebês a importância que a terra tem em nossa vida. 

As crianças desde pequeninas precisam entender a importância e o papel de cada um de nós no 

cuidado e preservação do solo, do meio ambiente, do cuidado com as plantas e assim contribuir 

para que todo o ecossistema esteja em equilíbrio. Vamos pensar também em como descartamos 

os nossos lixos sólidos, pois a forma como o fazemos afeta diretamente no meio ambiente. 
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Produzir trabalho artístico com lama 

 
Material/Recurso: Papel Branco; Lama feito com: terra, água e cola branca. 
1º Com a lama já preparada mergulhe a mão da criança permitindo que ele sinta a textura 
e até amasse a lama entre os dedos.  
2º Retirando o excesso de lama da mão da criança, pressione-a na folha de papel branco 
retirando-a com cuidado para não borrar, ou descaracterizando o formato da mão. 
3º Deixe secar para depois verem como ficou! 
 
Lembre de registrar com fotos este momento tão especial de experimentação de 
aprendizado e enviar para a professora que quer acompanhar o seu crescimento! 
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Brincando na areia 
Para essa atividade você vai precisar de: 

* Areia limpa. 

* Uma Bacia. 

* Brinquedos de plásticos. 

No primeiro momento o responsável irá pegar um tanto de areia e colocará na bacia sem 

os brinquedos, logo após coloque o bebê na área sem calçados, deixando o bebê interagir 

com os pés e também com as mãos na superfície. E por último explorar a superfície de 

área com os brinquedos. (Mas sempre vigiando para que o bebê não coloque areia na 

boca.) 

Atividade adaptada pela professora. Disponível em: https://novaescola.org.br/plano-de-aula/3413/obtendo-

novas-sensacoes-na-areia#atividade-o-que-fazer-durante 

 

 

https://novaescola.org.br/plano-de-aula/3413/obtendo-novas-sensacoes-na-areia#atividade-o-que-fazer-durante
https://novaescola.org.br/plano-de-aula/3413/obtendo-novas-sensacoes-na-areia#atividade-o-que-fazer-durante
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Bonequinhos cabeça-de-alpiste 
Você vai precisar de: 

• 1 pé de meia calça ou daquelas meias fininhas; 

• Sementes de alpiste ou painço; 

• Terra ou serragem; 

Materiais diversos para decorar o boneco (o rostinho pode ser feito com cola colorida, mas 
você pode usar aqueles olhinhos de plástico, se quiser, ou recortes de revista como olhos, 
nariz e boca); 
Como faz? 
A primeira coisa que você colocará na meia serão as sementes de alpiste ou painço. 
Colocamos um punhado, uma colher de sopa, aproximadamente. Em seguida, termine de 
encher seu pé-de-meia com a terra ou serragem e dê um nó na ponta.  
Vire a cabeça do boneco - o nó deverá ficar para baixo. Decore o rostinho da maneira como 
quiser - você pode fazer tudo com cola colorida, colar enfeites prontos, costurar botões no 
lugar dos olhos... É só soltar a imaginação! 
Para fazer o narizinho, você pode puxar um pedaço da meia com um pouco da terra, como 
na foto, e prender com um elástico. Fica muito fofo! Molhe para que o alpiste cresça! 

              

1
8

/0
6

 –
 Q

u
in

ta
-f

e
ir

a
 

 

 Minhoca, minhoca... 
 
Hoje tem História...  
Em anexo de PDF temos a História: “O último pedido da minhoca”,  
https://drive.google.com/file/d/1bGPZTIC0J145Rp6zz3lNfQARdn8_C5ZD/view?usp=sharing  

conte para sua criança mostrando as imagens para ela... depois convide seu bebê a 
cantar junto com você realizando os gestos da música: Minhoca, temos  em anexo a letra 
da canção, mas indicamos o vídeo que você encontrará neste link: 
https://www.youtube.com/watch?v=bA_VvQweSvo 
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 “Na terra eu vou tocar!” 
Vamos assistir o vídeo gravado pela professora Alexandra Venturi Bettero com a história 
cantada “A História da Sementinha”: https://youtu.be/MuTkOUvCmTU 
 
Após assistir o vídeo comente a história com seu bebê, se possível leve-o até o quintal e 
deixe tocar o solo (terra) com seus Pezinhos e Mãozinhas, para que possa sentir a terra, 
mas tudo com muito cuidado.  

https://drive.google.com/file/d/1bGPZTIC0J145Rp6zz3lNfQARdn8_C5ZD/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=bA_VvQweSvo
https://youtu.be/MuTkOUvCmTU
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Link da imagem: https://br.pinterest.com/pin/864550459686980650/ 
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Olá família, aqui abaixo estamos disponibilizando algumas reportagens que acrescentará 
seu conhecimento sobre a fase da infância, às vezes como pais superprotegemos nossos 
filhos e deixamos de realizar algumas atividades ao ar livre ou de explorar alguns 
materiais por conta de alguns mitos, amplie seu saber sobre a importância de algumas 
experiências nesta faixa etária. Boa leitura! 
Excesso de Higiene prejudica imunidade das crianças: 
https://www.acritica.com/channels/entretenimento/news/especialistas-alertam-excesso-
de-higiene-prejudica-imunidade-das-criancas 
Explorações Plásticas 
http://www.artenacreche.org.br/proposal1.html 
Porque brincar em espaços abertos traz tantos benefícios as crianças 
https://gauchazh.clicrbs.com.br/saude/vida/noticia/2018/09/por-que-brincar-em-
espacos-abertos-traz-tantos-beneficios-as-criancas-cjmmedbuf00ra01rxb5b5eysa.html 
  

https://br.pinterest.com/pin/864550459686980650/
https://www.acritica.com/channels/entretenimento/news/especialistas-alertam-excesso-de-higiene-prejudica-imunidade-das-criancas
https://www.acritica.com/channels/entretenimento/news/especialistas-alertam-excesso-de-higiene-prejudica-imunidade-das-criancas
http://www.artenacreche.org.br/proposal1.html
https://gauchazh.clicrbs.com.br/saude/vida/noticia/2018/09/por-que-brincar-em-espacos-abertos-traz-tantos-beneficios-as-criancas-cjmmedbuf00ra01rxb5b5eysa.html
https://gauchazh.clicrbs.com.br/saude/vida/noticia/2018/09/por-que-brincar-em-espacos-abertos-traz-tantos-beneficios-as-criancas-cjmmedbuf00ra01rxb5b5eysa.html

