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Baslangi¢

Ogreti

Taslar kadar eski.

O Dunya'ya Insanlarla geldi

ve onlara kederlerinin agindan

bir ¢ikis yolu gosterdi

ama var bir bedeli:

kendimizi g6zlemlemeye mecburuz
davranislarimiz,

i¢ ve dis tepkilerimizi,

tarafsizca. Yani

sahsi menfaate kapilmadan

ya da kendini gozlemlemenin agiga cikardig:
dehset

konusunda bir sey yapmadan:

tipki bir tasi cevirince

alunda boceklerin kaynastigini gorup de
onlari ayagiyla ezmekten

kendini alikoyan

eli sopali kotu bir cocuk gibi.

(Red Hawk. The Way of Power, 67)






1. BOLUM

Kendini Gozlemlemek — Kendini Bil

Bagkalanni bilmek bilgeliktir;
Kendini bilmek aydinlanmadir.
(Lao Tsu. Tao Te Ching, Sutra 33)

Kendini Bil, Bitap Yolcu.

Bosluktayim. Kim oldugumu ve buraya neden geldigimi
unuttum.

Kendini Bilmek, insanhgin en temel manevi ogretilerinden
biridir. Bildigimiz sekliyle insanlar (yani bir neo-korteksle ya da
insan beyniyle) var oldugundan beri, akil hocalar1 bunu ogret-
mistir. Pisagor Okulu'nun kapisinin uistunde bu yaziyordu. Delfi
Kahinlerinin bulundugu tapmagin girisinin ustinde bu vardu.
Sokrates 6grencilerine bunu ogretti; Krisna, Buda, Lao Tsu, Isa,
Rama, hepsinin ogrettigi buydu. Uyanis yolunda, bu ogreti esas-
1.

Kendini Bilmek (tanimak) i¢inse ana ara¢ sadece kendini goz-
lemlemekti. Buda buna seyretmek der. Krisna, meditasyon der.
Isa, sahit olmak der. Gurdjieff buna kendini gozlemlemek der.
Sozcuklerin olmadig bir dua etme bigimidir. Meditasyon halidir.
Kendimi tanimadigimda ve kendimi taniyana kadar, gormedigim
ve Uzerinde hicbir kontrolumin olmadigr ahiskanhklar yonlen-
dirir beni; bir makineyimdir, bir otomat, daireler ¢izip duran,
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surekli kendimi tekrar eden bir robot. Farkinda degil de biling-
siz, miizmin, mekanigimdir.*' Gozlerim agik diye, bilincimin ye-
rinde, uyanik, farkinda oldugumu sanirim. Ama aliskanlik, irade
ve niyeti* olmayan bilingsiz, otomatik pilottur; iceride uykuda-
yimdar.

Dahasi bilingsiz, aliskanlktan ibaret bir varlik oldugum igin
kendime, iliskilerime ve cevreme zarar veririm. iInsan memelidir;
butiin memeliler aliskanliktan ibarettir. Bizler gidulen hayvan-
lariz. Bu bedendeki cok giiclu bir itkidir, goz ard1 etmek imkan-
sizdir; ben kimim = dikkat* (bilinglilik*) ince cizgisini kaybet-
memenin ve 6zdeslesme ihtiyacinin ¢ok guglu ve surtuiye dahil
olabilmek igin elzem oldugu beden halinde kendimi tanimla-
mama yol agar. Gudulen hayvanlar kendilerini disunmez, sura
onlar adina dusunip hareket eder. Suru hangi yone giderse biz
de oraya gideriz. Bir ucurumdan asag) atlamaya yonlendiriliyor
olsak bile 6lumumiuzin pesinden gitmeyi, suruye karsi ¢ikip
kendi adimiza dusinmeye tercih ederiz. Kendi adima disun-
mek, kendimi tanmimak, suruden atilma tehlikesi tasir; bu da bir
memeli icin idam hukmu demektir. Surd guvenlidir. Suraden
ayr tek basina otlayan, yirucilar igin kolay bir avdir. Iggudiile-
rimizin derinliklerinde biliriz bunu ve suruden ayr1 dusmekten
korkariz. Bu yuzden, bir memelinin kendi adina dusinmesini,
kendini gozlemlemesini, kendini tanimasini saglamak ¢ok zor-
dur. Memeli davranisinda dogal bir sey degildir bu. Bilingli caba
ve istek gerektirir. Cesaret ve dikkatini verme iradesi* gerektirir.
Bildigim kadarnyla, insanlar kendini gozlemleme becerisine sahip
tek memelidir.

Kendimi tanidigimda aliskanliklarimin degisecegini iddia et-
miyorum. Ahskanliklarin bir devinim ve duygusal itki omurleri
vardir. Tekrar ederler. Icimde degisebilen sey, bu aliskanlik der-
yasiyla olan iliskimdir. Buna “baglam kaymas1” diyoruz. Su an ol-

1) Yildizla isaretlenen ve ilk kullanimda italik yazilan kelimeler, kitabin so-
nundaki Sezluk’te agiklanrmstir.
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dugu gibi, aliskanhklarimla 6zdeslesirim (= “ben buyum”). Ken-
dimi aliskanliklarim olarak, onlarin ben olmasiyla tanimlarim. Bu
yuzden “ben” ile aliskanhklar tektir, aymdir. Tanimlanmisimdir:
Onlarla 6zdeslesmisimdir. Sabirla, durustce, istikrarla, samimi-
yetle yapilan kendini gozlemlemeyle, bu aynilestirme* degisebi-
lir. S6z konusu aliskanhg nesnel* olarak gormeye baslayabilirim,
yani 6zdeslesmeden, mikroskobunun altindaki bir bocege bakan
bir bilim insan1 gibi. Bu, aliskanlikla micadele etmektir, ona karsi
olmak degil; gozlemleme bana neyle, nasil miicadele etmem ge-
rektigini gosterecektir. P.D. Ouspensky, aliskanhga kars: muca-
dele etme durumundan, olumsuz duygu* ifadesine karsi1 mucadele
etme olarak soz eder; bu beklenmeyen ya da istenmeyen sonug-
lara yol agmaz (In Search of the Miraculous. New York: Harcourt,
1946. 12). Memeli bedenini incelemeye ve onun aligkanliklarin
ogrenmeye baslayabilirim. Cunku o aliskanliklardan ibaret bir
varhikur, tekrar eder ve onun zihinsel, duygusal ve fiziksel kalip-
larini fark etmeye baslayabilirim. Kendimi taniyabilirim.

Beden bir memeli enstrumandir, aliskanliklardan ibaret bir
varliktir. Bu ytuzden, ongorulebilir. Geyik, kucik gole gitmek
icin her gun tipatip ayni yolu izler. Aslan bunu gozlemler ve bir
agacin arkasina sinip onun yoldan gelmesini bekler. Ayni sekil-
de, i¢ gozlemci de memeli enstrumaninin, bedenin aliskanliga
bagh davramisimi tahmin etmeye ve ona hazirlikli olmaya bas-
layabilir. Kaliplar1 6grenir. Kendisini tanir. Daha bilingli olmak
ve aliskanliklarin eline dusmemek icin tek umudum budur; alis-
kanhg yeterince sik —mesela 10.000 kere ya da daha fazla— go-
rursem, o zaman daha once pek ¢ok kez oldugu gibi nerede, ne
zaman ve nasil ortaya ¢ikacagini kesin olarak tahmin etmeye ve
ortaya ¢ikmadan once ona karsi hazirhkh olmaya baslayabilirim.
Baska bir rota segebilirim. Kesinlikle o aliskanligi daha nesnel
bir sekilde gormeye baslayabilirim. Bu sekilde, daima kendi alis-
kanliklarimin kurbani olmaya bir son verebilirim. I¢imde bir tur
istikrar, bir denge; uslupta, davranista, duygu ve dusuncelerde
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bir yatisma bulmaya baslayabilirim. Dogal akil sagligina ve “temel
iyilige”* ulasabilirim.

Kendini gozlemlemek, bunun mumkin oldugunu gorebi-
lenlerin kullandigy bir aragtir. Bazilan ona “ilk ara¢” der, bazi-
larysa “insani arag.” Bu, insanin bedenini ¢alistirabilmek, tamir
edebilmek ve varhgini stirdtrebilmek i¢in; onun fonksiyonlarini
ehlilestirip egitmek icin kullandig1 aragtir. Onsuz ben, bilingsiz,
alisilmis, mekanik guiclerin —hem igsel hem de dissal- elinde bir
makine, bir otomat bir robotum. Ruhun* bilingsiz riyasindan
uyanmasl sirecinde, kendini gozlemleme esastir. Boylelikle bir
aptal bile enstriimam* (bkz. insan biyolojik enstrumani), o ens-
trimanla gelen araci kullanmay: 6grenerek, etkin ve verimli bir
sekilde yonetmeyi basarabilir. Bu araci etkin bir sekilde kullan-
mak igin, alistirma yapmak gerekir. Bu alistirma, kendini goz-
lemlemektir. Ben bir teknisyenim; enstrumanin icerdigi araci
kullanmak hakkinda bazi seyler 6grendim. Usta degilim ama iyi
bir teknisyenim ¢unkt enstrumana karsi bir dikkat gelistirdim.
Hepimiz biliyoruz ki durust, etkin, pratik ve farkinda olan iyi bir
teknisyen cok faydal olabilir. Bu da bir teknisyenin kaleme aldig:
bir kullanici el kitabidur.

Baslangicta su onemli uyariyr not dusmek iyi olacakur ve
bunu yapmak sorumluluk icabidir: Burada anlatilanlar bir inang
bi¢cimi degil; kendini-inceleme, kendini-bilme, bir Kendini Ta-
nima seklidir. Dolayisiyla buradaki hicbir seye sorgusuz sual-
siz inanmamak gerekir; buradaki her sey, mutlaka kendi kisisel
deneyiminizle dogrulanmalidir. Ben usta degilim, sadece iyi bir
teknisyenim. Selamet, baskalarinin soyledigi herhangi bir laf1 ar-
tik oylece kabul etmemekte yatiyor. Cok uzun zaman boyunca
koyun gibi, lideri izleyen surti hayvanlan gibi —lider sturtyu bir
ucurumdan atlamaya ya da bir savasa gotirdugi zaman bile—
kort korune birilerinin pesinden gittik.

Her sey kisisel deneyimle dogrulanmalidir, aksi takdirde baska
tir bir kolelik, beni bilingsiz ve mekanik koleligime baglayan
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baska bir zincir olur sadece. Her seyi kendiniz icin dogrulayin,
dogrulayin, dogrulayin. Bir omir surdurduginiz aliskanliklar-
dan, koru korune pesinden gitmelerden, kendinizi dustinme-
mekten kurtulun. Ozgurluge giden bundan daha iyi ya da daha
guvenli bir yol yok.

Tekrar edeyim: Burada uyguladigimiz, bir inang sekli degil.
Tamamen farkl bir sey. Ama bu yolda inanca hig yer yok anlami
da cikmasin; kesinlikle var. Aslinda uzun bir zaman diliminin so-
nunda insanin bu “kendisine dair pratige dayali calisma”sindan
ogrenecegi sey sudur: eger inanch biri olarak basladiysa, yargisiz
kendini gozlemlemeden kazandig: anlayisla inanci guclenecektir;
eger inangsiz biri olarak —benim gibi— basladiysa inan¢ kazan-
digimi gorecektir. Bundaki muhtesem ironiyi goruyor musunuz?
Bu inang-temelli bir yol degil ¢iinkil inang, erdemin bir 6da-
ludir; Yaratiadan* ihtiyaci olanlara gelir. Kendi ¢abalarimizla
inan¢ kazanamayiz. Ama kendi ¢abalarimizla inanct konuk ede-
cek toprag hazirlayabiliriz. Cahsma’nin* pek cok odulunden biri
budur. Simdi hicbir seye inanmamaliyiz; her seyi ama her seyi
asil kiymetiyle, dogrulugu ya da yanlishgiyla kendimiz igin dog-
rulamamiz isteniyor bizden. Yargilamaksizin, sabirla kendimizi
gozlemleyerek ve kendi kisisel deneyimlerimizden yola gikaracak
yapacagiz bunu.
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Kendini Bil

Sokrates ogrencilerine boyle yapmay1 ogutledi;
buna taniklik diyen Isa dahil her Usta,
ogrencilerine kendini gozlemlemeyi ogretti,

ancak boyle kendilerini taniyabilirlerdi. Ote yandan,
ben Usta falan degilim ve soylityorum: Yapmayin sunu Tann askina!
Basimiza ne belalar acabilecegini hi¢ soylemediler ki

bir daha asla rahat uyuyamayacagimizi
bilingsiz bencil deli ahskanlhklanmiz arasinda,
simdi suursuz ve bizden gizli olanlar ortaya ¢ikinca,

aniden agiliveren bir mahzen kapis: gibi,
151k dolunca iceri
ve 0 bodrumda neler oldugunu gorunce

bolge timarhanesinin yerlerde surtnen sakinleri;
bazilan yirtik pirtk pis carsaflara sannmus, oburleri
ciplak ve salyalan akiyor; pencelerini uzatp etrafi irmaliyor

basamaklarda yer bulmak icin, kagmak icin ve
tam ortalannda Isik'in cubbesini giyinmis
sakince duran bir Melek,

melegin etrafinda toplasmis aglasiyor ¢ogu, yumusak dokunusu
alev alev yanan alinlanni serinletiyor, sakinlestirip uslandinyor onlan.
Iste sizi buna kargi uyanyorum: bos verin

surtlerce meczup her yerde, ama
tam orta yerinizde o Melek'’i bir kez gorunce
keder ve 6zlem icinizi daglayacak ve

omriniizun her giinu size dert olacak.

(Red Hawk)

1. Boliim: Kendini Gozlemlemek — Kendini Bil



2. BOLUM

Memeli Enstriiman — I¢ Sturecler

Ahilla ozdeslestiginizde pek akilli olamazsimz ¢iinkii bir enst-
rimanla 6zdeglesmis, enstriimana ve onun sinirlanna hapsol-
mugsunuzdur. Oysa siz stnirsizsiniz — bilincin ta kendisisiniz.
Aklimzi kullanin ama o olmayin. . .akil giizel bir makinedir.
Sayet onu kullanabilirseniz size hizmet eder; kullanamazsaniz
o sizi kullanmaya baslar, yikicidir, tehlikelidir. Sizi ele gegir-
meye...kedere ve istiraba siiriiklemeye mecburdur... Akil go-
remez; tek yapabildigi, o giine dek beslendigi seyi tekrarlayip
durmaktir. Bilgisayar gibidir; énce onu beslemeniz gerekir...
Ama onu kullanabilmek icin efendisi olarak kalmahsinz; aksi
halde o sizi yonlendirme ye baslar.
(Osho. The Dhammapada: The Way of Buddha, 171)

Dogdugumuz andan itibaren, ¢cogunlukla istemeden, cahilce ya-
lanlar ogretilir bize. Bir ruhumuz oldugu da boyle onemli ya-
lanlardan biridir. Bu ¢ok kétu bir telkindir ¢inka ruhun ken-
dimden ayn oldugunu iddia eder, tipki soyle: Bir arabaniz var;
boylece araba benden ayri, bana ait bir arag. Iste biz de ruhun
bedenin icinde bir yerde olduguna ve bana ait bir mulk ama kim
oldugumla ilgisiz bir sey olduguna inanarak buyuyoruz.
lyi 6greti, bir ruhum oldugunu degil de benim bir ruh oldu-
gumu ve bir insan biyolojik enstritmani, * bir beden iginde sadece
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kisa bir an var oldugumu anlamama yardim edendir. Bizler in-
sanlik deneyimi yasayan ruhlariz. Bildigim kadariyla, biz insanlar
bir bedende iki tabiata sahip tek varlklariz: bizler “insan varlik-
lanz:” memeli ve beden olan bir insaniz; ayni zamanda insan ve
beden olmayan bir “varlik”1z.* Burada “varlik” ve “ruh” kelime-
lerini aymi anlamda kullanacagim. Dinyaya gonderilen ruhlar,
gelismemis ruhlar igin bir anaokuluna gonderilmislerdir; bizler
cenindeki ruhlanz. Yardim alarak kendimizi gelistirmek i¢in bu-
radayiz. Bunu tek basimiza yapamayiz. Ve yardim daima mevcut-
tur; yeter ki onu gorecek gozlerim ve duyacak kulaklarim olsun.
Gelisim surecinde ruha yardim eden butun kaynaklar arasinda
higbiri, kendini gozlemlemeden daha elzem, daha faydal, daha
aciklayici ya da daha dogrudan ve sahsi degildir.

Cok guzel bir duizen icine dogariz, onu ve bizi yapan akil ka-
dar mikkemmel ve kesin. Cunki bu ruhlar icin olan okulda, bu
anaokulunda, harici egitimimizin tasarlandig1 gibi herkese uya-
bilecek bir genelleme tizerine kurulmamis bu mufredat icinde
verimli, guvenli ve etkili bir sekilde isleyip gelismemiz gerekir.
Bu okulda kendini g6zlemleme, her bireyin tam olarak ne isteyip
neye ihtiya¢ duydugunu, ihtiya¢ duydugu ani, ihtiya¢ duyulma
seklini ve bunun hangi hizda hayata gecirildigini ortaya ¢ikarr.
Ogrenme hizimiz ayn1 degildir. Cok zeki insanlar yavas ogrene-
bilir. Kendini gozlemlemeden kaynaklanan 6grenme, tam olarak
bunu yapabildigim ve yapmaya istekli oldugum zaman gercekle-
sir, daha yavas ya da hizli degil. Bu yuzden guvenlidir ve kesin-
likle her bireyin ruhunun ihtiyaclarina 6zeldir. Ne kadar ve hangi
hizda ¢grenecegim benim elimdedir.

Anlasilmasi gereken ve insan zihninin buna inanmasi zor ol-
dugu icin bu kitapta farkli sekillerde tekrarlanacak ilk sey sudur:
Kendini gozlemleme eylemi, bir insanin davranislarinda ihtiyag
duydugu tek degisimdir; diger her sey, davranista, duyguda ve
dustincedeki tim temel degisimler, bu pratigin bir yan drunu
olarak ortaya cikar. Baska bir deyisle kendini gozlemleme, in-

2. Boliim: Memeli Enstritman — I¢ Siirecler



san biyolojik enstrimaninin i¢ diinyasinda gerceklesen radikal,
devrimsel, evrimsel ve temel bir degisimdir. Werner Heisenberg,
yirminci yuzyilda yasamis bir fizikciydi. Fizige bakis seklimizi
degistiren bir anlayis gelistirdi ve buna “Heisenberg'in Belirsizlik
Prensibi” denildi. Bu prensip basit olarak soyle der: Gozlemleme
eylemi, gozlemlenen seyi degistirir. Ve bunun dogrulugu, atom
alt1 parcaciklarin gozlemlenmesinden galaksilerin gozlemlenme-
sine kadar hem mikro hem de makro seviyede ispatlandi. Fizigin
kanunlar ile metafizigin kanunlar1 aymdur; fizik harici kurallan,
metafizik dahili kurallari tanimlar. Bu ytuzden, kendini gozlemle-
me iceride gozlemlenen seyi degistirir. Ben bir seyi degistirmem;
aslinda boyle bir seye kalkismak hatadir ve sorunlara yol acar.
Neyi degistirecegimi ya da onu nasil degistirecegimi bilmem.

Tek yapmam gereken kendimi durustce, hicbir yargi olmak-
sizin gozlemlemektir.

Bizler memeli bir bedendeki ruhlariz. Bu bedenin, aralarinda
zihinsel, duygusal, gudusel ve hareket fonksiyonlar1 da olmak
uzere dahili islevleri var. Bu islevlerin her biri, kendi fonksiyo-
nuna ozel belli bir enerji kullanir ve bu enerji, diger islevlerin
enerjisinden farkhidir. Yani, dusunce i¢in gereken enerji, duygu
icin gereken enerjiyle aym degildir. Bu kolayca gozlemlenebilir,
ayrica bu farklihk gozlemlendigi gibi hissedilebilir de. Viicudun
icinde dolanan enerji kadar onun kendisini hissetmek, uzantila-
riny, agirhgini ve kitlesini hissetmek de gozlemlemeye dahildir.
Tum bu enerjik islevlerin icinde kendilerine ait enerji merkezi*
bulunur; baska sistemlerde bunlara zaman zaman “cakralar” da
denir.

Zihin merkezi, dusunsel merkezdir, bas—beyin, sol yarikurede
bulunur; duygu merkezi duygulardir ve asagi yukar gogus—karin
boslugu ortasinda bir bolgede yer alir; icgudu merkezi gobek-
tedir; ve hareket merkezi omurganin alt kismindadir. Bu enerji
merkezleri, dikkat yoneltilerek hissedilebilir. Bu merkezlerin her
biri farkh bir enerjiyle ve farkh hizlarda calisir. Bunu érneklemek
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cok kolay. Uzun ¢imenlerin arasindan nehre dogru yuriyen bir
adam dusinun ve yaninda, saldirmak igin pusuya yatmis bir y1-
lan olsun. Adam bilingli sekilde bir sey yapamadan once, bedeni
yana si¢rar. Bu, merkezlerin birbirine gore olan farkh hizlarin
gosterir. Iggidu merkezi o kadar hizhidir ki bir yudum alkolii ya
da bir agn kesici hapi ictikten sonra saniyeler, hatta milisaniyeler
icinde parcalayip emerek viicuda yayabilir; dusuntince bunun ne
hayret verici oldugunu gorebilirsiniz. Sayet zihin merkezi bunu
yapacak olsa gunler, haftalar, aylar sirerdi. I¢giidi merkezinin
hiziny, sizin de tahmin edeceginiz gibi, hareket merkezi izler. Ha-
reket merkezi, iggtidii merkezinin yilana tepkisine, hayatta kalma
ihtiyaci sayesinde cok ¢ok hizli bir bicimde yanit verir. Basitles-
tirme amaciyla, bazi gelenekler hareket ile icgtidii merkezlerini
birlestirerek onlara “iggidu-hareket merkezi” der ve “3-merkezli
insan"dan bahsederler. Ornegin, Gurdjieff Calismas: bu basitles-
tirmeyi kullanir ve buradaki amacimiza da son derece uygundur.
(Merkezlerin hizi konusunda daha kesin tanimlamalar icin ba-
kimiz: Ouspensky, In Search of Miraculous. 193-195, 338-340 ve
Ouspensky, The Psychology of Man’s Possible Evolution. New York:
Vintage Books, 1974. 76-82.)

Zihin merkezi ¢cok daha yavastir ve olaydan ¢ok sonra devreye
girer. Beden tehlikeden guivenli bir sekilde kurtulur kurtulmaz
akil bir tepki verir ama hayatimi kurtarmak icin fazla yavastir. Bu
‘icguduisel-hareketin’ gorevidir. Ayrica hep en son haberdar olan
zihin merkezidir; hep en son haberi olur ¢iunku bu dort merke-
zin acik ara farkla en yavas olanidir. Duygusal bir saldir1 yasadik-
tan ve beden tehlikeden kurtulduktan sonra, artik zihin merkezi
durumu kavrar ve gecmiste olani alip gelecege yansitmaya baslar.
Soyle ki: “Aman Tanrnm! Bir daha bu yoldan asla gegmeyecegim.”
Yine de —iyice dusunun bunu— hayati idame ettirmenin imkansiz
sorumlulugu hep en son 6grenen, butin merkezlerin en yava-
st olan bu merkeze verilmistir. O bunu yapmak igin tasarlan-
mamistir ama kaltiramuz ve yasam bigimimiz tarafindan boyle
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yapmaya zorlanir. Tum egitim sistemimiz sadece zihin merkezini
egitmek tzerine kuruludur. Duygularin ve hislerin —ki bunlar
ayn sey degildir- egitimimizde higbir yeri yoktur. I¢gudulerin
de oyle. Eskiden hig degilse beden egitimi dedigimiz dersle fizik-
sel bedeni, hareket merkezinitesvik ederdik. Ama bu kadar bile,
teknolojik ve bilimsel egitim yapimizdan buyik oranda kaybo-
lup gitti. Sonug da dengesiz insan oldu. Hepimiz dengesiziz, yani
agirlik ya da hayata karsilik verme merkezimiz bu ¢ merkezin
birinde: icgudusel-hareket ya da duyusal kisi; hayata verdigi bi-
rincil yanit duygusal olan duygusal kisi; ya da ilk yanit bir sey-
leri dusinmek olan zihinsel kisi. Her birimizde bir merkez agir
basar ve bu yuzden uyaranlara verdigimiz tepkiler tipimize ya da
agirlik merkezimize gore farkhihk gosterir. Bir karsihk oburun-
den daha iyi ya da degerli degildir; hepsi esittir ve hepsi mevcut
duruma gore ayni sekilde dengesiz ve uygunsuzdur.

Bu yuzden, bu is i¢in yaratlmamis ve bunu yapamayacak
olan zihin merkezinin gorevini yerine getirebilmek icin her seyi
yavaslatmasi gerekir. Bunu yapmak icin her seyi depolanmus alis-
kanliklar1 tizerinden yurutur = ongorulebilir, kontrol edilebilir,
dusunmeye ihtiyag yoktur = otomatik pilottur = boylece bu im-
kansiz gorevi daha az stresle yurutir. Oysa i¢giidulerime givene-
cek olsam gecmisten, ahiskanlhiklardan degil de mevcut duruma
verdigim ani tepkiden kaynaklanan, timuyle farkh bir tepki dizi-
si olusturabilirim. Ahskanlhklarimla hareket ediyor olmam, beni
cogunlukla etkisiz, isabetsiz kilar.

Kendini gozlemlemenin ilk gorevlerinden biri, bu merkezleri
eylem halindeyken gozlemlemeye ve her bir merkezin yaptig: ise
uygun olacak enerji kalitesini algilamaya ¢alismakur. Ugten fazla
merkez vardir elbette ama kendini gozlemlemenin amaglar igin,
bu t¢ merkezin eylemlerini fark etmeye ve her birine has enerjiyi
algilamaya calisarak baslamak faydal olacakur.
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Matkapc¢inin Dikkati
(Kuguk Geyik igin)

Birbirlerinin pesi sira

diz ¢okerler karanlik ve dar bir tiinelde
sadece sapkalarindaki 1s1g1n aydinliginda,
dinamit icin delik agarak.

Ondeki adamin elinde bir buguk metrelik matkap

yildiz bigimli, darbe uglu.

Bir eli hedeften birkag santim uzakta.
Sapkasinin 1181 deldigi noktaya dusuyor.
Geriye hi¢ bakmiyor.

Arkadaki adam buttn guciyle
5,5 kiloluk bir gekig salliyor.
Sapkasinin 15181 cekicin sapinda.
Bagska hicbir seye bakmuyor.

Ritmik darbe sesleri sagir ediyor
kucucuk, daracik mekanda, bu yuzden
kulaklari tikal, hic konusmuyorlar.

Bir an ondeki adam cok yorulunca
biraz dinlenmek istiyor.

Bagiramuyor,

dénemiyor,

bu yuzden ceki¢ indikten hemen sonra
koyuyor bagparmagini

dosdogru hedefin tistine
cekicin indigi yere.
Arkadaki adamin sapka 15181
hedefe odaklanmus.

Bagska hicbir seye bakmuyor.
(Red Hawk. The Sioux Dog Dance, 13)
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3. BOLUM

Nasil Gozlemlemeli — Temel Ilkeler

Senin isin, igini kesfetmek
Sonra da biitiin kalbinle
Kendini ona vermek.
(Buda. Dhammapada, 62)

Kendini gozlemleme pratigi', “kendini bulma,” kendini zaman
ve mekanda, bedende konumlama —ama beden olarak degil—- ve
sonra da bedeni yonetme uygulamasini icerir: bu, kendini hatir-
lama olarak bilinir. Kendini gozlemleme ile kendini hatirlama,
sag ve sol gibi birbiriyle uyumludur; tek bir seydir. Kendini goz-
lemleme bir uygulamadir ve geleneksel olarak hepsine topluca
“Calisma” denen bir uygulamalar sisteminin parcasidir. Yani,
bu uygulamalar ruhun kendini Dinya okulunda gelistirilmesi
icin verilmis hakiki, mesru calismalardir. Ruh olarak kendimizi
gelistirip olgunlastiracak bigimde nasil calisacagimiz1 ve boyle-
ce Yaraticimiza ve Onun yarattiklarina nasil faydali olacagimizi
ogrenmek icin insan olma firsat verilmistir bize. Olgun ruhlar
nasil calisacagini bilir ve kendi ¢alismalarimi yaparlar. Buda buna
“Mukemmellesme yolu” der (Dhammapada, 96). Bu yuzden ken-
dini gozlemleme, mesru bir uygulama ve bir iktidar bi¢imidir;

1) Metinde bazen ‘uygulama’ olarak gegecektir.
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yani kurallarina gore uygulanmalidir. Kétu aliskanhklar ¢ogalir
ve belaya goturur, oysa dikkatli ve darust uygulayict guclukle
ve mucadeleyle karsilasuginda icinde daima bir yardim kaynagi
bulacaktir. Kendini gozlemlemenin dort temel ilkesi sunlardir:

1) Yargilamaksizin: By, anlasilmasi en zor ilkedir. Zihin yar-
gictir, surekli olarak hayatimdaki herkesi, her olay1 ve her seyi
yargilar. Bilgiyi dosyalamak/depolamak igin yargilar. Hayatimda
yer alan butun insanlar, olaylar1 ve seyleri iki buyuk kategori-
de genellestirerek yapar bunu: sevme//sevmeme (ya da iyi//kotu
—vb. ) Daha sonra etiketleyip dosyalayabilmek i¢in hayatimdaki
her bir seyi iliskilendirerek (karsilastirma ve kiyaslama) surekli
olarak yargilar. Ayrica kendim ile eylem arasinda bir aynm oldugu
yanilsamast yaratmak icin eylemlerimin her birini yargilar: Kotu
sozler sarf ederim, ardindan bu sozleri yargilarim ve boyle ya-
parak, yargilanan eylemden ayr1 oldugum yanilsamasi yaratirim.
Suglamanin oldugu an, suglanan seyden kendini ayn tutmak da
vardir. Bu sekilde, davramisimi gorup hissetmekten ve onun tum
sorumlulugunu uastlenmekten, davranisimi sahiplenmekten ko-
rurum kendimi. Yargilama kendime kars1 kor kalmami saglar.
Ustelik, bana soylediklerini ya kabul ederek ya da reddederek,
bu yargilama surecine tumuyle inanirim. Her iki sekilde de ben
yargilanma sureciyle “tanimlanmisimdir” (= “ben o olmusum-
dur”). O yonetir, ben de hi¢ sorgulamadan itaat ederim.

Bu nedenle, hi¢ yargilamadan gozlemleme, dikkati surekli
olarak bedensel-duyumsamada* tutmak anlamina gelir; bedende
sabit ve kipirdamadan kalmak, bedeni rahatlatmak ve surecin
zamanla yok olmasina izin vermektir. Zihin-duygu-karmasasi,
icinde bulunulan durumun gerektirmedigi herhangi bir hareketi
tetiklediginde, dustincenin ve/veya duygunun bana dikkati be-
densel duyumsama tizerinde tutup dengelememi hatirlatmasina
izin veririm — dusunceyi ya da duyguyu durdurmaya calismadan
(onunla 6zdeslesmeden) bedenin icinde kalinm: kendimi bulur,
bedeni idare ederim. Ardindan onun pesinden gitmedigim ya da
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dikkati esir etmesine izin vermedigim zaman, dustnce/duygu
enerjisine ne olduguna bakarim. Avcinin takip ettigi bir geyigin
uzun cimenler arasinda saklanmasi gibi, zihin-duygu-karmasasi-
nin kendi ahsilagelmis, koklu amaclari icin (kaliplarini yenilemek
ve/veya sirdurmek icin) dikkati ele gegirip tiketmek istedigi bir
durumun ortasinda, dikkati tamamen dingin, sabit, duragan ve
sakin birakirim.

Surekliligin kural sudur: Beslenmeyen sey zayillar; beslenen
sey gittikce daha da guglenir. Zihin-duygu-karmasasi ya dikkatle
beslenir ve gittikce guclenir (bu sirada dikkat gitgide zayallar, her
esintiden nem kapar, kolayca dagilir ve her dustnce//duygu pa-
razitine kapilir); ya da dikkat, zihin-duygu-karmasasiyla beslenir
ve gittikce guiclenir, daha saglamlasir, daha uzun strelerle sabit
durumda kalmayi, dikkat dagitic1 seylerden uzak durmayi, 6z-
gur kalmay1 ve en siddetli zihinsel//duygusal firtinalardan saglam
ctkmay1 becerebilir. Olgun ruhun amaci* bedenin 6lum aninda
bile ozgtr ve saglam bir dikkattir. Ruh, dikkattir; o dikkatini ver-
mez, o dikkatin (bilincin) kendisidir. Ben, dikkatimdir.

2) Gozlemlenen seyi degistirmeden: Yine bunu da anla-
mak zordur ¢unku davramisimda gozlemledigim seyi degistirme
durtusu, beni sonu gelmez bir sucluluk ve suclama donguisune
esir eden bir tuzaktr. Bu, gozlemlenen seyi degistirmeye cali-
san yargictir — davramst degistirmeye yonelik bu yargi komu-
tu hemen dikkati kendine ¢eker ve onu gozlemlenen seyle “0z-
deslestirme” durumuna yoéneltir. Dikkat artik 6zgur ve duragan
degildir; yargilayici zihin, davranis1 “sevmek//sevmemek” ya da
“iyi//koti” vs'den ibaret buyuk deposunda etiketleyip dosyalaya-
rak (karsilastirma ve kiyaslama) onu kendine cekip tuketmistir.
Davranis1 “kotr” olarak etiketlemeye kapildigim an, gozlemleme-
yi keserim. Artik yargilayan ve bu yargilamayla tuketilen dikkat
olmusumdur. Bedenin i¢sel fonksiyonlarina 6zgurce dikkatimi
veremem artik, ¢inkt bu yargilama dikkati ele gecirmistir. Ar-
tik davranisla ozdeslestiginden ve bu davranisin “koti” oldugu-
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na hikmedildiginden, komut kendimi degistirmek olur. Soyle
ki: “Sigaray1 birakmam lazim. Sigara icmek koti.” Kendi iginde
bu dogru olabilir ama 6zdeslesildiginde bu mesaj suna donusur:
“Kotiyum ve degismek zorundayim.” Yarg), dikkatle beslenir;
aliskanhigin yasayip buytmesi icin beslenmesi gerekir.

Ama dikkat sabit ve duragan kaldiginda, bedensel duyumsa-
maya ve bedeni rahat birakmaya kilitlendiginde, o zaman yar-
gmin sabit ve duragan dikkati beslemekten baska gidecek yeri
kalmaz. Dustince ve duygu = bedendeki enerjidir. Maddenin ilk
kanunu (Newton fizigi) sudur: madde (yani, enerji) ne yaratila-
bilir ne de yok edilebilir, sadece donusturilebilir. Bu nedenle,
bedene bir enerji akisi oldugunda (ki bu surekli olur: “Bugin
bize gundelik ekmegimizi ver” diye soyler bunu Incil) bu enerji,
zihin-duygu-karmasasi tarafindan ele gecirilir (calinir) ve psiko-
dramalarini ortaya ¢ikarmak i¢in kullanilir. Bu enerji bir yere yo-
nelmek zorundadir, yani zihin-duygu-karmasasi tarafindan psi-
ko-drama olarak tiiketilmezse, o zaman kurallar geregi dikkatin
besini olmaya donusturilmelidir. Psiko-drama sudur: “lyi degi-
lim/kotiyum/hataliyim” yargisina dayanan kendimi degistirme
miuicadelesi = oldugum seyi degistirmek icin 6mur boyu suren
bir dram. Bunun alternatifi, yargilama stireciyle “6zdeslesmeden”
gozlemlemek, her ne gorursem kabul etmek, onun bedende var
olmasina izin vermek ve bu konuda ne aleyhte ne de lehte kesin-
likle hicbir sey yapmamakuir: basitce gozlemlemek, rahatlamak,
kabul etmek, izin vermektir. Antik ruhani ekollerde bu uygu-
lamaya “neti—neti” = “ne bu-ne o0” denir. Ayrica, “dinyay1 dur-
durmak” olarak da adlandirnlir. Bu, dikkatin kuralini anlayan ve
onlar1 izleyen olgun bir ruhtur. Bu kurali izlemeyen kisi bir mah-
kam, bir esir, yarginin soylediklerini hi¢ sorgulamadan, cektigi
ac1 ve kederi iyice kaniksamis halde, omru boyunca aynen uy-
gulayarak “6zdeslesme™nin kolesi olmustur. Yargilama sureciyle
bu daimi 6zdeslesme “kirlenme”* olarak bilinir.
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3) Dikkati bedensel duyumlara ve rahatlamis bir bedene
vererek: Duyumsamaksizin gozlemleme yapilamayacagini soyle-
mek, bu ilkeyi aciklamanin bir diger yoludur. Bazi geleneklerde
buna “kendini haurlama” denir. Yani, bu kendini hatirlamanin
ilk ve 6nci asamasidir: Kendimi bulurum. Kendimi hatirlami-
yorsam, tek basina kendini gozlemleme yetmez — dolayisiyla,
gozlemleme yaptigimda 6nce kendimi bulmak, zamanda ve me-
kanda, bedende, su anki durumda kendimi konumlandirmak zo-
rundayimdir. Aym1 zamanda gozlemleme yaparken, dikkatimin
bir kismini bedensel duyumlara yogunlasmis halde tutmam ge-
rekir. Bedende daima duyum vardir; hem bedenin icinden hem
de onu gozlemleyerek disindan tecrube edilebilir. Ama gozlem-
lemeyi, dikkati bedensel duyumda tutarak temellendiremezsem
(bedende dolasan enerjinin duyumu, hareket eden dusuncenin
duyumu, hareket eden duygunun duyumu, kaslardaki fiziksel
gerginligin duyumu, rahatlamanin, uykulu halin duyumu, bes
duyu araciliglyla makinede olusan duyular: gorme, koku, tat-
ma, dokunma, ses — tim bunlar “duyu” demektir) o zaman sa-
dece zihin merkezinden gozlemleme yapilmis olur. Bu yuzden
de temellendirilmemis ve sadece cinnete tuz basmis olur. Soyle
kuruntulara yol acar: bak bana, “calistyorum” simdji; ya da: bak
bana, “Calisma’nin igindeyim ve siirekli “calistyorum.” Bunun
gibi. Zihin yalan soyleyecektir. Hi¢ boyle bir sey yokken Calis-
manin yapildigim1 zannedecektir. Dolayisiyla kendini gozlemle-
menin ilk ti¢ kurali sunlardir:

1)  Yargilamaksizin kendini gozlemle.
2) Gozlemledigin seyi degistirme.
3) Duyumsama olmadan gozlemleme olmaz.

Dikkatin mutlaka temellendirilmis halde kalmasi gerekir =

simdiki zamanda, tam 6numde olanin ne olduguna odaklanmis
halde. icinden butun “izlenimlerin” akip gectigi bedene odaklan-
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maktan daha iyi ne olabilir? Beden daima ve sadece su andadr;
beden sadece bir simdi—-fenomenidir. Zihin mevcut zamanin di-
sinda gezinir, bedenin geri kalaniysa bunu yapmaz. Duyumsama
daima bir simdi—fenomenidir. “Simdi burada,” bu yerde, bu anda
oldugumu hatirlamak zorundayim. Yoksa bu yalnizca timuyle
zihinden gelen ve hicbir temeli ya da mevcudiyeti olmayan bir
hayal edis, bos davranis olur. Bedende daima duyumsama vardur.
Uzuvlannizi hissedin (sag ayak basparmaginizi, ona bakmadan
hissetmeye ¢alisin), bedenin agirhigini ve kitlesini duyumsayin.
Bedeni duyumsamak icin bir diger iyi egzersiz, ayaklarin ikisini
de yere koymak ve iyi, rahat bir durusta omurgay: dik tutmakur.
Buna “bedensel duyum egzersizi” denir, ¢unku a) dikkati hemen
bedene (yani, oldugum seye) ¢ekecek, ona temellenecek, dikkati
kendi temeline yani bedene yerlestirecektir; b) dikkati bedene ve
onun duyumlarina yogunlastiracaktir; ¢) dikkati zihinden ve ruh
halinden uzaklastirip onu simdiki zamana, mevcut ruh halimin
benim yerime tercihte bulunup benim adima konusma ve dav-
ranmasindansa se¢me 6zgurlugumun oldugu yere cekecektir.
Bagka bir deyisle, o anda otomatik pilota bagh bir robot, alis-
kanlktan ibaret bir makine degil de bir insan olabilirim. Batun
caba daima ve her seyde dikkati (yani, oldugum seyi) 6zgur bi-
rakmak uzerinedir, boylece bedenin aliskanlik gticuyle yakalanip
tuketilmez, aksine ruh halinden degil de amactan yana tercihte
bulunmakta 6zgurdur. Cogu insanin tavirlarina ruh halleri karar
verir, bu yuzden onlar daima ruh halinin kélesidir. Onlarin ye-
rine dusinen, konusan ve hareket eden, hep ruh halleridir. Ruh
hali hava gibidir — gokteki bulut benim sorunum degildir, elim-
den onu gozlemlemekten baska bir sey de gelmez; ayni bigimde
ruh hali de igteki havadir, i¢c gogunden gegen bir buluttur. O ben
degildir, herhangi bir sekilde beni etkilemesi gerekmez ve tipki
bulut gibi, beni hic ilgilendirmez ya da benim sorunum degildir.
Bu ytizden olgun ruhlarin tavrini , gegici ruh halleri belirlemez.
Dahili ve harici kosullar ne olursa olsun, her an kendi tavrimi
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secmekte ozgurumdur. Herhangi tirden bir duygusal catisma
icinde oldugumda, bununla 6zdeslesmemem icin bana yardim
edecek bedensel duyum egzersizi vardir: dikkati bedenin igini ve
disini duyumsamaya yoneltmek. Bu, kendini hatirlamay: iceren
kendini gozlemlemedir.

4) Amansizca kendine durustlik (Lee Lozowick’in ogreti-
sinden) su anlama da gelir: beni ne kadar kotu gosterirse goster-
sin, kendim hakkinda dogruyu soylerim. Bu turden darustluk,
kendini gozlemleme igin elzemdir. Bu olmadan, en buyuk derdi
baskalarinin 6nuinde iyi gorunmek olan genis insan kitlesine dahil
oluruz. Yani bu “amansizca kendine durustluk” kendini gozlem-
lemenin doérduncu kural sayilabilir canku bu beni dirust tutar
ve bu arada da tevazu gibi ¢ok guizel bir yan urtn uretir. Tevazu
bir armagandir, inceliktir ve durust bir bicimde kendi tizerinde
calisan insana gelir. Kendime yalan soylemek kolaydir ve bunu
surekli yaparim. Kendimi hakl, iyi, soylu, batin bu hayranhk
uyandiran meziyetlerle gordugum bir imaj vardir kafamda; ya da
bu imaj “Ben hicbir ise yaramam”da oldugu gibi kotu, ¢irkin de
olabilir. Bunlarin ikisi de yanhstir, ikisi de eksiktir, tam degildir.
Bagkalarinin ontuinde de boyleymisim gibi davranirim. Ve igim-
de kendi celiskilerime karsi1 koramdur. Yalan soyleyisimin beni
gormekten ve katlanmaktan alikoydugu bu kendi-goruntumle
catisan davranis ahskanhigimdir bu. “Amansizca kendine durust-
luk” uyguladigimda gonulli act cekmenin* ne demek oldugunu
ogrenecegimdir, ¢unku yalanlar ya da yargilamalar olmaksizin,
sadece icimde bulunduklan sekliyle geliskilerimi gormeye basla-
yacagimdir. Calisma benden bu aci icinde durmami, hicbir sey
yapmamami, hicbir seyi degistirmeye calismamam, hicbir seyi
yargilamamami, onu iyi ya da kotu, dogru ya da yanlis diye yar-
gilamadan bu aciy1 sadece hissetmemi ister. Basitce, acinin iginde
kalip onun tum bedende hissedilmesini... Duygusal ya da psi-
kolojik ac1, bedendeki enerjidir. Baska bir sey degil. Beden bu
enerjiyle ne yapacagim bilir ama sadece ben miidahale etmedigim
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zaman. Yine de aliskanliklarim mudahale eder: aciy1 dusuntrum,
aclya tepki veririm, aciy1 yargilarim, aciyla savasinm, aciy1 “gi-
dermeye” calisirim, boyle surtip gider. Alisilagelmis davranisimla
miuidahale ederim. Bu yuzden, ac1 kottilesir; daha da buyur. Ama
sadece acinin icinde, hicbir sey yapmadan, bedeni ve aciy1 his-
sederek kalirsam, beden bu enerjiyi dontusturur. Ozdeslesirsem
aciy1 beslerim; hi¢bir yargilamada bulunmaksizin ve acinin icin-
de kalarak, onu bedende hissederek gozlemlersem, ac1 beni bes-
ler: bu meta-fiziksel bir denklemdir. Newton fiziginde, hareketin
birinci kanunu soyle der: “Hareketli bir nesne [ac1] ona disaridan
bir gug [yargilamaksizin yapilan kendini gézlemleme] uygulan-
madig1 surece hareketini sirdirme egilimindedir.”

E.J. Gold, “Insan biyolojik makinesi, donusumsel bir duze-
nektir,” der. Ben muidahale etmezsem, o aciyla ne yapacagini bilir.
Bunu bir kez gordugunizde duygusal acinizla tekrarayn iliskiye
sahip olmayacaksiniz, olamazsiniz. Cunku denkleme netlik gir-
mistir ve netlik bir kez girince, tek bir defa bile olsa, tekrar ayn
insan olamam. Bu, aliskanliklarin sona erdigi anlamina gelmez.
Elbette boyle bir sey olmaz. Ama aliskanlikla olan iliskim farkhdr.
Dunyada fark yaratan budur.

3. Boliim: Nasil Gozlemlemeli — Temel Ilkeler



Diristlik

Gergek durtstlugin ne oldugunu gormek istersen
kopekten otesine bakma.
Kopek iyi gortinmeyi hic takmaz

Ama Kralice'nin annesinin bacagina sarilacaktir
sayet cant isterse. Kopek
senin ne halt diasundugint umursamaz

Papa'nin huzurunda tasaklanm yalar
eger can boyle yapmak istiyorsa.
Kopek hicbir gucun, zenginligin

sohretin karsisinda ayaga kalkmaz.
Imparator’un kigini 1sirir eger
yemegine el uzatirsa; kopek

bacagim kaldirir, Basbakan'in limuzininin
akyanakli lastigine ya da sigiverir

Dalai Lama'nin seccadesine

cunku o bir kopektir ve kopekler

boyle yapar ve

ozdeki bozulmams gizli bir parcada

kopeklerin bu durustlugine hayran oluruz, ¢unku
kendimizde bulunmadigim goruruz ve

biliriz, boyle bir durustligun

bu diinyada korkung bir bedelle geldigini.

(Red Hawk, Wreckage With A Beating Heart, 190)
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4. BOLUM

Dikkat Iradesi

Kendini gozlemlemek ¢ok zordur. Ne kadar denerseniz, bunu o
kadar net goriirsintiz.
Su anda bunu sonug almak i¢in degil, kendinizi gozlemleye-
meyeceginizi anlamak i¢in uygulamalisiniz.
... Denediginizde, sonu¢ gercek anlamda kendini gozlemle-
me olmayacaktir. Ama denemek, dikkatinizi giiclendirecektir.
(G.1. Gurdjieff, Views From The Real World, 88)

Ben dikkatim (bilincim), baska bir sey degil. Ruh sadece dikkattir.
Simdi benim oldugum gibi, dikkat de her tur harici etkiyle zayif
dusmus, hasar géormus durumda. Gurdjiefl, yukaridaki alinti-
nin yapildigi konusmasina soyle devam etmisti: “Kendini goz-
lemleme ancak dikkat elde edildikten sonra mumkin olabilir.”
(Views, 90) Bizler yirmi birinci yuzyilin fena halde hasar gormus
varliklariy1z. Dunyay kirlettik, zehirledik ve bu ytuzden kanser
gibi, gezegenin her tarafinda salgin boyutuna ulasmis olan élum-
cul cevresel hastaliklarin tehdidi altindayiz. Dahasi, teknolojimiz
kontrolden ¢ikmis halde cunku bilingli bir sekilde, dolayisiyla
da uygun bir bicimde kullanilmiyor. Televizyon ve bilgisayarlar,
insanlardaki dikkat—fonksiyonuna buytk zarar veriyor, neredey-
se onu yok ediyor. Erken yaslardan itibaren sinirsel gelisimimiz,
televizyona ve bilgisayara maruz kalmaktan oturu kostekleniyor;
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beyin ekranda hizla degisen goruntulere kapiliyor (kopyaliyor),
bu ytzden dogumda ve hayatn ilk ¢ yilinda ortaya cikan, dik-
katin surekliligini, uzun sure dikkati sabit tutabilmeyi mumkun
kilan milyarlarca karmasik noéral baglanti zarar goruyor ya da ta-
mamen yok oluyor. Bunun yerine, dikkatimizi hizh yer degistir-
melere ve ani hareketlere vermeye programlaniyoruz. Agir dikkat
eksikligi bozuklugu ceken hiperaktif insanlar irki olusturuyoruz.
Ayrica pasif bir zekaya sahip, problemleri A noktasindan D nok-
tasina bir dizi basamag: takip ederek ¢ozmektense yanitlar ya
bir mouse’a tiklayarak ya da spikerin soylemesiyle, kisa sureli
bir memnuniyet duyarak almaya programlanmis bir insan irki
olusturuyoruz. Kendi adimiza dusunmuyoruz; artik nasil dusu-
nulecegini bilmiyoruz.

Dahasi, dikkat-fonksiyonumuz fena halde hasar gordugu igin,
belli bir siire dikkatimizi bir nesnede ya da surecte tutamiyoruz.
Dikkatimiz surekli kayiyor. Zihnimiz kosuyor. Duygularimiz
aksiyona, harekete ve heyecana takiliyor. Bu nedenle, ilk basta
kendini gozlemlemeyi uygulayabilmek neredeyse imkansizdir.
Dikkatimiz bunu yapabilecek yeterlilikte degildir sadece. Du-
sunce, duygu ve harici uyaranlarla sirekli olarak baska yone ce-
kilmektedir. Cogu zaman bilingsiz, mekanik, otomatik—pilot du-
rumunda kalarak, bilincin i¢inde ve disinda geziniriz. Bu durum
yuzunden, Calisma insanlarin “yapamayacagini” soyler. Bunun
anlami, bilingli bir tercihte bulunamayacagim, rotam: degistir-
meden uzun bir sure bu tercihe baglh kalamayacagim ve basarih
bir sonuca ulasamayacagimdir. Bunun yerine durmaksizin pro-
jeler, eylemler ya da iliskiler baslatirim ve ardindan onlar yarim
birakirim. Daha da kotusu, belli bir niyetle baglamam ve onun
tam tersini yaparak bitirmemdir. Bunun iligkilerinizde nasil da
gecerli olduguna bir bakin.

Gercek irade* yoktur bende. Kendime ait bir iradem yoktur.
Bunun yerine, ahskanliklardan ibaret bir yaratigimdir: ahiskanhk
benim yerime dusunur, aliskanlik benim yerime konusur ve alis-

4. Bolim: Dikkat Iradesi



kanlik benim yerime, benim adima hareket eder. Ben se¢mem,
aliskanlik secer. Kendime ait hicbir iradem yoktur. Ben bir ma-
kineyimdir; cocukken baskalarinin icime yerlestirdigi aliskanlik-
larla yonlendirilen, 6diing ahnmus bilgiyle ve kendi olusturmadi-
gim inang sistemleriyle hareket eden bir kuklayimdir. Bilingsiz
bir varligimdir, icimde uyuyorumdur ve kendi adima hareket
etmekten acizimdir. Ustelik, bunu gormem. Aslinda, bunu in-
sanlara soylemek ani bir 6fke, dusmanlik ve inkar doguracakur.
Kendimizi gormeyiz, ¢unki nasil kendimizi gozlemleyecegimizi
bilmeyiz. Iradeden yoksun oldugumu géremem ciinkii bunu ya-
pabilmek en buyuk, amansizca kendine duarustlugu gerektirir ve
uzun bir zaman boyle bir durustlik edinemem. Yalnizca uzun
bir zaman boyunca yapilan sabirli, dikkatli, durtst kendini goz-
lemleme bana boylesi bir durustlik gosterme iradesi kazandirir.

Yine de durum umitsiz degildir, sadece dyle olmaya yakindir.
Simdi benim oldugum gibi, hepimiz kendi simdiki durumumuz-
dayiz, ya bedende ya da hissediste bir tur iradem var ve bazi
geleneklerde buna “dikkat iradesi” deniyor. Dikkat-fonksiyonum
ne kadar zarar gormus olursa olsun, hala igimdeki dustince, duy-
gu, bedensel duyum ve hareket stireclerine en azindan minimal
turde bir dikkat verebilmem mumkiin. Ruh hallerime ve onlarin
nasil degistigine dikkat ederek baslayabilirim. Duruslarimi, nasil
oturdugumu, nasil yarudugiumu, sesimin tonunu ve yuz ifade-
lerimi fark ederek baslayabilirim. Olumsuz duygularin farkina
varabilirim. Bunlar bana dikkat-fonksiyonumu tamir etmek icin bir
baslangic pratigi saglar. Yalnizca gozlemlemek igin surdurilebilir
ve durust bir mucadele ile dikkatim buytyup gelisecektir. Eger
“ben dikkatim” demek dogruysa, o zaman dikkatin gelismesi ru-
hun gelismesi olacaktir ve bu da bir insan bedeninde baslattigim
bir gorevdir. Buraya, Diinya'ya bu yuzden, bir ruh olarak kendi
ustumde uyguladigim calismayla gelismek icin gonderilmisim-
dir.
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Dikkat iradesi araciliyla basta sadece geriye yonelik gozlemle-
yebilirim. Yani, aliskanligin getirdigi bir diasunsel, duygusal ya
da fiziksel surece tutuldugumu ve farkina varmaksizin onunla
suruklendigimi gorarum. Aliskanlikla 6zdeslesmis ve onun kont-
rolune girmis oldugumu... Pesinden yargilama gelecektir. Stk sik
onun tuzagina dusecegim ve onunla da 6zdeslesecegim; boyle-
ce hemen daha bilingsiz bir alisilagelmis davramsa kapilacagim.
Ama er ya da ge¢ sonunda, bana ne oldugunu gozlemleyebildigim
baz1 anlar olacak: “.............. (boslugu doldurun) yaptiginda
onu yine tersledim.” Ve icimde, bu aliskanligin bana ve iligkileri-
me ne yaptigini hissedebilirim. Boylece, geriye yonelik gozlemle-
me, artik daha fazla bilincine varabildigim davranisimin yapisini
ortaya ¢ikarmaya baslar. Buna “gonullia aci cekme” denir ¢iinku
kimse, gecmis davramsim geriye yonelik olarak gozlemlemeye
zorlayamaz beni. Kendime ve baskalarina karsi olan davramsima
bakmay1, onu gormeyi ve ondan dolay1 ac1 ¢cekmeyi bilingli bir
sekilde secmem gerekir. Bu bir tir ac1 cekmedir ve bilingsiz ve
sonu olmayan alisilagelmis davranistan kaynaklanan, mekanik
ac1 cekmeden farklidir. Onun yerine, bu bilingli ac1 cekmedir.

Uzun bir sare sonra, dikkat guclenecektir ve ben 6zdeslesme
aninda kisa berraklik anlar1 yasayabilirim. Bu, geriye yonelik goz-
lemlemeden farklidir. O anda bu davranisi durdurma iradesine
sahip degilsem de eski bir aliskanlik kalibina bir kez daha ka-
pilmis oldugumu acik secik gorebilirim. Bu, anin iginde yapi-
lan gozlemlemedir ve uzun bir zaman boyunca sabirla yapilan
gozlemlemenin sonucudur; boylece Kendimi Tanimaya yaklasi-
rim. Nihayet, cok uzun sure sabirla ve duarustce yapilan kendimi
gozlemlemeden sonra, ileriye yonelik olarak gozlemleyebildigim
anlar olacakur. Yani, ahsilagelmis bir davranis kalibiyla 6zdes-
lestigim anda, bunu gozlemleyerek fark edebilecegim, o anda
kendimi hatirlayabilecegim (kendimi bulabilecegim) ve bu dav-
ranisin nereye goturdagunu, hep ayni sey oldugunu bildigim icin
yon degistirebilecegim. Bu, gercek iradenin ilkel devresidir. Bu,
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kendini hatirlamanin ikinci asamasidir; ilk asama dikkati beden-
sel duyumsamaya yogunlastirmaksa, o zaman bu asama bir ruh
haliyle, duyguyla, hareketle ya da alisilagelmis davramsla 6zdesles-
menin ortasindayken bedensel duyumsamay1 canlandirmaktir. Bu,
ruh olgunlasirken ortaya cikan ve kendini gozlemleme ile ken-
dini hatirlama Cahsma pratigiyle gelisen dikkat iradesinin daha
fazla olgunlasmasidur.

Uzun bir uygulama surecinden sonra er ya da geg ileriye yone-
lik gozlemleme tim olgunluguyla ¢icek acar; kendini gozlemle-
menin bu olgun asamasinda yeni izlenim enerjisi bedene girdigi
an farkindalik, uyanik bir dikkat vardir ve zihin-duygu-karma-
sas1 bu enerjiyi ele gecirip onu kendi amaglan icin kullanma-
dan once, dikkat suktnetle bedensel duyumsamaya odaklanr;
kendimi hatirlarim. Boylece izlenimlerin getirdigi enerjiye hicbir
midahale olmaz ve beden bir “enerji donisturme enstrumani”
olarak, daha yuksek isleviyle hareket edebilir. Gelen izlenimlerin
kaba enerjisini Calismak, gozlemlemek ve sevmek icin daha ince
bir enerjiye donustaraur.

Boylece bagslangicta dikkatim ve iradem zayif olsa da bunla-
rin tohumu ic¢imdedir, bu dikkat iradesini kendimi gelistirmeye
yardim etmesi i¢in kullanabilirim. Yaraticinin litfuyla hepimize
boyle bir sey verilmistir. Gelisip olgunlasmak i¢in onu nasil kul-
lanmasi gerektigini ise pek azimiz 6grenir.
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Dikkatin Gelisimi

Her avare esintiye kapiliriz,
hayatlarimiz daimi bir dikkat daginikhgidir
tam onumuzde duran seyi bile gormemizi engelleyen,

bakislarimiz hep yarindadir, oyle ki
bugtnun guzelligini kacirinz.
Ama birkag kisi vardir ki bilirler,

[lahi'nin kapisina giden yol
bir simdiye-Dikkat gelistirmekten gecer
tam karsimda duranin

ne oldugunu gorebilme htinerinden.
Harvardl dogabilimci Louis Agassiz'e
sordular bir defasinda, yaz tatilinde

ne yapt diye.

Cok uzaklara seyahat ettim

dedi. Ona sordular, ne kadar uzaga?
Ta yarisina

kadar gittim

arka bahgemin, diye yanit verdi.

(Red Hawk. Wreckage, 154)

4. Boliim: Dikkat Iradesi



5. BOLUM

Neyi Gozlemlemeli?

Ortaya ¢tkamin ne oldugunu analiz etmek icin zihni
kullanmaktansa. .. sadeceortaya cikan seyi gozlemleyebiliriz. ..
cunkii bu gozlemlemede bilgi ve bilgelik vardir... Bilgi
varligimizin derinlikleridir ve bilgiye gozlemleyerek ulaginz
— acik, durust, tarafsiz gozlemleme yle.
(Lee Lozowick. Feast or Famine:
Teachings on Mind and Emotions, 120)

Zihin-duygu-karmasasi acilen onunla 6zdeslesmemi talep eder
ve hemen ardindan ani ele gegirmek ister = icimden ¢ikip dikkat
cekmek icin yalvaran herhangi bir “ben”. Ayrilmamu ister; oldu-
gum ve icinde bulundugum temellenmis dikkatten ayrilmaya da-
vet eder beni ve bundaisrarcidir. Acigekmeye davet eder. Ben de
memnuniyetle, hevesle onun dileklerini yerine getiririm.
Kendini gozlemleme uygulamasi benden sadece kendimi bul-
mami (kendini hatirlama) ve ardindan bedeni kontrol etmemi is-
ter: sabit dur, yerinde kal ve gozlemlenen seye hicbir sekilde mu-
dahale etmeden, insan biyolojik enstrimanindan anbean ortaya
neyin ¢ikugin fark et. Duyulan istek, muidahale etmektir elbette.
Insan, yargilamak ve gozlemlenen seyi degistirmek ister. Bunun
sebebi gordugum seyle 6zdeslesmis ve gordugim sey karsisinda
cok sarsilmis olmamdir; bahane ve yalan olmaksizin, durustce
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kendimi gormeye ahiskin degilimdir ve kral giysisiz gormekten
duydugum sok hosuma gitmemistir. Kendini gozlemleme beni
cirilgiplak soyar, boylece kendimi tam oldugum gibi gérurim;
olmay diledigim gibi degil, baskalarinin énunde rol yaptigim
gibi degil, kendimi kafamda canlandirdigim gibi degil, tam ola-
rak oldugum gibi. Hos bir manzara degildir bu. Cogunlukla
kaba saba, ¢ig, hatta zalimdir. Deliliktir ve basta beni korkutur,
cunku deli olmak toplumumuzda onaylanmaz, kabul edilmez,
hatta mesru bile degildir. Boyle insanlan gonderdigimiz bir yer
vardir ve ben oraya gitmek istemem. Bu ytuizden, kendi nevrozla-
rimi gizlemek ve kendimi hapisten ya da bir akil hastanesinden
uzak tutabilmek icin zekice maskeler, kilflar, dalavereler, roller
ve oyunlar (en azindan ben bunlarin zekice olduguna inanirim,
cunku baskalar onlara pek uzun sire kanmazlar) uydururum.
Insanlar kendilerini tanimay1 tek bir basit nedenden otiiru iste-
mezler: kendimi oldugum gibi gormek ¢ogunlukla fazlasiyla sok
edici, bunalticy, katlanilamaz ve yurek pargalayicidir.

Kendini gozlemleme uygulamasinin guzelligi de burada or-
taya cikar: kisa surede ok fazla sey goremem, yillar yillar boyu
suregelen aliskanliklarim sonucu olusmus savunma mekanizma-
larim beni kendimden korumadan 6nce ancak gormeyi diledigim
kadar bir an1 gorebilirim. Ardindan tekrar, ahiskanliktan ibaret bir
varhik olarak i¢cimde, bilingsizce uykuya dalarim. Bu aliskanliklar
yanls ya da kota degildir. Icinde yetistigim verili toplumun en
kullanigh fonksiyonuna hizmet ederler: beni zarar gormekten (is-
tedigim bu degilse elbette tutup tam tehlikenin ortasina attiklar
da olur), hapisten ve akil hastanelerinden uzak tutarlar. I¢cimdeki
kirilgan, yumusak, hassas ve kolay incinebilen seyleri korumaya
hizmet ederler. Ama bu tar bahanelerin hicbir ise yaramadig: bir
zaman gelir. Iliskiye zarar verirler ¢cinku potansiyelimin altinda
yasamama neden olmus, yeteneklerimi maskelemis, mukaveme-
timi dusarmus ve gizelligimi gizlemistir — genellikle de sadece
benden, bu yuzden onu géremem. Sunu kabul etmek gerekir ki
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cogu toplumda guzellik, ¢irkinlik kadar saldiriya ugramaya acik-
tir. Bunlarin her ikisi de statiiko icin birer tehlikedir.

Bu yuzden hayatimin bir noktasinda, manevi yasamin kapisi-
n1 acacak su anahtar soruyu sorma ihtimalim vardir: “Hayat sa-
dece bunlardan mu ibaret?” Bu soru eninde sonunda beni gercek
ustaya, bir manevi uygulamaya ve kendimi tanimak icin derin
bir istek duymaya gotarur. Simdiye kadar, kendimde gozlem-
leyebilecegim bazi temel baslangic uygulamalarindan soz ettim
(bakiniz: 3. ve 4. bolumler). Dahasi, kendimde ne gézlemlemem
gerektigine dair, kullanish bazi temel genellemeler de var. Bun-
dan sonrasi, gunlik yasamimi surdururken, mudahale etmeden
farkina varilacak seyler igin basit bir kilavuzdur. Fark etmek ye-
terlidir. Sayet savasmazsam, yargilamazsam, aylplamazsam ya da
onlara mudahale etmezsem bu seyler kendilerini diizene sokma
egilimine gireceklerdir. Bir nedenden otaru var olmuslardir ve
bu neden, hayaumin bir noktasinda beni korumaya hizmet et-
meleridir. Onlar1 ayiplamaya hi¢ gerek yok. Sadece rahatlayin ve
ortaya ¢iktiklarinda, onlan “duzeltmeye” ya da onlarla ilgili “bir
sey yapmaya” ¢calismadan farkina varin. Heisenberg'in belirsizlik
ilkesini hatirlayin: Gozlemleme eylemi, gozlemlenen seyi degis-
tirir. Bu, icinde bulundugum durumun ve dogumla kazandigim
bir hak olarak bana verilen aracin guzelliginin ¢ok basit bir kav-
rayisidir: kendini gozlemleme becerisi. Bir arag bu isi yapar; iyi
bir teknisyen, araglarinin kullaniminda ustalasmay1 ve onlar iyi
isler halde tutmay1 6grenir; bu is i¢in hangi aracin dogru arag ol-
dugunu anlar. Eger insan bir ruh olarak gelismeyi, olgunlasmayi
ve kendini donusturmeyi ariyorsa, o zaman kendini gézlemleme
tercih edilecek aractir, insanlar dunya yuzunde oldugundan beri
bu daima boyle olmustur.
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Asagidakileri Kendinizde Gozlemlemeye Calisin

1) Bedenin herhangi bir yerinde gereksiz bir gerilim: “Gerek-
siz gerilim” = mevcut durumun gerektirdiginden daha fazla kas
gerilimi (yukari kaldirirken cenenin kilitlenmesi, gergin yuz, dis-
ler, ense, sirt, vb) olusmasidir. Dikkat bedene odaklandiginda (=
“durist beden”*) o zaman dikkat 6zgir olur; diisunce ya da duy-
guyla ele gecirilip yok edilmez. Bu basitce, kendini hatirlamadir
ve mutlaka kendini gozlemlemeye eslik etmelidir. Kim oldugu-
mu, kimin kimi gozlemledigini ve neyin gozlemlendigini hatir-
lamak isterim. Bu ytizden bedeni duyumsama, dikkati bedensel
duyuya yerlestirme uygulamasi, kendini gozlemleme uygulamasi
icin son derece faydali, yardimci ve elzemdir. Uygulamay bir te-
mele oturtur ve gozlemlenen seyden gelen uyarani ortadan kaldi-
rir. Yoksa uyaran, ister duygusal ister zihinsel olsun, dikkati ele
gecirecektir (dikkati yani oldugum seyi — ben bilincim) ve her
seferinde onu tuketecektir. Bu gozlemlenen seyle arama kucuk
bir nesnel mesafe koymami saglar ve dikkatin duyumsamaya yer-
lestigi bu kuicucuk alanda, 6zdeslesmeden kurtulmam bulunur.

Sayet tim bedeni ayni anda hissedemiyorsaniz, o zaman par-
ca parca baslayin. Sabahlar1 otururken, omuzdan parmak ucla-
rina kadar sag kolunuzla baslayin, tum kolun icindeki, bir anda
hissedilmesi zor enerjiyi, agirhigini ve kutlesini igeriden duyum-
sayin, kolu rahatlatin; daha sonra sag bacaga gecin, kalcadan
ayak parmak ucuna kadar hissedin, bacagi rahatlatin, ardindan
ayni seyi sol bacaga, sol kola, govdeye, gogse, omurgaya ve sirta,
enseye, yuze, kafatasina da yapin, her bir kismin icine nefesinizi
gonderin, bunu yaparken rahatlayin; ve tekrar baslayin. Beden
rahatlayinca, sunu gozlemleyin:

2) Gereksiz diistunceler: “Gereksiz dustince” = teknik bir so-
runu ¢6zmeyen ya da bagkalanyla iletisim kurmayan, o anda olup
bitenle hicbir ilgisi bulunmayan her turlu dastuncedir. Yuruda-
gumde, sadece yuruyus vardir, hicbir dusiinceye gerek yoktur,
egzersiz yaparken, sadece bedenin hareketi vardir, hi¢bir dusun-
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ceye gerek yoktur; yemek yerken, sadece yerim; ayakta durur-
ken, sadece dururum: bunun gibi — gereksiz dusiince adeta bir
tetik, dikkati, bedeni rahat tutmaya yeniden odaklamama yardim
eden dahili bir “hatrlatic1 faktor” olur. Bu sekilde, dustuince dik-
kati yakalayamaz ve icabina bakamaz, ele gecirip onu tiiketemez.
Oldugum gibi, dustinceye ¢abucak kapilirim, ona tutulurum ve
hayatimi idame ettirmek igin neredeyse tamamen ona baglani-
rim. Bu, dogumdan itibaren gelen kotu egitimin sonucudur. Du-
suncenin kendi yeri vardir ve en faydal aractir. Fevkalade sadik
bir hizmetkardir ama zalim, kaba ve ise yaramaz bir efendidir.
Efendi olmak i¢in yaratilmamistir, yine de egitim sistemimiz onu
tam da boyle yetistirir. Ondan istediklerimizi yapabilme yeterli-
ligine sahip degildir, bu yuzden stirekli “ariza yapar” ve hayatimi
surdirmem igin hem etkisiz hem de yetersizdir.

3) Yersiz duygu: “Yersiz duygu” = mevcut durumu abartan,
asir1, dramatik tepki, mevcut anla iligkisi olmayan (hayal kurma-
da, ginduz dasunde oldugu gibi), mevcut an1 karsilamaya uy-
gun olmayan her turlt duygudur. Yersiz duygu adeta bir tetik,
dikkati bedeni rahat tutmaya yeniden odaklamama yardim eden,
boylece duygunun dikkati yakalayamayacagini ve icabina baka-
mayacagini, ele gecirip onu tiketemeyecegini animsatan dahili
bir “hatirlatici faktor” olur.

4) Aliskanhk: Bunu goérmek zordur ama uzun bir zaman
suresince mudahalesiz, sabirla yapilan gozlemlemeyle kaliplar
ortaya ¢tkmaya baslayacaktir. Ayni noral ve duygusal yollardan
10.000 ya da daha fazla kez gecersem, benim gibi bir aptal bile
daha once burada bulundugumu ve hep ayni sonucu aldigim fark
etmeye baslayacaktir! Bunun sebebi aliskanligin tekrarlamasi, bu
yuzden de ongorulebilir olmasidir. Deliligin ¢ok net ve kullanish
bir tanim1 sudur: aym eylemi tekrarlayip durmak ve farkl sonug-
lar beklemek. Yine de siradan bir insan tim émrinu bunu yapa-
rak harcar, ayni zihinsel, duygusal ve fiziksel aliskanlar surekli
tekrarlar ve farkli bir sonug almay: diler. I¢ yasantimin kaliplarim
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gorunce, seylerin nasil tekrarlandigini fark edince, boyle ikinci—
el bir yasamin sikintisin1 ve monotonlugunu algilayinca, icimde
gercek ve dogru olana karsi bir 6zlem ortaya ¢ikmaya baslar. Bu
ozlem varliktan gelir. Varhik kipirdanmaya ve azictk uyanmaya
baslar.

Bir ruh olarak, aradigim sey gercektir. Gercek, zihnin igcinde
neredeyse araliksiz siiregelen, nevrotik ve korku temelli geveze
zihin degildir. Zihin her seye yorum yapmaya, elestirmeye, ay1p-
lamaya ve hayatimdaki her bir eylemi, insani, olay1 ve kosulu
yargilamaya programlanmistir. Bunun sonucu, olumsuzluk ve
korku iginde yasanan bir hayat olur. Yukarida isaret edilen her
sey korku-temellidir. Korku-temelli buyuk bir kaltirin icinde,
korku-temelli mekanizmalarla yetistirilip egitiliriz, Korku Ca-
grnda yasiyoruz ve boyle bir korku yizunden son derece pa-
ranoyaklasmis durumdayiz; hayattan korkuyoruz, baskalarindan
korkuyoruz, sevgiden korkuyoruz. Bu korku-temelli rayadan
uyaninca, daima ve sadece sevgi olan hayati bulurum. Korku
sevginin oniine set ceker. Korku sevginin karanlik tarafidir ve bir
golge gibi kendine ait hicbir niteligi yoktur. Karanlhig1 6lcemem ve
ne olmadigini soylemenin disinda onu tanimlayamam: karanlik,
1s1gin yoklugudur. Aym sekilde, korku da sevginin yoklugudur.
Bunun metafiziksel denklemi gayet yerindedir: korku ne kadar
buyikse, sevgi o kadar azdir; sevgi ne kadar buyukse, korku o
kadar azdir. Ruhun 6zunu olusturan kosulsuz sevgi, korkunun
tamamen yok olmasidir. Gergek, hayatin sevgi olarak dogrudan
deneyimlenmesidir. Bu gorus, bir seyi tam oldugu sekilde, zih-
nin elestirisi (gereksiz dusunce) ya da korku (yersiz duygu) ya
da gerilim (gereksiz gerilim) ya da gecmisi veya gelecegi referans
almadan (ahskanlik) ama basitce, sessizce, rahat bir dengelilik
haliyle, o seyi oldugu gibi kabul ederek yapilan pesin hukimsiz
gozlemle kazanilir. Midahale yoktur. Yargilama yoktur. Kavga
yoktur. Suclama yoktur. Ozgir dikkat, aydinlanmis dikkattir.
Aydinlanmak su demektir:
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1) ozgur dikkat (gereksiz dusunceyle ya da yersiz duyguyla
Ozdeslesmeden)

2) rahat beden (kosullar ya da faaliyet ne olursa olsun, gerek-
siz gerilim olmadan).

Bu “kirlenmenin olmadig)” veya 6zdeslesmenin olmadig du-
rumdur. Buda'ya olan da buydu. Yillar yillar boyunca pek cok
uygulama, disiplin, aza tamah etme, yoga, farkh ogretmenler,
ustalar, akliniza gelen her seyi yapti. Bir giin bitkin dusti ve bir
bo agacinin altinda umutsuz bir kederle oturdu; mahrumiyet ve
kanaatkarlikla gecen bunca yil onda hicbir seyi degistirmemisti.

Tamamen teslim oldu. Bedeni ilk kez tumuyle rahatladi. “Sa-
dece buydu - oldugu gibiydi” sadece kendisiydi, bagka bir sey
degil. Gautama Siddhartha o anda Buda oldu, etki alaninin (be-
deninin) aydinlanmis ustasi. Hi¢bir sey dikkatini ele geciremedi:
higbir dastnce, higbir duygu; sadece bu vardi.
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Kafamizdan Akip Gegen Su Disinceler

Hep degisirler, givenilmezdirler, yine de
hayatimizi onlara baglarz, kalbin 6ltm canini;
onlar1 kendimiz saniriz ve unuturuz

kim oldugumuzu; kort kortine itaat ederiz
onlarsa cehennemin ucurumlarina atar bizi.
Korkung acilarin kucagina duseriz,

ta ki bir gun onlarin bizim adimiza yaptig

korkunc hatay1 gorene dek.

Goruruz ki

astk oldugumuz bu sirenler, 6lum sarkimizi galiyor.
Gorundukleri gibi degillerdir asla:

zevk vermeye bayildigimiz bir kadin gibidirler

ta ki karanlik bir gtinde o kadimin

seytanla yattigin ve onlarin fahisesi oldugunu
ogrenene dek; iste 0 zaman istemezsiniz artik onu.

(Red Hawk. Wreckage, 175)
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6. BOLUM

Sol Yarikiire Ikili Bir Bilgisayardir —
Zihin Merkezi

Ne dustuntiyorsak oyuz.
Dustincelerimiz bizim ne oldugumuzu tam olarak ortaya koyar.
Dustincelerimizle diinyay: yaratinz.
(Buda. Dhammapada, 3)

Beynin sol yarikuresi olan zihinsel merkez, hep en son 6grenen-
dir. Batun merkezlerin en yavasidir cunku insan biyolojik ens-
tramanindaki yeri, icgida ya da hareket merkezi kadar hayati
olabilecek bir hiz1 gerektirmez. Onun fonksiyonu hizmet etmek,
hatirlamak, gozlemlemek, o anki teknik sorunlar ¢6zmek ve
diger insanlarla iletisim kurmakur. Beden fonksiyonlar1 diize-
nindeki yeri budur. Ancak, dogdugumuz kultarde (ki bu akil
kultara degil gug, para ve maddiyat kultarudur) zihin en yuksek
kaidenin ustune yerlestirilmis ve icinde yasadigim toplumun en
cok deger verdigi iki seyi, paray1 ve giicti bana kazandirabilece-
gi icin tapinilan bir sey olmustur. Tim egitim sistemimiz, akla
bir kral gibi tapinma tizerine kurulmustur; zihinsel merkezimizi
egitiriz ve bedenin butun diger fonksiyonlarini goz ard: ederiz.
Egitim sistemi i¢inde, ilhami ve sezgiyi bile gercek ve degerli bul-
mayiz. Bunun nedeni, bunlarin zihinsel merkezden degil, daha
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yuksek merkezlerden, Yaraticidan gelmis olmalaridir. Kendini
haurla bitap Yolcu.

Kultaramuzde egitim sistemimizin egitip programladig neo-
korteks bolumu, neo-korteksin yaklasik yizde onu kadar yer tu-
tan hafiza islevidir. Bu, neo-korteksin en yavas islevidir ¢unkua
depolanmis verinin gecmisten arastirilip geri caginlmasini gerek-
tirir. Bu arama-ve-gagirma sureci dogrusaldir, adim adim gider ve
biz buna dusinme deriz. Bana tim resmi bir anda sunan, parcay1
degil butunu goren ya da Incillerin soyledigi gibi “belli belirsiz
degil de yuz yuze” goren ilhamdan [arklidir. Baz1 geleneklerde bu
hafiza fonksiyonuna “format diizenegi” denir.

Kulturimuiz onu ikili olmaya programlar. Yani, karsilastig
tam izlenimleri iki parcaya boler: hos-nahos//siyah-beyaz//iyi-
koti//ben-ben degil, gibi. Yani, o veri depolamak icin kullanilan
bir depodur, ya da daha basitce ifade edersek, gecmisi depolar.
Ve bu deponun iki buyuk depolama alani vardir: Hos ve Nahos.
Boylece, simdiye dek hayatimda olan her insan, olay, nesne ya da
deneyim, zihin merkezi taralindan hemen iki zit kisma ayrilir. Ar-
tik parcalanmistir, buttin degildir. Ayni sey, bildigimiz dunyanin
deliliginden beni korumak icin ¢ocuklugun erken donemlerin-
de zihnin yaratug) “benlik” —maskeler, oyunlar, yalanlar, tikler,
nevrozlar, aligkanhklar toplami- icin de gecerlidir: insan kendisi-
ni iyi-kota ya da hos-nahos diye ikiye ayirir. Hayatin devamu igin
faydali gordugu seyi “iyi” ve bu kategoriye hizmet etmeyen ya da
uymayan seyi “koti” .olarak etiketler. Yikici, zarar verici, zalim
ya da delice olup olmadig: énemli degildir; hayatin idamesi icin
degeri oldugu surece zihin onu “iyi” diye etiketler ve ahskanlk
olarak kabul eder. Insanin kendisinin geri kalani ise buna karsi
savasir, “duzeltmeye” ve kurtulmaya ¢ahsir. Kisinin bir yansi yar-
gilar ve diger yariya karsi savas verir: bir bolunmus-benlik olur.
Deliligin iki klasik tanimi vardir: biri aymi davranis: tekrar edip

1) Sell; kendi (¢.n).
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durarak farkh bir sonug almay1 beklemek; digeri ise bolunmus-
benlik. Zihin merkezi dogumda ya da 6ncesinde baslayan, tek ya
da butin degil de ikili bir bilgisayar olmaya programlanmstir.
Cogu insan butin 6mrany, disuncenin butun hayatina hakim
oldugu bir sekilde surdurdugunu hic fark etmez. Bunu normal
ve dogal karsilar; surekli, obsesif bir beyin-gevezeligi, kafalarinda
hi¢ bitmeyen bir gurulta vardir. Kultirumuz ve onun sonucu
olan egitim bizi bu sekilde programlar; boylece evin reisinin du-
sunce olduguna inanirz.

Kultiramuzde “dustince”ye buyuk oénem ve deger verildigi
icin zihin merkezinden, biyolojik ve islevsel acidan yetersiz ol-
dugu bir gorevi yerine getirmesi istenir: hayati yonet ve insan bi-
yolojik enstrimanindan sorumlu ol. Aslinda dusuncenin durust ve
sadik bir hizmetkar olmas: gerekir, patron degil. Dusunceyi pat-
ron konumuna sokmak ona 6yle bir yuk getirir ki 1) o bunu tasi-
yamaz; ve 2) kesinlikle bunu tasimak igin yaratilmamistir. Bunun
sonucu, dusiince mekanizmasinin, zihin merkezinin bozulmasi
olur. Cildinir ve delilige programlanir. Boylece hep “ACIK” olur,
nadiren durur, gece ginduz, hatta uyurken bile daima konusur.
Er ya da gec, biz de bu durumu sadece “normal” degil, hayatimi-
zin devami i¢in de elzem gormeye baslariz.

Dustncenin son derece gerekli olduguna bizi inandirmak icin,
dustncenin kendisi buyik enerji ve zaman harcar. Gercek sudur
ki hafizanin sadece bir yetenegi ve bir ilgi alan1 vardir: biz buna
dustinme diyoruz. Bu onun yapabildigi tek seydir ve hayat ile be-
denin patronu olmasi ondan istenince, boyle bir yuki tasiyama-
yacag icin buayuk korkuya kapilir. Bu yuzden butin programlan
ve fonksiyonlar1 korku-temellidir. Hafizamin depoladigi cogu seyin
temelbileseni korkudur. Bu yuzden hayatimizi korku iginde gegiri-
riz ve bu da bu aklin yaratug kultarimizde yansimasini bulur:
su anda da korku (teror) ¢caginda yasiyoruz.

Aklin en buyuk korkusu, hakkinda ne dasunecegini bileme-
digi seyler olmasidir. Dustince eksikligini, diisuncenin bulunma-
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masin1 kontrol kaybi olarak gorir ve dustinceye gore, kontrol
kaybi = 6lumdur. Distnce dusinmeyi, yapmaya programlandigi
sey olan hayatta kalmakla es gorir — ne de olsa ikili bir bilgisa-
yardir ve ancak programlarina bagh olarak dusunebilir. Bu yuz-
den kontrolu kaybetmek= disunmemek onu dehsete surukler.
Zihinsel merkezin butin amaci, kontrol etmektir. Kontrol konu-
sunda takintihdir ¢iinka hayatimin kontroliinden ¢ikmis oldugunu
ve ondan istenen seyleri yapamayacagini gorur. Beyin tzerine ¢a-
lisan bilim insanlari, beyne saniyede yaklasik 2.000.000 gercek-
bilgi-biti ulastigini tahmin ediyor. Disunen akil —hafiza— saniye-
de yaklasik 2.000 bit veya asag1 yukar1 herhangi bir anda olanin
0,01'ini isleyebiliyor. Peki 0,01'lik fark edis ve islemle neye da-
yanarak karar verir? Basit. Sadece aliskanliklanna ve inanclarina
uyan bilgiyi fark edip isleyecektir. Ve korku-temelli bir meka-
nizma oldugu icin, dogal olarak ondan korkmast icin hicbir neden
olmasa da korkutucu bilgiyi fark edip isler.

Bunun sonucu, dusiincenin her durumda ve iliskide, kontrol
etmek icin hep disunmesi, yargilamasi, entrika ¢evirmesi, plan-
lamasi ve manipule etmesidir. Dustince sevemez. Sadece dustne-
bilir. Dustinmek sevmek degildir; sevdigim bir insani dasunmek,
o insani sevmekle ayn1 degildir. Dastuinceler, eylem degildir. Sev-
gi, dusuncenin alani degildir. Sevgi i¢imizden gelir, kutsaldr,
Yuce'den gelir. Sevgi, Tanrr'dir. Bu yuzden, zihin merkezi sevgiyi
kontrol edemez. Bu yuzden, ondan korkar. Bilemedigi ve kontrol
edemedigi seyden korkar. Bu gerceklikteki sevgiyi ortaya ¢ikaran
Tann'y1 bilemez ve kontrol edemez. Akil sevgiden korkar.

Dolayisiyla, sevgi Yuce'den gelen enerji olarak bedene girdigi
an, hafiza onu iki kisma ayirip parcalar. ikili olmaya, ortak cahs-
maya programlanmuistir; su sekilde oldugu gibi karsilastirmaya ve
kiyaslamaya: bu da bildigim (ge¢mis) ve depoladigim seyler gibi,
ya da bu da bildigim (gecmis) ve depoladigim seyler gibi degil.
Ve korku-temelli oldugu i¢in, hemen ya da olaydan hemencecik
sonra, bildigi gibi olmayan seyin ustinde durur ve listesini ¢i-
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karir. Sonra da er ya da geg, bu listeden zamani ge¢mis olaylari
haurlamaya baslar. Sonu¢ mu? Iliski miliski olmaz. Sevgi olur.
Sevgi bir birliktir; bolundugu an, o artik sevgi olmaz.

Dusunen (hafiza) hosuna giden seyi 6grenmek ister. Hosuna
gitmeyen seyi 0grenmek istemez. Bunun sebebi, hafiza olan du-
sunuarun ikili olmaya programlanmis olmasidir. Dogmustur ve
asil hali butunlesiktir: yani, hayatin butunu tek bir alandir ve bu
alan sevgidir. Bu yuzden, siniflandirmaya, adlandirmaya, listele-
meye, ayiklamaya, test etmeye, yargilamaya ya da etiketlemeye
gerek yoktur. Ama bu bir elektro-kimyasal bilgisayardir ve ikili
olmaya programlanmustir. Bu bir “hos-nahos” makinesidir. Hos-
lanmadig1 seyi 6grenmeyi reddedecektir. Buna sevgi de dahildir.

Zihnin, duruastce yapilan kendini gozlemlemeden elde edilen
bilginin ¢ogundan hoslanmadigini hemen fark edeceksiniz. Bu
nedenle bu tur bilgiye direnecektir ve yuzlerce iyi nedeni, ba-
hanesi, gerekgesi vardir; buna inanmamakla, hatirlamamakla ve
ona gore davranmamakla suclar. Dahas, bu kitaptan elde edilen
bilgiye sahip olmanizi istemeyecektir, ¢inku Sihirbaz'in telleri
cekip perdenin arkasindaki duman makinesini calistirdigini goz-
ler onune seriyor; yani, zihinsel merkezin i¢ isleyisini ifsa edi-
yor.

Dustince, egemenligini ve kontrolunu basit bir aragla kazanir:
gozlemlenmemekle. Lutfen bu anlayisin guzelligini ve size nasil
yardimci olabilecegini goriin; bunun ne demek oldugunu distun-
meden, sezgilerinizleanlamaya calisin. Baska bir deyisle dustnce,
otomatik pilotu, mekanik davranisi, tekrarlayan aliskanlik davra-
nisini gereksinir. Neden? Cunku boylece dusinmesi gerekmez.
Zihinsel merkezden, bu alanin patronu olmasi talep edilmistir,
sirtina kaldiramayacag) bir yuk binmistir. Bu talebe yanit vere-
mez. Bu yuzden, her seyin tahmin edilebilir, kontrol edilebilir ve
tekrarlarla dolu olmasini ister. Hayatlarimizi nasil kontrol ettigi-
ne dikkat etmememizi ister. Bizim i¢imize baskalar tarafindan
yerlestirilmis, denemek ya da dusinmek kesinlikle gerekmeyen
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eski, depolanmis, 6dung alinmis inang sistemlerine gore hareket
etmemizi ister; hi¢ incelenmedigimiz ya da kesinlikle dusinme-
digimiz inanglarla; tim bu isi baskalar1 yapmistir. Aklin bu isi
kendi basina yapmak zorunda olmasi korku verici olacak, i¢imi-
ze bu inanglar yerlestiren surtiden ayrilmamiza, aklin korktugu,
bilinmeyen topraklara gitmemize yol acabilecektir.

Dusunceye gore, hepsinden daha ¢ok dehset veren sey bi-
linmeyendir. Cunku eger bilinmiyorsa, gercekten bilinmezse,
dusunce onun hakkinda dusunemez. Sadece bildigi seyi dusu-
nebilir ve bildigi sey ancak coktan olmus olandir = gegmistir.
Bildigimiz sekliyle distince, ilham degil, ancak ge¢mis uzerinden
ya da gecmisten bildigi bir seyi yansitarak ve onun gelecekte ger-
ceklestigini hayal ederek hareket edebilir. Bu nedenle, elektro-
kimyasal, ikili bilgisayar bir “ge¢mis-gelecek” makinesidir. O bir
“hos-nahos,” “gecmis-gelecek” makinesidir: ikilidir.

Bilgisayarlarin ¢ok secici oldugunu hatirlayin. Her saniyede
2.000.000°'dan fazla munferit bilgi parcas: aliyorsak, bilgisayar
bunun ancak 2.000 kadariyla basa cikabiliyor. Dolayisiyla her
saniye asagl yukar1 1.998.000 gerceklik parcasini reddediyor ol-
mali. Ozumsedigi bu 2.000 parcay1 almaya neye dayanarak karar
veriyor?

Basit. Sadece programlanmis diinyay: algilayisinin onaylayp ge-
cerli saydig1 pargalari seciyor. Bu algilar da inang sistemleri for-
mundadir. Eger dunyanin soguk, dismanca, korku dolu bir yer
olduguna inanirsa, o zaman sadece bu inancin dogru oldugunu
kanitlayan bilgiyi kabul edip 6zumser. Diger her seyi reddeder
ya da anlasarak ~uzlasarak— degistirir. Omegin, ise yaramaz (bil-
gisayarin hakim inanci buysa) veya aptal ya da cirkin oldugu-
ma, Irak’in kotu olduguna inanirsa, o zaman sadece benim ya da
dunyanin bu gorusinu onaylayip gecerli kilacak parcalar1 alip
Ozuamser.

Hafiza tembeldir; cahil egitim sisteminin atadigi imkansiz
gorevleri yerine getirmek istemez. Bu ytuizden her seyin olmasi

6. Boliim: Sol Yankiire Ikili Bir Bilgisayardir — Zihin Merkezi



gerektigi gibi oldugunu dasunur ve hayli secicidir. Bu sekilde,
otomatik pilota baglh olarak hayatim surdurebilir ve zamaninin
cogunu yapmay1 en ¢ok sevdigi seyi yaparak harcar: hayal ede-
rek. Beynin sol yarikiiresi zamaninin ¢ogunu hayal kurarak, riya
gorerek gecirir. Sonra da yaratug) riyalara, gercekmis gibi davra-
nir. Hayalle gercek arasinda ayrim yapmaz. Hafiza-unitesine gore
A=A=A’dir ve B diye bir sey yoktur. Ona gore, hayalleri her tarla
harici fenomen kadar gercektir. Ve programlanmis bir robot gibi,
gercekmiscesine onlara karsilik verir, onlara gore davranir, onlara
inaninm. Sadece iyi olana énem vermek icin programlandiysa,
kendini iyimser olarak etiketler; sadece kot olana 6nem vermek
icin programlandiysa, o zaman kendine gercekci der. lyimser-
kotumser = ikilidir; kendini gozlemleme bu iki ug arasinda ucin-
cu bir gug yaratir, dengeleyici ya da “uzlasmaci” bir gug, Buda'nin
deyisiyle bir “Orta Yol.”
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Kelimeler Eylem Degildir

Bazi insanlar tanidim,

ozellikle de universitede,

kim iyi bir konusma yapsa

veya dergilere uzun bir makale yazsa,
bu onu eylem insani yapar sanirlardt.

Kizilderililer isin dogrusunu bilirdi.

Bir savascl savasa gitmeden once
konusmazd:.

Digerleriyle beraber terleme ¢adirina girer,
davul calip sarki soyler dua ederdi.
Ardindan ug gin boyunca inzivaya cekilirdi,
olumiine hazirlardi kalbini.

Gitmeye hazir, disar ciktiginda,

kadin balta ile yayini uzatirdi ona.

Tek kelime konusulmazdi.

Bazilari 6lt bazilari agr yaralh donerdi.

Buyuk bir ates yakilirdy; herkes toplanird
savas hikayelerini dinlemeye.

Savascilar guler gulerdi,

birbirlerine sakalar yaparak,

olup bitenlere dair gercek hikayeler anlatarak.
Yaralarin iyilesecegini,

Kuslarin olulerle beslenecegini bilirlerdi.

Kizilderililerin bir lafi vardu:
kelimeler yere duser
kopegin boku gibi;

ameller goge yukselir
bedenden ayrilan ruh gibi.

(Red Hawk. Sioux Dog Dance, 37)

6. Bolim: Sol Yankiire Ikili Bir Bilgisayardir — Zihin Merkezi



7. BOLUM

Kor Nokta — Ele Gegirip Tiiketme Dongist

Her fenomen bir enerji alanindan ¢ikar: bedenin her dustincesi,
her hissi, her ani belli bir enerjinin disavuriumudur ve simetrik
olmayan insanda, bir enerji siirekli biiyiiyerek digerini bastinr.
Zihin, duygu ve beden arasindaki bu bitmek tiikenmek bilmez
carpisma ve savrulma, bir dizi dalgalanan durtii uretir;
bunlann her biri aldatic1 bir bicimde kendisinin “ben” oldugunu
iddia eder: biri digerinin yerine gecmek isterken gercek bir niyet
stirekliligi, gercek bir istek yoktur, sadece egonun irade giicii
ve bagimsizhik yamlsamast icinde oldugu, hepimizin yasadigi
kaotik ¢eliski kalibt vardir.
(Peter Brook. “The Secret Dimension,” 30)

Her sey bir sey yer ve bir sey tarafindan yenir, kanun budur.
Galaksiden atomik parcaciklara, Tanrr'dan mahlaka, Dinya'dan
insana kadar her seviyede isler bu kanun. Bu kanunla iliskili bir
seydaha vardir: beslenen sey giiclenir; beslenmeyen sey olur. Yu-
karis1 asagis1 gibidir ve fizikte gecerli olan metafizikte de gegerli-
dir. Ruhumuz, kanuna uyacak sekilde anahtar bir elementin ya
da farkh geleneklerde cesitli sekillerde adlandirilan (“kirlenme”
veya “kramp” veya “ana ozellik” veya “ana kusur” veya “ana defo”
veya “kuguk zorba” veya “kor nokta”*) sinirsel bir yapinin etrafinda
insa edilmistir — Calisma’nin farkli geleneklerinde, egonun* ana,
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belirgin veya merkezi cekirdegi, temel nevrozu ya da inang sistemi
baska sekillerde adlandirilir. Ama benim psikolojim bu defo etra-
finda olusur ve gorinmez kalarak i¢ diinyay1 yonetir. Dahasi var
ve anahtan da su: Defoma bagimliyim! Ona inaniyorum ve hayatimi
ona veriyorum. Zihin-duygu-karmasasim bu yonetiyor. Dikkati
ele gecirip tuketen de bu. Surekli olarak beslenmesi gereken bu.
“Kuaguk zorbay1 seviyorum cunku o tam olarak boyle bir sey ve
boyle davraniyor. Saman geleneklerinde bu terim sik kullanilir.
Ama bizim amaclanmiz icin ona “kér nokta” demeyi tercih edi-
yorum cunku bu bilincimdeki eylemini ¢ok basit ve net sekilde
ifade ediyor: icimdeki mevcut enerjiyle besleniyor ama 6yle bir ya-
piya sahip ki gunluk yasamimda benim igin gérunmez. Incillerde
Isa soyle der: “Komsunun goziindeki bir zerreyi [bir toz parcasini,
rh] gormek, kendi gozundeki bir kirisi [catiy1 tutan bir kutuk, rh]
gormekten kolaydir.” Bu bir kanundur. Oyle bir sekilde insa edili-
riz ki kendi defolanmizi goremeyiz ama komsulanmizinkini hemen
gorebiliriz. Dunya, defolu ruhlar icin bir okuldur. Her birimizin,
gelisen ruhlar igin besin olmas: gereken bir defosu bulunur. Bu
yuzden her birimizin, insanin psikolojisinin etrafinda kuruldugu
bir kor noktasi vardir. Hayaumizin idamesini ve iliskilerimizdeki
kontrolu bu kor nokta saglar. Baskalan onu gorebilir, biz gore-
meyiz. Ve bilge bir adam, eger bir bagkas: bana kor noktamin ne
oldugunu soyleyecek olursa onu reddedecegimi ve bende boyle bir
sey oldugunu dustnebildigi i¢in ona kizacagimi bilir. Ancak yargi-
lama olmaksizin, uzun bir sture boyunca yapilan sabirh ve durtst
kendini gozlemleme, bir insana kendi kor noktasini gormek icin
netlik, durustlik ve guc kazandiracaktir.

Kor nokta, kendi besini icin dikkat enerjisini calar. Igeride tek
bir merkezde yasamaz. Zihin ve duygu merkezlerini ortaklasa'
olarak kullanir ve onlardan birbirini karsilikli etkileyen zihin-
duygu-karmasasi (baz1 geleneklerde buna “labirent™ denir) ya-

1) Ortaklasa olarak, birlesik yasayan, birbirine bagli, sembiyotik.

7. Bolum: Kor Nokta — Ele Gegirip Tiketme Dongusii



ratir. Bazen bir dustunce kalibi, bazen bir duygu ya da aliskanlik
kalib1 olarak su yuzune ¢ikar ve cogunlukla dusince duyguyu
tetikler. Bu yuzden, bir karmasa yaratir. Mesela, benim i¢imde-
ki kor nokta kendinden nefret etmedir ve yalanla, reddedilme
korkusuyla, panikle, iliski korkusuyla, samimiyet korkusuyla,
paranoyayla, aldatmayla, ofkeyle ve kendi kendine zarar veren
davranisla gayet iyi bir sekilde korunup maskelenmektedir. Bu
yuzden yillar boyunca, yalan soylemek, reddedilme korkusu gibi
aliskanliklan1 kor noktanin kendisi sandim. Kor nokta, benden
gizleniyordu, ama c¢ahstikca katman katman ilerleyip bir seyin
ardinda hep baska bir sey oldugunu fark ederek cekirdege ulas-
tim. Bu ¢ekirdek, kendinden nefret etmeydi. Bu ¢ekirdek digerle-
rinde aggozluluk, kiskanclik, yalan, sabirsizlik, histeri, mutluluk,
sehvet, kiskanclik, dedikodu, sugluluk, suglama, kibir, gosteris
gibi pek ¢ok baska sey olabilir. Benim icin, “Ise yaramam” demek
kor noktamin eylemde kendini gosterme bicimidir.

Kor nokta beslenir ve boylece gittikce guclenir. Bir beslen-
me dongusunde hareket eder; yani tek, sembiyotik bir unite
olusturan yarisi vardir; her iki yarim da daima birlikte ¢alisir ve
bir yarim digerini, bedeni takip eden golge gibi izler. Beslenme
dongusiinde her bir yarimin ¢ok 6nemli fonksiyonu vardir, yani
kendini gozlemleme eger sadece dongunin bir yarimim yakalar-
sa, bu eksik bir gozlemleme olur ve déngu yine amacina ulasir.
Dongunun sadece bir amaci vardir: dikkati ele gecirmek ve ar-
dindan tuketmek. O dikkatle beslenir (yani bizim tumuyle ibaret
oldugumuz seyle; biz dikkatiz = bilinciz). Boylece, kirlilik beni
yer. O zaman, kurallara uygun bicimde, burada ancak iki olasilik
mumkundur: ya kor nokta dikkati tuketir, onu tamamen yer ya
da dikkat kor noktay: tuketir, onu tamamen yer: iste, ruh boyle
gelisir. Newton fizigindeki maddenin ilk kanununu yorumlaya-
cak olursak: Enerji yaratilamaz ya da yok edilemez, ancak do-
nusturulebilir. Burada “aktarilabilir” kelimesinin yerine “donusta-
rulebilir’i kullandim; yine de “aktarilabilir” kelimesini 6zellikle
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vurgulamak istiyorum. Evrenin her tarafinda surekli bir eneriji
aktarimi vardir; Gunes'ten Dunya'ya, Dunya’dan insana, vs. Bu
durum i¢ dinya icin de gecerlidir. Ayrica kor noktayla gercek-
lesen mesru bir enerji transferi de s6z konusudur; gida kaynag:
gorevi gorebilir, asil islevi ruhun gelisimi icin gida kaynag: ol-
makuir, bu yizden gercekten degerlidir. Boylece, yargilama ya da
herhangi tirde bir mudahale olmaksizin dogru sekilde yonetil-
diginde, kor nokta dikkati besler, enerjisi dikkate aktarilir. Obur
turlu yonetildiginde, kor noktayla 6zdeslesildiginde ve gozlenen
sey yargillandiginda, dikkat enerjisi ona aktarilir. Biri buyurken
digeri zayiflar. Kural boyle isler.

Beslenme Dongiisi Soyle Calisir:
L. Ele Gegirme: 1k basta eylem vardir — aliskanlikla yapilan, do-
layisiyla da iyi taninan ve fark edilebilen her turlu eylem is gorur;
bu kiskanglik ya da haset, veya sehvet, veya acgozluluk, veya bir
dilim pasta daha, veya nefret, veya tartisma, veya miidahale etme,
veya her hangi bir aliskanlikla yapilan, mekanik, otomatik pilota
baglanmis eylem olabilir. Kor noktaya karsi sahip oldugum avan-
taj, bu tur eylemlerin timuyle ongérulebilir olmasidir ve bun-
lar1 10.000 kez gorunce (ya da daha fazla — ben yavas 6grenen
biriyim) ortaya cikuklar1 anda bunlarin farkina varabilirim ve
beni nereye gotireceklerini —her seferinde— tam olarak bilirim.
Boylece dikkatimi bedene odaklanmis halde tutarak ve her ne
yapiyorsam yapayim ya da etrafimda ne oluyorsa olsun, rahat bir
bedende simdiki anda kalarak, o daha ortaya bile cikmadan, ona
hazirlikl olabilirim: kendimi bulurum, bedenimi yonetirim.
Rahat beden = durust bedendir. Dikkat eger dogru yerdeyse
ele gecirilemez = cereyan eden eylem her ne olursa olsun (kis-
kanclik, haset, acgozluluk, sehvet, yas, ikinci bir dilim pasta, vs.)
bedensel duyumsamalara odaklanip bedeni rahatlattigim strece
dikkat ele gecirilemez.

7. Boliim: Kor Nokta — Ele Gegirip Tiiketme Dongiisti



Ama kor noktanin etrafina kurulan ego, dikkati neyin yakala-
y1p esir alacagim bilir cinku onu neyin ilgilendirdigini ve buyu-
ledigini 10.000 defa gormustir; mekaniktir, tekrarlarla doludur,
alisilagelmistir —alhiskanliklarin bedenidir— ve bu déngunun ilk
yarisinin yegane fonksiyonu sudur: dikkati esir etmek.

II. Tuketme: Beslenme dongusunin ikinci yarisi otomatik-
man, aligkanlikla, bu yuzden de ongorulebilir sekilde birinci ya-
riy1 takip eder: bu eylemin yargilanmasidir (yani, ¢zdeslesmedir).
Kiskancim, haset¢iyim, sehvet diskiniyum, ofkeliyim, nefret
doluyum, ¢ok fazla yiyorum, olumsuz laflar ediyorum, dedikodu
yapiyorum, vs. Bunun pesinden hemen eylemin yargilanmasi =
dongunun ikinci yarisi gelir. Ik basta etki, ardindan tepki olur
— bu kanundur (Newton’un t¢uncu hareket kanunu: Her etkiye
esit ve zit yonde bir tepki vardir.) Kendi icimde gozlemledigim
eylemi degistirmeye cahistigimda, sadece yarim bir gozlem yapa-
rim; degistirmeye calistigim sureci tumuyle gézlemlemis olmam.
Bu surecin sadece bir yarisini gormusumdur ve bu eksik bilgi ya
da gozleme dayanarak, bana zarar veren ve Calisma'mu riske atan
bir karar veririm, ¢ctinki benim icin neyin iyi oldugu konusunda
cok az sey biliyorumdur ve bedenimde olan bitenlerin ne denli
kirilgan bir dengesi oldugunu anlamiyorumdur. Tek bir seyi bile
degistirecek olsam, her sey degisir ve basladigimdan daha kot
bir duruma dusebilirim.

Simdiye dek gormedigim sey, degistirmek istedigim davra-
nis ya da daha kesin bir ifadeyle aliskanhgin ayn bir sturec olarak
var olamayacagidir, o daha biiyiik ve tam bir dongiiniin parcasidir
— yani, sadece bir parcasi oldugu buyuk davrams déngusiunian
icinde var olmaktadir. Bir dongu, bir cemberdir. Yalnizca alisi-
lagelmis davranisi gozlemlemek, cemberin sadece yarisini, 360
derecenin tamamim degil de 180 dereceyi gozlemlemektir. Alg-
kanhg degistirmek istememin nedeni, gozlemledigim aliskanhg:
yargilamis (onunla 6zdeslesmis) olmamdir. Basit, asikar. Bir seyi
kotu, yanls, ayip vb. sekilde yargilamadigim surece onu degis-
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tirmek istemem. Iste ilging olan da bu: aliskanhgin yargilanmasi
aliskanhktir. Gucunu ve dayanikhligini kazanmak icin aliskan-
hk kotu, ise yaramaz olarak yargilanmaya bagimhdir. Ahskanhk
icki, seker, pornografi, dedikodu —gozlemledigim her neyse— de-
gildir, aliskanlik (bu 6rmekte) icki icmek ve kendimi ictigim icin yar-
gilamaktir = dongunun tamami, butin ¢ember, 360 derece. Bu
butiin cember, insanin kendisini oldugu yerde, hizada tutar: be-
nim durumumda, kendi kendinden nefret etmede. Gozlemledi-
gim seyi yargilamanin altinda yatan gug budur. Ego iyi olmamalk,
sorunlar1 olmak, kirilmis olmak ve ardindan sorunu ¢6zip zarari
tamir etmek konusunda bana baghdir. Ego = sorun-ve-sorunu-
cozmektir. Eger hi¢ sorun yoksa, tamir edilecek bir sey, bir ego
da yok demektir. Basit.

Yargilamanin (déngunun ikinci yarisi) sadece bir fonksiyonu
vardir ki o da: dikkati tiuketmektir. Kirlilik, kor nokta, dikkat-
le beslenir ve onu tiiketir. Boylece, kanuna uygun olarak, gittikce
gugclenir: Beslenen sey guglenir, bu kanundur.

Ote yandan, dikkat egoyu yiyerek hayatta kalir ve giiclenir =
beslenme dongusu boyledir: ilk yarinin (eylem) dikkati ele ge-
cirmeye ihtiyac1 vardir, eger dikkat yerinden ayrilmazsa = 6nune
ne kadar cekici bir goruntu atilirsa atlsin, dikkat bedeni duyum-
sayip rahatlatmaktan uzaklasmaz; ikinci yan = tepkinin (yargila-
ma) dikkati tuketmeye ihtiyac1 olmaz; eger dikkat sabit, yerinde,
bedene odaklanmis ve bedeni rahat tutarak kalirsa. Eylemle ya
da tepkiyle ele gecirilemez. Boylece, beslenme dongusu dikkati
besler ve i¢ dikkatim (ki bu da ruhtur) daha da guglenir, ele geci-
rilmeden gittikce daha uzun sureler odaklanmis kalabilir.

Bu yuzden, kendini gozlemlemenin birinci ilkesi sudur: yar-
gilamamak. Bu, yargilamanin duracagi anlamina gelmez. Onunla
ozdeslesmeye bir son verecegim ve boylece onun beni yemesin-
dense benim onu yiyecegim anlamina gelir. I¢ dikkat ancak her
gun dogru duzgun beslenirse guglenebilir; bu yuzden oturma
uygulamasi 6nemlidir — bu bana kesintisiz, dikkatim dagilma-
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dan yanm saat boyunca dikkati temellenmis ve yerinde tutma
uygulamasi saglayacaktir. Dikkat ne zaman ele gecirilecek olsa
“kendimi hatirlar hatirlamaz” = yakalandigimin bilincinde, far-
kinda olup “tekrar baslarim.” Burada hepimiz acemiyiz. Ben bir
acemiyim. Bir gun boyunca, tekrar tekrar bastan baslarim. Zihin-
duygu-karmasasi tarafindan tekrar yakalanip tuketilmeden 6nce,
yavas yavas “kendimi hatirlarim” (= bedeni bulurum, dikkatimi
bedensel duyumsamaya veririm ve bedeni rahatlatirim).

Her gereksiz dustince, yersiz duygu ve gereksiz gerilim kor
noktama hizmet eder ve eninde sonunda, kacinilmaz ve 6ngori-
lebilir sekilde dikkati o kor noktaya goturtp ele gecirir gegirmez,
tuketip bitirecektir. Bu yuzden: bedendeki gereksiz dusunceyi,
yersiz duyguyu ve gereksiz gerilimi gozlemleyin. Rahat beden =
duarust bedendir. Yargilamayin, mahkam etmeyin veya elestirme-
yin, sadece gozlemleyin. Ayiy1 ya ben yerim ya da ay1 beni yer.

Kor noktanin yegane amaci kendini beslemektir ve onu en
iyl besleyen kaliplan tekrar tekrar sahneleyerek bunu yapar =
ahskanlikur (zihinsel, duygusal ve fiziksel). Ve boylesi kaliplara
daima bedende gereksiz gerilim eslik eder. Herhangi bir sebepten
boyle bir kalip ortaya giktiginda, onu orada tutup gobek deligime
dogru nefes alsam ve bedeni rahat biraksam ne olurdu? Bunu ken-
diniz bulun; sadece bir sozde uzman boyle yapmanizi soyledigi
icin degil, o sozde uzmanin duvarda asih diplomalar1 ve sertifi-
kalar1, isminin ardindan gelen bir unvani olsa bile. Kendiniz dog-
rulayin veya o6dung alinmis bilginin, bagka insanlarin fikirlerinin
ve kendi kor noktanizin kolesi olmaya devam edin.

Gozlemlenen seyi degistirme cabasi enerji israfidir — o asla
degismez. Ahsildik ve mekaniktir, onu degistirme cabalarina, iki
kat1 bir ele gecirip tiketme ¢abasiyla karsilik verir. Bunun yerine
degisebilecek olan, gozlemleme yoluyla idrakin agir agir ve sabir-
la birikerek, gozlemledigim seyle olan iliskimin degismesidir — yani,
“labirentte” depolanan dramalarla ve goruntiilerle kolayca 6zdes-
lesmem, dolayisiyla onlarla olan iliskim 1) ényargisiz; 2) nesnel,
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3) ozdeslesilmemis olur. Gozlemlenen seyi degistirme ¢abasinin
sonucu, yargilamadir. Bu yuzden “ele gecir ve tiket” dongusu-
nun ikinci yarisi, beni gozlemlenen seyin yargilanmasiyla ele
gecirir. Beni her seferinde yakalayan bu yargilamadir ve benim
durumumda, kor noktami (kendinden nefret etme) saglam ve iyi
beslenmis tutar.

Yargilamaya nihayetinde yersiz duygu eslik eder — bu yuzden
yersiz duygu, labirentin aglarim 6rduginin ortaya ¢ikmasidir. Bu
ani bir geribildirim mekanizmasidir. Bu ytizden, kendini gozlemle-
menin temel kuraly, yersiz duyguyu gozlemlemektir. Aynca yarg-
lamaya kacinilmaz bicimde gereksiz dustince eslik eder. Dolayisiyla
gereksiz dusunce, labirentin aglarin érdugtinun ortaya ¢ikmasidir.
Bu ani bir geribildirim mekanizmasidir. Bu ytizden, kendini goz-
lemlemenin temel kurali, gereksiz duisiinceyi gozlemlemektir. So-
nunda yargilamaya, kacinilmaz bicimde bedendeki gereksiz gerilim
eslik eder. Bu yuzden, kendini gozlemlemenin temel kurali, beden-
deki gereksiz gerilimi gozlemlemek ve onu rahatlatmaktir. Bunlar
ruhun gelismesine, biyumesine ve olgunlasmasina yardim eden
ani geribildirim mekanizmalandir. Kusur degildir bunlar, uyanma-
ma yardim eden armaganlardir. Bunlar ruhun gidasidir.

Daha bilingli olma yoninde higbir ¢aba, ne kadar kuguk olur-
sa olsun asla ziyan olmaz. Bu Calisma'nin bir kanunudur. Her
gozlemledigimde, icimde bilingli bir sey (dikkat) beslenir; boy-
lece homeopatik olarak, her seferinde bir gozlem zerresi buyur.
Bilingli hicbir sey ziyan olmaz. Bu, kanundur. “Buyuk” ilgimi
cekmiyor. “Kendimi tanimak” i¢in sabit, sabirli, dikkatli, kanunla
uyumlu ¢abalarla ilgileniyorum. Bu bizim 6zgurluk umudumuz-
dur. Akla yerlesmis umut, deliliktir. Duygulara yerlesmis umut,
yas ve aci cekmedir. Kendini gézlemlemeye yerlesmis umut, gug
ve bilgeliktir. Daha fazla biling aretir ¢unku dikkati besler. Boy-
lece olgunlasirim.

7. Bolim: Kor Nokta — Ele Gegirip Tiiketme Donglisii



Sen Nesin Biliyor musun Dostum

Benzin istasyonuna girerken arabamla

bir kadin ¢tkiveriyor bir pompanin arkasindan
ve yolumu aniden kesiyor.

Freni kokluyorum, kormnaya ytkleniyorum

o da duruyor, pencereden uzanip
bana bagiracak kadar bir sure,
Sen nesin biliyor musun, dostum!
Evet.  Biliyorum.

Ben kiclyla gaz pompast arasindaki farki bilmeyen
kucuk mutsuz bir zavalliyim;

bildigim her seyi bir dolara gosterecek

kendini begenmis egitimli sirigin tekiyim.

Bir sefkat zerresi gosterecek ilk kadina
kendimi satmaya razi

korkmus gergin yalmz bir uckagitciyim;
sersem ve iflah olmaz bir aptalim

buraya nasil geldigimi ve

simdi ne yapacagimi merak ediyorum; ugtnct simf bir sairim
Tanrr'nin kirgin ve mahvolmus bir sevgilisi

Dharma'ya takili kalms manevi bir enkaz,

Ustalarin ogretileri icin
gerceklik dilenen bir pezevenk, ama
asil 6grenmek istedigim sey,

bunlar o kadimn nasil bildigi?

(Red Hawk. The Way of Power, 17)
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8. BOLUM

Ik Tepki Veren — Varsayilan! Pozisyon

Sayet net bir sekilde gozlemliyorsak, gorecegimiz sey (belki
hemen degil ama isleme devam edersek) “Ben”in asla ofkeli
olmadigidir. Gorecegiz ki Ofke “Ben”i cevreleyen ama ona
niifuz etmeyen bir talimyildizda ortaya ¢ikar.

(Lozowick. Feast or Famine, 121)

Sen bir memeli bedenindeki ruhsun, ah bitap Yolcu. Bu ytizden,
bu bedenin nasil isledigini, harici belirtileri kadar i¢ fonksiyon-
larini da bilmek ¢ok 6nemlidir. Memeliler bes sekilde ogrenir:
gozlemleyerek, tekrar ederek, modelleyerek, deneyip yanilarak
ve oynayarak. Kendini gozlemleme, bu bes 6grenme yonteminin
tamunu kullanir. Zihin-duygu-karmasasi, merkezi sinir sistemi-
ne fiziksel olarak baghdir. Varsayilan pozisyon ise, butin meme-
lilerin merkezi sinir sistemindeki ilk tepki veren, hayatta kalma
guduasudur. Yani bir memelideki sifir noktasidir ve bu, bizim igi-
mizde de vardir. Insanlarin ¢cogu, émiirlerinin bilyuk boluminu
hayatta kalma modunda gegirir: her turla ac1 tehdidine —gercek
ya da hayali olsun— kars1 ilk tepki hayatta kalma gudusudur. Bu
icimizdeki en hizh seydir (icgudu merkezi), merkezi sinir siste-

1) Default.
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mine fiziksel olarak baghdir, heyecanlidir ve gugludur. Bedeni
zarar gormekten koruyan yegane fonksiyondur.

Hayatta kalma gudisu gobekte konumlanmistir (icgud mer-
kezi) ve iki en eski, ilkel, temel duyguya ev sahipligi yapar: ofke
ve korku. Bu iki temel duygunun her biri, beraberinde bir eylem
ortaya ¢ikarir. Eger, benim dogama gore, aci tehdidine tepkim
ofkeyse o zaman eslik eden eylem savasmak olur. Eger, benim
dogama gore, tepkim korkuysa o zaman eslik eden eylem kag-
makur. Bu yuzden, biyologlar hayatta kalma gudusunt “savas-
ka¢ sendromu” olarak adlandirir. Iggiidii merkezi, hareket mer-
keziyle hemen hemen aym hizadadir.

Ilk tepki daima ve sadece bencilcedir = hayatla kalma = kor-
ku-temelli (Bay Jay Landfair'e bu ogreti igin tesekkurler). Bagka
turlu olamaz; hayatta kalmak daima ve sadece “benimle” ilgilidir.
“Hayatta kalma gudust,” i¢gtidi merkezinde bulunur. Hayatta
kalma gudusinun, insan biyolojik enstrimanindaki astunlugi-
nu énceden vurguladik: Ik bilenin ve tepki verenin daima o ol-
dugunu dusunuram (Ouspensky duygularin daha hizli oldugunu
soyler; bu konuda hemfikir degiliz). Bu yuzden, aciya ya da ac1
tehdidine —ister gercek ister hayali olsun—ilk tepkim daima ve sa-
dece bencilce, korku-temelli ve hayatta kalmaya yoneliktir, bunu
tahmin edebilirsiniz, simdi de yargilamadan, sabirl ve dikkatli
bir gozlemle bu bilgiyi kendiniz i¢in dogrulamalisiniz. Yargila-
mak neden? Bu davrams, memeli-enstriitmanina fiziksel olarak
baglantilidir. Memeli daima icgudi merkezine gore tepki verir.
Bu yanlis degildir. Boyle olmas gerekir.

Cogu insan iligkisini hayatta kalma gidasunin disinda yasar
ve surdurur. O yuzden diinya boyledir ve bizler birbirimize o
yuzden boyle davraninz. Hayatta kalma gudusu, “goze goz, dise
dis™tir. Eger sen bana zarar verirsen ben de sana zarar veririm,
sadece elimden geliyorsa bunu sert yaparim. Dolayisiyla bu, hem
kisisel hem de kuresel duzeyde suregelen bir savastir. Hayatta
kalma gudusu bilingsiz ve mekaniktir. Boyle de olmasi gerekir
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cunku birisi trafikte yolumu keserse bunun ustiine dustnecek ya
da degerlendirecek vaktim olmaz; bunlar daha sonra gelir. Za-
rardan kaginmak icin yoldan ¢ikarim. Sen bana zarar verirsen
ben de karsilik veririm. Inciller bana “6bur yanagimi don” diye
emrederken, cogu insanda bulunmayan ¢ok yuksek seviyede, bi-
lingli ve olgun bir davranisi kastediyor. Benim ilk tepkim daima
ve sadece bencilcedir.

Bir baskasinin sozleri ya da eylemleriyle zarar gordiagunde,
sadece insan memelisinin bu konuda bir segenegi vardir ve sa-
dece kendini gozlemleyen insan memelisi boyle bir secenekten
kendine fayda saglayabilir. Aksi takdirde, “biyolojik mecburiyet”
beni esir etmis olur. Enstriman, ne yapmak icin yaratildiysa onu
yapar. Ben bunu iliskimde tekrar tekrar yaparsam ve karsimdaki
de bana aymi sekilde davranirsa, sonug kisisel ve kuresel bir 6l-
cekte, basarisizliga ugramis bir suru iliski olarak kendini gosterir.
Ne kadar kuguk olursa olsun, her tirden kalp kirikhigina surek-
li olarak ofke veya korkuyla —intikam alarak, misillime yaparak
veya sevdigim kisiye sirtimi1 dénup sevgimi ondan esirgeyerek
(bir diger pasif misilleme)— tepki verdigim surece hicbir iliski
devam edemez. Yalnizca bilingli bir varligin boyle bir durumda
secenegi olabilir. Ve bizler halihazirdakinden ¢ok daha bilingli
olabiliriz. Hayatta kalma gudusinu Calisma uygulamasina teslim
etmek, “obur yanagi ¢evirmek” gercekten cok yuksek bir uzman-
liktir; samanik geleneklerde buna “Savasci Manevras1” denir. Bu,
aclya veya aci tehdidine manukh bir tepki vermektir. I¢gudy,
mantikh degildir.

Ama iste kor noktanin yapmadigi sey budur. Mantikl tepkiyi,
beslenme ihtiyacini tatmin etmek icin tamamen alakasiz kilar.
Mantikli tepki, onun istedigi veya ihtiya¢ duydugu son seydir.
Mantikli tepki vermek, onun sonunun gelmesi demektir. Bu yuz-
den tepkimi memeli, ani, bencil ve mantiksiz tutmakta ¢ok bu-
yuk menfaati vardir.
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Dolayisiyla Calisma yapan insan, siradan insanin acilya veya
ac1 tehdidine verecek iki olasi tepkisi oldugunu bilir. Ayrica, ha-
yatta kalma gudusunun, baskasinin icindeki ilk tepki veren ol-
dugunu bilirim. Dahasi, bu ilk tepkinin sadece ve daima bencilce
olacaginida bilirim. Bu, organizmanin hayatta kalma meselesidir.
Nokta. Bu yuzden de ilk gelir. Bizi yemeyi seven devasa yirticila-
rin cagindan boyle sag cikuik. Aciya veya aci tehdidine verilen bu
ilk tepkiyle fiziksel bagimiz var. Bagka secenegimiz yok.

Ama Calismayapan insanin, hayatta kalma gidisunun aniden
ortaya ¢tkmasi durumunda tepki verip vermeyecegi konusunda
bir secenegi vardir. Bu ani emre gore davranip davranmayacagim
konusunda bir secenegim vardir: Savas veya ka¢! Kendimi bul-
may1, bedenimi yonetmeyi, tepki vermeden, yargilamadan, hig-
bir seyi degistirmeden gozlemlemeyi ve adrenalin dalgasi mer-
kezi sinir sistemine gonderilip bedeni savasmaya veya kagmaya
hazirlarken bedeni rahat tutmay: secebilirim.

Bilingli varlik gobekten (i¢gudu merkezi) solunum yapar ve
bedeni rahatlatir. Boylece gelen enerji dalgasi donusur — bizle-
rin sevgi, bilgelik veya sadece Calisma-enerjisi dedigimiz, daha
yuksek ve iyi bir enerji halini alir. Bu enerjiyi karsi saldirida bu-
lunmak veya sirtimi1 donmek igin degil, hem i¢ tepkimi hem de
karsimdakinin eylemlerini nesnel bir sekilde anlamak i¢in kulla-
nilinim. O zaman kendi iyiligim ve olasi en verimli yol hakkinda
sakin bir degerlendirme yapabilir ve kisisel olarak bana bedeli
ne olursa olsun, iliskinin en yuksek potansiyeline ulasmasina
yardim edecek yolu segebilirim. Baz1 uyanmis (farkina varms)
insanlar buna kosulsuz sevgi der. Merkezi sinir sistemindeki
“ilk tepki veren’le birlikte, icgudu merkezinde degil de duygu
merkezinde yerlesik olan “varsayilan pozisyon” diye bilinen sey
bulunur. Duygu merkezi, zihinsel merkezden kat kat daha hiz-
lidir. Duygu merkezinin isi 6l¢mektir — hayatta kalma sansini en
ust duzeyde tutan biyolojik enstrimanin merkezi sinir sistemine
fiziksel olarak bagh bir 6l¢me aygitidir. Bu yuzden, i¢gguidui mer-
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kezinin hayatta kalma gudusuyle cok yakindan cahsir. Duygu
merkezi sadece bir seyi olger: herhangi bir durumda, anda veya
insandaki tehlike miktarini; tamamen baska bir sekilde ifade ede-
cek olursak, sadece bir seyi olger: herhangi bir durumda, anda
veya insandaki mevcut durumla beslenme miktarini. Ne kadar
cok beslenirse, daha az tehlike, dolayisiyla da bedende daha az
gerilim ortaya ¢ikar. Boylece, hayatta kalma gudusu “irkilen tep-
kiyle” tetiklenmemis olur.

Duygular sadece bedendeki enerjidir, islevleri bulunulan cev-
reyi tehlike veya sevgi bakimindan tartmakur. Ne daha fazlasi ne
de daha azidir — bedendeki enerjidir. Iste burada mesele ilgingle-
siyor: sadece bir enerji vardir — ve o da bedende akip durur, aksi
takdirde beden olecektir. Bu “sadece bir enerji” olan sey nedir?
Sevgi. Yaraticl tarafsiz, nesnel sevgidir ve bu sevgi-enerjisi surekli
olarak tim canhlarn iginde akar, yoksa yasayamazlard.

Ama bir egitim, kosullanma, programlanma sonucu olan in-
san biyolojik enstriimani, bu enerjiyle 6zdeslesmeye; o6gretilen ve
hayatta kalmak igin elzem olduguna inandig: seyi ele gecirmek
icin mukemmel sekilde isleyen “paradigma”ya (= “zihin yapis1”)
uygun sekilde, onu gesitli “ruh hallerine” donusturmeye egitil-
mistir. Bu gesitli ruh halleri, basarih olduklar1 zaman, hayatta
kalmam igin gerekli oldugunu sandigim seyi elde etmemi saglar.
Bu ytizden ahskanhga donustrler; birer “varsayilan mekanizma”
olarak duygusal merkeze “dogrudan bagh” olurlar, boylece asi-
n tehdit alundaki anlarda, merkezi sinir sistemi ve onun duygu
merkezi bolumu, hemen bu alisilagelmis ruh hallerine gececek-
tir. Depresyon boyle bir ruh halidir mesela. Pek ¢ok insanin en
sevdigidir. Neden? Cuinkii beni kurtarmaya ve bana bakmaya mey-
ledebilecek insanlann dikkatini ¢eker = hayatta kalmadir. Elbette bu
tar mantik yaratme, davranma ve ahiskanlik, ben ¢cok kugukken,
ihtiyacim oldugu zaman uygun tepkiyi ya da bilgiyi vermeyen
bakicilarin yarattigl bir sonuctur. Burada “hata” yoktur, sadece
kendi kosullanmalarina gore, alisilagelmis tepki kaliplarim uy-
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gulamaya sokan memeliler vardir. “Babalarin gunahlari, dort
nesil boyunca ogullarin pesini birakmaz” (Hicret 34:6-7). Yani,
ahsilagelmis duygu, dustince ve ruh hali kaliplan, ailelerin so-
yagagclarinda yuzyillar boyunca, bir nesilden digerine aktarilarak
hi¢c durmadan devam eder (burada “dort nesil”le kastedilen = hic
durmadandir). Bu alisilagelmis duygusal kaliplar, icinde bulun-
dugum ortamda bir tehdit —gercek ya da hayali olsun— bas goster-
diginde varsayilan bir konum halini alir.

Yani, bir ailede varsayilan ruh hali 6fke, bir digerinde depres-
yon, otekinde Polyanna mutlulugu, bir baskasinda uyusturucu
bagimhlig, digerinde duygusal geri cekilme —hem fiziksel hem de
duygusal, buna benzer terk edilmislik hali— olabilir. Liste uzayip
gider. Duygu, bedendeki enerjidir, tehlike ya da sevgi miktarinin
olculmesidir. Nokta. Benim ne yapacagim iki kosula baghdir: 1)
algiladigim ve olusturdugum paradigma (= zihin-duygu “yapisi”)
— yani, kosullanmam ve programlanmam; ki bu da bir varsayilan
pozisyon olusturur; veya 2) farkinda ve bilingli bir insanin 6zgur
dikkati. Farkinda ve bilingli biriysem, o zaman amacima gore se-
¢im yapabilirim. Bilingsizce bir aliskanligin yonettigi, siradan bir
insansam, o zaman benim “varsayilan mekanizmam,” alisilagel-
mis ruh hali-secimlerim benim yerime tercihte bulunacak, alis-
kanlik benim adima konusup benim sesimi kullanacak, aliskanlik
benim yerime hareket edecek ve boylesi (bazen hayati degistiren)
secimlerin yol actigi sonuglarin bedelini 6demek bana kalacakur;
bazen mantikla ya da bilingle degil de sadece aliskanlikla hareket
eden insan biyolojik enstrimanindaki mekanik, bilingsiz, alisila-
gelmis bir olusumun yaptig1 bir se¢im yuizinden hayatimin geri
kalan1 boyunca bedel ddemem gerekecektir. Depresyon boylesi
bir aliskanliktir. Daima degilse de cogu zaman nedensizce orta-
ya cikar; ona karsilik veren eylemlerim de oyle. Enerjidir — bu
enerjiyle ne yapacagim ve onu nasil kullanacagim, i¢ durumuma
baghdir: ya alisilagelmis, bilingsiz, mekanik davranacagimdir ya
da bilingle, bir ama¢ dogrultusunda, tasarlanmus sekilde.
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Ilk tepki verenin ve varsayilan pozisyonun yonettigi mekanik,
bilingsiz bir otomat olmaktansa, gézlemledigim seye mudahale
etmeksizin yalnizca sabirla, darustge, rahat bir sekilde yapilan
kendini gozlemleme ile gormeye, anlamaya ve bir amag¢ dogrul-
tusunda bilingli secimler yapmaya baslayabilirim. Ancak o za-
man iligkilerimin basariya ulasma, tatminkar olma ve ruhu bes-
leme sansi olur.
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Sevgi Nedir Bilmiyorsun

Piknik yapmaya giderken yolda durup

bir elmal turtayla koca bir paket misir cipsi aldim,
bunlara bayihnm.

Piknik yerine vardik, bira ictik, kofte pisirdik

ve glizel zaman gecirdik.

Ne kadar iyi bir adam oldugumu gostermek igin,
Elmali turtanin kalanim onlara biraktim

ama cipsi dikkatlice paketleyip

bizim sogutucunun yanina koydum ki

eve giderken yanimiza alabilelim. Cipse
bayilinm.

Ertesi gtin musir cipsini almaya mutfaga gittigimde
hicbir yerde bulamadim; her koseye baktim

ve sonra

camasir odasina girdim, kanmn

camasirlan yikiyordu, sordum ona:

Misir cipsi nerede?

Kibarlik edip orada biraktim,

dedi ve iste kiyamet burada koptu.

Kavga edip durduk ama sonunda

her zamanki gibi son buldu: kanim gozyaslanna boguldu

ve ben ancak o zaman onu sevdigimi soyleyerek
rahatlatmaya ¢alistim, o da dedi ki, Sen beni sevmiyorsun,
sen sevgi nedir bilmiyorsun. Iste 0 zaman digundam,
—yuksek sesle degil elbette— bu koskoca bir yalan

ben musir cipsini

seviyorum.

(Red Hawk. Wreckage, 20)
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9. BOLUM

“Ben” Kalabalig

...ruhun omru sadece, her bir “maske” veya “poz’un
organizmamn kontroliinde oldugu stire kadardir... Genellikle
yaklasik on bes saniyedir. Bu, daha ytice 6zlerin toplanmas,
miikemmellesmesi ve gercek bir ruh haline doniismesi icin
gereken zaman soyle dursun, hicbir seyi basarmaya yetecek
bir sire degildir.

(E.J. Gold. The Joy of Sacrifice: Secrets of the Sufi Way, 13-14)

Cahisma fikirlerinden anlamasi en gug olanlardan biri, bizim ol-
dugumuz gibi, daima ve her yerde ayni olacak sekilde icimizde
birlesik, tek bir “Ben” degil de bir “ben”ler yiginindan olustugu-
muz; dizinelerce hatta yuzlerce fevri, rakip, muhalif, kendi ken-
dine bolunup parcalanmis “benler” oldugumuz, bu benlerin her
birinin kendi plani, uslubu, ruh hali ve inanclarn oldugu iddiasi-
dir. Akilla olmast harig, bunu herhangi bir sekilde hemen anlaya-
bilmemiz mumkun degildir. Tek, batin, bolunmemis olduguma
inaninm ve psikolojik bakimdan o6yle bir sekilde yapilandirilmi-
simdir ki i¢ halimin gercekligini gormek benim icin imkansizdir.
Psikoloji, sizofreni diye bir durumu etiketlemis ve ona akil has-
talig1 demistir. Yine de tum insanhgin durumu budur; tanistigim
herkes, istisnasiz, bu i¢ halden mustariptir.
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Ama boyle bir seyi kabul edemeyiz. Bu sekilde davranmak
bizi tehlikeye atar. Boyle insanlarin gittigi bir yer vardir. Bu yuz-
den vurulmaktan, hapse atilmaktan ya da bir akil hastanesine
tikilmaktan kaginmak icin hepimiz, parcalanmis gercek i¢ hali-
mizi saklamak icin ayrintili kihiklar, maskeler, eylemler, oyunlar,
yanhs kisilikler gelistiririz. Sonunda yavas yavas bu aldatmacanin
gercek kendim olduguna inanmaya baglarim. Saldiriya veya ifsa
edilmeye karsi, onu savunmak igin savasirim.

Ben bir ¢eliskiler yiginiyim. Bunu baskalarinda gorurum, ge-
nelde cok barizdir ve onlarin nasil olup da ben ¢eliskiyi onlara
gosterdigimde bile kendilerinde bunu gormediklerine sasarim.
Boyle yaptigimda cogunlukla alingan ve savunmaci olurlar, dav-
ranislarinda boyle bir sey oldugunu reddederler. Ben de aynisini
yaparim. I¢imde boylesi tuzla buz olmus, parcalanmis bir du-
rumda olduguma inanamam.

Bunun sonucu olarak, kendimin ve diger herkesin iginde bu-
tun, birlesik, tek, sabit, degismeyen bir “Ben” varmis gibi davra-
nirim. Bu yuzden, eger X bir sey yapacagini soyleyip de ertesi gun
soyledigi seyi yapmayinca ben asagilanmis, 6fkelenmis olurum
ve X’in yalanci, guvenilmemesi gereken biri olduguna inanirim.
Sayet bu asagilanma ¢ok buytiikse veya kugcucuk bir sey de olsa
X'le olan iliskimi bile kesebilirim. Onemsiz sikintilar yuzunden
iligkileri bitirip dururuz. Neden? Cinku ilk once digerlerinin da-
ima ve her kosulda ayni “Ben” olduguna inaniriz ve ikinci olarak,
cunkii ben pek ¢ok kuguk “ben” tarafindan yonetilmekteyimdir,
bunlann her birinin kendine ait plani vardir ve onlardan, kendini
tamamen ¢ok yuksekte goren ve X'le olan iliskimi degerlendire-
cek yeterlilige sahip olmayan biri, iliskiyi bitirmeye karar verir;
benim adima dustinir, konusur ve hareket eder. Boyle yapmak,
tamir edilemez zarara yol agar. Icimdeki kiicik “ben”in, bir daki-
ka, bir saat veya bir gin sonra etkisini yitirecek, ortadan kaybola-
cak olan bu fevri davramsinin bedelini hayatim boyunca 6demek
zorunda kalabilirim.
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Ve ertesi gin bana ne halt etmeye X'e oyle laflar ettigimi ve
davrandigimi soracak olursaniz, son derece durust bir sekilde,
“Bilmiyorum. Aklimdan ne gegiyordu hi¢ bilmiyorum,” diyece-
gim. Ya da X'i suclay1p ona karsi olan davranisimi en bariz yalan-
lar ve bahanelerle hakli ¢ikarmaya galisacagim. Benim durumum
bu ve simdiye dek tanistigim, istisnasiz her bir insanin durumu
da bu. Bu parcalanma hali, hayatimi yonetiyor. Bu yuzden tek
bir eylemimi bile onu mantikli sonucuna ulastiracak kadar uzun
surduremem; o6zellikle de bu eylemin uzun zaman surdarulme-
si gerekiyorsa; gunler, aylar veya hatta yillar boyunca... Belli bir
yola girerim, hatta bu benim icin buyik oneme sahip bir sey
-mesela evlilik- de olabilir, ama yuzlerce ¢elici sebebiyle yoldan
sapmaya baslarim, ta ki sonunda kendimi asil eylemin gerektir-
diginin tam ziddin1 yaparken bulana dek. Bosanirim ya da fuhus
yapar, icer ve evliligime korkung zararlar veririm. Boyle seyleri
nasil yapabilmisimdir? Cok basit. Tanr’nin huzurunda yemin
eden “ben,” hi¢ ayrilmayacagina, 6lene dek hep sadik kalacagi-
na yemin eden adam, insan biyolojik enstrumaninin kontrolu
elinde oldugu stirece bu sozleri tum kalbiyle vermistir. Ama bir
baska “ben” kontrolu ele gecirir gecirmez, hepsi unutulur. Veya
daha kotusu, simdi hakim olan “ben” o yeminleri unutmamis-
tir ama tamamen, hatta siddetle, onlara zit dusmiistur ve onlarla
higbir ilgisinin olmasini istemez. Aslinda kendisi iginde buldugu
duruma lanet eder ve en basta boylesi korkung bir rezalete nasil
dustugine inanamaz. “Onunla evlendigimde ne disuniyordum
acaba?” diye sorar, 6bur “ben”in durumuna ait hicbir seyi hatir-
lamayarak. Bu dinyada 6nemli olan tek sey icmek ve fuhus yap-
makur. Sonuglarinin kendine ya da bagkalarina neye mal oldugu
onemli degildir. Bu “benlerin” her biri sadece istedigi seyi, istedi-
gi zaman ve istedigi sekilde ister. “Torpidolarin cani cehenneme,
tam hiz ileri!”

Butuin hayatim boyunca her gin, her an bana olan da bu.
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Sadece bana degil, her birimize. Bir kucik “ben” ¢ok kisa ve
gecici bir an enstrumanin kontrolunu ele gecirir; benim adima
karar verir, benim sesimle konusur, benim adima hareket eder ve bu-
tun hayatim ve o hayatin aktig1 yon, o kugucuk ve gorunuste
onemsiz ana bagh olabilir. Ustelik “Ben” orada bile degilimdir,
“Ben” neler oldugunu bilmem, benim i¢in ne anlami oldugunu,
o tercihin 6nemini, bunlarin higbirini... Orada bile degilimdir ya
da farkinda degilimdir. Icimdeki “ben” kalabahigindan biri se¢im
yapmustir, hayat-degistiren kati ve kesin bir karar vermistir.

Bu secen “ben”in bir plan1 vardir. Her “ben”in kendi plani
vardir. Ve tek amaglann kendim, hayaum ve iligkilerimde neye
mal olursa olsun, bu planin emellerini yerine getirmektir. Nokta.
Hikayenin sonu. Tek, birlesik, kati ve istikrarl bir “Ben” olmadi-
gum icin, o zaman secimle karst karsiya kaldigim an her neyse, ta-
mamen sans eseri hangi “ben”in ortaya ¢ikacaginin merhametine
kalmisimdir.

Bunun benim i¢in ne anlama geldigini bile gormeye baslaya-
bilir miyim? Beni bir insan kilan bu durumu anlamaya baslayabi-
lir miyim? Bunu gormek, Gurdjieffin “durumun dehseti” olarak
adlandirdigy seydir. Dunya tzerindeki her bir insanin durumu
budur. Nasil olur da ABD baskan bir sey soyler, onunla dogru-
dan celisir, bariz yalan oldugu belli bir seyi havali havali anlaur
ve bunlara kendisi de inanmis gortinur ve ardindan baska bir
celigkili sey yapar? Cunku o da tipki sizin ve benim gibidir — her
birinin kendine ait plani olan bir “benler” kalabahgidir ve tipki
siz ve ben gibi bu “benler” tarafindan yonetilir.

Ve bu “benler” uc tiirdur:

Birinci tiir, Cahisma diye bir seyin varhginin gayet farkinda-
dir ve kiyasiya, hatta siddetle Calisma’nin amaclarina kars ¢ikar;
kendini gozlemlemeye guiclu bir sekilde kars: ¢ikar ¢inkt onun
bir sekilde kendi planlarini, celigkilerini ve inanclarim gozler
onune sereceginin farkindadir;

9. Béliim: “Ben” Kalabalig:



Ikinci tur, Cahsma'nin varhgindan bile haberdar degildir, onun
ne oldugunu ya da amaglarinin ne oldugunu bilmez; Calisma’ya
ya da kendine ait olanlann haricinde onun amaglanna dair hicbir bel-
lege sahip degildir; kendisinden baska her seye karsi bilingsizdir;

Ugtincu tir, Calisma'min varhgindan haberdardir, Calisma’yla
etkilendiginin farkindadir, Calisma'nin hedeflerini uygulamaya
razidir ve onunla benzer dustinen bu “benler” ile isbirligi yapma-
ya gonulludur.

ABD baskani ve ulkelerin kaderlerini kontrol eden dunya-
nin butdn liderleri neredeyse sadece iki numaral “ben”le hare-
ket eder, benzer seyleri yaparlar. Disiplinli bir zihin, dinyada
en nadir bulunan seydir. Milyonda bir tane ¢ikar. Zengin, anlu
ve gucli insanlan (butun milletlerin devlet baskanlar1 da dahil
olmak tuzere) televizyonda izlersiniz ve hemen sunu goérirsinuz:
bu insanlar en iyi ihtimalle aptaldir; daha kotusu, ¢ilgindir; ve en
kotuasu, tehlikeli bigimde delidir ve gercek zararlar verebilirler.
Bazilar1 milyonlar: éldurar. Dunyay: yok ederler. Onlar, sosyal
kontrol kelepgelerine sahip ve mahalle baskis1 hissetmeyen, bize
benzeyen insanlardir. lktidar onlari bozmustur.

Bu, “durumun dehseti"nin baska bir anlamina isaret eder.
Ama hakiki, gercek “durumun dehseti” kendimi durust bir se-
kilde, yargilamadan ya da gozlemlenen seyi degistirmeye calis-
madan, uzun bir siire boyunca gézlemleme yaptigimda icimde
ortaya ¢ikar ve butun savaslarin tek bir savas oldugunu, buttun
teroristlerin sadece bir yerde mevcut olabildigini gorturum: sa-
vas benim i¢imdedir, teroristlerse i¢cimde yasay1p saklanmaktadir
~ ve onlarn hayatlar, butun varliklari, dikkatimden sakh kalmaya
baghdir: onlar net bir sekilde gormeye basladigimda, maskeleri
duser; onlar1 gormek temel bir degisimdir (Heisenberg’in belirsiz-
lik ilkesi).

“Pek ¢ok benlerim” oldugu ve onlarin igimde nasil isledigi
gercegini bir kez gordugumde, i¢cimde hicbir sey ayni kalamaz.
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Aruk icimde gercek acit cekme —gonullii act cekme— gercekten
baslar: “gonullu”dur ¢unku hi¢ kimse kendimi gozlemlemeye
zorlayamaz beni, hi¢ kimse. Calismamin “Gozlemleyen-ben”
dedigi, gormek isteyen sey icimde gelismek zorundadir. “Goz-
lemleyen-ben” i¢ varlik tarafindan daha sik hatirlanip, daha fazla
kullanildikca, giclenmeye ve i¢ varlikla kaynasmaya baslar; ac
cekme giicti aracihgiyla giderek daha aktif hale gelir — ac1 buyik
bir motivasyon kaynagidir. Giderek daha fazla “ben”, bu “Goz-
lemleyen-ben” ile guiclerini birlestirir; onunla birlik olmaya ve bir
elektrik yuku etralinda toplasan atomlar gibi onun etrafinda kris-
tallesmeye baslar. Ve boylece, uygulamayla gecen yillar boyunca,
gozlemlemeyi bazen saatlerce veya giinlerce unutarak, sabahlan
on bes dakika ya da yarim saat meditasyon yapmaya direnerek,
ancak ara sira Calisma'mi hatirlayarak da olsa bu “Goézlemleyen-
ben” guglenir ve daha aktif hale gelir.

Yavas yavas bu amag —kendimi oldugum gibi gormek— daha
aktiflesir, icimde gercek bir dayanikliliga ve giice erismeye baslar.
Calhismayla uretilen aci cekme aslinda Calisma’'nin vicdan* dedigi
bir seyi olusturur ve gelistirir. Hepimiz i¢imizde kuguictik, mikros-
kobik boyutta bir “hardal tohumu” kadar vicdanla dogariz. Ama
bu hardal tohumu, siradan insanin iginde embriyo olarak, hig
gelismeden kalir. Mezarima gesitli “benler”le hatta belki dindar
“benler’le yonetilir halde gidebilirim, ama boylesi dindar “benle-
r’in vicdan yoktur, onlara miras kalmis olan distinemeyen ama
sadece mahkam eden, kat1 bir sekilde kanitlanmamis dogmayn,
odung alinmus fikirleri benimseyen bir “inang sistemi’dir. Boy-
le insanlar anlamaz, genelde cok katidirlar, hatta ¢ok saldirgan
ve babalarindan miras aldiklar1 bu kanitlanmamus, 6dung, yanlis
anlasilmis dogmalarin pesinde savasgi gibidirler. Genellikle ¢ok
yargilayicidirlar ve buytk zarar vermeye muktedirdirler. Hayali,
asilsiz, kendi yarattiklar1 bir tanr adina hareket eder ve bu tann
icin korkung seyler yaparlar. Tarih, boyle insanlarin yaptiklariyla
doludur.

9. Boliim: “Ben” Kalabalg:



Ama “gonullu gozlemleme”den, gergek vicdanin tohumu ye-
serebilir. Bu da uzun yillar boyunca ¢ok saburla, yavas yavas ve
dikkatle yapilan bir gozlemlemenin sonucudur. O hardal tohumu
bir kez kipirdadi mi, gercek vicdan bir kez beslenip gelismeye basladi
mi, ancak o zaman ger¢ek goniillii aci cekmenin ne oldugunu 6grene-
cegim. Cunku sevdigim ve 6zdeslestigim (= ben buyum, dedigim)
“benler” yok olup gitmeyecektir. Sadece onlara inanmay1 ve onla-
11 sevimeyi sectigim surece, ustumde bir gugleri olacaktir. Olgun
bir uygulayic1 sadece bu “benler’e benim adima konusma, benim
icin se¢me, benim yerime hareket etme yetkisi vermez. Bunun
yerine gucimu bir hedefe yoneltirim. Kuguk “benler”in planlari-
na gore degil de bu hedefe gore yasamayi secerim. Ve ac1 cekerim
cunku tekrar ve tekrar ve tekrar ve tekrar kiictik “benler”in plan-
lanna nasil da kolay aldandigimi gorurum. Fuhus yapmay: ve icki
icmeyi (bir 6rnek, bulgu degil) bana, iliskilerime veya hayatima bedeli
ne olursa olsun birakmay: reddettigimi cok net bir bicimde gorirum:
Ben reddediyorumdur. Ve artik icimde bir hardal tohumu kadar
vicdan —baskalarindan 6dung alinmis inang sistemleri degil de
bedelini odedigim icin tumiiyle bana ait olan bir sey— oldugu icin
artik daha yogun aci ¢ekerim, artik tamamen yeni bir bicimde ve
tamamen yeni bir duzeyde ac1 ¢ekerim. Bu act da vicdam besler.
Iste siradan insan bunu asla anlayamaz.

Yalnizca yillar yillar boyunca “durumun dehsetinden” mus-
tarip, umutsuz insanlar, bu hardal tohumu, bu “paha bicilemez
inci tanesi” karsihginda sahip olduklar: her seyi Yaraticiya teslim
edecek noktaya gelebilirler. Anliyor musunuz? Bir karar verdigim
her an bu kugik, bencil, bilingsiz “benler” tarafindan yonetildi-
gimi ve onlarin isteklerinin bir kolesi oldugumu gormeye cesare-
tim var m1? Ug-bes kurus igin, icki i¢ip fuhus yapmak igin (yani,
kucuk “benler”in planlarinin herhangi birini ve

Gercek “kendi durumumun dehsetini” kendimde gorebilir mi-
yim? Kendinizde tim bir kiiciik “ben”in dongiisiinii gozlemlemeye
calisin — sadece onun planlarinin disinda degil, eylem sonucu
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olusan yarginin ve kendiniz hakkinda olusan duygunun da disin-
da hareket etmeye ¢alisin; bu eylemin sadece bir yansi degil 6bur
yansidir da, batan bir “ben-dongusiadir.” I¢ durumunuzla ilgili
neyin dogru oldugunu kendiniz dogrulayin. Kendinizi yargilama-
dan ya da gozlemlenen seyi degistirmeden gozlemlemeye calisin.
I¢imde bir “ben”in varligimin ve ne yaptiginin farkina varabildi-
gimde, acgozlulugu ve aggozlu olan “ben”i gorebildigimde, bu
gercek bir kendini hatirlama ve kendini gozlemleme amdir.

Gozlemlenen seyi degistirme cabasi, gozlemlenen seyle 6z-
deslesmenin, ona inanmanin, ona gu¢ vermenin, “ben o oldu-
gum icin” baska turlu davranmamin kendimi “aciz” hissettirecek
olmasinin sonucudur. Bu yuzden, bir yanm, i¢cimdeki bir kacuk
“ben,” diger kucuk “ben”i yargilar ve der ki bu “ben” durmak
zorunda ve “ben” onu durduracagim. Sonug ne olur? Bir i¢ sa-
vas, bir bolunmus benlik ve gozlemlenen seyi degistirmek icin
harcanan caba, sadece gozlemlenen seyin, “Ben”im degistirme-
ye ¢abaladigim seyin daha da giiclenmesine hizmet eder. Sonug?
Higbir degisiklik olmaz, eylem aliskanlhkla tekrarlanir — eylemin
yargilanmasi-eylemi degistirme cabasi-degistirmediginde suglu-
luk duygusu ve mahktm etme sonucu dogar — ayni eylem daha
fazla tekrarlanir. Tekrarlar. Ongorilebilirdir, canku alisilagel-
mistir. Butin aliskanhklar “benler’dir.

Iste iyi bir érmek. Dun bu bslimu ¢alisarak, onu yazarak ve
yeniden yazarak yaklasik ui¢ saat harcadim. Gayet iyi bir ilk tas-
lak olusturdugumu hissettim. Evde odung alinmis bir dizistu
bilgisayarda birka¢ son dakika degisikligi yaparken, kucuk bir
tus darbesiyle butun bolumu kaybettim. Telas icinde onu bulup
geri getirmeye calistim. Hicbir sey olmadu.

Oturdugum yerde, olanlara inanamaz bir hal ve umutsuzluk
icinde oylece kalakaldim. O sirada, bazi bildik “benler” gucla bir
sekilde icimde belirmeye basladilar. Biri ofkeydi. Ama kime ya
da neye ofkelenecektim? Bilgisayara m1? Hemencecik varsayilan
pozisyonumun sekline girdi: kendinden nefret etme, kor nokta.

9. Boliim: “Ben” Kalabahig



Ardindan beni bu kitap projesinden tamamen vazgecmeye tesvik
eden baska bir “ben” ortaya ¢ikt1. Birka¢ dakika buna devam etti,
ta ki ben kendimi hatirlayana, kendimi bulana ve bedeni yonet-
meye bagslayana dek.

Olay1 dramatize etmemek ve bunu karima hemen anlatma-
mak konusunda bilingli bir karar aldim. Bunun yerine, dizistu
bilgisayar1 kapattim, karimin oturdugu arka bahceye gittim ve
bir bardak sarapla ona katildim. Bana nasil gittigini sordugunda,
ona iyi bir gun oldugunu ve yaptigim isten memnuniyet duydu-
gumu soyledim. O aksamin ilerleyen saatlerinde bir arkadasimin
evinde yemek yedikten sonra, olan biteni anlattim, munasip bir
duygudaslik gordum, buna guldik ve konuyu kapattim. Ertesi
gun guvenilmez, korku-temelli ve kendinden nefret eden birkag
“ben,” mevcut enerjiyi istismar etmeye hevesliydi. Ama ben he-
defime bagh kalmaya istekliydim, bu ytizden oturup calismaya
basladim. Sonucu, ilk taslaktan ¢ok daha iyi olan bu bolum oldu.
Belki sahane degil, ama daha iyi. Iste meselenin bende nasil ol-
dugunu gordinuz. Bazen ben ayiy1yerim, bazenayibeni yer. Iste
boyle surup gider.
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Tutwalla Baba

93'unde o6ldugunde

herkes 30 gosterdigini soyledi
kinsiksiz yuz, uzun simsiyah saclar
yerlere kadar, dumduz ve ¢ok guzel.

Basit bir manevi uygulamasi vardi:
O yururken

asag1 bakar,

cok az konusurdu.

O insanlarin gozlerine bakinca
onlari canli canli yakardi ve

O konustugunda

onlari kirardu.

Yalanci olmaktansa,
Baba kendini kutsal atese attr,
suskunluk ve kendini tutmak

onu bir aziz yaptu.

(Red Hawk. Way of Power, 29)
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10. BOLUM

Inkar Giicii — Calisma’ya Direnmek

Cahgma’min hatinna, anlik sikintilara katlanmay 6grenin.
... inkdr gtcuyle arkadas olun.
. hangi yolu izleyecegimiz konusunda stiphemiz
varsa, en zorlu yolu se¢meliyiz.”
(EJ. Gold. The Joy of Sacrifice, 101, 102)

Diren¢ olmadan, bu dunyada hicbir i¢ ya da dis hareket mey-
dana gelemez; baz1 gelenekler bu dirence “friksiyon” der. Buz
ustunde higbir strtiinme kuvveti ya da friksiyon saglayamadigim
icin hareket edemem. Lastiklerin yola direnci azalinca, otomobil
kontrolden gikip kayar. Iceride de aymi durum gegerlidir, kurala
gore (Newton fiziginde hareketin birinci kurali: Her etkiye esit ve
21t yonde bir tepki vardir.) Insan buyuyup olgunlasmaya, ilerle-
meye calistikca, icinde olmasi gereken direncle karsilasir. Bagka
turliistt olamaz. Daha fazla ¢caba harcamak, daha fazla i¢ direnci
dogurur. Pek cok insan, ilk direng belirtisinde manevi (ruhani)
calismay1 birakir. Boyle bir direngle ¢alisabilecek ne yeterli kav-
rayislari ne de gugleri vardir; onunla 6zdeslesir ve onun emrettik-
lerini yaparlar. Azmedenler olursa da direng iclerinde buyudukce
hedeflerinden vazgecerler. Guglu direng, pek ¢ok kisinin Calis-
ma'y1 birakmasina neden olur.
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Zihnin dogasi esasen ayrilik, pazarlik, inkar, direng, reddet-
medir. HAYIR! Belki de bunu kendi yolculugunda ¢oktan fark
etmigsindir, bitap Yolcu. Yine de 6zdeslesme yoluyla, cogumu-
zun hayatimizi yasamamiz icin egitildigi, zora kosuldugu ve go-
zunin korkutuldugu yer burasidir; kocaman bir malikanenin
yaninda duran bu kugucuk, yikik dokuk mezbele. Program-
landigy sekliyle, zihin hayata olumsuz bakar. Olmeye meyilli-
dir, bunu bu dunyada, insan irkinin davranislarinda, cevrende,
kendinde goremiyor musun sen yorgun kisi? Bunun hayatin
i¢in ne anlama geldigini sezebiliyor musun? Iligkilerin i¢in ne
anlama geldigini?

Gelisip ilerlemek icin, insanin yaklasmak ve sakinmak gugleri
arasinda veya Calismamin onlan tanimladig: sekliyle, “olumla-
ma” ve “inkar” gugleri arasindaki “uzlasma” gucu diye bilinen
seyi bulmasi gerekir. Baska bir deyisle, dirence dogrudan zit bir
gugle karsilik veremem. Bunun sonucunda, kazanan taraf ola-
maz. Hicbir hareket mumkun degildir. 1ki zit gig arasinda, on-
lar1 uzlastiracak bir yol bulmam gerekir. igimde ugtinca bir giic
ortaya ¢tkmahdir. Kendini gozlemleme ve ona eslik eden ken-
dini haurlama, i¢imde boylesi bir uzlasma gucu yaraur. ki zit
gucun arasinda, icimdeki “evet” ve “hayir”in arasinda, hicbiriyle
6zdeslesmeden durmamu saglarlar. Ne birine yaklasma ne de di-
gerinden uzaklasma yonunde hareket edebilir hale gelirim. Buna
Budist gelenekte “dengelilik” denir. Bu, iki zit durumu, herhangi
birine teslim olmadan icimde esit sekilde ve sakince tutabilme
becerisidir. Calisma'nin 6zt budur. Ben, i¢imde, birbiriyle ce-
lisen, cogunun birbirine zit oldugu, her biri kendi bencil amac
ugruna organizmay1 kontrol etmek icin rekabet eden bir “benler”
kumesiyim. Yargilamadan kendini gozlemleme, bunlarin tam or-
tasinda durur. Kendimi bulurum, ¢zdeslesmem. icimde gayet sa-
kin kalirim, ne bu yone ne de o6burine hareket ederim. Boylece,
gucler uzlasir ve hareket edebilmem mumkun hale gelir.

10. Boliim: Inkdr Giicii — Cahsma’ya Direnmek



Bu yuzden, Calisma’ya direnmeye kanmayin. Bu, bedeni iz-
leyen golge kadar kacinilmazdir. Mesrudur ve gereklidir. O ol-
madan hicbir gelisme kaydedilemez. Aslinda, dogru yolda oldu-
gumda bana isaret veren ¢ok faydal bir rehber olur direnc. Ego
her tarlu kendini gozlemlemeyi ayiplanacak bir sey olarak gorur
ve buyuk bir gucle ona direnir. Cesitli “benler”in isleri daha faz-
la ortaya serildikce, daha fazla i¢ direng olusacakur. Varliklar-
n1 surdurmeleri, benim bilingsiz ve bihaber kalmama baghdir.
Ustlerine dusen gozlemleme 1s1ginda sonsuza dek hayatta kala-
mazlar. Onlar karanhkta yasar. Insan bu Calisma'da ilerlemeyi
surdurup daha buyuk bir i¢ gortu ve anlayis kazanirken, direng
ortadan kaybolmaz, buna bagh olarak buyur. Daha buyuk i¢ di-
reng, dogru yolda oldugumun kesinlikle dogrulanmasi demektir
ve dogru bir seyi ortaya ¢ikardigimi gosterir.

Kendini gozlemlemeye gosterilen i¢ direncin hem dogasini
hem de degerini bilge insanlar anlar. Calisma'da bir deyis vardir:
“Eger onu gorursem, o olmam gerekmez.” (Jan Cox) Gormek ve
hissetmek icin sabirll uygulama ve ¢aba, beni direncin icinden
savasmadan ya da buna benzer bir siddet gostermeden, 6zellikle
de yargilamadan gegirecektir. Yargilamak, direnmektir. Savasma-
ya ya da suclamaya hi¢ gerek yok. Sadece dengelilik haliyle ve
rahat bir bedenle gozlemle. Su direncle karsilastiginda, sadece
cevresinden, altindan ya da ustunden gecer. Hareketine devam
edebilmek igin boyun eger. Savas sanatlar1 da ayni fikri kullanur,
direngle birlikte hareket edilir, ona kars1 degil. Direng, mesru-
dur. Onu kullanin, onunla savagmayin.

Aym sekilde, bir 6mur boyu boyle uygulama yaptiktan sonra
insan kendi 6lumund, icinde yasadigimiz kultirun bize gormeyi
ogrettigi gibi korkung bir dusman degil de bir dost ve akil hoca-
st olarak kullanabilir hale gelir. Onunla miucadele etmeye ya da
savasmaya gerek yoktur. O bize Yaraticinin verdigi bir hediyedir.
Yaratic1 sadece sevgidir, bu ytuzden olum de sevgidir. Yasarken
olecegim gercegini kabul etmek, bana dogru yasama yolunu gos-
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terir: yargilamakta yavas, affetmekte hizli davranmay:. Simdiye
kadar tamistigim herkes, hicbir istisna olmaksizin 6lecek. Oyley-
se, neden savasalim ki? Burada neyi suglayacagiz? Yargilama yok:
kendini gézlemlemenin yolu iste bu.

10. Bolum: Inkdr Giicii — Calisma’ya Direnmek



Dengelilik

Yargisiz kalmak, ki hi¢ ayni degildir
ayrimcilik yapmamakla,
dengelilik, ne sicaga yaklasmak

ne de soguktan kacmakuir, sadece duragan kalabilmektir
arzu kabina sigamazken.
Belki de dengelilige dair

su cok eski sembolu gormussunuzdur: karsilikli duran
iki Aslan arasinda, iyice alcalmis Guines kimildamadan
durur ufukta, 15181 esit sekilde aydinlatir hayir ve evet'i.
Kizilderililer ona hicbir isim vermezdi

ama soyle derledi: farz edin ki ay1y1 yemekle

ayinin sizi yemest aymi sey.

(Red Hawk)
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11. BOLUM

Tamponlar

I¢imizde, bizi (bizim) celiskilerimizi gormekten alikoyan ézel
gereclerimiz var. Bu gereclere tampon diyoruz. Tamponlar
o0zel dizilisler veya ozel bir kitle...oyle ki kendimiz ve diger
seyler hakkindaki gercekleri gormemizi engelliyor. Tamponlar
bizi bir tur diigiince-gecirmez kompartimanlara ayinyor. Pek
cok celisen istegimiz, niyetimiz, amacimiz olabilir ve biz bun-
lann birbiriyle celistigini gormeyiz cinki tamponlar onlann
arasinda durur ve bir kompartimandan digerine bakmamizi
engeller...gormeyi imkansizlastinrlar. .. gercekten giicli tam-
ponlarn olan insanlar asla goremez...Genelde her tampon,
insamn kendi kapasitesine, giictine, egilimlerine, bilgisine, var-
hgina, bilingliligine, vs. iligkin bir tir yanhs varsayimina daya-
nir... kalcdir; verili kosullarda, insan daima aymi seyi gorir
ve hisseder.
(P.D. Ouspensky. The Fourth Way, 153-154)

Iste labirent veya zihin-duygu-karmasasi boyle calisarak beni
gormekten alikoyar: “tampon* sistemi’yle. Yani, dikkati ele ge-
ciren ve labirentin dikkati ele gecirip tukettigini gormeme engel
olan, celicilerle dolu ayrintili bir sistemle. “Tampon sistemi” pek
cok seyin bir araya gelmesiyle olusur ama insanin tamponlari
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gozlemlemeye baslamasina yardimci olabilecek seylerin bes ge-
nel sinifi ya da tura vardir; bunlar baslica:

1) suclama (“ben-degil”); bu, zihin-duygu-karmasasinin, 6zel-
likle de iliskilerde kontrolu saglamak icin kullandig: klasik bir
yoldur. Suglama oldugu an, “hakh olma” pozisyonuna gecerim
ve seni mutlaka haksiz ¢ikarmak zorundayimdir. O an igin iligki
biter. Artik sadece saldiri ve savunma, daimi bir savas vardir.

2) hakh ¢ikarma (“ben-ama”); davranisim her ne olursa olsun
kendimi boyle hakli ¢ikarinm: “Evet, ona vurdum. Ama diger
herifle nasil flort ettigini gordin ma? Dibine kadar hakhsin, ona
vurdum!”

3) kendini onemseme (“sadece-ben”); Yaqui-Kizilderili saman
Don Juan Matus, 6grencisi Carlos Castaneda’ya bir defasinda
soyle ogretmis: “Bizi uyandiran, baska insanlarin iyilikleri ve ko-
tulikleriyle incinmis duygudur. Kendimizi 6nemsemek, hayati-
muzin buyuk kismini baska birisinden zarar goérerek gecirmeyi
gerektirir. Kendimizi 6nemsemezsek, ¢cok guclu oluruz” (Carlos
Castaneda. Erk Oykileri. Soz Yaymlar). Saldirgan-kurban iliski-
sinin, baskin olmanin mutecaviz tarafi budur.

4) kendine acima (“zavalli-ben”); kendini yuksek gérmenin
ayna goruntusudur; kendini ytiksek gorme saldirganhginin pasif
tarafy, iliskide kontrolu surdurmenin sinsi yolu, kurbani oynama,
boyun egistir.

5) sugluluk (“kotu-ben”); bu, iliskilerde hem toplumsal hem
de kisisel duzeyde davranisin kontrolu ve surdurilmesinin en
guclu enstrumanidir.

Bu bes sey, buyuk ilgi gorur. Bunlar, dikkat icin birer cazibe
kaynag), hatta takintidirlar ve dikkat bunlar tarafindan labirenti
gozlemlemekten kolayca ve aniden ali konulabilir. Iste, labirent
beni gercek yardimi duymaktan ve ondan faydalanmaktan boyle
alikoyar; labirent kendimi oldugum gibi gormemin 6niine boyle
gecer, bu yuzden “ele gecirme ve tilketme” mekanizmasini sag-
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lam tutar. Gozumun 6nunde olup biteni anlamamamdan menfa-
ati vardir ve bu bilginin kendi ¢ikarina olmadigin bilir.

Ama mekaniktir = alisilagelmistir, bilingsizdir. Oyle olmaniz
gerekir. Ona karsi avantajimiz budur. Zihin-duygu-karmasasini
is basindayken gozlemlemeyi 6grenebilirim ¢unka ongorulebilir-
dir; her seferinde ayn: sekilde hareket eder. Ve sadece gormekle
ozgurlesebilirim, labirentle olan iliskimden baska hicbir seyi de-
gistirmem. Degistirdigim labirent degildir kesinlikle, onunla olan
iliskimdir = 6zdeslesmemektir. Bu yuzden, kafamin karisik ve
dikkatimin daginik kalmasina yol acan bir tamponu gérmek icin
butun ¢abalar, ¢calismam icin ¢ok faydali gorunmektedir. Yargila-
ma, 6zdeslesme, olumsuzluk, gereksiz distince ve yersiz duygu
gibi seylere gereksiz gerilimin eslik etmesi kaginilmazdir — dola-
yisiyla gereksiz gerilim, labirentin amacina ulasmakta oldugunu
gun yuzune ¢ikarmaktadir. Bu anlik bir geribildirim mekanizma-
sidir. Bu yuzden yonlendiricidir: gereksiz gerilimi gozlemleyin.
Bedeni rahat tutma cabasi ¢cok faydall ve verimlidir. Bu tur ¢a-
balar Zen'de “cabasiz ¢caba” olarak adlandirilir cinku rahatlamak
kas gucu gerektiren bir “caba” degil, i¢c gozlemleme, bedensel
farkindalik ve anlayis cabasidir. Dahasi, manevi anlamda rahat-
lama ayrica bedenin fonksiyonlariyla ve zihin-duygu-karmasasi
labirentiyle 6zdeslesme bagim gevsetmek anlamina da gelir. Zen
gibi belli geleneklerde bu ayrica “cabasiz ¢aba” olarak da bilinir:
icte aktif-pasif olmak.

Dolayisiyla tamponlari gozlemlemek, yavas ve sabir gerektiren
bir calismadir. Etrafimdaki danyanin deliliginden sag ¢ikmalk,
oldugum seyin dehseti ve utancindan sakinmak igin yarattigim
pek cok yerlesik aygitim vardir. Cilgin bir dinyada akli basinda
ve dengeli kalirsam, hemen istenmeyen, bas belasi biri ilan edi-
lirim. Tamponlar, dis diinyadan bildigimiz sekilde, belli bir sira-
dan dengeyi sirdurmeye hizmet eder. Tamponlarin ortadan kal-
dirmak hassas bir istir ve bu ¢ok kisa sirede gerceklestirilemez.
Boyle yapmak tehlikeli ve zarar verici de olacaktr. Daha fazla
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gozlemledikce, gozlemlemenin yan urinu olarak icimde yeni
nitelikler ve meziyetler ortaya ¢ikar. Vicdan icimde uyanip gug-
lenirken, tamponlar ¢ozulecektir; tamponlari muhafaza etmek
imkansizlasacaktir. Celiskilerimi artik gormezden gelemem. Ve
kendiliginden icimde ortaya ¢ikan yeni meziyetler, benim yanhs
kisiligimi kalic1 hale getiren tamponlarin yerini alacaktir.

Bu Calisma'da buyuk kural daima sudur: Dikkatinizi verin;
yavagslayin; sabit kalin. Aceleye hi¢ gerek yok. Calisma aceleye
getirilemez. Buyuk sabir ister ve bu sabir, gozlemledikce igim-
de gelisecektir. Icimde ihtiyac hissedilen ve istenen sey, ihtiyag
duyuldukca ortaya ¢ikacakur; yardim Yuce'den gelecektir; beni
gozlemleyenden gelecektir. Dugumlerimi ¢ozerken sadece sire-
ce givenmem gerekir. Yavaglik emin ve guvenlidir. Tamponlar,
narin bir ruhun muhafazalan olarak vardir. Sayet kirihp parca-
lanmis 6zu oldugu gibi, dogrudan gérursem bunun korku ve
dehseti beni mahveder. Kendi deliligimizi gormeye dayanamayiz
ve tamponlar beni bu soktan korur, “normal deliligimi” koruya-
cagim konusunda beni temin eder. Cogumuz islevsel olarak deli
kalmay1 basaririz. Ama bu deliligin 1stirabi, tampon sistemiyle
bile, cogumuzun katlanamayacag1 kadar buyuktir, bu yuzden
zihinsel hastaliklarimizin acisina dayanmak icin kendi kendimizi
uyustururuz. Hastaligimizin acisim goz ardi etmek ve i¢ halimi-
zin gercekligine karsi kendimizi hissizlestirmek icin geleneksel
olarak para, seks, iktidar, un ya da uyusturucu kullaninz. Bu,
herhangi birimizin katlanamayacag) kadar buyuktur. “Delilik Ko-
ridoru™na* girmek icin Cahsma'nin kurali sudur: Tek ¢ikis yolu
icinden gecmektir. Deliligimin icinden ge¢cmek zorundayim.
Kendini gozlemleme ve kendini hatirlama Koridor'u guvenle ge¢-
menin yollandir.

Yargilamadan ya da bir seyleri degistirmeye calismadan sa-
dece kendinizi bulun ve geliskilerinizi gozlemleyin. Bu Calisma
icinde olgunlasirken, er ya da gec, degisim gozlemlenen seyden
ortaya ¢ikacakur. Degisim ancak ben olgunlastikca meydana ge-
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lebilir ve kendini gozlemleme uygulamasi sonucunda bir lutuf
olarak ortaya ¢ikar. Neyi nasil yapmam gerektigini gorecegim.
Mucadelenin ne zaman ve ne icin gerekli oldugunu gorecegim.
Hicbir seye karsi muicadeleye gerek yok; ne i¢in miuicadele etmem
gerektigini gorecegim ve bu yavas yavas, artik gerekli olmayan
seyin yerini alacak.
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Hicbir Sey Kalmad

Hicbir sey ilgimi cekmiyor artik.

Sert bir yagmurdan sonra stiriinen

solucanlar gibi geciyor gunler ve

ben camli terasimda oturuyorum oylece
gundogumundan batimina kadar, hicbir sey yapmadan
sadece her sey bombos kalbim gibi

solgun bir karanhga gomulene dek

golgelerin bir agactan digerine kayisini izliyorum.
Eskiden spor severdim ama

Acgozluluk, taraltarlarin gaddarca hor gortilmesi
onu da bozdu ¢oktan.

Gazetelerden umudum vardi biraz

karikaturleri yuzunden, ama artik yok:

Calvin ile kaplani, aptallarin ziyan ettigi

gercek deliligin ve ortak ahmakligin son nefesiydi.
Televizyon; en kot programdan bile daha yavan olan
sagir edici reklamlar arasina serpistirilmis

ust uste yigilmis sikintilar toplamu.

Orada, camli terasimda oturuyorum ve
birdenbire o geliyor yine.

Her gun yurayuse ¢ikiyor,

uzun kahverengi saglari neredeyse

muhtesem kalgasina inen bu guzel kadin.

Bugun dar bir sort giymis

ve bacaklari guzelce kasli,

baldirlar1 kivrimli ve siki, kalcalar

bronzlasmis derisiyle ytikselen iki saglam tepe
killann dudaklarimda hissedebiliyorum neredeyse
ve sonra, tepenin ardinda kayboluyor.

Nerede kalmistim? Ah, evet

higbir sey ¢ekmiyor ilgimi

artik.

(Red Hawk. The Art of Dying, 105)

11. Bolum: Tamponlar



12. BOLUM

Gormek ve Hissetmek

Gercek kendine-durtstlik, adanmighkla yapilan bir kendini
gozlemlemenin meyvesi, zihin-tuzagi dongiisini kirmanin
anahtandir.

(Lee Lozowick. Feast or Famine, arka kapak)

Bir sorun goérdugumiizde onu “duzeltmemiz” gerektigine inan-
maya o kadar kosullanmisiz ki bu Calisma’daki en zor seyin,
gozlemlenen seyi yargilamak ya da degistirmek icin mudahale et-
meden gozlemleme yapmak oldugunu dusunebilirsiniz. Kilicim
birak ve savasmaya son ver, ah bitap Yolcu. Savasmak, tuzaktir.
Bir “ben” digeriyle savasir, kendi icinde bolinmiuslukle ve delilik
surgit devam eder. “Duzeltilmesi” gerekenin sonu yoktur. Strekli
devam eder. Ama insan biyolojik enstrumani bilge, nazik ve iyi-
liksever bir zihin tarafindan yaratildig: igin, tek bir isletim aleti
vardir: kendini gozlemleme. Umutsuz bir aptal olmama ragmen
ben bile bu aleti nasil kullanacagimi yavas yavas 6grendim. Siz
de ogrenebilirsiniz. Oyle bir sekilde yaratlmisizdir ki kalic ve
organik bir eksikligi ve bozuklugu ya da klinik deliligi olmayan
herkes, kendi ustunde yavasca ve sabirla yaptig calismayla akil
saghgini geri kazanabilir. Bunun isleme sekli cok guzeldir. Og-
renmesi ve dolayisiyla buyiyup olgunlasmas: basit ve tek keli-
meyle hostur. Ve 6grenme araci da gozlemlemedir. Nasil ogrene-
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cegimi 6grenmem gerekir. Nasil 6grenecegimi bir kez dgrenince,
ne ogrenebilecegime, ne kadar ileri gidebilecegime veya ne elde
edebilecegime dair bir “son” yoktur (Lee Lozowick).

Hepimizin icinde, aramizdaki en kotulerin iginde bile basit
bir iyilik vardir; bu varligin gercek dogasidir. Insanlar olarak iyi-
likle birlikte vuacut buluruz ve o, sadece organik davete ihtiyag
duyarak gizli kalir ve o6rtastunun altindan ¢itkmay: bekler. Bu da-
vet bedenin hem icte hem dista rahatlatilmasidir. i¢ rahatlama,
gozlemlenen seyle 6zdeslesmenin, ona pasif-aktif bir mudahale-
nin olmamasidir. “Duzeltme” ¢abasina girismeyerek bu hale bir
kez buruniince, o zaman temel iyiligim hicbir ¢aba sarf etmeden
ortaya ¢ikar. Insan biyolojik enstriimaninin aktif ilkesi olur; pasif
bicimde aktiftir. O zaman, zihin-duygu-karmasas icimde pasif-
lesir.

Sonug, enstrumanin daha yiksek islevlerini ortaya koyan te-
mel iyiligin agciga citkmasidir: iyilik, comertlik, affedicilik, sefkat
ve benzeri. Benden istenen tek sey, yaratim planindaki yerim,
kendi i¢ durumumu yargilamadan ya da gozlemlenen seyi degis-
tirmeye calismadan, oldugu gibi gorip hissetmemdir.

Gormek zihinsel merkezden gelir ve onun gercek, temel is-
levlerinden biridir. Kendimi hatirlamak, kendimi bulmak, dik-
kati bedensel duyumsamaya vermek ve celiskilerimi onlarla 6z-
deslesmeden gozlemlemek icin, zihin gucu sartur. Zihin dikkati
hatirlayip yonlendirir, onu yerlestirir ve orada tutar. Gérmek
onun islevlerinden biridir ve o bunu yaptiginda, yerli yerinde
demektir. Yerini bilmesi icin egitilmesi sarttir. Ancak o zaman
etkin bir sekilde hizmet verebilir. Simdiki gibi, olmasi gereken
yerde degilken, gereksiz dustincelerle devasa enerji israfi yapar.
Kendini gozlemlemek icin gerekli enerjiyi, surekli bos konusma
ve yargilama akisim sirdurmek icin harcar. Ondan istenen tek
sey, mudahale etmeden gormesidir.

Aym sekilde, hissedis de duygu merkezinden gelir ve onun
gercek ve temel islevlerinden biridir. Dikkat kendi celigkilerimi
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gormeye yonlendirildiginde, bunun soku ac1 cekmeme yol aca-
cakur. Bu gonullua bir aci cekistir ve ¢cok yogun olabilir. Sadece
ona dayanmam ve parayla, seksle, iktidarla, inle ya da uyustu-
rucuyla aklimi karistirmamam gerekir. Tek ¢ikis yolu iginden
gecmektir. Bu aciy1 hissetme duygu merkezinin gercek islevle-
rinden biridir ve bedensel enerji transferi dizenindeki gercek,
mesru yerini 6grenmesini saglar. Hissedisten kaynaklanan bu aci
cekme enerjisi, bedenin kendini gozlemleme icin kullanabilece-
gi daha yuksek ve iyi bir enerjiye donusturulur. Benzer sekilde,
daha yuksek merkezleri ya da Yaraticiy1 besleme islevi de vardir;
olgun varliklar olarak yukumlualuklerimizden biri, beslenirken
beslemektir. Gurdjieff buna “cift tarafli surdirme kurali” der;
insan biyolojik enstrimaninin daha yuksek bir islevi, olgun bir
ruhun islevidir.

Gormek yoluyla zihin merkezinde niyet ortaya cikar. Niyet
kendi basina bir sey yapamaz ama akil gucuni yogunlastirmaya

hizmet eder ve organik zekay1 uyandinr. Hissetmek yoluyla duy--

gu merkezinde istek* ortaya cikar. Istek kendi bagina bir sey ya-
pamaz ama duygular yogunlastirmaya hizmet eder ve “dikkati-
hissetme” denen seyi uyandirir. Artik dikkat iki merkezde birden
ortaya cikar ve birlikte ¢alisir; egilim ve istek, gercek irade ve ya-
pabilme becerisinin tohumu olur. Bu ikisi, icgudu merkezinden
kaynaklanan bedensel duyumsamada birlestiginde, artik uyum
icinde ¢alisan ui¢ merkezim ve gercek istegi baslatabilme yeterlili-
gim vardir: amag vicdan ve bu u¢ merkezin beraber ¢alismasiyla
ortaya ¢tkar. Kendi ¢alismam i¢in neye ihtiya¢ duyuldugunu ve
neyin istendigini saptayabilir, davranisi yonlendirecek bir amag
yaratabilir ve bu amaca ulasana dek sabit, dogru bir yol izleyebi-
lirim. Bu, olgun ruhtaki ya da varliktaki vicdanin islevidir.

Bir insan biyolojik enstramanindaki gorevim, seylerin duze-
ninde kuciuk ama kritiktir: enstrimanin islevlerini, akil saghgi
noktasinda gormem ve hissetmem istenir. Benim goérevim muda-
hale etmemek, “duzeltmeye” ¢alismamak, yargilamamakur. An-
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lamas: basit, basarmasi zor. “Cabasiz ¢caba”ya varmak i¢in buyuk
caba gerekir. Her kimsen orada dinlen, bitap Yolcu, ve savas
sona erdir.

12. Bolim: Gérmek ve Hissetmek



Ne olmus yani?

Kopegin ortadan kayboldu ve bir daha donmedi mi?
Ne olmus yani.

Komsun arazini isgal etti ve

hatasini duzeltmek istemedi mi?

Ne olmus yani.

Annen baban seni sevmiyor mu?

Ne olmus yani.

Esini yatakta en iyi arkadasinla m1 bastin?

Ne olmus yani.

Kocan kalp krizinden 6ldu ve

sana da yasayacak 3 haftanin kaldig1 m1 soylendi?
Ne olmus yani.

Hepimiz 6lmek icin dogmadik m1?

Ne olmus yani.

Insan irkinin soyu titkenmek tizere mi?

Ne olmus yani.

Atom bombalar1 hep sapkinlarin elinde mi?

Ne olmus yani.

Her sey neyse odur,

tam oldugu gibidir; butin anlamlar ve butun aci gekisler
bunlart iyi ya da kotu diye yargilamaktan gikar ortaya,

ki nedensiz, tarafh, goreli ve

anlamsizdir bu yargi.

Tumuyle ve siddetle karsi misiniz buna?

Ne olmus yani.

(Red Hawk)
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13. BOLUM

Ikiytizlii Olmak

Aptal oldugunu bilen aptalin

Bunu bilecek kadar akh vardr.

Bilge oldugunu sanan aptal

Gergehten aptaldur. ..

Aptalin fenalig bir siire

Tath gelir, bal kadar tath.

Ama aclagir sonunda.

Ve o nasil istirap ceker, i¢in icin!
(Buda. Dhammapada, 25, 26)

Calisma yapan iyi bir arkadasim, gecenlerde soyle yazdi bana:
“...0fkeli, kudurmus bir ikiyuzlu gibi hissediyorum kendimi...”
Elbette oyle hisseder. Baska turliisu olamaz. Bu i¢imde, vicdanin*
uyandigina isarettir. Ve ben bu rotay1 degistirmedigim sirece ve
degistirene dek, vicdanin istirabi bana iskence edecek ve daya-
nilmaz olacakur. Pek ¢ok kisi bu istirabi “hissetmekten” kacin-
maya cahisir. Geleneksel olarak bu kaginmalar bes sekilde ken-
dini gosterir: para, seks, iktidar, un, uyusturucu (her turlasu,
yiyecek, korku-temelli iligkiler, aligveris, her tur teknoloji, vs.).
Vicdan yuzunden aci cektigimde, insan biyolojik enstramaninin
tepkisi —yani, memeli enstrumanin— basitce ya savasmak ya da
kacmakur. Iste bu yuzden kendini gozlemleme uygulamasinda
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gozlemlenen seyi (“gorme”) degistirmeme (savasmama) ve onu
“hissetme” (ondan kacmama) kurallar1 vardir.

Oldugum gibi, vicdana uymadigim her durumda, ikiyuz-
luyamdur. Nokta. Ve bu duygunun icinde bulunmam gerekir.
Dikkat dagiticilar aracihgiyla kagmadan onu hissetmem gerekir.
Gonul nzasiyla ac1 cekmem gerekir. Arkadasimin mektubu, her
ne kadar o ne hissettigini ve neden bu kadar dayanilmaz oldugu-
nu hentiz bilmese de aci ¢eken vicdanin darbelerini hisseden biri
tarafindan yazilmisti. Ondan kacabilir ama saklanamaz; saklana-
cak higbir yer yoktur. Vicdam uyanmstir ve ac1 ¢ekmektedir.
O, ikiyuzli oldugunu “gérir.” Ben de oyle. Size yazan ve bu
uygulamay1 ogreten ben, ikiyuzlulugimden istirap duyuyorum.
Hicbir 1stirap bunun gibi olamaz. Buna dayanmasi ¢cok zordur.
Ve Yaraticidan gelen bu istirap darbeleri yargilamaz, mahkam et-
mez, sadece ac1 ¢ceker. Yaptigim her neyse ben dogrusunu yapana
kadar ac1 gekecektir. Gelisimimin bir noktasinda, bu 1stirab1 gor-
mezden gelmek imkansiz olur. Dogrusunu yapana kadar rahat
guzu goremem.

Vicdanin mucizesi sadece sudur: tek yapmam gereken “gor-
mek” ve “hissetmek”tir. Bu, icteki donusum Calisma’simi yapacak-
tir. O bunu igimde yapiyor. Bir varlik olarak, ben onun astam-
deki eylemlerinin bir tamigiyim. Degisiklikleri bende degil icte
basariyor. Ben degisemem. Ama “gorebilirim” ve “hissedebilirim”
ve boyle yaparak, gonullu aci cekmeye katlanabilirim. Gerisi, ol-
masi gerektigi gibidir.

Eger vicdan Tanrr'ysa —ve bunun zidd1 olduguna dair elimde
ne bir kanit ne de bu o6gretiden stiphe duymama neden olacak
herhangi bir kanit var— o zaman igimdeki vicdana karsi1 durdu-
gumda, hissedebildigim Yaraticinin acisidir. Bu, Calisma istegi
duyan ve bunu isteyerek, gonulla bicimde yapanlara verilen tu-
muyle baska tir bir latuftur. Yaraticiya karsi kendi davranisimin
sonuclanm hissetmem icin kapi agilmistir bana. Bir insan olarak
bunun sizin i¢in ne anlama geldigini bir dusunin.

13. Boliim: [kiyuzli Olmak



Bu yuzden umutsuzluga kapilmayin. “Gérmeye” ve “hissetme-
ye” devam edin. Gozlemlemeye devam edin. Kurali takip edin,
kuralla araniza hicbir seyin girmesine izin vermeyin. Kural sizi
donustiirecek. Kurala guvenebilirsiniz; vicdan, kuraldir. Daima
ve her seyde ona guvenilebilir. Ama bir ikiytzliden digerine, siz-
deki ikiyuzluliga géormek benim i¢in kendimdekini gormekten
cok daha kolaydir.

Daha bugin, siirim tizerinde biraz calismak icin ofisime git-
tim. Karima, belki iki saat kadar olmayacagimi soyledim. Ama
oraya varinca, bilgisayarda sorunlar ¢ikti, mesele benim anlaya-
bilecegimden cok daha karmasikt1 ve ginun ¢ok daha uzun bir
zamaniny, belki alti-yedi saatini orada gegirmek zorunda kaldim.
Isciler telefon hattim1 kestiler, bu yiizden ofisimden karima ha-
ber veremedim. Bir bagka ofise gitmek ya da alt kattaki ana ofise
inmek hi¢ aklima gelmedi. Eve vardigimda, karim uzgun, kinl-
mus ve ofkeli bir haldeydi. Ama oturup benimle gayet dl¢ula bir
sesle konustu, duygularinin ciddiye alinmasini ve verdigi sozu
tutan, guvenilir ve dustunceli bir adam olmamu diledigini anlatti.
Savunmaya gectim, gucenmistim; yaptiklarimi hakh ¢ikarmaya
calistim. Bir an kendi ikiyuzlulugiimt savundum ve mazeret ola-
rak gosterdim ama vicdan kendi sabit, kiigik pismanlik darbe-
lerini vuruyordu. Ve onun hakli oldugunu biliyordum. Kisa bir
sure sonra, ozur diledim.

" Onun yaniti, bunu yaparken ciddi olmadigim ¢unki hissede-
rek soylemedigim oldu. Bu sadece kismen dogruydu. Hissederek
ozur dilemedigim konusunda hakliydi. Hemen savunmaya ge-
¢ip maruz kaldigim muamele i¢in intikam almak istiyordum. Bu
icimdeki iyi bilinen bir “ben”di, hemencecik alinan, dismanca,
soguk, misillemeci ve ¢ig, ne Calisma’ya ne de baskalarina saygisi
olan, sadece hakh cikip odesmeyi isteyen “ben.” Iste icimde bu
vardl. Ama aym zamanda icimde, nasil hissedersem hissedeyim
ya da hangi ruh halinde olursam olayim dogru seyi yapma amaci
da vardi Dogru seyi yapma uygulamasina kendimi adamistim,
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oyle hissetmedigim zaman bile temel iyilikten ayrilmamaya...
O an icimden o6zur dilemek degil, misille yapmak gelse de, 6z-
rumde samimiydim. Oyle hissetmememe ragmen samimiydim.
Yani, soylemek istedigim sey basit: icinizden gelmedigi zaman bile
dogru seyi yapin. Bu sekilde kendi ikiyuzlulugumun tustesinden
gelebilirim. Bu, bir diger kendini hatirlama anidir: belli bir ruh
halinin tam ortasindayken (kuguk bir i¢ “ben”) kendimi buldum,
bedeni yonettim ve amacimi hatirladim. Karimin her seyi etraf-
lica konusma istegi, Calisma’y1 hatirlama ve ona gore davranma
istegini tetikledi. Iste bu, bir insanin seviyeli ve durust tepkisinin
nasil daha zarif, temel iyilikten yola ¢ikarak davranmami sagla-
diginin bir o6rnegi. Eger o boyle yapmamis olsayd1? Bilmiyorum;
sormayin.

13. Bolium: Ikiytzli Olmak



Komsunun Gozindeki Bir Toz Zerresini Gormek
Daha Kolaydir

Yetenekli bir manevi Ogretmen sordu
Little Rock'taki Halki ile
basit bir calisma yapip yapamayacagimi.

Bence iyi bir is becerdim, bu ytuzden tam bir soktu

siki bir fir¢a yemek

yaptugimin korkunc oldugunu soyleyen Ustam'dan

kag kisiye faydamin dokundugu, kacinin yenilendigi hi¢c onemli degildi

cunka isi yanls bir tavirla yapmistim;

islem basaril oldu, diye bildirdim gururla,

hastanin 6lduigu gercegini gormezden gelerek:

Dikkatlerinin zayif oldugunu gormelerine yardim etmistim,

ama yumusak ve alcakgonuilli olmam gereken zamanda kustahtim.
Dogru sey yanlis nedenlerle yapilmisti

mevsimsiz agan gul gibi dalinda solmaya mahkamdu.

(Red Hawk. Wreckage, 73)
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14. BOLUM

Gonullu Istirap

Arayis icinde olan kisi, hatalanmi onlarla 6zdeslesmeden
gorebilmelidir. Zihinsel ¢aba ve vicdam sorgulamayla hayvani
dogasini kontrol edebilmelidir.

(E.J. Gold. The Joy of Sacrifice, 118)

Kosullanmanin getirdigi mekanik 1stirabin tam tersi olarak gercek
1stirabin ne oldugunu bilmek istiyorsaniz, yargilamadan kendini
gozlemleme uygulamasina baslayin. Calisma’da yargilamadan ya-
pilan kendini gozlemlemeden kaynaklanan bu 1stirap, “génulli
1stirap” olarak bilinir. Elbette gonullu olacaktir cunku hic kimse
birini kendini gézlemlemeye zorlayamaz. Bu nasil olabilir? Ben
kendi istegimle, yargilamadan kendimi gozlemlemeye kendi ter-
cihimle baslamaliyim. Ve bir kez boyle yapinca, yeni bir sekilde
ac1 cekmeye baslayacagim. Ve bu 1stirap, bu Calisma’da vicdan
olarak bilinen yeni bir organ yaratacakur icimde. Insan bir kez
icinde yeteri kadar vicdan gelistirdi mi o kisi “yeniden dogmus,”
“yeni insan” olarak adlandirilir. I¢ ya da dis diinyamla bir daha
asla ayni iliski i¢inde olamam. Artik Yaraticinin bazi istiraplarini
gonullu olarak ustlenebilirim. Matthew 16:24’te soylendigi gibi,
“kendi carmihimi yuklenip tasiyabilirim.” Bir insan bu Calisma’y1
kendi deneyimiyle —baskalarinin anlatuiklarindan degil- 6grendi-
ginde, Incilleri de yeni bir sekilde anlamaya baslayacakur. Kendi
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carmihini tasimak mutluluk kaynagidir ama anladigimiz anlam-
da mutluluk degil.

Burada hep birlikte, bir insanin kalp yaralarinin nasil iyile-
sebilecegini arastiriyoruz. Bu tur yaralardan kimse kacamaz, hig
kimse. Isa’nin kendisi bile boyle yaralardan kacamadi. Siz bunu
yapabileceginizi mi saniyorsunuz? Hiristiyan geleneginde, gonul-
ld 1sturabin guctnu ispat eden kisi Isa’dir. Buna bilingli istirap da
denir cunku kendini gézlemleme uygulamasi yoluyla bir insanin
daha bilingli olmasinin dogrudan sonucudur. Bilincin ilk seviyesi
ne yapugini bilmektir. Kendini gézlemleme benim i¢in bunu ya-
par; beni insanhgin dyle bir biling seviyesine tasir ki ne yaptigini
bilen biri olabilirim. Siradan insanhig bilingsiz, mekanik, otoma-
tik pilota bagli, ahiskanlhktan ibaret varlklar olusturur; memeli
dogasina sahiptir ama yine de hentiz bir insan olma seviyesinde
degildir.

Kendi iclerinde 6z-bilingliligi' uyandiran insanlar, bir insan
olmanin ilk seviyesine gelirler. Artik siradan insanlik seviyesinde
degilimdir. Aruk hayaumdaki yeni tur etkilerin acisin1 ¢gekmeye
baslarim c¢inkd bolunmus benligimi, parcalanmis dogam git-
tikce artan bir netlikte gormeye ve bu deliligin bana neler yap-
tgim hissetmeye baslarim. Bu yuzden, aci cekerim. Istirap, insan
hayatindaki buyuk motive edicidir. Zevk oldugunda otomatik,
mevcut hali surduren biri haline gelirim. Ama ac1 devreye gir-
diginde, acidan uzaklasacak sekilde yapilmisimdir. Istirap beni
Calisma'ya, caba gostermeye, acidan sevince ulasma yolumu bul-
mam i¢in daha fazlasini gormeye tesvik eder.

Gonullaistirap, pek cok tamponun korumasi olmaksizin bo-
lunmus benligimi gormenin dehsetinden kaynaklanir. Kendimi
oldugum gibi géruram, hep gorunmeye cahstig: gibi degil. Ken-
dimi yalan soylemeden gorturum. Kendini gozlemlemenin yan
urunleri olarak durustluk ve tevazu icimde yukselir. Yani, buyuk

1) Self-consciousness.

14. Bolum: Goniillii Istirap



dini geleneklerin 6vdigi butun meziyetler, temel iyilik duzeyin-
den icimde uyanmaya baslar.

Gonulla 1stirap icimde erdem turetir ama bu, erdemlerini ser-
gileme meraklilarinda bariz olan kendini ustiin gorme tirtinde
bir sey degildir. Kendini astin gorme, akla hayale gelmez kor-
kular, savas ve her tur siddet gibi kot insan davranislarini orta-
ya koyar. Hayir. Kendini bilen (6z-bilince sahip) varhgin erdemi
sessizdir, tevazuyla ortaya ¢ikug icin gozlerden uzakur. Ne ol-
dugumu gorarum. Bundan baska bir seymisim gibi davranmam.
Kendim i¢in konusacak olursam, bir yalanci, kendini begenmis,
kibirli, kendini yuksek goren, her seyi ben bilirimci, hirsiz, icka-
gitcl, sehvet duskunu, acgozlu, cimri, zalim, duyarsiz, gosterisci,
kendini astun goren biri oldugumu —daha devam edeyim mi?—
goruyorum. Siz ile benim ne kadar ayni oldugumuzu goéruyor
musunuz? Hepimizi egomuz yonetiyor ve ego da bundan olusu-
yor. Kendi durustlugum icinde, yargilamadan, her seyin oldugu
bicimde bunu goérmeye basladigimda, gonullu istirap baslar ve
bu 1surap siradan insan acilarindan farkh bicimde donusturu-
cudur. Temel iyiligi, organik zihni ve vicdani ortaya ¢ikaran bu
istraptir. Kor noktam kendinden nefret etme —ki benimki bu-
dur- ve mesaji “ben ise yaramam” olsa bile, beni buyik hayrete
ve meraka sevk edecek bicimde igimde ortaya cikan sey yine de
temel iyilik olur; sahsen yarattigim ego tam bir felaket olsa da
temelde iyi biri olurum.

Bana gore bu bir lutuftur. Yaraucimiz iyilik, sevgi, biling, dik-
kattir. Dikkatini i¢ime yoneltir cunku benlik olarak i¢imde ika-
met eder. O dikkattir ve O icime dikkat yoneltendir. Ve Onun
latfuyla tevazu ortaya cikar. Sukurler Olsun Tanrim! Tevazu,
istirabin avuntusudur. Gercek vicdanin baglangicidir. Tevazu,
gercek guzelliktir. Onun bedelini 6dedigimde ortaya ¢ikar, daha
once degil. Temel iyiligin dogal bir tasmasi ve saburli, yargilama-
dan, durust, samimi kendini gozlemlemenin bir sonucu olarak
ortaya cikar. Bundaki mucizeyi gorebiliyor musunuz? Muhteme-
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len bunun guzelligini gorebilirsiniz. Hayranhk uyandiran latuf,
benim gibi bir hilkat garibesini bile kurtarir. Ama bu “kurtarma”,
suya da bu oldugumu ve ardindan davramsim ne olursa olsun
sonsuza kadar bir lutuf haline burindugumu iddia ettigim, tek
seferlik bir deneyimin sonucu degildir. Burada soz ettigimiz sey
bu degil. Gonullu 1stirapla bedelini 6derim ve lutufla ¢dullendi-
rilirim. Bu her an igin boyledir.

Burada higbir seyin “duzeltilmesine” gerek yok. Bu bize sadece
Yaraticimizin Igleri'ne bir tanik oldugumuzda verilir. Yaraticim-
la iliskimde durmam gereken dogru yeri —bir tanik olmayi- bir
kez kabul edince, sonrasini Yaratici yapar. Benim gorevim yargi-
lamadan, “bir sey yapmadan” gozlemlemek ve gerisini Yaratici-
ma birakmaktir. Yaraticr lutufkar ve iyidir. Ama her ne sebeple
olursa olsun mudahale etmeyecektir. Kendisini dayatmayacak,
hicbir sekilde 1srar etmeyecek ya da saldirgan davranmayacak-
tr. Kendi dinlerini zorla baskalarina dayatmak isteyenler, benim
gibi bilingsizdir. Onlar ya da beni yargilamanin hicbir anlami
yoktur ama kendime katlandigim gibi sakince ve sabirla, gosteris
yapmadan ya da sikayet etmeden onlara da katlanmam gerekir.
Bilge insan davranislariyla, insanin kendisine ve baskalarina nasil
davrandigiyla ornek olur, sadece lafla degil. Ne yaptigini bilen ki-
side, bu dunyada olabilecek en sira disi sey meydana gelir: onun
soyledikleriyle yaptiklar1 birbirine uyar. Hiristiyan geleneginde
gonullu 1stirap ¢cekmeye, “Carmihin Yolu” denir.

14. Bélum: Gondllu Istirap



Ask’tan Dogan Tevazu

Bir zamanlar bir baban oldugunu soyluyorsun

ve her ne kadar onun bir prens olmasini dilesen de
o rezil bir ahmak,

sagduyu yoksunu umutsuz bir aptal ¢cikmis

ki davramslan bir yabandomuzunu bile utandirabilirmis oyle mi?
Eh ben de boyle biriyim, korkulan

kizlarimi yaralamis bir adam. Benim gibi adamlar

hayrandir ¢ocuklanna, her ne kadar titresek de cehaletimizden,

aptal ve nezaketten yoksun
olsak da adanmishgimizda. Ama agir agir icimizdeki
o berbat sey yol verir cocugun korkusuz kucaklamasina

kurak bir arazinin verimli otlara yer acmas gibi.

Kustahlig icinde tokezleyip dursa da gururlu adam
Cocuguna olan aski, tevazu gosterdikge yuceltir onu.

(Red Hawk. The Art of Dying, 50)
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15. BOLUM

Zihnin Uyanigt —
Kutunun Disindan Diistinmek

Dengesizlik benim en biiyiik yardimcimdir yeter ki “Ben”in
kendimi dengeleyemedigini fark edip goreyim. Yapisip
kaldigim bu egoistce istek, sadece beni dengesiz tutan seye
baghhgim sirdirmektir. Yeni bir sekilde anlasilmas: gerekir.
“Ben” onu kendim yapamam ve dengeli olma istegine yapisip
kaldigim strece, dengesizlik strtip gider. Yine, ancak ezilmis
hissettigimde, icinde oldugum durumla yiizlesemedigimde,
gercekten gerekli olan seyi anlamama yardim eden timiiyle
yeni bir sey ortaya ¢ikabilir.

(Michel de Salzmann. Material for Thought 14, 12-13)

Zihnin uyansi bir insanda, kendi kendime degisemeyecegimi,
bunun imkansiz oldugunu sonunda kavradigimda gerceklesir.
Bir dongunun, yinelenen bir ¢evrimin, bir kutunun i¢inde ka-
pana kisilmisimdir. Yardima ihtiyag vardir ve kutunun disina ¢i-
kabilecegimi diisinmek imkansizdir. Kutunun disin1 disunmek
imkansizdir. Dustinuyorsam, ben daima ve sadece o kutunun
icindeyimdir. Kutu, akhin kendisidir. Akil ikili bir bilgisayardur.
Yani sadece bir sekilde dustinebilir: karsilastirma-kiyaslama, bu-
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ve-bu degil, siyah-beyaz, iyi-kotu, hos-nahos birlikteligiyle. Da-
ima ve sadece karsilastirma yaparak, ortaklik kurarak dusunur;
o bir bilgisayardir, bu ytizden tek islevi ge¢cmisten, zaten bilinen
yerden edindigi bilgiyi depolamakur. “Dustinme” dedigim sey
sadece aklin hafiza islevinin, ge¢cmiste ani olarak depoladig: ice-
riklerini incelemesidir. Ve hafizarun tek amacy, iceriklerini tekrar
etmek ve kaliplarini sirdirmektir. Sadece bir islevi vardir: du-
sinmek. Baska bir sey yapamaz. Bu ytizden dogal olarak dusun-
menin yapabildigim en oénemli sey olduguna ve eger strekli her
seyi dusinmezsem 6lup gidecegime beni inandirmanin yollarini
arar. Merkezde dusuncenin olduguna beni bir kez inandirinca,
artik 6zdeslesmis olurum ve kontrol ona gecer. Butin toplumu-
muz ve onu yansitan egitim sistemimiz, zihnin merkeziyeti etra-
fina kurulmustur.

Kutudan ¢ikmay1 dusunemem. Tanri veya sonsuzluk, her-
hangi bir sey hakkinda dusindigumde, bunlar kavramlardir
ve kutunun icindedirler; Tann kutunun icinde vardir; sonsuz-
luk kutunun icinde vardir. Aslinda, adini anip dustinebildiginiz
her bir sey kutunun igindedir. Bakin bakalim, bunu dusinme-
den sezgisel olarak icsellestirebilecek misiniz? Bildiginiz her sey
kutunun icindedir. Onu taniyorsaniz ve adlandirabiliyorsaniz, o
kutunun icindedir. Kutunun disinda, gerceklik olan, bilinmeyen
seyler kategorisi bulunur. Buna bilinemeyen, hakkinda konusu-
lamayan veya anlasilamayan sevgi de dahildir. Onun adim la-
fin gelisi anariz ama o bizim adlandirdigimiz sey degildir. Yuce
usta Isa “Tanri sevgidir” demistir ama o da bu terimlerin ikisinin
de sagma ve anlamsiz oldugunu, o seyin kendisi degil de sade-
ce kelimeler oldugunu biliyordu. Yine de aptallara, benim gibi
kuacuk bilingsiz ¢ocuklara hitap etmesi gerekiyordu, bu yuzden
bizi bilgilendirmek icin basit, acik bir dil kullandi; Calisma da
bize boyle yapmay1 ogretir. Onu basit terimlere bolmek gerekir
ki kuguk, bebeksi, bezelye-beyinlerimiz burada yaptigimizin ne
anlama geldigini idrak edebilsin.



Bu yuzden kutunun disina ¢ikmak icin, evreni zihinsel merke-
zin faaliyetiyle degil de yeni bir yolla kavramaya baglamam gere-
kir. Zihin merkezi pasif, tetikte, algisal olmalidir; organik olarak
cahil, “bilmiyorum” modunda kalmahdir. Bu zihnin uyamsidir.
Kulaga celiskili, paradoksal geliyor: igcimde gercek akhin uyan-
masl icin, zihin cahillesmek zorundadir. Bakin bakalim bunun
ne anlama gelebilecegini sezgisel olarak anlayabilecek misiniz?
Uzun bir zaman boyunca, sadakatle yapilan kendini gozlemleme
beni “bilmiyorum” durumuna getirecektir. Ancak o zaman ger-
cek zihin calisabilir. Ondan once tek bildigim, hafizaya bilgi ola-
rak depolanmus, zihnin calismasini engelleyen her seydir. Gergek
zihin bedenin disindan, daha yiksek merkezlerden gelir ve sezgi
ve ilham biciminde, daha ytiksek zihinsel ve daha yuksek duygu-
sal islevlerden kaynaklanir.

Akil sakin ve alic1 oldugunda —surekli bildigine ve gevezelik
ettigine inand1g1 surece alici olamaz— o zaman kutunun disindaki
gerceklik tahayyulii modu dogrudan deneyimdir; kutunun disin-
daki kavrayis modu sezgidir ve kutunun disindaki ifade modu
ilhamdir. Bunlar, gercek zihin modlandir. Sag yarikure sadece
bir alicidir; daha yuksek frekanslara ayarlandiginda, daha yuk-
sek merkezlerden girdi alir. Sakin zihin ile huzurlu kalp birlikte,
uyum icinde bir olarak hareket ettiginde, bilgelik alir. Boyle yap-
mak, benden istenen “yapmamak” durumudur. Yani, zihin mer-
kezindeki rastgele, mekanik dustinceye ve duygu merkezinden
gelen 6zdeslesme duygularina teslim olmak sarttir. Meditasyon,
bunu yapmanin en eski, bilimsel ve guvenilir yontemidir. Yar-
gilamadan ya da mudahale etmeden kendini gézlemleme, sade-
ce hareket halinde meditasyondur. Bu yuzden, daima ve sadece
kutunun i¢inde olan dusunce ile kutunun disindaki gercekligin
dogrudan kavranisi arasindaki énemli ayrimi yapmis olurum.

Gercek zihin, kalp/akil ile daha ytiksek merkez arasindaki
acitk kanalin uyanmasidir, boylece bilgeligi alinm. O benden
ctkmaz ama benim tarafimdan alinir. Bilgeligi herkes elde ede-
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bilir ama bir bedeli vardir: bedel, bildigimi sandigim her sey-
den vazgecmek ve ucurumun igine, bilinmeyene atlamakur. Bu
mantikli degildir. Mantik beni buraya kadar getirmistir ve daha
ileriye gidemez. Mantik beni ancak dogru yone, mantikli olana
dogru yonlendirdigini iddia edecektir. Bu mantikhidir ama zekice
degildir. Eger manuk insanligin sorunlarini ¢ozebilseydi, bunu
binlerce y1l 6nce yapmis olmasi gerekirdi.

Bu kitapta, iki faydal delilik tarifi verdim; birlikte ele alindik-
larinda bunlar benim durumuma dair net bir kavrayis saglarlar:
1) aym davranst tekrarlaylp durmak ve farkh sonuglar bekle-
mek; 2) kendi icinde bolunmuslitk. Simdi bu resme tuctuncu bir
delilik tarifi ekliyorum: 3) gerceklige giivenmemek. Klinik olarak
delilerde, gerceklige gtivenmeyisleri barizdir ama buyuk sabur,
durustlik ve samimiyetle kendimi gozlemleyene dek kendi dav-
ranislarimda bu o kadar acik¢a gorulmez. Akillilik neye guveni-
lip neye guvenilemeyecegini bilmektir. Ancak sabirli ve istikrarlh
kendini gozlemleme, icimde neyin guvenilir oldugunu ortaya ¢i-
karacaktir. Aklin programlanisina dayanan gergeklik algisina gu-
venirim ama o sadece programlanni megru kilan seyleri, gelen veri-
lerin bir dakikalik bir parcasini gortr ve geri kalani reddeder.

Beni cildirtan sey, dunyanin oldugu bicimiyle abstrtligunt
gordugimde, deli bir dunyay: anlama ve ona anlam yukleme
cabasidir. Her sey mesrudur. Anlamaya tek ihtiyacim olan sey
budur. Seylerin “neden”ini ya da “ya soyle olursa”sin1 anlamam
gerekmez. Bunu disunmek beni delirtir. Bunu dusunmektense,
zihin onun hakkinda hi¢bir pesin hukim, beklenti ya da yargi
olmaksizin gergeklikle yuzlesir ve onu her neyse, oldugu sekilde
kabul eder. Ardindan sezgi ve ilhamin yonlendirmesiyle, ona uy-
gun tepkiyi verir. Gerekli olan ve istenen sekilde davranir. Ayrica
miidahale etmez.

Dusunmek hayatimin sorununu ¢ézemez ¢unki sorun du-
sunmektir. Ama sorunu ifsa eder. Zihin aktiftir ¢ciinkit ondan im-
kansiz1 basarmas: istenmistir: efendi ol ve kontrolu elinde tut.

15. Bolim: Zihnin Uyamgi — Kutunun Disindan Dusiinmek



Imkansiz gorev. Bu yiizden zihin, Oz'un perdelerinin ardinda
oturup hayatimin ve gergekligin kontroli bendeymis yanilsa-
masini yaratan daimi bir dustncenin sis perdesini yonetir. Al-
silagelmis, mekanik, bilingsiz, uyurgezer bir robot, herhangi bir
yerde herhangi bir suriiye tam uyan usturuplu bir memeli olarak
hayatimi idame ettirebilirim. Ayni seyleri ayni sekilde yapmaya
devam edebilir ve kendi adima dastiinmek zorunda kalmayabili-
rim.

“Dusun” kelimesini kullandigimda, bunu siradan bir sekilde
kullanmam. Bu idrak igin diz bir mantiga ya da nedene bagli
olmayan duisuncenin “daha ytiksek bir emri"dir. Akil, anlayamaz.
Tek yapabildigi, gerek duyuldugunda kullanmak tuzere bilgiyi
cagrisim araciligiyla adlandinp depolamaktir. Bu ytizden soru su
olur: aklin herhangi pratik bir kullanimi var m1? Kesinlikle: 1)
gozlemlemek; 2) su anki teknik sorunlari ¢co6zmek; 3) baskalariyla
iletisim kurmak; 4) dikkate ve zihne hizmet etmek; 5) kalple ayn
eksende olmak. Yeri budur ve yerinde oldugunda son derece et-
kin bir aractir. Zihin-duygu-karmasasinin varlik nedeni yonet-
mek degildir. Yonetmesi istendiginde, onun hakimiyeti tiranlik
ve her seviyede, her tirden siddet olur. Onun, daha ytuksek mer-
kezlerin sadik bir hizmetkar, her bilgisayarda oldugu gibi bir
alic1 olmasi gerekir. Aslinda diinyamizi ele gegiren bilgisayarlar
bizimle ve hayalinde onlari yaratan akilla ilgili bir sey soyluyor
size.
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Farkl Bir Liste Tutuyorum

Komsum kayiplarini ve kazanimlarini sayiyor,

ama ben yagmur yagdiginda damlalarin kaydini tutuyorum;
o bozukluklan ve dolar banknotlari icin not tutarken
ben tepecikleri tizerindeki karincalan izliyorum,

o ofisinde para kazanirken,

ben disari ¢ikip anlarin arasindan bal topluyorum,

ve 0 evine bitkin dontp internete baglandiginda,

ben arka bahcemde sarabimi yudumluyorum.

Karimla ¢oken karanlikta oturuyoruz

ve atesbocekleriyle pirildayan yildizlara bakiyoruz
tamamen geceyle kaplanarak gozden kaybolana dek,

bu sirada komsum bilgisayar 1s1ginda hayatini tasarhyor.

(Red Hawk)
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16. BOLUM

Sok Olmak

Yogunluk, nevrotik akhn éliimiinii reddedemeyeceginiz kadar
fazla oldugunda ve Cahsma zihninin varhgin, ozgurliigint
inkar edemediginizde, bir adim atabilir pozisyona gelmissiniz
demektir. ..

Hicbir secenegimiz olmadig1 gercegini hakikaten fark etme-
yiz. Tamamen nevrotik aklin esiri olmusuzdur: her nefes, ag-
zimizdan ¢ikan her kelime, her hareket. Hayatlarimiz, ¢ocuk-
lanmizin hayatlart buna bagh oldugu siirece ozgiirlesemeyiz.
Olamayiz. Hicbir seceneginiz yoktur — 6zgiir olamayiz. Bilingli
tercihte bulunamayiz. Ozgiirce hareket edemeyiz. Bunu anla-
digimizda, korku ve nefret o kadar ezici olur ki Calisma zihnini
segmeye zorlaninz.

Psikolojimizin hdkimiyeti altindayken nasil da kesinlikle,
tumityle seceneksiz oldugumuzu gérmeye zorlamnz ve bizi
Cahsma zihnini segmeye iten de bunun soku olur.

(Lee Lozowick. Young, As It Is, 156)

Varlik seviyesine ancak buyuk bir sok etki edebilir. Ve bu sok,
yillar boyunca yargilamadan yapilmis durust kendini gozlem-
lemeyle birikmis olmalidir. Ust uste bakislar, tasa damlayan su
gibi birikir. Benim icin bu ard1 arkasi kesilmeyen zihinsel, duy-
gusal ve fiziksel aliskanlhklardan daha fazlasi oldugunu en so-
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nunda fark etmeme yol acan, bu homeopatik bilgi birikmesidir.
Bu korku-temelli hayattan daha fazlas1 mamkundur. Varlik basit
ve saglam bir gozlemlemeyle nasil 6grenmesi gerektigini bir kez
ogrendiginde, bu uygulama icinde gercege duydugu derin achig
doyuracak gercek bir besin kaynagi bulur. Gercege 6zlem duyar
ve sadece gercek olandan olusan saglam bir beslenme diizeniyle
beslenip buyuyebilir. Gergek olan ile zihin-duygu-karmasasinin
bana soyledigi arasindaki fark ve gunlik davranisimda bunun
ortaya ¢ikmasi, gercek 1surabin kaynagidir. Inang sistemleri y1g1-
ni, 6dung alinmis bilgi, inandigim ve hi¢ sorgulamadan hayatimi
verdigim, kendim olarak hafizaya depolanmis bagkalarinin dene-
yimi degil, dogrudan deneyim benim 6gretmenim olur.

Hafiza (dusunur) ile dogrudan deneyimin bana soyledikleri
arasindaki fark, eninde sonunda beni butun otoriteleri, 6zellikle
de zihin-duygu-karmasasi otoritesini sorgulamaya goturur. Yavas
yavas, tamamen guvenlik ve kontrol yanmlsamasini desteklemek
icin benim temel iyiligimi reddeden ve bir korku dinyasi yaratan
zihin-duygu-karmasasinin bana yukledigi gerceklikten cok goz-
lemledigim gerceklige guvenmeye baglarim.

Kendini gozlemlemeyi sadik bir sekilde, hicbir yargilama ya
da gozlemlenen seyi degistirme olmaksizin, amansiz bir kendine
darustlik ve rahat bir bedenle uygulayan herkes, er ya da geg
dehset noktasina varacaktir. Bu garantidir. Kuraldir. Benim de-
neyimimdir. Ben buna “sok-olmak” diyorum ve bu ¢ok agirdir.
Psikolojimin ¢aresiz bir kolesi oldugumu ve bunun asla degisme-
yecegini gorurim. Degisebilecek tek sey, benim gozlemledigim
seyle olan iliskimdir: ozdeslesmeden.

Cocuklugumdan bu yana harekete gecen aliskanlklar, ka-
liplar; hayatima, iliskilerime ve mutluluguma olan etkilerine hig
aldirmadan icimde amansizca surap gidiyorlar. Hi¢ sonu gelme-
yecek; asla degismeyecek; asla durmayacaklar. Durmasi gereken
onlar degil; icimde baska bir seyin durmasi gerek. Bunu ttm ¢ip-
lakhigiyla gormek, dehset vericidir. Ve varhigi bilingsiz felg halin-

16. Bolum: Sok Olmak



den uyandiran da, hayatin onu ilk alt ettigi cocuklugundan beri
icinde yasadig1 bu dehsettir. Bir cocuk olarak, duygularimla, algi-
larimla ve sezgisel olarak anladigim seylerle dogrudan celiski ha-
linde olan bir gerceklik tanimina boyun egmek zorunda birakil-
mistim. Boyun egmemek, sevgiyi kaybetmek anlamina geliyordu.
Simdji, yillar boyunca kendimi gozlemledikten sonra, bu zalim,
insanin hayatini degistiren noktanin farkina variyorum: yani,
hayatimin, duastincelerimin, duygularimin, aliskanliklarimin ve
insan biyolojik enstrimaninin sorumlulugunu almazsam bir esir
olarak ve deliligimle 6zdeslesmis halde 6lecegim. Bir memelinin
hayatini yasayacagim ve bir kopegin olimunu tadacagim. Bir se-
yin durmasi lazim. Zihin-duygu-karmasasinin durmayacag artik
cok belli. Tek olasilik onunla 6zdeslesmeye son vermem ya da E.
J. Gold’'un deyisiyle “aramizin sogumasu”.

Algkanliklar, zihin-duygu-karmasasinda hi¢ durmaksizin
donen bir bant-dongudur. Labirent (= zihin-duygu-karmasasi),
hayatini ve cevrimini surdurmek icin beslendigi dikkati ele geci-
rip tilketmek icin bu déngiyt kullanir. Ozdeslesmem olmazsa,
labirent daimi bant-dongusunu stirdiiremez. Kendi programlari-
n1 dayatamaz. Hafiza (dustinir), beynin sol yarikuresi, kalipla-
rin1 tekrar etmeye programlanmis elektrokimyasal bir bilgisayar
kompleksidir. Basit. Tum varligi su tek amag etrafinda kurulmus-
tur: kaliplarini surdirmek, saklamak ve tekrarlamak. Bu dongude
degisebilecek tek sey onunla olan iliskimdir = kaliplariyla ve kor
noktamla (= kendinden nefret etme) = 6zdeslesmemek. Ozdeslesme
durdurulabilir. Bu, bilingli bir varlik-secimdir. Tek “sture¢”, kalibi
meydana geldigi sekilde gormek ve hissetmektir = yargilamadan
ya da ozdeslesmeden kendini gozlemlemek. Onu yeterince cok
gordugumde, asla degismeyecegini anlamaya baslarim, program-
larini tekrarlayarak ve dikkati tuketerek mezara kadar gelecektir.
Sadece zihinsel olarak degil ayn1 zamanda duygusal merkezde de
bunu anladigimda, onu sadece gormek degil de ayrica derinden
hissettigimde —dehset ve dehsetin soku— o zaman igteki uyuyan,
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bilingsiz varlik 6ne ¢ikip insan biyolojik enstrimaninda hakki
olan yere gelir ve ogrenimi, hayati i¢in sorumlulugu ustlendi-
gi “sok-olmak” denen durum gergeklesebilir. Varlik kendisinin
bilincinde olmadig1 strece, onu tiiketen seyin ne oldugunu go-
remez. Eger onu gorebilirsem, o olmam gerekmez. Ama gozlem-
ledigim kaliplar olmadigimi anlamadan 6nce 10.000 kez ya da
daha fazla gormus olmam gerekir: bu zihnin uyamsidur.

Sok-olmak basit bir degisim degildir, baska bir varhk sevi-
yesine, baska bir gerceklige gecistir; Varlikta oyle bir degisim
olur ki aruk icinde, Calisma etkin bir ilke haline donusmustiir
ve psikoloji, en 6nemlisi de zihin-duygu-karmasas1 olmak uzere
bedenin islevleri pasiflesip hizmet etmeye hazir hale gelmislerdir.
Calisma aktif ilke oldugu zaman, temel iyilik ortaya ¢ikar. Erdem
bas gosterir. Varlik memeliyi evcillestirip egitme sorumlulugunu
ustlenir, bu daha 6nce ustanin, ogretmenin gerceklestirdigi bir
islevdir. Sok-olmak sadece varlikta hem zihnin hem de vicdanin
uyanmast durumunda gerceklesir. Zihin uyandiginda, neyin ge-
rekli olup istendigini agik¢a goruram ve gérdugum seydeki sakli
olan anlami anlarim. Akillica tercihler yaparim. Vicdan uyandi-
ginda dehsetin sokunu derinden hissederim ¢tinku vicdan bana
1stirabr hissetme hassasiyeti kazandirir. Artik hissiz degilimdir.
Vicdanin istirabi kritik yogunluga eristigi zaman, dehsetin soku
varlig1 uyandirma etkisine sahip olur. Bu donustarucudur. Bu
gerceklestiginde istikrarh ve guvenli biri olurum, ¢unku artik o
anda gerekli olan ve istenene karsi aliskanlikla degil de dikkatle
hareket ediyorumdur. Uygun sekilde davranmaya baslarim, artik
uygunsuz duygular agiga ¢tkarmam. Artik ruh hali ile bedenin
islevlerini kontrol etmek mumkun hale gelir cunku zihin-duygu-
karmasasi efendi olmaktan gonulla bir hizmetkar olmaya donus-
mustur. Gereksiz diastince artik kafa-beyne hakim olmaz. Eski
saman geleneklerinde buna “dunyay1 durdurmak” denir.

Bu donusturiici sok-olmanin guzelligi, saklandigi yerden or-
taya ¢ikan varligin karmasik degil basit olmasidir. Sinsi ya da
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acgozli degildir. Bolinmemistir, tek bir varlikur. Gergeklige gu-
venir, clinku o gergektir. Ayni yipranmis ve bezgin, ise yaramaz,
calismaz kaliplar ya da aliskanliklari tekrarlayip durmaz. O bir
varolustur ve simdiki zamanda etkin bir sekilde isler. O bir in-
sandir. Akli basindadir.
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Basit Hayat, Bekleyen Arama Yok

Cep telefonu yok, arayanin kimligini gormek yok, bekleyen arama yok, yok
kablo, kamera yok, bilgisayar yok, Ipod yok, yok

blueberry, notepad yok, bilgisayar yok, yok

¢im bigme makinesi kullanmak, yaprak puskurtucu yok, ayrikotu temizleyici yok,
dijital saat yok, sa¢ kurutma makinesi yok, yeni araba yok;

bagska bir tlkede, farkli bir asirda yasiyorum.

Ise g vitesli bisikletimle gidiyorum, cunka

Dunyaya faydasi var bunun ve zaraletle hazirliyor
bedeni onu bekleyen sona,

vicudu iyice ¢alistirtyor ve

calismay seviyor vicut, ter doktiren emegi istiyor
ondan tasarruf eden teknoloji yerine

ki o teknoloji yasam gicimuizt gekip aliyor igimizden.

Bir deftere elimle yaziyorum ctinku

nerede oldugumu, duzeltilerimi gormeyi seviyorum
kar usttinde nereden yurameye basladigimi gorur gibi,
sayfalar ustunde nasil calistigim, nerede yanlis yaptigim
tekrar nasil basladigimy, hicbir sey silinmeden.

Bilmek istemiyorum kimin aradigint veya

kimin arandigini. 65 y1l yasadim ve hayatim degistiren
hicbir telefon almadim.

Bana ulasirsaniz ne glizel ama ulasmazsaniz

kaybedilen bir sey yok.

Coguinsan kole.

Onlar boylesini seviyor.

Vefasizlik ve ihanet yuzunden, kalp ve

hayal kinkligiyla gecen onca yildan sonra,

bir sonraki telefonun sizi kurtaracagina mi
inaniyorsunuz? Olam sizi almaya geldiginde,
soyle diyemezsiniz ama, Biraz bekler misin lutfen?
Bir hayatim var diger hatta.

(Red Hawk)

124 16. Bolim: Sok Olmak



17. BOLUM

Baglam Kaymasit — Yapmamak

Calgma’nin amac icimizi 6zgurlestirmektir. Igimizde ozgir-
lik yaratmanin sadece bir yolu vardir ve bu nevrotik zihnin
yerine Cahsma zihnini tercih etmektir. Bu bilingli bir tercih
olmaldir ve biitiiniiyle bilingli bir tercihte bulunabilmemizin
tek yolu, nevrotik zihnin tamamen oldiigtinii gérmektir. Onun
ne i¢in oldugunu gérmektir — buitiin icerikten yoksun, tiim ola-
stliklardan yoksun, tiim yaraticihktan yoksun, tium dehadan,
insani duygudan yoksun, kalpten yoksun, akildan yoksun, ken-
di mekanik hayatta kalma gudiisti haricinde her seyden yok-
sun oldugunu gormek. Hepsi bu. Onu bu sekilde gorene kadar,
hayatimizi, anne babamiza duydugumuz sevgiyi, cinsel tatmin
duygumuzu, giizel yiyeceklerden aldigimz zevki, iyi miugzik
sevgimizi — bunlann tiimiiyle mekanik oldugunu, tiimiintiin bir
hi¢ -nevrotik zihnin mutlak kéleligini yapmanmn étesinde- bir
hi¢ oldugunu gorene dek — Calisma’y: asla segmeyecegiz.
(Lee Lozowick. Young, 157)

...Cocugun zihni...kendi dunyasina ya da bir cocugun zekd-
sina, bir ¢cocugun kavrayisina, bir ¢ocugun beklentilerine ve
tahminlerine dayanan belli tercihler yapar. Bu zihin, hepimi-
zin bildigi gibi, kesinlikle tiketmek icin biiytir. Bu zihin bize
sahip olur. O zihin bizmisiz gibi onunla 6zdeslesiriz. Bu Cals-
ma icinde'er ya da ge¢ bu zihinle bagimizi timiiyle koparma-
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miz gerekir... — butin unsurlanyla, butiun tanimlamalanyla,
umutlan, dusleri, istekleri ve ahlakiyla. ..bu zihnin her bir un-
suru kopanhp atilmahdir. Kelimenin tam anlamiyla bu zihnin
baglami disinda hareket etmeyi kesmeliyiz. (155)

Zihin-duygu-karmasasinin hakimiyeti, distncenin surekliligine
baghdir. Bu sureklilik kirilirsa hakimiyeti de kirihr ¢unku yar-
gillama ortadan kalkar. Bu sureklilik kirildiginda ortaya ¢ikan
bir “baglam kaymasi”dir. Artik tzerinde anlasilmis bir gerceklik
tamimina gore degil gercekligin kendisine gore hareket ederim.
Zihin-duygu-karmasasinin sagladigir anlama gore degil de ger-
cekligin tam kendisine gore davranirim. Bu, hicbir seyi degis-
tirme istegi olmaksizin bir gerceklik kabulunu gerektirir. Hig-
bir seye mudahale etmemeyi gerektirir. Ipuclarimi, gercekligi o
an dogrudan deneyimleyerek edinirim, gecmis olan ya da adina
gelecek denen ve ge¢misin ileri yansimasi olan hafizadan degil.
Bilinmeyen iginde yasarim; hafizanin mudahalesi olmaksizin bil-
gelik kaynagiyla dogrudan baglantili ve bu sebeple de zeki olan
organik bir cehalet i¢inde yasarim.

Hafiza haturlamak, teknik sorunlari ¢ozmek ve baskalariyla
iletisim kurmak icin faydalidir. Bu ytizden, vazgegilemez. Sade-
ce mesru yerini bulur. Usta olmaktan vazgecer ve tasarlandig1
sey olur: kendi iceriginden baska bir guicun yonlendirdigi sadik
bir hizmetkar. Bu gug, varolustur. Varolus ancak zihin-duygu-
karmasasiyla 6zdeslesmeyi biraktigim zaman aktif bir ilke olarak
ortaya ctkar. O noktada, hafiza diusunurken, dasunceye dogru
veya ondan uzaga giden hicbir i¢ hareket olmaz, dustinceye dog-
ru veya ondan uzaga olan bu hareket 6zdeslesmedir. Bunun ye-
rine, dustince ortaya ¢iktiginda istikrarh bir denge, duraganlik,
hareketsizlik vardir. Saman geleneginde, disunceye yaklasan
veya dusunceden uzaklasan hareketin kesilmesine “yapmamak”
denir.
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Hareketin kesilmesi, Yaratictya bir dogrudan sinyal gonde-
rir. Antik geleneklerde buna “Davet” denir. Bilgelik kaynagi olan
daha yuksek merkezlerden gelen bir bilgi akisi, sadece davet
uzerine gerceklesir. Bazilar1 bu merkezlerin insan biyolojik ens-
trumaninin disinda ama onunla dogrudan baglantili halde var
oldugunu soyler; yine de ben bundan emin degilim. Kesin olan
bir sey varsa o da bu merkezlerin vicdana dogrudan bagl olma-
sidir. Vicdan, hissetme merkezine dontusmus duygu merkezidir.
Vicdan, bu merkezlerden sezgi ve ilham bicimlerinde dogrudan
bilgi alir. Sezgi, daha yuksek zihin merkezinden gelen, tamamen
farkl bir dusunme bi¢imidir; her seyi, bir durumun butununu,
onun ge¢misini, simdisini ve gelecegini bir anda gorur. Bu yuz-
den, bilinmeyeni iceren bir sekilde bilgi vermeye muktedirdir,
oysa hafiza daima ve sadece bilinen tizerinden hareket eder. Ne-
yin henuz gerceklesmedigini bilemez, bu yuzden daima ge¢mis
uzerinden hareket eder ve gecmisin kendisidir. Yani, disuncenin
kisitlanmasudr.

Sezgi, farkh bir olcekte ve farkl bir baglamdan yola ¢ikarak
isler. Ilham da 6yle. llham 6zunde hissetmenin farkli bir formu-
dur; aslinda duygu degil de hissedistir. Buradaki ayrim: anlamak
onemlidir — bakin bakalim, uistiine hi¢c diisinmeden bu fark: an-
layabilecek misiniz. Duygular simirhdir ¢unka islevleri, ortam-
daki tehlikeyi olgmekle simirhdir. Ofke, keder, mutluluk, korku
igerirler ve duygu merkezinde bulunurlar. Ofke ve korku, icgidi
merkezinde bulunan ve hayatta-kalma-gudust diye adlandirilip
maskelenen hiddet ve dehsetle ayni sey degildir. Otke ve korku,
bu iki temel duygunun golgeleridir.

Duygu merkezi donuastigunde, hissetme merkezi ve vicdanin
yuvasi olur. O zaman daha yuce bir duygu merkezi mecrasidir.
[lham daha yiksek bir duygu merkezinden ya da benim soyleme-
yi tercih ettigim sekilde, daha yuksek bir hissedis merkezinden
kaynaklanir. Bu ayrimi daha agik segik ortaya koyar. Dogrusal
ve adim adim isleyen hafizadan kaynaklanan dusinceden farkh
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olarak, ilham tum resmi butunlik icinde ve bir anda gosterir;
ayn ayn parcalar halinde veya adim adim degil. Duz bir ¢izgi gibi
degil de tam bir daire seklinde isler.

Yalnizca bilinen tzerinden isleyebilen ya da “dusunebilen”
hafizadan farkh olarak, sezgi ve ilham bilinmeyende tam kapasi-
te calisir ve onun islevleridir. Bu ytizden, dusunce igin kesinlikle
ulasilmaz olan, dustincenin erismesinin imkansiz oldugu bilgi-
lere ulasabilirler. Insanhk boyunca buyuk icatlarin, fikirlerin ve
kesiflerin “bir ilham gelmesi” sonucu gerceklestigine dair ortak
bir hikaye anlatilagelir. Boyle anlarda, kadinlar ve erkekler res-
min butinunt net bir sekilde gorebilmislerdir. Ve bu ytzden,
genellikle bir goruntu ya da resim bigiminde gelir. Bu yuzden,
Crick birbirine sanlmis iki yilan gordu ve DNA'nin ikili sarmalin
sezdi. Einstein kendisini bir roketin icinde 151k hizinda ve 15181n
yaninda giderken gordu ve Genel Gorelilik Kanunu'nu sezdi.

Iste, dusman ya da kusurlu olmayan, sadece herhangi bir bil-
gisayarin yapacagi sekilde programlandigi islevleri yerine getiren
zihin-duygu karmasasinin guzelligi buradadir. Iceride bir bag-
lam kaymasi yasandiginda, bu karmasanin islevi sevgi ve ilham-
dan gelen seyi bagkalariyla paylasabilecegi dile ve goruntulere
tercime etmektir: iletisim. Incillerin, Dhammapadanin, Bhaga-
vad Gita'nin ve Tao Te Ching'in yazarlan, sezgi ve ilhamdan gelen
bilgelikle iletisim kurmus ve onu, anlasilir bir dile terciime ede-
rek bagkalariyla paylasmislardir. Ama bu yazarlarin bu bakimdan
dilin simirlarim anladiklan ortadadir. Lao Tsu, Tao'nun daha ilk
satirlarindan bizi bu konuda uyarir:

Anlatabilen Tao ebedi Tao degildir.

Adlandinlan isim ebedi isim degildir.

Isimsizlik, cennetin ve yerytizunun baglangicidir.
(Tao Te Ching. Sutra 1)
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Lao Tsu baglam kaymasini tarif ediyor ve aym zamanda, ke-
limeler tarafindan bastan ¢ikarilmaya karsi uyariyor. Her biri di-
rekt deneyimlemenin, kelimelerle edinilmis bilgiye karsi uistun-
luginun altini ¢iziyor. Dolayisiyla, irfan yuklu nasihatleri faydali
ve degerli olsa da gercegi kendim igin, kendi kendime bulmak-
tan beni hicbir sekilde muaf tutamazlar. Bana sdylenen her seyi
direkt kendi deneyimimle dogrulamam gerekir. En temel ve en
dogrudan deneyim, kendini gozlemlemeden gelir. Bu uygulama
gerektigi bicimde beni baglam kaymasina yonlendirecektir ¢un-
ki zihin-duygu-karmasasindaki kirli programlanmay1 agir agir
ve sabirla ortaya koyacaktir. Butun kirlenme basitce bedende
gerilime yol acan gereksiz dusunce ve yersiz duygu, ayni basma-
kalip noral (beyin) ve sinir (merkezi sinir sistemi) yollar1 tizerin-
den alisilageldik kaliplar: takip etmek ve daima aymi faydasiz ve
kullamigsiz ¢ozuimlere varmaktr = deliliktir. Neden buna tepki
veririz? Ne anlami vardir ki? Sadece dikkati bedene yeniden ve-
rerek mevcut gorevi kabul etmek, anlamak, izin vermek ve ona
geri donmek gerekir.

Yorgunluk, ¢cokunti ve umutsuz keder noktasina vardigimda,
ancak o zaman hayata ve dunyaya bakisimda bir anlam kaymasi
oldugunu dusunecegimdir. Bu kayma dogrudan insanin kirlili-
ginde bir gedige yol acar. Sonunda dikkatim yuvasina donmek
zorunda kalir = yani, bedenin icine ve kendisine. O zaman dikkat
gercek yerini ve dogru islevini bulur. O zaman bir sey yapmama
uygulamasi ortaya cikar.

Hepimiz ¢ocuklugumuz, hayat deneyimlerimiz ve zihin-duy-
gu-karmasasini programlayan ilk bakicilarimiz tarafindan hasara
ugramis enstrumanlar isletiyoruz. Dunyay: sadece bu programlar
araciligiyla gormeye programlandim, bu yuzden onlarin icerigi
benim dinyay1 gorme baglamimi olusturuyor. Bu dunyaya son
derece sinirli ve korku-temelli bir bakistir. Daha dolu, tam ve
daha tatminkar bir hayat yasamam icin gerekli sey, kendimi ve
bu hayati algilayisimdaki baglamin kaymasidir.
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Bu kayma ancak kendimi daha bilingli bir sekilde anlayip bil-
digimde gerceklesir: aliskanlikla-yonetilerek, mekanik, otomatik
pilota bagh olarak degil de sefkat ve tarafsizlikla. Tarafsizlik, ken-
dimi durtistce gérmem, kendimi net bir sekilde taniy1p anlamam
ve gorup hissettiklerim konusunda sorumlulugu tamamen ve
olgunlukla kabul etmeye razi olmam demektir. Kendini gozlem-
leme, bana bunu yapabilmem icin ¢cok gerekli olan bilgiyi saglar.
O olmadan yapmaya ¢alisacagim her turlu degisiklik sadece kaba
tahmin, parcay: buttinle kanstirmak olacaktr ve basarisizliga
mahkamdur. Eger onu gorup hissedersem, o olmam gerekmez.
Eger onu gormeye istekli degilsem, hicbir secenegim de olmaz.

Sefkatle kendini gozlemleme, basitge kendimi yargilamayi
kesmem ve ortaya ¢ikan her neyse sadece gorup hissetmem de-
mektir. Yargilama her seferinde dustugim bir tuzaktir ve verimli,
faydal ya da sefkatli degildir. Hasin, serttir ve sonsuz bir etki-
tepki dongusune hapseder beni. Bu etki-tepki dongusine tgun-
ci bir gic girmedigi surece, esash bir degisiklik asla mumkun
olamaz. Bu ucuncu guc kendini gozlemlemedir ve tam da onun
varhg esash degisikligin kendisidir. Diger her sey, bir miknatisa
toplanan metal parcalar gibi ona eklemlenir. Kendini gozlemle-
me yardimi kendine ceker; evrendeki temel bir cazibe kaynag-
dir. Zihin-duygu-karmasasi alaninda daha etkin ve daha tarafsiz
bir sekilde yasamama izin verir. O, kurtaricidir. Bilincin en az
zararla kendini bilmeye baslamas, nasil 6grenip yaratacagini og-
renmesidir. O, olma suirecindeki tarafsiz sevgidir.

17. Bélum: Baglam Kaymast — Yapmamak



Cogu Zaman En lyi Yardim Hicbir Sey Yapmamakur

Guru'ma yardim etmek icin elime gegen

birkag bariz firsati kacirdiktan sonra, bir zamanlar bizzat Onun istegiyle ettigim
dualar bu sefer ona bir faydam dokunmasi i¢indi,

ne kadar kiiciik ve 6nemsiz olursa olsun.

Hayal ettigim hemen her seyde oldugu gibi, hicbir sey
planladigim gibi gerceklesmedi.

Kadinin tath sesini seviyordum, Usta Lee'nin onun igin yazdig
melodileri soyleme bigimini. Ilham aldim

marslar, blues'lar yazmak icin ona,

yazdim da.

Hicbiri ¢ok guzel olmadi,

yine de Usta Lee'ye goturdum onlar1

O'na anlatim neler yapugimi. Bana soyle dedi,

sarki yazmak bana zevk veren ¢ok nadir seylerden biridir.

Baska hic bir sey soylemedi. Benden bunu yapmamami istemedi,
Benim sarki yazmamin onun pek az zevklerinden birini ¢aldigim
soylemedj;

ne yalvarma, ne gerekcelendirme, ne 6zur vardi ama

o an karsimdaki firsat1 gordum,

dua ettigim seyi.

Pismanlik ya da kendime acima duymadan,

tek bir sarki bile yazmadim bir daha.

(Red Hawk)
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18. BOLUM

Yiiksek Otlar I¢indeki Geyik

Cagnsimsal dizeyden aynlmak icin daha saf enerjilerle bag-
lanti kurmalyiz. Bagin tist kismi saf enerjiyle doludur — orada,
sessizlik vardir — orada kelimeler yoktur — miicadele yoktur.

Kendimle ilgili hislerim daha saf enerjilerle baglantiya ge-
cince, yogunlasirlar. Bu enerji kesinlikle i¢ diinyamdan baska
hicbir sey i¢in kullamlmamaldir. Dis diinyamn ona ihtiyac
yoktur.

Azar azar ve uzun bir siirecte, bu saf enerjilerden bir kis-
mint tutanm. Onlan toplanm ve disa sagmamaya ¢alisinm.
O zaman kristalize olabilirler ve kaba enerjilerle kansmadan
kalabilirler. Bu yavas gerceklesir, sabir gerektirir ve yercekimi
merkezinde bir degisim yaratmanin tek yoludur.

(Henriette Lannes. Inside A Question, 201)

Boylece, yavasca ve son derece dogal bir bi¢imde, nazikce ve sa-
birla radikal varolus pratigine gelirim: bu basitce miicadelemin ve
uygulamamin bedende anbean ortaya konmasi, gece ve gundiz
(hatta sik degilse de bazen uyurken — bazen bu beni uykumdan
uyandiracaktir, diin gece saat 4'te bana gelen ve kaybolmasin diye
kalkip yazmam gereken bilgi gibi) hatirladigim anda bedende var
olmaya geri donmektir. Bu, ilhamdir. Insan biyolojik enstriimani
ile zihin merkezinin daha yuksek bir baglanti kurmasidir. Hizh
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ve net bir sekilde gelir. Eminim siz de bu huzurlu kendini hatir-
lama ve ayn1 zamanda eve donme deneyimini biliyorsunuzdur.

Bu uygulamaya olanak saglamak icin size sunlar1 onerebili-
rim: bunu veya baska (ama 6zellikle bilgelik hakkinda) bir kitab:
her okudugunuzda: omurganiz1 diz ve her iki ayagimzi da yer-
de tutun (bunu okurken); bu, kendini gozlemlemeye ve kendini
hatirlamaya belli bir tur ve seviyede olanak taniyacakur. Mev-
cut durumda radikal bicimde var olmak icin dikkatin, bedensel
duyumsamada (i¢giidi merkezi) tutulmasin gerekli kilar. Ben
dikkati alinda ya da basin tepesinde merkezlemeyi tercih ediyo-
rum, baska ekoller onu farkh bigimlerde gobek deligine, karin
bosluguna ya da kalp merkezine yerlestirir. Bu, ekolun ve ogre-
tinin amaglarina baghdir. Lord Sri Krishna, hayrani Arjuna’ya su
sekilde ogut vermisti:

Zihnini yerinden kimildatmadan bedenden ayrilan ve medi-
tasyonunun gucuyle butun yasam enerjisini kaslar arasinda
toplayan kisi, En Yuce'ye erisir. (Bhagavad Gita, 79)

Ama gobek deligi (icgudu merkezinin yeri) muhtemel bir
istisna olusturmakla birlikte, bu merkezlerin timu icimde kir-
lenmistir. Alnin ortasindaki ve basin tepesindeki (tepe cakrasi)
merkezler icimde net ve tarafsizdir; etkin ve net bir bicimde is
gormeme ve enerji izlenimlerini' enstrimana girdigi anda yaka-
lamama imkan tanirlar. Bu enerji-izlenimleri burada tarafsizca
degerlendirilir; muhahz-dikkat burada yerlesiktir ve hi¢ kipirda-
madan o6ylece durur, enstrimani gelen izlenime dogru cekmeden
veya ondan uzaklastirmadan her seyin igeri akmasina izin verir:
baska bir secenegi olmaksizin farkindadir ve 6zdeslesmez. Bunlar

1) Eneriji izlenimleri (energy impressions): Tepe ¢akrasindan insan biyolojik
enstrimamna giren ve ardindan enstriman boyunca yayilarak veya cesitli
kirlenmis merkezlerin kendi takintilanyla ele gecirip tukettigi Yice'den

" gelen daimi yagamsal ener ji akig1.
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bir kez kirden arindiginda, diger merkezler de tarafsiz gormeye
baslayabilir. Sonug, surekli olan ice akis enerjisinin son derece
etkin kullamimu olur. Kirlilik yaratanlar artik 6zdeslesme yoluy-
la beslenmezler (= ben buyum) ve boylece kirlilik sinirli kalr,
yaraticl bicimde kullanilir. Yargilanmaz, mahkam edilmez, sa-
vasilmaz, psiko-duygusal dramay1 sonuna kadar oynamak icin
beslenmez ve boylece kirliligin kendisi, insanin amaclarina bagl
kalmasi icin kullamsh bir “i¢sel hatrlatma faktorii'ne dontsur:
enstrumani temizle, net tut, uygula, gozlemle, rahatlat. Iceride,
kirliligin tum enstrimana yayilmadan tutulup ikamet edebilece-
gi, yargilamanin olmadig, “guvenli” bir yer yaratilir. Yargilan-
madan igerde bir yer verildiginde, kirlilik yavas yavas arinmaya
baslar.

Kirlenmemis beden, rahat bir enstriimandir. Her kirlenme,
turd ya da igerigi ne olursa olsun, bedende gerilim yaratir ve bu
gerilim hangi noktada kendini gosterirse, enerji izlenimlerinin
i¢sel akisy, zihin-duygu-karmasasinca ele gegirilip tuketildigi tam
o noktada bloke olur. Sonug, enstrumandaki enerji akisinin ciddi
sekilde tehlikeli bir hale gelmesi, kirliligin kendi turinden besin-
le beslenmesi ve varligin gercek gidaya buyuk aglik cekmesidir.
Varlik aclik cektikee, kirlilik daha da guglenir.

Bununla birlikte radikal varolus pratiginde, yargilama ya da
gozlemlenen seyi degistirme ¢abasi olmaksizin yapilan kendini
gozlemleme araciligiyla, bu kirlilik varhgin gidas: haline gelir.
Yumurtanin igindeki civcivin yumurta sarisiyla beslenmesi gibi
—tek besin kaynagi— varlik da egoyla beslenir, ego kirliliktir ve
yavas yavas ego/kirlilik tuketilir. Ardindan geriye kalan, egoyla
engellenmemis ve aliskanhkla kirletilmemis varhikur.

Bu surecin gerceklesmesi icin gereken, enerji izlenimleri tepe
cakrasindan (basin tepesinden) akarken dikkatin hareketsiz (=
ozdeslesmeden) kalmasidir. Bu noktada her turli icsel hareket
ozdeslesmedir. O zaman da dikkat ele gecirilip tuketilir. Bu ytuz-
den, bu noktada dikkat, avci ortalardayken yiksek otlar arasinda
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duran bir geyikle kiyaslanabilir. Avci avini ararken, geyik yuksek
otlarin iginde, higbir yone kimildamadan tamamen hareketsiz ve
gizlenmis halde kalir. Boylece geyik hareket ederek yerini acik
etmeyince, avcl bagka bir av aramak igin yoluna devam eder.
Yuksek otlar arasindaki geyik gibi, labirent dustnce, duygu ya
da fiziksel durus aracihgiyla agim attigr zaman dikkat miidahale
etmeye kalkmadig), ileri geri hareket etmedigi, dikkatini duyum-
samada tuttugunda, labirent kendi planini gerceklestirmek icin
dikkati yakalayip kullanamaz; gesitli kuctuk “benler” ortaya gikar
ve hicbir etki ya da tepki yapamadan yavas yavas sakinlesir. Dik-
kat onlarla 6zdeslesmez ve onlar da giigsuz kalmis olurlar ¢un-
ki kendilerine ait enerjileri yoktur. Harekete ge¢mek icin dikkat
enerjisini ele gecirmek zorundadirlar ama geyik yerini belli et-
mezse, avcl yoluna devam eder.

Ozdeslesmemis bir dikkate bazi ekollerde “6zgur dikkat” denir
ve bu “6zgur dikkat” en igteki amaclarimdan biridir. Bir “ozgur
dikkat,” kirlenmekten bagimsizdir. Ozdeslesmeden bagimsizdir.
Secme ozgurlugu, hareketsiz kalma ozgurlugu vardir. Psalm 46:
10 soyle ogutler: “Hareket etme ve bil ki Ben Tanriyim.” Hareket
etme ve bil ya da bir kopek gibi 6l. Secim bana ait. Eger gobek
deligine dogru nefes alir ve gelen enerji izlenimleriyle mudahale
etmeksizin bedeni rahat tutarsam, beden bir enerji-donisturme
duzenegi (EJ. Gold’'un onu adlandirdig: sekliyle) olarak daha
yuksek islevlerini kabul edebilir hale gelir; gelen enerji-izlenim-
lerinin enerjisini daha iyi kalitede bir enerjiye donusturebilir.
Boylece, enerji ego yerine Yaraticiy: besler.

Diyelim ki biri duygularimi incitti ve igcimdeki hayatta kalma
gudusinu tetikledi: savas ya da ka¢ gudisuni. Bu basit (ama
kolay olmayan) uygulama sunu yapar: aliskanligi degistirmeye
calismak yerine —yargilamanin sonucu budur, yoksa onu degis-
tirmek icin neden istek duyayim ki?— sadece ona icimde yer ac-
maya baslarim, boylece hayatta kalma gudusu (savas ya da kag)
kendi dogal, biyolojik, genetik olarak programlanmis yanitina
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yer agmis olur. Biri beni herhangi bir sebepten kirdiginda ona
icimde yer acarim. Ve boyle yapinca, artik savasacak bir sey kal-
mamis olur — yani, bedende gereksiz hicbir gerilim olmaz. Artik
mucadelenin bir anlami vardir. Nedir bu? Tarafsiz dikkat ve beni
kiran kisiye (karsimdakinin sevme korkusu yuzinden olmustur
bu ve en azindan kendi sevme korkuma esittir) sakin, manukl,
nazik yanit verebilmek icin. Dolayisiyla bu kirlilik benim miitte-
fikim olur; beni bir anda kendi icsel amaclarima (bilingli dikkat,
nezaket, comertlik, alfedicilik, sik1 calisma) gotiren bir “igsel
hatirlatma faktoru” gorevi gorur. Savas-kac tepkisi bana nazik
ve affedici olmay1 hatirlatir, beni bilingli dikkate cagirir. Boyle-
ce, onu diisman olarak gérmektense (onu degistirmeye calismak,
onunla savasmaktansa) muttefikim ve i¢sel Calisma’nin eslikcisi
olacak sekilde donustiriirium. Aruk icimde deli bir savas kalmaz.
Merkezler arasi isbirligi, iletisim, sevginin ve bagkalarinin lehine
olacak sekilde insan biyolojik enstrimaninin uyumlu igsel ¢a-
lismasi vardir. Bu, ozverili sevgidir, tarafsiz sevgidir. Ve her ne
kadar sevgiyi hissetmek durumu s6z konusu olsa da bir hisse
bagli degildir. Bunun yerine, bu tur tarafsiz sevgi yalnizca sada-
kate ve uygulamaya baghdir. Bu yuzden guvenilir ve istikrarhdur,
ruh hali tiranhginin kolesi olmaz. Ruh hali, ytuksek otlar arasinda
geyigi arayan bir avcl gibidir. Sayet geyik sabit, kimildamadan
durursa, avci yoluna gider. Olmadiginiz seyle 6zdeslesmeye son
verip de avcinin elinde koz kalmayinca, acilarimz sona erer.
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Sevgi Bir His Degildir
(Smitty igin)

Sevgi bir duygu degil,

tasa daglanmis bir baghhkur.

Ama duygulara inanmak bizi sersemletip savurur
bir hatadan otekine; sonunda yapayalniz kalinz

kink ve kusku icinde. Sevgi bir duygu degil,
guvenilir bir gunlik ¢ahsmadur.

Her ne hissedersem hissedeyim, onu gizlemem
oldugu gibi yasanm. Belki o bir kaktis gibi dikenli

ve hi¢ hos gorunmuyor goze,
o zaman duygu igrenmedir;
ya da diyelim ki o ¢ok guzel,

duygu sehvet olabilir; en sonunda ikisi de kile doner

yine de calismaya sadakat baki kalur,
hazir olup olmadigima bakmaz.

(Red Hawk)
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19. BOLUM

Vicdanmin Uyanist —
Kendi Carmihimi Tasimak

Vicdan, tarafsizca aci cekme anlayisina baghdr.
Tamamlanmus bir insan olarak bizden istenen, yapabilece-
gimiz en basit sey, baskalanmn bize ve diger insanlara karst
hos olmayan ifadelerine giicenmeden katlanmak, bize yapilan
yanhglklara kars: harekete gegmemek ve dogalan varliklann-
dan ¢ok daha guglii olanlar i¢in sefkat duymaktir.
(EJ. Gold. The Joy of Sacrifice, 99)

Baskasinin acisint hissetmeyi 6gret bana,
Gordugiim hatay gizleme yi;
Bagkalanna gosterdigim merhamet ki,
Bana gosterilecek merhamettir.
(Alexander Pope. 1688-1744)

Yargilamadan ya da gozlemlenen seyi degistirmeye calismadan
yapilan kendini gozlemleme yolunda anlasilmas: gereken ilk ve
en onemli sey sudur: kendini gozlemleme yolu, vicdani uyandir-
ma yoludur. Yani, kendimi durustge, yeterli sure gozlemlemeye
devam edersem icimde vicdan uyanacakur; bu son derece nor-
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mal ve kacinilmazdir. Dirustce kendini gozlemlemenin bir yan
urunuadur.

Insan biyolojik enstrimaninda vicdan bir kez uyandirilinca,
aci ben olur ¢unku artik bilingli (gonullu) ac1 cekmenin gergekte
ne oldugunu biliyorumdur ve ac1 ¢ekisim, daha once hig¢ bilme-
digim, tamamen yepyeni bir boyut kazanir. Bile isteye, insafsizca,
koru korune, zalimce icimdeki vicdan (vicdam bir “ses” olarak
nitelemek yanhstir cinku o konusmaz; o bir histir ve bu yuzden
acigeker) olan duragan, kucuk hisse karsi gelirim. Ve vicdan ken-
dini asla zorlamaz, asla saldirgan, israrci, sirnasik, siddet dolu,
elestirel ya da yargilayici degildir. Sadece ihlal edildiginde bir na-
biz gibi acisin1 hissettirir ve yaptigimi duizeltene ve haksizlik etti-
gim seye ya da kisiye kars isleri yoluna koyana kadar his—nabz
seklinde ac1 cekmeye devam eder.

Vicdan icimde bir kez uyaninca, ihlal edildigi her seferinde
ac1 ceker. Ve bu 1stirap, aliskin olmadigim bir buyuklikte, yeni
bir duzeydedir. Bu dayanilmaz bir acidir ve goz ardi edilemez.
Vicdan bunu talep etmez ya da suglayamaz, sadece derinden aci
ceker.

Bizim uygulamamizin bu aci cekisle iki iligkisi vardir: onu
gormek ve hissetmek. Nokta. Icerideki hicbir seyi degistirmeye
gerek yoktur: Sadece vicdani ihlal ettigimi gorarum ve hissede-
rim. Bu, haricen hatalarimi duizeltme yoluna gitmeyecegim an-
lamina gelmez. Bunu yaparim. Ve bunu ne kadar ¢abuk yapabi-
lirsern, icimdeki ac1 ¢ekis o kadar kisa siirede hafifler. O zaman
geriye kalan, davranisim yuzinden vicdanimin tasimak zorunda
kaldig1 yaradir. Antik ekollerde bu “sevgi yaras1” olarak bilinir.
Ezoterik Hiristiyanlikta bu, “insanin kendi ¢armihim tasimasi”
olarak adlandirilir. Yani, artik Tanr’'min ya da Guru'nun harici
vicdanim olmasina, hatalarimin bedelini onlarin 6demesine ge-
rek duymam. Aruk vicdan i¢imde uyanmstir, kendi hatalarimi
gorebilirim, onlan duzeltebilirim, onlar igin aci ¢ekebilirim ve
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vicdanin igsel kilavuzluguna givenirim. Bu, gerceklige giiven-
mektir. Bu, icimdeki akil saghginin duzelmesidir.

Vicdan nedir? Ustalar vicdanin, Yaraticinin zihin ve kalbiyle
dogrudan iletisim yolu oldugunu soyler; ezoterik Hiristiyanhk
vicdanin, Kaynak’a ya da Yaraticiya ait olan daha yiksek duygu
ve zihin merkezleriyle dogrudan baglanti oldugunu ileri surer;
benim deneyimim, bu gorusu gecerli kilma yonunde. Diger an-
tik ekoller, vicdanin Tann oldugunu séyler; bu gorusten suphe
duymak icin tecribeye dayanan hicbir deneyimim yok. Baskalar1
vicdanin Kutsal Ruh oldugunu soyler; buna karsin digerleri de
vicdanin uyanmis ruh ya da 6zun uyamsi oldugunu iddia eder;
ezoterik Huristiyanlkta bazilan bunu “Isa'min Goge Yukselisi”
olarak adlandirir; ve nihayet, vicdanin uyanisim “bilincin uyani-
s1” olarak adlandiran ustalar da vardir.

Bu fenomeni nasil anlarsaniz anlayin, bu Calisma igindeki bir
insanin maruz kaldigi en gercek seydir. icimde uyanmis olan vic-
dana guvenilebilir. Kesinlikle, daima ve her seyde. Vicdan yalan
soyleyemez. Sufiler buna icteki Gergek Dost der, dogru yoldaki
gercek yardim kaynagi ve rehberdir. Bireyin ruhunun Kaynak’la
birlesmeye dogru olan yolculugunda Yaraticimin yardimidir.

Ve boylesi bir fenomen, elbette yargilamadan ya da gozlem-
lenen seyi degistirmeye calismadan yapilan daimi, tutarl kendi-
ni gozlemleme uygulamasindan ortaya ¢ikar. Davranmisimi hem
icten hem de distan gormem ve hissetmem sartur. “Istek” ve
“niyet” birlikte vicdan1 uyandirir. Ve nihayet, agir agir, “istek”
ile “niyet”in birlesiminden, vicdanda amag ortaya ¢ikar. Gercek
amag, vicdandan gelir.

“Ama¢” muttefikimdir. Aruk her gin i¢imde ahisilagelmis egi-
limler ortaya ¢ikinca, anbean, onlarin hemen yaninda amac da
belirir. Aslinda bir noktada, bu i¢sel ahsilageldik egilimler yer de-
gistirir ve bana amaclanmi hatirlatmak igin i¢sel “hatirlatic fak-
tor” haline gelir. Boylece zayifliklar ve kusurlar olmaktan ¢ikip
Calisma’min sadik hizmetkarlan haline donusurler; benim icsel
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Calgma dongume* sokulurlar. Aruk onlarla savasmam ve onlari
degistirmeye c¢alismam, ama olduklar gibi amaglarima hizmet
ederler ve yardimcl olurlar. Vicdani besler, onun gelismesini,
buytimesini ve olgunlasmasini tesvik ederler. Saman dunyasin-
da, miuttefik devasa guce sahip buyuk, sekilsiz, korkutucu bir
varliktir. Bunun nasil da insanin en derin “kusuruna” ya da kor
noktasina uygulanabilecek bir benzetme oldugunu gorebiliyor
musunuz? Onun gicinu ele gecirmek ve Calisma’'mla ayn hiza-
ya getirmek bir guc becerisi, samana gore bir “buyula gegis’tir.
Kendini gozlemleme buradaki aractir.

Ashinda, icimde yargilayip savastigim butin bu seylerin “ku-
surlar,” “zayifliklar” oldugunu soyleyen butun bu 6greti hataldir.
Bunlar bize Yaratici tarafindan armagan olarak verilmistir. Neden
mi? Basit: vicdanin uyanisina yardim etsinler diye. Onlar olma-
dan, vicdanin sunacaklarina deger bicme noktasina varamam.
I¢sel bir “istek” ya da i¢sel bir “niyet” gelistiremem. Icimde doni-
sum icin hicbir gii¢ bulamam. Bunlar armagandir, kusur degil.
Bunlar, kendimin ve sevdiklerimin astiindeki etkilerini gormeye
ve hissetmeye dayali basit uygulamanin ortaya ¢ikarmasini bek-
leyen, enerjinin depolandig yerlerdir.

Hardal tohumu kadar bir vicdan bile —Yaraticimizin zihin ve
kalbinin minicik, mikroskobik izi— insan biyolojik enstruma-
nindaki en guglu itki haline gelebilir. Mucize mi istiyorsunuz?
Mucizenin icinde yasamak igin ne verirsiniz? Bu hardal tohumu,
Yaraticinin insan biyolojik enstriimaninda yerlesmis zihninin ve
kalbinin mucizesidir. Ama onu alabilmek icin bedel ¢demeniz
gerekir. Ve gonilla ac1 ¢cekme, icimizde bu 6demeyi yapabilmek
icin sahip oldugumuz tek seydir — cizdanimdaki en degerli para-
dir. Bu yuzden, Inciller'in su 6gretisi, “Bir tiiccar [Calisma yapan
insan, rh] ¢ok pahal bir inciyi almak icin [vicdan, rh] elindeki her
seyi satt1 ["benleri’ni ve onlarin planlarini, rh]” tam olarak duru-
mu aciklar. Ancak umutsuz bir insan, yillar boyunca “durumun
dehsetine” katlanan bir insan, hardal tohumunu, bu “cok pahali
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inciyi” elde etmek icin her seyini Yaraticiya teslim etmek gibi bir
careye basvurur. Anliyor musunuz?

Vicdan, benim icimdeki Yaraucidir, Yaraticinin zihni ve kal-
biyle baglanti kurmanin direkt yoludur; bu yuzden, vicdani ihlal
ettigimde —eylemlerimin dogrudan sonucu olarak— hissettigim
ac1 Yaraticinin acisidir. Yaraticl isteyerek ve hic sikayet etmeden
benim ihlallerime katlanir ve yine hig sikayet etmeden aci ceker.
Ancak dusincelerimin, duygulanmin, sozlerimin ve eylemleri-
min sorumlulugunu kabul ettigimde, yaptiklannmdan kaynakla-
nan bu ac1 ¢ekis meyvelerini vermeye baslar. Artik Yaraticimin
ac1 cekisinin nedeni olmak konusunda rahat degilimdir. Nokta.
Dolayisiyla, temiz bir vicdani koruyabilmek icin hemen yaptikla-
rimdan uzaklasirim.

Vicdan ihlal etmeye son verdigimde bu “kendi ¢armihimi alip
tasimaktan” daha ote bir anlam tasir. Artik Yaraucimin benim
gunahlarim icin aci gekmesini istemem (tek giinah, vicdana kars
gelmektir); bunun yerine, sorumlu bir varhk haline gelirim. Ya-
raticimin aci cekmesinden, bu ac1 cekmenin korkung, katlanila-
maz hissinden kaginmak igin, vicdanin soylediklerini yaparim.
Bu noktada, bu duygunun buyuklugunden kaginmak icin buyu-
mek dahil, baskalanm suclamak ve benim duyarsizligimin, gu-
vensizligimin ve hamligimin acisini bagkalarinin cekmesindense
kendi hayatimin sorumlulugunu almak dahil her seyi yaparim.
Bu noktada, sadece bir memeli olmaya son verir ve bir insan ol-
maya baslarim.

Ve bu aci ¢ekisi Yaraticima yukledigimde, icimde hissettigim
seye “vicdan azab1” denir. Bu azap Yuce'den gelir, bir armagan-
dir ve beni donusturecektir. Onu goériarim. Onu yasarim. Azap,
vicdanin insan biyolojik enstrumanina getirdigi donusturucu et-
mendir.

Artik burada bir sir, bu kitaba gomulmus ve ancak bu noktaya
kadar okuyanlann bulabilecegi bir sey var. Bu, vicdani besleyen
ve onun buyumesine yardim eden bir Calisma uygulamasidur.
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Ancak uyanmis biling noktasinda olgunlasmis ruhlar, boyle bir
uygulamay1 ya da onu siurdurmenin degerini anlayacaktir. Bu
yuksek seviyede, olgun bir Calisma uygulamasidir ve dolayisiyla
beni buyuk oranda isgal eder. Butunuyle farkl seviyede ve turde
bir ac1 ¢ekis ortaya cikarir ama ayrica yeni bir buyukluk degeri
de vardir; dostlarim arasinda farkl bir iliski duzeniyle odullendi-
riliim. Hem icte hem dista yeni bir giiven seviyesi dogar. Boylesi
bir uygulama ilginizi ceker mi? O zaman, iste Calisma bu uygu-
lamay: soyle ifade eder:

Bagskalarinin yaptigi hos olmayan seylere sikayet etmeden
veya belli etmeden katlan; hicbir sekilde karsilik vermeden
sana karsi yapilan hatalara katlan. Baska bir deyisle: Onla-
rin sana davranmasini isteyecegin sekilde davran baskala-
rina; diger yanagini gevir.

Belki de bunun neden olgun bir uygulama oldugunu, ancak
bilincin yardimiyla mumkan kilindigini gérebilmissinizdir. Bu,
siradan bir insan, boyle bir sey yapmanin faydasinin ne olacagini
hayal bile edemeyen biri icin dustunulemez bir seydir.

Ama kitab1 buraya kadar okuyan siz belki de bu ileri Calisma
uygulamasinin derin ¢itkarimlarini, hem ruhun gelisiminde hem
de iliskide oldugum insanlarda sezebilirsiniz. Benden sira disi bir
sey ister: sahip oldugum her seyi elden ¢ikarmami. Bunun karsi-
hginda, yaratuig icsel 6fke ve uyusmazlhik “cok kiymetli bir inci”
gelistirir. Boyle bir seyin ne kadar gerekli ve degerli oldugunu
sezebiliyor musunuz? Bu, “kendi ¢armihimi tasimak” ifadesinin
anlamina yeni ve farkl bir seviye katar. Sizin igin degerli olan
ne? Kendi sikayetlerinizi, dedikodularinizi, olumsuzlugunuzu,
intikamimiz1 ve hakh gazabimzi, Vicdanin, Koruyucu Melek’in
hizmetlerine kavusmak igin elden ¢ikarmaya razi misimiz?

Bana gore bu zor bir uygulama ama bu zorlugun kaynag: sizi
sasirtabilir. Bu uygulamanin en buyuk sinavin icime yerlestiren
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—her ne kadar hepsi bunu yapsa da— arkadaglar, meslektaslar
veya hatta yabancilar degildir kesinlikle. Hayir, bunu yapan, bu-
yuk bir askla sevdigim ve bana en yakin kisi oldugu i¢in dilimi
tutmak ve yargilarimla 6fkemi hukumsuz kilmak konusunda bu-
yiuk mucadele verdigim karimdir. Bu ytuzden bu uygulama icin
cok fazla Calisma yapmam gerekir. Ama buna buyuk deger veri-
rim ve onunla muicadele etmekten memnunumdur; aliskanlkla-
rima karsi degil de bu inci icin, Koruyucu Melek’in sagladig: bu
yardim i¢in. Bir insan igin ancak onun yardimiyla bir umut so6z
konusudur. Vicdanimin pesinden gitmek benim en buyik dile-
gimdir ve bunun icin daima ve her seyde dua ederim. Bu benim
amacimdir.

Dahasi, aruk icimde baskalarindan 6dung alinmis inang sis-
temleri degil de bedelini odedigim icin tumiiyle bana ait olan bir
hardal tohumu kadar vicdan oldugu igin —bu ¢ok kiymetli inciyi
alabilmek icin sahip oldugum her seyi elden ¢ikarmisimdir— artik
daha yogun, tamuyle yepyeni bir sekilde ve yepyeni bir duzeyde
ac1 cekerim. Ve bu aci cekis vicdani besler. Yine de gozlemledigim
herhangi bir seyi degistirmeye hi¢ gerek yoktur. Vicdan her seyi,
kendine 6zgu, uygun zaman ve sekilde degistirecektir; ben hicbir
seyi degistiremem ve eger boyle bir sey yapmaya kalkarsam, her
zamanki gibi her sey berbat olur.
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Tom Bir Tavsan Oldirda

Tom kanmin babasiydi. Bir seferinde

8. dogum gununde bir yay ve alti ok
hediye geldigini anlatt1 bana.

Bahcesinde samanlardan bir hedef kurmus

ve bikana kadar saatlerce ona ok atip durmus,

ardindan daha kuguk, daha zor seyler bulmus,

bir teneke kutu, agaca civilenmis bir kagit parcasi

ve bir kutugun ustinde eski bir ayakkabi. lyiymis bu iste

ama Ug¢ gunde falan bunlardan bile sikilmus.
Bagska bir sey istemis, canli bir sey,

onun icin kosacak bir sey;

bir seyi 6ldurmek istemis.

Ormana gitmis ve gordugu ilk sey

yerinde donakalmus bir kiguk tavsan olmus.

Yayini cekip birakmis, oku dosdogru

tavsanin bedenine yollamis, ama hemen 6lmemis hayvan;

bunun yerine ok yere saplanmis,

tavsani oraciga mihlayarak.

Bacaklar telasla ¢irpinmis, ancak donebiliyormus
cllginca okun etrafinda, kam bosaliyormus, gozleri

vahsi, piril piril ve act doluymus.

Tom donakalmus, dehsetten fel¢c olmus halde.
Anlatirken gozlerimin icine bakuginda

o da tavsan kadar aci icindeydi.

Yay1 yere birakmis, onu almak igin asla geri donmemis.
Buyuk bir adamd: ve bu oyku benim gozimde onu,
ormanda ok atan ve

kendi kalbini vuran biri yapt.

(Red Hawk)
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20. BOLUM

Daha Yiice MerkeZler

Insan, kendi basina, yeni bir insan olamaz; 6zel i¢sel diizenler
sarttir...boyle ozel bir cevher yeterli miktarda biriktiginde,
belli bir miktardan fazlas: eklenen tuzun suda kristallesmeye
baslamast gibi kristalize olmaya baglayabilir. Bir insanin
icinde biiyiik miktarda iyi cevher biriktiginde, an gelir onun
icinde yeni bir beden bicimlenmeye ve kristallesmeye baslar:
yeni, daha yiiksek bir oktav “olusur.” Genellikle astral olarak
adlandinlan bu beden, bu ozel cevherden olusur ve varligin
icine bilingsizce gelemez. Swradan kogullarda, bu cevher
organizmada uretilebilir ama kullamhp atilir.
(G.I. Gurdjieff. Views From the Real World, 202)

Bilingli sevgi olan kosulsuz sevgi, mekanik bir kanunla degil de
bilingli davrams kanunlariyla isler. Daha ytice merkezlerden gelir
ve bir bagislamadir; tamamen, mesru bicimde ve yalnizca davet
edilerek insan biyolojik enstrimanina giren Yaraticidir. Evine,
6zune —basi ya da sonu olmayan sinirsiz biling— doénen bitap Yol-
cwdur. Bu noktada varlik, gereken baglayici-ifadede bulunur:
“Ben O’yum” ya da “Ben ve Baba Bir'dir.” Bu timuyle sevginin,
bagimsiz bir dizi kural olan, farkh bir olgegi ve seviyesidir: Ko-
sulsuz sevgi baskasinda da aym tepkiyi ortaya cikarir. Bu kanu-
nun guru biciminde isledigini gordum. Bu ytizden, bir kitaptan
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ya da 6dung alinms bilgiyle veya inang sistemiyle bu kanundan
bahsetmiyorum size, kendi kisisel deneyimimin dogrulamasini
anlanyorum. I¢imde erdemin ortaya ¢ikmasi igin ¢ahsip bekli-
yorum.

Gergek sevginin sinirlan vardir. Korkunun hig yoktur. Gergek
iliski, cok net ve fikir birligine varilmis sinirlar igerisinde yurur.
Bu sinirlara sayg1 gostermemek, iliskinin kaldiramayacag) sonug-
lar dogurur. Nokta. Hikayenin sonu. Iliskideki sinirlar sadece
benim malumum olan keyfi ya da gizemli bir sey degildir. Bunlar
iliskinin uzun sureli olmasini diledigim igin gonullu olarak kabul
ettigim, ortaklasa anlasarak davramslarima getirilmis sinirlardir.
Nokta. Iki insanin birbirlerine kars1 6liimstuz bir sevgi duyduk-
larim iddia ettigi cogu iliskide, uzerinde anlasilip ortaklasa kabul
edilmis sinirlar dahilinde hareket etmeyen iki kisi vardir, boyle
bir iliskide baglilik yoktur; yalnizca ne istedigim, onu ne zaman
istedigim ve nasil istedigim s6z konusudur. Bu olgunlasmamus bir
duygusal iliski seviyesidir; bebekler de annelerinin onlara boyle
davranmasin ister. Bu, kucuk bencil “benlerin” zamanlan gelin-
ce ortaya ¢ikmalarinin, iliskiye girip ardindan yok olmalarinin
sonucudur. Parcalanmak ve ayrilmak, iliskideki kuguk “benler”-
in, mekanik tercihler yapip surekli ac1 ceken bilingsiz varhklarin
kacinilmaz bir sonucudur.

Insan biyolojik enstrumaninda daha yiice merkezler harekete
gecirildiginde boyle seyler olmaz. Bu noktada, bedeli her ne olur-
sa olsun karsidakinin iyiligi i¢in hareket eden ozverili davranis
ortaya cikar. Vicdan, icimdeki daha yuce merkezlerin eylemini
kabul eden mekanizmadir. Vicdan bir kez uyaninca, o zaman
gonullu olarak daha yuce merkezlerin etkisi altina girerim. Uy-
gulama yaparak, onlarin tizerimdeki etkisini aktiflestiren daveti
agiga citkarmis olurum. Vicdan, igimdeki daha ytice merkezlerin
alametidir. Kanundur ve insam mesru bir sekilde, temel iyilikten
hareketle davranmaya yoneltir. Ruhun dogas1 budur ve dogum-
la kazandigimiz bir hakur. lyi olmay1 ve iyi seyler yapmay:i hak
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ederiz. Ruh, kosulsuz sevgi becerisini gelistirmek i¢cin meleklerin
dunyasindan insan biyolojik enstrumanina islemis, meleksi bir
varhkur. Dunya okuldur, gelismemis ruhlann egitim icin gon-
derildigi bir anaokuludur. Mufredat basittir ama kolay degildir.
Sinirlar, beklentiler ya da kosullar olmaksizin nasil sevecegimizi
ogrenmeye gonderiliriz buraya. Her insanin dogasinda ogrenme
kabiliyeti vardir: bu, 6grenmenin tek araci olan kendini gozlem-
lemedir. Thtiya¢ duyulan tek sey budur.

Boyle yaparak, gelen etkilerin titresimsel enerjisini zihin-duy-
gu-karmasasinin ¢alip sonsuzca tekrarlayip duran, ise yaramaz
psiko-dramalar ve mekanik tepkiler tretmek icin tuketmesin-
dense onlan toplayip depolamam gerekir. Gelen etkilerin titre-
simsel enerjisini “yemeye” baslamam gerekir. Samanik gelenek-
ler, “bazen ben ay1y1 yerim, bazen de ay1 beni yer” diye ifade eder
bu uygulamay1. New York’ta yirminci yuzyil ortasinda, bir anti-
kac1 dukkani isleten merakh bir adam vardi. Manevi cevrelerde
bir efsane olmustu. Ad1 Rudi veya Swami Rudrananda’ydi. Rudi,
titresimsel enerji izlenimlerini tarafsizca yerdi ve bunun nasil ya-
pilacagini baskalarina da ogretti. Daha ytice merkezlerle cahisirdi.
Ogrencileriyle bir odada saatlerce oturur ve mudahale etmeden
ya da 6zdeslesmeden sadece gelen etkilerin enerjisini icine ce-
kerdi. Bu bedenin “enerji donustiirme enstrimani” olarak daha
yuksek islevini ortaya ¢ikarmasina imkan tanir. Benim gorevim,
gelen enerjiye bilingli bir sekilde mudahale etmemek, bedenin
daha yuce islevlerini yerine getirmesine izin vermektir. Eger bu
enerjiyi surekli olarak galarsam, beden memeli duizeyinde, sade-
ce bir makine olmaya sabitlenmis kalir.

Etkilerin titresim halindeki enerjisini tarafsizca yiyen, in-
sanlarin uygulamak tzere yaratuldiklar Calisma’dir: Yaraticinin
yaratimini sirdirmesine yardim etmek ve hem i¢imde daha yuk-
sek bir beden yaratmak hem de Diinya gibi daha yuiksek, meleksi
bir varlhig1 besleyebilecek daha iyi 6z ya da gida saglayabilmek
icin. Buna baska bir agidan, daha basit bir benzetmeyle, daha
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kacuk bir olcekte bakalim. Yediginiz havug bedene, bedenin
kullanamayacag) kadar buyuk bir enerjiyle girer. Kullanilabilme-
si icin daha iyi, daha ince bir enerjiye donusturulmesi sarttr.
Onu ¢ignerim, parcalanm, tukurukle ve sindirim sivilariyla ka-
nistiririm, boylece gittikge daha da incelir, boylece mide ve bagr-
saklarda emilerek kana geger. Yaratict mesela sevgi ya da tarafsiz
mantik veya prana dedigimiz ¢ok ince bir enerjiyle var olurken,
etkilerin getirdigi titresimsel enerji cok buyuktir. Sayet bu ener-
jilye mudahale etmezsem, onu bencil psiko-dramalar ya da fan-
teziler, olumsuz duygular ve hayaller icin ¢almazsam, o zaman
beden donusturicu bir enstruman olarak daha yuksek tarafsiz
islevini ortaya cikarabilir, Yaraticiy1 ya da daha yuce merkezleri
besleyebilir. Evrendeki her sey yemek zorundadir, bu sabit bir
kuraldir. Yaratici bundan muaf degildir.

Bu yol cesaret ister. Cesaret kolay elde edilmez. Cesaret kah-
ramanlar icin degildir, kahramanlarin ona ihtiyaci yoktur; cesaret
benim gibi korkaklar icindir. Igsel dehseti agik secik gormekle
ortaya cikar, oyle ki artik herhangi baska bir sey bundan daha
iyi gorunuyordur. O zaman bilinmeyene varmak igin cesareti
kullanirim cinku bilinen kabul edilemez, hatta katlanilamazdir.
Ama bu durumda bilinmeyen, noral bilimdeki yeni kesiflerle
daha az gizemli bir hale gelmistir. Jonah Lehrer, New Yorker'daki
“The Eureka Hunt” (“Evreka Av1”) adli makalesinde bu kesiflerin
bazilarindan s6z eder. Lehrer, beynin neo-korteksinin prefron-
tal lobunda yapilan arastirmay: anlatarak sunlar ortaya koyar:
“...Prefrontal korteks (beynin “tepesi”) dogrudan diger bolgeler-
deki aktiviteleri degistiriyor” (28 Temmuz 2008, 45). Bu arastir-
malarin ¢ogu sadece beynin tepesine degil, ayrica sag yarikureye
yogunlasiyor. Bu yarikiure, bilinmeyene acilan kapi, beynin daha
yuce merkezlerle baglantili oldugu kismuidir. Bu arastirmalar,
EEG olcumlerinde, deneklerin “i¢ gora” —ben buna ilham diyo-
rum- olarak ifade ettigi anlarda ¢ok kesin bilgiler elde edilebildi-
gini ortaya koyuyor: “...EEG, beynin urettigi en yuksek elektrik
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frekansi olan gama ritmini kaydeder. Gama ritminin, néronlann
“baglanmasindan” ortaya ¢iktigl samilmaktadir; htcreler korteks
boyunca yeni bir ag olusturacak sekilde dagilirlar ve ancak o za-
man bilinglilige ulasmak mumkun olur” (43). Baska bir deyisle,
beyin “i¢ gori” aminda timuyle yeni ve bilinmeyen konfigiras-
yonlar haline donustr ve yeniden diizenlenir. Meditasyon ve
Kendini G6zlemlemenin yaptig1 budur. Lehrer soyle diyor: “Bir
i¢ goru, beynin devasa bilinmeyen bilgi deposunda kisacik bir
andir. Korteks, onun sirlarindan birini paylasir” (45).

Cok eski manevi geleneklerde bunun haber degeri yoktur.
Lord Sri Krishna, Arjuna’ya dikkatini “...kaslarimin arasina”
yerlestirmesini ogutlediginde, bunu yapti ¢unku ustalar dik-
kati boyle uzun sure bir yere yerlestirmenin korteksteki gama
ritimleri akisini tetikledigini biliyorlards; bu ritimler daha ytce
merkezlerden ¢ikiyordu ve bunlan isletilebilir olan ama bizim
baglantimizin bulunmadig) daha ytuce merkezlere agiyordu. Bu-
nun sonucu, onlarin tabiriyle “aydinlanma’dir. Iste boyle cali-
sir. Bedeni bulup hissetmek igin bilingli bir bicimde sol yariku-
re aktivitesine yogunlastigimda ve dikkati prefrontal korteksin
ust kismina yerlestirdigimde, bu beynin sol yarikuresini mesgul
eder ve boylece, rastgele ve takintul bir bicimde kendi icerikle-
rini arastinp duizenleme isini surdtremez. Artik enstrimandaki
dogru yerini bulmustur ve yavas yavas mesru yerini anlamaya
baslar. Enstrumanin isleyisi icinde faydali ve etkin bir bi¢imde
neler yapabilecegini anlamaya baslar. Bazi saman geleneklerinde,
buna “ses adas1 temizligi” denir. Adanin (beynin) bir tarafinda,
her ¢esit “benler” kendi planlari, siginaklanyla dikkati ele gegir-
meye calisir. Obiir tarafta, sag yarikirede sessiz tanik, mudahale
etmeden gozlemler. Sol tarafin kalabaligi muntazaman beslen-
meye son verilirse, onlar da sessizlesir. Artik sol yarikure kendi
daha yice islevini, daha bilingli bir sekilde aktiflesmis ve islevi
daha ytice merkezlerden veri almak olan sag yarikurenin pasif
bir hizmetkariolarak tstlenebilir. Sag yariktre bir kez bilingli bir
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sekilde aktiflestirildiginde, artik bilinmeyen icin, “i¢ goru” icin ve
bilgeligin akisi i¢cin bir mecra olur. Boylesi tarafsizca yapilan me-
ditasyonun sonucu, insan biyolojik enstrimaninda gerginligin
olmamasi, gereksiz dustuncenin ortadan kalkmas ve yersiz duy-
gulann yavas yavas sona ermesidir. Cok eski manevi gelenekler
buna “aydinlanma hali” der. Ben artik bir suyolu, Zen deyisiyle,
bir “bos bambu”yumdur. Daha yuce fiskirmalann tarafsiz bir ali-
cisi ve titresimsel enerjik etkilerin tarafsiz bir yiyeniyimdir. Yara-
tim’da etkin bir Calisma-birimiyimdir, olgun ve sorumlu bir se-
kilde mesru yerimi bilip ona uyarim ve uyum icinde, Yaraticiyla
ayni diizeye gelirim. Bu kendini hatirlamanin en st duzeyidir.

Daha yuksek merkezler bedende daima isbasindadir, ama
zihnin daimi gevezeliginin gurultisuyle etkileri kaybolup gider.
Onlann etkisini gorebilmek icin hareketsiz kalmali, “duinyay:
durdurmaliyim.” Yasa geregi, davet ¢ikarmaliyim. Ozdeslesme,
onlarin bendeki etkisini maskeler. I¢cimdeki varliga hazir oldu-
gumda (ki bu da kendini hatirlamanin baska bir seviyesidir)
yardim gelir. Donusum, sonugtur. Beyin yeniden duzenlenir ve
varlik donusur.
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Yagmur Ruhunu Cagirmak

Bir delasinda kizimla beraber arabayla

agaclarin ve otlarin alev alev yandig: bir yerden gegtik.
Durduk: 100 dereceydi, bulut yoktu,

yanginla savasacak hicbir sey yoktu.

Yagmur Damlasi 5 yasindaydi o zaman. Yagmur Ruhunu
cagiracagim dedi ve ¢agirdi da.

Gozlerini kapatip oturdu oraciga
arabanin arka koltuguna, bagdas kurup
ve sonra sag yanina dustu.

tamuyle kimilusiz kaldu.

Kuctk Ruzgar ve ben izledik

ne yapacagimizi pek bilemeden.

Birkag dakika sonra kalkip oturdu.

Birkac dakika sonra da yagmur bosandi

oyle agird: ki arabalar kenara cekip durdu.
yangin hemen sondu.

Bunun oldugunu gordum. Cocuk oyuncagiydi.
Buna inanmanizi beklemiyorum;

size bunu anlatiyorum ¢tinka

guveni mantikla takas ederek

odedigimiz bedeli gordum.

Yagmur Damlasi tam ne yapmasi gerektigini biliyordu
ve onu yapti. Bunu gordim ben.

Sizden buna inanmaniz1 beklemiyorum.

(Red Hawk. Sioux Dog Dance, 25)
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Sonsoz

Savas¢imn yolculugunda. . . tiim yaratiklann istirabin agmak-
tansa, yapabildigimiz kadanyla karmasaya ve stipheye dogru
yol aldik. Guvensizligin ve acinin ger¢ekligini ve ongorilemez-
ligini inceledik, onu itip uzaklastirmamaya ¢ahstik. Yillar sii-
recek olsa bile —omiir boyu siirecek olsa bile— birakahm oyle
olsun. Kendi tempomuzla, hzlanmadan ya da hiicum etme-
den. Gittikce daha asag inelim. Bizimle birlikte milyonlarca
baskasi, korkudan uyanan dostlunmiz da gelecek.

(Pema Chodron)

Duyarhhkla ve gercek tarafsizhikla net bir sekilde gorebilmek
icin, insamn diistinmek, hissetmek ve deneyimlemekle iligkisin-
de kesinlikle hicbir pozisyon almayacag bir yol bulmas sarttir.
Bunu yapmak ¢ok zordur. Yine de yapilmasi mecburidir; ve
gercekten de dusiinmek, hissetmek ve deneyimlemeye iliskin
hi¢bir pozisyon almama becerisini kegfetmek, Aydinlanmis ba-
kg agisinin gercek zeminini olugturur. . .Insamn Gergegi algila-
yabilmesi i¢in once tefekkir ve meditasyon araciligiyla hicbir
pozisyon almamanin yolunu bulmas: gerekir... Sonunda insan
kendine sunu sormahdir: Algiladigim se ye karsi hangi pozis yo-
nu altyorum ve gercekten hicbir pozisyon almamak ne dereceye
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kadar mumkiin? Bu tir bir meditasyon siirekli yapimahdir.
Sadece bir kez yapihp birakilacak bir sey degildir.

(Andrew Cohen. “The Paradox of the Fully Awakened
Condition.” What Is Enlightenment? 2:1 [January 1993].
6-7)

Korkmaktan tumiiyle bikmadiniz, oyle olsa ondan kurtulur-
dunuz. I¢inizde bir yerde onu birakmak istemiyorsunuz, ona
bagimhisimz. Kendinizi degistiremezsiniz, sizi hicbir sey degis-
tiremez: ne Temel Terapi ne de gruplara katilmak — hicbir sey.
Olmast mumkin tek sey, kendinizi kabul edebilmenizdir. Sizi
Tann bile degistiremez. Aksi halde sizi neden boyle yaratti ve
hatalysamiz neden duizeltmedi ki? Ve sizi degistirmis olsaydi
da oldugunuz kisi olamazdimiz. Sizi, sizi yaratmann miimkiin
oldugu o tek bicimde yaratti. Cirkin oldugunuzu disiiniiyor-
samg, cirkinsinizdir. Bedeninizi sevmezseniz, zihninizi de sev-
megzsiniz — onlar sizi siz yapar, onlan kabul edin. ..

Degismek isteyen, 1sikli, aydinlanmis, essiz olmak isteyen
egodur. Kimse kendini sevmez. Ve dindar insamn en guizel dav-
ramist da budur — hicbir sey degistirilemez, bu yiizden iyi yer,
yasar, keyif alir. Kendi kendisiyle savasarak vakit oldiirmez.
Yanlis bir tavirdan baska yanlishk yoktur. Cemberi kare yap-
maya ¢ahsiyorsunuz — boyle bir sey olamagz; olabilseydi, o ar-
tik cember olmazdi. (Osho Rajneesh. Pre—Darshan Notlar1.
Poona, Hindistan. 26 Haziran 1975)

Sonsoz



Terimler Sozlugii

Amag: Niyet (zihin merkezinden) ve Istek (duygu merkezinden) gug-
lerinin birlesiminin sonucudur; Ger¢ek Amag Vicdan'dan gelir ve Ira-
de’nin (aynca bakiniz: Niyet, irade) baslangicidir.

Biling: Tum duygusal varliklarda ana yasam guicti ya da zekadtr; var-
ligin “Ben” duygusu ya da mevcudiyetidir; Var oldugum algisidir; ego-
nun mudahale etmedigi 6zgur dikkattir. Insanlarda, bilingli bir cabayla
bu gucu Yaratict seviyesinde gelistirip olgunlasirmak mumkundur;
kendini gozlemleme, bunu yapmanin yollanndan biridir.

Calisma: (ayrica Insanin Kendi Ustinde Calisma Uygulamasi): Kendi-
mi oldugum gibi, yargilamadan ya da gozlemlenen seyi degistirmeye ca-
lismadan gozlemlemek icin bilingli, kasti igsel ¢aba; gunliik hayatimin
tam ortasinda kendimi hatirlamak; kendimi oldugum gibi, tamponlar,
yalanlar, su¢lamalar ya da gerekcelendirmeler olmaksizin gozlemleme-
nin bir sonucu olarak gonullu ac1 gekme.

Cahisma Déngiisii: (veya Igsel Calisma Dongisii): Gozlemlenen seyle
ozdeslesmemekle yaratilan icsel, pesin hukumstiz bu alan, i¢imde olu-
san seye mudahale etmeksizin bunu yapmami saglar; bu kuguk igsel
“benler” ve “benler’den olusan gruplar igsel Calisma’y1 desteklemek
icin bir araya gelir; sezgi yoluyla baglanan zihin ve beden, merkezlerin
uyum icinde ¢alismasina olanak verir.

Delilik Koridoru: Kendini gozlemleme surecinde tampon sisteminin
ortadan kayboldugu noktadir, kor nokta tamamen agiga ¢ikar, Calis-
ma'ya direng ¢ok gucludur ve icsel Mahser meydana gelir. Calisma'min
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bundan sag ¢ikmasi igin tek umudum tamuyle Guruya, Dharma'ya,
Sangha’ya ve uygulamaya givenmektir. Burada mutlaka bir baglam
kaymasi meydana gelmelidir (bakiniz 17. Bolum).

Dikkat: Zihnin, duygulann ve Varlik’in bir nesneye ya da strece yo-
gunlasmasi eylemidir; Varlik, insan bedenindeki Dikkat'tir; Bilinglilik
(aynca bakimz: Varhk).

Dikkat Iradesi: Ozdeslesme kiskacinda ve baska hicbir eylemin mum-
kiin olmadig1 durumda bile dikkati bir nesneye ya da i¢sel stirece biling-
li bir sekilde yoneltmek icin gereken temel, minimum beceridir; gunluk
hayatimin ortasinda kendimi oldugum gibi gorebilme becerisidir.

Duyumsama: Enerjinin bedendeki hareketi, 5 duyuyla oldugu kadar
Dikkat’le de agiga ¢ikar.

Duriist Beden: Bilincli bir sekilde rahatlamis beden, 6zellikle de stres
anlarinda; 6zdeslesmenin gereksiz gerilimlerinden muaf beden.

Ego: Psiko—duygusal yapimin butinu; sadece zihin-duygu-karmasa-
sinda degil, aym1 zamanda cesitli duruslar ve hareketler olarak hareket
merkezinde de yerlesiktir.

Gonilla Ac1 Cekme: Insanin bir aligkanlik ya da inang sistemi, bek-
lenti ya da istek eylemi sonucu olusan normal ac1 ¢ekisinden farkhidur,
kendimi durustce, yargilamadan ya da gozlemlenen seyi degistirmeye
calismadan gozlemlemek icin verdigim Bilingli Niyet'in sonucudur; si-
radan ve mekanik aci cekmeden farkl olarak, Goénulla Aci Cekme’nin
Varlik1 donustarme gicu vardir.

Insan Biyolojik Enstramani: Insan bedeninin daha Tarafsiz bir bakis
agisindan gorilmesi.

Irade: Zihin, duygu ve icgudi-hareket merkezlerinin bir nesne, eylem,
yon ya da surece ayni anda bilingli olarak yogunlasmasidir; Dikkat'i
yoneltme becerisidir (ayrica bakimiz: Istek, Amag).

Istek: Duygu merkezinden gelir, daha derin olabilir, muhtemelen Var-
lik’'tan gelebilir; Gonulla Act Cekme’nin sonucudur ve icsel bir degisi-
me ihtiyacm oldugunu gordugumde ortaya cikan ilk yardim cighgidir
(aynca bakimz: Amag, Niyet, irade).

Red Hawk



Kirlilik: Bedenle, onun islevleriyle ya da i¢inde bulundugu durumla
veya harici nesneler ve insanlarla 6zdeslesme; Kor Nokta (aynca baki-
niz: Kér Nokta); cocuklugumuzda bizi etkileyen iyi niyetli (ya da degil)
ama cahil insanlarca bedenin enerji merkezlerine yerlestirilen program-
lar: bu programlar insanin kendisini, hayati ve duinyay: tanimlar, sinir-
lar ve cercevesini belirler, neyi nasil gorecegimizi, ne hissedecegimizi
kontrol eder.

Koér Nokta: Bas Ozellik, Kramp, Kiguk Zorba, Kirlilik, Ana Kusur ve
Ana Defo, perdenin ardindaki Bayucu olarak gesitli sekillerde bilinir;
psiko—duygusal yap: ya da ego, bu cekirdek ozelligin etrafinda kuru-
ludur. insanin kendisinden baska herkes bunu gérir: onun ne kadar
merkezi olduguna higbir kanit ikna edemez beni.

Labirent: Zihin-duygu-karmasasinin bir diger ismi.

Mekanik: Ahiskanlikla hareket etmek; otomatik pilot; bilingsiz; farkin-
da degil.

Merkezler: Baz: sistemler buna Cakralar der, bedendeki enerji donu-
sum noktalarndir; burada biz baslica 4 merkezi goz 6nunde bulunduru-
yoruz: zihin (bas-beyin), duygu (karin boslugu—kalp merkezi), icgudu
(gobek deligi) ve hareket (omurganin alt kismi). Calisma ayrica, bede-
nin disinda olan ama baglant1 kurup erisebilmenin mumkun oldugu iki
daha yuksek zihin ve duygu merkezini ogretir.

Niyet: Zihin merkezinden, hatta daha bile derinden, muhtemelen Var-
lik'tan gelir; duygu merkezinden gelen Istek’le birlestiginde Iradenin
baslangic1 olabilir (ayrica bakinz: Istek, irade).

Olumsuz Duygu: Organizmanin i¢inde bulundugu mevcut tehlikeyle
iliskili olanlar haric her turlt korku-temelli duygu; sevgi olmayan tiim
duygular

Ozdeslesme: Ben—buyum; kendimi sadece beden, bedenin siirecleri
ya da fonksiyonlar veya Dikkat'ten bagka herhangi bir sey olarak gor-
mek.

Ruh: (bakiniz Varlik).
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Tamponlar: :Fonksiyonu ego-yapisini korumak ve kendimi oldugum
sekilde gormekten beni alikoymak olan bir sistemdir; icimdeki gesitli
kuguk “benler”in ¢atismalarm gormemi engeller; pek ¢ok seyden olus-
mustur, bunlann arasinda suclama, gerekcelendirme, kendini énemse-
me ve kendine acima vardir.

Tarafs1z: Bir nesneyi ya da siireci egonun, onun inanglannin, yargila-
malarinin, sevmelerinin ya da sevmemelerinin mudahalesi olmaksizin
gormek; yani: nesneyle ya da stregle 6zdeslesmemek (ayrica bakiniz:
ozdeslesme, ego)

Temel lyilik: Ego-mudahalesinden bagimsiz olan gercek Varlik—doga-
s1, Vicdan tarafindan egitilip yonlendirilen Varlik (Chogyam Trungpa
Rinpoche'nin gorasu).

Vicdan: Insan Biyolojik Enstriimani ile Yaraticimin Zihni ve Kalbi ile
kurulan organik baglanudir; Gergek Irade kaynagidir (aynca bakiniz:
Irade). Bazilari ona Kutsal Ruh, bazilan ise Koruyucu Melek der.

Varhik: Ruh, Atman, Tin diye gesitli sekillerde adlandirilir; siradan ya-
sam icinde gelismeden kalan, sadece 6zel ¢abayla, Biling ¢abasiyla geli-
sebilen Dikkat ya da Bilinglilik (ayrica bakiniz: Dikkat).

Yaratici: Kim bilir? Ben degilim. Muhtemelen benim.
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