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PROCESSOS VERBAIS - ACCESS CONSCIOUNESS

QUESTÃO PERGUNTA AFIRMAÇÃO

ABUNDÂNCIA Como seria se eu permitisse que a abundância do Universo me provesse com 
múltiplas oportunidades, todas destinadas a envolver e apoiar o meu cresci-
mento, minha conscientização, e a expressão de alegria na minha vida?
Universo o que se requer para que isso se resolva?

E tudo que impede vamos destruir e 
descriar, rescindir e revogar?

ABUNDÂNCIA Quantos julgamentos refinados pontos de ordem e esquemas você está usando 
para manter a ordem da realidade de escassez que tem o impedido ao caos 
que lhe permitiria a abundância?

Tudo que é isso esta disposto a você 
destruir e descriar vezes deuzilhões 
agora por favor?

AUTO CONFIANÇA O que poderia despertar em você que traria à tona toda sua grandeza? Como 
perceber, saber, ser e receber toda essa grandeza? E se ser muito mais do que 
sonha for bem mais divertido e mais fácil, o que escolhe?

E tudo que impede vamos destruir e 
descriar, rescindir e revogar?

AUTO CONFIANÇA Em todos os lugares em que você está se perguntando: o que há de errado 
comigo para eu estar tão enrolado, para as coisas não funcionarem para mim, 
para eu não ter o dinheiro que desejo, para eu não ter o relacionamento que 
desejo, para eu não ter...

Você está disposto a destruir e de-
scriar e reconhecer que não há nada 
de errado com você, e que você ape-
nas precisa reconhecer a potência 
que é e fazer novas escolhas?”

AUTO CONFIANÇA Que necessidades você está criando para manter a zona de limitação em sua 
vida que o impede de aflorar a potência que verdadeiramente é?

E tudo que impede vamos destruir e 
descriar, rescindir e revogar?

AUTO CONFIANÇA O que você está escolhendo quando está transferindo ao outro a responsabili-
dade de curá-lo daquilo que você mesmo criou?

E tudo que impede vamos destruir e 
descriar, rescindir e revogar?

AUTO CONFIANÇA O que você está escolhendo quando está transferindo ao outro a responsabili-
dade de validá-lo para que você reconheça seu valor?

E tudo que impede vamos destruir e 
descriar, rescindir e revogar?

AUTO CONFIANÇA O que levaria eu e meu corpo sermos a energia, espaço e consciência para ser-
mos o espaço da nossa realidade em sua totalidade?

tudo que impede vamos destruir e 
descriar, rescindir e revogar?

AUTO CONFIANÇA Quanto tempo você fica se preocupando em olhar para o passado para tentar 
apagá-lo e esquecê-lo para criar o seu futuro? Como seria se ao invés disso 
você apenas se desconectasse deste passado e se conectasse com seu presente 
de forma alegre e divertida?

E tudo que impede vamos destruir e 
descriar, rescindir e revogar?

AUTO CONFIANÇA E o que está me deixando Pequeno, que eu não posso perceber, saber ser e 
receber, que traga a grandeza do meu ser a tona novamente. Universo eu sei 
usar o meu foco para me empoderar de mim?

E tudo que não me permita ainda 
fazer esse direcionamento lá de fora 
pra dentro de mim. Vamos revogar 
retratar rescindir destruir descriar 
vezes deuzilhões agora por favor
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AUTO CONFIANÇA

O que quer que esteja me segurando  
Com a mesma força vai me soltar!  
O que quer que esteja me impedindo  
Com a mesma força vai me impulsionar!  
O que quer que esteja me paralisando  
Vai agora com a mesma força me movimentar!  
O que quer que esteja me emperrando  
Vai agora me empurrar!  
O que quer que esteja me limitando,  
me parando, me atrasando, me freando,  
me atrofiando, me cerceando …  
Vai agora com a mesma força me fazer superar,  
me expandir, me libertar, me engrenar,  
me envolver, me extravasar,  
me ampliar, me engrandecer!  
O que quer que esteja me podando,  
me negando, me bloqueando,  
me imobilizando, me entravando …  
Vai com a mesma força me revelar,  
me fazer sobressair, me afirmar,  
me fazer prosseguir, me motivar!  
Estou livre dessas amarras,  
dessa prisão,  desse casulo,  
desse gesso, desse obstáculo!  
Estou livre para exercer com plenitude  
Tudo o que a mim O universo confiou!  
Ele confia a mim!  
Ele confia em mim!  
Estou pronto(a) para assumir esse poder!

E tudo que me impeça vou destruir e 
descriar vezes deusilhões.
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ABUNDÂNCIA
Em todos os lugares onde você escolheu a escolha dos outros, pelos outros e 
para os outros, ao invés de fazer a sua escolha.

Você aceita destruir e descriar agora?

ABUNDÂNCIA

Tudo aquilo que você abriu mão de escolher e que lhe traria felicidade, paz, 
plenitude, amor, prosperidade, facilidade, alegria e glória, e o fez em função 
de pai, mãe, irmãos, filhos, namorado, marido, colega de trabalho, chefe, ou 
em função de trabalho e de qualquer “obrigação” comprada ou assumida e 
que não são leves para você.

Aceita destruir e descriar agora?

AUTO CONFIANÇA Que escolhas eu posso ser, ter e fazer que manifestaram o meu poder pessoal?
Tudo o que impede e tudo o que isso 
seja, você aceita destruir e descriar?

AUTO CONFIANÇA
Você estaria disposto a dirigir sua atenção ao que lhe é próprio e dar toda a 
importância devida a si mesmo?

Tudo o que impede e tudo o que isso 
seja, você aceita destruir e descriar

AUTO CONFIANÇA

Perceber, saber, ser e receber tudo aquilo que me recuso, não ouso nunca 
perceber, saber, ser e receber o que me traria total clareza e facilidade para 
fazer as melhores escolhas para a minha vida, amor, saúde, estudos, trabalho, 
prosperidade, sucesso, plenitude, felicidade, e assim obter tudo o que um ser 
infinito é capaz.

Tudo o que impede e tudo o que isso 
seja, você aceita destruir e descriar? 

AUTO CONFIANÇA
Quanta energia você usou contra você para negar a energia do que é verda-
deiramente ser você ?

Tudo que isso é , você vai destruir e 
descriar, por favor e reinvidicar e re-
conhecer o quanto você é realmente 
fantástico ? 

AUTO CONFIANÇA
Olhe pra você. Eu me vejo, eu me reconheço, eu dou passagem a toda inde-
cisão, insegurança, medo ou outros desconfortos que eu comprei como ver-
dade e me aliei, conclui, reagi, resisti.

E tudo isso que é e representa eu 
destruo e descrio por deuzilhões de 
vezes agora mesmo? 

AUTO CONFIANÇA
Eu me vejo. Eu me reconheço. Eu dou passagem a toda agenda secreta e 
oculta do sistema familiar materno e paterno que escolhi nascer.

E tudo isso que é e representa eu 
destruo e descrio por deuzilhões de 
vezes agora mesmo? 

AUTO CONFIANÇA
Eu me vejo, eu me reconheço e dou passagem a todas as mentiras, estupidez, 
mediocridade, inhacas que me aliei, resisti, reagi, conclui, acreditei.

E tudo isso que é e representa eu 
destruo e descrio por deuzilhões de 
vezes agora mesmo? 

AUTO CONFIANÇA
Eu me vejo, eu me reconheço e dou passagem aos julgamentos dos outros e 
autojulgamentos meus. 

E tudo isso que é e representa eu 
destruo e descrio por deuzilhões de 
vezes agora mesmo? 
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AUTO CONFIANÇA 
Eu me vejo, eu me reconheço e dou passagem a todos os interessantes pon-
tos de vistas que me aliei, reagi, conclui, resisti, controlei. 

E tudo isso que é e representa eu 
destruo e descrio por deuzilhões de 
vezes agora mesmo? 

BAIXANDO BARREIRAS 
Todos os lugares, períodos de tempo e espaço que você construiu muros, re-
fúgios, obstáculos ao seu redor para que nada de novo ou diferente entrasse 
na sua consciência. 

Você esta disposto aqui e agora a re-
nunciar, revogar, destruir e descriar 
tudo isso? 

BAIXANDO BARREIRAS Que defesas você esta usando contra a escolha que poderia estar escolhendo vamos destruir e descriar agora ? 

BAIXANDO BARREIRAS Que fez tão vital sobre seu corpo que se recusa a deixá-lo mudar? 

Tudo que isso seja, estaria disposto a 
revogar, retratar, rescindir, reclamar, 
renunciar,  denunciar, destruir e  
descriar tudo isso? 

BAIXANDO BARREIRAS 
Tudo aquilo que não permita que você acredite ou impossibilite usar todas as 
suas capacidades 

Tudo o que impede e tudo o que isso 
seja, você aceita destruir e descriar? 

BAIXANDO BARREIRAS 
Tudo aquilo que não permita que você acredite ou impossibilita que você se 
divirta hoje mais do que em qualquer outro dia 

Vamos destruir e descriar agora ? 

BAIXANDO BARREIRAS 
Tudo aquilo que não permita você ter uma vida fácil, alegre, divertida, com 
mais leveza, prazer, dinheiro. 

vamos destruir e descriar agora e 
para sempre ? 

COMEÇANDO O DIA 
O que eu posso ser fazer, ter, criar ou gerar que tornaria minha vida e o 
mundo um lugar melhor? 

Tudo que não permita que isso se 
mostre, destruo e descrio 

COMEÇANDO O DIA O que eu posso perceber saber e ser que faria a vida valer a pena? 
Tudo que não permita que isso se 
mostre, destruo e descrio 

COMEÇANDO O DIA Como gostaria que fosse a minha vida? 
Tudo que não permita que isso se 
mostre, destruo e descrio 

COMEÇANDO O DIA O que mais é possível? O que mais é possível que eu nunca considerasse?
Tudo que não permita que isso se 
mostre, destruo e descrio

COMEÇANDO O DIA Como pode melhorar isso?
Tudo que não permita que isso se 
mostre, destruo e descrio

COMEÇANDO O DIA
Que contribuição pode ser tudo isso? Que contribuição podemos ser para o 
planeta?

Tudo que não permita que isso se 
mostre, destruo e descrio

COMEÇANDO O DIA
Que energia, espaço e consciência eu posso ser todos os dias para auto criar-
me com total facilidade? 

Tudo que não permita que isso se 
mostre, destruo e descrio
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COMEÇANDO O DIA Quem sou eu hoje, e que gloriosas e grandiosas aventuras terei?
Tudo que não permita que isso se 
mostre, destruo e descrio 

COMEÇANDO O DIA 
O que falta para eu perceber o quanto eu sou importante para as possibili-
dades do mundo? 

Tudo que não permita que isso se 
mostre, destruo e descrio 

COMEÇANDO O DIA Universo!  Mostra-me algo mágico hoje? 
Tudo que não permita que isso se 
mostre, destruo e descrio 

COMEÇANDO O DIA O que mais seria possível para sair completamente do julgamento? 
Tudo que não permita que isso se 
mostre, destruo e descrio 

COMEÇANDO O DIA 
Que energia, espaço e consciência eu e meu corpo ainda se prende na crença 
da dificuldade em precipitar o $ facilmente para investirmos em nós e real-
izarmos o que é de direito para nós como seres infinitos? 

Tudo que não permita que isso se 
mostre, destruo e descrio 

COMEÇANDO O DIA 
Quantos julgamentos refinados pontos de ordem e esquemáticos você está 
usando para manter a ordem da realidade da escassez que tem impedido o 
caos que lhe permitiria a abundância? 

Tudo que isso está disposto a você 
destruir e descriar vezes e deusi-
lhões? 

COMEÇANDO O DIA 
Toda vez que VC fez o Dinheiro ser a fonte da criação ao invés de VC ser a 
fonte da criação 

você vai revogar rescindir retratar 
destruir e descriar isso agora??? 

COMEÇANDO O DIA 
Que corpo, tempo e espaço posso ser hoje que me tornaria mais presente e 
consciente? 

Tudo que não permita que isso se 
mostre, destruo e descrio 

COMEÇANDO O DIA 
Tudo que me impede de enxergar minhas infinitas possibilidades para a mu-
dança que eu quero ver ao meu redor 

vou D&D (destruir e descriar) vezes 
deusilhões. 

COMEÇANDO O DIA O que requer minha atenção hoje? 
Tudo que não permita que isso se 
mostre, destruo e descrio 

COMEÇANDO O DIA O que daria para este ser o melhor dia até agora? 
Tudo que não permita que isso se 
mostre, destruo e descrio 

COMEÇANDO O DIA
O que eu posso escolher hoje que abrirá as portas para possibilidades ainda 
mais amplas? 

Tudo que não permita que isso se 
mostre, destruo e descrio 

COMEÇANDO O DIA
O que posso escolher hoje que criaria e geraria uma possibilidade ainda 
maior? 

Tudo que não permita que isso se 
mostre, destruo e descrio

COMEÇANDO O DIA Se eu estivesse vivendo minha vida hoje, o que escolheria criar? 
Tudo que não permita que isso se 
mostre, destruo e descrio
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COMEÇANDO O DIA Do que eu posso sorrir hoje? 
Tudo que não permita que isso se 
mostre, destruo e descrio 

COMEÇANDO O DIA Que pergunta eu deveria fazer hoje que me traria mais facilidade hoje? 
Tudo que não permita que isso se 
mostre, destruo e descrio 

COMEÇANDO O DIA Que mágica posso ser, pedir e criar hoje? 
Tudo que não permita que isso se 
mostre, destruo e descrio 

COMEÇANDO O DIA Quanta diversão posso ter hoje? 
Tudo que não permita que isso se 
mostre, destruo e descrio 

COMEÇANDO O DIA O que está certo sobre isso que não percebo? 
Tudo que não permita que isso se 
mostre, destruo e descrio 

COMEÇANDO O DIA O que se requer de mim para mudar isso? 
Tudo que não permita que isso se 
mostre, destruo e descrio 

COMEÇANDO O DIA O que requer para que isso saia melhor do que eu possa ter imaginado? 
Tudo que não permita que isso se 
mostre, destruo e descrio 

COMEÇANDO O DIA Quem SOU EU HOJE e que grandiosas aventuras terei? 
Tudo que não permita que isso se 
mostre, destruo e descrio 

COMEÇANDO O DIA O que você não está pedindo que pudesse estar? 
Tudo que não permita que isso se 
mostre, destruo e descrio 

COMEÇANDO O DIA 
Que pergunta já está em movimento da qual o Universo já está contribuin-
do, que você não reconheceu?”        O que você está realmente pedindo? 

Tudo que não permita que isso se 
mostre, destruo e descrio 

FELICIDADE
Em que considerações você está apegado(a) que faz acreditar que você não é 
merecedor(a) da felicidade?  

Tudo que não permite que isso se 
mostre, destruo e descrio? 

FELICIDADE
Como seria se permitir viver em total felicidade sem se preocupar com o jul-
gamento do certo ou errado? 

Tudo que impeça isso, multiplicado 
por deuzsilhões está disposto a 
destruir e descriar agora?  

INÍCIO DA SESSÃO 
Que energia generativa, espaço e consciência posso ser que vai facilitar uma 
mudança aqui? 

Tudo que não permite que isso se 
mostre, destruo e descrio? 

INÍCIO DA SESSÃO 
Que energia generativa, espaço e consciência posso ser que me permita dar 
somente o que essa pessoa está disposta e pode receber? 

Tudo que não permita que isso se 
mostre, destruo e descrio

INÍCIO DA SESSÃO
Quais são as possibilidades infinitas para essa sessão, essa pessoa é para 
mim?

Tudo que não permita que isso se 
mostre, destruo e descrio



7

PROCESSOS VERBAIS - ACCESS CONSCIOUNESS

QUESTÃO PERGUNTA AFIRMAÇÃO

INÍCIO DA SESSÃO 
Qual energia generativa, espaço e consciência podemos eu e meu corpo ser 
que me permita eliminar todos os julgamentos que acumulei em meu corpo 
por toda a eternidade? 

Tudo que não permita que isso se 
mostre, destruo e descrio 

LIMITAÇÕES 

E todas as agendas secretas e ocultas que eu, você, nós compramos, aliamos, 
concordamos, concluímos e buscamos que tudo tem que ser com muito sac-
rifício, muita luta muito sofrimento e nada de facilidade, alegria e glória; fi-
camos nas realidades congruentes solidificadas; nos dramas e traumas dessa 
realidade?   

Nós vamos destruir e descriar tudo 
isso desde o ponto de origem de 
criação desses hologramas de limita-
ções, de dor, dramas e traumas agora 
mesmo por deuzilhões de vezes?  

LIMITAÇÕES 

Em todos os lugares, dimensões, realidades, corpos onde eu concordei, aliei, 
julguei, conclui, desisti, afirmei, reclamei, fiquei no pensamento e sentimen-
tos e não acessei a plena consciência e fiquei nas agendas secretas e ocultas 
da minha família, cultura, sociedade, economia, religião, organizações, políti-
ca, matriz? 

Tudo que isso é e representa eu 
destruo e descrio por deuzilhões de 
vezes agora mesmo?  

LIMITAÇÕES 

Todos os implantes, explantes de culpa, vítima, abuso, medo, raiva, vergonha 
onde limito meu viver e atraio dores, sofrimentos e situações julgadoras para 
eu não ser a potência, a magia, a mágica, a plena consciência e o ser Infinito 
que sou. 

Eu destruo e descrio por deuzilhões 
de vezes desde o ponto de origem por 
toda eternidade agora mesmo multi-
plicado por deuzilhões de vocês? 

LIMITAÇÕES 
Todas as grades, prisões, obstáculos, condicionamentos, esfera nucleadas, 
chaves, códigos criados para nos manter na não consciência, no errado, tele 
controlado e guiado pelo outro. 

Eu destruo e descrio por deuzilhões 
de vezes desde o ponto origem agora 
mesmo? 

LIMITAÇÕES 
Tudo o que você e qualquer outra pessoa no mundo em torno de você, famí-
lia, ou não, querida, ou não, fez que levou você a acreditar que ser descon-
fortável é errado e que, portanto, você está errado. 

você quer destruir e descriar isso 
agora? 

LIMITAÇÕES Tudo que permita que implantes de distração existam na minha realidade eu destruo e descrio AGORAAAA 

LIMITAÇÕES 
Que presentes maravilhosos você recebeu das pessoas que você escolheu 
como seus pais? 

Tudo aquilo que está impedindo você 
de perceber, saber, ser e receber, 
destrói e descria agora? 
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LIMITAÇÕES 
Qualquer que seja a idade em que você decidiu que você era um fracasso 
porque seus pais se recusaram a ver o presente que você é 

Você aceita dar tudo isso agora e 
destruir e descriar e reivindicar, pos-
suir e reconhecer que você *é* o 
presente que você veio Ser ainda que 
você não saiba o que não sabe? 

LIMITAÇÕES 
Tudo o que cria a sua infância e a sua realidade como um universo confli-
tuoso.

Você aceita destruir e descriar agora, 
multiplicado por deuszilhões? 

LIMITAÇÕES 
Tudo que me impede de ver que o q me incomoda no outro é uma questão 
minha e não do outro e q é uma crença minha. 

tudo q isso é multiplicado por deusil-
hões está disposto a destruir e descri-
ar agora por favor? 

LIMITAÇÕES 
Toda e qualquer energia, espaço e consciência  que fizeram com que vc es-
colhesse ter uma MÁ DISPOSIÇÃO, em vez de mostrar a beleza e a grandeza 
da tua assertividade emocional. 

está disposto a destruir, descriar tudo 
isso multiplicado por deusilhões de 
vezes?  

LIMITAÇÕES 
Em todos os momentos que estou atraindo tudo o que eu não desejo para 
continuar  nesta falta de escolha 

vamos destruir e descriar vezes deuzil-
hões agora por favor 

LIMITAÇÕES 
O que eu estou criando aqui que eu não estou percebendo? E todas as cria-
ções  que estão trazendo resultados que não são satisfatórios? 

vamos destruir e descriar vezes deuzil-
hões agora por favor 

LIMITAÇÕES 
E que defesa  você está usando contra as escolhas  que você poderia  estar 
escolhendo ? 

E tudo que isso seja vamos destruir e 
descriar vezes deuzilhões agora por 
favor ? 

LIMITAÇÕES
O que eu posso  ser, fazer , ter , criar ou gerar, que tornaria  da minha vida 
um lugar melhor pra se viver?  O que eu posso  perceber, saber e ser que 
faria Minha vida valer  a pena a ser vivida?

E tudo o que não me permita ter uma 
vida fácil ter uma vida magica alegre 
e divertida. Tudo que não me permita 
ter mais leveza  mais facilidade mais 
dinheiro  mais sexo mais prazer vamos 
destruir descriar isso também ?

LIMITAÇÕES
E quantas decisões  eu tenho de que tenho que ser de que tenho que me 
esforçar sempre pra conseguir  tudo o que estou querendo. Tudo que limita 
minha vida de viver de forma leve.

Tudo o que eu tenho que  colocar 
força na frente vamos destruir e de-
scriar isso também?

LIMITAÇÕES
E que escolhas  eu estou fazendo para ter as dificuldades que estou esco-
lhendo

E tudo o que isso seja na minha vida 
desde que eu nasci vamos destruir  
descrita isso agora?
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LIMITAÇÕES 

E quanto do meu passado  eu tenho tornado realidade  no meu futuro  e na 
minha vida agora e que está  limitando minha vida agora nesse exato  mo-
mento e tudo que me limita agora do meu passado que eu estou trazendo 
pra cá 

eu estou disposta  a revogar rescindir 
retratar denunciar destruir e descriar 
tudo isso vezes deuzilhões agora por 
favor? 

LIMITAÇÕES Que estupidez estou usando para criar o corpo que estou escolhendo? Tudo que isso seja, destruo e descrio. 

LIMITAÇÕES 
Que energia, espaço e consciência, eu e meu corpo podemos ser que nos 
permita ter uma vida com muito espaço para diversão e prazer? 

Tudo que isso impeça vou destruir e 
descriar agora, por favor?    

RELACIONAMENTOS 
Tudo que você comprou para ter relacionamento e sexo para se ajustar gan-
har, beneficiar e finalmente não se sentir um perdedor. 

Você vai destruir e descriar tudo isso, 
por favor? 

RELACIONAMENTOS  Que energia espaço e consciência te impedem de amar a si próprio? 
Tudo que isso é esta disposta a destru-
ir e descriar? 

RELACIONAMENTOS  
Quantas invenções você esta criando para reforçar a ideia que você é errada 
e não merece amar e ser amada? 

Tudo que isso é , vezes deusilhões esta 
disposta a destruir e descriar ?  

RELACIONAMENTOS  
Quantos julgamentos te impedem de se  comunicar com amorosidade e 
clareza? 

Tudo que isso é, vezes deusilhões esta 
disposta a destruir e descriar? 

RELACIONAMENTOS 
Quantas invenções você esta criando para fazer com que seus relacionamen-
tos Sejam um fracasso? 

Tudo que isso é, vezes deusilhões esta 
disposta a destruir e descriar? 

RELACIONAMENTOS 
Quantos julgamentos sobre relacionamentos e vida a dois te fazem experi-
mentar frustrações na sua vida afetiva? 

Tudo que isso é, vezes deusilhões esta 
disposta a destruir e descriar? 

RELACIONAMENTOS 
Que energia espaço e consciência te fazem viver frustrações e sofrimentos na 
sua vida afetiva? 

Tudo que isso é, vezes deusilhões esta 
disposta a destruir e descriar? 

RELACIONAMENTOS Quantos julgamentos te impedem de confiar em uma pessoa?
Tudo que isso é, vezes deusilhões esta 
disposta a destruir e descriar?

RELACIONAMENTOS Quantas invenções você esta criando para confiar em uma pessoa?
Tudo que isso é, vezes deusilhões esta 
disposta a destruir e descriar?

RELACIONAMENTOS Quantas invenções você esta criando para evitar intimidade?
Tudo que isso é, vezes deusilhões esta 
disposta a destruir e descriar?

RELACIONAMENTOS Que energia espaço e consciência te impedem de ter intimidade?
Tudo que isso é, vezes deusilhões esta 
disposta a destruir e descriar?

RELACIONAMENTOS
Que energia espaço e consciência te prendem na necessidade de controlar a 
sua própria vida e a vida das pessoas  com as quais você convive?

Tudo que isso é, vezes deusilhões esta 
disposta a destruir e descriar?
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RELACIONAMENTOS Quantas mentiras te fazem acreditar que você tem o controle da sua vida? 
Tudo que isso é , vezes deusilhões esta 
disposta a destruir e descriar ? 

RELACIONAMENTOS Quantos julgamentos te fazem confundir controle com responsabilidade? 
Tudo que isso é , vezes deusilhões esta 
disposta a destruir e descriar ? 

RELACIONAMENTOS Que energia espaço e consciência te fazem confundir amor com apego?
Tudo que isso é , vezes deusilhões esta 
disposta a destruir e descriar ? 

RELACIONAMENTOS Que energia espaço e consciência te impedem de amar a si mesma?
Tudo que isso é , vezes deusilhões esta 
disposta a destruir e descriar ? 

RELACIONAMENTOS  
Que energia espaço e consciência te impedem de compartilhar  responsabili-
dades em um relacionamento  ?

Tudo que isso é , vezes deusilhões esta 
disposta a destruir e descriar ? 

RELACIONAMENTOS  Que energia espaço e consciência te fazem sentir ciúmes?
Tudo que isso é , vezes deusilhões esta 
disposta a destruir e descriar ? 

RELACIONAMENTOS  
Que energia espaço e consciência te fazem insegura? E te fazem sentir inse-
gurança?

Tudo que isso é, vezes deusilhões esta 
disposta a destruir e descriar? 

RELACIONAMENTOS 
Que energia espaço e consciência te fazem ter expectativas e ilusões sobre as 
pessoas?

Tudo que isso é, vezes deusilhões esta 
disposta a destruir e descriar? 

RELACIONAMENTOS 
Que energia espaço e consciência te fazem idealizar  a pessoa com que você 
se relaciona?

Tudo que isso é, vezes deusilhões esta 
disposta a destruir e descriar? 

RELACIONAMENTOS 
Que energia espaço e consciência te fazem focar apenas nos defeitos   e 
fraquezas da pessoa com quem você se relaciona?

Tudo que isso é, vezes deusilhões esta 
disposta a destruir e descriar? 

RELACIONAMENTOS
Que energia espaço e consciência te fazem repetir as situações vividas em 
relacionamentos passados?

Tudo que isso é, vezes deusilhões esta 
disposta a destruir e descriar?

RELACIONAMENTOS
Quantas invenções você esta criando para reviver situações de desarmonia 
vividas em relacionamentos passados ou observadas na vida das pessoas que 
você mais ama?

Tudo que isso é, vezes deusilhões esta 
disposta a destruir e descriar?

RELACIONAMENTOS
Que energia espaço e consciência te obrigam a repetir em sua vida lições ob-
servadas nos relacionamentos das outras pessoas que servem para elas, mas 
não servem para você?

Tudo que isso é, vezes deusilhões esta 
disposta a destruir e descriar?

RELACIONAMENTOS Quantas invenções você esta criando para não ter tempo de se relacionar?
Tudo que isso é, vezes deusilhões esta 
disposta a destruir e descriar?



11

PROCESSOS VERBAIS - ACCESS CONSCIOUNESS

QUESTÃO PERGUNTA AFIRMAÇÃO

RELACIONAMENTOS 
Quantas invenções você esta criando para evitar se relacionar com uma pes-
soa que te ame e te aceite como você é, que te compreenda e te respeite?

Tudo que isso é , vezes deusilhões esta 
disposta a destruir e descriar ? 

RELACIONAMENTOS 
Quantas invenções você esta criando para evitar contato com as suas 
emoções?

Tudo que isso é , vezes deusilhões esta 
disposta a destruir e descriar ? 

RELACIONAMENTOS 
Quantos julgamentos te impedem de expressar as suas emoções e sentimen-
tos?

Tudo que isso é , vezes deusilhões esta 
disposta a destruir e descriar ? 

RELACIONAMENTOS Que energia espaço e consciência te impedem de expressar suas emoções?
Tudo que isso é , vezes deusilhões esta 
disposta a destruir e descriar ? 

RELACIONAMENTOS  
Quantos julgamentos eu tenho que impedem de um grande amor chegar à 
minha vida?

Tudo que isso é , vezes deusilhões esta 
disposta a destruir e descriar ? 

RELACIONAMENTOS  
Quantos contratos, pactos foram firmados nessa ou em outra vida que me 
impedem de viver um amor com facilidade alegria e gloria?

Eu posso retratar, revogar , destruir e 
descriar agora , vezes deusilhões por 
favor ? 

RELACIONAMENTOS  
Tudo que eu comprei sobre a necessidade de ter um relacionamento e sexo 
p que eu pudesse me ajustar beneficiar, ganhar e finalmente não me sentir 
uma perdedora?

Tudo que isso é , vezes deusilhões esta 
disposta a destruir e descriar ? 


