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Bacopa Monnieri 
Schwabe Bacopa monnieri is indicated as brain tonic, a clinically well established nervine tonic 

and is used to sharpen dull memory. Its ingredients resemble strychine, reserpine, 

chlorpromazine and has free sterols, saponins linked to neuro pharmacological effects. Also 

indicated for depression in students 

ھم  ادااات  و  یز  دہے   ط یے  اتعمالؽ ا ج تا ہ پا م ننیری د اغی ٹ نک ک  ط ر پ  ا ارہپک ا ج تا ہ  ،ا ا ط ی ط ر پ  ا ای ط ح س  ق ئم ک دہاک اابی ٹ نک ک ا پ  شوابے بکو

ز ہیں جو نیوپ  فاپغیسولوجیکل

ن
ن
ن

 ااتاس  ق سلک ہ ہیں۔ باء ء میں  ،۔ اس  ط اجزاء سٹریچائنا پیسرپا مئنا کلوپ ا غیزین  ق مشابہت پکھتے ہیں ا پ اس میں فرد سٹیر لزا سیپون

 ڈ ایشن  ط یے  بھی ارہپک ا ج گیا۔

Dull Memory: It is also called Brain fog, a phrase used to describe feelings of fuzzy thinking, 

mental confusion, and lack of focus. Sometimes brain fog is caused by lifestyle factors like diet, 

stress, or lack of sleep and exercise. Other times, it‟s caused by an underlying health condition or 

is a side effect of a medication. Besides the usual sneezing, coughing, and watery eyes, seasonal 

allergies can leave you with serious brain fog, inability to concentrate and focus, fatigue, 

irritability, and depression. In fact, allergies can derail your attempts to improve cognitive and 

mental health You can improve brain power by reducing multi-tasking, practicing meditation, 

through cognitive training exercises, flexing your mental muscles through activities, exercise, 

healthy diet etc 

 یے  اتعمالؽ وت ہ  ،۔ عض  ا ئمس کمز پ ادااات : ا ق برین فوگ بھی کہا تا ہ  ،ا یہ ا ط جملہ  ، جو مبہم سوچا ذہنی الجھن ا پ توجہ کی کمی  ط احساساس و  بیاؿ دہے   ط

 سرد باپا یہ صحت کی بنیااد حالت کی  جہ  ق وت ہ  ، اد کسی ا ا کا ضمنی اات اغی ٹ اھند ح ز زندگی  ط عوامل جیسے خوپاکا تناؤا اد نیند ا پ  پزش کی کمی کی  جہ  ق وتتی  ،۔ ا

ے  میں اککای،ا ھکاو ،ا ڑچڑچان  ا پ وت ہ  ،۔ معموؽ کی چھینکا کھانسی ا پ پا منی بھرد آنکھوں  ط علا کا ننسمی الرجی آپ و  اغی ٹ اھندا توجہ مرو ز دہے  ا پ توجہ مرو ز دہ

و و  کر دہ  طا مرافسراگی  ط ساتھ چھوڑ سکتی

ن

 ک
گ
زد  ق ا ہپ سکتی  ، آپ ی ٹا نک

 
 

 
ابہ  کی شق،ا   ،۔ اپقت، اا الرجی آپ کی ی او ا پ اغی ٹ صحت و  ر بن نے ے  کی و ں کں و  ن

  ر بن نے  کتے  ہیں۔ی او تربیتی مشقوں  ط ذپیعےا سرگرمیوںا  پزشا صحت مند غذا  غیرک  ط ذپیعے اپنے اغی ٹ عضلاس و  لچکداپ نے  دہ اغی ٹ طاقت و 

About: Bacopa monnieri is clinically well established in Indian medicine as nervine tonic and it 

is used to sharpen dull memory. It gives relief from anxiety neurosis. It is used in homoeopathy 

empirically. It has gained an official status in the pharmacopoeia because of its popularity. 

Homoeopathic literature as available in B. Jain‟s publications of Dr. William Boericke‟s Materia 

Medica, has a brief mention as follows: “Impaired memory and whooping cough, used as tonic 

for absent-mindedness, and for short and weak memory”. Its ingredients resemble strychine, 

reserpine, chlorpromazine. It has free sterols, saponins linked to neuro pharmacological effects. 

Alcoholic extract (eqv. to 1x) has effect on cerebral amino acid levels with simultaneous 

improvement in learning. 

اتعمالؽ ا ج تا ہ پا م ننیری د  ی ط اظ ظ  ق دوس انینی  م میں اابی ٹ نک ک  ط ر پ  ا ای ط ح س  ق ئم ک  ، ا پ ا ق  ھم  ادااات  و  یز  دہے   ط یے  بکو  : ط باپے میں

ر پ  ا اتعمالؽ وت ہ  ،۔ اس ے  اپنی مقبولیت کی  جہ  ق فاپغیو پیا میں ا ط سرکاپد حیثیت حاصل  ،۔ یہ اضطراب نیوپ سیس  ق نجاس ایتا  ،۔ یہ وتمیوپیتھی میں تجرباتی 

 رزاد میڈیکا کی ارہعتوں میں استیاب  ،ا اس کا مختصر ذدہ 
ی

 

 ک
می

اس ح س  ،: "خراب اداات  ا پ کالی کھانسیا دہ لی  ،۔ وتمیوپیتھک لٹریچر جیسا کہ  ٹ جین کی ڈاکٹر  لیم بوئیرکی کی 

زین  ق مشابہت پکھتے ہیں۔ اس میں غیر حاضر اغی ٹا ا پ مختصر ا پ کمز پ ادااات   ط یے  نک ک  ط ر پ  ا اتعمالؽ وتتی  ،"۔ اس  ط اجزاء سٹریچائنا پیسرپا مئنا کلوپ ا غی

ز ہیں جو نیوپ  فاپغیسولوجیکل ااتاس  ق سلک ہ ہیں۔ الکحل کا عرؼ

ن
ن
ن

امینو ایسڈ کی سطح  ا اات انداز وت ہ  ، جس  ط ساتھ ساتھ سیکھنے اغی ٹ  (eqv. to 1x) مفت سٹر لزا سیپون

 میں بھی ر بند آتی  ،۔

Recent research has attracted much attention to the drug relation to human memory‟s dose-

dependant free radical scavenging and protective effect on DNA cleavage linked to anti-stress, 
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immuno modulatory, cognition-facilitating, anti-inflammatory and anti aging effects. The drug 

has adaptogenic effect. 

 ا پ انسداا تناؤا امیونو غیڈیولیٹردا ااپاک کی سہولت فراہم

ن

ن

ن

 

دہے   الےا اینٹی سوزش ا پ عمر بڑھنے  حالیہ تحقیق ے  انسانی ادااات  کی خوپاک  ا منحصر فرد پیڈیکل سکیوی

ک

ن

 ک
ی جن
 اات  ،۔  ط ااتاس  ق سلک ہ ڈد این اے کلیویج  ا حفاظتی اات  ق منشیاس  ط تعلق کی ح ػ بہت زاداک توجہ مبذ ؽ دہائی  ،۔ منشیاس کا اڈاپٹو

Other benefits of Bacopa Monnieri (Brahmi): It is covered by various homeopathic 

pharmacopoeias. It is known to have a positive effect on central nervous system. Used as nervine 

tonic to lower tension due to mental over-work. It helps improve learning potential & memory. It 

has antioxidant properties and reduces oxidation of fats in the bloodstream. Lowers anxiety and 

induces good sleep. Also used as tranquilizer and muscle relaxant 

ؾ کی  جہ تا ہ  ،۔ اغی ٹ زاداک کا)براہمی(  ط ایگر فوائد: اس کا احاطہ مختلف وتمیوپیتھک فاپغیو پیا  ق ا ج تا ہ  ،۔ یہ مرکزد اابی ٹ نظاؾ  ا مثبت اات  ط یے  تااک  پا م ننیری دبکو

ڈینٹ خصوصیاس  ق تناؤ و  کر دہے   ط یے  اابی ٹ نک ک  ط ر پ  ا اتعمالؽ ا ج تا ہ  ،۔ یہ سیکھنے کی صلاحیت ا پ ادااات  و  ر بن نے ے  میں  ا دہ

 

 ہ  ،۔ اس میں اینٹی آک 

رزؿ و  کر دہتی  ،۔ اضطراب و  کر دہ ہ  ، ا پ ای ط
ک  
س
ک

 نیند ات ہ  ،۔ یہ بھی آپاؾ اک ا پ  اکونؿ ا پ ٹھوںں و  آپاؾ دہے   الے  ط ہیں ا پ خوؿ  ط اھاپے میں چر ٹ  ط آ

 ر پ  ا اتعمالؽ ا ج تا ہ  ،

How does Bacopa Monnieri treat Nervine weakness? Nerve Weakness also known as nerve 

palsy is a collective term for a range of nervous disorders that causes weakness or immobility of 

nerves resulting in symptoms like Sudden weakness, numbness, tingling, or loss of movement in 

your face. Bacopa contains bacosides, which enhances the efficiency of nerve impulse 

transmission, its main mechanism concerns promoting neuron communication. It does this by 

enhancing the rate at which the nervous system can communicate by increasing the growth of 

nerve endings, also called dendrites 

بھی تااک تا ہ  ، اابی ٹ عواپض کی ا ط اجتماعی اصطلاس  ، جو اابیب کی  اابی ٹ کمز پد کا علاج کیسے دہ ہ  ،؟ اابی ٹ کمز پد جسے اابی ٹ فالج  ط اکؾ  قبکوپا م ننیری د 

پیدا وتتی ہیں۔ بیکوپا م میں  کمز پد اد عدؾ حرکت کا باعث بنتی  ، جس  ط نتیجے میں آپ  ط چہرے میں اچا ک کمز پدا بے حسیا جھنجھناہٹ اد حرکت میں کمی جیسی علاغیس

کی ترسیل کی کاپدہاگی و  بڑھاتے ہیںا اس کا بنیااد ح یقہ کاپ نیوپ ؿ نناصلاس و  فر غ اینے  ق متعلق  ،۔ یہ اس شرس و  بڑھا دہ  بیکوسائیڈز وتتے ہیںا جو اابی ٹ تحر ط

 ۔دہ ہ  ، جس  ا اابی ٹ نظاؾ عصبی سر ں کی نشو نما و  بڑھا دہ باس چیت دہ سکتا  ،ا جسے ڈینڈپائٹس بھی کہا تا ہ  ،

Where to use Schwabe‟s Bacopa monnieri 1X tablets? Schwabes 250 mg tablets of Bacopa 

monnieri 1X is for the physicians who intend to empirically use it for the reported clinical effect. 

It can be used alone or as supplement to other medicines. 

کی گولیاں اؿ ڈاکٹر ں  ط یے  ہیں جو پپوپ، شدک ی ط اات  ط یے  ا ق  mg 250 شوابے کی 1X بکوپا م ننیری د اتعمالؽ دہیں؟گولیاں کہاں  1X شوابے بکوپا م ننیری د

 تجرباتی ر پ  ا اتعمالؽ دہے  کا اپااک پکھتے ہیں۔ ا ق اکیلے اتعمالؽ ا ج تا سکتا  ، اد ا سرد ا ائیوں  ط یے  بطوپ ضمیمہ۔

Ingredients: Each Schwabe Bacopa Monnieri 1X tablets contains 250 mg of Bacopa Monnieri 

1X 

 وت ہ  ،۔ 1Xملی گراؾ بیکوپا م نننیرد  052گولیوں میں  1X شوابے بکوپا م ننیری د اجزاء: ہر

Dosage: Unless otherwise prescribed by the physician, 1-2 tablets thrice daily. Children should 

be given one tablet thrice daily and when symptoms improve 1 tablet a day. If complaints are not 

relieved, consult a specialist. 

گولی اد  1تو اؿ میں گولیاں اؿ میں تین باپ۔ بچوں و  پ زانہ تین باپ ا ط گولی اد تانی چاہئے ا پ جب علاغیس ر بن وتں  0-1خوپاک: جب تک کہ ڈاکٹر  ط ذپیعہ تجویز نہ وتا 

 تائے۔ اگر شکاادس ا پ نہ وتں تو غیہر  ق پجوع دہیں۔

Side effects: No side effects of Bacopa monnieri 1X are known. 
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  ط و ئی مضر ااتاس معلوؾ نہیں ہیں۔ 1X بکوپا م ننیری د :ضمنی ااتاس

Contra-indications: No contra-indications for the use of Bacopa monnieri 1X are known. 

  ط اتعمالؽ  ط یے  و ئی متضاا ارہپے معلوؾ نہیں ہیں۔ 1X بکوپا م ننیری د :متضاا ارہپے

Interactions: No interactions between Bacopa monnieri 1X and other products are known. 

 مل معلوؾ نہیں  ،۔ا پ ایگر مصنوعاس  ط اپمیاؿ و ئی تعا 1X بکوپا م ننیری د :تعاملاس

 

Bacopa - Uses, Side Effects, and More 
Overview 

Bacopa is a plant that has been used in traditional Indian Ayurvedic medicine. Do not confuse 

bacopa with gotu kola - both plants are sometimes called Brahmi. 

 جائزي

 ًہ صبتھ کے کولا گٹو کو ثیکوپب۔ ہے رہب ہوتب اصتعوبل هیں ادویبت آیورویدک ہٌدوصتبًی روایتی جو ہے پودا ایک ثیکوپب

 ۔ہے جبتب کہب ثراہوی کجھی کجھی کو پودوں دوًوں - الجھبئیں

Bacopa is commonly used for Alzheimer disease, memory and thinking skills (cognitive 

function), anxiety, and attention deficit-hyperactivity disorder (ADHD), but there is limited 

scientific research to support these uses. 

-کوی کی توجہ اور اضطراة، ،(فعل علوی) هہبرتوں کی صوچٌے اور داشتیبد ثیوبری، کی الزائور پر طور عبم ثیکوپب

 صبئٌضی هحدود لیے کے حوبیت کی اصتعوبل اى لیکي ہے، ہوتب اصتعوبل لیے کے (ADHD) آرڈر ڈس ایکٹیویٹی ہبئپر

 ۔ہے هوجود تحمیك

How does it work ? 

Bacopa might increase certain brain chemicals that are involved in thinking, learning, and 

memory. Some research suggests that it might also protect brain cells from chemicals involved in 

Alzheimer disease. 

 ؟ ہے کرتا کام کیسے یہ

 پتہ صے تحمیك کچھ۔ ہیں شبهل هیں یبدداشت اور صیکھٌے صوچٌے، جو ہے صکتب ثڑھب کو کیویکلز ثعض کے دهبغ ثیکوپب

 ۔ہے صکتب ثچب ثھی صے کیویکلز شبهل هیں ثیوبری کی الزائور کو خلیوں دهبغی یہ کہ ہے چلتب

Uses and Effectiveness? 

 تاثیر؟ اور استعمال

Possibly Ineffective for 

 موثر غیر پر طور ممکىہ

A long-term disorder of the large intestines that causes stomach pain (irritable bowel syndrome 

or IBS). Bacopa does not seem to help keep IBS symptoms from returning after they have gone 

away for a while. 

 ًہیں ایضب۔ (IBS)  یب صٌڈروم کب آًتوں چڑچڑاپي ہے ثٌتب جتص کب درد هیں پیٹ جو عبرضہ هدتی طویل ایک کب آًتوں ثڑی

 ۔ہے روکتب صے آًے واپش ثعد کے ہوًے دور لیے کے دیر تھوڑی کو علاهبت کی ایش ثی آئی ثیکوپب کہ لگتب

Insufficient Evidence for 

 ثبوت واکافی

Attention deficit-hyperactivity disorder (ADHD). It is unclear if bacopa is beneficial for reducing 

symptoms of ADHD. 

 کرًے کن کو علاهبت کی ADHD ثیکوپب آیب کہ ہے ًہیں واضح یہ۔ (ADHD) آرڈر ڈس ایکٹیویٹی ہبئپر خضبرٍ کب توجہ

 ۔ہے هٌد فبئدٍ لیے کے

Memory and thinking skills (cognitive function). Some research shows that bacopa improves 

some memory and thinking skills, but not all research agrees. 
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 کی صوچٌے اور یبدداشت کچھ ثیکوپب کہ ہے چلتب پتہ صے تحمیك کچھ(۔ فعل علوی) هہبرتیں کی صوچٌے اور یبدداشت

 ۔ہے ًہیں هتفك صے اس تحمیك توبم لیکي ہے، ثٌبتب ثہتر کو هہبرت

Depression. Early research shows that taking bacopa along with citalopram, an antidepressant, 

helps to reduce symptoms in people who have depression and don't get full relief from 

citalopram. 

 اى ہے، ڈپریضٌٹ ایٌٹی ایک جو صے، لیٌے صبتھ کے citalopram کو ثیکوپب کہ ہے چلتب پتہ صے تحمیك اثتدائی. دثبؤ ذہٌی

 ًہیں آرام هکول صے citalopram اًہیں اور ہیں شکبر کب ڈپریشي جو ہے کرتب هدد هیں کرًے کن کو علاهبت هیں لوگوں

 ۔هلتب

Alzheimer disease. 

۔ثیوبری کی الزائور  

Back pain. 

درد کور . 

Heart failure and fluid buildup in the body (congestive heart failure or CHF). 

 ۔ CHF)  بی ًبکبهی کی دل ہلاک) ہوًب جوع صیبل هیں جضن اور ًبکبهی کی دل

High blood pressure. 

 .(پریشر ثلڈ ہبئیثلٌد فشبر خوى )

Insomnia. 

 ثے خواثی ) ًیٌد کب ًب آًب(۔

Rheumatoid arthritis (RA). 

 گٹھیب، جوڑوں کب درد 

Sexual problems that prevent satisfaction during sexual activity. 

 ۔ہیں روکتے کو تضکیي دوراى کے )هجبشرت(  صرگرهی جٌضی جو هضبئل جٌضی

Other conditions. 

۔)مسائل( حالات دیگر . 

More evidence is needed to rate bacopa for these uses. 

 ۔ہے ضرورت کی شواہد اور درجہ ثٌدیهزید  کے اصتعوبل کے لئے ثیکوپب 

Side Effects 

 اثرات مضر

When taken by mouth: Bacopa extract is POSSIBLY SAFE for adults when used for up to 12 

weeks. Common side effects include increased bowel movements, stomach cramps, nausea, dry 

mouth, and fatigue. 

 کیب اصتعوبل تک ہفتوں 21 اصے جت ہے هحفوظ پر طور هوکٌہ لیے کے ثبلغوں عرق کب ثیکوپب: جبئے لیب صے هٌہ جت

 ۔ہیں شبهل تھکبوٹ اور هٌہ خشک هتلی، درد، هیں پیٹ اضبفہ، هیں حرکت کی آًتوں هیں اثرات ضوٌی عبم۔ جبئے

Special Precautions and Warnings 

 اوتباي اور تدابیر احتیاطی خصوصی

Pregnancy and breast-feeding: There isn't enough reliable information to know if bacopa is 

safe to use when pregnant or breast-feeding. Stay on the safe side and avoid use. 

 دوراى کے پلاًے دودھ یب حبهلہ ثیکوپب آیب کہ ہیں ًہیں هعلوهبت اعتوبد لبثل کبفی لیے کے جبًٌے یہ :پلاوا دودھ اور حمل

 ۔کریں گریز صے اصتعوبل اور رہیں طرف هحفوظ۔ ہے هحفوظ کرًب اصتعوبل

Children: Bacopa is POSSIBLY SAFE when taken by mouth by children 6-12 years old for up 

to 6 months. 

 ۔ہیں لیتے صے هٌہ تک هبٍ 6 ثچے کے عور کی صبل 21-6 جت ہے هحفوظ پر طور هوکٌہثکوپب   :بچے

Slow heart rate (bradycardia): Bacopa might slow down the heart rate. This could be a 

problem in people who already have a slow heart rate. 

 صکتب ہو هضئلہ ایک هیں لوگوں اى یہ۔ ہے صکتب کر صضت کو دھڑکي کی دل ثیکوپب (:کارڈیا بریڈی) دھڑکه کی دل سست

 ۔ہے صضت ہی پہلے دھڑکي کی دل کے جي ہے
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Gastrointestinal tract blockage: Bacopa might cause "congestion" in the intestines. This might 

cause problems in people who have a blockage in their intestines. 

 ہے صکتب ثي ثبعث کب هضبئل هیں لوگوں اى یہ۔ ہے صکتب ثي صجت کب" ثھیڑ" هیں آًتوں ثیکوپب :رکاوٹ میں والی کی معدے

 ۔ہے رکبوٹ هیں آًتوں کی جي

Ulcers: Bacopa might increase secretions in the stomach and intestines. There is concern that 

this could worsen ulcers. 

 ۔ہیں صکتے ہو خراة الضر صے اس کہ ہے خدشہ۔ ہے صکتب ثڑھب کو رطوثت هیں آًتوں اور پیٹ ثیکوپب :السر

Lung conditions: Bacopa might increase fluid secretions in the lung. There is concern that this 

could worsen lung conditions such as asthma or a lung disease that makes it harder to breathe 

(chronic obstructive pulmonary disease or COPD). 

 پھیپھڑوں صے اس کہ ہے خدشہ کب ثبت اس۔ ہے صکتب ثڑھب کو رطوثت یبلص هیں پھیپھڑوں ثیکوپب :حالات کے پھیپھڑوں

 رکبوٹ دائوی) ہے جبتب ہو هشکل لیٌب صبًش صے جش ثیوبری کی پھیپھڑوں یب دهہ جیضے ہیں صکتے ہو خراة حبلات کے

 ۔(COPDبی ثیوبری پلووًری

Thyroid disorders: Bacopa might increase levels of thyroid hormone. Bacopa should be used 

cautiously or avoided if you have a thyroid condition or take thyroid hormone medications. 

 چبہئے جبًب کیب اصتعوبل صے احتیبط کو ثیکوپب۔ ہے صکتب ثڑھب کو صطح کی ہبرهوى تبئیرائڈ ثیکوپب :خرابی کی تھائیورائیڈ

 ۔کریں پرہیز صے اس تو ہیں لیتے دوائیں کی ہبرهوى تھبئرائڈ یب ہے ثیوبری کی تھبئرائڈ کو آپ اگر یب

Urinary tract obstruction: Bacopa might increase secretions in the urinary tract. There is 

concern that this could worsen urinary obstruction. 

 صے اس کہ ہے خدشہ کب ثبت اس۔ ہے صکتب ثڑھب کو رطوثتوں هیں ًبلی کی پیشبة ثیکوپب :رکاوٹ میں والی کی پیشاب

 ۔ہے صکتی ثڑھ رکبوٹ کی پیشبة

Interactions?                                                                                                                              ؟تعاملاس  

Moderate Interaction                                                                                                          معتدؽ تعامل 

Be cautious with this combination                                                                        اس امتزاج  ق محتاط پہیں 

Drying medications (Anticholinergic drugs) interacts with BACOPA. 

 کا بیکوپا م  ط ساتھ تعامل دہتی ہیں۔ (Anticholinergic drugs) خشک دہے   الی ا ائیں 

Bacopa might increase levels of certain chemicals in the body that work in the brain, heart, and 

elsewhere. Some drying medications called "anticholinergic drugs" can also affect these same 

chemicals, but in a different way. These drying medications might decrease the effects of 

bacopa, and bacopa might decrease the effects of drying medications. 

کہا تا ہ  "anticholinergic drugs" ے   الی ا ائیں جنہیںبیکوپا م جسم میں عض  کیمیکلز کی سطح و  بڑھا سکتا  ، جو اغیغا اؽ ا پ ایگر جگہوں  ا کاؾ دہتے ہیں۔ کچھ خشک دہ

ا پ بیکوپا م خشک دہے   الی ا ائیوں  ط ااتاس  ،  ک بھی انہی کیمیکلز و  متاات دہ سکتی ہیںا لیکن مختلف ح یقے  ق۔ یہ خشک دہے   الی ا ائیں بیکوپا م  ط ااتاس و  کر دہ سکتی ہیںا 

 و  کر دہ سکتی  ،۔

Some of these drying medications include atropine, scopolamine, some medications used for 

allergies (antihistamines), and some medications used for depression (antidepressants). 

 کچھ ا ائیں )اینٹی سٹامغینز((ا ا پ کچھ ا ائیں جو ڈ ایشن  ط یے  اتعمالؽ اؿ میں  ق کچھ خشک دہے   الی ا ائیوں میں ایٹر پینا اکونپواتمینا الرجی  ط یے  اتعمالؽ وتے   الی

س(۔

 

ی

ن

سک
ی 

 وتتی ہیں )اینٹی ڈ ا

Various medications used for glaucoma, Alzheimer disease, and other conditions (Cholinergic 

drugs) interacts with BACOPA 

زجک ا ائیں( گلوو غیا الزائمر کی بیماپدا ا پ ایگر

ن

 
  ط ساتھ تعامل دہتی ہیں۔ بیکوپا م حااتس  ط یے  اتعمالؽ وتے   الی مختلف ا ائیں )چول
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Bacopa might increase certain chemicals in the brain, heart, and elsewhere in the body. Some 

medications used for glaucoma, Alzheimer disease, and other conditions also affect these 

chemicals. Taking bacopa with these medications might increase the chance of side effects. 

ئیں بھی اؿ کیمیکلز و  متاات ؽ وتے   الی کچھ ا ابیکوپا م اغیغا اؽ ا پ جسم  ط ایگر حصوں میں عض  کیمیکلز و  بڑھا سکتا  ،۔ گلوو غیا الزائمر کی بیماپدا ا پ ایگر حااتس  ط یے  اتعمال

 دہتی ہیں۔ اؿ اا ادس  ط ساتھ بیکوپا م لینے  ق ضمنی ااتاس کا امکاؿ بڑھ سکتا  ،۔

Some of the medications used for glaucoma, Alzheimer disease, and other conditions include 

pilocarpine (Pilocar and others), donepezil (Aricept), tacrine (Cognex), and others. 

س( ا پ گلوو غیا الزائمر کی بیماپدا ا پ ایگر حااتس  ط یے  اتعمالؽ وتے   الی کچھ ا ائیوں میں رہمل ہیں پا مئلوکاپپا مئن )پا مئلوکاپ ا پ ایگر(

ک  

ن

گی

(ا ٹیکرائن )و 

 

 پ ٹ
 سی
ی
زؽ )اپ

ن

 
 

ن

ا ڈ ن

 ایگر۔

Medications changed by the liver (Cytochrome P450 1A2 (CYP1A2) substrates) interacts with 

BACOPA 

رزیٹس بیکوپا م  Cytochrome P450 1A2 (CYP1A2)) جگر  ط ذپیعے تبدیل شدک اا ادس

 

نسی
گی

  ط ساتھ تعامل دہتی ہیں۔ 

Some medications are changed and broken down by the liver. Bacopa might decrease how 

quickly the liver breaks down these medications. Taking bacopa along with these medications 

can increase their effects and side effects. Before taking bacopa, talk to your healthcare provider 

if you take any medications that are changed by the liver. 

تھ بیکوپا م لینے  ق اؿ  ط ااتاس ا پ مضر کچھ ا ائیں بدؽ تاتی ہیں ا پ جگر  ق ٹو، تاتی ہیں۔ بیکوپا م کر وت سکتا  ، کہ جگر کتنی جلدد اؿ اا ادس و  توڑ ہ  ،۔ اؿ اا ادس  ط سا

 یں اگر آپ و ئی ایسی ا ائیں لیتے ہیں جو جگر  ط ذپیعے تبدیل وتتی ہیں۔ااتاس بڑھ کتے  ہیں۔ بیکوپا م لینے  ق پہلےا اپنے ہیلتھ کیئر فراہم کنندک  ق باس دہ

Some of these medications that are changed by the liver include clozapine (Clozaril), 

cyclobenzaprine (Flexeril), fluvoxamine (Luvox), haloperidol (Haldol), imipramine (Tofranil), 

mexiletine (Mexitil), olanzapine (Zyprexa), pentazocine (Talwin), propranolol (Inderal), tacrine 

(Cognex), zileuton (Zyflo), zolmitriptan (Zomig), and others. 

 رزیل
سی
ک  
فل

و بینزا این )
کل

 

ی
زامین اؿ میں  ق کچھ ا ائیں جو جگر  ط ذپیعہ تبدیل وتتی ہیں اؿ میں کلوزاپین )کلوزپیل(ا سا  

 
(ا فلو کسامین )لو کس(ا ہیلوپیریڈ ؽ )ہالڈ ؽ(ا ام

ا ز ائن )زائپریکسا( رہمل ہیں۔

 

ک

ن

 ک ی
پ
زیکسا(ا   

 

 

ل(ا ا اتنزاپین )زان
ک 

 

ک ی
س
ک  
م

ا ئن )

 

 ک
ک لی
س
ک  
م

 zileutonا tacrine (Cognex)ا propranolol (Inderal) , )ٹوفرانیل(ا 

(Zyflo) اzolmitriptan (Zomig)ا ا پ ایگر۔ 

Medications changed by the liver (Cytochrome P450 2C19 (CYP2C19) substrates) interacts with 

BACOPA 

رزیٹس بیکوپا م Cytochrome P450 2C19 (CYP2C19)) جگر  ط ذپیعے تبدیل شدک اا ادس

 

نسی
گی

  ط ساتھ تعامل دہتی ہیں۔ 

Some medications are changed and broken down by the liver. Bacopa might decrease how 

quickly the liver breaks down these medications. Taking bacopa along with these medications 

can increase their effects and side effects. Before taking bacopa, talk to your healthcare provider 

if you take any medications that are changed by the liver. 

تھ بیکوپا م لینے  ق اؿ  ط ااتاس ا پ مضر کچھ ا ائیں بدؽ تاتی ہیں ا پ جگر  ق ٹو، تاتی ہیں۔ بیکوپا م کر وت سکتا  ، کہ جگر کتنی جلدد اؿ اا ادس و  توڑ ہ  ،۔ اؿ اا ادس  ط سا

 یں اگر آپ و ئی ایسی ا ائیں لیتے ہیں جو جگر  ط ذپیعے تبدیل وتتی ہیں۔ااتاس بڑھ کتے  ہیں۔ بیکوپا م لینے  ق پہلےا اپنے ہیلتھ کیئر فراہم کنندک  ق باس دہ

Some medications that are changed by the liver include amitriptyline (Elavil), carisoprodol 

(Soma), citalopram (Celexa), diazepam (Valium), lansoprazole (Prevacid), omeprazole 

(Prilosec), phenytoin (Dilantin), warfarin, and many others. 

سا (ا ڈائی 
ک  
ک ل
س

 ئی اتئن )ایلا یل(ا کیریسو ا ڈ ؽ )سوغی(ا سیٹالو ااؾ )

 

 
 
و  ااز ؽ ) ایواسیڈ(ا جگر  ط ذپیعے تبدیل وتے   الی کچھ ا ائیں رہمل ہیں امیٹری

س

ن

ک ی
ل

م(ا 

 

ی لی ئ

 ( 

 
 

زی

(ا 

ن

 
ن

و ئن )ڈیلان

 

 پ
ی

ن

 ک
فی

زاز ؽ ) ایلوسیک(ا   
 

  اپفرینا ا پ بہت سی ا سرد۔ا م
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Medications changed by the liver (Cytochrome P450 2C9 (CYP2C9) substrates) interacts with 

BACOPA 

رزیٹس Cytochrome P450 2C9 (CYP2C9)) جگر  ط ذپیعے تبدیل شدک اا ادس

 

نسی
گی

  ط ساتھ تعامل دہتی ہیں۔ بیکوپا م  

Some medications are changed and broken down by the liver. Bacopa might decrease how 

quickly the liver breaks down these medications. Taking bacopa along with these medications 

can increase their effects and side effects. Before taking bacopa, talk to your healthcare provider 

if you take any medications that are changed by the liver. 

تھ بیکوپا م لینے  ق اؿ  ط ااتاس ا پ مضر کچھ ا ائیں بدؽ تاتی ہیں ا پ جگر  ق ٹو، تاتی ہیں۔ بیکوپا م کر وت سکتا  ، کہ جگر کتنی جلدد اؿ اا ادس و  توڑ ہ  ،۔ اؿ اا ادس  ط سا

  ہیلتھ کیئر فراہم کنندک  ق باس دہیں اگر آپ و ئی ایسی ا ائیں لیتے ہیں جو جگر  ط ذپیعے تبدیل وتتی ہیں۔ااتاس بڑھ کتے  ہیں۔ بیکوپا م لینے  ق پہلےا اپنے

Some medications that are changed by the liver include celecoxib (Celebrex), diclofenac 

(Voltaren), fluvastatin (Lescol), glipizide (Glucotrol), ibuprofen (Advil, Motrin), irbesartan 

(Avapro), losartan (Cozaar), phenytoin (Dilantin), piroxicam (Feldene), tamoxifen (Nolvadex), 

tolbutamide (Tolinase), torsemide (Demadex), warfarin (Coumadin), and others. 

 glipizideا fluvastatin (Lescol)ا diclofenac (Voltaren)ا celecoxib (Celebrex) جگر کی ح ػ  ق تبدیل وتے   الی کچھ اا ادس میں رہمل ہیں

(Glucotrol) اibuprofen (Advil اMotrin) اirbesartan (Avapro) losartan (Cozaar) اphenytoin (Dilantin) , piroxicam 

(Feldene) اtamoxifen (Nolvadex) اtolbutamide (Tolinase) اtorsemide (Demadex) اwarfarin (Coumadin)ا ا پ ایگر۔ 

Medications changed by the liver (Cytochrome P450 3A4 (CYP3A4) substrates) interacts with 

BACOPA 

رزیٹس بیکوپا م Cytochrome P450 3A4 (CYP3A4)) جگر  ط ذپیعے تبدیل شدک اا ادس

 

نسی
گی

  ط ساتھ تعامل دہتی ہیں۔ 

Some medications are changed and broken down by the liver. Bacopa might decrease how 

quickly the liver breaks down these medications. Taking bacopa along with these medications 

can increase their effects and side effects. Before taking bacopa, talk to your healthcare provider 

if you take any medications that are changed by the liver. 

تھ بیکوپا م لینے  ق اؿ  ط ااتاس ا پ مضر کچھ ا ائیں بدؽ تاتی ہیں ا پ جگر  ق ٹو، تاتی ہیں۔ بیکوپا م کر وت سکتا  ، کہ جگر کتنی جلدد اؿ اا ادس و  توڑ ہ  ،۔ اؿ اا ادس  ط سا

 تی ہیں۔ ہیں۔ بیکوپا م لینے  ق پہلےا اپنے ہیلتھ کیئر فراہم کنندک  ق باس دہیں اگر آپ و ئی ایسی ا ائیں لیتے ہیں جو جگر  ط ذپیعے تبدیل وتااتاس بڑھ کتے 

Some medications changed by the liver include lovastatin (Mevacor), ketoconazole (Nizoral), 

itraconazole (Sporanox), fexofenadine (Allegra), triazolam (Halcion), and many others. 

و فناڈا
س
ک  
ف

 )میواو پ(ا کیٹوو اکز ؽ )نز پؽ(ا ایٹراو اکز ؽ )اسپوپانوکس(ا 

ن

ن

 

ک ی

 

گی

رزا(ا ٹرائیاز لم )ہالسیوؿ( جگر کی ح ػ  ق تبدیل وتے   الی کچھ ا ائیوں میں لو ا
ک گ
ی ل

ئن )ا

 ا پ بہت سی ا سرد رہمل ہیں۔

Minor Interaction                                                                                                                                                          معمولی تعامل                       

Be watchful with this combination                                                                        اس امتزاج  ط ساتھ محتاط پہیں 

 

Thyroid hormone interacts with BACOPA 

 ۔ہے کرتا تعامل ساتھ کے بیکوپا  ہارمون تھائیورائیڈ

The body naturally produces thyroid hormones. Bacopa might increase how much thyroid 

hormone is produced. Taking bacopa with thyroid hormone might cause too much thyroid 

hormone in the body, and increase its effects and side effects. 

  ق جسم میں بہت زاداک ساتھ بیکوپا م لینے جسم قدپتی ر پ  ا تھائیرائیڈ ہاپنننز تیاپ دہ ہ  ،۔ بیکوپا م  ہئر اڈ ہاپننؿ کی پیدا اپ میں اضافہ دہ سکتا  ،۔ تھائیرائیڈ ہاپننؿ  ط

 تھائیرائیڈ ہاپننؿ بن سکتا  ، ا پ اس  ط ااتاس ا پ مضر ااتاس بڑھ کتے  ہیں۔
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Dosing                                                                                                                                       خوراک 

The appropriate dose of bacopa depends on several factors such as the user's age, health, and 

several other conditions. At this time there is not enough scientific information to determine an 

appropriate range of doses for bacopa. Keep in mind that natural products are not always 

necessarily safe and dosages can be important. Be sure to follow relevant directions on product 

labels and consult your pharmacist or physician or other healthcare professional before using. 

 کہ ف پػ کی عمرا صحت ا پ کئی ایگر حااتس۔ اس  قت بیکوپا م  ط یے  خوپاک کی مناسب کا کا ن کر دہے   ط یے  بیکوپا م کی مناسب خوپاک کا انحصاپ کئی عوامل  ا وت ہ  ، جیسے

ز  ا تعلقہکافی سائنسی معلوغیس ننجوا نہیں ہیں۔ ذہن میں پکھیں کہ قدپتی مصنوعاس ہمیشہ ضر پد ر پ  ا محفوظ نہیں وتتیں ا پ خوپاکیں اہم وت سکتی

ن

ر
نل  ک
یی

  ہیں۔  ا ڈٹ  

 اد فزیشن اد ایگر ہیلتھ کیئر  ا فیشنل  ق مشوپک دہیں۔

 

سٹ
س
 ہداادس  ا عمل دہاک یقینی نے ئیں ا پ اتعمالؽ دہے   ق پہلے اپنے فاپغی

 

 

BACOPA MONNIERI 
It has been recently introduced in homoeopathy and is used empirically.  It is an Indian herb with 

long tradition of use as nervine and cardiac tonic. It is an old Indian medicine known as 

„Brahmi‟.  It attracted the scientific attention as back as 1931 when Journal of Indian Medical 

Association reported that it has an alkaloid Brahmine, which has therapeutic similarity with 

strychnine, but is less toxic.  Thereafter, the drug has been under continuous research.  It is found 

throughout in India in wet damp marshy regions.  It is a small plant and the whole plant is used 

in preparation of homoeopathic medicine.  It is an Indian drug.  It is covered by the 

Homoeopathic Pharmacopoeia of India (Govt. of India). Homoeopathic literature covers 

impaired memory and indicates its usefulness as a tonic for absent mindedness1,2,3 

 ط اابیب ا پ کاپڈ ط نک ک  ط ر پ  ا  ا ق حاؽ ہی میں وتمیوپیتھی میں متعاپػ دہااد گیا  ، ا پ ا ق تجرباتی ر پ  ا اتعمالؽ ا ج تا ہ  ،۔ یہ ا ط دوس انینی جڑد بوٹی  ، جس

میں سائنسی توجہ مبذ ؽ دہ ائی جب جرنل آػ انڈین میڈیکل ایسوسی  1391 اانی دوس انینی ا ا  ، جسے 'براہمی' کہا تا ہ  ،۔ اس ے   اتعمالؽ کی ر یل پ ایت  ،۔ یہ ا ط

ا ئن  ط ساتھ علاج میں مماثلت پکھتا  ،ا لیکن کر زہریلا  ،۔ اس  ط بعد

ن

چ ک
 
ئ

 

پ

  ،ا جو اسٹرا

ن

 

م

مسلسل تحقیق تاپد  ،۔  اس ا ا  ا ایشن ے  پپوپ، ا ج کہ اس میں الکلائڈ برہ

 اتعمالؽ وت ہ  ،۔ یہ ا ط دوس انینی ا ا  ،۔ یہ پوپے دوس انیؿ میں گیلے نم الدلی علاقوں میں پا ماد تا ہ  ،۔ یہ ا ط چھونک پواا  ، ا پ پوپا پواا وتمیو پیتھک اا ادس کی تیاپد میں

میو پیتھک لٹریچر کمز پ ادااات  کا احاطہ دہ ہ  ، ا پ غیر حاضر اغی ٹ  ط یے  نک ک  ط ر پ  ا اس کی اس کا احاطہ وتمیو پیتھک فاپغیو پیا آػ انڈاد )حکومت دوس(  ق  ،۔ وت

 1,0,9افاایت کی نشاندہی دہ ہ  ، 

Recent research reveals that it has significant influence on learning abilities, reduction of levels 

of anxiety, improved capacity of adjustments, improved mental function like better acquisition of 

knowledge, improved retention and delayed extinction.  All these make it ideal of improving 

memory. About a dozen of phytochemicals have been isolated including different bacosides and 

certain sterols.  They have positive effect on the central nervous system.  In another paper 

published on the retention and extinction of newly learned skills on rats, the effect of Bacopa 

monerri for enhancing the learning abilities has been proved beyond doubt.  Surprisingly the 

enhancement of learning skill persists even under tension like punishment and emotional 

changes.  Very recently the alcoholic extract has been found to be having effects like sharpening 

of dull memory in the patients of anxiety neurosis.  It is also used as tranquilizer, muscle relaxant 

and as anti-cancer drug (preventive and curative role like in animal experiments). 4,5,6,7,8,9 

ا ر بن ذہنی اعالؽ جیسے لم  کا ر بن حصوؽا ر بن بررااپ پھنے  ا پ حالیہ تحقیق  ق پتہ چلتا  ، کہ اس کا سیکھنے کی صلاحیتوںا اضطراب کی سطحوں میں کمیا ایڈجسٹمنٹ کی ر بن صلاحیت

تھلگ دہ ااد گیا  ، جس میں مختلف   ہخیر  ق ختم وتے   ا نماادں اات  ،۔ یہ سب ادااات  و  ر بن نے ے   ط یے  مثالی نے تے ہیں۔ تقریباً ا ط اپجن فائٹو کیمیکلز و  الگ
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الے ۔ اؿ کا مرکزد اابی ٹ نظاؾ  ا مثبت اات ڑت ہ  ،۔ چووتں  ا ئی  یکھی  وتئی ہارپتوں و  بررااپ پھنے  ا پ عدو ؾ وتے   ا رہع  وتے   بیکوسائیڈز ا پ عض  سٹیر لز رہمل ہیں

پس میں اضافہ زاا ا پ ذبباتی تبدلیوںں جیسے ہارا ط ا پ مقالے میںا سیکھنے کی صلاحیتوں و  بڑھاے   ط یے  بیکوپا م نننیرد کا اات بلا شبہ ثابت وتا  ،۔ حیرس انگیز ر پ  ا سیکھنے کی 

 ااتاس پا مئے  ہی ہیں۔ یہ تناؤ  ط با جوا بھی بررااپ پہتا  ،۔ ابھی حاؽ ہی میں الکحل  ط عرؼ و  بے چینی نیوپ سیس  ط مریضوں میں کمز پ ادااات  و  یز  دہے  جیسے

 ئزپا ٹھوںں و  آپاؾ اک ا پ کینسر  ط خلاػ ا ا  ط ر پ  ا

 

 3ا5ا6ا7ا5ا9 بھی اتعمالؽ ا ج تا ہ  ، )تانوپ ں  ط تجرباس کی ح س پ ک تھاؾ ا پ علاج کا دہااپ(۔ ٹرانکوئ

Based on the reports indicated it may be used alone or as complementary medicine for the 

following conditions: 

 مندپجہ ذیل شرائط  ط یے  تکمیلی ا ا  ط ر پ  ا اتعمالؽ ا ج تا سکتا  ،۔ ا ق اکیلے اد بنیاا  ا کی علاغیس  ا پ پپوپٹوں 

As nervine tonic to lower tension due to mental over-work. 

 اغی ٹ زاداک کاؾ کی  جہ  ق تناؤ و  کر دہے   ط یے  اابی ٹ نک ک  ط ر پ  ا

Improve learning potential.                                                                                  ۔ئیںسیکھنے کی صلاحیت و  ر بن نے  

Improve memory.                                                                                                 ادااات  )حافظہ( و  ر بن نے ئیں 

Lower tension and induce good sleep.                                                            ۔اتئےا پ ای ط نیند  دہےتناؤ و  کر  

Recommended dose: 30 drops in water twice daily for extended period.  Dose and duration are 

to be monitored by the physician with reference to the improvements taking place. 

وتے   الی ر بند  ط حوالے  ق کی تانی   ہدایت  ط طابقکیقطرے پا منی میں اؿ میں ا  باپ ر یل  س تک۔ خوپاک ا پ  س کی نگرانی ڈاکٹر  92 تجویز دہاک خوپاک: 
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