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Nossas Melhores Receitas



6 claras (180g)
250g de açúcar refinado
8 gemas (160g)
150ml de óleo
150ml de água
100g de chocolate em pó 50% cacau
250g de farinha de trigo
15g de fermento

MASSA 

INGREDIENTES PARA A MASSA

RENDIMENTO
14 marmitinhas

TAMANHO DA MARMITA
Marca: Wyda
Tamanho: 220ml
Tampa: Pet



COBERTURA

INGREDIENTES 

790g de leite condensado (2 caixinhas)
600g de creme de leite de caixinha
(17% de gordura)
150g de chocolate em pó 50% cacau
150ml de água



CALDA

500ml de água filtrada
100g de chocolate em pó 50% cacau
200g de leite condensado

INGREDIENTES 



Obrigada

São suas decisões, e não suas
condições, que determinam seu

destino
Tony Robbins


