
BANIMENTO E ESTABILIDADE 

DIA: Sábado (Dia de Saturno)  

MATERIAIS: 

• 1 Vela Preta, Marrom ou Branca 

• Papel e Caneta 

 

RITUAL: 

Acenda a vela enquanto chama pela energia de Saturno. Diga algo 

como: 

“Eu chamo a energia de Saturno, 

Chamo aquele que preza a verdade 

Aquele que é justo 

E repele todo mal! 

Eu chamo por Saturno! 

Venha até mim 

E com sua força,  

Livre-me daquilo que te peço” 

Então queime o papel, onde deve estar escrito tudo aquilo que 

deseja banir. 

 



 

Após isso, peça para que Saturno traga estabilidade para a sua vida, 

em todas as áreas (Material, Sentimental, Mental e Espiritual) 

Agradeça, e está feito! 

 

Obs.: Deixe a vela queimar até o fim, os restos deve jogar no lixo e 

tirar para fora de casa o mais rápido possível. 

  

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 



 

BANIMENTO E ILUMINAÇÃO 

 

DIA: Domingo ( Dia de Sol)  

MATERIAIS: 

• 1 Vela Amarela, Dourada ou Branca 

• Papel e Caneta 

 

RITUAL: 

Acenda a vela enquanto chama pela energia do Sol. Diga algo como: 

 

“Eu chamo a energia do Sol 

Aquele que com sua luz bane as trevas 

Trazendo iluminação e boas energias! 

Peço que ouça meu pedido 

E que teu calor queime o mal 

E me traga o bem” 

 



 Então queime o papel, onde deve estar escrito tudo aquilo que 

deseja banir. 

Após isso, peça para que o Sol traga iluminação e boas energias para 

a sua vida, em todas as áreas (Material, Sentimental, Mental e 

Espiritual). 

Agradeça, e está feito! 

 

Obs.: Deixe a vela queimar até o fim, os restos deve jogar no lixo e 

tirar para fora de casa o mais rápido possível. 

 


