Grupo Toca

C{ 1 "'B."ufxél,, BANHOS

MAGICOS -

GRUPO DE ESTUDOS

PARTIGIPE: NO TELEGRAM, MATERIALBE ESTUDO

A » \/




Banbos ma'giau

Banho de limpeza: ;

Para momentos de sobrecarga emocional, depois de discussdes ou quando os
pensamentos negativos sdo muito recorrentes.

¥~ Mil-em-ramas - Tem efeito tonico,

revitalizante, digestivo. Como uma esponja, absorve as energias negativas.

&~ Arruda - No caso dos banhos, ndo tem fungdo medicinal, mas age como
protetora e purificadora do corpo e da mente. leer'a inveja, mau- olhado e
negatividade. Darupotoca ) -
'~ Guiné - Também ajuda na limpeza energe‘hca e deve -se usar pouccxs folhas
na mistura.

> Alfazema - Tem efeito antidepressivo, anti-séptico calmante e relaxante.
Ajuda a limpar o astral e traz tranquilidade.

> Malva - Calmante, evoca protecdo e equilibra as emogdes.

YeHorteld - E adstringente, analgésico, antidepressivo e anti-séptico.
Purifica, protege, atrai amor e sadde.

Mentalizagdo: imagine que vocé estd embaixo de uma cachoeira ou num rio o
cristalino. Pense que a dgua estd levando embora tudo o que o impede de
prosseguir na vida com calma e alegria.

Fonte: Portal espitualista (pdf)
Grupo de estudos Toca da Bruxa &
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Bankos magicos
Banho para o amor::

@7 pedagos de macd - Fruta doce e suculenta.

@4 sementes de magad - Para que a afetividade e a vida a dois germinem.

@4 pedacgos de canela em pau - Afrodisiaco.

@ 3 rosas vermelhas - Flores da paixdo.

@ Jasmim - De perfume doce, protege o casamento e o namoro e preserva a

individualidade dos parceiros, para que a unido seja harmoniosa.
@gupotecadabruuxat

Opcional: na banheira, acrescente 15 gotas de dleo essencial de

ilangue-ilangue, afrodisiaco.

Envolva tudo num saquinho de croché, simbolizando o cuidado e a delicadeza
da relagdo. Amarre com fita vermelha e coloque na banheira com dgua quente.
Ou deixe o saquinho em infusdo em 2 litros de dgua e jogue no corpo, ao final
do banho.

Mentalizagdo: pense na pessoa amada junto de vocé, nas muitas maneiras de
trocar afeto com ela. Firme a intencdo de que a relagdo seja construtiva, de
forma que cada um mantenha sua individualidade.

Fonte: Portal espitualista (pdf)
Grupo de estudos Toca da Bruxa £
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Bankos magicos
o’
Banhos energizantes:
Para desdnimo, depressdo leve, cansaco, falta de energia fisica.
w Alecrim - Antidepressivo, analgésico, estimulante e digestivo, Traz
protecdo, amor, purifica¢do, saldde. g
w Manjericdo - E relaxante, antigripal, fortificante. Desperta perddo e
clareza.
w Malva - E calmante e cicatrizante. Protege as emog¢aes.
w Sdlvia - Estimula a digestdo, é antidepressiva. Fortalece a salde.
w Canela (use no banho 3 pedacgos de canela em pau. Ou em pd, 1 colher de
sopa rasa) - Tem efeito tonico e revigorante.
XX Observacdo: em caso de problemas renais, evite usar a canela. )X O

Fonte: Portal espitualista (pdf)
Grupo de estudos Toca da Bruxa £
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Bankos mdgicoA

Uso do ANIL:

Um ambiente com o passar do tempo fica carregado com energias ruins, estas
podem surgir de noés mesmos, da histéria daquele local ou de pessoas que
passaram por ali.

O anil desse produto € o que mais influencia em seu poder de limpeza,
melhorando entdo a espiritualidade e permitindo que a energia positiva tome
conta do seu corpo e do seu lar.

X Importante: gestantes, idosos e pessoas com problemas alérgicos devem
consultar um meédico previamente para saber se podem entrar em contato
com esse produto.

Banho de Anil para o ambiente:

V"= Materiais: 2 litros de dgua mineral, 1 colher de sopa de anil e 1 pano novo.
\*>Modo de preparo: dilua o anil na dgua e apds realizar a faxina descrita
acima, molhe o pano com o preparo e o passe no piso, azulejos, batentes das

portas e janelas. (ch/uuwtaauIaﬁuanﬁ
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Banho de limpeza espiritual com Anil /
> Materiais: 1 litro de dgua mineral, 21 gotas de esséncia de anis e 1 colher
de anil.

\*>Modo de preparo: misture tudo em um jarro e tome um banho higienizador
normalmente, ao final despeje o preparo do pescogo para baixo.

Banho de Anil para o amor

@'Este banho € indicado para quem quer proteger o relacionamento de
energias ruins ou para quem procura uma maneira de melhorar as vibragaes,
afastando mds energias para assim encontrar o verdadeiro amor.

@ Materiais: 1 litro de dgua mineral, 2 colheres de sopa de agticar e 1 colher
de anil.

@ Modo de preparo: misture todos os ingredientes em um jarro e tome um
banho higienizador normalmente, ao final despeje o preparo do pescog¢o para
baixo. Ndo deixe de seguir os passos das instrugoes citadas acima.

1. O banho pode ser repetido a cada 90 dias caso julgue de necessidade. <

Fonte: iquilibrio.com (site) O
Grupo de estudos Toca da Bruxa £ )



Bankos ma',?icm

Banho para tirar ansiedade:

@ Ingredientes

Um punhado de malva;

Um punhado de erva-doce;
1 colher (sopa) de mel;

2 litros de dqua.

# Como preparar

Coloque a malva, a erva-doce e o mel em uma vasilha de dgua e ferva tudo por
5 minutos. @gw/mtocadaﬂwxaﬁ

Apds amornar, coe a dgua e leve-a para o banheiro. Quando terminar de
tomar seu banho higiénico, jogue essa dgua do pescogo para baixo. Relaxe e
durma com o banho.

Este banho poderd ser realizado em qualquer dia da semana. A frequéncia
deverd ser uma vez por semana.

C

Fonte: Astrocentro (site)
Grupo de estudos Toca da Bruxa £
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Bankos mdgico,s

Banho para diminuir ansiedade
Ingredientes
1 xicara de arroz cru;
1 litro de dgua;
3 galhinhos de manjericdo.
Como preparar ]
Coloque para cozinhar uma xicara de arroz em 6 xicaras de dgua.
Depois que levantar fervura, deixe por mais 7 minutos e apague o fogo.
Passe por um coador para separar a dgua dos grdos, pois somente a dgua serd
utilizada.
Em seguida, pegue trés galhos de manjericdo, amasse-os e misture com a
dgua do arroz.
Apos seu banho normal, jogue essa dgua em seu corpo.

Esse banho deve ser feito, no minimo, 3 vezes, nos seguinfes dias: comegar
na sexta-feira, fazer o segundo banho na segunda-feira sequinte e o ferceiro
na quarta-feira.

Fonte: Astrocentro (site)
Grupo de estudos Toca da Bruxa £
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Bankos mdgico's

Banho para ansiedade:

““ Ingredientes

5 litros de agua;

Um punhado de camomila.

"jComo preparar @g qulcuca(fag-mxaﬁ

Aqueca os 5 litros de dgua, mas ndo deixe ferver. Cologue a camomila e tampe

com um pano. Reserve por cerca de 20 minutos.
Leve essa mistura para o banheiro. Apos seu banho de chuveiro normal, jogue

a dgua com camomila sobre o seu corpo, do pescogo para baixo.
| Esse banho pode ser feito em qualquer dia da semana. /
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Banho energético para ansiedade

“ Ingredientes

Meio balde ou bacia de agua;

Um punhado de alfazema.

/‘i Como preparar @guqzcct@ccu‘laﬁmxaﬁ

Lave as folhas de alfazema e coloque numa bacia ou balde com dqua até o
meio. Esfregue a erva com as mdos como se estivesse lavando roupa.

Va esfregando até que as folhas figuem bem esmagadas e a dgua com
bastante sumo da alfazema.

Ndo precisa jogar o banho com todos aqueles pedacinhos de erva, vocé pode
coar. Coloque as ervas que foram coadas num matinho ou vaso de planta.

Leve a dgua com a erva para o banheiro. Tome seu banho normalmente. Apds,
jogue a dgua com a alfazema da cabega até os pés.

Fonte: Astrocentro (site)
Grupo de estudos Toca da Bruxa &
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Bankos md?iooa

« BLINDAGEM DA CASA PADRAO

® Vela de sete dias acesa acima da cabecga para a protegdo da casa - Faga as
preces que lhe convém. ﬁ

® Acenda outra vela no chdo, uma palito mesmo, para a firmeza e
aterramento das energias da casa.

® Defume a casa com palha de alho e alecrim seco, comece pelo comodo dos
fundos e venha passando até o comodo da frente, sempre indo aos cantos.
Tem de ser feito de dia e com todas as janelas e portas abertas.

® Coloque um copo com sal grosso e uma pedra de carvdo em cima atrads da
porta da sala (troque a cada 30 dias)

T—



\/ * BLINDAGEM DAS PESSOAS DA CASA

o
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® Apds o banho higiénico
Banho de sal grosso (um punhado para cada dois litros) do ombro para
baixo.

Banho de alecrim - Ferva a dgua, desligue o fogo e jogue o alecrim até
esfriar. Depois de frio, tomar do ombro para baixo. ISSO NO MESMO DIA
DO SAL GROSSO.

| Nesse dia, evite carne, fumo, sexo, bebida alcoolica e drogas em geral.

¥~*Na semana seguinte, um banho de boldo ou manjericdo feito da mesma
forma do alecrim, sendo esse na cabeca.

Novamente um defumador igual o anterior. Nessa semana nao tome o sal
grosso.

Autor:Avatar Gi
Grupo de estudos Toca da Bruxa £



Banhos mégicm
@ ARIES

Controlar sua independéncia
Tome um banho com sal grosso (coloque um punhado do sal em uma bacia com dois
litros de dgua morna e derrame da cintura para baixo). Terminado o banho, vista-se
com alguma peca de roupa vermelha.

Diminuir a irritacdo
Escreva num papel o nimero um ou nove, dobre e ferva em um litro de dgua. Deixe
amornar, coe a mistura e tome um banho com a mistura do pescog¢o para baixo.
Jogue os restos no lixo. @flY“/K"lwmdaﬁ"lmﬁ

Perfumes do seu signo: violeta e sandalo.

@ TOURO

W Acabar com a teimosia

Reze o Salmo 24 ao anjo Anael e depois, banhe seus pés com a mistura de dois
litros de agua morna e sete folhas de manjericdo picado. Jogue os restos no lixo.

W Manter sua sensualidade @gqulec:zda@ut,mA 4

Pegue pétalas de uma rosa vermelha e ferva em dois litros de dgua. Espere amornar,
coe e derrame a mistura do pescogo para baixo. Jogue as pétalas no lixo.
WPerfumes do seu signo: verbena e lavanda.

C
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()GEMEOS

" Ser sempre comunicativo(a)

Depois do seu banho habitual, derrame em seu corpo, do pescoco para baixo, dois
litros de dgua morna com meia xicara (chd) de perfume de lavanda. Apés o banho,
reze o Salmo 49.

" Controlar a inconstdncia @gmpotocada&uxaﬁ g

Misture um litro de dgua com sete folhas de valeriana. Derrame o preparado do
pescogo para baixo. Jogue as folhas no lixo. Coloque uma roupa azul e reze para o

anjo Rafael.
" 'Perfumes do seu signo: verbena e florais.

Fonte: Alto astral.com.br
Grupo de estudos Toca da Bruxa &
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~'CANCER

WFortalecer a intuicdo

Em uma segunda-feira, ferva dois litros de dgua, junto com um lirio. Espere
amornar e derrame o liquido, do pescogo para baixo. Jogue as sobras no lixo.
W Ser menos possessivo(a)

Queime um incenso de lavanda. Enquanto isso, coloque, em um litro de dgua
morna, trés gotas de esséncia de acdcia. Despeje da cintura para baixo.
Jogue as cinzas no lixo. @quyretecadalinia

WPerfumes do seu signo: acdcia e violeta

LEAO

W Manter o charme

Reze o Salmo 80, para Sdo Jerdonimo. Misture na dgua quente sete gotas de
perfume de sandalo, ‘espere amornar e der'r'ame da cintura para baixo.
WControlar a arrogancia @ upclocadab ﬁ

Pegue uma pedra coral, coloque em um saqumho de pano amarelo, ponha em
uma bacia que contenha um litro de dgua morna e um punhado de sal. Reze um
Credo e derrame a mistura do pesco¢o para baixo. Guarde o patua (pedra e
pano) onde ninguém veja.

WPerfumes do seu signo: sdndalo e violeta.

C
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VIRGEM 1)

W Ser menos exigente

Num sdbado a noite, ferva sete sementes de melancia, duas de mag¢d e quatro
de tangerina em um litro de dgua. Deixe esfriar e despeje o preparado do
pescogo para baixo, enquanto reza par'a o anjo Rafael ajuda-la.

WFortalecer lado amoroso @ yrelacadal
Acenda um incenso de alecrim, Ferva as cinzas em dois litros de dgua, espere
amornar e despeje da cintura para baixo.

WPerfume do seu signo: florais sensuais e frutais.
Fonte: Alto astral.com.br
Grupo de estudos Toca da Bruxa %
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Bankos mégico,s

LIBRAE)

W Dar adeus a indecisdo

Ferva uma moeda de qualquer valor em dois litros de dgua, junto com uma
violeta. Deixe esfriar, retire a moeda e despeje a mistura nos pés. Jogue as
sobras no lixo.

WEnergizar o lado amoroso

Ferva cinco gotas de esséncia de verbena em um litro de dgua. Depois de
morno, jogue esse preparado da cinfura para baixo. Use um pingente de
coracdo metdlico como amuleto.

WPerfumes do seu signo: florais e suaves.

ESCORPIAO®M

W Intuicdo mais forte

Pegue um objeto no formato de gato, coloque em um litro de dgua quente com
um punhado de poejo. Tampe, deixe amornar, coe e despeje o liquido do
pescogo para baixo. Guarde o talismd em sua bolsa.

W Maneirar a teimosia

Escreva em um papel a palavra "dgua”, dobre-o e ferva em dois litros de dgua
com um amor-perfeito. Deixe amornar e jogue essa mistura nos pés. O que
sobrar do banhos jogue no lixo.

WPerfume do seu signo: sdndalo e absinto.

C
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SAGITARION

WConservar a alegria

Em uma quinta-feira, reze o Salmo 91 para o anjo Saquiel e, depois, coloque
sete gotas de esséncia de jasmim em um litro de dgua morna. Jogue a mistura
do pescogo para baixo.

WEvitar aventuras ﬁ

As 6h de uma terca-feira, ferva um punhado de manjerona em um litro de
agua. Espere amornar, enquanto reza para Santa Barbara. Coe e despeje o
preparado do pescoco para baixo. Jogue 0s restos no lixo.

WPerfumes do seu signo: baunilha e anis.

Fonte: Alto astral.com.br
Grupo de estudos Toca da Bruxa £
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Banhos maf?icm

CAPRICORNIO@®

Persisténcia em alta
Cologue um punhado de eucalipto em trés litros de dgua quente. Deixe
amornar e derrame do pescogo para baixo. As sobras do banho, jogue no lixo.
Ser menos conservadora
Misture dois litros de dgua morna e trés colheres (sopa) de sal grosso.
Derrame nos joelhos e pernas e reze o Salmo 9. Em _seguida, coloque uma
peca de roupa de cor verde. ﬁ
Perfumes do seu signo: verbena e fragrdancias amadeiradas.

AQUARIO®D

Proteger a originalidade
Num sdbado, acenda um incenso de madressilva. As cinzas, misture em dois
litros de dgua morna com trés gotas de esséncia de violeta. Jogue o
preparado do pescogo para baixo.
Ser menos individualista ﬁ
Ferva dois litros de dgua com um punhado de alecrim. Deixe esfriar e
derrame do pescogo para baixo. Reze o Salmo 44 e jogue os restos no lixo.
Perfumes do seu signo: exadticos e florais.

C
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PEIXESE

Intuicdo em alta
Coloque em dois litros de dgua quente uma gota de esséncia de almiscar, uma
de acdcia e trés pedras de sal grosso. Deixe amornar e derrame nos pés,
invocando o anjo Asariel.

Ndo ser tdo sonhadora
Ferva um litro de agua e um punhado de camomila. Deixe amornar, coe e
derrame do pescogo para baixo, pedindo forga ao seu anjo da guarda.

Perfumes do seu signo: frutais e florais.

Fonte: Alto astral.com.br
Grupo de estudos Toca da Bruxa £
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Banhos mof?woa

CORONAVIRUS: COMO SE PROTEGER USANDO LIMPEZA ENERGETICA

BANHOS DE DESCARREGO CONSCIENCIA PLENA ESPIRITUALIDADE

Se antes da pandemia ja era muito importante cuidar das nossas energias, agora este hdbito se
tornou essencial. Por isso, se ajude, se limpe, suavize suas energias. Voce vai ver a diferencga que faz
para seu bem-estar, para sua casa, sua familia.

LIMPAR A AURA: O PRIMEIRO PASSO
A aura € uma energia que cobre todo o nosso corpo, nos envolve e nos protege. Ela sofre influéncias
do nosso pensamento e emogdes e também de elementos externos, tanto positivos quanto negativos.

BANHO DE ERVAS PARA AURA
Tomar um banho de ervas € uma étima maneira de limpar a aura. Algumas das plantas de maior poder
energético sdo alecrim, aroeira, arruda, absinto, guiné, alfazema, espada de Sdo Jorge, eucalipto,
sdlvia e zimbro. Lembrando que esse tipo de banho € sempre do pescogo para baixo!

LIMPANDO A AURA COM SAL GROSSO

Para preparar o banho, adicione a 1 litro de dgua morna sal grosso suficiente para deixar a dgua

salgada. Lembrando que banhos de sal também sdo feitos sempre da cabegg para baixo.

A RESPIRACAO TAMBEM LIMPA

Para comecar, sente-se ou deite-se confortavelmente, tente limpar a mente e inspire
profundamente e lentamente 20 vezes, com pausas e expiragdes leves. Faga isso de forma tranquila,
para ndo sentir tonturas. Lembre-se sempre de enfatizar mentalmente sua intengdo!

USE ABUSE DOS INCENSOS PARA MANTER A AURA LIMPA

Os melhores aromas para limpeza de cura sdo alecrim, benjoim, breu branco, olibano, palo santo e

mirra,

S’ STAN



USE ABUSE DOS INCENSOS PARA MANTER A AURA LIMPA
Os melhores aromas para limpeza de aura sdo alecrim, benjoim, breu branco, olibano, palo santo e
mirra,

DESBLOQUEANDO OS CHAKRAS
. Manter os chakras ativos e sauddveis € muito imporfante para nosso estado mental, energético e
espiritual. Para equilibrar os chakras vocé pode fazer meditagdes guiadas (tem muitos dudios
gratuitos na internet), pode usar cristais e também técnicas de respiragdo.

LIMPEZA COM CRISTAIS ENERGIZANTES
Cada cristal vibra em uma energia especifica e ndo € novidade o poder que eles tém sobre nossa
energia. Se vocé quer se manter equilibrado e também ajudar sua casa a conservar as energias
positivas, fer cristais € uma ferramenta incrivel. Vocé pode espalhd-los pelos ambientes da casa e
também té-los préximos ao corpo, usando bijuterias e acessoérios.

ENERGIA DAS CORES
Se vocé estiver sentindo que precisa se livrar de energias mais densas, dé prioridade para o branco,
o azul e o verde, por exemplo. Seja na roupa ou na decoragdo da sua casa,

MUSICA QUE FALA COM A ALMA
A musica mexe com nossos chakras! Se vocé precisa levantar seu astral, faga uso da musica. Dé
preferéncia para batidas alegres e dindmicas quando precisar de disposicdo e prefira o new age para
relaxar. Ndo custa dinheiro e faz toda diferenga na rotina! Experimente e se surpreendal

W As técnicas disponiveis para limpeza energética sdo muifas e nunca precisamos tanto desses
recursos, Se antes vocé ndo tinha tempo, agora ndo tem desculpal A quarentena pode ser o momento
perfeito para vocé comegar a trabalhar suas energias. E s6 comecar! Uma pessoa em equilibrio vibra
em equilibrio e reforga essa energia na Terra. Colhemos nos os beneficios, mas também o planeta
tira proveito dessa mudanga.
Fonte: wemystic.com
Grupo de estudos Toca da Bruxa &
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#* Banhos para Abrir Caminhos

Modo de Fazer: escolha a primeira lua cheia no primeiro dia do més, pegue o espelho e coloque-o
refletindo a lua. Logo apds, pegue os sapatos colocando em cima do espelho e deixe assim durante
toda a noite, em seguida pingue 3 gotas da esséncia de alfazema em cada um dos sapatos.

No dia seguinte, retire toda a simpatia do lugar e utilize os sapatos para dar ainda mais for¢a a
simpatia. Esse ritual também pode ser feito no dia anterior de alge muito importante, assim vocé
estard vibrando sucesso e prosperidade.

® Simpatia de Sdo Jorge para abrir caminho:
Material: um folha de espada-de-sdo- jorge.

Modo de Fazer: quando os primeiros raios de Sol surgirem, va para um lugar aberto pegue a folha de
espada-de-sdo- jorge e aponte para o Sol, dizendo:

"Poderoso astro rei, enviei forca e energia para que eu possa vencer
todas as dificuldades e ser muito feliz”

Quando terminar de falar, respire e va diretamente guardar a folha em um local em que sé vocé
tenha acesso. Espere passar ocito dias e apds isso jogue-a em uma lixeira longe de sua casa.



-
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# Simpatia abre caminho para paz:
Material: meio litro de dgua, 3 pitadas de aglcar, 3 sementes de girassol e trés flores secas de
camomila,

Modo de Fazer: ferva a dgua e acrescente todos os ingredientes, desligue o fogo e espere até
amornar. Logo apds tome seu banho de higiene, normalmente e jogue a mistura pelo seu corpo,
sempre do pescogo para baixo, enquanto isso faga trés oragdes ac deus que goste ou cultue,

Se enxague e jogue todo o resto do banho no lixo.

# Banho para abrir caminhos no amor:
Material: pétalas de cravo vermelho, 3 cravos amarelos, galhos de levante, galhos de verbena e 1
litro de dgua.

Ferva a dgua com todos os ingredientes, apos isso deligue o fogo e deixe em descanso por 20min,

Tome seu banho habitual e apés isse, despeje toda a mistura do pescoco para baixo mentalizando o
amor entrando em sua vida.

Pegue todo o restante do banho e enterre em um vaso com flores, de preferéncia vermelhas ou
rosas,
Fonte: Juliana Viveiros
Grupo de estudos Toca da Bruxa £
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® Simpatia para abrir caminho para arrumar emprego
Material: pedago de papel branco e virgem e uma caneta.

Modo de fazer: em um momento de total relaxamento e concentragdo e escreva no papel:

"do suor do rosto comerds o pdo, até que te tornes a terra,
porgue dela foste tomado, porque €s po e ao po retornards”

Depois disso, cologue dentro da carteira de trabalho e leia sempre quando for parggalguma
entrevista procurar emprego. ﬁ
Quando conseguir o emprego, bata o pé trés vezes no chdo, repita a frase e guarde novamente o
papel na carteira,

~—r N\ 4



® Banho para abrir caminhos financeiros
Material: 1 litro de dgua, louro, junipero, jasmim, murta e mel.

Modo de fazer: ferva 1 litro de dgua, depois acrescente todos os ingredientes, e repita para cada
ingrediente:

“eu te conjuro, louro/junipero/jasmin/murta/mel, para que traga
prosperidade para a minha vida financeira”

Tampe a panela e deixe amornar, logo apds tome seu banho normalmente e jogue a mistura do
pescoco para baixo. Os restos do banho deixe em um jardim,

| Para todas as simpatias de abrir caminho, independentemente do tema, € vdlido lembrar que para
ela dar certo, tudo depende somente de vocé, isto €, s0 conseguird abrir seus caminhos e ter
sucesso se fizer com fé e total crenca no seu poder. Em qualquer simpatia vd até o lugar totalmente
relaxado buscande paz interior e acima de tudo focando no autoconhecimento, antes de dar inicio a
qualquer oragdo ou ritual respire fundo e saiba exatamente suas intengdes naquele momento.

Fonte: Juliana Viveiros
Grupo de estudos Toca da Bruxa £



Banhos magicos
N DICAS para voce PRATICAR!

) BANHO DE ALECRIM: excelente para nos livrar da fadiga, cansago e desdnimo, além de ser
indicado para quem estuda, peis o alecrim ajuda na concentragdo.

+ BANHO COM BICARBONATO DE SODIO: diminui a irritabilidade aumentando assim a pré
disposicde ao sono.

# BANHO DE CAFE: acaba com os pesadelos e a sensagdo de que estamos sendo observados.
Cologue 2 xicaras (chd) de café bem forte em 5 litros de dgua e banhe-se da cabega aos pés.

«» BANHO DE CANELA: quando usada com outras ervas atrai positividade em todos os sentidos.

Experimente combinar com noz moscada ralada, erva doce, louro ou crave-da-india.
@ GUYLe tecau Z( l-[)-?’ LUxXa

&2 BANHO COM CASCA DE LARANJA FRESCA: é excelente para pessoas timidas. Usa-se a casca

de uma laranja media para 3 litros de dgua fervida,



X BANHO DE CRAVO-DA-INDIA: protege contra a inveja. Basta 1 colher (sopa) de preferéncia
moida para cada litro de dgua. Coe e banhe-se.

%* BANHO DE EUCALIPTO: traz a alegria e renova a forga de vontade. Macere algumas folhas
frescas numa vasilha com dgua em temperatura ambiente e banhe-se da cabega aos pés sentindo a
alegria surgir de dentro de voce.

il BANHO COM FOLHAS DE MURTA: também conhecida como "Dama da noite", sdo excelentes
para atrair energia positiva. Cologque de molho na dgua fria por uma noite de lua cheia e deixe tomar
a luz do sol pela manhd e use para o banho antes do 12h.

¥ BANHO DE NOZ MOSCADA: recarrega as energias. Prepare o banho a cada lua crescente,
combinando com salsa desidratada e erva doce. Ndo se esquega que a noz moscada deve ser ralada.

# BANHO COM SAL MARINHO: é um excelente aliado para combater o mau olhado. Bastam 3
punhados para 5 litros de dgua e banhe-se antes de dormir. Na manha seguinte, fome um banho de

eucalipto ou de alecrim para repor as energias e ampliar a forga.

Fonte: Grupo Casinha da Bruxa
Compartilhado por grupo de estudos Toca da Bruxa



Bankos mdgicos

e Banho de folhas de amora: \ )
( \“Ferva uma quantidade boa de dgue, assim que a dgua estiver fervida desligue o fogo e coloque as
— folhas de amora frescas.

“ Abafe com um pano ou uma tampa e deixe esfriar ou amornar para poder tomar o banho, ndo se

deve lavar a (cabega), o banho de folha de amora deve ser feito do pescogo para baixo.

\“Pode também macerar as folhas em uma bacia com dgua e depois jogar do pescogo para baixo isto

quer dizer que deve depois de colocd-las na dgua vocé deve picd-las ou esmagd-las com as m&'os.‘ﬁ &,
O GULICLOCAAAD XL &Y

| Depois que tomar o banho, pegue as folhas e jogue em um jardim ou no pé de uma drvore, nunca

Jogue restos do banho no lixe ou deixe dentro de casa, se ndo puder despachar no dia, deixe do lado

de fora da casa.

1% Este banho vai retirar toda a energia negativa que estiver com vocé, afastar os espiritos ruins se
houver, e revitalizar as suas energias.

ULA Amora é fruto de Exu e Omulu, entdo por ai podemos imaginar para que serve este banho de
folha de amora.

ULEle serve para retirar larvas astrais que carregamos sem percebermos, alids sé percebemos
quando as ceisas comegam a dar errado.Ou quando ficamos doentes do corpo e da alma, sem saber o
porqué disto.Sdo as larvas astrais que pegamos, em alguns locais existem crostas de larvas que sé
fazem prejudicar quem ali estd ou quem passa por |d.

U0 banho de folha de amora, afasta eguns.

Fonte: https://blog.vidatar ho-de-folha-de-amor
Grupo de estudos Toca da Bruxa &




Banlos nmgwo.s' 1
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Banho para atrair olhares

:|*Ingredientes - para mulheres

- 1 rosa Branca

- 7 canela em paus

- 1 pitada de noz-moscada

- 1 punhade de hibisco

- 1 punhade de caléndula
@gupstocadabuuxa .-

)¢ Ingredientes - para Homens

- 7 craves-da-india

- 7 folhas de louro

- 7 galhos de alecrim

- 1 pitada de aglicar mascavo

Modo de preparo

Para ambos os sexos € o mesmo preparo, coloque os ingredientes em um recipiente com dgua, leve ao
fogo por 15 minutos, sempre dando uma mexidinha, Depois que o banho estiver agraddvel a sua pele,
coe com uma peneira, apés o banho de higiene, banhe-se somente do pescogo para baixo, nde faga na
cabega.

Grupo de estudos Toca da Bruxa &
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Bankos magicos
Banho para atrair prosperidade:
Entendendo essas ervas abaixo, vocé poderd fazer combinagdes e montar seu banho:

1> Folhas de louro: os gregos jd sabiam da propriedade dessa planta quando coroavam campedes com
a coroa de louros. Essa erva atrai o sucesso e € perfeita para os banhos de ervas para prosperidade;

\>Cravo-da-India: o cravo € um estimulante, dtimo para repor as energias necessdrias para correr
atrds de seus objetivos.

\“Girassol: € também um estimulante, ele acelera mudangas. Pode ser utilizado em banhos para
atrair dinheiro rdpido;

“Erva Doce: essa erva € para quem quer boas energias, pois € uma dfima fonte de vibracdes
ositivas; :
P @gu:;zdwzzda&mxaﬁ

> Anis Estrelado: excelente para quem quer fazer um banho para atrair dinheiro e clientes, pois
auxilia na autoestima e na inspiracdo;

> Eucalipto: € um 6timo aliado da prosperidade, pelo seu poder revigorante;

' Manjericdo: essa erva € responsdvel pela renovagdo e equilibrio energético, podendo ser usada
num banho da prosperidade.



Banho para chamar dinheiro e prosperidade

si*Ingredientes:

1 espada de Sdo Jorge;
Um punhado de levante;
7 folhas de louro.

*|*Como preparar @y ?u{wl(:atdaﬁm.xaﬁ

Prepare as ervas (de preferéncia frescas, caso estejam secas ndo esqueca de ativar seu banho) e
cologue a dgua para ferver. Misture a dgua com as ervas e as use durante o banho (da cabega aos
pes), sempre pedindo limpeza energética, abertura de caminhos e prosperidade financeira,

O restante pode ser celocade em um jardim,

Fonte:

https://www. gooale com/amp/s/www.iguilibrio.com/bloa/simpatias/banhos/3-banhos-prosperidade/a
mp/

Grupo de estudos Toca da Bruxa &
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Banlos magicos
BANHO CAFE COM ACUCAR PARA LIMPEZA ESPIRITUAL :
@Esse banho remove energias pesadas que acabam causando dores no corpo. .

. -1 xicara de aglcar
- 1 colher de sopa de café em po

Misture bem em um potinho limpo e leve para o banheiro.

Tome seu banho higiénico, @gwupetecadabiuxa

Apos, esfregue essa mistura do rosto aos pés. Como se fosse uma esfoliagdo. (menos cabeca ok?)
Figue por uns 5 minutos com essa mistura no corpo, depois pode retirar com dgua do chuveiro.

Pode se secar com a foalha noermalmente.

Vocé ird sentir na hora o alivie das dores ,bem como a limpeza
| Obs : café em po

//'
Fonte: Cantinho Magico \ /

Grupo de estudos Toca da Bruxa &
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Banﬁm magu:oa
BANHO DE NOZ MOSCADA PARA TER MAILS DINHEIRO

28E um banho relacionado com a riqueza, que te permite abrir caminhos ainda ndo descobertos para
a prosperidade financeira, E um banho que te ajudard a fechar negécios, encontrar aquele emprego
dos sonhos, obter um aumento ou até fazer uma venda tdo esperada.

UNPara fazer o banho de noz moscada, vocé ird precisar dos seguintes ingredientes:
1 colher de sopa e dleo vegetal de oliva,
10 gotas de dleo essencial de noz moscada,
10 gotas de dleo essencial de bergamota,
1 litro de dgua morna e
1 gota de dleo essencial de lavanda.
@gupls xa
MODO DE PREPARACAO DO BANHO DE NOZ MOSCADA
Fazer este banho € bastante simples. Misture todos os ingredientes citados acima em uma bacia com
dgua morna. Vocé deve primeiro tomar o seu banho didrio higienizador normalmente. No fim, sempre
do pescogo para baixo, vocé deverd jogar a mistura do banho de noz moscada e manter o pensamento
positivo, pedindo aos deuses que abram os seus caminhos e muita prosperidade.

Ao sair do banho, encontre a sua peca de roupa verde preferida. Verde € a cor do dinheiro e da
esperanca, portanto, acredite e siga em frente. Vocé pode realizar esse banho quantas vezes quiser
e em qualquer dia da semana.

Fonte: https://www wemystic.com br/banho-noz-moscada-atrair-dinheiro/
Grupo de estudos Toca da Bruxa &
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Banhos mdgwoa
BANHO DE AGUCAR.

Muitas pessoas ndo tém o conhecimento deste poderoso banho .

Este banho trds leveza no corpo , remove dores no corpo , remove cargas pesadas , abre caminhos no
amor , salde , dinheiro e Espiritualidade.

Este poderoso banho € césmico entdo ele é um equilibrador logo apés um banho de sal grosso .

Leva 1 xicara de aglcar para o banheiro.

Toma seu banho normalmente.

Depois com o seu corpo molhado passa o agtcar do rosto aos pés como esfoliante.
Passa bastante nos pés , mdos e coluna .

Conforme vai passando vocé sentird leveza ,

Sua energia passa a ficar leve .

COMO USAR O ACUCAR NO BANHO .

Pode ser usado durante 7 dias sequidos.

Pode ser usado na quinta e domingo para atrair dinheiro .

Pode ser usado na sexta para atrair amor .

E na sequnda-feira que € o dia da limpeza com o sal gresse pode ser usade o do agucar depois do sal
grosso .

DICA : Para quem precisa de dinheiro é sé colocar um punhade de aglcar nas mdos molhadas e
esfregar como se estivesse lavando as mdos e depois € s6 enxaguar .

irar-carga-negativa/
Grupo de estudos Toca da Bruxa &
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Banbos magicos

O QUE VOCE PRECISA PARA FAZER O RITUAL PARA ABRIR CAMINHOS
1 ramo de arruda

1 litro de dgua

Muita fél

COMO FAZER O RITUAL PASSO-A-PASSO
1° - Compre um ramo de arruda e, numa quinta feira d noite, coloque-o na sua janela ou quintal e

deixe-o dormir no sereno.
o | @gw‘z@t@cadaﬁwxa "
2° - No dia seguinte, na sexta feira, ao acordar esquéhte ho fogdo 1 litro de agua para um local

bem arejado, de preferéncia ao ar livre.

3° - Vd partindo o ramo de arruda e jogande as folhas e galhos na dgua, mentalizando durante todo o
tempo o seu desejo, com muita energia positiva, sem qualquer tipo de tensdo. Faga esse processo
bem relaxado.

4° - Depois, vd para ¢ banho. Tome o banho como de costume, mas sem pressa. No fim, despeje essa
dgua de arruda sobre o seu corpo, do pescogo para baixo.

5° - O que sobrou da arruda, vocé deve jogar em um jardim, para servir de adubo e dar mais uma
utilidade a essa erva poderosa.

Repita esse procedimento por 3 sextas-feiras sequidas, com muita fé que ird dar certo, Depois, é sé
esperar pela realizacdo do seu desejo. A arruda afasta todo tipo de mau olhado e energia negativa
que possa estar afastando o seu desejo de vocé, livrando-se dessa energia através desse ritual para
abrir caminhos, o seu desejo ird encontrar um meio de chegar até vocé e se tornar real,

Fonte:
https://www wemystic.com.br/ritual-para-abrir-caminhos-ve ja-como-fazer/
Grupo de estudos Toca da Bruxa &
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Banﬁoa WCOA /
Banho do esquecimento (para esquecer o ex)

Muitas vezes, insistimos em um relacionamento que terminou nos tornando obsessores vivos dos
nossos ex. Neste caso, solte-se para o Universo, parfa para a proxima e livre-se das desilusdes. 56
assim vocé estarad livre para receber a verdadeira e maravilhosa energia do amor.

® Ingredientes:

- 2 litros de dgua.

- 36 pétalas e espinhos de rosas brancas.

- 36 pétalas e espinhos de rosas amarelas.

- 36 pétalas e espinhos de rosas vermelhas.

- 36 cravos-da-india.

- 1 lencgo.
® Como fazer: ﬁ
Macere bem as pétalas de fodas as rosas e os craves-da-india na dgua. Ferva tudo por uns trés

minutos. Deixe amornar. Coe, Reserve o que sobrou dos ingredientes. Apés seu banho higiénico,
banhe-se da cabega aos pés com o preparo. Nde enxdgue, apenas enxugue. Durma com o banho.
Quanto ao lengo, amarre-o na cabe¢a e durma com ele. Na manhd sequinte, pegue o que sobrou dos (‘
ingredientes e jogue-os em um jardim beonito e florido. J
* Quando fazer

Sexta-feira, hordrio em que vocé for dormir )



Banho para afastar encostos

Os encostos sdo espiritos menos evoluidos, espiritos perturbadores, desencarnados que ndo aceitam
a evolugdo espiritual e nos acompanham em nossas afinidades. Saiba que os encostos somente fardo
parte de nossa vida se sentirmos os mesmos dese jos que eles sentem, tais como: raiva, édio, rancor,
mdgoa, desejo de brigar com as pessoas, discutir, beber ou usar drogas. Eles se aproximam se as
afinidades de ambas as partes forem iguais. Para sair dessa situagdo, prepare este banho e
espante-os de sua vida.

# Ingredientes:

- 2 litros de dgua.

- Um punhado de alecrim (erva).

- Anil (em pedra ou liquido).

# Como fazer: &

Prepare um chd de alecrim. Em seguida, acrescente o anil (uma pedra ou algumas gotinhas do liquido
até que a dgua fique totalmente na cor azul). Misture tudo muito bem. Deixe amornar. Coe. Banhe-se
do pescogo para baixo apos seu banho higiénico. Durma com o banho. O que restou da erva, jogue na
natureza ou no lixo comum, conforme sua preferéncia.

® Quando fazer

Segunda-feira.

Grupo de estudos Toca da Bruxa &
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Banho para atrair o amor para sua vida

Solteiras (os) de plantdo, atengdo, muita atengdo: este banho vai deixar vocé irresistivel para atrair
o amor da vida,

@ Ingredientes:

- 2 litros de dgua morna,

- Um punhado de manjericdo.

- Pétalas de uma rosa cor-de-rosa.

- B gotas de esséncia de jasmim.

@ Como fazer: @guypetocadabuivat -

Macere bem o manjericdo, as pétalas da resa juntamente com as gotas de esséncia de jasmim na
dgua. Coe e banhe-se do pescogo para baixo apds seu banho higiénico. Durma com o banho. O que
sobrou dos ingredientes, jogue fudo no lixo comum ou na natureza, conforme sua preferéncia.

@ Quando fazer

Sexta-feira,



Banho energético para conseguir emprego

Nada de desdnimo se vocé estd sem emprego e sim muita coragem para se recolocar no ambiente
profissional, Para ter boa sorte no emprego, prepare este banho e se recoloque no mercadoe de
trabalho o mais rdpido possivel.

@ Ingredientes:

- 2 litros de dgua morna,

- 1 espada-de-Sdo-Jorge cortada em 7 pedagos.

.C omo fazer: @y ¥y locadabu xaﬁ

Primeiramente, bata tudo no liquidificador. Em seguida, coe. Apés seu banho higiénico, banhe-se do
pescoco para baixo orando nove vezes o Pai Nosso para Sdo Jorge e peca seu emprego no astral com
muita fé e determinacdo. Ndo se enxague nem se enxugue, Durma com o banho. O que sobrou da
erva, jogue no lixo comum ou na natureza, conforme sua preferéncia.

@ Quando fazer

Terca-feira,

Fonte:
https://www.google.com/amp/s/revistaglamour.globo.com/amp/Amor-5exo/noticia/2017/11/10-ban
hos-energeticos-para-mudar-sua-vida-e-ate-conseguir-emprego.html

Grupo de estudos Toca da Bruxa @
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Banho energético para conquistar sucesso profissional

Para ter sucesso profissional e se dar bem na carreira que escolheu, conte com a magia da natureza
por meio da planta dinheiro-em-penca, pois ela |he trard sorte, sucesso profissional, dinheiro,
abunddncia e muita fartura em sua vida,

sisIngredientes:

- 2 litros de dgua.

- Um punhado de folhas da planta dinhejro-em-penca.
ﬂ-:-ComQ fazer: W&m o

Prepare um chd com as folhas da planta dinheiro-em-penca. Deixe amornar. Coe. Banhe-se do
pescoco para baixo apés seu banho higiénice. Durma com o banho. O que sobrou da erva, jogue na
natureza ou no lixo comum, conforme sua preferéncia.

<1*Quando fazer

Quarta-feira.

Banho energético para sair da depressdo

A depressdo é um dos males do século 21, uma doenga que acompanha a humanidade ao longo de sua
histéria com sintomas fisicos, psicoldgicos e espirituais. Entdo prepare este maravilhoso banho para
que vocé possa fransmutar as energias negativas tdo ruins para sua alma em vibragdes positivas.
sizIngredientes:

- 2 litros de dgua.

- Um punhado de folhas de boldo.

|Como fuep;@gqutacm{a&uxa

Prepare um chd com as folhas de boldo, Deixe amornar. Coe. Banhe-se da cabega aos pés apés seu
banho higiénico. Durma com o banho. O que sobrar do boldo, jogue na natureza ou no lixo comum,
conforme sua preferéncia.

+1*Quando fazer

Segunda-feira.




Banho para ficar mais disposto no dia a dia

Tem dia que o dnimo, a alegria, o entusiasmo pela vida correm da gente. Que tal dar a volta por cima,
estar de bem com a vida e sacudir a poeira? Reate sua disposi¢do em seu dia a dia e curta a vida mais
feliz.

2-Ingredientes:

- 2 litros de dqua.

- Um punhado de folhas da erva pata-de-vqga.

-.~Como fazer: @‘l[ ru/wmcadaﬁmxag

Prepare um maravilhoso chd com esta erva. Deixe amornar. Coe. Banhe-se do pescogo para baixo
apds seu banho higiénico. Durma com o banho. Quanto ao que sobrou da erva, jogue na natureza ou no
lixo comum, conforme sua preferéncia,

-,-Quando fazer

Segunda-feira.

Fonte:https://www.google.com/amp/s/revistaglamour.globo.com/amp/Amor-Sexo/noticia/2017/11/1
0-banhos-energeticos-para-mudar-sua-vida-e-ate-consequir-emprego.himl
Grupo de estudos Toca da Bruxa &
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Banhos madgicos
Banho energético para afastar "mau-olhado” e “olho-gordo”

Ja diziam os antigos: "Os olhos sdo a expressdo da alma”, portanto, nossos olhos podem sim canalizar
boas e péssimas energias de acordo com nossas intencgdes, afinal, vivemos em um universo sensivel, A
pessoa que estd recebendo energia negativa apresenta alguns sinfomas: cansago excessivo sem
motivo aparente, peso nos ombros, bocejos infermindveis e mais ainda, poderdo ocorrer acidentes,
perdas financeiras, separagdo ne relacionamento amoroso e muitos outros problemas. Para afastar
este mau-olhado, fome este poderoso banho energético.

Q‘Ingrediemes:@9"“!““““‘—'“‘1“ ixa

- 2 litros de dgua morna.

- Um punhado de alecrim.

- Um punhado de guiné.

- Um punhade de arruda.

« Como fazer:

Macere bem as ervas na dgua. Coe. Banhe-se do pescogo para baixo apés seu banho higiénico. Durma
com o banho. O que sobrar das ervas, jogue na natureza ou no lixo comum, conforme sua preferéncia,
¥ Quando fazer

Segunda-feira.



4 \ /

Banho contra inveja

A inveja € um subproduto da comparagdo, portanto, se vocé se comparou com o outro estd passivel
de sentir inveja. Este sentimento causa sofrimento ao invejoso e ao invejado, podendo desequilibrar
a vida de ambos em todos os sentidos, principalmente na vida financeira. Entdo, se proteja!

@ Ingredientes:

- 2 litros de dgua,

- Casca de uma cabeca de alho.

- Um punhado de arruda (aproximadamente, 50 gramas).

- 1 colher (sopa) %scl rosso,

ot guipetecadabruxa

Ferva a dgua por uns 3 minutos. Em sequida, coloque todos os ingredientes. Tampe o recipiente e
aguarde por duas horas. Apos esse tempo, destampe. Se possivel, coloque o preparo exposte ao sol
das 11h as 13h, Na sequéncia, coe, Apés seu banho higiénice, banhe-se do pescoco para baixo. Durma
com o banho. O que sobrou dos ingredienfes, vocé poderd jogd-los na natureza ou no lixo comum,
conforme sua preferéncia.

¥ Quando fazer

Segunda-feira.

Fonte:https://www.google.com/amp/s/revistaglamour.globo.com/amp/Amor-Sexo/noticia/2017/11/1
O-banhos-energeticos-para-mudar-sua-vida-e-ate-conseguir-emprego.html
Grupo de estudos Toca da Bruxa %
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Banho especial para se conectar com o lado espiritual

Normalmente, na correria do dia a dia, ficamos muito ligados com os afazeres do trabalho, de casa e
nos esquecemos de dar mais valor ds demais tarefas de nossa existéncia. Uma dessas prioridades é
se conectar, realmente, com nosso lado espiritual, com a energia e magia Divina.

@ Ingredientes
- 2 litros de dgua.
- Um punhado de folhas de lavanda.

¥ Como fazer @grupotecadabruxa F
Prepare um chd com as folhas de lavanda. Deixe amornar. Coe. Banhe-se do pescogo para baixo apos

seu banhoe higiénico. Durma com o banho. O que sobrar da erva, jogue na natureza ou no lixo comum,

conforme sua preferéncia.

¥ Quando fazer
Seqgunda-feira,

N (.



. Agua energizada para a cura de doencas fisicas e males espirituais

« Para preparar a dgua, peque uma garrafinha de dgua (500 ml) ou um copo com dgua.

@gtu/z(cwaulaﬂmxa
Toda segunda, quarta e sexta-feira, cologue sobre a cabeceira da cama ou lugar proximo. Antes de

dormir, faga o sequinte pedido, com muita fé:

'Que a corrente medica do munde espiritual cologue nesta dgua o remedio necessario para o
equilibrio do meu corpo e da minha alma”.

¥*Na manhd sequinte, assim que acordar e antes de colocar os pés no chdo, tome trés goles da dgua.
Passe o restante do liquido energizade onde estiver com problema (cabega, brago, perna, etc,)

Fonte:
https://www.google.com/amp/s/revistaglamour.globo.com/amp/Amor-Sexo/noticia/2017/11/10-ban
hos-energeticos-para-mudar-sua-vida-e-ate-conseguir-emprego.html

Grupo de estudos Toca da Bruxa
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\*~Banho para transmutar a tristeza e a inveja ( )

1 litro de dgua de arroz
CJ 3 colheres (sopa) de arnica

3 galhos de manjericdo
3 galhos de horteld
3 galhos de Guiné
@gupctecadabuxa$ =
Macete bem as ervas. Coe. Tome o banho do pescogo para baixo. Durma com o banho no corpo,
usando roupa branca.

Fazer durante 1 més, nas segundas-feiras.
*~Banho para aliviar sua mente e medos

2 litros de dgua
Um punhadoe de erva doce
Um punhado de camomila
1 colher (sopa) de aglcar cristal N
@guipotecadabruxa =
Ferva tudo por 3 min. Deixe amornar. Coe. Banhe-se do pescogo para baixo apés seu banho normal.
Durma com o banho. '

Pode fazer qualquer dia e lua.
Autora: Mdrcia Fernandes

Fonte: https://www.marciafernandes.com.br/site
Grupo de estudos Toca da Bruxa £
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Banho para comegar bem o dia - refresca e revigora

21 gota de éleo de horteld pimenta
=4 gotas de dleo de bergamota

Banho pra dormir - relaxa para o sono
> 1gota de dleo de camomila

: 4 gotas de dleo de lavanda

@grupotocadabruxa®

Banho afrodisiaco
¥ 1 gota de éleo de ylang-ylang
%' 4 gotas de éleo de sdndalo
#’'1 gota de éleo de jasmim

Adverténcias:

Na presenca de gravidez, pressdo alta, problemas respiratérios,
circulatérios, sensibilidade cutdnea e doengas graves, consulte o
aromaterapeuta antes da aplicagdo.

Alguns dos dleos descritos possuem contra indicagdes

Fonte: Portal espitualista (pdf)
Grupo de estudos Toca da Bruxa
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Banhos com Ervas:

@ Todos nés temos ao redor do nosso corpo fisico um campo eletromagnético, composto por corpos sutis, que
se denomina aura. As auras das pessoas e dos lugares funcionam como antenas que recebem e enviam mensagens
entre si, que sdo decodificadas através da nossa intuigdo.

@ Quande passamos por situagdes estranhas, energias desequilibradas se agregam @ nossa aura e permanecem
la por muito tempo provocando doengas. Quando tomamos um banho de ervas, limpamos a nossa aura fazendo
com que ela volte a funcionar normalmente e harmonizando os nossos chakras que sdo tuneis por onde entram as
energias na nosso corpo fisico,

@ Cada planta tem caracteristicas préprias que interagem com as nossas energias provocando as mudancas
necessdrias. As ervas podem limpar, energizar,_melhorar nossa autoyesgima, tirar gesso cansago, etc.

@guy xa 8
@ Para fazer o banho, devemos olhar a relacdo de ervas e propriedades que seque abaixo e escolher aquelas que
se adequam @ nossa situacdo. Depois, pegue um punhado de cada erva e faga um chd com elas. Coe numa jarra e
apos tomar um banho normal, jogue o chd do ombro pra baixo. As ervas podem ser misturadas e o resultado serd
melhor se usado nimero impar de ervas.

XO sal grosso pode ser usado como banho de limpeza mas € preciso que se tome um banho de ervas Iogo apas,
o

)
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Relagdo de ervas e suas propriedades:

v * Arnica - afasta a negatividade. * Abre Caminho - novas forgas u
o * Aclicar - aceitacdo * Alho (palha) - protegdo
( * Alecrim - clareza mental. * Alpiste - prosperidade
~ * Arruda - protecdo. * Anis Estrelado - aumenta a auto-estima
* Agua-de-arroz - calmante. * Agua-marinha (planta) - limpeza
* Alfazema - mudanga. * Bulbo de cebolinha - tira o cansaco
* Comigo-ninguém-pode - defesa. * Camomila - limpeza (bactericida)
* Canela - limpeza, forga e prosperidade. * Cravo da India - estimulante
* Crisdntemo branco - calmante, * Crista-de-Galo (sementes) - calmante (hipertensdo)
* Contas de Rosdrio - concentragdo. * Cenoura (folhas) - fraqueza
* Dente-de-Ledo - tristeza e anti-tdxico. * Erva doce - boas energias
* Espada de Sdo Jorge - protecdo. * Folha de Pinheiro - limpeza
* Folhas de Limdo - corta energias negativas. * Folhas de Manga - prosperidade
* Folhas de Louro - prosperidade. * Fumo - protecdo
* Folhas de Péssego - dissolve densidades acumuladas® Flor de sabugueiro - calmnnte
* Guiné - protegdo e forga. * Girassol (sementes) - acelera as mudancas
* Guarand - aumenta as energias. * Horteld - aceitacdo
* Inhame - forga e limpeza. * Levante - for¢a, melhorar a auto-estima
* Losna - corta a negatividade (raivas). * Macela - calmante (bom para insonia)
* Rosas brancas - limpeza. * Manjericdo - equilibrio, renovagdo celular
* Pitanga (folhas) - melhora a circulagdo. * Rosas vermelhas - energia

* Sementes de tangerina - para dores na coluna. * Sdlvia - rejuvenescimento

Fonte: Portal espitualista (pdf)
Grupo de estudos Toca da Bruxa 4
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Banhos de descarrego:

1¥>quando nos sentimos muito irritados ou extremamente desanimados
- 3 galhos de arruda
- 3 galhos de guiné
- 3 galhos de alecrim
- 1 espada de Sdo Jorge
- 1 folha de comigo-ninguém-pode
- fumo de corda
- palha de alho
&

Banho abre-caminho

® guando queremos mudar alguma coisa na nossa vida
- 7 folhas de louro

- 7 galhos de manjericdo

- 7 sementes de girassol

C
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\ Banho para tirar mdgoas
¥ quando ndo conseguimos nos livrar de uma tristeza

- 1 mac¢d cortada em 8 partes
- 1 colher de aglcar

m

Banho para quando nos sentimos sem forga

- 3 folhas de cenoura
a - 3 galhos de arruda
.. - 3 rosas vermelhas

Fonte: Portal espitualista (pdf)
Grupo de estudos Toca da Bruxa €
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Banhos de limpeza de densidades acumuladas:
@ quando sentimos dor nas costas
- folhas de pessego ou Iumao

-9U|ne DG IELGEAGa0H ﬁ

- palha de alho

Banho para Aumenfar a Auto-Estima:
- caléndula @grpetocadabisa

- anis estrelados

- manjericao

Banho para Prosperidade:
- alpiste

- folha de louro

- manjericdo
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Banho da Felicidade:

® Esses banhos vdo te ajudar a ter mais felicidade, mas lembre - se: faga
sempre esses banhos com carinho, mente serena, corpo tranquilo, sem stress.
- Junte em 3 litros de dgua morna

7 pétalas de rosas vermelhas bem perf madas,

7 rosas brancas, fecadab é

3 galhos de man Jerica'o,

3 de alecrim,

3 gotas do seu perfume preferido.

Coe tudo, e fome um banho com essa dgua e se seque naturalmente.

Fonte: Portal espitualista (pdf)
Grupo de estudos Toca da Bruxa £
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Banho para atrair felicidade:

- Junte um punhado de agticar,

5 pétalas de rosas brancas secas e ﬁ

uma palma de sdo Jorge em 3 litros de dqua jd fervida, deixe esfriar e depois
de coar, junte algumas gotas de seu perfume preferido e um punhado de sal
grosso, joque do pescogo pra baixo.

Banho para atrair felicidade: ﬂ

- Coloque um pouco de alecrim, arruda, malva rosa, malva branca, manjericdo,
vassourinha e manjerona, pique em pedagos bem pequenos lave tudo em dgua
corrente e cologue em 3 litros de dgua fervida, abafe tudo, quando estiver
morno coe e apos tomar seu banho habitual jogue no seu corpo e acenda uma
vela branca oferecendo ao seu anjo de guarda.

C
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Banho revitalizante:
Fazer em uma noite de lua minguante: -/
1= 3 litros de dgua &

\*>uma folha de espada de Sdo Jorge

\*~arruda - macho

“arruda - fémea

\=guiné

\*>rosas brancas

\*>quebra-tudo

*>aguapé

= horteld

Ferva tudo, coe e faca o banho antes de se deitar. Recolha o que sobrar
desse banho e jogue no jardim. Esse banho € indicado s6 mulheres.

Fonte: Portal espitualista (pdf) ( /
Grupo de estudos Toca da Bruxa £ )
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Banho para acalmar a mente:

meio mago de Sdlvia

nove folhas de louro

nove galhos de manjeric@o @guypctocadabuxa®

trés colheres de sopa de cravo (em po € o ideal)

~Ferver o louro com o crave até que a dgua tonalize de amarelo, deixe
esfriar e coloque numa bacia especifica para banhos, macerando entdo as
ervas frescas até que se parecam oxidadas (fiqguem esmagadinhas, escuras).
> Deixe em exposicdo ao luar, e acrescente uma peca de ouro, retirando no
dia seguinte e tomando o banho da cabeca aos pés.

Importante:

Devolva todo o material utilizado a natureza, deixando aos pés de uma drvore
ou enterrando, a mesma que ofereceu parte de si com amor, agradece.

— ey e\
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Banho para atrair um amor: =
@' Este banho deve ser feito em noite de lua Cheia.

Ingredientes:

- amor-agarradinho

- alfazema (erva ou esséncia)

- mel @g)u/w(c:auluﬁ)uxaﬁ

- petalas de rosas vermelhas e amarelas- uma macad

Tome seu banho normal de higiene.

Prepare este banho fervendo 2 litros de dqua, quando levantar fervura
desligue e coloque os ingredientes, tampe por 15 m. e deixe ficar morno, na
temperatura desejada para jogar no corpo da cabega para baixo.

O

Fonte: Portal espitualista (pdf)
Grupo de estudos Toca da Bruxa £
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Banho para atrair o Amor:

2 litros de leite

4 colheres de mel

1 macd vermelha ralada

2 pauzinhos de canela @ guyotecadabruxa

®'Ferva o leite e acrescente os demais ingredientes. Deixe esfriar.

#’'Coe e use apds o banho higiénico, da cabega aos pés. Cubra a cabega com
uma toalha e vista-se sem enxugar-se, ou coloque um roupdo.

Banho para Paixdo:
1 magd vermelha ralada
1 mago de salsa fresca
4 litros de dgua mineral
4 colheres de mel de flor de laranjeira
T¥No primeiro dia da lua cheia, coloque a dgua numa vasilha grande e
acrescente os demais ingredientes. @guypotocadabruxa$
T¥Coloque a vasilha num local onde possa receber o frescor da noite e a luz
da lua cheia. Na manhd seguinte, coe a mistura e utilize-a, apés o banho
habitual, da cabega aos pés.
¥ Cubra a cabega com uma toalha e vista-se semenxugar-se, ou coloque um
roupdo.
| Os homens devem retirar a salsa e utilizar o banho apenas com os outros
ingredientes.
Fonte: Portal espitualista (pdf)
Grupo de estudos Toca da Bruxa £
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Banho para Fartura e Prosperidade

4 litros de dgua mineral

6 paus de canela pequenos

1 colher de chd de noz moscada ralada

6 folhas de louro

1 colher de sopa de erva-doce ou funcho
6 moedas douradas ou uma pega de ouro
Pétalas de rosa amarela

=Num dia de lua cheia, ferva a dgua e acrescente os demais ingredientes,
exceto as petalas da rosa amarela. Coe. Guarde as pecas de ouro e as moedas.
1> Deixe esfriar e antes de utilizd-lo, acrescente as pétalas de rosa.
>Tome o seu banho habitual e utilize a mistura derramando-a
generosamente da cabega aos pés.
1> Cubra a cabega com uma toalha e vista-se sem enxugar-se, ou coloque um
roupdo.
Fonte: Portal espitualista (pdf)
Grupo de estudos Toca da Bruxa £
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® Mesmo que simples, o banho de manjericdo tem a finalidade de recobrir o
seu corpo e espirito. A ideia € construir uma casca energética que, em
primeiro momento, vai retirar particulas negativas que impedem seu
progresso. Com o tfempo, elas acabam pesando e atrapalhando o seu
desenvolvimento.

® E extremamente indicada para quando tiver um dia de trabalho ruim ou
encontrar pessoas negativas. Isso vai impedir que essa negatividade grude
em vocé e nos seus projetos.

® Ademais, o banho de manjericdo serve como uma profegdo as energias
ruins do universo e pessoas. A protecdo criada € impenetrdvel e pode ser
reforgada a cada banho feito. Isso te permite recarregar seu corpo e mente,

0s renovando, bem como proteagélos. -
N N \
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A receita € bem simples de ser feita:

® Materiais:

* 1 ramo de manjericdo;

- 1,5 litros de dgua.

® Modo de preparo:

1. Coloque a dagua para ferver e assim que esta comegar a borbulhar, coloque o
ramo de manjericdo; Deixe que a mistura ferva por trés minutos, de modo a
lembrar a preparagdo de um cha. ﬁ

2. Assim que esfriar, coe essa mistura e separe as folhas da agua. Inicie seu
banho como de costume. Certifique-se de que a dgua tenha molhado todas as
partes do seu corpo. Quanto mais coberto o seu corpo estiver pela mistura,
mais estarad protegido.

3. Quando for descartar as folhas, as enterre no quintal, de modo que a
terra possa se alimentar e gerar frutos. Enquanto faz isso, nutra
pensamentos positivos a respeito de si e do mundo. Nada melhor do que
devolver a natureza o que ela nos deu.

Fonte: Portal espitualista (pdf)
Grupo de estudos Toca da Bruxa £
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Segundo conceitos de magia elemental, a dgua € um elemento magnético. Por
isso dos banhos que, energizados, magnetizados com as capacidades dos
ingredientes, derramam em nossa corrente energética suas propriedades.
Abaixo, algumas dicas de banhos poderosos.

'&Purificacdo(®

Se vocé quiser mandar as energias negativas pra bem longe, faca esse banho
em uma quinta-feira de lua crescente, de preferéncia, a noite.
Junte as sequintes ervas: g
e alecrim do campo, rosas vermelhas, louros verdes e benjoim. Coloque
todas para ferver em trés litros de dgua e, depois, coe o preparado.
Separe as ervas e coloque-as ao Sol.

Apds tomar um banho normal, despeje a mistura sobre seu corpo. Queime as
ervas secas em um braseiro, juntamente com incenso de benjoim ou mirra.
Enquanto as ervas queimam, diga as seguintes palavras:

"Fogo dos Deuses, fogo celestial,

fogo sagrado, que toda a impureza seja queimada
e destruida em nome dos Deuses.
Queimai, destrui e reduzi ao nada todas as mads influéncias,
assim como todo o mal”

Livro: Wicca e Bruxaria saindo das sombras
Grupo de estudos Toca da Bruxa
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Banho contra Inveja:

¥ Junte alguns ramos de rosas brancas, arruda e ferva em trés litros de
dgua. Deixe descansar e esquente de novo. Depois, passe fudo por uma
peneira fina. @qupetocadab mxaﬁ

¥ Faga esse banho em uma segunda-feira de lua minguante. (Pescogo pra
baixo).

Banho para Felicidade a dois:

®'Em trés litros de dgua fervente, coloque sete pétalas de rosas vermelhas,
sete pétalas de rosas brancas, trés galhos de alecrim, trés de manjericdo e
algumas gotinhas de seu perfume preferido. @gupotocadabuxa

% Espere a dgua ficar morna e coe. Em sequida, jogue do pescogo pra baixo e
espere secar naturalmente.

C
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Banho de atragdo:

¥ Esse é para eliminar do seu corpo as impurezas que afastam os bons
fluidos. Assim, vocé ficard pronta para atrair somente coisas boas e,
principalmente, a pessoa que quer conquistar.

¥ O banho deve ser tomado em uma quarta-feira, menos em noite de lua
minguante. @gvquwaulaﬂm-xaﬁ

¥ O preparado é feito com as seguintes plantas: folhas de malva rosa,
colonia, cravo branco, eucalipto e deixe esfriar. Quando o preparado estiver
numa temperatura que a pele aceite, derrame-a pelo corpo e deixe secar sem
enxugar com atoalha. Esse banho deve ser tomado somente na hora de
dormir. Depois dele, vocé estard com o corpo protegido e pronto para atrair a
pessoa amada. (Pescogo pra baixo).

Livro: Wicca e Bruxaria saindo das sombras
Grupo de estudos Toca da Bruxa
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Banho de energizagado;

-Apos tomarmos qualquer banho de limpeza, € importante que
restabelecamos o equilibrio energético, com um banho de energizagdo. Esse
banho reativa os centros energéticos e refaz o teor equilibradou da aura.
Y2E um banho que devemos usar quando vamos trabalhar mdgicka e
ritualisticamente, ou mesmo, apds uma cerimdnia de banimento. Também
podemos usd-lo regularmente, buscando apenas energia.

1¥>Um bom e simples banho: pétalas de rosas brancas ou amarelas, alfazema e
alecrim. (Cabeca para baixo).

Livro: Wicca e Bruxaria saindo das sombras
Grupo de estudos Toca da Bruxa
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6 banhos afrodisiaco para vocé arrasar.

1. Tesdo a flor da pele

Ferva dois litros de dgua e adicione quatro colheres (sopa) de perfume de alfazema. Em sequida,
tampe e deixe descansar até amornar. Tome seu banho didrio e, no final, jogue a dgua perfumada do
pescogo para baixo. Depois, acenda uma vela vermelha socbre um pires e, enquanto ela queima, diga:
"deusas da seducdo, que nenhuma pessoa resista aos meus encantos”. Espere a vela terminar de
queimar e jogue os restos no lixe. Lave e use o pires normalmente.

2. Cheiro afrodisiaco @9"“IW‘WM'7“Xaﬁ

Ferva um litro de dgua e desligue o fogo. Misture uma xicara (chd) de magds com cascas picadas,
trés gotas do seu perfume preferido, trés pétalas de rosas e trés cravos. Espere o preparado
amornar, coe e jogue no seu corpo, do pescogo para baixo, apds seu banho didrio. Enquanto derrama o
liquido, diga a seguinte frase: "o poder da natureza me deixard mais bonito(a), pleno(a) e sensual.
Meu amor ndo resistird ao meu encanto natural”, Jogue os restos do bno lixo,

3. Sedugdo infalivel

Em uma vasilha de cobre, ferva frés litros de dgua com nove avelds sem casca ou seis nozes-pecds.
Apos seu banho didrio, despeje o preparade em seu corpo, da cinfura para baixo. O cobre da vasilha
¢ considerade o metal de Vénus, a deusa do amor. Enterre as avelds ou as nozes em um vaso com
flores. Lave e reutilize a vasilha como desejar.

4. Romance ardente @QWII(SL(FW{G& ul-xaﬁ

Em uma neite de Lua Cheia, coloque trés folhas de mangueira, trés rosas brancas e trés gotas de
lavanda em frés litros de dgua. Abafe por trés minutos e coe o preparado. Tome seu banho
normalmente e, depois, jogue o liguido morne do pescogo para baixo, pensando nos bons momentos
vividos entre vocé e a pessoa amada, Jogue os restos do banho no lixo e faga uma oragdo de sua
preferéncia.
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5. Noite perfeita
Este banho € para ser tomado junto com o seu amor. Em um litro e meio de dgua, ferva uma colher
de (chd) de canela em pé, meia colher (chd) de cravo-da-india, uma colher (chd) de noz-moscada

ralada, pétalas e folhas de uma rosa vermelha. Em sequida, coe, espere esfriar e despeje tudo na
banheira ou sobre o seu corpo e o do seu par, do pescogo para baixe. Jogue os restos do banho em

uma lixeira,

6. Ficar com a sexualidade em alta @gwpatacada&uxaﬁ

Tome um banho de reforgo sexual, misturando em trés litros de dgua fervida, um punhado de
malva-branca, um punhado de pétalas de rosas vermelhas e trés gotas de perfume de aroma suave.
Coe, espere esfriar e jogue a mistura sobre o seu corpo, da cintura para baixo. Faga esta simpatia
em uma sexta-feira de Lua Nova. Jogue os restos do banho no lixo.

Fonte:

hitps://www.google.com/url?sa=t&source=webdrct=jdurl=https: b link ph
%3Fid%3D23793154790589047%:26story fbid%3D23793424223895434ved=2ahUKEwII9Ke3bvp
AhUBKLkGHSeWDKMQFjAAeaQIBBAB&usg=AOvVaw2fBIVdp EbyVROcTxoMg4 d&cshid=15897470
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