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Introducao

Neste livro, que dediquei meu tempo e algum conhecimento, escrevi pensando
em ensinar. Poderia ter escrito de outra maneira e usado varios termos em chinés e
da Medicina Tradicional Chinesa, mas preferi escrever de forma simples, direta e
objetiva. Foi escrito para ser entendido e nao decifrado.

Este livro ndo deve ser usado como forma de tratamento por aqueles que nao
conhecem a técnica. Se vocé é um estudante ou um acupunturista utilizem-no. Caso
contrario, aproveite a leitura e procure estudar. Procure fazer um curso para ser
melhor orientado.

Quando escrevi procurei ndo interferir na visdao chinesa, mas quando o fiz,
comuniquei, existem muitos segredos ainda nao revelados dos orientais. Mesmo com
a globalizacio nem tudo foi passado ao ocidente, na China essa técnica é
tradicionalmente passada de pai para filho e ainda hoje é mal interpretada pelos
ocidentais. Também nio costumo mistificar, tudo tem que ser visto como uma
técnica de tratamento, ainda que esse tratamento interfira no infimo de nosso ser,
podendo movimentar fun¢des fisicas, emocionais, mentais e até espirituais. Em
varios capitulos irdo perceber que fui redundante, mas foi apenas para enfatizar uma
ideia.

Utilize este livro de forma util e com responsabilidade, lembrem-se que se
podemos ajudar fazendo um bom tratamento, também podemos prejudicar ao
aplicarmos de forma incorreta. Muita atengio e concentragao.

Para aprofundar seus conhecimentos em Medicina Tradicional Chinesa, a
minha sugestio é que leia O Ling Shu, Nei Jing e o Imperador Amarelo, ai entio terao
uma ideia de quio profundo e complexo é o conhecimento de Acupuntura.

Para aqueles que querem estudar auriculopuntura, procurem um curso sério
sem mistificacdes ou técnicas magicas, usem o bom senso. Cuidar ou orientar é algo
muito sério, vocé pode interferir na vida de alguém, entio o faga da melhor maneira
possivel.

Apesar de ser uma técnica, para que este tratamento seja bem sucedido é
preciso algo muito importante por parte do terapeuta, comprometimento. Todo
paciente sabe ou sente quanto o terapeuta esta envolvido.

Espero que aproveite o contetido deste livro, ndo apegue-se somente a ele,
pesquise, estude, compare e questione, s6 assim sera possivel assimilar essa técnica
maravilhosa.



Acupuntura
Auricular Chinesa

A acupuntura Auricular é citada no Tratado de Acupuntura e Moxa Bustao mais
antigo ja encontrado na China. Segundo a Medicina Tradicional Chinesa, explica a
estreita relagdo entre o pavilhdo auricular como um micro sistema a ser explorado e
auxiliar no tratamento de varios desequilibrios. Em alguns tratados de acupuntura,
como o Ling Shu e Nei Jing é mencionada a relagdo dos canais de energia com o
pavilhdo auricular. Para ser mais sucinto, os meridianos yang que sio intestino
grosso, intestino delgado, vesicula biliar, triplo aquecedor, estdmago e bexiga passam
ao redor da orelha ligando-se a orelha de forma direta. E os meridianos Yin, que sdo:
pulmao, coragdo, pericardio, figado, baco/pancreas e rins estio ligados a orelha por
meio de ramificagoes.

E claro que essa explicagdo é muito simples, e alguns ocidentais tentam explicar
de forma cientifica a relagcdao dos meridianos, mas algumas experiéncias realizadas no
Japao e EUA mostram que ao estimular pontos auriculares, ha uma resposta. Quando
interrompido o fluxo sanguineo houve uma resposta menor e quando interrompeu-
se o fluxo sanguineo e nervoso houve uma resposta menor ainda, e dessa forma
mostraram que ainda assim ha fluxo de energia. Compreende-se que tudo esta em
tudo, a energia flui nos meridianos, mas com ajuda do sangue e também do sistema
nervoso.

O sistema de meridianos (Canais de Energia) fazem parte de um todo, assim
como o sistema nervoso, circulatério e digestério, os meridianos fazem parte de
nosso corpo, apenas nio é visto a olho nu. Mesmo porque tudo que sabemos em
relagio a acupuntura é o que nos permitiram entender. Muitos acupunturistas
chineses que aprenderam com seus pais trazem segredos que sé sio revelados a seus
discipulos, que provavelmente sdo da familia e com certeza nio sido ocidentais. Mas
em 1992 no Hospital Necker na Franca, o Dr. Jean Claude Darras provou a existéncia
dos Meridianos com a seguinte experiéncia: em um determinado ponto de
acupuntura injetou uma substincia de contraste denominada tecnécio e outro
suposto ponto de acupuntura relativo ao mesmo meridiano foi estimulado com uma
agulha. O tecnécio concentrou-se num ponto e correu por um suposto canal até
atingir o ponto estimulado. Com essa experiéncia provou-se a existéncia dos
meridianos. Esta experiéncia foi registrada em filme e trago aqui uma das fotos. Veja
afoto na prancha 1.



Prancha 1

Foto do Meridiano

Os Meridianos

Em nosso corpo existem 12 principais meridianos, conhecidos como Zang Fu.
Ou seja: Zang ou (6rgios), que sao: pulmio, coracdo, pericardio, bago/pancreas,




figado e rim. Fu ou (visceras): intestino grosso, intestino delgado, vesicula biliar,
estdmago, bexiga e triplo aquecedor.

Existem trés principais fontes de energia que abastecem os meridianos,
energias do ar, dos alimentos e energia ancestral. A energia do ar e dos alimentos
juntam-se e circulam pelos meridianos com a finalidade de nutrir e restaurar a
energia dos 6rgaos e existe uma sequéncia para essa circulagio, que é a seguinte:

Pulmio

das 03:00 as 05:00

Intestino Grosso

das 05:00 as 07:00

das 07:00 as 09:00

Estomago
Bago /Pancreas

das 09:00 as 11:00

das 11:00 as 13:00

Coraca
Intestino Delgad

das 13:00 as 15:00

Bexiga.

das 15:00 as 17:00

Rim

das 17:00 as 19:00

Pericardio

das 19:00 as 21:00

Triplo Aquecedor
Vesicula Biliar

das 21:00 as 23:00

das 23:00 as 01:00

Figado

das 01:00 as 03:00

Estes horirios servem para mostrar o trajeto da circulacio de energia nos
meridianos e como forma de diagnéstico, por lo: se uma p tem
desequilibrio de pulmdo é comum que desperte durante a noite, no horario do
pulmio das 3:00 as 5:00. Outro exemplo é sonoléncia durante o dia entre 15:00 e
19:00 que pode significar desequilibrio de Rim e Bexiga. E muito comum pessoas
sentirem um mal estar sempre no mesmo horario.

A frequéncia com que isso acontece que demonstra se ha um desequilibrio no
meridiano. O outro tipo de energia que circula em nosso corpo é a energia ancestral,
primordial ou vital, como é conhecida. Este tipo de energia concentra-se nos Rins e
representa a prépria vida. E a tinica energia que nio pode ser reposta. Segundo a
Medicina Chinesa, quando termina essa energia, termina a vida. As formas mais
comuns de esgotar essa energia é através do excesso de atividade sexual,
menstruagio, parto e excesso de atividade fisica, entende-se por atividade sexual o
orgasmo, entio masturbagio também entra na lista. Outra forma de esgotar essa
energia sdo trabalhos onde ha grande desgaste energético, como acupuntura e
massagem, por esse motivo é necessario que o terapeuta tenha cuidado com sua
saiide. O corpo precisa de energia circulando nesses meridianos, para restaurar suas
fungdes. Na auséncia ou ma qualidade dessas energias os meridianos absorvem a
energia vital. Esse assunto é vasto e isto é apenas um esbog¢o para dar uma ideia
sobre energia nos meridianos.

Outra forma importante de diagndstico é a utilizacdo dos 5 Elementos ou 5
Movimentos, como é conhecido na China.

Este sim é um assunto muito profundo, onde torna-se necessario um estudo
mais abrangente.

Para a Medicina Chinesa a teoria dos 5 elementos é uma forma de diagnéstico
muito importante. Existe uma relacdo entre os elementos de geragao, de dominéncia e
contra dominincia mas como o objetivo aqui é auriculopuntura vou passar apenas o




quadro e uma breve explicacdo dos 5 elementos, que é o seguinte:

Quadro dos 5 Elementos

Elemento | MADEIRA [FOGO TERRA METAL AGUA
Estacao Primavera |Verao dltimos 18 QOutono Inverno
do ano dias do final
de cada
estacao
Clima Vento Calor Umidade Secura Frio
Orgao Figado Coragao Bago/ Pulmao Rim
Pancreas
Viscera V. Biliar Int. Estomago Int. grosso | Bexiga
delgado
Org. Olhos Lingua Boca Nariz Ouvido
sentidos
Liquido Lagrimas Suor Saliva Muco Urina
Som Grito Riso Canto Choro Gemido
Emocao |lrae Euforia Pensamentos [ Melancolia |Panico
depressao obsessivos e ansiedade | e medo
Cor Verde/ azul | Vermelha | Amarela Branca Preta
claro e azul
escuro
Sabor Acido Amargo Doce Picante Salgado
Odor Ranco Queimado |Adocicado |Azedo Putrido
Tecido Mdsculos e | Sangue nos | Vasos Pele/Pelo Cabelo,
tendoes Vasos 05505 €
dentes
Abuso Ocular Andar/ Sentar Deitar Parar ao
Correr sol

Este quadro é muito conhecido, existem mais informagdes, mas é o basico
necessario e suficiente para comegar a entender o que significa e como aplica-las.
Na Medicina Chinesa utiliza-se o quadro dos cinco elementos para



diagnosticar. Observando o comportamento do paciente podemos afirmar que ha
desequilibrio em um ou mais elementos, muitas vezes um causou desequilibrio em
outro, por esse motivo devemos tratar do desequilibrio original. Vamos comegar a
explicar:

MADEIRA: Pessoas com caracteristicas nesse elemento encontra-se na
primavera mais suscetiveis aos desequilibrios do elemento, incomodam-se com o
vento no rosto.

0 desequilibrio atingiu o figado e a vesicula biliar quando sente-se dor de
cabega lateral, enxaqueca, os olhos ressecados ou lacrimejando com facilidade, o som
que emitem sdo gritos e falam gritando, irrita-se com facilidade ou tem depressao,
sente-se atraido pela cor verde ou azul claro. O sabor que corrige o desequilibrio é
azedo do limdo. Quem tem enxaqueca causada por desequilibrio de madeira, ao
tomar o suco de um limao sem agua e agticar, em 30 min., corrige e para a dor, mas é
necessario observar o que gerou a dor. O odor é ranco, a pessoa exala esse odor, mas
é sutil, poucos terapeutas conseguem sentir. Manifesta-se em misculos e tenddes, o
paciente tem facilidade em ter tendinite e sempre com tensio muscular, e quem
abusar dos olhos, lendo em lugares de iluminacdo dificil ou em veiculos em
movimento, pode causar desequilibrios no Elemento. Outra caracteristica do
Elemento é que o figado controla o sangue, no corpo seu desequilibrio pode gerar
problemas menstruais. Também manifesta-se nas unhas, pessoas com unhas fracas e
quebradicas pode ser por desequilibrio no elemento madeira. Outro fator
importante é que pessoas com desequilibrio no elemento, possuem um sintoma
aparentemente emocional e importante, que é comegar projetos e nio conseguir
termina-los.

FOGO: No verdo pessoas com desequilibrio nesse elemento estio mais
suscetiveis, o calor incomoda muito a um nivel das roupas incomodarem, os
meridianos do coracdo, intestino delgado, pericardio e triplo aquecedor sio
afetados. A lingua, é considerada a raiz do coragdo, manifesta-se por diminuir o
paladar, também no processo de falar demais ou de calar-se. Ha suor frequente e facil,
principalmente na hora das refeigoes, desenvolve uma alegria euférica e ri por
qualquer motivo, mas um riso nervoso. Sente-se atraido pela cor vermelha, gosta de
alimentos de sabor amargo, odor de algo queimado, o sangue dos vasos com
tendéncia a pressionar para fora e estreitamento dos vasos, andar e correr em
excesso é prejudicial. A face pode demonstrar deficiéncia no estado dos érgaos do
Elemento Fogo, se a face for rosada e brilhante o coracio esta bem, mas se for palida e
sem brilho esta deficiente. Hd também um descontrole mental, no sentido de perder a
razdo. Principalmente em discussdes, a verborragia faz parte desse padrdao de
desequilibrio, durante uma situacio de descontrole comega a falar e perde o controle
de quando deve parar. Pessoas com desequilibrio no coracido sio aparentemente
inquietas, o sono é afetado (gerando insdnia) e a hiperidrose faz-se presente.

TERRA: O elemento Terra tem a caracteristica de ndo ter estacdo do ano, e a
época correspondente a este elemento sio os ultimos 18 dias de cada estagdo. O
elemento Terra puxa energia no final de cada estacdo preparando-se para entrar na
préxima. Sua energia de certa forma esta presente em todas as estagdes. Seu fator



climatico é umidade, que esta presente em qualquer situa¢io, para quem mora ou
trabalha em lugares muito umidos. Seu 6rgio é o Bagco/Pincreas e sua viscera o
Estomago, manifesta-se na boca (labios), labios secos e trincados demonstram
desequilibrio, saliva muito ou a boca é muito seca, fala de forma cantada. Ha invasiao
de pensamentos e tudo vira um problema. Sente-se atraido pela cor amarela, ocre,
bege e marrom. O sabor doce que esta presente nas frutas corrige o desequilibrio,
mas ao ingerir o aglicar causa-se um excesso no organismo agravando o problema.
Pessoas que enfraquecem o elemento Terra e alimentam-se de fariniceos e agticar,
tornam os vasos sem flexibilidade, podendo romper com facilidade, em casos mais
graves podendo causar infarto ou derrame. Exalam um cheiro adocicado ou
perfumado, mas um odor enjoativo. Discutir ou falar de negécios durante as
refeicdes e ficar muito tempo sentado prejudica o elemento Terra. Outras
caracteristicas de desequilibrio no elemento Terra sdo: sensacdes de membros
pesados e sem forg¢a, erup¢oes liquidas na pele, diarreia, a umidade gera catarro na
garganta, edemas, acnes, furinculos e lipomas demonstrando retencio de umidade
no corpo, por ingestio de alimentos frios, gordurosos e acticares.

METAL: Neste elemento o paciente torna-se mais fragil no outono, a secura é
prejudicial e incomoda, manifesta-se no pulmao e intestino grosso, reflete no nariz,
como exemplo sinusite. Excesso de muco é outra caracteristica, fala de forma
chorosa e com lamento, chora com muita facilidade, ansiedade extrema e tristeza
melancélica. Sente-se atraido pela cor branca e busca sabores picantes para corrigir
o desequilibrio, como mel, rabanete e agriao. O paciente exala um odor azedo como
de pele suja, manifesta-se na pele e no pelo, a pele pode apresentar alergias, perde seu
brilho e fica ressecada, o pelo pode ser fraco e sem brilho, cair ou encravar. Estes
podem ser sinais de desequilibrio, ficar muito tempo deitado prejudica os 6rgios
desse elemento. Outra forma de detectar desequilibrios é observar a quantidade de
muco, em excesso pode provocar sinusite, bronquite e atingir as cordas vocais, esse
sinal demonstra-se em pessoas com voz fraca e rouca, pessoas com desequilibrio em
metal sdo facilmente atacadas por vento frio, a demora em restabelecer a voz pode ser
um sinal do quadro de gravidade e demonstra quanto o pulmio foi afetado. A secura
do ar causa os mesmos sintomas.

AGUA: Pacientes com desequilibrio em agua sofrem no inverno e com o frio,
atinge o rim e a bexiga, afeta o ouvido com a perda de audicao, a urina na retengéo de
liquidos, emite um som de forma inconsciente como um curto gemido, o medo
constante de algo que nio se sabe ao certo e o panico sio caracteristicas evidentes. A
cor preta ou azul marinho sio as preferidas, procuram sempre o sabor salgado, mas
o sabor salgado que corrige o desequilibrio do elemento Agua esta nas leguminosas,
algumas raizes e nas castanhas. O sal é considerado um excesso desse sabor que ao
ser ingerido prejudica ainda mais o paciente, seu odor correspondente é pitrido,
deixa os ossos, dentes e cabelos fracos e expor-se demais aos raios solares é
prejudicial.

As caracteristicas dos elementos relacionados sio um exemplo de como
enxergar o paciente, o que parece um aspecto pessoal, sdo sintomas de desequilibrio,
que ao permanecerem por muito tempo, causam danos maiores, nos meridianos,
emocionais e fisicos. Para Medicina Chinesa ndo existe doen¢a, mas sim



desequilibrios energéticos, emocionais e alimentares que causam essas doengas, é
bom ter essa visao na hora de tratar. As cores mencionadas devem ser observadas
quando o paciente vai ao consultério, marque a frequéncia com que ele usa
determinada cor, se perguntar a cor que o atrai mais, pode confundir-lo. Também
como ja disse, o sal e o agiicar ndo corrigem o problema, mas sim agravam, e os
sabores que ajudam a corrigir, se ingeridos em excesso também podem prejudicar e
agravar o desequilibrio.



A Orelha como
Forma de Diagnéstico

Os antigos médicos chineses (acupunturistas) utilizavam o pavilhdo auricular
como forma de diagnéstico, principalmente em relacdo aos rins, mas é de longa data
que os chineses estudam os pontos auriculares. Observando os antigos tratados de
acupuntura, foram desenhando um mapa de auriculopuntura. Aproximadamente na
década de 50 comegou um estudo sério que foi sendo atualizado até a década de 80 e
o que vamos estudar aqui é o mapa desenvolvido pelos chineses.

Podemos observar na orelha, o que chamamos de marcas fundamentais,
lembrando também que a auriculopuntura é conhecida como ponto dor, ou seja,
quanto maior a dor maior o desequilibrio. E possivel analisar, observando a reagao
dos pacientes, que ao apalpar o ponto franze os olhos, significa um nivel de
desequilibrio. Ao queixar-se da dor ou gritar, significa um nivel maior de
desequilibrio e se o paciente tentar segurar a miao do terapeuta, significa um nivel
alto de desequilibrio. Também existem p que tem grandes desequilibrios e nao
sentem dor alguma. Essas pessoas possuem uma deficiéncia grande no meridiano do
rim, nesse caso é preciso tonificar primeiro o ponto do rim com moxa na agulha,
aguardar uns 5 minutos e ai palpar novamente os supostos pontos em
desequilibrios. Nao deve-se tonificar pontos do rim se houver um problema grave no
orgio, como nefrite ou grandes calculos.

A melhor forma de localizar pontos é o apalpador de pressdo. O apalpador
possui uma haste com mola que ao pressionar o ponto serve como referéncia, ndo
deve baixar muito, para localizar um ponto com desequilibrio basta encostar o
apalpador. Niao basta localizar o ponto, mas a dire¢io onde o ponto encontra-se,
movimentando o apalpador para cima, para baixo e para os lados, até encontrar a
direcio exata e como deve-se aplicar. A diregido exata é a posi¢do em que o paciente
sente mais dor. A forma e o tamanho do apalpador nio influenciam, mas a pressao
que usa-se sim. A pressdo sempre deve ser leve, lembre-se de proteger o ouvido do
paciente com um pequeno pedago de algodado para evitar acidentes. Sendo assim, toda
vez que for aplicar qualquer tipo de material, agulha sistémica, semipermanente,
ponto esfera e ponto semente, deve ser observado a diregao da aplicagdo, seguindo a
mesma do apalpador. Prancha 2




Prancha 2

Apalpador

Marcas na orelha
As formas mais frequentes de marcas na orelha sao:

* Orelha muito dura: pode significar pessoa rigida. Gosta das coisas de seu
jeito e pode ser rigida consigo mesma.

* Orelha roida na hélice: “roeu de raiva”. Em alguém que passou muita raiva
durante a vida a orelha apresenta-se dessa forma. Prancha 3



Prancha 3

Orelha com a hélice roida



* Orelha vermelha: ascensdo do Yang do figado, pessoa que irrita-se com
facilidade

* Orelha vermelha ou ndo, mas com vinco em diagonal no lébulo: pode
significar desequilibrio no meridiano do coragao. Prancha 4

Prancha 4

Vinco em diagonal no Lobulo

* Orelha torta, pontiaguda com qualquer tipo de deformacao:
pessoa também muito irritavel. Prancha 5



Prancha 5

Orelha pontiaguda e com deformagao lateral



* Orelha muito grande: deficiéncia de rim, é comum pessoas de idade avancada
crescer a orelha, demonstrando a deficiéncia.

* Orelha pequena desproporcional ao rosto e com lobulo curto: pessoa de
constituigdo fisica debilitada, fica doente facilmente, como gripe, alergias.

* Escamacdes na orelha: pode significar inflamacao ou pequenas infec¢des, mas
se o paciente tiver dermatite seborréica pode também apresentar escamagio na
orelha descartando o diagnéstico.

* Pontos negros na orelha: podem significar tumores, mas se o paciente
apresentar pintas no corpo e no rosto ou for de nascenca o diagnéstico deve ser
descartado, lembrando também que tumor nio é necessariamente cancer. Prancha 6

* Orelha de cor opaca: sem brilho, deficiéncia do meridiano do rim.

* Orelha de cor cinza: problemas de pulmaio, se for craquelada como um isopor
do por cigarro.

pr de pulmio ¢




Prancha 6




* Orelha com cordao (vasos sanguineos edemaciados): pode significar energia
estagnada. Prancha 7

Prancha 7

Corddes

* Orelha com cravos: pode significar energia estagnada, retire-os.
* Orelha de cor amarelada: desequilibrio de bago, pancreas e estdmago.
* Orelha de cor verde azulada: pode ser desequilibrio de figado e vesicula biliar.

* Todo e qualquer tipo de deformaciao pode significar algum tipo de
desequilibrio referente a regiao afetada. Prancha 8



Prancha 8

* Orelha inchada no ante trago: pode significar excesso de pensamentos ou
dificuldade de concentragao. Prancha 9



Prancha 9




* Orelha com manchas acastanhadas: pode significar doenga degenerativa,
osteoporose ou osteopenia. Em alguns casos manchas acastanhadas podem ser
causadas pelo sol. Prancha 10

Prancha 10

* Orelha com a ante hélice colada na hélice pode significar doenca autoimune.
Prancha 11



Prancha 11

Quando usa-se o apalpador algumas marcas ficam na orelha, dependendo da
profundidade e tempo que essas marcas demoram para voltar pode significar algum
tipo de desequilibrio. Esses desequilibrios ainda ndo sdo claros, pode ser que
quanto maior o tempo de retorno ao estado natural, maior o desequilibrio, ou
somente pode significar retengido de liquido causado por desequilibrio dos rins.

Outra marca que pode aparecer é a presenca de nds, esses nés podem
representar algum problema frequente, estabelecido, créonico, como exemplo:
constipacio.

Um fator importante é que nio deve-se apalpar a orelha toda, normalmente
todos os pontos irdo doer. Devemos ouvir a queixa do paciente, fazer a observacao
visual da orelha, como forma de diagndstico, fazer o diagnéstico utilizando os cinco
elementos, entdo explorar os pontos que devem ser tratados

Cuidado

Nio devemos aplicar Auriculo em mulheres gravidas, dar estimulos fortes com



agulha em pessoas muito fracas, apaticas e com anemia, fazer sangria em pacientes
com diabetes alta e coagulacdo demorada, fazer moxa no ponto do rim em pacientes
com problemas graves estabelecidos no érgao. E usar o ponto Shen Men em pacientes
maniaco depressivos.

Nunca dispensar os cuidados médicos.

Formas de aplicacao

Agulha sistémica, podemos usar esse tipo de agulha para tratar qualquer tipo
de desequilibrio, a agulha que uso com frequéncia é a chinesa 0,25x25mm, ou
0,25x30mm Koreana ou Japonesa. Apés aplicar as agulhas deve-se estimula-las a cada
5 min. durante 30 min. aproximad te. Esse t: ho de agulha é bom pela
facilidade de manipulagao. Prancha 12

Prancha 12




Agulha semipermanente de 1,0 ou 1,5 mm, esse material pode ser fixado com
micropore e permanecer na orelha por até 7 dias. Prancha 13

Ponto esfera, em ago inox, também pode permanecer por 7 dias e fixado por
fita de micropore. Ao aplicar pressione com cuidado, pode causar lesoes ao exceder a
pressao. Prancha 14

Ponto semente: normalmente usa-se uma semente de mostarda, essa pode
peranecer também por 7 dias, mas, se houver algum tipo de lesdo nio deve ser
utilizada, por tratar-se de material organico pode causar algum tipo de infec¢do. Esta
forma de tratamento é a que menos da resultados, por nao fazer pressio necessaria
para o estimulo do ponto. Apesar de muitos terapeutas utilizarem essa técnica.
Prancha 15
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Os materiais: agulha sistémica, semipermanente, semente de mostarda, ponto
esfera em aco inox, agulha akabani e até o apalpador estimulam os pontos, fazendo
circular melhor a energia e melhorando a circulagdo nos meridianos.

Gostaria de salientar que acupuntura e auriculopuntura sido formas de
tratamento sérias e nio devem ser misturadas a técnicas misticas, todo material
novo, deve ser testado e comprovada sua eficacia.

Comecando a aplicar

Antes da aplicacdo é bom firmar que, a forma de aplicacdo chinesa usa-se o
menor numero possivel de agulhas, entre 2 a 11. Outra duvida é como aplicar e em
qual orelha, o ideal é aplicar cada semana em uma orelha diferente, intercalando as
aplicagdes, ndo aplique nas duas ao mesmo tempo, vocé pode fazer isso, mas, ao
aplicar nas duas ao tempo, na seguinte as duas vdo estar sensiveis,




tratando-se de ponto dor, vocé ndo vai saber se os pontos na orelha precisam ser
tratados, porque doem ou estdo sensiveis por ter sido aplicado recentemente. Sendo
assim o melhor é intercalar, enquanto aplica-se em uma orelha a outra descansa.

Atenc¢do o ponto shen men é um ponto que deve sempre ser utilizado, mas em
casos de pessoas com problemas graves de depressio ou extrema apatia é um ponto
que deve ser evitado caso contririo pode agravar o problema. E preciso ter muito
cuidado ao aplicar as agulhas, ter o0 maximo de precisio, se por um acaso aplicar em
ponto errado o paciente pode piorar e agravar seu problema, s6 aplique com
absoluta certeza.

Antes de comegar a aplicar é preciso observar a orelha, é importante nao toca-la
para evitar que a textura e coloragdo sejam alteradas, podendo interferir no
diagnéstico.

O primeiro ponto a ser aplicado é o shen men, deve-se aplicar e aguardar pelo
menos 5 minutos e observar se houve aparecimento de marcas ou mudanca de
coloragdo, apds esse tempo comece a aplicagdo. Vamos comecar com a agulha
sistémica, coloque a agulha no ponto e com movimentos horario e anti-horario faca
uma pequena pressao, quando a agulha ficar firme, pare de aprofundar, cuidado para
ndo transpassar a orelha. Nesse método vocé aplica todas as agulhas necessarias que
deve permanecer entre 30 e 40 minutos e a cada 5 minutos deve ser estimulada,
movimentando-a em movimentos horarios e anti-horarios sem aprofundar, a ndo ser
que a agulha esteja saindo, deve-se coloca-la de volta até ficar firme novamente.

Apés a aplicagdo desse método vocé pode aplicar as lhas semiper es
esfera ou ponto semente, cuidado, quando ao remover a agulha sistémica se o ponto
sangrar, limpe o local com algodao seco, e ndo aplique a semente, por tratar-se de
material organico em contato com o sangue, pode deteriorar e causar infec¢ao.

* Outra forma de aplicagdo é a utilizacdo da agulha semipermanente, que pode
variar entre dois tamanhos, 1,0 e 1,5 mm a forma de aplicacdo depende da espessura
da orelha, limpe bem a orelha com alcool 70%, para aplicar essa agulha podemos
utilizar uma pin¢a simples ou um aplicador de agulhas, prefira os feitos em aluminio
por serem leves, melhora em muito sua sensibilidade na hora de aplicar. Prancha 16

* Ponto esfera em ago inox, vidro ou cristal, também podem ser utilizados,
todos servem somente para estimular os pontos, como esses materiais sdo muito
rigidos, deve-se tomar cuidado ao pressiona-los, dependendo da forga aplicada pode
gerar lesdes.

* Ponto semente, varias sementes sdo utilizadas para esse fim, mostarda de cor
clara Koreana, a de cor escura chinesa, vacaria e colsa. O periodo de aplicagdo
também pode ser de 7 dias, apesar de este método ter uma resposta menor, o ponto
fica superficial e perde seu efeito, a cola do micropore também enfraquece devido a
oleosidade da semente. Nio existe nenhuma propriedade especial na semente. A
pressio que executa sobre o ponto é que auxilia no tratamento.

Deve-se usar apenas uma em cada ponto. Os pontos de auriculo sio muito
proximos, se aplicarmos duas sementes, uma pressiona o ponto e a outra, outro
ponto, que nio deveria ser estimulado, entdao na hora de aplicar utilize apenas uma
semente em cada ponto, o objetivo é ser preciso.



Prancha 16

* Agulha permanente, conhecida como akabani, normalmente utiliza-se essa
agulha, em auriculo, para ligar dois pontos ao mesmo tempo, esse método
potencializa alguns tratamentos. Deve ser aplicada de forma superficial como se fosse
uma farpa. Essa forma de aplicagdo é dificil, nao é recomendavel o paciente
permanecer com esta agulha por varios dias é preferivel aplicar uma agulha sistémica
que da mais apoio ao aplicar. O ideal é fazer a aplicagdo e apés 40 minutos retirar.



Sedar e tonificar

* Ponto esfera ouro: normalmente uma esfera em ago inox banhada em ouro
serve para tonificar um ponto em deficiéncia, pode-se aplicar a esfera diretamente
no ponto, mas tratando-se de ser uma esfera banhada, a energia do ouro é fraca, uma
forma de melhorar é aplicar uma agulha semipermanente e a esfera sobre a agulha.
Prancha 17
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* Ponto esfera prata: também em aco inox banhada em prata serve para sedar
um ponto que esteja em excesso de energia e pode ser utilizado da mesma forma que
o ponto ouro.

* Magnetos: servem tanto para sedar como tonificar depende o lado que esteja
em contato com a pele, ou seja, todo magneto tem uma marca, o lado arredondado ou
com uma marca é sempre o lado norte, este lado seda, o lado reto eliso é sul, tonifica.



Os magnetos tém um efeito muito mais potente e deve ser aplicado com
cuidado. Magneto auricular deve ter no maximo 3mm de diametro.

Prancha 18

Magneto com lado norte para cima (arredondado)



* Moxa também tonifica e a forma de utilizar é inserir a moxa na cabe¢a da
agulha sistémica, pode-se utilizar a moxa botiao ou stiks que pode ser cortado no
tamanho ideal. Nunca aplique moxa diretamente na orelha do paciente. Prancha 19
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Energia estagnada

Quando existe energia estagnada, aparece na orelha um vaso escuro, conhecido
como cordao, as vezes ao apalpar ou aplicar no shen men esses vasos aparecem. Vocé
pode aplicar normalmente, que durante o tratamento esses vasos irdo desaparecer,
mostrando que o tratamento esta dando bons resultados, mas vocé pode tirar a
estagnagdo com uma lanceta de teste de glicemia.

Se preferir utilize a caneta especial para sangria, a aplicagio é rapida e
praticamente sem dor, mas existe uma dificuldade em atingir o cordao com precisao,
vocé pode utilizar somente a agulha e fazer pequenas punc¢des em varias partes do
cordao. E comum a regiio ficar edemaciada. Nio utilize esta técnica sem orientagio
ou higiene adequadas.

Potencializando alguns tratamentos

Uma forma de potencializar alguns tratamentos é utilizando as agulhas Akabani
ou uma agulha sistémica 0,25x25mm que é melhor de ser manipulada, para
potencializar o tratamento de alguns desequilibrios, ligamos dois pontos com a
mesma agulha, é preferivel utilizar a agulha sistémica ja que a akabani muitas vezes
nao alcanca os dois pontos. A forma mais correta dessa aplicacdo é introduzir a
agulha em um determinado ponto e seguir até atingir outro ponto, como se fosse
uma farpa na pele, mas podemos usar esse método somente para alguns tratamentos,
veja no capitulo “Tratamentos”. Nio é recomendavel deixar o paciente com a agulha
akabani, o recomendavel é aplicar a agulha sistémica e aguardar cerca de 40 min. e
retirar no final da sessdo. Podemos usar essa técnica para tratar depressio,
constipagdo, mal humor e parar de fumar. Prancha 20



Prancha 20

Aparelho elétrico

Vocé pode sedar e tonificar utilizando um aparelho elétrico especifico para
auriculo, ja vem com ajuste até 40Hz que tonifica e de 100Hz que seda. Para aplicar
vocé pode colocar a caneta (que pertence ao aparelho) direto no ponto e aumentar a
intensidade no potenciometro até o paciente sentir um formigamento, mas para
melhor efeito aplique uma agulha semi permanente e a caneta diretamente sobre a
agulha, aumente com cuidado o potenciémetro, até o paciente relatar pequeno
formigamento, que deve ser confortavel. Deixe por 5 minutos em cada ponto.

Atencio, ndo devemos aplicar anestesia, medicamentos ou qualquer substincia
nos pontos de auriculo, nio existe tratamento chinés que utiliza injecao de qualquer
tipo de substancia.

Sintomas de excesso e deficiéncia



E possivel sedar e tonificar pontos auriculares utilizando alguns materiais, mas
para isso é preciso ter certeza absoluta que esse ponto deve ser estimulado, caso o
procedimento seja equivocado pode ser prejudicial. Por exemplo: uma pessoa com
ascensdao de yang de figado se for tonificado pode piorar o estado do paciente
tornando-o mais irritadico e impaciente. Para ajudar no diagnéstico, é preciso saber
os sintomas que cada um dos meridianos apresenta, é fato que os pacientes
apresentam certos sintomas, dependendo se os meridianos estdo em deficiéncia ou
excesso apresenta um tipo de comportamento, a seguir alguns dos sintomas de
excesso e deficiéncia dos principais meridianos:

Pulmao:

Excesso: Respiracao ruidosa, voz alta, peito de pombo, dor nos ombros, dor nos
bracos ao longo do meridiano do pulmio, tosse com chiado, calafrios, dor em
regides da pele, dor nas costas, regido dorsal alta, expectoragdo purulenta.

Deficiéncia: Respiragdo superficial e acelerada, muco fluido e aquoso, chiado
seco, sudorese noturna, claustrofobia, melancolia, nostalgia, formigamento ou
adormecimento ao longo do meridiano.



Intestino Grosso:

Excesso: Dor de garganta, hemorragia nasal, constipagcdo, borborigmo, dor
abdominal, boca muito seca e inchago no pesco¢o na parte lateral.
Deficiéncia: Sensacdo de frio nas extremidades, ansiedade, diarreia e melancolia.

Estomago:

Excesso: Dor e distensdo epigastrica, fome frequente, secura na boca, mau
hdlito, constipacgao, sensacao de calor pelo corpo, espasmos nas palpebras, gastrite,
dor nas pernas ao longo do meridiano e inchaco na parte anterior do pescogo.

Deficiéncia: Sensacdo de cansago pelo corpo, calafrios, bocejos, suspiros,
pessimismo, preguica, perda de apetite, paralisia facial e desdnimo.

Baco/Pancreas:

Excesso: Ictericia, febre frequente, dor nas articulagdes, coceira no ouvido,
epigastralgia, constipacgdo e eructacio e dor de cabega frontal.

Deficiéncia: sensa¢do de barriga cheia, borborigmo, diarreia, indigestao,
inapeténcia, nauseas, vomito, sono leve, fraqueza nos membros sem forga, ascite,
apatia, preguica e dificuldade de concentragao no trabalho e estudos.

Coragao e Pericardio:

Excesso: Boca seca, dor toracica, rosto avermelhado, ansiedade com insénia,
aumento da pulsagdo, dor na axila, lingua vermelha, transpiragdao em abundéncia ao
minimo esforc¢o, dor no fundo dos olhos, falta de paladar, alegria euférica e riso
descontrolado.

Deficiéncia: Dificuldade ao respirar, sensacdo de aperto no peito, calor e
transpiracdo nas palmas da mao, insdnia, falta de memoéria de situagoes antigas e
tristeza.

Intestino Delgado:

Excesso: Dor e rigidez na nuca na parte posterior do pescoco e trapézio, dor de
ouvido e dor no brago ao longo do meridiano.

Deficiéncia: Diarreia, borborigmo, zumbido e adormecimento ou formigamento
no bracgo ao longo do meridiano.

Bexiga:

Excesso: Dor e rigidez na nuca, dor de cabe¢a parietal e occipital, ciimes e
possessividade, dor nas costas, na parte posterior das pernas, na panturrilha ao
longo do meridiano.

Deficiéncia: Sensagdo de frios nas costas, adormecimento ou formigamento ao



longo do meridiano e medo constante de qualquer situagio.

Rim:

Deficiéncia: Impoténcia, lombalgia, frio nas costas, queda de cabelos, dentes
fracos, ossos fracos, dificuldade de audi¢do, diminui¢ido da urina, perda de meméria
de situacdes recentes, joelhos fracos, frigidez, rinite alérgica, joelho estala, medo e
panico, sonoléncia durante o dia e acorda cansado com desanimo.

Triplo Aquecedor / Sanjiao:

Excesso: Dor ao longo do meridiano, dor de garganta, dificuldade de urinar e
distensao abdominal.

Deficiéncia: transpira¢io espontinea, vertigem, zumbido, dificuldade de audi¢io
maos frias e entorpecidas.

Tratando-se de um meridiano que controla as trés sedes, superior, média e
inferior pode apresentar varios sintomas, inclusive de outros meridianos.

Vesicula Biliar:

Excesso: Febre com sensacdo de frio, boca amarga, dor lateral do corpo,
ictericia, irritabilidade, dor de cabeca lateral, enxaqueca, com os olhos latejando e
que lacrimejam com facilidade.

Deficiéncia: Tontura, labirintite, perturbacio da visao, visdo turva e embagada e
tendéncia a sonhos agitados.

Figado:

Excesso: Dor nas mamas, dor nos 6rgaos genitais, dor de cabeca, enxaqueca,
olhos lacrimejam com facilidade, conjuntivite, tendinite, boca amarga, irritabilidade,
nauseas, vomito e indignagao.

Deficiéncia: Tontura, visdo turva, olhos secos, zumbido, magoa com facilidade e
depressao.

Conhecendo o trajeto dos meridianos

Ja que sabemos que muitos sintomas referem-se a dores, formigamentos e
adormecimentos no trajeto dos meridianos, é bom conhecer suas localizagées para
auxiliar com precisdo no diagnéstico.



PULMAO: O pulmio tem inicio na cavidade subclavicular, sobe contornando a
face anterior do ombro, desce pela borda lateral externa do misculo biceps,
cruzando a prega do cotovelo lateralmente ao tendio do biceps.

Segue descendo pela face anterior do antebrago e brago na face radial, chega ao
punho pela borda radial da artéria radial. Segue pela borda externa da mio e termina
no angulo ungueal externo do dedo polegar.
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Pulmao



INTESTINO GROSSO: Tem inicio no angulo ungueal externo do dedo indicador,
segue pela borda externa do segundo metacarpo, passa pela face posterior do
antebrago pela face radial, cruza o cotovelo sobe pelo brago até a articulagio do
acromio clavicular, cruza o ombro, passa a frente do misculo do trapézio, sobe pela
lateral do pescoc¢o cruza a face e termina na aba lateral oposta do nariz.
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BACO/PANCREAS: Tem inicio no angulo ungueal interno do halux do pé segue
pelo bordo medial interno do pé. Sobe anteriormente ao maléolo interno, segue a
perna pelo bordo medial a uma polegada da borda da tibia, cruza a articulagdo do
joelho sobe pela coxa anterior ao misculo adutor magno. Chega ao abdémen, passa
pelo térax a 4 polegadas da linha média, sobe até o 22 espacgo intercostal, para voltar a

descer e terminar no 72 espaco intercostal.



ESTOMAGO: Inicia-se abaixo da pélpebra inferior, desce numa linha vertical
contorna a face lateral e volta a subir indo até o angulo superior frontal na linha do
inicio do cabelo. Desce pelo pescoco, desce pela artéria carétida, descendo pelo térax
passa por cima do mamilo desce pelo abdéome a duas polegadas da linha média
anterior. Continua descendo pela perna ao lado do misculo reto femoral, cruza a
articulagdo do joelho, desce a uma polegada lateral da tibia chegando ao dorso do pé
entre o segundo e terceiro metatarsos e termina no angulo ungueal externo do
segundo dedo do pé.
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CORACAO: Tem infcio na parte central e mais profunda da axila, desce pela
borda medial do musculo bleeps segue pela face interna lateral do bras;o e antebras;o
borda ulnar, segue pela palma da mao e termina no angulo ungueal externo do dedo
minimo.



INTESTINO DELGADO: Tem inicio no angulo ungueal do dedo minimo, segue
pelo bordo interno da mao, chega a face posterior do antebraco sobre a Ulna segue
pela face posterior do brago cruza o ombro desce na escapula e volta a subir em
direcdo ao pescoco. Corta a face até abaixo do arco zigomatico e termina em frente ao
trago da orelha.




BEXIGA: Considerado o maior meridiano do corpo, tem inicio no angulo medial
interno do olho sobe verticalmente pela testa contornando a cabe¢a a uma distancia
de 1,5 polegadas da parte mediana. Desce pela regido occipital e no pescogo na altura
da T3 divide-se em duas e desce ao longo da coluna, a primeira linha a 1,5 polegadas
do centro e a segunda a 3 polegadas do centro, continua descendo pela parte
posterior da coxa, cruza a articulacido do joelho desce pela panturrilha, chegando ao
tornozelo descendo pela borda externa do pé e termina no angulo ungueal externo do
dedo minimo do pé.

1 Bexiga




RIM: Inicia-se no meio da planta dope, sobe pelo bordo in terno passa entre o
maleolo interno eo tendao calcaneo, sobe pela parte posterior interna da perna, cruza
a articulas;ao do joelho, segue pela face interna da coxa, cruza o pubis, sobe pelo
abdomen e pelo térax terminando a baixo da clavicula.




PERICARDIO: Tern infcio a uma polegada lateral do centro do mamilo sobe pelo
térax contornando a axila, segue pelo bras;o, cotovelo e a face anterior e media do
antebras;o, chega ao centro da prega do punho, desce pela palma da mao e term ina no
angulo ungueal externo do dedo medio.
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TRIPLO AQUECEDOR: Tern infcio no angulo ungueal interno do 4Q dedo da
mao, segue pela parte dorsal entre o 4Q e SQ metacarpos, pela face posterior do
antebras:o entre o radio e a ulna, segue pela linha media ate atingir o ombro, sobe

pelo pescos:o contoma o pavi lhao auricular para terminar na extremidade externa da
sobrancelha.

Triplo Aquecedor
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VESICULA BILIAR: Tem inicio no canto externo do globo ocular, dirige-se a
cavidade auricular volta a subir contorna o pavilhdao auricular até a base do cranio
desce pela face latero-posterior do pescoco, passa anteriormente a articulagcdo do
ombro segue pela face lateral do tronco, pela face lateral da perna, lateral do joelho,

desce em direcdo ao maléolo externo chega ao pé passa entre o 42 e 52 metatarsos e
termina no angulo externo do 42 dedo.

Vesicula Biliar



FIGADO: Tem inicio no angulo ungueal externo do halux, segue entre o 12 e 2°
metatarsos, cruza anteriormente o maléolo interno, segue pela perna margeando a
borda posterior da tibia, cruza a face medial interna do joelho segue pela coxa entre
os meridianos rim e bago/péancreas, sobe o misculo adutor magno chega ao

abddmen e termina no 62 espago intercostal.




Localizagao e funcao dos pontos

FOSSA TRIANGULAR
Prancha 21
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Utero/
i Vesicula Seminal

wwns: Constipagio

*+ Ping Shuan

Fossa triangular

Shen Men: Em chinés significa Portal da Vida ou Portal Divino, localizado no
apice da fossa triangular, algumas escolas colocam esse ponto um pouco acima.

Indicagbes: para tratar de varios problemas que causam dor, usado como ponto
calmante, tranquilizante, anti-inflamatério, antipirético, normalmente é o primeiro
ponto a ser aplicado, apds aplicar o shem men aguardar 5 minutos aproximadamente

e observar se houve alguma alteragio, se aparece marcas ou corddes.

ATENGAO: este ponto é considerado calmante e tranquilizante, em pessoas
muito apaticas e com processo de depressio grave ndo deve ser aplicado, pode

agravar o problema.



Utero ou Vesicula Seminal: Localizado no centro e na parte mais profunda da
fossa triangular.

Indicagées: Para tratar da menstruagdo irregular, amenorreia, dismenorreia,
endometriose, esterilidade, impoténcia, frigidez, niao deve ser aplicado quando a
mulher estiver no periodo menstrual

Hipotensor: Localizado na parte superior da fossa na mesma dire¢ao do ponto
utero.

Indicagies: Como o nome sugere serve para baixar a pressdo, mas também pode
ser usado para problemas de depressao.

Hepatite: Localizado entre os pontos shen men e hipotensor na borda superior.
Indicagées: Utilizado como ponto de apoio para tratar de varios problemas que
interferem no figado e vesicula biliar.

Constipacio: Localizado na mesma dire¢do do ponto titero na borda inferior da
fossa triangular.
Indicagoes: Indicado para tratar de problemas de intestino preso e ansiedade.

Ping Shuan: Em chinés significa acalmar a asma, localizado entre os pontos
constipagdo e shen men, na borda inferior da fossa triangular.
Indicagées: para problemas respiratorios, principalmente asma.

Raiz da Hélice
Diafragma: Localizado em uma covinha no meio daraiz da hélice.
Indicagées: Um dos principais pontos para tratar de ansiedade. Que tem reflexo
direto no intestino groso e pulmao, tratando assim de problemas dermatolégicos
como alergias, acnes, psoriase, etc.

PONTOS AO REDOR DA RAIZ DA HELICE
Prancha 22
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Raiz da Hélice

Estomago: Localizado no final da raiz da hélice.

Indicagées: Nauseas, vOmitos, espasmos oculares, regurgitacoes, refluxo,
eructagoes e todos os problemas relativos a regido, trata também problemas de
concentragdo no trabalho e no estudo.

Cardia: Localizado abaixo do estdmago na borda inferior da raiz da hélice.
Indicagdes: Regurgitagoes, refluxo, hérnia de hiato e problemas digestivos.

Esofago: Localizado ao lado do ponto cirdia e abaixo do ponto intestino
delgado.
Indicagées: Esofagite, gases e problemas digestivos.

Boca: Conhecido em chinés como ponto “caminho dos alimentos”, localizado ao
lado do ponto esdfago e abaixo do ponto intestino grosso.

Indicagbes: Utilizado para problemas digestivos, como aftas, gastrite, refluxo,
regurgitagoes, tlceras, esofagite, hérnia de hiato e todos os problemas que envolvem
o trato digestivo.



Tiredide: Localizado ao lado do ponto boca, préximo ao ouvido.
Indicagées: Para todos os problemas que envolvem a gliandula.

Duodeno: Localizado acima do ponto cardia e ao lado do ponto estémago, na
borda superior daraiz da hélice.

Indicagbes: Para tratar problemas que envolvem a regido duodenite e tilceras no
duodeno.

Intestino Delgado: Localizado acima do ponto esdfago na borda superior da
raiz da hélice.

Indicagées: Diarreia, dores nas costas provenientes de desequilibrio do érgao,
controla a absorg¢ido de nutrientes, borborigmos e gases.

Apéndice: Localizado na borda superior da raiz da hélice entre os pontos
intestino grosso e intestino delgado.

Indicagbes: Apesar de também tratar de apendicite, é um ponto que pode ser
usado para intestino preso e borborigmos.

Intestino Grosso: Localizado na borda superior da raiz da hélice, na mesma
direcdo do ponto boca.

Indicagbes: Intestino preso, um dos principais pontos para tratar ansiedade,
problemas de pele, também conhecido como ponto alarme, quanto maior a dor desse
ponto maior a ansiedade.

CONCHA CIMBA
Prancha 23
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Concha Cimba

Bexiga: Localizado no angulo formado pela concha cimba e parede da ante-
hélice.

Indicagées: Cistite, enurese, incontinéncia urinaria, problemas da regido, ciimes
e possessividade.

Ureter: Localizado entre os pontos do rim e da bexiga. Indicado para tratar de
problemas que implicam a regio.

Rim: Localizado no angulo formado entre a concha cimba e a parede da ante-
hélice na mesma direcao do final da fossa triangular.

Indicagdes: Este ponto é indicado para varios problemas que afetam o érgio e o
meridiano, ponto muito importante e que sempre deve ser utilizado, principalmente
para problemas de forga fisica e sexual, medo, panico, perda de memdria de situagoes
recentes, um dos principais pontos em auriculo, mas é um ponto que nio deve
receber moxa quando houver algum problema estabelecido nos rins, como nefrite ou
calculos renais.

Figado: Localizado entre a concha cava e concha cimba no dngulo formado pela



parede da ante-hélice em frente ao ponto do estémago.

Indicagées: Para problemas relativos ao figado, como depressio, irritabilidade,
controla o fluxo de sangue do utero, por isso é utilizado para problemas de TPM e
endometriose, também utilizado para tendinite.

Pancreas: Localizado entre os pontos do figado e rim, também no angulo
formado pela concha cimba e parede da ante-hélice.

Indicages: Utilizado para tratar de pancreatite e diabetes, ponto alarme quando
o paciente alimenta-se em excesso doces e massas.

Vesicula Biliar: Localizado entre os pontos pancreas e rim.

Indicagées: Para tratar de problemas referentes a regido, mas também de
enxaqueca e dores de cabeca temporal, quando o paciente se alimenta tarde da noite
esse ponto serve como ponto alarme.

Prostata: Localizado ao lado do ponto da bexiga na parte mais profunda.
Indicagbes: para tratar de problemas referentes a regiao e de esterilidade, nas
mulheres serve como ponto para tratar de disfungdes sexuais, como frigidez.

Ascite: Localizado no centro da concha cimba entre os pontos da vesicula biliar
e intestino delgado.
Indicado para desequilibrios do figado e a chamada barriga d’agua.

Umbilical: Localizado no centro da concha cimba entre os pontos rim e
apéndice.
Indicado para ansiedade, intestino preso e alcoolismo.

CONCHA CAVA
Prancha 24
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Concha Cava

Coragdo: Também conhecido em chinés, como ponto do sono tranquilo,
localizado no centro da concha cava.

Indicagées: Insénia, hiper hidrose, como a lingua é conhecida como a raiz do
coragdo, este ponto trata também da falta de paladar, falar demais ou de menos
também pode ser um sintoma, perda de meméria de situagdes antigas, palpitacoes,
pressao toracica.

Pulmdes: Localizado um ponto abaixo e acima do coragdo, também ha reflexo
desse ponto em forma de U ao redor do coragio.
Indicagdes: Para problemas de pele, pelo e alergias e respiratorios.

Traqueia: Localizado em frente ao ponto do coracio a frente do ouvido.
Indicado para tratar de problemas referentes a regido, acalma a tosse e drena a
garganta de fleumas.

Bronquios: Localizado entre os pontos do pulmio e traqueia, tanto inferior
como superior.
Indicagées: Bronquite, asma, também utilizado para tosse, elimina fleuma e para



problemas de pele, como alergias.

Enddcrino: Localizado na parte inferior da concha cava, na incisura do
intertrago.

Indicagées: Para problemas endécrinos, disfun¢cdées da menstruacio, dos
ovarios, impoténcia, esterilidade e emagrecimento.

Sanjiao: Localizado entre os pontos pulmio inferior e endécrino.

Indicado para tratar de problemas que interferem nas trés sedes, inferior,
média e superior, principalmente problemas digestivos e respiratérios, também
tonifica o coragao.

Bago: Localizado no dngulo formado pela concha cava e a parede da ante-hélice
abaixo do ponto do figado.

Indicagées: Para tratar de umidade perversa, excesso de pensamentos,
dificuldade de concentragio no trabalho e estudos, sistema imunolégico, boca seca,
quebradica e func¢des digestivas.

LOBULO
Prancha 25
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Loébulo

Para melhor entender a localizagdo dos pontos do 16bulo, podemos dividi-lo em
nove partes de proporgoes parecidas e podemos numera-los da esquerda para
direita e de cima para baixo do 12ao 92 quadrante onde podemos localizar os pontos
da seguinte forma:

Olho: Localizado no centro do lébulo, no 52 quadrante. Indicado para tratar
problemas como irritagio nos olhos, conjuntivite, olhos secos ou lacrimejantes,
glaucoma. Lembrando que os olhos sido o 6rgiao dos sentidos do elemento madeira
que demonstram desequilibrio no figado e vesicula biliar.

Hipertensor: Localizado no centro do 12 quadrante. Indicado para tratar de
pessoas com hipotensao.

Dente 1: Localizado no angulo inferior do 12 quadrante. Indicado para
problemas que afetam a regido, também utilizado para anestesia dentaria.

Dente 2: Localizado no centro do 4° quadrante. As mesmas indicacées de dente



Olho 1 e Olho 2: Localizado acima do ponto hipertensor na incisura do
irtertrago.

Indicado para todas as afec¢cées que envolvem a regido.

Prancha 26

Mandibula: Localizado no centro do 32 quadrante.
Indicado para ATM, bruxismo, nevralgia e todos os problemas que envolvem a
regiao.

Ouvido: Localizado no centro do 62 quadrante.
Indicado para labirintite, perda de audigdo, otite e todos os problemas que
envolvem a regiao.

Lingua: Localizado no centro do 22 quadrante acima do ponto do olho.

Indicado para aftas, perda de paladar, glossite e outros problemas que
envolvem a lingua. Lembrando que a lingua é usada como forma de diagnéstico, entiao
alguns problemas que aparecem como fissura, pode ser um problema de estomago,
procure tratar a causa, nao os sintomas.

Garganta: Localizado no centro do 82 quadrante abaixo do ponto do olho.
Indicado para tratar todas as afec¢does da regido, inclusive drenar a garganta de
fleuma.

Face: Este ndo é um ponto, mas sim uma regido, é um circulo que abrange os
quatro angulos das regides, 2, 3,5 e 6.

Indicada para tratar de problemas como paralisia facial, bruxismo, ATM e
outros problemas que envolvem a regio.



*
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TRAGO
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E bom esclarecer que a regido do trago possui dois “morrinhos”

algumas pessoas parece que possui apenas um, mas o certo é que todos
possuem dois, as vezes algumas pessoas tem o “morrinho” superior embutido e
conseguimos senti-lo se colocarmos o dedo para aplicar corretamente.

Apice do Trago: Localizado no extremo do “morrinho” superior do trago.
Indicado como ponto antipirético, analgésico e anti-inflamatério.

Adrenal: Localizado no apice do “morrinho” inferior. Indicado como ponto
antialérgico, anti-inflamatorio, para

baixar a febre, para medo e sindrome de panico, esse ponto é contra indicado
para quem tem hipertensao.

Nariz Externo: Localizado sobre o trago formando um triangulo equilatero
entre os pontos apice do trago e adrenal.



Indicado para problemas de irritacio da regido e também sangramentos,
lembrando que este tiltimo pode ser sintoma de outros desequilibrios ou do clima.

Sede: Localizado entre os pontos apice do trago e nariz externo.
Indicado para tratar diabetes e enurese.

Fome: Localizado entre os pontos adrenal e nariz externo. Indicado para tratar
problemas de obesidade e da tiredide.

Ouvido Externo: Localizado na linha que divide a raiz da hélice e o trago.
Indicado para tratamento de problemas que envolvem a regido, como otite,
perda de audigdo e labirintite.

Ponto do f)rgﬁo Coragio: Localizado na meia distincia entre o ponto ouvido
externo e o ponto sede.

Indicado para tratar problemas relacionados ao érgio, como angina,
taquicardia e outras.

Laringe e Faringe: Localizado na face interna do trago atras do ponto sede.
Indicado para tratar problemas como, laringite, faringite, asma, bronquite e
afonia.

Nariz Interno: Localizado na face interna do trago atras do ponto fome.

Indicado para tratar rinite, sinusite e obstrucio nasal, lembrando que rinite
pode ser desequilibrio do pulmio causado pelo rim, e sinusite desequilibrio de
pulmao.

ANTE TRAGO
Prancha 27
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Ante Trago

Existem pontos no apice da regido do antetrago, em algumas pessoas o
antetrago é tombado para frente, que também é preciso sentir a direcio com os
dedos, as vezes o ponto do dpice pode ficar para frente e niao para cima.

Parétida: Localizado no apice do antetrago.
Indicado para tratar problemas como caxumba, inflamagdo das mesmas,
alergias, dermatites, ATM e buxismo.

Tronco Cerebral: Localizado em uma covinha que separa o antetrago da ante-
hélice.

Indicado para convulsio, acalma a mente e sindrome do pénico.

Hipéfise: Localizado na borda superior do antetrago entre os pontos parétida
e tronco cerebral.

Indicado para menstruagao irregular, amenorréia, metabolismo, endometriose
e impoténcia.

Frontal: Localizado no limite do antetrago com o lébulo na mesma direcio do



ponto parétida.
Indicagées: Clareia a visdo, tranquiliza a mente, falta de concentragio, dores de
cabega, insdnia e vertigem.

Tay Yang: Localizado abaixo do ponto hipéfise ao lado do ponto frontal
Indicagbes: Acalma a mente, clareia a visdo, enxaqueca, labirintite e zumbido.

Occipital: Localizado ao lado do ponto tay yang abaixo do ponto tronco
cerebral.
Indicagées: Acalma a mente, hipertensao, labirintite e panico.

Ping Shuan: Localizado no centro do antetrago entre os pontos parétida e tay
yang.
Indicado para tratar a asma.

Ovario/Testiculo: Localizado na face central e posterior do antetrago.
Indicado para todos os distirbios que envolvem a regiao.

Ovario: Localizado na parte inferior e lateral do antetrago, préximo a incisura
do antetrago.

Indicado para tratar problemas como, cisto, ovulagdo, menstruacio irregular e
problemas relativos a regiao.

Tireoide: Localizado na incisura do intertrago do lado oposto ao ponto ovario.
Indicado a todos os problemas relativos a regido, hipo e hipertiroidismo e
doengas autoimune.

HELICE
Prancha 28
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Hélice

E uma regidio que tem inicio na raiz da hélice e da a volta em toda orelha, seus
pontos estdo localizados na face lateral da orelha.

Apice: Ponto localizado no apice da orelha, mas para localizar este ponto é
preciso dobrar a orelha lateralmente, onde formar um vinco, la é o ponto.

Indicado como anti-inflamatério, antipirético, hipotensor, acalma a mente,
clareia a visdo, dores de cabeca e neurastenia.

Yang do Figado: Localizado na frente ao tubérculo da hélice, sdo dois pontos.
Indicado para tratar ascensdo do yang do figado, normalmente é feita sangria
nesses pontos.

Hélice 1 a hélice 6: Estes pontos se localizam na face lateral da hélice, onde
hélice 1 se localiza entre os dois pontos do yang do figado e hélice 6 esta abaixo do
ponto garganta no l6bulo, os outros pontos, como hélice 2, 3, 4 e 5, estio em
sequéncia em distancias parecidas entre si.

Indicados para tratar de inflamagdes, febre e problemas respiratérios,



normalmente se aplica todos os 6 pontos.

Reto: Localizado sobre a hélice na mesma linha dos pontos, intestino delgado,
apéndice e intestino grosso.

Indicado para hemorréidas interna e externa, fissura anal, disenteria e
intestino sensivel.

Uretra: Localizado sobre a hélice acima do ponto reto na mesma direc¢do dos
pontos, rim, bexiga e prostata.

Indicado para uretrite, enurese noturna, prostata e todos os problemas que
afetam a regido.

Genitais Externos: Localizado sobre a hélice na mesma dire¢do da raiz inferior
de ante-hélice.

Indicado para tratar problemas como impoténcia, frigidez é uma regido que
pode representar na mulher problemas sexuais de ordem afetiva.

Garganta: Localizado abaixo do ponto apice.
Indicado para problemas que envolvem a regido, afonia, dores de garganta
inflamagdo das parétidas

Area do Cancer: Esta é uma regido que esta localizada na parte lateral da orelha
entre a hélice 4 e 6.

Indicado somente como forma de diagndstico, nesta regido quando forma uma
pelicula grossa e de cor escura pode significar tumores, mas niao deve ser usado
como forma de diagndstico, esta regido pode alterar por inimeros motivos,
exposicao ao sol, forma de dormir e outros.

ANTE-HELICE
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Ante-Hélice

Cervical: Localizado sobre a ante-hélice no seu inicio, na parte inferior.
Indicado para torcicolo, tensdo muscular, hérnia de disco e outros problemas
que afetam a regido.

Tiredide: Localizado sobre a ante-hélice logo a frente do ponto cervical.
Indicado para hiper e hipotiroidismo sindrome de hachimoto e outros
problemas que envolvem a regiao.

Dorsal: Localizado sobre a ante-hélice na mesma diregdo daraiz da hélice.
Indicado para problemas de tensdao muscular, dores nas costas por tensio ou
trauma.

Mamas: Localizado bem a frente do ponto térax.
Indicado para displasia mamaria, lactagdo, fissuras e outros problemas que
envolvem a regiao.

Lombar: Localizado logo acima do ponto térax na mesma linha do ponto rim no



centro da ante-hélice.
Indicado para problemas do ciatico, dor lombar e todos os problemas que
envolvem a regiao.

Abdomen: Localizado logo a frente do ponto lombar. Indicado para intestino
preso, ansiedade, borbrigmo, dores no baixo ventre e colicas.

Lombalgia: Localizado acima e na parte central da ante-hélice. Indicado para
lombalgia e outros problemas que afetam a regio.

Ponto Calor: Localizado logo a frente da fossa triangular na ante-hélice.
Indicado para doengas autoimune como sindrome de renault, lupos, febre
reumatica, reumatismo, sindrome de hashimoto e outros.

Coccix: Localizado na cruz inferior de ante-hélice logo abaixo do final da fossa
triangular.
Indicado para problemas de dor lombar, ciitico e que envolvem a regido.

Quadril: Localizado na cruz inferior da ante-hélice ao lado esquerdo do ponto
coccix.

Indicado também para lombalgias, cidtico, bursite e outros problemas que
afetem a regido.

Ciatico: Localizado ao lado esquerdo do ponto quadril sobre a cruz inferior da
ante-hélice.

Indicado para os mesmos problemas do ponto coccix e quadril, este ponto é
mais indicado e surte mais efeito para problemas de ciatico quando se usa moxa.

SNV Sistema Nervoso Vegetativo: Localizado no final da cruz inferior de ante-
hélice sob a hélice no angulo formado pelas duas regioes.

Indicado como ponto auxiliar de varios desequilibrios de ordem digestiva,
circulatdria e respiratéria. Prancha 29
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Cruz inferior da Ante-Hélice

Articulagdo do Joelho: Localizado na cruz superior de antehélice acima do
ponto lombalgia.

Indicado para todos os problemas que envolvem a regido, principalmente por
torgoes.

Joelho: Localizado logo acima do ponto articulacdo do joelho, este ponto e do
joelho em alguns mapas sio invertidos, mas ndo ha problemas, sendo que os mesmos
servem para os mesmos desequilibrios.

Calcanhar: Localizado acima do ponto do tornozelo na parte mais alta da cruz
superior da ante-hélice.
Indicado para esporao e outros problemas que envolvem a regiao.

Tornozelo: Ponto localizado abaixo do ponto calcanhar e logo acima do ponto
do joelho.
Indicado para tor¢des tendinites e outros problemas que envolvem a regiao.

Dedos do Pé: Localizado na cruz superior da ante-hélice logo a frente do ponto



calcanhar.
Indicado para torgdes e problemas que envolvem a regiao.

ESCAFA
Prancha 30
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Escafa

Naregido da escafa divide-se em 5 partes iguais e distribui os
7 pontos em divisdes parecidas, lembrando que o ponto urticaria localiza-se
entre os pontos dedos da mao e punho.

Dedos da mao: Localizado na parte mais alta da escafa. Indicado parar alergias
de contato, artrite de deformagao,
dores e todos os problemas que envolvem a regiao.

Punho: Localizado abaixo do ponto dedos da mao.
Indicado para torgdes, tendinite, tinel do carpo, dores e todos os problemas
que envolvem a regiao.



Urticaria: Ponto localizado na parede da ante-hélice préximo a escafa, entre os
pontos dedos da mdo e punho também conhecido como ponto alergia indicado para
de alergia de pele.

Cotovelo: Localizado na escafa abaixo do ponto punho. Ponto indicado para
tratar de epicondilite, tor¢des e outros problemas que envolvem a regio.

Brago: Localizado entre os pontos cotovelo e ombro. Indicado para problemas
que envolvem a regido.

Ombro: Localizado abaixo do ponto brago.
Indicado para tensdo muscular naregiio, torcicolo, bursite e outros problemas
que envolvem aregido.

Articulagdo do ombro: Localizado abaixo do ponto ombro. Indicado para os
mesmos problemas do ombro.

Clavicula: Localizado como tltimo ponto da regido da escafa, logo abaixo do
ponto articulagio do ombro.

Indicado para tensio na regido do trapézio, torcicolo e outros problemas que
envolvem a regiao.

DORSO DA ORELHA
Prancha 31
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Existem varias versdes para tratamento na parte posterior da

orelha, uma das versdes menciona que todos os pontos que estio na parte
anterior, refletem-se na parte posterior. Mas devo mencionar que a parte posterior é
dificil de localizar os pontos e extremamente dolorido, os pontos relacionados
abaixo sdo a base da parte posterior.

Sulco hipotensor superior 1: Localizado na parte posterior e num sulco, na

parte mais alta da orelha.
Indicado para problemas de hipertensio, dores de cabega, nauseas e tontura.

Sulco hipotensor média 2 ou ponto do figado: Localizado na parte média do
sulco hipotensor, também conhecido como ponto do figado, indicado para todos os
problemas do figado, irritabilidade, magoa, depressio e enxaqueca.

Sulco hipotensor inferior 3: Localizado no sulco hipotensor na parte inferior.
Mesmo ponto do cervical, indicado para torcicolo, hérnia de disco e todos os
problemas da regiao.



Regido péstero superior: Localizado na regido posterior superior e central da
orelha.
Indicado para dores nas costas e lombalgia.

Regido péstero média: Localizado na parte posterior média e central da orelha.
Indicado para problemas respiratorios com asma, tosse, bronquite e dores nas
costas.

Regido infero posterior: Localizado na parte posterior central e inferior da
orelha.
Indicado para problemas de pele como alergias, falta de ar e dores nas costas.

Raiz do nervo vago auricular: Localizado na regido média e posterior da orelha,
em frente ao ponto da regido péstero média. Problemas digestivos, nauseas, vomito,
hérnia de hiato e refluxo.



Anatomia da Orelha




Combinacao de Pontos

Existem algumas formas de tratamento em auriculo, 0 que vou apresentar agora
é apenas um exemplo de pontos que podem atuar em alguns tratamentos, sendo que
na visao chinesa ndo existe combinagao para tais tratamentos e cada pessoa adquire
uma mesma doenga, mas por causas diferentes. Olhe o paciente de forma individual,
nao devemos estabelecer um padrio para todos, por exemplo: um paciente pode
adquirir bronquite por se expor ao frio e ingerir gelado e outro por ingerir alimento
doce, frio e gorduroso, causando assim excesso de umidade em seu organismo.

Dessa forma, para tratar um paciente ¢é preciso concentracio e
responsabilidade, ndo utilize um padrao de pontos, observe, ndo trate os sintomas e
sim sua causa.

Pontos que diminuem a dor

Para tirar ou acalmar a dor é preciso levar em consideragio o tipo de dor, ou
seja, dor de cabec¢a podem ser sintomas de desequilibrio de alguns meridianos, sdao
eles:

« Dor de cabega frontal pode ser desequilibrio de bago e es-

tomago.

« Dor de cabega lateral, enxaqueca, pode ser desequilibrio de figado e vesicula
biliar.

« Dor de cabeca parietal e occipital, pode ser desequilibrio de bexiga.

Outros problemas podem causar dor de cabeca, entre elas pressio alta. Neste
caso nao usa-se os pontos que diminuem a dor, os pontos que diminuem a dor
devem ser apenas para torcicolo ou traumas.

Aplique na orelha o ponto correspondente aregidao que doe, em seguida aplique
o ponto shen men, outra forma de tratar a dor é fazer sangria na orelha no ponto
referente.

Pontos para tranquilizar a tosse

Pulmio
Traqueia
Bronquios
Shen Men



Occipital
Tronco Cerebral

Pontos para dispnéia
Bronquios
Pulmio
Ping Chuan superior ou inferior
SNV
Shen Men
Intestino Grosso

Pontos para vertigem

Figado

Vesicula Biliar

Ouvido externo

Sangria no Apice

Sangria no Yang do figado
Occipital

Pontos para nauseas
Figado
Vesicula Biliar
Estomago
Boca
Cardia
Baco

Pontos que diminuem a acidez

SNV
Estomago
Figado
Boca
Shen Men

Pontos que sedam
Occipital
Shen men
Tronco Cerebral
Coracdo
Sangria no Hélice 6
Sangria no Apice



Pontos que excitam

Frontal
Rim
Endécrino
Hipoéfise
Adrenal

Pontos que baixam a pressao

Hipotensor

Shen men

Figado

Rim

Coracdo

Sangria no Apice
Sangria no Hélice 6

Pontos hipertensores

Hipertensor
Adrenal

Figado

Orgio Coragio
Hipofise

Pontos diuréticos
Rim
Baco
Pulmio
Sanjiao

Pontos laxantes

Intestino Grosso

Bago

Sanjiao

Abdomen

Constipacdo

Umbilical

Ligacdo de dois pontos do Shen Men ao constipagao.

Pontos que cortam a diarreia



Reto
Intestino Grosso
Bago Endécrino Umbilical

Pontos que esvaziam a mente e clareiam a visao

Frontal
Figado
Olho
Olho 1e2
Tay Yang

Pontos que drenam a garganta

Boca
Laringe
Traqueia
Pulmao
Garganta
Esofago

Pontos que melhoram a audicao
Rim
Ouvido externo
Ouvido interno
Sanjiao
Tronco Cerebral

Pontos para sinusite

Nariz externo
Nariz interno
Frontal

Tay Yang
Baco

Pulmao
Traqueia

Pontos para alergia

Ponto alergia
Sangria no Apice
Adrenal

Shen Men
Endécrino.



Pulmao

Pontos para baixar a febre
Sangria no Apice
Apice do trago
SNV
Endé6crino
Pulmio
Occipital

Pontos para doengas autoimunes

Sangria no Apice
Ponto calor
Shen Men
Adrenal
Endécrino

Rim

Baco, Sanjiao

Pontos para problemas hormonais

Endécrino
Rim
Hipofise
Figado
Adrenal

TPM

Figado

Utero (quando nio estiver no periodo menstrual)
Ovario

Endécrino

Hipofise

Rim

Pontos soniferos

Shen Men
Coracdo
Occipital

Rim

Sangria no Apice



Depressao

Ponto hipotensor

Ligacdo de dois pontos Shen Men e Hipotensor
Figado

Vesicula Biliar

Frontal

Tay Yang

Asma

Ping Shuan superior
Ping Shuan inferior
Pulmao

Intestino Grosso
Baco

Bronquios

Traqueia

Alergia

Parar de fumar

2 pontos de Pulmao

Intestino Grosso

Shen Men

SNV

Boca ou aplicar uma agulha sistémica no intestino grosso outra no ponto boca
e ligar as duas agulhas.

Para obesidade

Shen Men
Rim

Boca
Estomago
Endécrino
Fome

Labirintite

Figado
Vesicula Biliar
Ouvido

Rim

Frontal



Hérnia de Disco

Na ante-hélice em toda parte lateral interna é correspondente a parte de
vértebras, a aplicacdo nao resolve o problema mas, aplicando nos pontos de
vértebras, parte muscular correspondente, figado e Shen Men, pode-se perceber
melhora nos sintomas.

Hérnia de Hiato
Cardia
Estomago
Baco
Boca
Shen Men

Panico
Rim
Shen Men
Adrenal
Frontal
Tay Yang

Neurastenia

Ligar dois pontos do Tronco Cerebral a drea da Neurastenia
Figado

Vesicula

Biliar

Shen Men

Rim

Bexiga

Alcoolismo e Drogas

Shen Men

Rim

Umbilical

SNV

Sanjiao

Boca

Intestino Grosso

Bruxismo

Figado
Vesicula Biliar



Mandibula
Shen Men
Coracdo

Articulacao Temporo Mandibular

Mandibula

Shen Men

Face

Figado, Vesicula Biliar
Apice do Trago

Psoriase

Pulmio
Intestino Grosso
Shen Men
Urticaria
Sangria no Apice

Irritabilidade

Figado

Vesicula Biliar

Shen Men

Sangria no Yang do Figado
Sangria no Apice

Sangria no Frontal

Falta de concentracao no trabalho ou estudos
Baco
Estomago
Boca
Shen Men
Rim
Coracdo

Impoténcia
Rim
Bexiga
Genitais Externos
Endécrino
Testiculo
Adrenal



Hemorréidas

Reto

Intestino Grosso
Shen Men

Baco

Coragdo



Atencao

Estes pontos servem apenas como referéncia, para tratar de quaisquer que
sejam os problemas, é preciso fazer o diagnéstico utilizando os 5 elementos e aplicar
de forma consciente os pontos necessarios. Mesmo assim caso queiram seguir os
pontos mencionados, nem todos devem ser aplicados, utilizem apenas alguns,
apliquem somente quando houver absoluta certeza que é um ponto que deve ser
aplicado.

Muitas vezes s6 a aplicacdo da auriculopuntura nio resolve o problema, é
preciso corrigir o padrao alimentar, que em muitos casos é o verdadeiro causador
das doencas, se ndo houver mudanga, ndo havera resultado positivo e verdadeiro.
Alguns autores colocam os pontos para tratar de determinadas doengas, mas a visido
chinesa nao é essa, segundo a Medicina Tradicional Chinesa, as doencas siao apenas
sintomas de desequilibrio dos meridianos, que podem ter sido causados por fatores
climaticos, alimentares e emocionais. Se tratarmos pensando na doenca estaremos
fugindo da forma correta de tratar, tratem a causa nao a doenca (sintomas).

Caso contrario estaremos utilizando o método ocidental, que é tratar de forma
sintomadtica. Para o paciente muitas vezes o importante é nao sentir dor, mas cabe ao
terapeuta informa-lo que dor é apenas sintoma, também nio existe formula magica,
tudo tem seu tempo, quanto tempo levou para um paciente ficar doente e quanto
tempo leva para corrigir o desequilibrio?

A MTC diz que o tratamento minimo para qualquer problema é de 3 meses,
sendo a aplicacdo uma vez por semana. Mesmo que o paciente ndo tenha mais os
sintomas é preciso continuar o tratamento por no minimo esse periodo.

Quando existe um desequilibrio ou doen¢a, por longo tempo, o corpo
acostuma-se, sendo mais dificil sua recuperagdo. Oriente seu paciente de forma
correta, sobre alimentagio, sono e tudo que interfira em sua satde, outra forma de
tratar, é recomendar que faca exames e até sugerir outros tratamentos, como
fisioterapia, psicologia, psiquiatria ou qualquer outra forma que ajude a sanar o
problema. Podemos dar alta para um paciente quando percebemos melhora dos
sintomas e principalmente mudan¢a de comportamento em relagio a forma de
alimentar-se e de viver, se o paciente ficou doente agindo de uma maneira, nao ira
melhorar caso continue agindo da mesma forma. Temos obrigacdo de orientar, ndo
diga o que ele quer ouvir, mas o que precisa.

Agradeco por terem lido esse livro e espero que seja muito itil no aprendizado
de Medicina Tradicional Chinesa, lembro a vocés que é preciso continuar estudando
e aprofundando-se.

Até a proxima...
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