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Utividades mentais, tais como refletir

sobre algo ou concentrar  a
atencdao, nao solucionam nenhum dos
enigmas de uma neurose

(FREUD. Recomendagoes aos médicos que exercem a psicanalise, p. 153)




Realizaremos, a partir de
agora, um breve retorno ao ponto
em que nos detivemos em
Abordagem Psicanalitica I

as observacoes acerca do
andamento de uma analise que
Freud realiza em seu texto ‘Sobre o
inicio do tratamento’ (1913)




Em primeiro lugar, € importante relembrarmos
que este artigo se insere em uma série de textos
intitulados ‘Artigos sobre técnica’ (de 1911 a 1915)

Isto pode nos levar, portanto, a localizar com
mais precisao o que se compreende por ’técnica
psicanalitica’ neste contexto. Principalmente, na

medida em que Freud nos adverte quanto a
‘mecanizacao da técnica’



A técnica, longe de ser
um conjunto fechado
e prévio de
procedimentos a
serem seguidos por
todos os psicanalistas
(no intuito
de, assim, garantirem
a fidedignidade do ato
analitico) ->

STANDARD

comporta, junto de
Freud, muito mais uma
discussao sobre os
principios da
Psicanalise: ou seja, a
partir de onde ela se
torna possivel
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Esta discussao sobre o S€ ttlng analitico:

sempre suscita a indagacao:

quais sao as
condicoes do
fazer analitico ?



Esse ‘desde onde ela se torna possivel’ esta sob a
dependéncia do estatuto do inconsciente, do lugar
do sujeito que ai se produz.

Lembremo-nos das discussoes sobre o

descentramento do sujeito

ou, em outros termos, a ‘revolucao copernicana
empreendida pela psicanalise’
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Nas primeiras etapas de suas pesquisas, o homem acreditou, de
inicio, que o seu domicilio, a Terra, era o centro estacionario do
universo, com o sol, a lua e os planetas girando ao seu redor.
Seguia, assim, ingenuamente, os ditames das percep¢coes dos seus
sentidos, pois ndo sentia o movimento da Terra e, todas as vezes que
conseguia uma visao sem obstdaculos, encontrava-se no centro de um
circulo que abarcava o mundo exterior. A posicao central da Terra, de
mais a mais, era para ele um sinal do papel dominante desempenhado
por ela no universo e parecia-lhe ajustar muito bem a sua propensdo a
considerar-se o senhor do mundo.

A destruicdo dessa ilusao narcisista associa-se, em nossas mentes, com
o nome de Copérnico, no século XVI (...) Quando essa descoberta atingiu
um reconhecimento geral, o amor-proprio da humanidade sofreu o seu
primeiro golpe, o golpe cosmolégico.

(FREUD. Uma dificuldade no caminho da psicandlise, p. 336)
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“Na sequéncia, dentre outras coisas, Freud nos propoe
considerar a psicanalise como um golpe semelhante ao
estabelecido inicialmente por Copérnico. Um golpe, segundo ele,
sobre o narcisismo dos homens, cuja consequéncia final seria a
disjuncao entre o ser € o pensamento (o saber). Assim, ele chega
as seguintes proposicoes:

O que esta em sua mente nao coincide com aquilo de que vocé
esta consciente; o que acontece realmente e aquilo que vocé
sabe, sao duas coisas distintas. [...]

... O eu nao € o senhor da sua propria casa...”

(ALEXANDRE SIMOES. O litoral d’aporia, p. 191)




Assim sendo, uma psicanalise
nao deve (notemos que com este
‘nao deve’ estamos aqui no plano

ético)

se iniciar sem partir de
pontos que a orientem,;

todavia, a orientem de tal
maneira que o porvir nao
seja forcosamente
enquadrado no que o
antecedeu.




Este € o longo alcance da
analogia inicial que Freud
estabelece entre a psicanalise e

0 Jogo de Xadrez
PR




Todo aquele que espere aprender sobre o
nobre jogo do xadrez nos livros, cedo
descobrira que somente as aberturas e os
finais de jogos admitem uma
apresentacdo sistematica exaustiva e que
a infinita variedade de jogadas que se
desenvolvem apos a abertura desafia
qualquer descricao desse tipo. (...) As
\ regras que podem ser estabelecidas para
g 0 exercicio do tratamento psicanalitico
acham-se sujeitas a limitacoes
semelhantes.

(FREUD. Sobre o inicio do tratamento, p. 164)




A abertura de uma
analise



uma analise € um momento que

ara o paciente, nao somente ir

ente a um psicanalista e, por

ir o que lhe é reservado (falar de
ualmente deitar no diva):
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um pouco mais do que isso, a abertura da analise

(chamada por Lacan de ‘entrada em anélise’)

implica em uma passagem, uma travessia: o lugar
desde o qual o analisando se localiza (frente ao
sofrimento, o sintoma, o amor, etc.) deve comportar um
estranhamento e, por conseguinte, proporcionar que ele
se interrogue sobre o que lhe é familiar




passagem




Esta inquietude acerca do que lhe € familiar €
igualmente ampla:

e ja repercute, em alguma medida, sobre IS

seus tracos identificatorios

(como o sujeito se apresenta para o
outro no ambito de seu modo de ser, sua
sexualidade, suas repeticoes)




A passagem que vem a ser a
‘entrada em analise’ traz como
consequeéncia:

uma mudanc¢a de
posicao subjetiva




Em suma, o paciente minimiza a referéncia que
sempre costuma fazer de suas queixas as cenas
e personagens atuais de seu cotidiano e, em

contrapartida, as vincula a uma

OU.tra Cena (cf. Freud)
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Hé barreiras a esta passagem,
pois

a realidade e seus inumeros
aparatos (farmacos, identificacoes,
o sintoma, os objetos ofertados
pelo mercado, etc.) tende a
amortecer o comprometimento de
cada um com seu proprio mal-
estar, deixando o paciente na via
estereotipada da repeticao.




Este circuito € percorrido diversas vezes ao longo de
uma mesma analise




Na analogia que Freud faz entre a psicanalise € o
jogo de xadrez ha, também, a introducao da
discussao que sera desenvolvida em outros

momentos (mais tardios) do percurso de Freud:

o tema relativo ao ‘fechamento’ de uma
analise, ou seja, o seu final, seu instante de
conclusao



Ha também dois outros aspectos que se revelam na
analogia freudiana:

e A) um maior detalhamento sobre os passos da chegada de
um analisando ao analista;

 B) consideracoes sobre o transcorrer de uma psicanalise;




No que tange aos movimentos iniciais de uma
analise:

Primeiros contatos

do pac1epte com O O tempo, as vezes dilatado, das
analista: a ‘entrevistas preliminares’. onde

marcacao da se dao as apresentacoes e

O momento de entrada propriamente

. : dita na analise
reapresentacoes do sintoma, a

construcao da demanda, o
enlacamento com o analista

sessao, a chegada

ao consultorio, as
retas e curvas
deste instante
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“A psicanalise tem sido criticada como uma espécie de icone
de uma cultura que ficou para tras, sepultada pelas ciéncias
da mente e pela sociedade ‘p6s-humana’. O antifreudismo €
uma onda que ainda cresce. Mas seu destino nao esta nas
maos dos idedlogos do mercado ou da ciéncia. O que
determinara o lugar da psicanalise no cenario social das
proximas décadas sera sua capacidade de atualizar aquilo
que esta na origem de sua clinica: a sustentagcao de um
campo de pratica que poe qualquer tipo de experlenc1a
humana sob o crivo da interrogacao.”

(Benilton BEZERRA JUNIOR.O ocaso da interioridade e suas repercussoes sobre a clinica.
In: Carlos Alberto PLASTINO. Transgressées. Rio de Janeiro: Contracapa, 2002. p.238)




Voltemos a nossa epigrafe para irmos em direcao a
conclusao desta aula:

atividades mentais, tais como refletir sobre algo ou

concentrar a atengcdo, nao solucionam nenhum dos enigmas de
uma neurose

(FREUD. Recomendag¢oes aos médicos que exercem a psicandlise, p. 153)

Ela nos remete a um tema que ja foi examinado: a regra

fundamental da psicandadlise, a saber, a ClSSOCianO livre
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Fale tudo que vier a sua mente, ndo dispense
nada, por mais trrelevante, vergonhoso ou
estranho que possa lhe parecer. Tente dizer
tudo, que as coisas comecardo a acontecer



Este principio tem, em Freud, duas matrizes:

a) Breuer (na conducao de Anna O. e a proposta, feita por ela,
da talking cure);

b) da Literatura: uma das leituras prediletas do Freud
adolescente com 14 anos de idade era a obra A arte de se tornar
um escritor original em trés dias, do escritor alemao Ludwig
Borne (1823). A regra do livro era: “durante trés dias
consecutivos, escreva tudo que lhe vier a cabeca. Vocé ficara
espantado diante dos pensamentos originais e surpreendentes
que sairam de sua mente” (cf. FREUD. Escritores criativos e devaneios. 1908)




A tomada da palavra por parte do analisando o
conduz, dentre outras coisas, a

transferéncia

Este € um dos aspectos que se produz no espaco
das entrevistas preliminares



E a partir daqui, da transferéncia (seu
conceito, caracteristicas e seu valor crucial para a
psicanalise) que prosseguiremos




Mas, antes de concluirmos e chegar ao campo da
transferéncia, vale realizar um breve retorno a uma

ia trabalhamos: o SIntoma

Ao mencionarmos as
entrevistas preliminares
e o momento de
chegada do analisando
ao psicanalista,
devemos lembrar -
bem precisamente -
que o sintoma é a razdo
de haver psicanalise




Ou seja: somente pelo sintoma (as vezes, localizado
no outro € nao exatamente no sujeito) alguém

demanda uma analise




O Sintoma:

Na Psicologia Na Psicanalise

Supoe-se que a
condicao de
formacao do

sintoma seja a

geneética:

Supoe-se que a
condicao do
sintoma seja a
linguagem:

Supoe-se que a
condicao do
sintoma seja o
ambiente:

a familia, a o Outro, o

cultura, a a hereditariedade, significante, o
sociedade, o a equivoco ... em
capitalismo neurotransmissao, ultima instancia: o

a neuroregulacao Real — o impossivel

de dizer



Prosseguiremos na préxima aula!

Prof. Alexandre Simoes
Contatos:

www.alexandresimoes.com.br


mailto:alexandresimoes@terra.com.br

