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Resumo 
Textos resumidos, objetivos, diretos e rápidos sobre evolução, consciência e uma visão 

macrocósmica e ampliada sobre o carma e o dharma. 
Perguntas e respostas dos participantes cadastrados no site www.consciencial.org  
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CARMA E DHARMA 

Em janeiro de 2016, nós, Andréa e Dalton do Sensibilização Consciencial – 

www.consciencial.org - lançamos a Semana Temática: uma semana dedicada a um 

tema específico.   

Este é o tema da segunda semana: Carma e Dharma.  

Dentro desse tema fazemos uma nova e mais ampliada abordagem do carma e do 

dharma, partindo além do cosmos (holocarma), passando e enfocando 

principalmente o “grupocarma” até o universo quântico, para retirar a velha e 

viciada visão, perspectiva humana sobre vitimismo, culpa, pecado e a tão distorcida 

expressão “quem com ferro fere, com ferro será ferido”. Todo este conteúdo é 

baseado no livro O Karma e suas Leis. 

Aproveite! 

Gratidão 

Agradecemos a participação de todos que enviaram suas perguntas e experiências 

pessoais sadias se valendo das dicas e práticas desse “pacote” Carma e Dharma e 

também aos agradecimentos por nosso empenho. 

Nós é quem agradecemos! 

Caminhamos juntos aprendendo a aprender todos com todos. 

*** 

Conteúdo da semana: 

1. Karma e Dharma - introdução 

2. Características gerais do carma 

3. Os gruposcarmas 

4. Sínteses sobre carma (parte 1) 

5. Sínteses sobre carma (parte 2) 

6. O dharma 

7. Consciência e energia 

 

 

http://www.consciencial.org/
http://www.consciencial.com.br/
http://www.consciencial.org/
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1. Karma e Dharma - introdução 

“Para aqueles que creem, nenhuma explicação é necessária, para aqueles que não 

creem, nenhuma explicação é possível, mas para os que vivenciam, não há 

necessidade de convencer ninguém e nem de ser convencido do contrário. Ser 

materialista é ter um dogma sem comprovação científica. A ciência não é o fim, é 

o meio.” - Do livro Estudos Espiritualistas - 2008 / Dalton;  

O dinheiro compra a companhia, mas não compra a amizade 

O dinheiro compra a arte, mas não compra o talento 

O dinheiro compra a casa, mas não compra o lar 

O dinheiro compra o sexo, mas não compra o amor 

O dinheiro compra a comida, mas não compra o apetite 

O dinheiro compra o remédio, mas não compra a saúde 

O dinheiro compra a beleza, mas não compra o carisma 

O dinheiro compra a oração, mas não compra a fé 

O dinheiro compra o luxo, mas não compra a felicidade 

O dinheiro compra o mundo, mas não compra a vida 

O dinheiro compra a religião, mas não compra a Deus 

Desconheço o autor 

http://www.consciencial.org/
http://www.consciencial.com.br/
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Iniciamos nossa abordagem com uma provocação aberta, mas na verdade é uma 

provocação mais ampla, que atinge a todos nós, não apenas aos céticos e/ou 

materialistas. Em verdade, para os que creem, e RACIOCINAM, é sim necessária 

uma explicação, se possível mais profunda e ampliada ainda, pois o buscador que 

deseja efetuar o autoestudo (estudo de si mesmo e sua consciência) precisa 

pesquisar / pesquisar-se ao infinito. O comodismo e a preguiça mental estacionam 

os humanos medianos nas religiões, doutrinas, grupos estagnados e paradigmas 

pessoais e grupais inamovíveis.  

Nada contra elas, até pelo contrário, pois o processo energético e intelectual do 

estudo / evolução em grupo é motivador e interessante, mas o processo do ego 

grupal e os “detentores das verdades várias” é um caso complicado que embora, 

muitas vezes ajude até certo ponto, também atrapalha noutros pontos. 

Embora nossa intenção é uma abordagem macrocósmica do carma, isto seria 

assunto extenso e complicado que não cabe na presente proposta, portanto vamos 

trabalhar com sínteses poderosas que podem ser desdobradas, interpretadas e 

dissecadas várias e várias vezes, para apenas arranhar a superfície do tema. 

Quanto as imagens de nossa ilustração, resolvemos deixá-las comunicar um 

conteúdo independente, sem relação direta com o texto, quando isto não for 

possível, assim nós conseguimos transmitir mais informações além dos textos 

também pelas imagens. 

Quanto ao dharma ou darma há algumas controvérsias quanto ao sentido da 

expressão, mas não importa, adotamos como missão de vida ou missão da 

reencarnação e é um tema tanto fascinante quanto complexo que merece um livro 

específico. 

 

  

http://www.consciencial.org/
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2. Características gerais do carma 

Temos carma positivo e negativo. Temos carma lento e rápido. Temos o 

compulsório, o autoconsciente e o mesclado. Também o policarma que é uma 

forma de dharma (compromisso policármico), o grupocarma – que possui infinitos 

níveis – e o egocarma, o mais comum.  

Citamos alguns tipos e subtipos de carmas: Geográfico, Financeiro, Social, Sexual, 

Cultural, Físico, Saúde, Geográfico, Mental, Emocional, Intelectual, Espiritual, 

Familiar, Racial, Conjugal, etc. Temos os carma Urgente (presente e o latente) e o 

Dispensável. 

Quando o carma surgiu? Junto com o Big Bang, a grande explosão da criação de 

nosso universo. O carma é uma propriedade do espaço-tempo, uma propriedade 

da matéria e das energias densas, muito além de ser a “justiça” regulatória das 

mágoas e mesquinhez humanas. 

É compatível com o livre-arbítrio? Não existe livre-arbítrio pleno, todo ele está 

limitado na Lei que o criou, portanto, o livre-arbítrio relativo e contextualizado 

existe e convive serena, perfeita e justamente com o carma. 

O carma é fatalista? Não! O carma é um pano de fundo provocador e regulador da 

evolução dos mundos e seus reinos minerais, vegetais, animais, humanos, ets, 

http://www.consciencial.org/
http://www.consciencial.com.br/
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angélicos, arcangélicos em todos os níveis vibratórios e multidensidades, inclusive 

multiversos, etc. 

Qual a relação do carma com o dharma? Estão intimamente coligados. A medida 

que vai se quitando os carmas devedores (negativos) vamos adquirindo os carmas 

positivos (saldo) e criando opções de dharma. Uma coisa leva a outra, é natural, 

evolutiva, gradual e progressiva. Todos saímos do ego, egoísmo, egocarma, para o 

mundo, o universo, o “Somos todos Um”, o compromisso policármico, ou seja, um 

dharma para servir a humanidade. 

Há dharmas missionários e dharmas quitatórios. Os dharmas missionários são de 

pessoas ligeiramente mais adiantadas que a média humana, exemplo: Chico Xavier. 

Os quitatórios, são oportunidades de um impulso maior quando o ser está muito 

comprometido ou nem tanto e deseja dar um empuxo em sua evolução. 

Os dharmas são programados no plano espiritual em colônicas extrafísicas entre 

encarnações e estes treinamentos são chamados cursos intermissivo. Leia mais 

aqui: http://consciencial.org/karma-dharma/programacao-existencial/   

http://www.consciencial.org/
http://www.consciencial.com.br/
http://consciencial.org/karma-dharma/programacao-existencial/
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3. Os gruposcarmas 

Nós somos condicionados na matéria, aprisionados no espaço-tempo. Nossa 

mente mede tudo, compara tudo, quer sempre saber o tempo, a distância, a cor e 

o tamanho e o peso da coisa, por isto o pensamento abstrato e subjetivo é tão 

difícil para as pessoas, a matemática e a filosofia mais ainda.  

E quando falamos de carma estamos falando de energias. E para as energias não 

há espaço, não há problema com o tempo. Energia trespassa as paredes, os mares, 

as distâncias, as interdimensões, as multidensidades e vence o mundo 

instantaneamente.  

E os carmas são sensíveis aos pensamentos, sentimentos e crenças das pessoas e 

não apenas ao agir com os braços, pernas e palavras, socos ou carinhos. O pensar 

mal, a violência mental, o pensamento limitante, a crença negativa que não 

consegue melhorar, geram carmas negativos fortes e instantâneos nas pessoas. Os 

pensamentos e sentimentos positivos igualmente. 

E o carma gera energia correspondente, e energia é informação. Energia 

semelhante se reforça, energia diferente se enfraquece. Então o pensamento de 

raiva / ódio “daqui” se reforça com do vizinho “ali” e vai se somando, se somando 

até estourar em sangue numa dessas calçadas de seu país e aparece na TV. E você 

liga a TV e diz: meu Deus, que violência! E não sabe que você colaborou com aquilo! 

http://www.consciencial.org/
http://www.consciencial.com.br/
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Quando você julga e critica alguém está evocando todas as forças e carmas 

negativos de todas as encarnações daquela pessoa e acha que não faz mal nenhum! 

Talvez a principal violência do mundo não sejam as guerras e o tráfico de drogas, 

mas os pensamentos daquelas famílias tão “santas” que estão em casa julgando e 

criticando tudo a volta. 

Por isto o brasileiro está colhendo o carma negativo da corrupção. Esta força vem 

se alastrando há décadas, de forma que a bolha energética ficou tão grande e forte, 

que começou a encontrar agentes (semelhantes) para manifestá-la. E como foi a 

maior parte da população, toda ela precisa de colher o que plantou e a forma 

impessoal e justa foi através de líderes corruptos. 

Quando a pessoa entende isto, ela começa a parar de responsabilizar os seus 

líderes e traz o questionamento a si e assume suas responsabilidades espirituais. 

Ela descobre que não adianta enviar dardos mentais de ódio a esses políticos, mas 

precisa enviar orações do coração. Não é uma questão partidária, não é uma 

questão sindical, não é uma questão de classe, é uma questão de carma coletivo. 

Essa força é imensa e a única forma de pará-la e na fonte e não no extremo ou reta 

final. 

  

http://www.consciencial.org/
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4. Sínteses sobre carma 1/2 

1. Para existir algum carma é absolutamente necessário que haja um agente para 

gerá-lo e/ou senti-lo, ou seja, uma origem e um destino. 

2. Todo ser que algum carma permeia experimenta sofrimento ou prazer.  

3. O carma é a didática do Criador ou didática macrocósmica multidensional, é 

competência do universo a fim de retificar uma descompensação na lei natural e 

restaurar um equilíbrio consciencial, e age continuamente, com perfeição e justiça. 

4. Os aparentes lapsos temporais nas ações do carma, são apenas um ajustamento 

espaço-temporal nas ações sutis focadas e/ou distribuídas a fim de atingir o 

objetivo de justiça e compensação perfeitos. Raros observadores irão perceber 

esta aparente interrupção, isto é apenas um ocultamento a quem não possui visão 

de conjunto de todas as variáveis, peças e agentes de origem, trajeto e destino. 

5. O carma atua em todas as coisas, seres, dimensões, multiversos, 

multidensidades desde o infinitamente pequeno até o macrocosmos. 

6. O carma se sobrepõe e está acima do espaço e do tempo e os usa conforme sua 

conveniência. 

http://www.consciencial.org/
http://www.consciencial.com.br/
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7. O homem primitivo não entende o carma, mas a natureza essencial do carma 

não é conhecida por ninguém é incognoscível. 

8. O carma pode ser "descoberto" ou observado pela ligação do efeito e sua causa. 

Esta percepção é possível, pois o efeito (consequência) está incluído na causa e não 

surge antes desta. 

9. O carma é uma propriedade do universo, se iniciou com este, é a combinação 

dos pensamentos, sentimentos, energias e ações do todos os seres, de todos os 

reinos, de todos os tempos, recantos, orbes, galáxias, multiversos, multidensidades 

e faz parte da evolução de todos sem exceção. 

10. É permitido e sugerido interferir no carma alheio a fim de ajudá-lo a superar, já 

que estamos, a todo momento envolvendo, interagindo e influenciando nossos 

carmas. Quita-se carma auxiliando o carma alheio. 

11. As consequências negativas de um carma podem ser atenuados ou 

desacelerados pelos pensamentos, sentimentos e energias do próprio sujeito ou 

de outrem que com ele se importa. Se certa causa criou tal carma ruim, então é 

permitido criar outras causas boas que afetem este carma ruim, a fim de atenuá-

lo. 

Na próxima mensagem continuaremos a lista de sínteses com mais 11 itens. 
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5. Sínteses sobre carma 2/2 

12. O carma para retificar e ensinar aos agentes geradores, precisa de instrumentos 

adequados para a ação.  

13. Todo carma precisa de um cenário para operar, e neste, vários agentes para 

agirem como peças inconscientes de um tabuleiro onisciente. Agentes sadios e 

positivos serão usados de forma sadia e positiva. Agentes patológicos e negativos 

serão utilizados da mesma qualidade com que atuam em suas vidas. 

14. Enquanto um ou alguns carmas prioritários estão operando na existência de um 

ser, outros carmas aguardam incólumes para se manifestarem no momento certo. 

15. Qualquer carma sempre atua e integra o holossoma (todos os veículos densos 

e sutis) de um ser, qualquer que seja seu nível evolutivo, podendo bloquear ou 

limitar partes e capacidades de alguns e ampliar a de outros. 

16. O carma é impessoal e justo, pois seu objetivo e intenção é ensinar algo. A 

punição e vingança estão intimamente ligados aos egos humanos do ressentimento 

e da culpa.  

17. Quem fiscaliza e impõe as leis do carma no ser é a consciência do próprio ser 

(Eu superior) baseada nas leis naturais, ele mesmo se aplica, se regula e se ensina.  

http://www.consciencial.org/
http://www.consciencial.com.br/
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18. Os amigos espirituais e os Mestres ou mentores apenas se valem do que 

permite a lei cármica no momento que opera no ser que amparam, para auxiliar o 

aprendizado e processo evolutivo. 

19. Ninguém pode especular sobre o carma alheio, e ninguém sabe dos motivos e 

sofrimentos que percorreu as vidas de um ser. Exceções são sensitivos iniciados e 

evoluídos que desejam de fato auxiliar o ser em foco no momento, e que possam 

comunicar-se claramente com os amigos espirituais de si e do amparado. 

20. Deve-se evitar análises fatalistas e de tentar adivinhar os carmas alheios, 

evitando determinismos matemáticos. Se alguns recebem compulsoriamente um 

carma duro que merecem, outros escolhem enfrentar duras provações por opção 

lúcida a fim de experimentarem a disciplina elevadora da alma. 

21. Nenhum ser de um específico grupokarma está isento de receber o merecido 

carma do grupo a que pertence. Há uma lei compulsória de distribuição 

grupokármica. Exemplo de grupokarma: uma família, um bairro, uma nação, etc. 

  

http://www.consciencial.org/
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6. O Dharma 

A função primordial do dharma é dinamizar nossa evolução consciencial. Todos 

temos uma missão fundamental que é a reforma íntima, é o básico e obrigatório 

para todos. Se você disser que não quer, não adianta, terá que cumprir de qualquer 

forma. É por isto que dizemos que há um livre arbítrio amplo e que ele se limita 

dentro da Lei. Há coisas que não adianta querermos. 

O dharma vem com o aumento de lucidez e da responsabilidade espiritual, com a 

boa vontade em se melhorar. Você pode ter uma missão X qualquer, mas sempre 

terá também que trabalhar sua reforma íntima. 

Estamos num rio de águas rápidas e turbulentas chamada vida e encarnação. 

Somos obrigados a remar no sentido da correnteza para estabilizar o barco da 

evolução. Quem não quer remar vai sendo empurrado de qualquer maneira e não 

adianta dizer que é o “destino”. Não há destino, há remar dentro da Lei ou ser 

esmagado por ela. 

Há suposições, pela Teosofia e outras linhas que a vida se manifesta das Mônadas. 

É como se vivessem no Reino Livre do Espírito e quisessem “descer” para vivenciar 

http://www.consciencial.org/
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o espaço-tempo na matéria, ou seja, foi uma escolha voluntária dessas Mônadas 

“descerem” para viver em tais condições, e essas Mônadas somos nós hoje.  

Portanto, pensamos que a Lei Maior (carma) foi criado para regular a evolução 

consciencial de tais Mônadas até o “retorno à casa do Pai” nos Reinos Celestiais 

Livres do Espírito. É um assunto fascinante e incerto de navegar permeado de 

suposições, e porque não dizer, devaneios também. 

  

http://www.consciencial.org/
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7. Consciência e Energia 

Então há somente duas coisas no universo: consciência e energia. A consciência é 

a causa, a energia é a consequência. Então se falarem que “tudo é energia”, pode 

estar certo, mas também pode estar errado. Na dimensão espaço-tempo tudo é 

energia, mas além e antes dela no transcendente há Consciência ou Espírito puro, 

como entidades não vibracionais antes da Mônada “descer” e no seu retorno 

algures. 

O carma não é punição, é um agente didático que atua igual e justamente no cristal 

como em você. Se fulano foi cruel e assassinou 20 pessoas, não precisará ser 

assassinado 20 vezes  se aprender que é errado fazer isto ao ser assassinado apenas 

uma vez. Depois então o dharma será o resgate e quitação dele as 20 vítimas ou 

mais de sua desordem. 

O carma ensina empatia, respeito, igualdade de diretos pela força se for necessário, 

o dharma ensina sempre pelo amor. Ensina que o processo do grupocarma não 

dilui a responsabilidade. O teu carma, a tua responsabilidade no grupo é a mesma 

que se estivesse sozinho. Então pense num país em que existe no máximo você, 

sua família e seu trabalho e todo este grupo é responsável por tudo que acontece 

no país sem usar a expressão “são os outros”. 

Compreendemos que o ser humano comum, as massas impensantes, os 

espiritualistas e religiosos incautos não conseguem entender isto. Não porque não 

http://www.consciencial.org/
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querem, mas porque não possuem competência mental e espiritual para uma 

perspectiva desta envergadura. 

E, nesta abordagem consciencial, nossa única posição e postura é em defesa da 

vida e da paz, sem partidos, sem defesa de classes, sem sindicatos, pois o carma 

regula tudo e Dr. Carma e Dona Dor vão visitar a quem de direito sem precisarem 

de nenhum ódio para fazerem seu serviço, cantando serenamente. 
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Redes Sociais 

 www.instagram.com/consciencial  

 www.feeds.consciencial.org  

 www.news.conciencial.org  

 www.video.consciencial.org  

 www.ebooks.consciencial  

 www.facebook.com/consciencial  

 www.facebook.com/groups/consciencial  

 http://google.com/+daltonroque  

 www.twitter.com/consciencial  

 

Leia 20% de nossos livros grátis: 

 www.consciencial.org/portfolio/nossos-livros  

 

Sites: 

 www.consciencial.org  

 www.consciencial.com.br  

 www.ramatis.org   
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