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Uma doce Influenciodora,

Nat Casagrande € jornalista por formagdio e cake designer
por palxdo, a mesma palxdo gue a fez abandonar a carrerra
de 5 anos na indUstria fashion no exterior em busca do sonho
de frabalhar com doces.

Na vontade de unir sua paix&o com sua facllidade de comunicar,
Nat Casagrande resolveu produzir suas préprias aulas através de
videos, com receitas deliciosas tiradas de um Livro de Receitas
de sua m&e guardado a sete chaves. Sua maior redlizacdio é trazer
conhecimento, realizacdio pessoal e alegria para as pessoas com
aulas didéticas criadas a partir de receitas e ingredientes refinados
unindo a tradicdo e a modernidade.

‘Meu desejo € que as pessoas tenham a oportunidade de se
encontrarem na confeltaria da mesma forma gue me encontrel.
Traz paz e guase um viclo de melhorar e aprender novas técnicas
a cada bolo. Tudo gue se faz com AMOR acaba ficondo bem felto!”
Nat Casagraonde

Coke Designer



Bem vindas (0s) ao curso da receita mais
facll e definitivo de Macaron.

Depols de muitos e multos testes... cheguel a essa recelta perfelta
E eu tenho Imenso prazer em dividr com vocé.
Casquinha crocante, enquonto o acicar llberado derrete nos contos dos abios,
a volipla do rechelo desabrocha na boca.
O macaron, esse pedacinho de céu que cabe entre o polegar e o Indicador,
vem se Impondo como o cléssico mals moderno
dos doces franceses. Confete multicolorido de perfumes
atfrevidos, a guloseima redonda e cremosa dominou © mundo todo.

Ern um mix de duas receltas favoritas, vou te passar as propor¢des exatas
para néio errar mals € produzir macarons com agllidade e sem erros.

Nosso Macaron é feito com merengue ltaliano, pols ele nos dé mais establlidade
tanto na hora do forno, quanto no pds forno. Ele € menos sensivel e
aguenta mals a mudan¢a de umidade e temperaturas.

Te Indico Imprimir a apostila para comegar a mdo na Massd... assim vocé ndio perderd
nenhuma dica e quanto mals organizacdio na execucdo menor a chance de erros.
A Apostila e os videos se complementam entéio use e abuse dos dos.

Qualquer dovida estarel I no Telegrom (Nosso Canal de dividos)
e temos o suporte técnico também. +55 (61) 9512-6675.



Uma Breve historinha do Macaron..

Sinta-se a vontade de usar 1sso a seu favor na hora da venda.. ou na hora de
valorizar sua recelta. Conhecido pelos confelteiros como o primo rco do suspiro
(Por levar Farinha de oméndoas). Iguaria fina e delicada. Sempre me perguntel
por que o Macaron é t&o caro para comprar por al.. sendo que o custo de uma
recelta sal a R$IO reais.

Quando comecel a produzr entend... nGio € sobre custo e sim sobre a delicadeza
e soberba desse docinho. Ele precisa de atencéio e carinho na sua producdo.
Diferente do que todos pensam..

Nascido na ltélia, o macaron se origina da palavra maccherone, que quer
dizer massa fina. Pronuncia-se: macarrdn.

No século XVI, o macaron fol levado para a Franga pela corte de Catarina de
Médicis e sua recelta era mantida em segredo, atendendo apenas & nobreza
As primerras a fazer os biscoltinhos na Fronga forom as Irmds do convento
Sant-Sacrement, da cidade de Nancy. Apds a revolugdio francesa, em 1789,
as congregacoes religiosas passaram a produzir macarons fora dos conventos.

Inicialmente servido como um pegueno biscolto fino, © macaron recebeu
a sua verso final no Infclo do século XIX, quando o patisseur Plerre Desfontaines
— da famosa Ladurée, de Paris — uniu os dols peguenos discos, colocando cremes
especials entre eles.

De & para cé, os macarons ganham novas cores e sabores a cada temporada
e sua presenca na mesa de doces € cada vez mals um sindnimo de requinte e
sofisticacdo para qualguer evento.

Ele nunca sal de moda e combina multo bem com qualguer decoragéio de mesa,
pols a varledade de cores se adapta a qualguer tema e estilo.

Boa sorte e ndio esqueca de me marcar em suas receltas
Onatcosagrondecckes para eu repostar.
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