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Chakras
Os Sete Corpos

Consideramos a faculdade da massagem tantrica de mexer com 0s sete corpos como uma forte
evidéncia do seu valor iniciatico.

Especificando as principais caracteristicas e o tipo de tratamento relacionados com cada um desses
corpos, temos:

O primeiro corpo é o fisico. E constituido de alimento. Sua capa muscular, nervos, ligamentos e sua
estrutura 6ssea, armazenam as tensdes dos corpos superiores. Seu elemento € a terra e ele se relaciona
com as gbnadas e o0s Orgaos sexuais. Reagem aos amassamentos, tor¢Oes, pressdes e pedras de uso
terapéutico.

O segundo corpo é o energético, etérico ou pranico. E constituido de energia, comanda os 6rgaos
dos sentidos e contém éter, ar, fogo, agua e terra (no aspecto pranico). Seu elemento é a agua e ele se
relaciona com as glandulas suprarrenais e regido préxima ao umbigo. E trabalhado pelos meridianos da
acupuntura da massagem oriental. Nesse caso, depois de massageada, a pessoa bebe agua tratada pela
cromoterapia (energizada em copo colorido).

O terceiro corpo é o do desejo. E o corpo das emogcdes teltricas que se manifestam pelo instinto. Seu
elemento é o fogo e ele tem ligacdo com o estdmago (plexo solar), sendo trabalhado com a chama e a
energia da vela.

O quarto corpo é o da felicidade. E o corpo das emocdes afetivas e amorosas. Seu elemento é o ar e
ele se relaciona com o ato e o coracdo. E trabalhado pela respiracdo consciente e com técnicas de
relaxamento.

O quinto corpo é o mental. Seu elemento é o éter e ele estd associado as orelhas e garganta. E
trabalhado por meio de sons (mantras e musicas harmoniosas).

O sexto corpo é o do conhecimento. E a manifestacio da sabedoria pura. Este corpo so reage a
mantras superiores ou aos mantras dos chakras.

O sétimo corpo é constituido de intuicdo pura (buddhi maya kosha). E o corpo mais proximo da
nossa monada espiritual (0 "eu sou"). E trabalhado apenas pela iniciacdo e reage a simbolos
inconscientes, como mandalas, yantras e mulamantras como o Om.

Pelo fato de 0 homem e a mulher ocidentais, normalmente lidarem muito mal com a sexualidade, até
por questdo de ignorancia a respeito dos seus instintos basicos, a massagem tantrica dedica especial
atencdo aos blogueios sexuais, que sdo trabalhados com toques profundos na regido pélvica ou pelo
reequilibrio do chakra muladhara.

De modo geral, compete a0 massoterapeuta incentivar habitos saudaveis na pessoa, dar-lhe conselhos
sobre alimentacdo, postura corporal, desenvolvimento de novos padrées mentais e até sobre a sua auto-
ecologia. Como exemplo, o tantrico costuma ensinar seus clientes a passar por baixo da lingua os
alimentos vivos antes de engoli-los, para que entrem em contato com o jiva chakra, para que este absorva
melhor sua qualidade.Ou entdo a plantar a semente de uma fruta recém comida, para que esta se
reproduza e continue seu ciclo de vida. Sdo conhecimentos simples que complementam a massagem, cujo
aprendizado maior esta na propria pessoa que 0s pratica.

A astrologia é outro ramo de conhecimento que se concilia com a massagem indiana, caso o terapeuta
saiba aplica-la convenientemente. Alguém que esteja passando por um transito astrologico dificil pode,
com o estudo da sua carta natal, receber as vibragfes mantricas dos planetas que estdo ativando o0s seus
planetas pessoais, 0 que alivia e ajuda a lidar melhor com as influéncias do periodo.

O candidato a pratica dessa massagem téo linda, méagica e terapéutica, deve estar consciente de que ela
envolve um intenso trabalho filosofico e de autoconhecimento, exigindo muita concentracdo e
responsabilidade.




Os Corpos Sutis

"A vida ndo € uma coisa estatica. As Unicas pessoas que
nao mudam suas mentes sdo 0s incapazes nos asilos,
porque ndo podem fazé-lo e aqueles nos cemitérios”

Everett Dirksen

Ao longo do desenvolvimento dos estudos a respeito do Tantra, 0os mestres ocultistas descobriram que,
por detras de toda forma de vida, existe uma vibracdo, que pode, ou ndo, encontrar manifestacéo no plano
fisico. Trata-se dos nossos corpos sutis, que ndo podem ser tocados pela mente racional, mas apenas pela
percepcao e intuicdo. Por isso, € importante conhecermos quais S&0 esses corpos e aprender um pouco
mais sobre cada um.

1° CORPO
Anna Maya Kosha ~ Corpo llusorio de Alimento

Corresponde ao nosso corpo material, constituido de o0ssos, pele e sangue. Apresenta cinco sentidos
bésicos (tato, paladar, olfato, visdo e audicédo) e cinco agentes de acdo (boca, 6rgdos genitais, maos, pés e
orelhas). As vibragcdes emitidas pelos corpos superiores sdo absorvidas pela estrutura dssea e pelos
musculos, nervos e ligamentos. O estagio evolutivo do Anna Maya Kosha, corresponde ao estado
mineral, e seu elemento é a Terra. De natureza instintiva, sua energia deriva das areas genitais. Esse corpo
reage aos toques fisicos e depende de alimentos materiais para se manter em atividade. Esta relacionado
ao chakra Muladhara.

2° CORPO
Prana Maya Kosha ~ Corpo llusério Energetico Etérico

Corpo formado pela energia (prana) emanada dos cinco elementos basicos da natureza: agua, terra, ar,
fogo e éter. Assim como 0 Anna Maya Kosha, encontra correspondéncia entre 0s minerais, S0 que sua
manifestacio ocorre de maneira mais sutil e seu elemento é a Agua. O Prana Maya Kosha opera sobre os
cinco sentidos, transmitindo sensacgdes e servindo de intermediario entre o corpo fisico (especificamente
musculos e nervos) e as emog¢des. Sua energia nasce das glandulas suprarrenais, proximas ao umbigo.
Esta relacionado ao chakra Swadhisthana.

3° CORPO
Kama Maya Kosha ~ Corpo llusorio dos Desejos

E o corpo dos instintos, dos impulsos, das reagdes naturais, das emocdes teldricas, das vontades e dos
desejos. Caracteriza-se pelo impeto emocional. Sua emanagdo energética parte do plexo solar, o que faz
com que esteja relacionado ao pancreas. O elemento basico do Kama Maya Kosha é o Fogo. Esta
relacionado ao chakra Manipura.

4° CORPO
Ananda Maya Kosha ~ Corpo llusério da Felicidade

Corpo dos sentimentos, do afeto e das relagdes amorosas. O Ananda Maya Kosha corresponde ao
elemento Ar. Seu ponto central é o coragdo. Por isso, ele reage a qualquer estimulo emocional. E o corpo
responsavel pelas impressdes de simpatia e antipatia, e pode ser ativado com a ajuda da alimentacéo
através dos vegetais superiores: verduras, legumes e frutas. Esta relacionado ao chakra Anahata.

5° CORPO
Manas Maya Kosha ~ Corpo llusério do Conhecimento

E o corpo da inteligéncia, da memdria, do intelecto. Seu elemento é o Eter e seu principal ponto de
manifestacdo, a garganta. Os mantram com H aspirado s&o o principal estimulo para 0 Manas Maya
Kosha, que é um corpo intimamente ligado as vibragdes sonoras. Essas vibragdes, alias, fazem-no
caminhar do racional para o intuitivo. Esta relacionado ao chakra Vishuddha.




6° CORPO
Jnana Maya Kosha ~ Corpo llusorio da Sabedoria Pura

Corpo da sabedoria superior, que extrapola o simples conhecimento mental. E responsavel pelas
capacidades de clarividéncia, percepcdo extrassensorial e clariaudiéncia. Responde aos estimulos da
imaginacgdo e aos sons nasalizados. Por estar além dos limites fisicos, ndo corresponde a nenhum 6rgéo
fisico especifico. Esta relacionado ao chakra Ajna.

7° CORPO
Buddhi Maya Kosha -- Corpo llusorio da Intuicéo

N&o reage a nenhum tipo de toque e ndo corresponde a nenhum som especifico. Alias, s6 pode ser
estimulado com o mantra OM e com simbolos de profunda penetracdo mistica, tais como os Mandalas e
os Yantras. O Buddhi Maya Kosha é o corpo mais passivel de identificacdo com a Mo6nada Espiritual
Humana. Esta relacionado ao chakra Sahashara.

** A relagdo dos corpos com os chakras ocorre da seguinte maneira: quando os chakras giram numa

velocidade maior, o corpo esta mais atuante. Quando os chakras giram em menor velocidade, o corpo
fica sem energia.

HARE OM.




Chakras

Chakras sdo centros energéticos ou psiquicos dos corpos. Estes estdo em constante atividade, embora
sua presenca ndo seja percebida conscientemente. A palavra sanscrita chakra pode ser traduzida por roda,
circulo ou movimento. De acordo com 0s ensinamentos e as representagdes pictoricas desses centros de
energia, pode-se afirmar que eles sdo formados por pétalas. E pelos chakras que transitam e se movem as
energias sutis do corpo.

A Teosofia explica que os chakras estdo localizados no duplo etérico, ou seja, numa linha externa ao
corpo fisico. Assim, os chakras atuam como centros de energia entre os corpos fisico e astral. E assim
tanto no Tantra, como no Xintoismo e Budismo. Os chakras estdo localizados dentro e fora do corpo
(duplo etérico), ja a Kundalini, energia da vida e do desejo conhecida também como libido e que ativa 0s
chakras se movimenta dentro do corpo.

Normalmente , os chakras sdo pequenos, ndo apresentando mais do que 5 centimetros de diametro.
Com a prética de mantram, yoga, meditacdo e o desenvolvimento evolucional, os chakras aumentam de
tamanho e sua luz se expande. Sua aparéncia pode ser descrita como circular, luminosa, tal qual um "CD”
girando. Cada um tem uma cor, mantram e elemento que o estimula.

Seu movimento é ininterrupto. Os sete chakras principais estdo associados as glandulas do corpo
fisico. Além disso, os chakras também funcionam como centros de captacdo, contencéo e distribuicdo de
energia para todos os corpos. E importante ressaltar que os chakras mais conhecidos e os mais
importantes sdo os sete de que falaremos a seguir. Entretanto, os praticantes de mantram, yoga e tantra
sabem que existem outros chakras espalhados pelo corpo.

Os sete principais estdo localizados ao longo da coluna vertebral, dispostos verticalmente. Cada chakra
atua em funcdes especificas, mediante o recebimento de energias internas e externas. Estdo divididos em
trés grupos: Inferior, Médio e Superior. Temos também 3 nds a serem rompidos ou desatados, que estdo
localizados no 1°, no 4° e no 6°, chakra que ordena a subida da kundalini. Os inferiores, mais associados
a materia, sdo o Muladhara, o Swadhisthana e o Manipura. O Médio, ou Intermediario € o Anahata,
associado aos sentimentos. E os Superiores sdo o Vishuddha, o Ajna e o Sahasrara, que estdo associados
ao mental e o espiritual. Como dissemos ha pouco, eles nunca param de girar e em sua rotatividade
obedecem ao sentido horario ou anti-horario, dependendo da qualidade energetica de cada individuo.

Quando em rotacdo horaria, 0 movimento € destrogeno (destro), para direita e se caracteriza por:

- Possuir forca centrifuga (para fora).

- Ser menos suscetivel a influéncias externas.
- Nao carregar miasmas.

- Serum polo irradiador (de dentro para fora).
- Produzir siddhis (intuigéo).

Quando em rotacdo anti-horaria, 0 movimento € sinestrogeno (sinistro), para esquerda. Possui as
seguintes caracteristicas:

- Sua forga € centripeta (para dentro).

- Capta energia externa, mantendo o corpo aberto. l

- Mediunidade. —

- Sensitividade. \. T

- Sensibilidade ao ambiente.

- Aptidao para fazer avaliagdes precisas, se for bom médium.
- Poder de captacéo (carrega miasmas).

Quem perde muita energia, sobrevive da energia dos outros. Vampirismo.

Existem muitas préaticas que fazem o chakra girar em sentido horario e anti-horario. Temos que tomar
cuidado para ndo misturar muitas préticas.

E importante fazer com que eles movimentem-se cada vez mais depressa. Para que isso ocorra, si0
necessarias consciéncia e praticas (Sddhana).

Préaticas diarias que estimulam os chakras:

Método interno: despertar kundalini, através do yoga ou maithuna. Método externo: - passe magnético,
percussdo, massagem, acupuntura, moxabustdo, Bija Mantra, mentalizacdo, gemoterapia (pedras),
cromoterapia (cores).

O 6° Chakra pode ser um pouco mais estimulado que os demais, pois possui uma forca que estimula e
atrai a subida da kundalini, podemos utilizar a percussdo no Ajna chakra, por cinco minutos diarios.




Conhecendo os Chakras
Muladhara Chakra

Significado do Nome: Fundacéo, ou suporte da base. Estrutura da base, fecundacéo.

Nome em Portugués: Chakra Basico (ndo devemos usar nenhum nome em portugués ou em qualquer
outro idioma, que ndo seja 0 sanscrito, pois somente em seu nome original, est4 contida a forga). Aqui o
nome € somente p/ facilitar a leitura, com informacdes retiradas de livros populares.

Localizacdo: Localizado nos 6rgdos genitais e na pélvis, relacionado com as gbnadas (glandulas
sexuais), governa o sistema reprodutor. Este chakra anima a substancia do corpo fisico, é a vontade, o
poder e o instinto de sobrevivéncia. E a base da montanha, a ligagio com a terra. Concentra as energias da
Kundalini, que uma vez despertadas e controladas progridem coluna acima, seguindo um padrédo
geométrico similar ao padrdo apresentado na dupla hélice das moléculas de DNA que contém o cddigo da
vida.

Aspectos a serem compreendidos: Sobrevivéncia — alimento (conhecimento, autorrealizagao),
dinheiro (seguranca financeira, coisas materiais) e sexo (procriacdo, longevidade e prazer).

Forma geométrica: quadrado, possuindo grande relacdo ao conhecimento ligado a terra, as quatro
dimensoes e as quatro direcdes (norte / sul / leste / oeste).

Orgao do sentido: nariz.

Sentido predominante: olfato.

Orgdo Motor: anus.

Animais da terra: Cobra - Elefante - busca alimento para o corpo, a mente e o coracéo.

Cor: vermelho em brasa para tonificar. E a cor mais quente e densa. Aquece e estimula a circulagio.
Estimula o fluido da medula espinhal e o sistema nervoso simpatico; energiza o figado, estimulando os
nervos e musculos. Vitaliza e organiza o corpo fisico. Violeta, azul ou rosa para sedar este chakra.

Alimento: Agrido, berinjela, beterraba, carne, tomate, morango.

Cristais: Rubi, jaspe-vermelho, cornalina vermelha, rubelita, granada vermelha, 4gata vermelha.

Mantra: Lam

Elemento: Terra — 0 mais denso dos elementos, pois é uma mistura dos 4 elementos: agua, fogo, ar e
éter.

Fase da vida: Desde a unido do espermatozéide com o 6vulo, até 7 ou 8 anos.

Planeta Regente: Marte (energia solar masculina).

Funcdes: E o chakra onde nasce e reside a energia kundalinica que se movimenta em espiral, pelas
nadis Ida e Pingala, e distribui por todo o corpo do individuo o impulso de vida: é também o centro
erotico do Ser. Regido por Shiva (Yang e masculino) este chakra é a raiz de todo crescimento e
esclarecimento da divindade do Ser.

- Ida: canal esquerdo transportador das correntes lunares, natureza feminina visual e emocional,
producdo de vida, energia materna, respiracdo esquerda que proporciona estabilidade para a vida. A
narina esquerda € aberta durante o dia, equilibra a energia solar criando um equilibrio para si, tornando-
nos mais relaxados e mais alertas mentalmente.

- Pingala: canal direito transporta correntes solares, natureza masculina, deposito de energia
destrutiva, também purificador, a narina do lado direito é de natureza elétrica masculina, verbal e
racional. Torna o corpo fisico mais dindmico, (eficiente e ativo durante horas noturnas, aumentando a
saude). Quando um casal tem um orgasmo sexual, sem repressdo e com consciéncia; em algumas vezes,
elevam a kundalini, nutrindo todos os chakras através de Ida e Pingala.

Efeitos das MeditacGes tantricas e sexuais: adquire-se a capacidade de compreensao e respeito nos
encontros sexuais, manifestando a consciéncia individual da forma humana e o nascimento fisico,
permitindo a ampliacdo das sensagOes e prazeres do corpo fisico.

Principal Guardido: Ganesha, o deus do firmamento, senhor de todos os principios - protege 0s
empreendimentos e a matéria; ele representa a unido de Shiva e Shakti — Amor — Sabedoria, também tem
4 bracos que representa o destruir dos obstaculos. Ele é filho de Shiva e Parvati; carrega 0 Swastika
antigo simbolo hindu que une as 4 dire¢des a energia ascendente (Vishnu) e a irradiacdo solar.

Divindade: Brahma, o senhor da criacdo, é retratado como uma crianca radiante. Com quatro cabecas
e quatro bracos, Brahma vé em quatro direc¢des, quatro aspectos da consciéncia humana:

1. O Ser Fisico: Relacdo corporal com o alimento, exercicio, sono e sexo. O ser fisico manifesta-se
através da terra, da matéria e da mae.

2. O Ser Racional: O intelecto ou a logica condicional dos processos de raciocinio do individuo.

3. O Ser Emocional: Os humores e sentimentos que alteram continuamente a pessoa. A lealdade e o
romance sdo influenciados pelo ser emocional.

4. O Ser Intuitivo: A voz interior da mente consciente da pessoa.

22 Divindade: Shakti Dakini — combina as for¢as do criador, preservador e destruidor, simbolizado
pela triade. Apresenta a aparéncia da deusa zangada e destemida.




Para seguranca e para nos livrar dos medos.

Caracteristicas comportamentais do chakra muladhara: Se um individuo com os maxilares e 0s
punhos enrijecidos recusa-se a viver de acordo com as leis naturais que governam 0 Seu corpo, criara um
karma ou obstaculo no mundo. Seus 6rgaos dos sentidos e motores servirdo somente para trazer confusao
e dor em troca de gratificacdo temporaria. Quando um individuo comeca a agir em harmonia com estas
leis naturais, ndo mais desperdicard energia ou poluira seu esclarecimento sensorial com excesso de
indulgéncia. Agira sabiamente e com moderacdo, explorando seu corpo e mente como veiculos da
liberacéo dos reinos inferiores.

Normalmente a crianca de um a sete anos age com as motivacdes do "primeiro chakra”. A terra é vista
Ccomo uma nova experiéncia. A crianga deve se assegurar e estabelecer as leis do seu mundo, aprendendo
a regularizar os padrbes de comer, beber e dormir, bem como o comportamento apropriado e necessario
para a seguranca de sua identidade mundana. A crianca serd autocentrada e altamente ligada na sua
prépria sobrevivéncia fisica.

O principal problema da crian¢a, ou do adulto, agindo com a motivacdo do primeiro chakra, € o
comportamento violento baseado na inseguran¢a. Um individuo com medo pode lutar cega e
insensivelmente, como um animal acuado, devido a sensacdo de perda da seguranca basica.

Um individuo dominado pelo chakra Muladhara geralmente dorme de dez a doze horas por noite,
sobre o estbmago. Este chakra Muladhara inclui os planos da origem, ilusdo, ira, avidez, desiluséo,
avareza e sensualidade. Estes aspectos do primeiro chakra sdo fundamentais a existéncia humana. O
desejo de mais experiéncia e mais informacdo age como for¢ca motivadora, um impeto béasico para o
desenvolvimento individual.

O chakra Muladhara € o local da Kundalini enroscada, da Shakti vital, ou forca energética. A serpente
Kundalini estd enroscada em torno do Lingam Svayambhu. Este chakra da base é a raiz de todo o
crescimento e esclarecimento da divindade do homem.

Fisico Psicoemocional
Excesso Deficiéncia Excesso Deficiéncia
Sexualidade excessiva Anemias Egocentrismo Pessoa que ndo permite o
prazer
Sexualidade rigida Resfriados Preocupacdo, inexatidao Dificuldade em receber
Miccéo frequente, Paralisias Conflitos internos e Dispersdo das energias,
incontinéncia e cistite insatisfacéo pessoa sem vida,
desanimada
Dores nas articulagdes Sexualidade reprimida Ideias grandiosas e Falta de praticidade,
sonhadoras objetividade, prioridade e
coragem moral
Hemorréidas e dores lombares Frigidez, impoténcia Confusao de interesses Medo, timidez, inseguranga
Varizes,dores nas pernas Regido da sexualidade Histeria Medo exagerado de perder
gelada dinheiro
Pressdo alta ou derrames Insuficiéncia renal Agressividade e aspereza Dificuldade em lidar com
finangas
Concentracdo de gordura nos Fadiga Paixdes fortes Medo de arriscar-se
gliteos
Colite ulcerativa Pressdo baixa Gasta demais, extravagancia Tabus sexuais
Vaginismo e herpes vaginal Problemas de coluna e Avareza Apego material, controla
osteoporose demais
Apendicite Falta de energia no Luxdria Indoléncia, negligéncia e
corpo preguica
Prisdo de ventre ou
diarreia
Equilibrio Emaocional
Impulso para agir Capacidade para entregar-se
Consciéncia instintiva basica Capacidade de sentir prazer
Forca e dinamismo Pessoa sensata, segura e estavel
Agressividade controlada Habilidade em prover o necessario para vida
Coragem para conquistar e produzir Capacidade de cuidar de si
Forte afeicdo e devocdo Prote¢do contra doencas virais e contagiosas
Criatividade e generosidade
Rapidez de percepg¢do




Swadhisthana Chakra

Significado do Nome: Lugar-Morada do Ser ou o "Fundamento de si proprio™.

Nome em Portugués: Chakra Esplénico Umbilical.

Localizacdo: Localizado na lombar e abaixo do umbigo, esta relacionado com as glandulas
suprarrenais, regendo a coluna vertebral e os rins. As suprarrenais sdo constituidas por uma medula
interna, coberta por um extrato chamado cortex e sdo responsaveis pela producdo de adrenalina. Rege 0s
rins, sistema reprodutivo, sistema circulatério e bexiga. As energias como a paixdo, a expansao,
sensualidade e a criatividade sdo manifestadas atraves deste chakra.

Aspectos a serem compreendidos: Poder de seduzir e atrair, criatividade e relacionamento.

Forma Geométrica: Circulo. Representa a forma crescente da lua.

Orgéo do Sentido: Lingua.

Sentido Predominante: Paladar.

Org&o Motor: Genitais.

Animais aquéticos: Crocodilo — movendo-se de modo serpentino, o crocodilo retrata a natureza
sensual das pessoas. O ditado “lagrimas de crocodilo”, refere-se a falsa manifestacéo.

Cor: Laranja — tonifica; é uma cor acolhedora e estimula a alegria. E uma cor social que traz
otimismo, expansividade e equilibrio emocional. Traz confianga, automotivagdo e senso de comunidade
(aux. sair do choque). Azul ou verde para sedar.

Alimentos: Abobora, cenoura, milho, laranja, manga, caqui.

Cristais: Quartzo laranja, calcita laranja, topazio, cornalina laranja.

Mantra: Vam.

Elemento: Agua - forma circular — trés quartos da Terra s&o cobertos de 4gua, trés quartos do peso de
uma pessoa sdo de agua - a esséncia da vida. Os sons da agua ampliam a vibracdo desse chakra,
permitindo um fluxo sem obstrugdes.

Fase da vida: de 8 a 14 anos.

Planeta Regente: Mercurio (energia lunar feminina; influéncia as emocdes das pessoas).

Funcdes: Energia de criatividade e impulso emocional; é o centro da procriacdo, manifesta-se
sexualmente, mas sob o aspecto de sensacio e prazer; fantasias e desejos sexuais. E representado por uma
lua crescente. Neste chakra inicia-se a expanséo da personalidade. Centro da purificacao.

Efeitos das meditacfes dindmicas e respiratorias: Adquire-se a capacidade de usar a
energia criativa e sustentadora para elevar-se as artes refinadas, a danca, ao movimento e as relagcdes
de confianca e respeito.

Divindade: Vishnu, o senhor da preservacdo da raca humana, o heroi do drama cosmico.

2° Divindade: Shakti Rakini - inspiracdo pelas belas artes e a musica.

Caracteristicas comportamentais no chakra swadhisthana: Normalmente uma pessoa entre as
idades de oito e quatorze anos age com a motivacdo do segundo chakra.

Dormira entre oito e dez horas por noite em posicao fetal. Em termos de elementos, a terra é dissolvida
em agua. Em vez de permanecer sozinho e na defensiva, como no primeiro chakra, a crian¢a comega a se
aproximar da familia e amigos para um contato fisico. A imaginacdo aumenta. Satisfeita a necessidade de
alimento e protecdo, a pessoa esta livre para visualizar o ambiente ou circunstancia que deseja. A
sensualidade entra nas relagcbes como um novo esclarecimento da evolugédo do corpo fisico.

O desejo de sensacOes fisicas e fantasias mentais pode tornar-se um problema para a pessoa neste
nivel. A gravidez conduz a 4gua para baixo e, assim, o segundo chakra pode ter um efeito de redemoinho,
puxando para baixo a psique, levando o desassossego e confusdo. Corpo e mente possuem limitagdes
naturais, que devem ser respeitadas e compreendidas para haver saide e equilibrio. Comer, dormir e
praticar sexo devem ser metddicos para corpo e mente manterem-se harmoniosos e em paz. Uma pessoa
do segundo chakra com frequéncia gosta de ser principe, senhor ou herdi. A troca de papéis mantém a
auto-estima elevada e nobre. Todas as culturas produzem histdrias varias e poemas que enaltecem estes
herois, destruidores do mal.

O chakra Swadhisthana engloba o plano astral e os outros do entretenimento, fantasia, insignificancia,
ciume, misericordia, inveja e alegria. O plano astral é o espago entre o céu e a terra.

Aqui a terra se torna uma joia, e 0s céus ficam ao alcance. A fantasia pode ser utilizada para favorecer
as profissOes e as belas artes. A insignificancia é um estado de vazio e falta de proposito.

Quando um mundo é visto com a mente negativa, nada excita, nada agrada, tudo fica perdido. A inveja
e 0 ciume surgem de um desejo de possuir o lugar ou as qualidades do outro. Quando a energia esta
desequilibrada, a pessoa sente necessidade de manipular a energia astral para sua propria satisfacéo
material ou sexual. Isto resulta em um estado destruidor, de ansiedade inquieta. O plano da alegria traz
uma sensacao de satisfacdo profunda. Ela penetra a consciéncia inteira da pessoa que evoluiu alem dos
aspectos do segundo chakra.




Fisico Psicoemocional

Excesso Deficiéncia Excesso Deficiéncia
Intestino preso Intestino solto Distracdo, critica, raiva, 6dio Medo e Insegurancga
Dores lombares no sacro e infertilidade Dominacéo e manipulacéo Incapacidade de construir e
coceix pela seducado perdas materiais
Hérnia de disco lombar Perda da vitalidade Hiper atividade sexual Dependéncia emocional
Problemas hormonais Ciatalgia Egoismo e materialismo Tristeza
Alergias alimentares e Doencas do figado, Inveja e negacdo Impoténcia emocional
vaginais pancreas, vesicula, rins e

bexiga — causando
insuficiéncia da fungéo

Frieza e isolamento
(vergonha)

Cistos no ovario Disturbios gastricos e Vicios e autodestruicdo

intestinais

Problemas menstruais
(célicas, TPM)

Manipulacdo e apego Ma adaptabilidade

Doencas sexualmente Obsessdo
transmissiveis

Falta de paixao

Equilibrio Emocional
Paixao por projeto
Habilidade em relacionar-se

Capacidade de unido sexual
Etica e honra nos relacionamentos

Alegria instintiva Diplomacia
Capacidade de planejamento e construgdo Jogo de cintura
Poder de evoluir Flexibilidade

Coragem de viver

Autoaceitacdo

Paixao pela vida

Manipura Chakra

Significado do Nome: Cidade das Gemas ou Cidade das pedras preciosas.

Nome em Portugués: Chakra Plexo Solar.

Localizacdo: Localizado um pouco acima do umbigo. Rege o pancreas, glandula que possui fungéo
exdcrina e enddcrina e que secreta 0 suco pancreatico, cujas enzimas ajudam a digestdo das proteinas,
carboidratos e gorduras. A parte enddcrina da glandula é formada por pequenos grupos de células
chamados Ilhotas Langerhans, produtoras da insulina, que possuem um papel importante no controle do
metabolismo do acgucar. A area de influéncia deste chakra é o sistema digestdrio: estdmago, figado e a
vesicula biliar, além do sistema nervoso.

Aspectos a serem compreendidos: Escolhas do que vocé quer. Individualidade e poder pessoal (como
VOCé se V€), sua identidade no mundo.

A pratica da caridade esclarecera o caminho da acdo ou karma.

Forma Geométrica: Triangulo invertido, sugerindo o movimento descendente da energia.

Org&o do Sentido: Olhos.

Sentido Predominante: Vis&o.

Org&o Motor: Pés e membros inferiores.

Animais: O dragéo e o carneiro — sdo fortes e ordenam com a cabeca, caminham com ar de orgulho
como se bebessem vaidade. Representa Agni o deus do fogo.

Cor: Amarelo dourado para tonificar. E ativador dos nervos motores, exercendo influéncia no sistema
nervoso e para-simpatico. Estimula a bilis e possui agdo vermifuga, diminui a fun¢do do baco, porém
estimula a funcdo do pancreas, figado e vesicula biliar. Fortalece as articulagdes, o sistema digestivo e
linfatico. E regenerador dos tecidos, acelerando o processo de cicatrizagdo. Estimula a fungéo peristéltica
e o raciocinio logico. Violeta, azul ou verde para sedar.

Alimentos: Manteiga, gema do ovo, cenoura, batata doce, ab6bora, banana, abacaxi, meldo, péssego,
limdo.

Cristais: Citrino, topazio, cornalina amarela.

Mantra: Ram — o principal ponto de concentracdo durante a producdo deste som é o umbigo. Traz
longevidade.

Elemento: Fogo auxilia a digestdo e a absorcao do alimento fornecendo a energia vital.

Fase da Vida: De 14 a 21 anos.

Planeta Regente: Sol (energia solar masculina).

Funcdes: Desenvolvimento do ego e da identidade individual; impulso de lideranca; praticidade;
trabalho.




Efeitos das meditagdes dindmicas e catérticas: Proporciona compreensdo da fisiologia e das
emocdes humanas, favorece o controle da fala e equilibrio na vida. Agindo também sobre o
individuo, tornando-o responsavel sobre escolhas diarias e responsabilidade sobre a sua prépria vida.

Divindade: Rudra Braddha (Shiva Velho) senhor do sul, representa o poder da destruicéo.

22 Divindade: Shakti Lakini - engloba os trés planos: astral, fisico e celestial.

Caracteristicas comportamentais do chakra manipura: Entre as idades de quatorze e vinte e um
anos, a pessoa € governada pelo chakra Manipura. A energia motivadora deste chakra impele-a a

desenvolver o ego, sua identidade no mundo.

Uma pessoa dominada pelo terceiro chakra lutara pelo poder pessoal e pelo reconhecimento, mesmo
em detrimento da familia e dos amigos. Esta pessoa dormira entre seis e oito horas por noite, de costas.

O plano do chakra Manipura engloba karma, caridade, compensacdo pelos erros, boa companhia, ma
companhia, servigco abnegado, tristeza, o plano do dharma e o plano celestial. Dharma é a lei atemporal da
natureza que une tudo o que existe. Permanecendo-se verdadeiro com sua natureza, as relagbes com o

outro serdo mais estaveis e claras.

O equilibrio do chakra Manipura € o servigo abnegado, isto €, servir sem esperar pela recompensa. A
pratica da caridade esclarecerd o caminho da acéo, ou karma. Cada pessoa deve estar consciente de suas
acOes para atingir o equilibrio em sua vida. Uma vez obtido, entrara no plano celestial da iluminagé&o.

Fisico

Psicoemocional

Excesso Deficiéncia

EXxcesso

Deficiéncia

Hiperglicemia Hipoglicemia

Ansiedade, impaciéncia e
preocupagao

Timidez

Diabetes Anorexia ou bulimia

Egoismo e vaidade Orgulho

Auséncia e falta de forca para
digerir a vida

Ulceras e hérnia de hiato Problemas de assimilacéo

dos alimentos

Amor possessivo e ciumento

Negacdo da participacdo ativa
na convivéncia, manipulagao

Azia e vOmitos Cancer no intestino

Colera, arrogancia e ira

llusdo. Ndo sabe dizer ndo

Calculos de vesicula Doenca do celiaco = pregas

no Interior do 1G

Preconceito, enganos e poder
de humilhar

Falta de amor préprio, baixa
autoestima

Gastrites Hipocondria Conclusdes precipitadas Desconfianca

Ma digestao Problemas de pele, figado e J Intransigéncia e rigidez Confuséo, ndo sabe o quer
pancreas

Toxinas Ma assimilagao dos Controlador e abuso de poder
alimentos

Impdem sua vontade a forca

Equilibrio Emocional

Impulso para vivenciar as emog6es

Proposito definido de acdo

Tomar conhecimento do outro

Intuicdo, ternura e boa vontade

Colocar-se, expressando suas préprias qualidades

Reveréncia e lealdade

Vontade forte de comandar e liderar

Pessoa brilhante como o sol

Poder de se relacionar com o meio, digerindo,
assimilando e aprendendo

Pessoas alegres e brincalhonas

Amor a vida, aptiddo para experimenta-la com
plenitude

Autoestima e confianca

Capacidade de reflexdo




Anahata Chakra

Significado do Nome: “Intocado” ou "O Som ndo produzido™ (batidas do coracao).

Nome em Portugués: Chakra Cardiaco e Glandula Timo.

Localizacdo: Situa-se na regido do torax e estd conectado com a glandula timo, responsavel pelo
funcionamento do sistema imunol6gico. E o chakra do corag&o, centro energético do amor.

A elevacdo das energias do chakra do plexo solar até o coracdo acontece em individuos que estdo
desenvolvendo a capacidade de pensar e atuar em termos de coletividade. As doengas do coragéo, sistema
circulatdrio e sangue podem ser tratadas atraves deste chakra.

Aspectos a ser Compreendidos: amor incondicional, compaix&o, perdao, verdade e gratiddo.

Forma Geométrica: Hexagrama — dois tridngulos sobrepostos, um voltado para cima, simboliza
Shiva, o principio masculino. O outro triangulo, voltado para baixo, simboliza Shakti, o principio
feminino. Atinge-se o equilibrio quando estas duas for¢as estdo unidas em harmonia.

Orgao do Sentido: Pele.

Sentido Predominante: Tato.

Orgdo Motor: MAos.

Animais do ar: Aguia, pavdo e o gamo negro (antilope). Este ultimo é o simbolo do préprio coracio
(amor por tudo), muito atento, sensivel e cheio de inspiracdo, seus olhos sdo simbolos da pureza e da
inocéncia. Diz-se que 0 gamo morre por um som puro. O amor pelos sons interiores.

Cor: Rosa — amor incondicional / verde é dilatador de veias, artérias e musculos, usado para pressao
alta, cateterismo. E relaxante do sistema nervoso, principalmente simpético e muscular, auxiliando nos
casos de esgotamento, irritagdo e insbnia; regula a pressdo arterial, o sistema circulatorio e estimula a
glandula pituitaria, normalizando a funcéo das demais glandulas. Auxilia nos casos de febre, quando néo
se sabe a causa da infeccdo. Cria espago no coracdo como o frescor da primavera, fazendo sentir-se
renovado. Violeta e magenta (falta de energia) para tonificar.

Alimentos: Frutas e verduras verdes (abacate, kiwi, macd verde, uva, agrido, alface, escarola,
brécolis).

Cristais: Quartzo rosa, pirita, esmeralda.

Mantra: Yam — a concentracao devera estar centralizada no coragéo, desfazendo qualquer bloqueio na
regido cardiaca, proporcionando controle sobre o prana e a respiracao.

Elemento: Ar — Auxilia o funcionamento dos pulmdes e do coracao. A estrela de seis pontas simboliza
0 elemento ar.

Fases da vida: 21 a 28 anos.

Planeta Regente: Vénus (energia lunar feminina).

Funcdes: Intermedia os chakras superiores e inferiores; impulso de se abracar a Verdade, ao Amor
Universal; reequilibrio; altruismo; compaixao. Este chakra se expande em todas as dire¢des e dimensoes,
como uma estrela de seis pontas.

Efeitos das Meditacdes sociais: Alcancar a devocdo, a compreenséo e a Ananda (felicidade).

Divindade: Ishana Rudra Shiva, Senhor do Nordeste, inteiramente separada do mundo, com natureza
pacifica e beneficente; representa a felicidade perpétua. A funcdo da divindade é dar forcas para dominar
as paix0es e purificar, adquirindo autoconhecimento do “Eu sou Isso”. O esclarecimento

desse chakra traz harmonia com os mundos exterior e interior, onde 0s desejos ndo sd&o mais
problemas, pois a energia esta equilibrada.

2% Divindade: Shakti, representa a Mée e a manifestacdo de todas as mulheres, trazendo em seu
coracdo o amor, o perdé@o e a compaixao por todos 0s seres Vivos.

Caracteristicas comportamentais do chakra anahata: Dos vinte e um aos vinte e oito anos, vibra-se
no chakra Anahata. A pessoa fica consciente do seu karma, das suas a¢des de vida. Bhakti, ou fé, é a forca
motivadora, pois se luta para conseguir o equilibrio em todos os niveis. Esta pessoa dorme de quatro a
seis horas por noite, do lado esquerdo. O gamo do chakra Anahata corre velozmente, mudando com
frequéncia de direcdo, em caminho angular.

De modo similar, a pessoa que esta amando pode ter qualidades e tendéncias do gamo, tais como 0s
olhos sonhadores, andar sem rumo certo e voar. Quando sob controle, todas as perturbagcdes emocionais
cessam. O chakra Anahata engloba sudharma (religido correta ou adequada), boas tendéncias e os planos
de santidade, equilibrio e fragrancia. Pode-se experimentar a expiacdo no chakra Anahata, quando
decretados karmas negativos. A clareza de consciéncia € a iluminacdo do puro, que desenvolveu boas
tendéncias e santificou sua vida para Jana Loka, o plano humano.
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Fisico Psicoemocional
Excesso Deficiéncia Excesso Deficiéncia
Doencas cardiacas Baixa resisténcia (sistema Embotamento (dureza Depressao e Angustia
imunoldgico ineficiente) emocional, frieza)

Problemas em veias e vasos | Aids e cancer Expectativa no outro iluséo e Baixa autoestima
desilusdo

Infarto do miocérdio, Constipacao e resfriados Emotivo e desespero Incapacidade de amar e se

ataque cardiaco frequentes emocionar

Peito de pombo (excesso de | Insuficiéncia pulmonar, Dor profunda, incapacidade Incapacidade de exteriorizar

energia no torax) bronquites de ver a verdade 0s sentimentos
Mentira

Distarbios circulatérios e Pressdo baixa Apego a pessoas e familia Dificuldade em doar,

pressdo alta avareza emocional

Asma e alergias de pele Sensacdo de peito vazio Indiferenca, desprezo e raiva Caréncia

Escapulas rigidas Medo e tristeza

Dor de cabega Couracas, insatisfacdo e Dificuldade de integracéo
coragdo fechado
Odio profundo e apego ao Dificuldade de perdoar
passado

Equilibrio Emaocional
Amor préprio e pela humanidade Dé consisténcia e vitalidade as aspiragdes amorosas
Verdadeira compreensdo da compaixao e Pacificacdo
benevoléncia
Aceitacdo e Bondade Visdo intuitiva e agucada
Disponibilidade para o perddo Ensinamentos e curas pelo amor e caridade
Ajuda ao préximo e Sabedoria Fé na vida e nas pessoas
Conscientizagdo do outro Temperamento ameno e inteligéncia transparente
Assentamento na estrutura terrena

\Vishuddha Chakra

Significado do Nome: Puro ou "Centro da Pureza".

Nome em Portugués: Chakra Laringeo.

Localizacdo: Localizado sobre a garganta, se comunica com a glandula tiredidea que esta relacionada
ao crescimento e aos processos oxidativos, e com as paratiredideas que controlam o metabolismo do
calcio. Este chakra governa os pulmdes, bronquios, voz e tratamento digestério. Esté ligado a inspiracéo,
a comunicagao e a expressao com o mundo.

Aspectos a serem Compreendidos: Comunicacédo interna e externa — esclarecimento que conduz ao
estado divino, consciéncia cosmica e crengas (no que vocé acredita e se apega).

Forma Geométrica: Lua crescente.
Org&o do Sentido: Orelhas.

Sentido Predominante: Audigé&o.
Org&o Motor: Boca ( pregas vocais).

Animal do ar: Passaros cantantes que trazem o som e a musica, para alegrar e o elefante Gaja, senhor
supremo dos animais herbivoros. O elefante carrega todo conhecimento passado da terra, ervas e plantas.
Este animal tornou-se professor da paciéncia, memoria, autoconfianca e da alegria da sincronicidade com
a natureza.

Cor: Azul - atua como tranquilizante na aura e regenerador celular, alivia dores e elimina gases. E
calmante do sistema nervoso, lubrificante no tubo renal e equilibrador nos casos de obsesséo, tendo dupla
funcéo (regenerador e analgésico). Traz quietude e paz mental, estimula a busca da verdade interna, a
inspiracdo, a criatividade, a compreensdo espiritual, a fé e esta associada a gentileza, ao contentamento,
paciéncia e serenidade. Turquesa, estimula a comunicacao em publico. Para tonificar, laranja e violeta.

Alimentos: Ameixa preta, uva passa, amoras, peixes, aspargos, batatas.
Cristais: Safira azul, lapis azul, sodalita, azulita, agata marinha, turquesa e calcita azul.

Mantra: Ham — representa o som do corpo. Este som puro afeta o ouvinte, alterando os espagos de sua
mente e de seu ser. A energia flui em 16 dire¢des. Expansdo do conhecimento nos da Akasha, unido de
todos os elementos: terra, agua, fogo e ar, estando bem refinados em sua mais pura esséncia. Akasha é o
cume do Stupa (templo simbdlico dentro do corpo).
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Elemento: Eter, mas num sentido mais sutil, associado ao som (Mantram).
Fases da vida: 28 a 35 anos.
Planeta Regente: Jupiter (em sanscrito é chamado Guru - aquele que distribui o conhecimento).

Funcdes: Autoconhecimento; felicidade; capacidade humana de planejamento. Segundo o Satchakra
Virupana, quem alcanga o conhecimento mediante a concentragdo constante da consciéncia neste 16tus,
converte-se num grande sabio e encontra a paz. O individuo se eleva e se purifica de todos os karmas;
morre-se para 0 passado e nasce-se novamente para a realizacdo da unidade.

Efeitos da meditacéo atraves de vocalizacdo de mantram: A meditacdo no espaco vazio, na area da
garganta que possui varios anéis, produz calma, serenidade e pureza. Melhora o comando da fala e dos
mantras.

Divindade: Shiva Panchavaktra, representando o espectro do olfato, paladar, visdo, tato e audicéo,
bem como a unido dos cinco elementos em suas formas mais puras, fazendo o0 homem compreender suas
limitacGes em cada elemento. As faces de Shiva simbolizam os seguintes aspectos:

« Aghora —de olhos arregalados em sua ira, reside nos solos da cremacéo, Representa Akasha.

Ishana — Shivalingam — face arredondada, representa agua.
Mahadeva - face oval, natureza da terra.
Shiva Sada — Shiva eterno, face quadrada que expande em todas as dire¢des, natureza ar.

« Rudra - Senhor do sul, face triangular, natureza fogo.

22 Divindade: Shakti Shakini - € a personificacdo da pureza e dotada de altos conhecimentos e siddhis
(poderes).

Caracteristicas comportamentais do chakra vishuddha: Aquele que atinge o chakra Vishuddha
torna-se mestre de todo o seu ser. Aqui todos os elementos (tattvas) dissolvem-se no akasha puro e
autoluminoso. Permanecem somente os tanmatras, as frequéncias sutis destes elementos.

Cinco 6rgdos motores foram empregados na criacdo de todos os karmas: méaos, pés, boca, 6rgdos
sexuais e anus. Cinco é o numero do equilibrio. Além disso, existem cinco koshas (revestimentos) da
consciéncia: a densa, a que se move, a sensorial, a intelectual e a do sentimento. Cinco é o nimero do
equilibrio, o um com dois de cada lado.

A terra se dissolve na dgua e permanece no segundo chakra como a esséncia do odor. A dgua evapora
no terceiro chakra igneo e permanece como a esséncia do paladar. A forma do fogo entra no quarto
chakra e permanece 14 como a esséncia da forma e da visdo. O ar do quarto chakra entra em akasha e
torna-se o som puro. Akasha personifica a esséncia de todos os cinco elementos - ndo tem cor, cheiro,
paladar, tato ou forma - é livre dos elementos densos.

O chakra Vishuddha governa entre as idades de vinte e oito e trinta e cinco anos. As pessoas motivadas
pelo quinto chakra dormem de quatro a seis horas por noite: alternando os lados.

A natureza atraente do mundo, dos sentidos e da mente ndo é mais um problema. A racionalizacdo
suprema suplanta os elementos e as emocdes do coragdo. O individuo buscard somente o conhecimento
verdadeiro, além das limitagcbes do tempo, das condi¢Bes culturais e da hereditariedade. O principal
problema encontrado no quinto chakra € o intelecto negativo, que pode ocorrer através da ignorancia no
uso insensato do conhecimento.

O Chakra Vishuddha engloba os cinco planos de jnana (esclarecimento), e distribui felicidade, prana
(forca vital do corpo), que afeta o equilibrio de todos os elementos, apana (ar que limpa o corpo) e vyana
(ar que regula o fluxo do sangue). Jana loka (plano humano) torna-se vital, pois aqui o individuo recebe
comunicagdo da sabedoria divina com o0s dezesseis reinos dimensionais da experimentacao,
proporcionando o nascimento real do homem.

Aquele que entra no plano do chakra Vishuddha segue o conhecimento, caminho que conduz ao
verdadeiro renascimento do homem no estado divino. Todos os elementos sdo transmutados na sua
esséncia refinada, em sua manifestagdo mais pura. Quando isto ocorre, 0 ser se estabelece na consciéncia
pura. Torna-se um chitta, livre dos grilnGes do mundo e senhor do seu ser total. O chakra Vishuddha
personifica chit, a consciéncia cosmica.
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Fisico

Psicoemocional

Excesso Deficiéncia Excesso Deficiéncia
Doencas da garganta Disturbios da fala, gagueira, Apego a crengas limitantes Depressao, covardia e fobias
(laringite e faringite e fanho, lingua presa inflexibilidade

amidalite)

Hipertiroidismo

Hipotiroidismo

Pessoa prolixa (fala demais)

Irresponsavel

Problemas de coluna
cervical (torcicolo)

Surdez

Agressividade verbal / ingua
felina

Assumir mais do que pode e
ndo concretiza

Problemas dentarios

Doencas mentais

Pessoa que reclama o tempo
todo e fala sem pensar ou
sentir

Depreciagdo do sentimento

Doengas nervosas

Enfisema e sinusite

Orgulho do poder de
expressdo e comunicagdo

Temperamento taciturno (fala
pouco) e antiquado, timidez

Calo nas pregas vocais

Esclerose multipla

Atitudes extremamente
racionais

Falta de criatividade

Hérnia de disco cervical

Criticismo, preconceitos

Descortés e irreverente
indelicadeza

Herpes bucal

Ma intencéo, tagarelice,
teimosia, manipulacéo
intelectual e deboche

Regido da 72 vértebra
cervical e ombros
encouracados e rigidos

Mentalidade e expresséo rude
e pobreza de espirito

Equilibrio Emocional

Sensibilidade e criatividade artistica

Justica e idealizacdo

Dom da palavra e do conhecimento

Construcdo sabia a partir da fala

Dom de expressar a alma e a individualidade

Senso de planejamento

Interpretacdo da sabedoria do coracao

Dedicagéo aos estudos

Clariaudiéncia

Responsabilidade

Intelecto claro e preciso

Forca de vontade

Independéncia e entendimento

Capacidade de tomar decisdes

Ajiha Chakra

Significado do Nome: Autoridade, poder, comando intuitivo.
Nome em Portugués: Chakra do 3° olho ou frontal.
Localizacd@o: Localizado entre as sobrancelhas, se relaciona com a glandula pituitaria, responsavel
pela producédo da endorfina, sistema imunologico (bago), e governa a parte superior do cérebro, olhos,
ouvido, maxilar superior, seios da face e sistema enddcrino. Governa também o corpo pineal que esta
localizada entre os hemisférios direito e esquerdo do cérebro. A pineal funciona como mediadora das
fungdes do corpo. Recebem dos olhos informag@es ativadas pela luz exterior através do hipotalamo e
envia mensagens hormonais que afetam a mente. Permitindo que o corpo se adeque ao meio ambiente.
Funciona como glandula e como 6rgéo e secreta a melatonina. Estas glandulas desempenham um papel
importante na expresséo da personalidade, e quando ativas geram um individuo atraente e magnetico, rico
de recursos e com capacidade de lideranga.

Aspectos a serem Compreendidos: Intuicdo (fendmenos paranormais) e a consciéncia. Capacidade
de se observar sem julgamento.
Forma Geométrica: Circulo (bindo).

Animal: Resgate da forca do seu animal de poder.

Cor: Dourado para concentragdo falta de memdria. Violeta é tranquilizante e calmante, purifica o
sangue e é regenerador dos leucdcitos. E bom para o desenvolvimento dos 0ssos, mantém o equilibrio do
potassio e do s6dio no corpo. Os tumores ndo progridem no meio onde existe potassio e é considerado o
antibidtico das cores. A cor da transmutacdo, excelente para acalmar e superar 0s extremos da insanidade,
controla a irritacdo e a fome. Azul Royal / indigo; € um poderoso anestésico, podendo ser usado nas
afeccdes dos olhos, ouvidos, nariz e nos problemas pulmonares (asma, bronquite, pneumonia). E
purificador da corrente sanguinea e excelente coagulante em caso de sangramento. Clareia e limpa a
corrente psiquica do corpo e mente, afastando problemas de obsessdo mental e psicose.

Alimentos: Berinjela, beterraba, ameixa preta.
Cristais: Cristais brancos, ametista, sodalita e l&pis lazuli.

Mantra: OM.
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Elemento: Presenca de todos os cinco elementos, com trés gunas que sdo manas (mente), buddhi
(intelecto), Ahankara e chitta (o ato de ser — o ser).

Fases da vida: 35 a 42 anos.

Planeta Regente: Saturno (energia solar masculina) e Vénus (energia feminina).

Funcdes: Autoridade; intuicdo; vidéncia; serenidade; pureza. E o chakra sede das Faculdades do
Conhecimento: Buddhi: (conhecimento intuicional), Ahankara (eu), Indriyas (sentidos) e Manas (a
mente). E representado por um tridngulo branco simbolizando a yoni e no meio um lingam (6rgdo
masculino). No centro do chakra est4 o yantra do som (simbolo) OM, o melhor objeto de meditac&o.

Meditando nesse centro o praticante "vé a luz"; como uma chama incandescente. Fulgurante como o
Sol matutino claramente brilhante, reluz entre o "céu e a terra"- Satchakra Nirupana.

Efeitos da meditacdo através de visualizacGes de yantras: A meditacdo no 3° Olho confere ao
individuo a capacidade de concentracdo e desenvolve a beatitude e a consciéncia cosmica, tornando-o “O
Observador” e ndo “O Julgador™.

O praticante que alcanca a consciéncia e percepcdo desse chakra, adquire a capacidade de observar
cada espago interno limitante; isto é, os jogos de poder, crengas limitantes, incapacidade de amar e deixar
ser amado, de entregar-se e confiar em uma Forca Maior. Isto significa assumir o poder pessoal de que o
praticante é responsavel por tudo que cria em sua vida, como as expectativas criadas a partir dos outros,
que sdo as ilusdes.

Divindade: Ardhanarichvara, o Shiva-Shakti, meio homem, meio mulher, simbolo da polaridade
bésica. Lado direito masculino e lado esquerdo feminino. 3° lingam do corpo Itara. O lado feminino
segura um Iétus rosa, simbolo da pureza. O lado masculino segura um tridente representando os trés
aspectos da consciéncia — cognicao, coracdo e afeicdo. Shiva ndo se separa de Shakti.

Shiva Devata € o doador do conhecimento, com respiracdo (prana) e a mente sob o controle, ajudando
a ter clarividéncia (o terceiro olho revela a viséo do futuro).

22 Divindade: Shakti = Hakini possui quatro bragos e seis cabe¢as. Nos da conhecimento da verdade
incondicional e ética do Universo. Esclarecimento cosmico, ndo dual, um equilibrio entre o positivo e 0
negativo deixando um estado de neutralidade.

Quando uma pessoa entra no chakra Ajna haverd luz em torno da sua cabeca e na sua aura. A pessoa
compreende que € um espirito imoral num corpo temporal.

Kameshvara (é o proprio Shiva). E o senhor do principio do desejo.

Caracteristicas comportamentais no chakra ajna: A estrutura do corpo pineal aparece no terceiro
ventriculo envolvido pelo liquido cérebro-espinhal. Este liquido aquoso e claro flui do chakra Soma (o
chakra da Lua), que se situa acima do Ajfia. Ele se move nos espacos vazios (ventriculos) no cérebro e
desce pela coluna vertebral até a base da coluna vertebral.

A pineal ajuda a regular este fluxo de modo equilibrado. A prépria glandula responde com muita
sensibilidade a luz. Quando um individuo entra no chakra Ajfia, havera luz em torno da sua cabeca e na
sua aura. O yogue mantém a respiracdo e a mente sob controle neste estado, por isso sustenta um estado
continuo de samadhi (ndo-dualidade realizada) durante todas as a¢@es. Tudo o que deseja se realiza pela
capacidade de induzir as visdes do passado, presente e futuro. Ida (corrente lunar), Pingala (corrente
solar) e Sushumna (corrente neutra central) se encontram no Chakra Ajfia. Estes trés "rios" se reinem no
Triveni, o local principal da consciéncia.

O sexto chakra engloba o plano da consciéncia (Viveka), o da neutralidade (Sarasvati), o solar
(Yamuna), o lunar (Ganga), o da austeridade (Tapas), o da violéncia (Himsa), o terreno (Prithvi), o
liquido (ala) e o da devocdo espiritual (Bhakty).

O terceiro olho é a consciéncia. Os dois olhos fisicos véem o passado e 0 presente, enquanto o terceiro
revela a visdo do futuro. Toda a experiéncia e as ideias servem somente para esclarecer a percep¢ao no
Chakra Ajna. O plano da neutralidade (Sarasvati) aparece como um equilibrio entre as energias solar e
lunar dentro do corpo. Negativo e positivo, 0os componentes da dualidade ficam equilibrados em
Sarasvati, deixando um estado de neutralidade e musica pura. As energias nervosas solares (Yamuna) e
lunar (Ganga) se entrelacam em todos os chakras e se encontram em Sarasvati, tornando-se unas no Ajfia.

E o sentido da unidade com as leis cosmicas que aparece no plano da austeridade. A pessoa
compreende que € um espirito imortal em um corpo temporal. O plano do liquido lunar refrigera qualquer
calor excessivo gerado, pelos poderes ampliados e purifica a consciéncia. Bakti Loka, o plano da devocéo
espiritual mantém o equilibrio apropriado no interior do yogue.

No Chakra Ajiia o proprio yogue se torna uma manifestacdo divina. Personifica todos os elementos em

suas formas ou esséncias mais puras. Todas as alteragdes externas e internas ndo constituem um
problema. A mente atinge um estado de esclarecimento cosmico ndo diferenciado. Termina a dualidade.
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Fisico

Psicoemocional

Excesso Deficiéncia Excesso Deficiéncia
Renites Sinusites Problemas de audicéo, Desconcentracdo, pensamentos | Vé a vida, 0 mundo com
surdez. limitantes e dogmatismo limitacdo
Catarata e glaucoma Problemas de olhos Maldade e manipulacéo Mente insidiosa ,negativa e
Cegueira consciente doentia

Enxaqueca Tontura,Labirintite

Poder de dominacéo e Perda da fé e carisma

pensamento Possessivos.

Alergias(Cabeca) Cansago mental

Curiosidade exagerada Arrogancia e medo

Dislexia(dificuldade de AVE

assimilar leitura)

Formalidade e intolerancia Apego a crengas impostas

pela sociedade

Problemas mentais

Magia negra, delirios Raciocinio Lento

Egoismo, ohsessao e teimosia Confusdo mental

Excesso de julgamentos
criticos. Hiperatividade mental

Equilibrio Emaocional

Ativa a percepc¢do do individuo em relagdo ao universo
que o cerca

Clarividéncia e carisma

Entendimento do proprio caminho

Magnetismo e forca

Senso de destino e Concentracdo

Visao desenvolvida

Compreensdo da motivagdo do outro

Amplitude de pensamento

Percepcao, intuicdo, fé e devogdo

Sabedoria que une a mente e a vida

Intelecto agucado e profecia

Pessoa que confia na forga césmica

Capacidade de concentrar-se, foco no objetivo

Chakra Somsa

Significado do nome: Néctar da lua, amrita (néctar).

Localizacdo: Um dos menores chakras. Esta localizado acima do 3° Olho.

Aspectos a serem Compreendidos: O mundo externo é o reflexo do mundo interno ( Tudo o que esta fora,
reflete o que esta dentro.

Forma Geométrica: Um crescente prateado em um L6tus branco azulado.

Cor: Branco - representa o espelho associando-se a pureza, possui efeito purificador, o reflexo de
todas as cores e seu espectro. Tudo o que esta fora reflete o que esta dentro.

Cristais: Quartzo branco.

Divindade: E o proprio senhor Shiva que esta sentado em cima do triangulo; é a mais bela forma
masculina, juntamente com Shakti, que é a mais bela forma feminina, representando a unido da dualidade.

Efeitos da Meditacdo: E capaz de interromper o envelhecimento e permanecer jovem, cheio de
vitalidade e resisténcias, obtém vitorias sobre doencas e desfruta a felicidade atraves da unido do

feminino e do masculino.
Sahasrara Chakra

Significado do Nome: Chakra das Mil Pétalas

Nome em Portugués: Chakra Coronério

Localizacéo: Localizado no topo da cabeca. E o portal da espiritualidade, do reconhecimento de Deus
em nads e no outro.

Aspectos a serem Compreendidos: lluminacdo e o contato com o divino (outras dimensoes).

Forma Geométrica: Circulo como a lua cheia.

Mantra: Sham.

Cor: Magenta e arco-iris.

Cristais: Ametista, quartzo branco, pirita.

Elemento: Todos os elementos, inclusive o éter, em suas for¢as mais sutis.

Planeta Regente: Ketu (Cauda do Dragédo).

Funcdes: Iluminacdo; espiritualidade plena; transcendéncia; manifestacdo do Divino. Segundo o
Satchakra Nirupana: “O Lo6tus das mil pétalas é a mais brilhante e mais branca que a lua cheia, tem a sua
cabeca apontada para baixo. Ele encanta. Seus filamentos estdo coloridos pelas nuancas do sol jovem. Seu
corpo é luminoso, é aqui o objetivo final de Kundalini apds ativar os outros chakras. O individuo que
atinge a consciéncia do sétimo chakra realiza os planos da irradiacéo (torna-se iluminado como o sol), das
vibracGes primordiais, da supremacia sobre o prana, do intelecto positivo, da felicidade, da indoléncia”.
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Efeitos das Meditacdes ja atribuidos a todos os chakras: Obtém-se a imortalidade no chakra,
a alma autoluminescente, a esséncia do ser. Neste ponto todos os sentimentos, emocdes e desejos, que
sdo atividades da mente sdo dissolvidos em sua causa primaria, atinge a unido, realizando a divindade
dentro de si.

1*Divindade: O Guru interior — a capacidade de reconhecer o seu mestre interno.
22 Divindade: Shakti Chaitanya / Paramatma Mahashakti
Planos que englobam o 7° Chakra quando atingido pelos meditadores:

1° O plano da irradiagéo luz, fogo ou visdo. Tornamo-nos iluminados como o sol.

2° O plano de vibragéo primordial. O primeiro som AUM ou OM infinitamente continuo.

3° O plano gasoso, nos concede supremacia do prana que se torna sutil.

4° O plano do intelecto, positivo, todo julgamento de valor ou percepcbes dualistas devem ser
equilibradas ou surgira o pessimismo.

5° O plano da felicidade surge quando estabelece equilibrio no corpo psique e mente.

6° O plano da indoléncia, pode ocorrer quando atingimos um estado de felicidade. Somente ao parar
toda acdo, quando estamos em Samadhi (éxtase puro da inatividade total). O fisico fica imdvel
totalmente (estado vazio de meditagdo).

Até 0 6° chakra podemos chegar ao transe.

No 7° chakra entramos no vazio, ndo ha atividade mental, atinge-se o ponto mais elevado, realizando a
divindade dentro de si.

Chakra Aromas Pedras
1°- Vermelho [Patchouli, Mirra, Madeira de Cedro Turmalina Negra, Granada, Hematita,
Quartzo Fumé, Agata Vermelha, Jaspe
Vermelho e Rubi
2° Laranja Laranja Manjerona, Pau-Rosa, Cornalina, Calcita Laranja, Opala de
Sandalo, Tangerina, Cipreste e Ylang | Fogo, Pedra da lua,
Ylang
3°%- Amarelo Salvia, Junipero, Geranio, Citrino, Pedra do Sol, Topéazio Imperial
Manjericdo, Camomila Romana e e Olho de tigre
Liméo
4°- VVerde Rosa, Benjoim, Melissa, Néroli (6leo Turmalina Melancia, Quartzo Rosa,
da flor de laranjeira) Calcita Verde, Esmeralda, Rodocrosita,
Morganita, Canga Rosa, Malaquita.
50- Azul Camomila, Lavanda, Alecrim, Agua Marinha, Topazio Azul, Turquesa
Tomilho, Lavanda, Manjerona e e Calcedonia
Bergamota
6° -Anil Olibano, Manjericao, Jasmim e Sodalita, Lapis-Lazuli, Labradorita,
Alecrim Agata Azul, Azurita, Safira e Sodalita
7° Branco Ylang-ylang, Pau-rosa, Mirra, Quartzo Branco, Ametista, Lepidolita,
Séandalo e Cedro Diamante, Perita
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Chakra [[Localizacio Funcéo Glandulal| Cor Pedras/Cristais
Pedra boji, Agata fogo,
| Pés até a Preto Jaspe castanho, Quartzo
Estrelada  |lhase da . ’ fumado, Cuprite,
Enraizamento Vermelho, : S
Terra coluna Marrom Hematite, Obsidiana
vertebral Mahogany, Turmalina,
Rodonite
Granada, Rubi, coral,
Muladhara ||Area genital Sexqa_lldade Gonadas Vermglho, jaspe sanguineo, H_ematlta,
Matéria Laranja [[Quartzo Fumé, Onix,
Turmalina preta
ix Laranja : : :
svadhisthana Reglao_ Relacionamentos Suprg Calcita laranja, cornalina,
abdominal Renais Ambar
. . P(_)der Pes soal A Coral, Citrino, Topazio, Olho de
Manipura Diafragma |[[Libertacéo Pancreas !
. Amarelo |[[tigre
emocional
Quartzo rosa, Turmalina
« . Rosa, rosa, Kunzita,
Anahata Coracao Cura de amor Timo Verde Rodocrosita, Turmalina
verde, Esmeralda
Ouvido, . p ) )
Vishuddha ||nariz, Comunicacdo |\\rioide |lazur - |[29ua marinha, Amazonita,
Expressao Turquesa, Topazio azul
garganta
. Azul Sodalita, Fluorita, Lapis
. Sabedoria . S
Ajna Testa S .~ [[Hipofise |lescuro, Lazuli, Quartzo azul,
interior Intuicao S .
Roxo Cianita, Azurita
Coroa da Unidade _ Ametista, Suglllta_,
Sahasrara « Pineal [(Branco Quartzo branco, diamante
cabeca Conexéo

herkimer
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Esquema de Chakras

Glandula Pineal
Espiritual / Budico

(Roda, Padma, Flor de Lotus) e Nadis

Sahashara Chakra (Sham)

> <
Magenta — Arco-lIris X (42 a 49 anos) — 1000 Pétalas
Branco Todos Elementos
—— Guru Interior
Sushumna Shakti Chaitanya / Mahashakti

Glandula Pituitaria — comandante (hipofise)
Azul Royal - Indigo
Dourado — Violeta

Glandula Tirebidea
Azul — Turquesa
Laranja - Violeta

Corpo - Mental

Glandula Timo
Rosa — Verde
Violeta - Magenta

Corpo Sentimentos
Ananda Felicidade

Glandulas Pancreas
Amarelo — Dourado
Violeta — Azul — Verde

>
Corpo Emocdes / desejos

Glandulas Supra-Renais
Laranja — Azul — Verde

>
Corpo energético pranico /
eletromagnético

Forma: flor de l6tus

Ajia Chakra (Om)

(35 a 42 anos) 2 pétalas
_ Eter - Regifo, face, todos sentidos
Ardhanarichvara, Shiva - Shakti - Shakti — Hakini
Forma Geométrica: Bindo

Vishuddha Chakra (Ham)

(28 a 35 anos) 16 pétalas
Ar Sutil / Eter - Orelha — Escutar
Shiva — Panchavaktra
Shakti — Shakini (Expressao)
Forma Geomeétrica: triangulo com circulo
representando a lua cheia

Anahata Chakra (Yam)

(21 a 28) 12 pétalas
Ar - Pele / Tato
Shiva do Noroeste — Ishana Rudra
Shakti (M&e) compassiva
Forma Geomeétrica: Hexagrama

Manipura Chakra (Ram)

(14 a 21 anos) 10 pétalas
Fogo - Olhos / Viséo
Sul-Shiva — Velho Rudra Braddha
Shakti Lakini (Destruicdo)
Forma Geomeétrica: Triangulo

Swadhistana Chakra (Vam)

(7 a 14 anos) 6 pétalas
Agua - Boca / Paladar
Vishnu — Shakti Rakini (Arte / Mdsica)
Forma Geométrica: Lua Crescente

Glandulas Sexuais
Vermelho — Rosa
Verde — Azul — Violeta

>

Corpo Fisico

Pingala
Solar

Muladhara Chakra (Lam)

(0 a7 anos) 4 pétalas
Terra - Nariz / Cheiros
Ganesha - Brahma
Shakti / Dakini
(destemida / zangada)
Forma Geométrica: Quadrado

Shushumna
Kundalini

Ida
Lunar
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Aspectos a Serem Compreendidos

Sahashara Chakra (Aspectos da mente):
1°Nao Mente: consciéncia despertada siléncio - (insights e iluminagéo)
2° Mente Intelecto: memoria (filtro cognitivo) hemisfério direito:
intuicdo / hemisfério esquerdo: acao e razdo.
3° Mente Identificada: a mente que limita o crescimento e a evolugio
baseada em crencas

|

B
‘,ﬂ‘ﬂ,ﬁ ﬂ‘%.‘ 4 Ajfia Chakra
if i” tﬁ” ﬁ \. ﬁ Responsavel pela consciéncia da observacao
(Poe E AN P Intuicdo: fendbmenos paranormais siddhis
/ 4 S AN Consciéncia: observar sem julgar (testemunhar)
S e Desidentificacdo: capacidade de sair dos condicionamentos.

KPadrﬁes repetitivos, culturais, sociais, mentais e emocionais

Vishuddha Chakra
Responsavel pela expressdo
Comunicacao: interna e externa

Compreenséo: das crengas limitantes
Expressao: de todos os chakras e pilar
entre o emocional e o mental através do verbal
(que conduz ao estado divino)

Compaixao: amor incondicional
Perd&o: perdoar-se, aceitar-se e ser gentil
Verdade: tentar ser o mais verdadeiro possivel
Gratiddo: ser grato a todas as experiéncias e a tud

-

Anahata Chakra
Responsavel pelo discernimento e sentimento
0

Escolhas: em todo momento fazemos escolhas do que
queremos, confronto com o sim e o ndo, colocar limites
Individualidade: tomar consciéncia do merecimento

Manipura Chakra

Responsavel pelo poder pessoal

Poder: assumir a sua for¢a e a sua luz
vocé esta onde vocé se pde

Criatividade: possibilidades de fazer diferente a
cada momento, sair da rotina.
Relacionamentos: primeiro com a mée, familia
amigos e colegas de trabalho.

Swadhistana Chakra
Responsavel por tudo que atraimos
Seducdo: poder de seduzir e atrair

/ Muladhara Chakra

Responsavel pela sobrevivéncia

Alimento: comida, conhecimento e auto-realizacdo

Dinheiro: bens materiais, administracdo dos valores

Sexo: procriacdo, prazer, longevidade, libido,
vitalidade

kConta\to com ectoplasmas e elevacdo de kundalini /
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Kundalini
“N&o dé pérolas aos porcos™

Biblia de Jerusalém

Kundalini é a forca vital presente em todos os seres animados do Universo, ou seja, aqueles que séo
capazes de inspirar e expirar. Alids, é assim que essa energia € “obtida”: por meio da respiracdo em seus
varios niveis. A palavra kundalini vem do sanscrito kundal, que significa espiral, e também do termo
Kundalini, que quer dizer enrolado. Alguns autores a definem como “serpentina”.

A kundalini nasce na base da coluna vertebral, (adiante, ao estudarmos melhor os chakras, isso ficara
melhor explicado). E, para que o individuo possa ter uma vida consciente e evolutiva, é necessario que
essa energia seja liberada, ativada. Geralmente, a kundalini aparece representada por uma serpente
adormecida e que precisa ser despertada: seus movimentos espiralados e sua postura (enrolada em si
mesma) sao tipicos desse animal. Sua energia é ignea, e enquanto dorme esta congelada, um fogo morto.
Quando o praticante a desperta, sua evolugédo dispara e sua forca € tdo grande que corrente tantricas a
consideram “a mé&e divina que alimenta seus filhos”. No homem “comum”, ela dorme profundamente, e
no homem “desperto”, ela atua evolutivamente. Por meio das praticas tantricas, kundalini desperta
rapidamente, produzindo estados de samadhi (iluminagao).

Segundo o mestre de Yoga, Shivananda, “nenhum samadhi é possivel sem kundalini”. Portanto, as
correntes iniciaticas e espiritualistas que s6 trabalham com teorias ou praticas sem grandes pretensdes
estdo atuando somente no plano mental, ou seja, sem trabalhar energeticamente com kundalini.

Harish Johari, em seu livro Chakras, faz a seguinte observacao:

“A Kundalini é um aspecto da consciéncia eterna e suprema, com e sem atributos. No aspecto sem
atributos (nirguna), ela é a vontade da consciéncia cosmica, a consciéncia pura. Com os atributos
(saguna), esta energia é muitas vezes personificada como kundalini, um aspecto da Grande Deusa, como a
energia primordial! (...) *.

E Samael Aun Weor (mestre gnostico) da a seguinte explicacéo:

“E a serpente ignea dos nossos magicos poderes. E essa serpente sagrada dorme dentro de nds,
enroscada trés vezes e meia, em todos os chakras. Kundalini é o fogo de Pentecostes, a Grande Mae
Divina. Seu santuario € o coracdo. (...) Os fogos do coragdo controlam a ascensdo da Serpente Sagrada
pelo canal medular. A kundalini necessita subir até o cérebro, para depois chegar ao Santuario do
Coracdo. Deve ser despertada pelo Maithuna (ato sexual sagrado), pela concentracdo, pela
meditacdo, pela vontade, pela devogéo, pela compreensdo e com os mantram sagrados”.

Sir John Woodroffe no recomendado livro “El Poder Serpentino” descreve: “em sintese
Kundalini é a representacdo corporal individual do grande poder cGsmico, que cria e sustenta 0 universo.
Quando esta Shakti individual, que se manifesta como a consciéncia pessoal (jiva) se absorve na
consciéncia do Shiva supremo, 0 mundo se dissolve para esse jiva, e se obtém a liberagdo (mukti)”.

“O despertar e o estimulo ascendente do Kundalini Yoga é uma forma dessa fusdo do individuo na
consciéncia universal ou unifo dos dois, que ¢ a finalidade de todos os sistemas de Yoga na india.”

Kundalini: é a forga ou energia fisica, em principio, sexual. E o poder que move tudo o que é vivo no
universo. Macrocosmicamente é a forca de Shiva e Shakti, o Eu Maior ou a prépria existéncia.

Osho define Kundalini “como uma serpente que se move através dos chakras e no fim, quando a
iluminacdo é alcangada, é liberada pelo ultimo chakra localizado no alto da cabeca”. Osho acrescenta que
falar teoricamente sobre ela pode levar a alguns, equivocos, por “causa do conhecimento, sem o
conhecer”.

O trabalho iniciatico de qualquer tradi¢do seria € elevar a kundalini com o objetivo de fazer crescer a
consciéncia do homem e assim adiantar seu processo evolutivo. Afinal, o objetivo fundamental a ser
alcancado é a lluminagdo do Ser. Infelizmente, muitas escolas iniciaticas e linhas filosofico-religiosas
ocidentais acabam fazendo um trabalho inverso: incutem em seus discipulos, verdadeiro pavor da
ativacdo dessa energia. Isso porque ndo compreendem ou ndo querem compreender que trabalhar com a
kundalini é absolutamente fundamental.

Mesmo aqueles que ndo sabem o que € Kundalini, estdo em qualquer trabalho prético a nivel interno,
ou seja, estdo atuando para elevacdo da mesma.

Um exemplo € um cristdo, que faz uma oracdo e sente a presenca do Espirito Santo. O simbolo do
Espirito Santo € uma pomba, que é feminino e representa Kundalini com outro nome.
E interessante como a auréola na cabeca dos Santos, se assemelha a figura de Shiva ejaculando pela
cabeca. Ambas representam a subida de Kundalini.
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Claro que esse trabalho deve ser desenvolvido cuidadosamente: os efeitos da ativacdo da Kundalini
sem que se estivesse prévia e devidamente preparado, poderia apresentar consequéncias desagradaveis.
Mas esse trabalho precisa e deve ser feito, sempre.

Em primeiro lugar, é necessario que fique claro que a ativacdo da kundalini se d& por meio de um
processo bastante lento, gradativo, que exige persisténcia e uma conduta moral adequada por parte do
praticante. Quando a Kundalini se eleva, o Ser adquire consciéncia plena de si mesmo e desenvolve
outros poderes, que em geral, sdo 0os mesmos de um yoguin: clariaudiéncia e clarividéncia, intuicdo, satde
perfeita, magnetismo sexual etc. Mas quem busca a préatica apenas para alcancar esses poderes, jamais
consegue aquilo que almeja. Os poderes de kundalini sdo somente uma emergéncia da iluminacdo e
evolucdo.

Ao ser desperta, a kundalini se expande através das nadi (nadi vem de nad, e significa movimento; no
Rig Veda, a palavra € traduzida por corrente). As nadis s@o canais que conduzem a energia pelo corpo, o
que inclui os meridianos (conhecidos pela acupuntura), 0s vasos, 0s nervos, as artérias, 0s musculos e as
veias. Assim, as nadis estdo divididas em dois grupos: o sutil (responsavel pela conducdo de energias
sutis) e o denso (condutor de elementos fisicos, visiveis. E o caso dos canais condutores de sangue, de
alimentos etc.)

As nadis estdo relacionadas aos chakras e a nadi central € conhecida por Sushumna. Esta, por sua vez,
encontra-se situada no centro do corpo e passa atraves da coluna vertebral, que recebe 0 nome de meru
danda. O Sushumna nasce no Muladhara Chakra e se estende corpo acima, até unir-se ao Sahasrara
Chakra (que se situa no alto da cabeca). No espaco fora do meru danda, estdo dois outros nadis,
denominados Ida e Pingala. Ida é o canal esquerdo, de natureza feminina, lunar, emocional e materna. Por
estar associado & procriacdo e a purificagdo, também é conhecido como Ganga (o rio sagrado da india).
Pingala, por sua vez, é o canal direito, de natureza masculina, solar, racional e dindmica.

Nosso objetivo fundamental é evidentemente, a ativacdo da Kundalini. Para isso, vamos nos preparar
gradativamente. Deveremos nos purificar e realizar as praticas que serdo descritas e ensinadas ao longo
dos nossos estudos. O importante € ndo ter pressa, e nem finalidades mesquinhas, inferiores e
egocéntricas. Como ja dissemos, quem deseja ativar kundalini porque pretende tomar-se “poderoso” nao
tem as condi¢cdes morais necessarias a esse trabalho, e por isso suas tentativas seréo fracassadas.

Técnica do Giro
(Meditagao sutil de ativacdo de Kundalini)

A técnica do giro tem por objetivo, além de elevar a kundalini, a interiorizacdo, ou seja, o
estabelecimento de um contato profundo com o nosso Eu. Para fazé-1a, siga os seguintes passos:

1 -Num local tranquilo, onde vocé esteja sozinho, acenda um incenso e coloque uma musica suave (pode
ser classicos, instrumental oriental, como ragas indianas e ritmos afins ou New Age).

2 -Sente-se com a coluna ereta, os membros inferiores cruzados a frente do corpo, o cingulo peitoral
relaxado, o rosto sem contracdes e os olhos fechados.

3 -Procure manter a respiracéo pausada e silenciosa, aspirando e expirando pelas narinas.

4 -Inicie um giro com a parte superior do corpo e deixe seus pensamentos fluirem livremente.

5 -A0s poucos, sinta que seus pensamentos se dissipam, que todas as coisas que existem a sua volta se
dissolvem como se ndo existissem e procure sentir apenas a sua presenca € a da musica. Solte-se.

Entregue-se a existéncia.

6 -Continue o giro pelo tempo que julgar conveniente, ndo ultrapassando trinta minutos no total, para ndo
haver tonturas.

7 -Assim que terminar, evite partir imediatamente para alguma atividade que exija desperdicio de
energia. Lugares agitados, transito intenso e ambientes onde possam ocorrer discussoes.
Pratique esta técnica até o envio das proximas licdes € sinta os beneficios que ela Ihe proporcionara.

e Obs: Se desejar faca o giro a luz de velas.
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O Despertar de Kundalini

O despertar e 0 ascender de Kundalini, chama-se Kundalini Jagarana. Durante esse processo, 0
praticante pode ser abencoado pelos poderes do Yoga chamados Siddhis e que sdo, em principio,
conhecidos em todo o Oriente.

Principais Siddhis :

Anima - Diminuir o corpo.

Mahima - Aumentar o corpo.

Laahima - Viajar em astral ou levitar.

Prapti - Controlar emocdes e desejos.

Prakamya - Conhecimento de outros planos da natureza.
Ishita - Hipnotizar ou provocar ilusdes.

Vashita - N&o se deixar iludir por Maya, Deusa da ilusé&o.
Khvati - D4 prazeres indescritiveis.

Siddhis secundarios :

Anurmi - Imunidade a sede, fome, tristeza, morte, paixdes fisicas.

Dursrravan - Despertar dos chakras do ouvido, podendo assim ouvir conversas a distancia.
Durdarshan - Poder ver, enxergar a distancia.

Manoiava - Transportar o corpo a distancia.

Ké&mrupa - Alterar o formato do corpo.

Parkava Pravesh - Entrar no corpo de outra pessoa.

HARE OM.
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Yantras dos Chakras

" Som da pétala bija
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Kameshvara & Kameshvari sentados no Tridngulo A-KATHA,




Tabela de Correspondéncia dos chakras

Nome 1°Chakra 2°Chakra 3°Chakra 4°Chakra 5°Chakra 6°Chakra 7°Chakra
Sanscrito Muladhara Swadhisthana Manipura Anahata Visuddha Ajia Sahasrara
Significado Raiz , basico Docura Pedra Preciosa N&o-Batido Purificacdo Perceber Multiplicidade

Significado do

Fundacéo, ou suporte da base.

Lugar-Morada do Ser ou 0

Cidade das Gemas ou

“Intocado” ou "O Som

Autoridade, poder,

Estrutura da base, "Fundamento de si Cidade das pedras nédo produzido™ (batidas Puro ou "Centro da Pureza". A Chakra das Mil Pétalas
Nome 5 e - x comando intuitivo
fecundagéo. préprio”. preciosas. do coragdo).
Desde a unido do
Fase da vida espermatozéide com o évulo, | 8 a 14 anos. 14 a 21 anos 21 a 28 anos 28 a 35 anos 35 a 42 anos. 42 a 49 anos.
até 7 ou 8 anos.
Qgest_oes: Sobrevivéncia Sexual_ldade, Poder, ~E nergia, Amor, Verdade Comunicacdo, Expressdo Intuicdo, Percepcéo Compreenséo
Principais Relacionamentos Emocoes
Metas Estabilidade, Base, Fluidez, Prazer, Vitalidade, Forca de Equilibrio, Compaixao, Comunicacéo Clara, Percepcéo Psiquica, Sabedoria, Conhecimento,
Prosperidade, Saude Fisica Relaxamento Vontade, Propésito Aceitacdo Criatividade, Ressonancia Imaginacdo Conexdo Espiritual
Direito De ter De sentir De Agir De Amar De Falar De Ver De Saber
F())ggl‘f;%lgr Gravidade Atracdo de Opostos Combustao Equilibrio Vibracdo Simpatica Projecéo Consciéncia
Orgéo motor Anus Genitais Pés e pernas Maos Boca (cordas vocais).
Orgao_s do Nariz Lingua Olhos Pele Ouvido Todos os Sentidos (6°)
sentido
Sentl_do Olfato Paladar Viséo Tato Audicéo
predominante
L Base da espinha, 1.G. céccix, Abdome, Genitais, Regido x
Localizagdo Pernas, Pés Lombar Plexo Solar Coragéo Garganta Fronte Topo da Cabeca
Ligado aos Anna Maya Kosha ~ Prana Maya Kosha ~ Kama Maya Kosha | Ananda Maya Kosha ~ Manas Maya Kosha ~ Jnana Maya Kosha ~

corpos sutis

Corpo llusério de
Alimento

Corpo llusério
Energético Etérico

~ Corpo llusério
dos Desejos

Corpo llusério da
Felicidade

Corpo llusério do
Conhecimento

Corpo llusério da
Sabedoria Pura

Buddhi Maya Kosha ~
Corpo Ilusdrio da Intuigdo

Glandulas ou Supra-renais,
regendo a coluna vertebral e

Glandulas ou Supra-renais,
regendo a coluna vertebral

Localizado um pouco
acima do umbigo.
Rege o pancreas,

Situa-se na regido do
torax e esta conectado
com a glandula timo,
responsavel pelo

Localizado sobre a garganta,
se comunica com a glandula
tiredide que esta relacionada
ao crescimento e aos

Localizado entre as
sobrancelhas, governa a
glandula pituitaria,
responsavel pela produgéo

Localizado no topo da
cabega, se relaciona com a
glandula pineal que é parte

Influéncia no os rins e 0s rins glandula que possui - processos oxidativos, e com as | da endorfina, sistema S X
N A N A ~ P funcionamento do o - L do diencéfalo. Sua fungéo é
corpo Ou gdnadas (glandulas Ou gbnadas (glandulas funcéo exocrina e - - L paratiredides que controlam o | imunoldgico (bago), e
. ; - ; A sistema imunolégico. E o - P - de controlar o estado de sono
sexuais), governa o sistema sexuais), governa o sistema | enddcrina e que chakra do coracio metabolismo do célcio. Este | governa a parte superior do e vigilia
reprodutor reprodutor secreta 0 suco . 1Gao, chakra governa os pulmdes, cérebro, olhos, ouvido, g
(o centro energético do Pl : > .
pancreético, amor brénquios, voz e tratamento maxilar superior, seios da
digestivo. face e sistema enddécrino.
. x N N Libertacdo do ego, desapego
Integridade na agdo, Expressa a energia criadora Realizacdo do self ¢ g0, Pego,
A ot - : entendimento dos poderes
A - tolerancia, Unica, unindo o corpo mental mentalidade aberta, S
. o Toleréncia, compaixao, . . . espirituais, liberdade da
Serenidade, a¢do adequada, - . serenidade, . e 0 corpo astral, expansiva, crescimento -~ :
. alegria de viver, senso A Amor, altruismo, ! - . . materialidade, sabedoria
. forca, confianca, pureza, T equilibrio, s o x entendimento, devocéo, espiritual, entendimento R
Virtudes comum, preciséo, aceitacéo e compaixao. iluminada, perda do medo da

exatiddo, equilibrio,
altruismo.

compartilhamento,
idealismo

flexibilidade, forga,
bons
relacionamentos,
pureza e abnegacao.

compaixdo e amor, abertura
para o espiritual e para o
novo, transformacdes e
calma.

dos erros, tolerancia,
humildade, suavidade e
amor, lideranga com
grande poder magnético.

morte, coragem
transcendente, comunhéo
com o Todo e entendimento
da eternidade da alma.
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Obesidade,Hemorroidas,
Constipagdo, Ciética,
Anorexia, Problemas nos

Rigidez, Problemas

Ulceras, Timidez,

Garganta Dolorida, Pescoco

Disfunc¢éo Joelhos, Distarbios Osseos, Sexuais, Isolamento, Dominagdo, Fadiga, x - A S Dores de Cabeca, Confusdo, Apatia,
L . Solid&o, Co -Dependéncia | Rigido, Comunicacéo - .
mal estar geral e medos Instabilidade ou Torpor Disturbios Deficiente Pesadelos, Alucinagdes Intelectualidade Exagerada
freqlientes, incapacidade, Emocional Digestivos
dispersdo, incapacidade de
manter-se calmo
E 0 chakra onde nasce e Auto conhecimento; Austeridade; intuicdo; lluminagao; espiritualidade
reside a eneraia kundalinica Energia de criatividade e felicidade; capacidade vidéncia; serenidade; pureza. | plena; transcendéncia;
Ue se movir%enta em impulso emocional; é 0 Intermedia os chakras humana de planejamento, E o chakra sede das manifestacdo do Divino. Ele
gs iral pelas nadis Ida e centro da procriacéo, superiores e inferiores; quem alcanca o Faculdades do encanta. Seus filamentos
Pl'ﬁ alé pe distribui por todo manifesta-se sexualmente, Desenvolvimento do impulso de se abracar a conhecimento mediante a Conhecimento: Buddhi: estdo coloridos pelas nuangas
o cc?r 0’d0 individch]J o mas sob o aspecto de ego e da identidade Verdade, ao Amor concentragdo constante da (conhecimento intuicional). | do sol jovem. Seu corpo é
Funcdes im ulpso de vida: é também o sensacéo e prazer; fantasias e | individual; impulso Universal; reequilibrio; consciéncia, converte-se E representado por um luminoso, é aqui o objetivo
¢ cer?tro erético d(‘) Ser. Reqido desejos sexuais. E de lideranca; altruismo; compaixéo. num grande sabio e triangulo branco final de Kundalini apoés ativar
or Shiva (Yang e -Reg representado por uma lua praticidade; trabalho. Este chakra se expande encontra a paz. O individuo | simbolizando a yoni e no 0s outros chakras. O
Fnasculino) estegchakra 6a crescente. Neste chakra em todas as dire¢des e se eleva e se purifica de meio um lingam (6rgao individuo que atinge a
raiz de todo crescimento e inicia-se a expansdo da dimenses, como uma todos os carmas; morre-se masculino). No centro do consciéncia do sétimo chakra
esclarecimento da divindade personalidade. Centro da estrela de seis pontas. para o passado e nasce-se chakra esta o yantra do som | realiza os planos da
do Ser purificagao. novamente para a (simbolo) OM, o melhor irradiagdo torna-se luminado
' realizacdo da unidade. objeto de meditacéo. como o sol.
Elemento Terra Agua Fogo Ar Eter Eter sutil
Cor do plano .
vibratorio e Vermelho Laranja Amarelo Verde Violeta Azul Brilhante Royal Azul indigo, Dourado Violeta e Magenta
para tonificar Turquesa, Laranja
Cor para sedar Violeta, Azul e Verde Azul e Verde Azul, Verde Rosa, Azul \Verde e Azul Branco, Azul e Verde Branco

Patchouli, Mirra, Madeira de

Laranja Manjerona, Pau-

Salvia, Junipero,
Gerénio, Manjericéo,

Rosa, Benjoim, Melissa,

Camomila, Lavanda, Alecrim,

Olibano, Manjericao,

Ylang-ylang, Pau-rosa,

Aromas Cedro Rpsa, Séndalo, Tangerina, Camomila Romana e NEI’O!I _(oleo da flor de Tomilho, Lavanda, Manjerona Jasmim e Alecrim Mirra, Sandalo e Cedro
Cipreste e Ylang Ylang Limso laranjeira) e Bergamota
Astro Saturno Lua Marte, Sol Vénus Mercurio Netuno Urano
Vogais ou som HUN 0 U A E I Siléncio
Mantra LAM VAM RAM YAM HAM oM SHAM
Yéga Hatha Ybga Tantra Yoga Karma Yoga Bhakti Ydga Mantra Ybga Yantra, Y6ga Jnana Y6ga
Arquétipos Mae-Terra Eros (Deus do amor) Mago Kuan Yin Hermes Esrgrr?r:gij,oli;mqwco, Sabio, Mulher Sabia
Planeta Marte (energia solar Mercurio (energia lunar Vénus (energia lunar Jupiter (em sanscrito é Saturno (energia solar
-nerg feminina; influéncia as Sol i 9 chamado Guru - aquele que masculina) e Vénus Ketu (Cauda do Dragéo).
Regente masculina). ~ feminina). s . . L
emogdes das pessoas). distribui o conhecimento). (energia feminina).
Pedras Gran_ada: I-_Iematma, . Coral, Cornalina Topazio, Ambar Esmeralda, Quartzo Rosa | Turquesa Lapis — Lazali Ametista
Heliotrépio, Magnetita
Rubi, jaspe-vermelho, fi | l4pi |
_— cornalina vermelha, rubelita, | Quartzo laranja, calcita - - . Safira azul, lapis azul, _— . .
Cristais } ' - Py . Citrino, topazio, Quartzo rosa, pirita, sodalita, azulita, agata Cristais brancos, ametista, Ametista, quartzo branco,
granada vermelha, dgata laranja, topazio, cornalina . . . . - h .
d cornalina amarela esmeralda marinha, turquesa e calcita sodalita e lapis lazuli. pirita
vermelha laranja azul
L . . , . - Antilope, , Coruja, Borboleta e Animal
Animais Elefante, Boi, Touro Peixe, Jacare Carneiro, Ledo Pomba-Rola Elefante, Passaros Cantantes de Poder
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Forma
Geométrica

Quadrado

Circulo. Representa a forma
crescente da lua.

Tridngulo invertido,
sugerindo o
movimento

descendente da
energia

Hexagrama — dois
triangulos sobrepostos,
um voltado para cima,

Shiva. O outro triangulo,
voltado para baixo,
simboliza Shakti

Lua crescente.

Circulo (bindo).

Circulo como a lua cheia.

Alimentos

Proteinas, Agrido, berinjela,
beterraba, carne, tomate,
morango.

Abdbbora, cenoura, milho,
laranja, manga, caqui.
Liquidos

Manteiga, gema do
0Vvo, cenoura, batata
doce, abobora,
banana, abacaxi,
meldo, péssego,
limdo.
Carboidratos

Frutas e verduras verdes
(abacate, kiwi, maca
verde, uva, agriao,
alface, escarola,
brécolis).
Vegetais

Ameixa preta, uva passa,
amoras, peixes, aspargos,
batatas Frutas

Banquétes para os Olhos

Nenhum, Jejum

Divindade

Brahma, o senhor da
criagdo. O Ser Fisico:
Relacéo corporal com o
alimento, exercicio, sono
e sexo. O Ser Racional:
O intelecto ou a l6gica
do individuo. O Ser
Emocional: Os humores
e sentimentos que
alteram continuamente a
pessoa. O Ser Intuitivo:
A voz interior da mente
consciente da pessoa.

Vishnu, o senhor da
preservacgdo da raga
humana, o heréi do drama
césmico.

Rudra Braddha (Shiva
Velho) senhor do sul,
representa o poder da

destruicdo

Ishana Rudra Shiva,
Senhor do Nordeste,
inteiramente separada do
mundo, com natureza
pacifica e beneficente;
representa a felicidade
perpétua. A funcéo da
divindade é dar forcas
para dominar as paixdes
e purificar, adquirindo
auto conhecimento do
“Eu sou Isso”.

Shiva Panchavaktra,
representando o espectro do
olfato, paladar, visdo, tato e
audicéo, bem como a unido
dos cinco elementos em suas

formas mais puras, fazendo o
homem compreender suas
limitagbes em cada
elemento.

Ardhanarichvara, o Shiva-
Shakti, meio homem, meio
mulher, simbolo da
polaridade basica. Lado
direito masculino e lado
esquerdo feminino.

O Guru interior — a
capacidade de reconhecer o
seu mestre interno

Divindade

Shakti Dakini — combina
as forcas do criador,
preservador e destruidor,
simbolizado pela triade.
Apresenta a aparéncia da
deusa zangada e
destemida. Para
seguranca e para nos
livrar dos medos.

Shakti Rakini - inspiracdo
pelas belas artes e a musica

Shakti Lakini -
engloba os trés
planos: astral, fisico

e celestial.

Shakti, representa a
Méeea
manifestacdo de
todas as mulheres,
trazendo em seu
coragdo o amor, 0
perddo e a
compaix&o por todos
0S Seres Vivos.

Shakti Shakini - é a
personificagdo da pureza
e dotada de altos
conhecimentos e siddhis

(poderes).

Shakti = Hakini.
Esclarecimento
cosmico, ndo dual, um
equilibrio entre o
positivo e 0 negativo
deixando um estado de
neutralidade. Quando
uma pessoa entra no
chakra Ajnda, havera luz
em torno da sua cabeca
€ na sua aura. A pessoa
compreende que é um
espirito imoral num
corpo temporal.

Shakti Chaitanya
/Paramatma Mahashakti
Planos que englobam o 7°
Chakra quando atingido
pelos meditadores
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Chakras Cores

Aromas

Pedras

Funcéo

Estrela da Terra

Pedra boji, Agata fogo, Jaspe castanho, Quartzo fumado,
Cuprite, Hematite, Obsidiana Mahogany, Turmalina, Rodonite

Enraizamento

1° - Vermelho

Patchouli, Mirra, Madeira de Cedro

Turmalina Negra, Granada, Hematita, Quartzo Fumé, Agata
Vermelha, Jaspe Vermelho, Rubi , Hematita e Onix,

Sexualidade Matéria

Laranja Manjerona, Pau-Rosa, Sandalo,

Cornalina, Calcita Laranja, Opala de Fogo, Pedra da lua,

0. . :
2°- Laranja Tangerina, Cipreste e Ylang Ylang Cornalina, Ambar Relacionamentos
3°- Amarelo Salvia, Junipero, Geranio, Manjericdo, Citrino, Pedra do Sol, Topazio Imperial e Olho de tigre Poder pessoal e Libertacdo emocional
Camomila Romana e Limao ’ 1P P g P ¢
Rosa, Benjoim, Melissa, Néroli (6leo da Turmallnq Melancia, _Quartzo Rosa, Calcita V_erde, Esmeralda, Cura, amor integridade e Liberacdo do
4° - Verde - Rodocrosita, Morganita, Canga Rosa, Malaquita, Turmalina .
flor de laranjeira) . . . sofrimento
rosa, Kunzita, Rodocrosita e Turmalina verde.
Camomila, Lavanda, Alecrim, Tomilho, Agua Marinha, Topazio Azul, Turquesa e Calceddnia e N <
50 - Azul . . Comunicacdo Expressédo
Manjerona e Bergamota Amazonita
Sodalita, Lapis-Lazuli, Labradorita, Agata Azul, Azurita, Safira
6° - Anil Olibano, Manjericao, Jasmim e Alecrim e Sodalita Quartzo azul, Cianitae Azurita Sabedoria interior Intuicéo
7° - Branco Ylang-ylang, Pau-rosa, Mirra, Sandalo e Quartzo Branco, Ametista, Lepidolita, Diamante, Perita Unidade Conexao

Cedro
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Material desenvolvido por Diana Prem Zeenat

Nivel de satisfacdo e saude nas diversas areas e setores da vida
Roda da vida e dos relacionamentos

-
~

By Ve
A

=,
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L]

/

-

Em quais areas € preciso colocar mais foco e entusiasmo?
Para obter uma mudanga significativa e satisfatoria lembre-se, s6 depende de vocé.

Auto Avalia¢do = Conhecendo-se melhor Otimo Bom Bom/ Regular Ruim
10a08 07.99 a 06 05.99 a04 | 03.99 a 0%
Chakra Roda da vida e dos relacionamentos Satisfacdo Foco
1° 1- Fisica Saude e Disposicéao
1° 2- Financeiros Recursos Financeiros e Materiais
20 3- Relacionamento Amoroso
20 4- Familia Relacionamento e bem estar da familia
3° 5- Equilibrio Emocional (Superacdo, transcendéncia e
maturidade)
3° 6- Profissional Trabalho e Carreira (Brilho pessoal, projecéo
profissional)
40 7- Sentimentos Plenitude e Felicidade. Como vocé se sente?
TER -SER- FAZER
40 8- Comunidade, Contribuicéo Social (Filantropia) e Vida
Social - Lazer e (Convites dos amigos, hobbis, criatividade e
diversao)
50 9- Educacéo e Aprendizados (Desenvolvimento intelectual)
50 10- Expressao e Comunicagao dos dons talentos, virtudes,
competéncias e habilidades
6° 11- Intuicéo, Sabedoria e Percepgdo da Consciéncia
Realizacéo, Visdo e Proposito (vocé estd congruente com a sua
misséo de vida?)
7° 12- Espiritualidade (Pratica diaria)
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Avaliacao dos Chakras

Nivel de satisfacao e salde nas diversas areas e setores da vida

Auto Avaliagdo # Conhecendo- |Otimo Bom Regular Ruim
me melhor 100%a 80% 70.99 % a 60 50,99% a40 |30.99% a 0%
1° CHAKRA Saude Fisica/Qualidade de vida: forma tradicional de | Otimo|Bom |Regular | Ruim
definir saide
1. Cuidados com alimentacdo mantenho uma alimentacao saudavel
2. Atividade fisica diérias ou semanal
3. Imagem e cuidados com o corpo (Estética e Vestuario)
4. Boa disposicéo, vitalidade, bom humor, acdo e motivagéo
5. Salde do corpo e atitudes preventivas
6. Existe alguém especial com quem eu compartilho a vida sexual
como desejo? Nivel de prazer, intimidade e tesao
1° CHAKRA Salde Material e Financeiros: aborda os aspectos|Otimo|Bom |Regular |Ruim
relativos aos recursos e aos bens materiais
1. Como eu lido com o dinheiro - Crencas a respeito do dinheiro
2. Qual o valor do meu tempo - Ele est claro, definido e distribuido
3. Tenho planilhas de orcamentos de ganhos e investimentos
4. Tenho criatividade para fazer dinheiro e atrair Prosperidade,
Abundéancia e Sucesso financeiro
5. Investimentos em negdcios imdveis, carros, viagens, investimentos
bancarios e outros. Ha equilibrio no consumo
6. Investimentos em prazer, conhecimento e bem estar
2° CHAKRA Saude Amorosa: Relacionamento Amoroso Como | Otimo |Bom |Regular | Ruim
manter harmonia no dia a dia saindo da rotina e superando as diferencas e
ultrapassando os limites
1. Eu tenho pessoas amorosas e afetivas em minha vida. Disponho de
tempo para meus relacionamentos.
2. As minhas relages sdo duradouras.Tem Unido, Cumplicidade e
Amorosidade
3. Compreendo que eu tenho o0 meu jeito e o outro o dele, respeito e
estabeleco limites preservando minha individualidade.
4. Tenho criatividade para inovar minha sexualidade, saio da rotina
surpreendendo e compartilhando momentos de prazer
5. Estabeleco dialogo, supero as diferencas, crencas, conflitos e magoas
6. Tenho consciéncia que sou Unico responsavel por tudo o que atraio
seja que casam dor ou prazer.
2° CHAKRA Saude familiar: avalia como esta seu relacionamento com | Otimo | Bom | Regular | Ruim
seus familiares.(Pais, filhos e antepassados)
1. Convivéncia é harmoniosa.
2. Existe Cooperagdo, Unido e Amorosidade.
3. Coloco limites preservando minha individualidade.
4. Estabeleco dialogo, supero as diferencas, crencas, conflitos e magoas
5. Compreendo que eu tenho o0 meu jeito e o outro o dele, respeito e
estabeleco limites
6. Disponho tempo para os relacionamentos familiares
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3° CHAKRA Satide Emocional: superagio e maturidade ao lidar com | Otimo |Bom |Regular | Ruim
os desafios emocionais. Como eu supero, controlo ou direciono o EGO -
Imagem e Personalidades

1. Procuro superar meus pontos fracos (defeitos)

2. Procuro fortalecer meus pontos fortes (qualidades) e sei quais sao.

3. Como lido com 0 medo e inseguranca

4. Como lido com as auto criticas, criticas e culpa.

5. Como lido com raiva e irritagdo

6. Como lido com ansiedade e preocupagoes

7. Como lido com posse, controle e ciumes.

8. Como lido com autoridade e poder

9. Como eu lido com as crises e duvidas.

10. Assumo responsabilidades pelas minhas acdes e tenho consciéncia
gue sou Unico responsavel pelas minhas escolhas seja que causam
dor ou prazer.

3° CHAKRA Saude Profissional: Brilho pessoal, projecdo profissional, | Otimo |Bom |Regular | Ruim
carisma, acdo, autoridade, poder e lideranca.

1. Estou satisfeito com a escolha da minha profissdo. Trabalho com o
que gosto

2. Procuro fazer mais que o combinado no trabalho

3. Tenho reconhecimento profissional

4. Tenho alto desempenho profissional

5. Executo as tarefas no tempo determinado

6. Supero com facilidade conflitos com companheiros de trabalho, ndo
levando para o pessoal.

4° CHAKRA Salide sentimental = Plenitude e Felicidade eu comigo | Otimo |Bom |Regular | Ruim

mesmo: superagdo e maturidade ao lidar comigo mesmo. TER, SER e
FAZER

1. Sou verdadeiro e auténtico e tenho integridade interior

2. Sou AMORO comigo mesmo e com as pessoas e Cconsigo
demonstrar.

3. Sou feliz com os recursos materiais, intelectuais, emocionais e
espirituais que possuo agora e sou grato. Quanto eu estou feliz com
0 que sou, fago e tenho

4. Supero magoas, ressentimentos, frustracdo, apego, culpa e rejeicao.

5. Experiencio e libero as cargas de sofrimento fisico, psicoldgico e
espiritual

6. Sou capaz verdadeiramente de praticar compaix@o, compreensao,
perddo, aceitacdo e amor por mim mesmo, quando estou distante de
ser perfeito

4° CHAKRA Satde Social Filantrépica Contribuicdo: o que tem sido | Otimo |Bom |Regular | Ruim

feito de minha parte para melhorar a sociedade, comunidade e o planeta.
Saude Social e lazer: Convites dos amigos, hobbies, criatividade,
diversdo e escolhas.

1. Contribuicdo e cooperagdo com o meio social. Trabalhos
filantropicos de doacao.

2. Paro de criticar e julgar e fago a minha parte. Sou prestativo com as
pessoas e com 0 meio

3. Sou ecoldgico, fazendo escolhas que ndo afetam negativamente o
meio e as pessoas.

4. Sou compreensivo, procuro compreender as limitagdes das pessoas

5. Proporciono Criatividade, Lazer, alegria e Diversdo para 0 meio.

6. Disponho de tempo para meus relacionamentos. Tenho participado
de eventos alegres, agradaveis e divertidas com amigos e ou
familiares.

7. Tenho um hobbie. Se sim, tenho praticado
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5° CHAKRA Salide Mental e Intelectual: Aprendizados a busca do|Otimo |[Bom |Regular | Ruim
conhecimento tedrico e pratico em relagdo aquilo que desejo obter.
Investimento na educagdo e na comunicagéo.
1. Mantenho-me atualizado. Fago novos cursos e leio bons livros
2. Estou aberto a experimentar novas técnicas e pontos de vistas
3. Quanto estou satisfeito com meu nivel intelectual.
4. Sei quais sdo 0s meus valores e vivo por eles
5. Sei quais sdo as minhas crencas limitantes e empobrecidas e as
desafio para modifica-las
6. Sei quais sdo as minhas crencas fortalecedoras e as utilizo para
superagdo e para me manter entusiasmado
7. Coloco em prética meus conhecimentos de maneira inteligentemente
e supero comportamentos indesejados.
8. Tenho um planejamento de vida, metas, objetivos e sonhos por
escrito
9. Tenho consciéncia que pensamento sem acdo ndo é nada. Vale mais
uma idéia mediocre colocada em préatica que uma idéia brilhante na
gaveta
5° CHAKRA Salde da Comunicacéo e Expressdo dos dons talentos, | Otimo | Bom | Regular | Ruim
virtudes, competéncias e habilidades
1. Comunico-me com clareza, objetividade. Me expresso com clareza e
congruéncia. Conheco e utilizo as ferramentas de comunicacao
adequadamente
2. Presto atencdo em que as pessoas falam com foco na escuta ativa
3. Tenho o Habito de falar muito, gastando energia com conversas
desnecessarias
4. Presto atencdo nos didlogos internos e as metaforas que
constantemente fico repetindo
5. Sei quais sdo meus dons e talentos. Estou utilizando meus dons e
talentos a servigo do meio.
6. Sei quais sdo as minhas competéncias e habilidades. Sei quais ainda
tenho que desenvolver
Otimo | Bom |Regular | Ruim

6° CHAKRA Saude Intuitiva e Sabedoria percepcdo da consciéncia:
Nivel de identificacdo e aceitacdo de tudo como é. Realizacdo, Visao
e Proposito.

1. Consciéncia, percepcao e Auto-observacdo dos condicionamentos

2. Utilizo a percepcdo intuitiva o sexto sentido e ou Tenho Sonhos
premonitorios

3. Tenho consciéncia que a mente nem sempre € real e cria ilusdes

4. Supero Crencas limitantes e preconceituosas sobre religido ou outros
assuntos.

5. Observo os acontecimentos sem julgamento

S

Tenho aceitacdo de que tudo € como deveria ser.

7. Quanto eu estou comprometido com minha realizacdo pessoal e
profissional e espiritual-

8. Aprendo com meus erros. Tenho forga de mudar o que posso mudar
e aceitar o que ainda ndo posso mudar.

9. Mantenho a ética, honestidade e a integridade para alcancar os meus
propositos.

10. Tenho por escrito minha missdo de vida. Estou comprometido em
realizar com meu prop0sito e missao na vida.
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7° CHAKRA Salde Espiritual: Abrangem os aspectos da fé,|Otimo |Bom |Regular |Ruim
desenvolvimento e conexdo com a consciéncia DIVINA.
1. Tenho feito Siléncio. Estou praticando Meditagao
2. Estou diariamente praticando a Gratiddo e Oragoes
3. Estou comprometido em gerar a felicidade e plenitude.
4. Qual é minha disponibilidade de entrega a divina presenca
5. Tenho consciéncia que sou um instrumento divino
6. Respeito e conheco as leis universais. Trabalho em comunhdo com
as forgas espirituais
7. Estou comprometido em cuidar de todas as areas da minha vida e
comunhdo com as forgas cosmicas.
8. Quanto tempo eu dedico para minha espiritualidade
9. Tenho a compreensdo e a consciéncia que o corpo fisico é
temporario e vou desencarnar/ vou para outro plano. Como lido
com a morte
Chakra Sete Saudes
1° Saude Fisica e Sexual 1. Saude e Disposicéo e Qualidade de
Vida
1° Saude Material, Econémica ou Financeira 2. Recursos Financeiros
20 Saude Familiar e Relacionamentos 3. Relacionamento Amoroso e Familiar
Afetivos
3040 Saude Emocional e Sentimental 4. Equilibrio Emocional e Sentimental
Plenitude e Felicidade
3040 Saude Profissional e Social , Trabalho 5. Contribuicdo Social e Realizacao
Carreira e Contribuicdo Profissional
50 Saude mental e intelectual 6. Desenvolvimento Intelectual e Pessoal
6° 7° Saude Espiritual 7. Realizacéo e Proposito e
Espiritualidade
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