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CoLECAO CULTURA DE PAzZ E MEDIUNIDADE

A colecao Cultura de Paz ¢ Mediunidade foi idealizada para
divulgar as sete pesquisas realizadas pelo projeto Homospiritualis,
entre os anos de 2001 a 2010. Elas nao foram feitas dentro das
Universidades, porém, utilizaram heuristicas proprias das
Ciéncias Humanas.

A mediunidade foi inserida no projeto Homospiritualis por
volta de 2001, ap6s a visita de dois médiuns kardecistas ao Cen-
tro de Estudos e Vivéncias Cooperativas e para a Paz, um local
onde diferentes atividades eram ofertadas a comunidade e gru-
pos de estudos se reuniam. Com a insercao destes dois novos par-
ticipantes, a fenomenologia medidnica se tornou a ferramenta
principal para as pesquisas que abordaram os seguintes temas: a
Apometria, a Umbanda, as técnicas de desobsessao, as filosofias
orientais etc.

Em 2003, o projeto criou uma ONG para servir de labora-
torio para as pesquisas: a ONG Circulo de Sao Francisco, encer-
rada apoés a conclusdo das mesmas.

Apesar de utilizar a suposta comunicacdo com os espiritos
como recurso metodolégico, é importante esclarecer que o proje-
to Homospiritualis ndo tem nenhuma posigao fechada sobre o
fenémeno. Buscando conhecer as interpretacoes sobre esta ma-
nifestacao psiquica, encontramos seis diferentes hipéteses:

1. a mediunidade é fraude, charlatanismo;

2. a mediunidade é uma patologia mental;

3. o médium manifesta durante o transe informagoes pre-
sentes em seu proprio inconsciente;

4. o médium manifesta informacgoes presentes no inconsci-

ente coletivo da humanidade;

o médium é um instrumento do demonio;

6. o médium transmite informagoes de seres incorpéreos, os
espiritos dos mortos.
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Apesar da existéncia das seis teorias acima e, possivelmente,
de outras que ndo conhecemos, as pesquisas realizadas no proje-
to Homospiritualis ndo se preocuparam em teorizar sobre esse
assunto, concentrando o seu esfor¢o no contetido das mensagens
transmitidas pelos médiuns que participaram do projeto. Assim,
através da mediunidade coletamos informacées e dados que fo-
ram interpretados utilizando varios recursos e métodos das pes-
quisas qualitativas em Ciéncias Humanas como a Historia oral,
a Pesquisa-agdo, a Etnografia, a Mitocritica etc.

Este campo de pesquisa, original e que abre uma nova pers-
pectiva académica, recebeu, de nossa parte, o nome Espiritologia
ou Ciéncias do Espirito.
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APRESENTACAO

Em 2005, atuando como coordenador da ONG Circulo de
Sao Francisco - Instituto de Animagogia — comecamos a utilizar
em carater experimental a Apometria em nosso trabalho de
animagogia, ou seja, de educacao espiritual visando auxiliar to-
dos aqueles que desejam libertar-se do Ego, em outras palavras,
do agregado que envolve o Espirito eterno e o impede de expres-
sar sua Luz durante a encarnagao.

Animagogia, portanto, nao deixa de ser um sinOnNimo para a
expressdo “reforma intima”, desde que esta seja entendida como
um processo de mudanga de consciéncia e de sensibilidade
(metandia) capaz de permitir ao Espirito humanizado as condi-
¢Oes necessarias para passar por suas provagbes com amor e sem
condicionar sua felicidade a nada exterior, vivenciando a
humanizacio que escolheu sem apegos ou aversoes.

A animagogia nao estd relacionada com nenhuma doutrina
religiosa, mas pode beber em todas as sabedorias espirituais
(Psicosofia), do Ocidente e do Oriente, reconhecendo o carater
universal dos ensinamentos transmitidos pelos principais mes-
tres da humanidade. Assim, por animagogia, nunca entendemos
uma nova “doutrina”, mas um processo continuo e permanente
de autoconhecimento e transformacgio interior.

Podemos dizer que sua pratica se fundamenta em quatro
pilares e estes sio de fundamental importancia para compreen-
ermos seu objetivo e abrangéncia:
d bjet b

1 — o desapego aos bens materiais, sentimentais e culturais

Na pratica animagoégica, ¢ de fundamental importancia com-
preender que o mundo material existe, mas ndo “é”. Em suma,
ele nao tem substancialidade. Ele estd em constante transforma-

—9_



¢do e s existe em fungao dos 6rgaos de percepcao, pois, essencial-
mente, ndo passa de infinitos campos energéticos que se transfor-
mam dentro do cérebro humano em sons, cores, imagens etc. Em
outras palavras, o mundo material ¢ como uma “miragem” ca-
paz de enganar o Espirito humanizado e lhe tirar a paz interior,
a felicidade e a capacidade de amar sem esperar nada em troca.

Para nao cair nesta ilusao, os milenares e ainda atuais
ensinamentos de Lao-Tsé formam o seu primeiro pilar. E impor-
tante ressaltar que falamos nos ensinamentos de Lao-Tsé e nao
nas diferentes doutrinas e praticas taoistas. Estas ja se constitu-
em em conhecimento ou em cultura humanizada, deixando de
ser uma Psicosofia (sabedoria espiritual).

Na animagogia, vamos exaltar as quatro virtudes ensinadas
por Lao-Tsé e presentes nos diferentes poemas que formam o seu
Tao Te Ching. Quem consegue coloca-las em pratica é capaz de
vivenciar sua vida humanizada como Espirito, mesmo que ainda
preso aos lacos da matéria densa: a ndo-agao; o ndo-lutar, o ndo-
desejo e o nao-saber.

Enquanto tais virtudes nio forem vivenciadas plenamente
por nds, vamos continuar presos as verdades criadas pelo Ego e
necessitando de consolo quando um parente desencarnar, quan-
do o desemprego bater & porta, quando o filho nao passar no
vestibular ou se envolver com drogas, quando o carro for rouba-
do ou quando o marido arrumar outra mulher, por exemplo. Todo
e qualquer vicissitude, positiva ou negativa, passa a valer apenas
para colocar em prdética tais virtudes, sem perder, assim, o equili-
brio e a paz interior, ou seja, vivendo com equanimidade os altos
e baixos da vida humanizada, os momentos de prazer e desprazer,
de alegria e de tristeza.

2 — A Fé plena

Para a pratica da animagogia ¢ impossivel vivenciar tais de-
sapegos se nao os pensarmos de forma recursiva e complementar
aos ensinamentos espirituais (Psicosofia) de Krishna, e que for-
mam o segundo pilar de nosso programa educativo. Podemos re-
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sumi-los na Fé plena em Deus e em seus designios. Nao se trata
aqui de fé cega e nem racionalizada. A primeira acredita que Deus
fara o que vocé deseja e ndo o que precisa; e a segunda é uma fé
que precisa da comprovacao racional.

A Fé plena ¢ a aceitacdo ativa de que nada acontece em nos-
sa vida humanizada que ndo esteja de acordo com o género de
provas que escolhemos antes de encarnar e que todas as experi-
éncias, por mais dolorosas que sejam, sio importantes para nos-
sa libertacao do Ego, para a nossa iluminacao espiritual.

E da mesma forma que ressaltamos que a Psicosofia de Lao-
Tsé independe das doutrinas taoistas, precisamos distinguir aqui
os ensinamentos espirituais de Krishna das praticas exteriores que
compoem as diferentes religioes e filosofias hinduistas, ou seja, as
criagdes culturais que geram apegos ou aversdes nos Egos
humanizados. Em livros de teor universalista como a Baghavad
Gita e outros, encontramos nos ensinamentos de Krishna o valor
da confianca e da entrega absoluta aos designios de Deus.

Assim, aquele que se torna um “senhor da mente”, ou seja,
um Espirito esclarecido, nao se move mais pelo egoismo ou pelo
orgulho, mas deixa Deus criar e se contenta em ser fiel a luz do
momento, compreendendo que ela traz tudo o que necessita e
merece. O senhor da mente ¢ aquele Espirito humanizado que se
libertou da pretensdo ao “direito autoral” em seus atos, pois apren-
deu que ndo age por si mesmo e muito menos para si mesmo. Ele
¢ um instrumento da “justica divina”. Em outras palavras, liber-
to do fruto de seu trabalho, o senhor da mente é indiferente as
aprovagoes e também as criticas, por isso, niao julga como justas
ou injustas as opinides de outros Espiritos humanizados.

Quem vive em comunhio plena com Deus nao precisa mais
de consolo ou da aprovagao de outros seres humanizados, pois se
encontra liberto da multiplicidade das aparéncias. O que ele busca
apenas ¢ a purificacdo de seu coracgdo, através da vivéncia amo-
rosa de todas as vicissitudes da vida humanizada, tanto as agra-
daveis como as desagradaveis. Em suma, a Fé plena nos ajuda a
viver com equanimidade todas as vicissitudes, sem euforia nas
positivas ou desespero nas negativas.
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3 — a felicidade incondicional

Os dois pilares descritos anteriormente s6 sustentam esse
edificio animagégico se relacionados com o seu terceiro pilar: os
ensinamentos de Buda. De forma resumida, sua Psicosofia nos
leva a vivenciar a vida humanizada em um estado de plenitude,
ou seja, de felicidade incondicional. Em outras palavras, o Espiri-
to humanizado que se liberta dos desejos, das percepgoes e das
sensacoes criadas pelo Ego, ndo se vincula mais as emogoes pre-
sentes nas formagdes mentais do “eu acho”, “eu penso”, “eu fago”
etc. Assim, ndo se prende mais a nada que gera sofrimento, por-
tanto, ¢ capaz de vivenciar sua vida humanizada em estado de
graca (nirvana), ou seja, € feliz incondicionalmente, lembrando
que felicidade para o Buda nio ¢ euforia, mas paz de espirito.

Enquanto muitas religides afirmam que é necessario sofrer
agora para ser feliz no futuro, a Psicosofia de Buda nos ensina a
viver sempre feliz, sem condicionar nossa felicidade aos prazeres
e as sensagoes que sao momentaneas. A felicidade, enquanto um
estado de espirito, ndo depende de nada exterior. Ela brota de
dentro da prépria alma e, assim, acolhemos de bom grado todos
os acontecimentos. Nao por resignagio (no sentido de aceitacdo
passiva), mas com amor, tendo a certeza que qualquer circuns-
tancia que o Ego julgue como alegre ou triste, prazerosa ou
desprazerosa, sempre contém uma esséncia que pode ser o desa-
pego na prosperidade ou a paciéncia na adversidade.

E como ja salientamos, aqui também é necessario vivenciar
os ensinamentos espirituais de Buda e nio, necessariamente, os
rituais ou praticas exteriores criadas pelo Ego nas diferentes reli-
gioes e filosofias budistas.

4 — 0 amor incondicional

Por dltimo, o quarto pilar da animagogia ¢ composto pelos
ensinamentos espirituais do Cristo. Podemos, de forma resumi-
da, afirmar que eles se constituem na vivéncia plena do amor
incondicional. Assim, o Espirito esclarecido e feliz ama o inimigo,
ama aquele que o critica, ama aquele que o despreza, ama aque-

—-12 =



le que quer defender verdades, ama a vitima e o algoz, ama a si
mesmo da forma como existe neste mundo fenomeénico...

Quando vivemos irradiando amor, deixamos também de jul-
gar ou criticar, pois conseguimos compreender que ninguém ¢
capaz de agir diferentemente de sua natureza. Na animagogia, 0
amor e a felicidade ja estdo dentro de cada um, mas pode estar
adormecidos. E ninguém consegue desperta-los de uma hora para
outra. Cada um é como um diamante bruto que precisa ser lapi-

dado.

E como abordado nos casos anteriores, a animagogia traba-
lha com os ensinamentos espirituais do Cristo e ndo com as religi-
oes cristas, que se engalfinham por serem todas provenientes do
Ego, ou seja, movidas pelo apego cultural, um dos frutos do orgu-
lho e do egoismo.

Estes sao, portanto, os quatro pilares da animagogia: o desa-
pego aos bens materiais, sentimentais e culturais; a Fé plena; a
Felicidade incondicional e o Amor incondicional. Sao, portanto,
pilares ndo-racionais, uma vez que a razao ¢ um dos atributos do
Ego, junto com as formas materiais, as percepgoes, as sensacoes e
a memoria. Além desses quatro pilares, outras Psicosofias
realimentam e Complementam a animagogia. Podemos citar, en-
tre outras, os ensinamentos espirituais do Espirito Verdade, pre-
sentes em O livro dos Espiritos, e que nos esclarece sobre a vida
ativa ap6s a morte e também sobre a escolha dos géneros de pro-
vas, entre outros assuntos espiritualistas de cunho universal.

Nao poderiamos nos esquecer, também, da Psicosofia de
Mahatma Gandhi, sintetizada em sua definicio de ahimsa: nao
praticar a violéncia material com ninguém (nido matar ou ferir
voluntariamente); nao praticar a violéncia verbal, falando mal
de quem quer que seja; ndo praticar a violéncia mental, através
do envio de pensamentos negativos para alguém, e nem praticar
a violéncia emocional, o que acontece quando emanamos senti-
mentos de 6dio ou desejando o mal para quem quer que seja.

Enfim, com esta introducio, tentamos demonstrar a relagao
da animagogia com os ensinamentos espirituais dos mestres da
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humanidade, que chamamos de Psicosofia, mas nao as religioes
criadas pelos diferentes Egos humanizados. Mesmo assim, a
animagogia respeita todas as religides, mas compreende que elas
ainda sio necessidades da Terra como mundo de provas e expia-
¢oes. As religi(')es sa0 necessarias como provagoes, pois, com fre-
qiiéncia, elas nos impedem de amar universalmente. E por isso
que varios mestres afirmam que nos mundos regenerados nao ha
mais religioes, apenas a vivéncia plena da espiritualidade, que
serd, com certeza, comprovada cientificamente em breve.

Assim, ndo devemos confundir animagogia com as doutri-
nas religiosas existentes hoje em dia. Ela ¢ apenas uma pratica
educativa, de carater espiritualista, e que foi proposta para aten-
der as necessidades daqueles Espiritos humanizados que ja supe-
raram a fase da consolagao e que se preparam para habitar, cons-
cientemente, os mundos regenerados. Mundos que nao serdo mais
nutridos pelo egoismo, como é o caso ainda dos mundos de pro-
vas e expiagoes.

Portanto, a animagogia, em nenhum momento, é direcionada
para a transformacdo do mundo exterior, uma vez que esse s6 exis-
te em nossa mente, como a ciéncia moderna ja aceita como hipote-
se. Ela direciona-se para a transformagido do mundo interior, para
a mudanca de sensibilidade (metanéia). O mundo exterior existe,
mas apenas o mundo interior é. O mundo de regeneragdo, como
quase todas as profecias apontam, sera transreligioso, ou seja, sem
templos, como aparece, por exemplo, no Apocalipse de Joao.

E a animagogia, como educagio espiritual que possui cara-
ter universalista e valoriza a sensibilidade e a consciéncia Cristica,
tem como meta a promogio do Amor incondicional ou universal
diante de qualquer criatura, “sadia” ou “delinqiiente”. Assim,
sua pratica esta associada ao servir sem qualquer julgamento ou
gratidao e, por ser trans-religiosa e ecuménica, busca ligar-se ape-
nas aos ensinamentos espirituais dos mestres, nao manifestando
nenhuma preferéncia religiosa ou particularizagdo doutrinaria.

Podemos dizer que verdadeiros animagogos, no sentido aqui
proposto, foram, entre outros, Lao-Ts¢, Buda, Krishna, Zoroastro,
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Hermes, Jesus, Francisco de Assis, Mahatma Gandhi e Chico
Xavier. E por isso que na animagogia ha a valorizacdo do Amor
latente em todos os codigos espirituais, seja a “Bhagavad-Gita”, a
“Biblia”, o “Livro dos Espiritos” ou outro qualquer. E, apesar de
diferente, procura vibrar, harmoniosamente, com todos os movi-
mentos de ascensao espiritual cuja meta seja o Amor Universal.

Assim, a animagogia reconhece a dimensao sagrada do
mediunismo (kardecista, de umbanda ou outro qualquer), como
também das préticas espiritualistas como o Yoga, a Meditagao, o
Reiki etc., pois valoriza sempre a intencao com a qual um deter-
minado ato exterior é vivenciado e nao o ato em si. Portanto, en-
quanto educacdo espiritual para auxiliar no desabrochar do Ser
Cristico, o que menos importa é o caminho escolhido para se religar
a Deus.

Plenamente esclarecido, o Espirito humanizado é capaz de
participar amorosamente de uma missa catélica, de um grupo de
meditacdo em um Templo Budista, de uma sessio meditnica em
um Centro Espirita ou em um Terreiro de Umbanda etc., pois,
quando se vive em um nivel vibracional de Amor incondicional,
deixa de ter importancia o meio ou o grupo em que se encontra
naquele momento de sua vida humanizada.

Em outras palavras, ao participar de qualquer um dos atos
acima, nao somos seres humanizados tendo uma experiéncia es-
piritual, mas continuamos sendo um Espirito eterno vivenciando
uma experiéncia humana, ou seja, uma provagdo. Em suma, a
animagogia como processo educativo para a libertagio do Ego
nao entra em conflito com nenhum credo ou férmula religiosa de
qualquer raga ou povo.

E neste contexto, a Apometria pode ser utilizada como um
recurso complementar, junto ou separada de outras técnicas
psico-sociais, animicas e meditnicas, visando o processo de edu-
cagao espiritual, ou seja, a animagogia do espirito humanizado.

A Apometria ¢ um instrumento importante, mas ineficaz se
nao for parte de um programa educativo maior de “reforma inti-
ma” ou animagégico. Ela é um fato, um fen6meno ou uma mani-
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festacdo espirita, mesmo que essa técnica seja proibida de ser
praticada nos centros espiritistas de orientagao religiosa. Porém,
aqueles que entendem o espiritismo como uma ciéncia de obser-
vagao voltada para o estudo das supostas relagbes entre o mun-
do material e o espiritual, derivando em uma filosofia de cunho
moral, ndo encontram razdo para nio utilizar essa técnica
medianimica, uma vez que, por ser apenas uma técnica, nao con-
traria os principais ensinamentos dessa doutrina, que sao, entre
outros:

¢ Deus ¢ a inteligéncia suprema e causa primaria de todas
as coisas.

¢ O espirito escolhe antes de encarnar seu género de provas.

¢ Os espiritos praticamente dirigem nossos pensamentos e
atos.

¢ Ninguém morre antes da hora, ndo importa o perigo que
lhe ameace.

¢ A caridade consiste em ser benevolente, indulgente e per-
doar.

Podemos dizer que ndo hi sincretismo algum quando um
centro espirita utiliza a Apometria, técnica proposta e aprimora-
da pelo Dr. Lacerda, um médico espiritista brasileiro, para traba-
lhos de esclarecimento de supostos espiritos e tratamento espiri-
tual de encarnados.

Além disso, se estudarmos atentamente os ensinamentos do
Espirito Verdade, notaremos que sua énfase est, na maioria das
respostas que aparecem em O livro dos Espiritos, na intenciao
com que um ato € vivenciado, ou seja, sua preocupagao € sempre
com a mudanga interior ou espiritual, e ndo com a prescrigao de
atos exteriores ou materiais.

Por isso, ao falar que uma determinada técnica ¢ espiritista
(o passe, por exemplo) e outra nido ¢ (Apometria, Transcomu-
nicacdo Instrumental, Cromoterapia etc.), ja4 se abandonou a
“obra de Allan Kardec” que foi toda voltada para a pesquisa da

relacdo entre o mundo material e o espiritual. Ou seja, um verda-
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deiro cientista espiritista buscaria a relagdo entre o mundo mate-
rial e o espiritual nessas técnicas, ao invés de apenas agir como
um religioso fandtico que passa o tempo “cacando bruxas” ou
praticas “ndo-doutrinarias”.

E esse é o objetivo do Instituto de Ciéncias do Espirito que,
entre os anos de 2003 e 2005, ainda sob a denominacio de ONG
Circulo de Sao Francisco, na cidade de Sao Carlos, realizou uma
pesquisa entrevistando supostos Espiritos que utilizam posturas
simbdlicas diferentes, como a de preto-velho, a de indio, a de ori-
ental, a de médico, a de exu, a de padre etc., mas atuantes nos
atendimentos apométricos, segundo médiuns videntes, de incor-
poragao e outros.

Com cada um, coletamos informagbes sobre a técnica que
nos ajudou a criar uma hipétese para o estudo das possiveis rela-
¢oes entre o mundo material e o espiritual, sem “preconceito e
espirito de segregacdo”. Assim, o que estamos chamando de Ci-
éncias do Espirito, ¢ uma pratica cientifica, mesmo que nio seja
feita dentro das Universidades. E possui uma metodologia singu-
lar, com as seguintes etapas, nao necessariamente nesta ordem: a
busca de informacoes sobre um determinado tema com a supos-
ta espiritualidade através do intercambio meditnico, realizado
através de médiuns videntes, de psicografia, de incorporacio etc.;
a revisdo bibliogréfica de livros e artigos sobre o assunto e a troca
de experiéncias com outros estudiosos daquele tema e a realiza-
¢ao de reunibes experimentais, colocando a técnica, como € o caso
da Apometria, em pratica e, assim, coletar dados para serem in-
terpretados sem fanatismo ou mistificagio.

Nas entrevistas com os supostos espiritos, coletamos informa-
¢oes sobre a importancia do uso da energia mental, através da
visualizagdo de cores e pulsos energéticos, para destruir formas-
pensamento negativas e desmanchar trabalhos de “magia negra”
ou “macumba”. Fomos informados que a Apometria (com outro
nome) ja era praticada no passado remoto por “magos brancos” e
que hoje o trabalho no Astral é conduzido pelo mesmo Espirito
que viveu a personalidade Maria, a mae de Jesus, e que é conheci-
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do hoje no plano espiritual como a “senhora da regeneracao”, uma
vez que o objetivo dos agrupamentos sérios que trabalham com
essa técnica € ajudar na limpeza do Umbral da Terra, libertando
do Ego os Espiritos que se encontram ainda presos a essas ilusoes
mentais negativas, processo necessario para que a lerra possa
mudar de vibracao, tornando-se um “mundo de regeneracao”.

Através do intercambio meditnico também fomos informa-
dos que muitos trabalhadores da Apometria assumiram esse com-
promisso “antes de encarnar” para expiar o envolvimento, no
passado, com a pratica da “magia negra” etc.

Apenas por curiosidade, no livro psicografado “Os miosétis
voltam a florir”, escrito supostamente por um Espirito que se iden-
tifica como Luis Sérgio, encontramos a descri¢ao de alguns traba-
lhos socorristas realizados pelas “falanges” orientais. Em seu ca-
pitulo VIII, por exemplo, o autor descreve um trabalho realizado
com luzes e controle da mente, semelhante ao que se pratica du-
rante os atendimentos apométricos, mostrando que a ojeriza a
Apometria no meio kardecista ¢ muito mais fruto do desconheci-
mento, da ignorancia em relacdo as leis, técnicas e enfermidades
que podem ser tratadas com o uso controlado da mente, proje-
tando vibragdes amorosas para transformar padroes estagnados
de energia nos planos fisico, astral e mental inferior (dimensoes
que formam o Ego).

Sabemos, infelizmente, que muitos espiritistas ndo aceitam
que um “preto-velho” possa ser um Espirito “superior”. Normal-
mente, tais Espiritos sdo rotulados como “inferiores” em muitas
casas espiritistas e proibidos de dar comunicagao. Mas, para quem
ja compreende que a forma é apenas uma postura adotada pelo
suposto Espirito e que sua “superioridade” deve estar presente
no contettddo moral de seus ensinamentos e nao na forma como se
manifesta em um trabalho meditnico, apresento a resposta de
um preto-velho, que se manifesta com o nome Pai Jeremias, a
seguinte questdo: por que o siléncio dos Espiritos “superiores”
em relacdo a Apometria nos trabalhos kardecistas, conforme se
questionam varios espiritistas?
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E a resposta foi a seguinte, com a qual concordamos: “Cada
trabalho acontece no lugar certo e onde Deus permite que acon-
teca. Em um local onde ha mais davidas do que amor, muito
apego ao Ego, ao orgulho, ndo ha condigoes vibratdrias para um
trabalho socorrista como o da Apometria. Tudo tem seu tempo
certo para acontecer. O trabalhador que estiver preparado para
entender a Apometria e que tem compromisso assumido com essa
linha de trabalho sera levado para o lugar certo, ndo importa se
ele é kardecista, umbandista, universalista, esotérico etc. Deus
da a cada um o que precisa e merece.”
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CariTUuLO 1

A APOMETRIA COMO INSTRUMENTO
PARA A LIBERTACAO DO EGO

Um conceito importante para se trabalhar com a Apometria
dentro de um contexto animagogico € o de Ego, um conceito que
nao aparece de forma patente no discurso kardequiano, mas que
¢ de fundamental importancia no pensamento oriental. Dentro
do enfoque que estamos chamando de animagogia, o Ego nao se
confunde com o Espirito, e encarnar, o processo de ligar o Espiri-
to a um novo corpo, nao € o mais importante. O que realmente
conta para a “encarnagao” é a humanizagao do Espirito eterno.
Ou seja, a sua ligagdo a uma consciéncia provisoria, criada para
as novas provagoes escolhidas pelo Espirito enquanto gozava de
sua consciéncia plena. Assim, ¢ o Ego (a consciéncia humanizada)
que se alimenta dos frutos doces e azedos da arvore da vida, como
nos ensina um famoso aforismo oriental, mas o Espirito eterno
pode se iludir e perder sua paz interior em funcdo das vicissitu-
des que experimentard em sua nova vivéncia humanizada.

E, desde 2005, em nossos atendimentos apométricos, temos
constatado que nao basta desencarnar para se libertar do Ego.
Podemos também verificar este processo nos livros psicografados
que relatam a vida dos seres incorpéreos que necessitam plasmar
um mundo semelhante ao que vivenciaram na Terra, devido aos
apegos que estdo registrados em sua mente.

O Espiritismo possui ensinamentos importantes e ¢ de fun-
damental importancia para consolar o Espirito humanizado que
acredita que perdeu um ente querido ou bens materiais, mas niao
nos ajuda a compreender que o mundo exterior ndo esta fora,
mas dentro de nossa mente (Ego), e que tanto o mundo material
como o que chamamos de mundo espiritual (col6nias, umbrais,
vale dos suicidas etc.) sdo criacoes mentais, ja que, na esséncia
deles, s6 ha uma coisa: a energia césmica universal. Todas as sen-
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sacoes, percepgoes, memoria e formagdes mentais que temos sdo
criagoes do Ego e ndo do Espirito. Este apenas pulsa AMOR e
nao ¢é doente, egoista, orgulhoso etc.

Em suma, aquele que nao tiver uma compreensio mais pro-
funda do que é o Ego e sua relagdo com o Espirito eterno, niao
entenderd o trabalho realizado pela Apometria e por isso nio
compreendera como “6dios seculares” podem ser resolvidos em
minutos. Em outras palavras, ndo é o Espirito que tem 6dio, mas,
enquanto se encontra iludido pelo Ego, pode acreditar no 6dio
gerado por este e passar a perseguir um irmao espiritual, encar-
nado ou desencarnado, enquanto Deus permitir que isso aconte-
¢a, obviamente.

Assim, enquanto o discurso espiritista dominante materiali-
za o mundo espiritual, possivelmente para consolar o ser
humanizado, a Apometria, no contexto da animagogia, trabalha
para despertar o Espirito das ilusdes presentes em sua mente,
resgatando sua real consciéncia espiritual. E por isso que muitos
espiritistas afirmam, por exemplo, que despertar o Espirito atra-
vés de uma regressio de memoria “colide com a razao”. O proble-
ma ¢ saber o que entendem por razao.

Ja presenciamos varios casos de Espiritos obsessores que se
libertaram e perdoaram instantaneamente seu “algoz” apds pas-
sarem por uma regressao de memoria. E por que isso acontece?
Porque o Espirito puro, aquele que o Espirito Verdade diz para
Kardec que tem o “brilho do rubi”, s6 pulsa AMOR. O obsessor é
um Espirito ainda preso ao Ego, portanto, as formagoes mentais
que ndo o ajudam a se lembrar que antes de encarnar, enquanto
gozava de sua consciéncia espiritual plena, ele escolheu um géne-
ro de provas para vivenciar na Terra. Iludido por essa formagio
mental, perde seu brilho e fica como uma “sombra”. Mas esta
nao ¢ sua condigdo real, ela é apenas provisoria.

Assim, em funcdo do género de provas, o Ego sera criado, e
junto com ele a definicio de uma forma fisica (homem ou mu-
lher), e determinadas percepgoes, sensagoes, formacoes mentais
etc. adequadas para que o Espirito possa vivenciar na Terra a
provacao que escolheu. E como ja salientamos, ndo basta
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desencarnar para se libertar do Ego. Nao podemos dizer que seja
um erro da Doutrina Espirita, pois ela é perfeita para o objetivo
ou missdo que possui: consolar os Espiritos humanizados, mos-
trando que a vida continua ap6s a morte e que ¢é ativa. Mas o
fato de desconsiderar a existéncia do Ego impede que muitos
espiritistas compreendam como a Apometria ajuda a libertar tan-
tos Espiritos em tido pouco tempo, algo que o palavriado doutri-
nario das reunides de desobsessdo podem levar anos para conse-
guir. Infelizmente, o discurso doutrinario presente naquelas reu-
nides apenas reforcam o Ego, pois falam para a razao e niao to-
cam o “coracdo” do Espirito. Ha doutrinadores que recomendam,
inclusive, que nunca se fale para o suposto Espirito que ele esta
morto, pois isso pode fazé-lo sofrer ainda mais. Ou seja, ao invés
de valorizar a vida espiritual, a eternidade, a consciéncia plena,
nas praticas de doutrinacao ha, com freqtiéncia, o reforco do Ego,
da consciéncia humanizada.

Assim, um desencarnado pode permanecer muito tempo vin-
culado a consciéncia provisoria que vivenciou na Terra e ser con-
trolado por ela. Quando isso acontece, sente-se ofendido, acredi-
ta que esta sendo agredido e fica com raiva, rancor, magoa etc. O
Espirito ligado ao Ego nao percebe que esta ligado a uma “ilu-
sao”. Ele ndo se da conta que todas as percepgoes, sensagoes,
memoria e formagdes mentais que ainda vivéncia foram criadas
por esta consciéncia provisoria. Por isso, mesmo desencarnado,
continua vivenciando o mundo que estd em sua mente.

Enquanto permanece iludido, o Espirito ndo se lembra que
escolheu um género de provas e que vivenciou, exatamente, aquilo
que escolheu. Em suma, nio se lembra que seu livre-arbitrio foi
totalmente respeitado por Deus e pelos Espiritos responsaveis
em criar o seu “livro da vida”. Mas, ao despertar, tomara consci-
éncia que ele recebeu exatamente aquilo que necessitava e mere-
cia, além de ser instrumento, mesmo inconsciente, para as prova-
¢oes de outros Espiritos humanizados.

E como funciona um atendimento apométrico? Essencial-
mente, os trabalhadores encarnados doam energia (ectoplasma)
e esta serd utilizada pela espiritualidade socorrista para entrar
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no “teatrinho” mental do Espirito iludido, despertando-o. Assim,
com essa energia, muitos Espiritos desencarnados, mas que ain-
da acreditam que estdo presos em buracos, cimentados em pare-
des, presos a um automovel, afogando-se no mar etc., sao facil-
mente libertados daquele mundo ilusério, que s6 existia em sua
mente.

E o mesmo acontece com aquele que persegue o seu algoz.
Em pouco tempo compreende o que se passou e perdoa aquele
outro irmao espiritual. Em outras palavras, esta pratica nao coli-
de com a razdo, mas colide com o Ego, que é a prépria razio
humanizada e programada para pensar o mundo ilusério da
matéria por parametros egoicos: “certo” e “errado”, “bem” e
“mal”, “superior” e “inferior” etc. Por isso, enquanto se encontra
preso ao Ego, nenhum Espirito é capaz de compreender (pois lhe
falta um sentido) que Deus, a causa primaria de todas as coisas,
controla todo esse teatrinho que chamamos de “encarnacao”.

E a Apometria ndo ignora a “reforma intima”. Como ja sali-
entamos, “reforma intima” é trabalho interior e nao exterior. Ou
seja, toda “reforma intima” é consciencial e sentimental, consis-
tindo em se libertar das verdades criadas pelo Ego. Nesse sentido,
a Apometria ajuda, e muito, a promové-la. Por exemplo, enquan-
to eu acreditar que sou homem ou mulher, branco ou preto, bra-
sileiro ou argentino, homo ou heterossexual etc., ou seja, nas ver-
dades que minha consciéncia provisoria possui, vou continuar
sendo exatamente isso quando desencarnar e ndo um espirito li-
berto, um bodhicitta, segundo a nomenclatura budista. E por isso
que a Unica “reforma intima” possivel ¢ a libertagdo do Ego.

Libertar-se de suas verdades é o caminho para que possamos
ressurgir como Espiritos eternos, recuperando nossa consciéncia
espiritual plena e, portanto, conscientes de que vivenciamos uma
nova prova, uma nova expiagio ou uma nova missao na Terra. Em
outras palavras, ressurgir na carne € isso: enquanto encarnado,
vivenciar a vida humanizada com consciéncia espiritual.

Assim, enquanto alguns criticos da Apometria afirmam que
nela ha auséncia de “reforma intima”, podemos contra-argumen-
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tar e afirmar que ¢ justamente a “reforma intima” o que a
Apometria mais promove, libertando milhares de desencarnados
presos as verdades ilusorias criadas pelo Ego ha décadas, séculos
e milénios, em muitos casos.

E nao s6 a libertacao dessa consciéncia provisoria acontece
“com um toque de magica”, como criticam alguns espiritistas,
mas até a desmaterializagdo de uma cidade inteira do Umbral
pode ser feita em segundos, se Deus assim permitir.

Vou relatar um trabalho apométrico que coordenei e que
demonstra como isso aconteceu. Durante o atendimento, esta-
vamos diante de um Espirito que acreditava controlar uma de-
terminada cidade astral, escravizando milhares de Espiritos
desencarnados, todos também iludidos pelo Ego. Manifestando-
se através de uma médium de incorporagao, o mesmo se orgulha-
va do poder que possuia e falava, de peito aberto, do controle
que tinha sobre os outros. O grupo apométrico se concentrou e
enviou energia para desmanchar aquela cidade para mostrar ao
mago que seu poder era ilusério. Em poucos segundos (obvia-
mente que tudo aconteceu com a permissao de Deus, como ja
salientamos), uma médium vidente passou a descrever que aquela
paisagem se desmanchou e em vez da cidade feia e asfixiante,
surgiu uma paisagem campestre agradavel e apaziguadora. To-
dos os Espiritos que estavam sob o dominio desse Espirito foram
resgatados pela espiritualidade e ele entrou em choque. Seu or-
gulho foi ferido e ele ficou abismado com o nosso poder mental,
libertando seus escravos de uma forma tao rapida.

Na verdade, o que os libertou foi a energia amorosa enviada
pelo grupo, a manipulagio dessa energia pelos Espiritos socorristas
e a permissdo de Deus, pois, de uma forma ou outra, aqueles
escravos ja tinham merecimento para serem libertos. Ou seja,
enquanto foi necessario, até o “mago negro” foi instrumento para
a expiagao daqueles Espiritos, mesmo que inconscientemente. E
o que estamos descrevendo vem ao encontro do ensinamento
presente na questdo 274 de O livro dos espiritos que enfatiza
que os espiritos “superiores” exercem uma autoridade irresistivel
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sobre os “inferiores”. Ou seja, aquele Espirito s6 conseguiu escra-
vizar os outros enquanto houve a permissao divina. Talvez ele
nao tivesse essa consciéncia, mas seus sentimentos, pensamentos
e acoes eram de conhecimento dos Espiritos esclarecidos. Desilu-
dido, ou seja, liberto da ilusdo, o “mago negro” aceitou o auxilio e
também foi conduzido pela espiritualidade socorrista.

Assim, em menos de meia hora de trabalho apométrico, uma
cidade inteira no Umbral foi desfeita através do uso controlado e
amoroso do poder mental daquela equipe meditnica e varios
Espiritos foram libertados da ilusdo em que se encontravam. E
nao foi s6. Até o “mago negro” foi convertido para o “bem”, ou
seja, também se libertou das ilusdes do Ego. E ndo sabemos por
quantos anos, séculos talvez, aqueles Espiritos desencarnados
vivenciaram tal ilusdo. Eis ai a verdadeira “reforma intima” em
acdo, uma verdadeira metandia.

Em outras palavras, o Espirito eterno niao “cultiva 6dio”.
Desperto, ele pulsa AMOR, pois foi criado a imagem e semelhan-
¢a de Deus. Quem cultiva 6dio € o Ego, ja que o Espirito continua
puro e perfeito. Porém, o Espirito pode ficar preso a essa emocao
criada pelo Ego e se iludir por muito tempo. Mas, quando desper-
ta dessa ilusdo, ou seja, quando descobre que aquilo que motivou
o 6dio nao passou de um “teatrinho”, de uma realidade iluséria
na Terra ou no mundo espiritual, e que tudo o que foi vivenciado
s6 existe dentro de sua mente, ele retoma sua consciéncia espiri-
tual plena, lembrando-se dos géneros de prova que escolheu. E
por isso que o Espirito esclarecido ndo tem motivo nenhum para
sentir 6dio, jA que o Espirito apenas pulsa AMOR. Aquele que,
por alguma razdo, permanece ligado a consciéncia proviséria de
sua ultima encarnacao, sofre por causa dos apegos materiais, sen-
timentais e culturais; as raizes do sofrimento como ensinou Buda.

Enquanto se encontra preso ao Ego, ele vai continuar acre-
ditando nas verdades que este cria, e Deus permitird que isso
aconteca se tal experiéncia ainda fizer parte das expiacoes que
necessita vivenciar, mesmo estando desencarnado. Em outras
palavras, tudo estd perfeito dentro dos objetivos de um mundo
de provas e expiagoes.
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Mas se é tdo simples assim libertar o espirito da ilusio em
que se encontra, porque a Apometria nio surgiu antes? A respos-
ta é simples: Ela teve que surgir aproximadamente 100 anos apos
a codificacdo kardequiana, quando no Ocidente praticas de
mentalizacdo e meditacdo ja comecavam a se consolidar, visan-
do, assim, unir o poder mental controlado a uma pratica
meditnica séria.

E este processo nao pode ser pensada independentemente
do processo de regeneracao da Terra e porque, agora, se faz mister
a limpeza energética do Umbral e do seu desmanche o mais ra-
pidamente possivel. Ou seja, se a Apometria é mais “eficiente”
que a doutrinagao classica espiritista ¢ devido a missdo que pos-
sui: ajudar na limpeza da energia deletéria que criou os chama-
dos umbrais, facilitando o resgate dos Espiritos que continuariao
encarnando na Terra em regeneracido ou o exilio daqueles que
passardo a reencarnar em outros mundos de provas e expiacoes e
nao mais na Terra.

Para se trabalhar com a Apometria é necessario que o grupo
mediunico seja formado por pessoas que tenham experiéncia
meditativa, que cultivem a concentragdo mental, o equilibrio e o
controle dos pensamentos e das emogdes. Apesar de ser uma téc-
nica que surgiu no Ocidente, particularmente no Brasil, os gru-
pos apométricos sérios trabalham com Espiritos humanizados ja
familiarizados com as técnicas meditativas, em encarnacoes vivi-
das no Oriente. Sao Espiritos que nao se iludem com as criagdes
do Ego e conseguem “enxergar” o que se oculta nas formas mate-
riais, compreendendo que as energias se tornam “positivas” ou
“negativas” dependendo da intencdo com que sio emanadas.

Os grupos de Apometria que se servem de médiuns
inexperientes ou com graves problemas emocionais, rapidamente
se tornam alvos de mistificacdo e fascinagao. Ao invés de libertar-
se do Ego, inflam-no ainda mais, e comecam a se ver como salva-
dores do mundo, numa luta heréica contra o mal, representado
por todos que pensam de forma diferente.

Porém, tirando essas excegoes, a Apometria tem um papel
importante nos dias de hoje. Ela pode ser um util instrumento
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para que uma agao mais enérgica e amorosa seja utilizada para
libertar os Espiritos iludidos. E tudo esta acontecendo como tem
que acontecer. Ou seja, a doutrinagdo classica ndo é “errada” e
cumpriu a missdo que Deus definiu para ela, assim como os exor-
cismos praticados por catdlicos e evangélicos. Podemos dizer, por
exemplo, que o exorcismo ¢ a técnica medieval, necessaria para
“expulsar” os demonios; enquanto a doutrinagao ¢é a técnica mo-
derna para consolar Espiritos iludidos e a Apometria é a técnica
poés-moderna para os “libertar” do Ego.

E todas sao certas, acontecendo na hora e no lugar estabeleci-
do por Deus. Alias, nada estd errado no mundo material. O cha-
mado mundo de provas e expiagoes é muito mais um mundo de
intencionalidade do que de acéo. E isso esta explicito na doutrina
espirita, mesmo que a maioria dos espiritistas nao perceba isso.

Somente quem acredita no Ego ndo consegue perceber que
a justica divina, através da Lei de causa e efeito, controla todos
os acontecimentos e atos materiais vivenciados na Terra. E se
existe hoje a Apometria é porque Deus permitiu e ela também ¢é
um instrumento de prova para aqueles que servem a Deus atra-
vés dela e para os que a criticam.

Para encerrar este capitulo, vamos apresentar um estudo de
caso que demonstra como a Apometria ndo vai de encontro a
Doutrina Espirita, ou seja, aos ensinamentos dos Espiritos conti-
dos em O livro dos Espiritos. Como ja salientamos, um dos
ensinamentos bdasicos da doutrina espirita afirma que nao im-
porta o perigo, ninguém morre antes da hora. Porém, ha uma
infinidade de livros e artigos ditos “doutrindrios” que insistem
em dizer que morreram inocentes com a queda do WTC ou que
este ou aquela personalidade humana morreu antes da hora pre-
vista etc. Todas essas informacoes vao de encontro com o
ensinamento que consta em O livro dos Espiritos. Mas isso é com-
preensivel, pois, como ja salientamos, somos Espiritos eternos
vivenciando uma experiéncia humanizada e, portanto, presos a
um Ego. Assim, com a nossa consciéncia espiritual velada, nossa
tendéncia é a de acreditar nas verdades criadas por ele.
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O Ego tenta, de todas as maneiras, nos fazer acreditar que
temos condigoes de agir independentemente da chamada Lei de
“causa e efeito” ou de “acio e reacio”. E ele que nos faz acreditar
que podemos abandonar o género de provas que escolhemos an-
tes de mais uma encarnacio ou morrer antes da hora. Muitos
espiritistas acreditam que Airton Senna morreu antes da hora.
Porém, quando compreenderem que o Espirito ndo é o Ego, sabe-
rdo que nio existe um Espirito chamado Airton Senna, mas que
esse nome se refere a personalidade proviséria que um determi-
nado Espirito vivenciou na Terra. E, se apos a desencarnagao, o
Espirito ainda acreditar que é o Airton Senna, isso significa que
ainda esta preso ao Ego e, portanto, nao readquiriu sua conscién-
cia espiritual plena.

Assim, mesmo que este Espirito se manifeste em um centro
espirita e diga que morreu antes da hora, uma informacio que
contradiz os ensinamentos dos Espiritos que compoem O livro dos
Espiritos, ela nao deveria ser aceita, pois seria uma informacao
“nao-doutrinaria”. E, através da Apometria, j4 presenciamos vari-
os casos de Espiritos iludidos pelo Ego que acreditavam nesta his-
toria e muitos foram esclarecidos através de uma simples regressao
de memoria para 0 momento em que escolheram seus géneros de
provas. Em questao de minutos, quando tomaram essa conscién-
cia, confirmaram que estavam enganados. E importante ressaltar
que estamos apresentando essa informagdo enquanto uma Tese,
pois estamos nos baseando nos relatos dos médiuns incorporados

ou videntes que atuaram durante as experimentacoes.

O caso a seguir aborda o atendimento de um suposto Espiri-
to desencarnado que havia vivenciado o Ego de um policial mili-
tar assassinado por um bandido. Ao ser evocado, rapidamente se
manifestou no trabalho com muita ansiedade, através de uma
médium de psicofonia. Ele havia “morrido antes da hora”, segun-
do seu ponto de vista, e estava desesperado porque seus filhos
eram pequenos e ele precisa cuidar deles. Conversamos com o
Espirito para acalmé-lo e perguntamos se ele tinha Fé em Deus.
Ele respondeu que sim. Em seguida, perguntamos se ele achava
que Deus abandonava qualquer um de seus filhos. Mais calmo,
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ele nos disse que ndo. Ai dissemos para ele: entdo vocé acha que
Deus abandonara os Espiritos que encarnaram para viver como
seus filhos? Ele ficou pensativo e como nada dizia, aproveitamos
o momento para lhe perguntar se aceitava fazer uma regressao
de memoria para se lembrar do género de provas que havia solici-
tado antes de encarnar.

Com a sua concordancia, demos um comando para que se
lembrasse do momento em que escolheu o género de provas para
ser vivenciado na Terra e quando aceitou vivenciar o papel de
pai daqueles que encarnariam como seus filhos. Alguns segundos
se passaram e ele comegou a chorar e pediu perdao a Deus pela
falta de Fé e falou que os Espiritos que vieram como filhos dele
sabiam que precisariam ficar 6rfaos ainda na infancia. Essa expe-
riéncia fazia parte dos resgates que aceitaram vivenciar na Terra.
Ou seja, ap6s esse esclarecimento, o Espirito aceitou a ajuda e
compreendeu que a Lei de causa e efeito ndo pode ser derrogada
pelos nossos atos e nem por um bandido.

Portanto, ninguém morre antes da hora, seja por “bala per-
dida”, seja por assassinato e até mesmo por suicidio. Em outras
palavras, o Espirito compreendeu que vivenciou o papel de poli-
cial e que cada Espirito humanizado recebe o que realmente ne-
cessita e merece em cada segundo de sua vivéncia na Terra, em
funcao do género de provas e expiagoes que o mesmo solicitou.
Esse caso demonstra como a Apometria nio vai de encontro aos
ensinamentos contidos na Doutrina Espirita, como afirmam al-
guns espiritistas que ignoram os proprios ensinamentos presen-
tes nessa maravilhosa doutrina.

Por mais dificil que seja esse momento de transicao da Terra
de “mundo de provas e expiagdes” para de “regeneragio”, com
resgates e expiacoes dificeis de serem compreendidas por nosso
Ego, a Lei de causa e efeito nao foi abalada e continua regendo
nosso cotidiano, onde temos o livre arbitrio, apds a encarnacao,
de vivenciar nossas provas com amor incondicional (Bem) ou com
egoismo e orgulho (mal), mas nao a de alterar os atos materiais ja
previstos em nosso “livro da vida”.
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Assim, ndo importa se o Espirito ainda acredita que é o Air-
ton Senna, a personalidade proviséria que vivenciou em sua ulti-
ma encarnacdo na Terra e, mesmo que se manifeste através de
um médium espiritista famoso e considerado autor de livros “dou-
trindrios” pelos adeptos desse movimento religioso, se ele (o Espi-
rito) ainda acredita que morreu antes da hora é porque ainda
nao recuperou sua consciéncia espiritual e ainda pensa e tem ati-
tudes motivadas pelo Ego, pela consciéncia proviséria que cons-
truiu em sua ultima encarnacdo para vivenciar suas provagoes.

Com base no que escrevemos acima, podemos concluir este
capitulo afirmando que o Espirito ndo evolui, liberta-se! Ou seja,
se o Espirito foi criado a imagem e semelhanga de Deus, ele nun-
ca poderia ter sido criado impuro, ignorante, selvagem etc. Nesse
sentido, também nao existem Espiritos “superiores” ou “inferio-
res”, pois todos sao iguais. Porém, o leitor pode estar se pergun-
tando: se o Espirito é perfeito e puro por que nos deparamos com
tanto orgulho e egoismo? Para responder a essa questio vamos
imaginar, primeiramente, um escultor diante de uma coluna de
marmore. Dentro daquela coluna estd uma bela estdtua de Apolo.
E como o escultor vai “libertar” esta imagem? Esculpindo e lapi-
dando a pedra até que a estitua fique pronta. Ou seja, ele nao
colocou a imagem dentro do marmore, mas foi, gradativamente,
tirando o excesso de massa que nos impedia de contempla-la.

E isso o que acontece com o Espirito que vive nos chamados
mundos de “provas e expiagdes”, os mundos nutridos pelo egois-
mo, como ¢é o caso atual da Terra. O Espirito puro e perfeito foi
envolvido por um campo energético exterior a ele que chamamos
aqui de Ego. Ao longo das encarnagoes, o Espirito eterno e puro
vai se libertando desses agregados sempre que usa a dnica ferra-
menta capaz de libertd-lo: o AMOR universal ou incondicional.
Em outras palavras, ele ndo precisa evoluir, mas libertar-se do
agregado que impede a manifestacdo de sua Luz divina, ja que
ele ¢ a imagem e a semelhanga de Deus.

Quem acredita e ensina que o Espirito foi criado imperfeito

s .

e ignorante também precisa acreditar que Deus é imperfeito e
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ignorante para ser coerente com o seu pensamento. Por isso, como
enfatizamos ao longo desse capitulo, para a animagogia nio im-
porta o ato exterior praticado pelo Espirito preso ao Ego. Se nes-
se ato ndo houver uma intencdo amorosa, nio se usou a ferra-
menta necessaria para arrancar mais um pedacinho desse agre-
gado que o prende nos mundos de provas e expiagoes.

Em suma, apenas o amor liberta o Espirito, nao importando
a forma como o mesmo vai se manifestar no mundo fenoménico.
Por isso Jesus é considerado o caminho para a libertacio do Ego,
pois vivenciou o amor universal em todos os seus atos, inclusive
quando foi necessario expulsar os vendilhées do Templo. Nesse
sentido, podemos nos perguntar: a Apometria é um tratamento
para curar o Espirito? Se o Espirito foi criado puro e perfeito é
sinal que ndo existe Espirito doente ou enfermidades nele. Em
suma, o Espirito ndo necessita nem da Apometria e nem de ou-
tras técnicas como as esséncias florais, o reiki, a meditacao etc.
Mas s6 vamos compreender isso quando distinguirmos o Espirito
eterno do Ego, nossa consciéncia provisoria.

H4 um aforismo oriental, nas Upanishads, que nos ajuda a
compreender essa distingio:

Como dois passaros dourados pousados no mesmo galho, o Ego
e o Eu, intrinsecamente ligados, coabitam; o primeiro ingere os
frutos doces e azedos da arvore da vida; o segundo tudo vé em
seu distanciamento.

Em outras palavras, podemos dizer que durante a nossa vida
humanizada s6 tomamos conhecimento das verdades criadas pelo
Ego. Os pensamentos, as emogoes, as percepcoes e sensagoes que
vivenciamos na Terra sao criagdes do Ego e ndo do Eu (o Espiri-
to). Este apenas assiste a interpretacdo que o Ego esta encenan-
do na Terra e pode, em funcio de seu livre-arbitrio, emanar
AMOR ou nao para o universo e demais Espiritos humanizados
(também presos ao Ego e vivenciando outros géneros de prova).
Mas quem esta passando pelas vicissitudes negativas ou positi-
vas da vida humanizada, ou seja, esta se alimentando dos frutos
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doces e azedos da arvore da vida é sua consciéncia proviséria
que se chama Paulo, José, Maria, Pedro etc.

A Apometria, neste contexto, nio vai curar o Espirito, o Eu,
a nossa individualidade eterna, ja que nele ndo ha condigbes de
surgir desequilibrio ou qualquer tipo de desarmonia. O Eu seria
formado pelas trés dimensoes energéticas ou vibratérias que a
Teosofia chamou de “corpos superiores”: atma, bidico e mental
superior. Porém, acreditando nas ilusoes criadas pelo Ego, pode-
mos deixar de amar universalmente, perdendo, assim, nossa paz
interior. Por acreditar nas sensacdes e percepcoes que nos che-
gam do mundo ilusério, nossa consciéncia proviséria pode criar
apegos ou aversoes aos fatos materiais, sentimentais ou culturais
da vida humanizada, e nos impedir de amar incondicionalmen-
te. Este processo desarmoniza os corpos “inferiores”: o fisico, o
duplo etérico, o astral e o mental inferior, utilizando aqui a no-
menclatura da Teosofia. Dai a Apometria ser um atil instrumen-
to para ajudar o Espirito desencarnado a se desligar dessa ilusdo
e a resgatar sua paz interior e sua consciéncia espiritual.
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CariTULO 2

A APOMETRIA COMO HEURISTICA
PARA O ESTUDO DO SUICIDIO E
DA EUTANASIA

Neste capitulo, vamos abordar o estudo de dois temas polé-
micos que sempre suscitam calorosas reflexdes nos meios religio-
sos, inclusive no movimento espiritista, apesar da doutrina espi-
rita esclarecer que “ninguém morre antes da hora, nao importa o
perigo”. E comum encontrar livros ou artigos espiritistas dizendo
que as unicas excegoes sao os suicidios e as eutanisias.

Através da técnica apométrica, resolvemos fazer uma pes-
quisa, evocando e tratando Espiritos que, supostamente,
desencarnaram vitimas do suicidio ou da eutandsia. E, analisan-
do o motivo de seus sofrimentos na vida espiritual, encontramos
fortes indicios para afirmar que o sofrimento que narram ¢é fruto
do egoismo com o qual vivenciaram suas vidas humanizadas e
também pela intengao de cometer o ato, no caso de suicidas. Po-
rém, tudo leva a crer que o desencarne aconteceu na hora previs-
ta, confirmando o ensinamento da doutrina espirita que diz que
Deus sabe o género de morte de cada um e o espirito,
freqiientemente, também.

A problematizacido que levantamos foi a seguinte: como po-
demos ter livre-arbitrio nos atos se uma determinada acio esta
prevista para acontecer? Além disso, serd que escolhemos, de fato,
um género de provas antes de encarnar, como ensina os espiritos
para Kardec, na questdo 2587

Para tentar resolver o problema, usamos a Apometria, técni-
ca psiquica criada pelo médico espiritista José Lacerda em mea-
dos do século passado, através do recurso de levar o suposto Es-
pirito incorporado em um médium ao passado para que 0 mesmo
pudesse se lembrar do “género de provas” que supostamente es-
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colheu e, no caso de suicidas ou vitimas da eutanasia dizer se o
desencarne aconteceu antes do tempo previsto para aquela
encarnacao.

Para esta pesquisa, realizamos a observacido de aproxima-
damente 70 atendimentos a Espiritos que, em Tese, desencar-
naram em funcdo do suicidio ou por eutanisia. Todos foram in-
formados que segundo O Livro dos Espiritos (questao 258) o li-
vre-arbitrio foi exercido antes da encarnagao durante a escolha
do género de provas e, ap6s a encarnagao, o livre-arbitrio ¢ moral.
E que (questdo 851) se ha fatalidade, ela se encontra nas provas
fisicas e nunca na esfera moral, tanto que Kardec ao questionar os
espiritos se alguém estava fadado a infelicidade, recebe como res-
posta que ele esta confundindo os acontecimentos materiais da
vida com os atos da vida moral, ou seja, se alguém ¢ infeliz por
passar por vicissitudes negativas, isso € fruto do seu livre-arbitrio,
ja que esta livre para passar pelas mesmas situagoes materiais com
paz interior e felicidade ou sofrendo, sendo infeliz.

Ou seja, o nosso objetivo foi mostrar para aqueles supostos
Espiritos que ali se manifestavam que ser ou nao feliz é escolha
de cada um; que a felicidade se encontra na esfera do livre-arbi-
trio. Assim, qualquer um de nés pode ter uma vida humanizada
cheia de vicissitudes negativas, caso isto contemple o género de
provas solicitado, e mesmo assim optar em ser feliz, aprendendo
com tais tribulagdes ao invés de apenas se indignar e passar o
tempo sofrendo, acreditando que esta fadado a infelicidade.

E para os suicidas? Para estes também passdvamos o
ensinamento (questao 944) que diz o seguinte: o suicidio volun-
tario é um crime diante de Deus. E, nem todos os suicidios sido
voluntarios. Ou seja, apenas quando ha a intencao de cometer o
ato, o mesmo se torna um “crime”. Porém, nem sempre a pessoa
comete o suicidio voluntariamente.

No atendimento dos Espiritos que supostamente desencar-
naram vitimas de eutandsia, encontramos trés situacoes bem
delimitadas: os que se mostraram mais espiritualizados e se des-
ligaram com facilidade da vida terrena, e dois que necessitavam
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de uma ajuda mais enfatica: os que ficavam vagando pela Terra,
sem compreender o que estava acontecendo e os que se transfor-
mavam em obsessores de quem praticou ou solicitou que a euta-
nasia ativa ou passiva fosse praticada.

Neste dltimo grupo estava o maior nimero dos que acredi-
tavam ter desencarnado “antes da hora”, o que motivou o desejo
de vinganca contra aquele que, supostamente, seria o algoz e o
responsavel pelo “sofrimento” que diziam sofrer.

Quando estes supostos Espiritos j4 manifestavam uma sere-
nidade que possibilitava o estabelecimento de um diadlogo mais
fraterno, passamos a utilizar uma das leis da chamada técnica
apométrica, conforme ilustrada pelo dr. Lacerda em seus livros: a
que consiste em levar o espirito incorporado no médium ao pas-
sado para que possa se lembrar de fatos vividos por ele na
“erraticidade” ou em vidas passadas.

Primeiramente, perguntdvamos se ele conseguia se lembrar
de quando escolheu um género de provas. Para os que ndo conse-
guiam, ddvamos um comando para que o mesmo pudesse acessar
a lembranca de quando fez esta suposta escolha. Poucos foram os
Espiritos auxiliados que se lembravam de uma suposta escolha de
um género de provas sem o uso da técnica apométrica, Porém, com
0 seu uso, os casos de rememorizacao chegaram a cerca de 90 %. E,
um dado surpreendente, muitos diziam ter encarnado para ven-
cer a tentacdo do suicidio. Ou seja, vencer essa tendéncia fazia
parte do género de provas escolhido pelo espirito.

E 6bvio que nao temos como saber se o que o Espirito esta
falando é verdade ou nio, se ndo é um animismo (criagdo mental
do préprio médium), mas esta resposta, em Tese, nos mostra um
lado do problema negligenciado por muitos livros ou artigos
espiritistas sobre o suicidio. Até hoje ndo li um Gnico livro espiritista
que afirme que vencer a tentacdo do suicidio seja um género de
provas. Porém, se aceitarmos, pelo menos como hipétese, que haja
essa possibilidade, nossa visao sobre a questao do suicidio muda
significativamente, inclusive a nossa forma de pensar a vida
humanizada. A demonizacio do suicidio no meio espiritista dei-
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xa de fazer sentido e o fato passa a ter o mesmo peso que qual-
quer outro género de provas: vencer a tentacdo dos vicios, da
vaidade, da tendéncia ao roubo etc. Enfim, o espirito pode ou
nio passar na prova que escolheu e somente ai se encontra o
problema. Problema que, alids, cabe somente a ele superar.

E essa hip6tese fica mais plausivel com as pesquisas genéti-
cas que afirmam que a tendéncia ao alcoolismo ou ao suicidio
podem estar programadas no DNA. Ou seja, ao escolher um geé-
nero de provas, o seu Ego (incluindo a programacio do DNA)
serd preparado para que o Espirito possa passar de forma ade-
quada pela provacido que escolheu. Como vencer a tentacdo ao
suicidio se nao tem vontade de cometer? Como vencer a tenta-
¢ao ao alcoolismo se ele nao tem vontade de beber? Em suma,
podemos levantar a hipdtese que, apesar de programado para
ter o desejo de beber ou de se matar, esta tentacio também nao
deixa de ser fruto do livre-arbitrio do Espirito que, como escre-
veu Kardec, foi exercido na “erraticidade”, antes da encarnacio.

Em outras palavras, podemos compreender que nenhum
Espirito € suicida ou viciado, mas seu Ego pode ser programado
com essa tentacdo para que sua prova aconteca na Terra. Vou
ilustrar essa reflexdo com um atendimento a um suposto Espirito
que estimulava uma pessoa do sexo masculino para beber. O so-
corro foi solicitado pela mae do jovem alcodlatra. Ao iniciar o
atendimento, uma falange de Espiritos foi localizada junto ao
rapaz pelas médiuns videntes. Todos foram atendidos e o lider,
apo6s recuperar a consciéncia espiritual, relatou o seguinte: em
uma vida passada abandonou um filho por esse ser alcodlatra.
Ele considerava o filho como um fracassado. Ap6s morrer, arre-
pendido, solicitou passar também por essa prova: a do alcoolis-
mo. Ele narrou ao grupo que sucumbiu novamente, ou seja, a
materialidade da encarnagio foi mais forte que ele, o Espirito. E
quando morreu ficou preso ainda naquela personalidade provi-
soria e se tornou obsessor de outros alcodlatras encarnados, até
ser despertado dessa ilusdo naquele atendimento apométrico.

Com base neste caso, podemos dizer como nao basta
desencarnar para se libertar do Ego criado para uma determina-
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da encarnacado. Porém, o que esse e outros casos parecem elucidar,
¢ que o vicio estd no Ego programado para uma provagio e nao
no Espirito. Este apenas ndo é tdo forte como imaginava, pois
acreditou que poderia vencer a prova do vicio e sucumbiu. Mas,
quando recuperam a consciéncia espiritual, se dao conta de que
nao precisam mais da bebida na “erraticidade”. Com a conscién-
cia desperta, conseguem se aperceber que ficar bebendo com os
encarnados era ainda fruto do género de provas que haviam esco-
lhido e do qual ainda ndo haviam se desvencilhado. E, possivel-
mente, Deus permite que fiquem influenciando outros Espiritos
humanizados, ou seja, sao também instrumentos inconscientes que
Ele se utiliza para criar as provas que cada um deve passar.

E como se faz para o espirito se lembrar do género de pro-
vas, através da Apometria? A técnica adotada ¢ muito simples e
consiste em dar a sugestdo para que o suposto Espirito incorpo-
rado no médium se lembre da reunido em que escolheu o género
de provas, seguida de pulsos energéticos, normalmente sete, para
que ele possa se lembrar daquele momento.

Por ser apenas uma técnica, este procedimento pode ser re-
produzido facilmente por qualquer agrupamento medidnico e,
dentro de uma perspectiva cientifica, comparar as respostas de
diferentes supostos Espiritos.

Os que participaram desta experiéncia, ndo importando se
foram suicidas ou vitimas de eutanasia, mas que acreditavam ter
morrido antes da hora, apés a recuperacio da consciéncia espiri-
tual ou se lembrar da escolha do género de provas que fizeram,
nenhum manteve a antiga opiniao. Ao contrario, com a nova cons-
ciéncia, passaram a perdoar aqueles que consideravam, antes da
experiéncia, como algozes.

Um dado importante, que ajuda a compreender a diferenca
entre a consciéncia espiritual e o Ego (a consciéncia humanizada),
¢ que, ao se libertar do sofrimento que afligia o Espirito apds o
desencarne, é que os outros deixam de ser filhos, pais, amigos ou
inimigos. Todos se tornam apenas irmaos espirituais em prova-
¢do. Muda a maneira de encarar os fatos. No caso de um pai que
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desencarna e deixa os filhos 6rfaos, o apego paternal é substitui-
do por um amor realmente fraterno. Aqueles que antes ele enten-
dia como filhos 6rfaos, passam a ser pensados com irmaos espiri-
tuais em provagao. Por isso, quando acontece a recuperagao da
consciéncia espiritual, ou seja, acontece a libertagdo do Ego, tudo
se transforma e o sofrimento termina rapidamente, como acon-
tece quando acordamos de um pesadelo. Deixa-se de pensar como
ser humano, mesmo nao tendo mais o corpo fisico, para pensar
como Espirito eterno que encarna apenas para passar por pro-
vas, expiagoes ou cumprir missoes (questdo 132 de O Livro dos
Espiritos).

Mais uma vez reforcamos que estas questoes devem ser ana-
lisadas com hipéteses, supondo que o Espirito falou a verdade e
que nao se tratava de animismo do médium. Colocando entre
aspas estas possibilidades, encontramos, entao, evidéncias de que
a nossa existéncia humanizada esta relacionada com as dos ou-
tros Espiritos que fazem parte do nosso circulo familiar ou nao.
Assim, a0 mesmo tempo que passamos por nossas provagoes, so-
mos também os instrumentos necessarios para as provas dos ou-
tros, de tal forma que nossos atos necessitam ser direcionados
para que essa ordem césmica prevalega, restringindo o nosso li-
vre-arbitrio para a esfera moral, ou seja, da escolha dos senti-
mentos com os quais vivenciaremos os atos praticados, uma vez
que eles estdo interligados com os dos demais espiritos
humanizados, ndo podendo ser diferentes daqueles que o outro
necessita receber, naquele exato momento, em funcao da lei de
“causa e efeito”.

Assim, no caso da eutandsia, por exemplo, alguém precisa
ser o instrumento que vai “provocar” o desencarne de alguém,
mas nio serd “antes da hora”, e sim no momento permitido por
Deus. O que vai contar na contabilidade divina deste Espirito
humanizado ¢é a intencdo com que o ato foi praticado.

Despertar-se do Ego é similar a acordar de um sonho e per-
ceber que tudo ndo passou de uma grande ilusio. E o importante
¢ tomar consciéncia que o sofrimento ou a felicidade depende da
nossa consciéncia e ndo dos atos materiais praticados. Enquanto
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o Espirito, encarnado ou desencarnado, se ver como vitima de
alguém, pode sofrer ou até mesmo se tornar um obsessor, mas ao
recuperar a consciéncia espiritual e se aperceber que aconteceu
apenas o que estava de acordo com o género da prova que esco-
lheu, o outro passa a ser visto apenas como o instrumento neces-
sario das suas provagoes, mesmo que este Gltimo nao tenha a
consciéncia desse fato, ou seja, sendo apenas um instrumento in-
consciente da vontade divina.

Com a consciéncia espiritual desperta, o outro deixa de ser
um inimigo e se torna um irmao espiritual, mesmo aquele escolhi-
do para ser o instrumento de uma vicissitude negativa.

Contra essa possivel fatalidade nos atos materiais, muitos
espiritistas dizem que em O Livro dos Espiritos também esta es-
crito que se uma telha cai em nossas cabegas nao significa que
este ato estava previsto antes da encarnacido do Espirito. Isso é
verdade, mas neste livro também encontramos a afirmacio de
que se alguém nao merece receber um tiro, serd intuido para se
desviar. Logo, podemos concluir que mesmo nio sendo um ato
escrito antes da encarnacdo do Espirito, se ele ndo merecer que
uma telha lhe caia na cabeca, recebera na hora certa uma intui-
¢do para se desviar da mesma. Enfim, se a telha lhe acertou a
cabeca é porque aquele ato era importante, trazia algum
ensinamento embutido.

Com esta pesquisa, conduzida através de reunides meditnicas
apométricas, foi possivel compreender que a pratica da Apometria
nao contraria os ensinamentos da doutrina espirita. Ao contra-
rio, trazem elementos que, se nio comprovam, pelo menos viao
ao encontro deles, como os que dizem que nao morremos antes
da hora, ndo importando o perigo e que o livre-arbitrio esta na
intencido e nao, necessariamente, nos atos, pois estes, com fre-
qiiéncia, sao dirigidos pelos proprios Espiritos.

A partir dos casos estudados, temos a convicgdo que o im-
portante é procurar nao ser o instrumento para uma vicissitude
negativa que alguém necessite passar, perseverando no Bem, mas
alguém o sera e colhera os frutos desse ato, sobretudo quando
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agir intencionalmente. Devemos lembrar que, no capitulo sobre
o mal, em O Livro dos Espiritos, encontramos que ele é necessario,
mas que acarreta conseqiiéncias espirituais em quem o realiza,
sobretudo quando ha a intengao de pratici-lo. Enfim, estamos di-
ante do mesmo ensinamento de Jesus quando afirma que o escan-
dalo ¢ necessario, mas ai daquele por quem o escandalo acontece.

Em outras palavras, parece existir uma relagdo oximoronica
(paradoxal) entre a liberdade e a necessidade ou entre o livre-
arbitrio e a fatalidade. Ou seja, apesar de termos a liberdade de
escolher roubar ou nao (uma atitude egoista), nosso ato sera gui-
ado para que a vitima seja alguém que precisava, naquele mo-
mento, passar por tal provagao. E, obviamente, o responsavel pelo
ato acumulara débitos em sua economia espiritual, uma vez que
teve a intencdo de cometer aquele ato. O mesmo vale para qual-
quer agio egoista, entre elas o suicidio, j4 que todos os motivos
para quem comete o ato, intencionalmente, sdo egoistas (perda
material, sentimental, orgulho ferido etc.).

Podemos encerrar este capitulo apresentando um esquema
conceitual sobre esta problematica: O Espirito, quando se encon-
tra com sua consciéncia espiritual plena, escolhe um género de
provas. A partir dessa escolha serd criado um Ego (uma consci-
éncia provisoria para ser vivenciada na Terra) e toda uma pro-
gramacao genética para a prova acontecer. O espirito ndo é ho-
mem ou mulher, branco ou preto, rico ou pobre, mas, essa diver-
sidade acontecerd em fungio da escolha da prova realizada no
plano espiritual.

No caso daquele que opta por vencer a tentagao do suicidio,
ele poderd vir a ter durante a sua existéncia varias tentagoes pro-
gramadas, em diferentes momentos de sua existéncia, mas que
nio vao se concretizar. Neste caso, mesmo que tente o suicidio,
nao alcancara éxito. Porém, quando chegar a prova derradeira,
se suportar a tentacdo que se abate sobre ele, conseguira alcan-
car o objetivo almejado pelo espirito, vindo a desencarnar de ou-
tra forma. Porém, se a materialidade da vida humanizada for
mais forte e ndo a suportar, desencarnard vitima do suicidio e
serd, obviamente, responsabilizado pelo ato, sofrendo nos mun-
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dos de purgacdo (umbral) o tempo necessario para purificar seu
perispirito da toxidade acumulada na Terra e estar em condicoes
de voltar para a dimensao espiritual originaria, onde analisara seu
desempenho naquela prova e poderd programar sua proxima
encarnagio, tentando novamente esta ou outra prova. Porém, com
esse ato, vai gerar naqueles que foram seus familiares ou amigos
também uma prova, que pode ser a do desapego sentimental.

E isso vale para todos os tipos de prova. Obviamente que
ninguém encarna, por exemplo, com a missdo de tirar a vida
humanizada de outro Espirito, mas enquanto houver os que pre-
cisem desencarnar com um tiro, sera necessario que alguém seja o
instrumento para esta agao acontecer. E, se o escolhido agir com
intencdo, assumira a responsabilidade pelo ato e colher4 toda a
conseqiiéncia do mesmo. Porém, pode ser que o ato acontegca em
um acidente, sem que haja a intengao. Nesse caso, ou no anterior,
a “vitima” desencarnou na hora certa, pois s6 Deus tem, em Tese,
o direito de tirar a vida, afirma O Livro dos Espiritos. Assim, quem
atira com intencao gera um débito e aquele que se torna um ins-
trumento involuntario, nao se compromete com a Lei de causa e
efeito, pois ndo teve a intengao de cometer o crime.

E essa hipétese se torna mais evidente quando estudamos os
atendimentos espirituais as vitimas da eutanasia. No grupo
meditnico que acompanhamos ficou patente que o responsavel
pela pratica da eutanasia foi também um instrumento e sua pro-
va sempre foi moral e ndo material: com qual intencao ele prati-
cou a eutandsia ativa ou passiva, uma vez que ela aconteceu na
hora certa, e alguém precisava ser o responsavel por essa acao?
Em O livro dos Espiritos, eles afirmam que freqiientemente agem
sobre nossos pensamentos e nossas agoes (questio 459), logo,
também devem agir sobre aquele que pratica a eutandsia.

Enfim, sdo vérios os indicios que nos levam a afirmar que o
Espirito que desencarna através da eutanasia também “morre
na hora certa” e, quando o Espirito narra, em algum trabalho
medidnico, que sofre ap6s a morte, nao foi por causa do ato pra-
ticado, mas, na maioria das vezes, em funcdo da sua nao prepa-
racao para o retorno ao mundo dos Espiritos ou por seu egoismo,
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por ter uma existéncia marcada, predominantemente, pelo ma-
terialismo ou quando sua religiosidade nao passava de mera for-
malidade exterior. Em outras palavras, nao foi a eutanasia o mo-
tivo do sofrimento, mas o apego ao Ego.

A nossa experiéncia com o socorro de supostos suicidas ou
vitimas da eutandsia nos leva a pensar na existéncia de uma rela-
¢do paradoxal entre o livre-arbitrio e a fatalidade, demonstrando
que a Lei de causa e efeito ndo possui falhas. Além disso, parece
comprovar os ensinamentos dos Espiritos para Kardec quando
afirmam que ap6s a encarnagao o livre-arbitrio ¢ moral e nao
material. Ha fortes evidéncias que apds a encarnacdo temos a
liberdade de manifestar amor ou egoismo, mas os atos materiais
sao coordenados por uma forca superior, chamada de carma ou
de Lei de causa e efeito, para nao haver injustigas. Ou seja, para
que cada um possa colher o que necessita e merece, em cada
momento de sua vida humanizada. E isso vale para as vicissitu-
des positivas como para as negativas, mesmo que isso desagrade
os defensores dos direitos humanos e o sentimentalismo de parte
do movimento espiritista ainda apegado a uma simpléria nogao
de bem e de mal.
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CariTULO 3

(QUANDO COMECA E TERMINA
UMA ENCARNACAO?

Neste capitulo vamos apresentar alguns atendimentos, com-
preendendo-os a partir do ponto de vista da animagogia. Come-
caremos, neste capitulo, abordando alguns atendimentos insoli-
tos, realizados através das técnicas apométricas, nos quais o so-
corro aos supostos Espiritos foi realizado antes mesmo de os fa-
tos materiais acontecerem. Ou seja, em Tese, os médiuns foram
projetados para o futuro para auxiliar no resgate de alguns su-
postos Espiritos que desencarnariam em tragédias pré-programa-
das no chamado mundo espiritual.

NAUFRAGIO NO EGITO

No dia 31 de janeiro de 2006, em uma reuniao de Apometria,
uma das médiuns desdobradas se depara com um naufragio. Ela
descreve muitas pessoas desesperadas tentando se salvar. A mé-
dium percebe que sdo Espiritos iludidos, ou seja, que acreditam
que ainda estdo se afogando.

O grupo, entdo, mentaliza varios botes que sdo plasmados
no local onde os Espiritos se encontram. A médium continua des-
crevendo a cena, afirmando que os vé subindo nos botes. Quan-
do isso acontece, todos ficam mais calmos, ela afirma. Mais ener-
gia é enviada pelo grupo e os botes com os Espiritos sdo envolvi-
dos em uma forte luz branca e levados para uma espécie de hos-
pital, segundo ela.

Ap6s o término do trabalho, um dos mentores incorpora em
uma das médiuns e esclarece o grupo informando que a tragédia
ainda nao havia acontecido, mas que a imprensa, em breve, noti-
ciaria o fato.
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Nao se passou nem uma semana e um acidente no Egito foi
divulgado pela imprensa. Mais de mil pessoas morreram naquele
naufragio. E, na primeira reunido apométrica apos a tragédia, a
espiritualidade confirmou que a energia que o grupo enviou na-
quele atendimento foi utilizada no resgate de muitos Espiritos que,
pela suas provagoes, precisavam desencarnar naquele evento.

Nao fomos informados sobre o nimero de Espiritos que fo-
ram resgatados. Pode ser que, até o momento, muitos permane-
¢am iludidos, acreditando que ainda lutam para ndo se afogar,
sem saber que, supostamente, ja desencarnaram.

ACIDENTE EM SUPERMERCADO NA RUSsSIA

Algumas sessoes apométricas ap6s o acidente no Egito, a
espiritualidade nos trouxe outro caso parecido. Uma das médiuns
viu que algo caia do céu. Segundo ela, pareciam pedras. Logo em
seguida, ela descreve uma cena com varias pessoas soterradas.
Algo como um galpio havia desabado com o peso das “pedras”
que caiam do céu.

Através do envio de energia, abrimos um espaco e as “pesso-
as” comecaram a sair do galpao. Mais energia foi enviada e a
médium descreveu que elas foram recolhidas pela espiritualidade
e conduzidas para uma coldnia.

Ap6s a reuniao, fomos novamente informados pelos Espiri-
tos que coordenam o trabalho que, aquele acidente, também nao
havia ainda acontecido, mas que, em breve, seriamos informados
do mesmo pelos meios de comunicacao.

Naquela mesma semana a TV mostrava um supermercado
na Russia cujo teto havia desabado devido ao gelo que se acumu-
lava sobre ele, matando vérias pessoas. Como no caso anterior, a
energia para o resgate de alguns Espiritos foi, em Tese, enviada
antes do fato acontecer na Terra.
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FoGo EM UM OLEODUTO NA NIGERIA

Em uma outra ocasidao, com a abertura dos trabalhos
apométricos, uma das médiuns comecou a descrever algo como
uma grande fabrica pegando fogo. Fomos orientados pela
espiritualidade para semanalmente enviar energia para essa tra-
gédia, mesmo sem saber onde e quando ela aconteceria.

Com o passar das semanas, as médiuns sentiam que o aci-
dente se aproximava, pois a vibracdo ficava mais intensa, segun-
do elas, e a sensagdo que uma delas sentia era de muita dor e
sofrimento. Uma das médiuns tinha a impressao que o acidente
seria em uma usina atomica. A espiritualidade nao nos passava
nenhuma informacdo. Algumas pessoas ficavam levantando an-
siosas, querendo saber se aconteceria um acidente ou um atenta-

do.

Mas nao adianta se preocupar. Nao sabiamos o local ou a
data do evento. A Unica orientacdo da espiritualidade era para
enviar freqiientemente muita energia amorosa para o fato.

Passados alguns meses, ocorreu um acidente em um oleoduto
na Nigéria e aquela vibragdo densa que as médiuns sentiam foi
aliviada totalmente. Em uma outra reuniao, a espiritualidade
confirmou também que a energia enviada teria sido canalizada
para os resgates dos Espiritos desencarnados neste acidente.

Estes trés possiveis resgates de Espiritos nos fizeram questi-
onar o porqué da espiritualidade trazé-los para aquele grupo
apométrico. A resposta que nos foi apresentada é logica, apesar
de ndo poder ser comprovada. Segundo um dos supostos Espiri-
tos que se comunicava durante as sessoes, aquele grupo de mé-
diuns tinha uma forte ligagdo com aquela regiao da Terra e aos
fatos carmicos coletivos dela.

Se isso for verdade, entdao o que chamamos de mundo exteri-
or parece, de fato, ser uma criagao divina da qual nao temos ne-
nhum controle. Em outras palavras, parece existir um fatalismo
no mundo, uma pré-determinagao do que acontecera. O presen-
te, o passado e o futuro sio como ilusoes criadas pelo Ego, pela
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nossa incapacidade de enxergar a integragio de todos os elemen-
tos da vida.

E nesse sentido, se existe algum livre-arbitrio, ele parece resi-
dir no mundo interior, ou seja, na forma como vamos vivenciar
sentimentalmente as vicissitudes da vida material.

E como ja salientamos, nos capitulos anteriores, nao basta o
Espirito desencarnar para se libertar do Ego, da consciéncia pro-
visoria que criou antes de mais uma encarnagao. Dessa forma,
em Tese, muitos permaneceriam no mundo espiritual acreditan-
do que sdo homens ou mulheres, que ainda sdo pais ou filhos,
sentindo desejos humanos etc.

Assim, para que possamos desde ja nos libertar das armadi-
lhas e artimanhas do Ego é necessario transcender a dicotomia
espirito encarnado X espirito desencarnado. A realidade espiri-
tual é muito mais complexa do que essa dicotomia criada pelo
Ego, pois, apesar do Espirito, em tese, estudar no mundo espiri-
tual e conhecer as coisas do Universo, sem a encarnacio nao ha
como provar que realmente ele aprendeu a licio. Como no nosso
ensino escolar, nao basta o aluno apenas estudar o ano todo, ele
precisa passar nas provas bimestrais. Sdo estas que atestam se
ele aprendeu ou nao a ligao.

No caso do Espirito, podemos dizer que ¢ através da
encarnagdo que ele provara se aprendeu a licdo estudada no
mundo espiritual. Assim, do ponto de vista animagégico, nao
encarnamos para aprender a tocar violdo, dirigir carro, estudar
essa ou aquela disciplina escolar, mas para colocar em pratica o
que foi estudado na condicdo de Espirito. Em outras palavras,
nao € na Terra que ele aprendera medicina, mas se ser médico faz
parte da prova que ele escolheu antes de encarnar, ele sera leva-
do a se tornar médico e ndo outro Espirito, cuja prova é em outro
campo de atividade humana.

Ou seja, a encarnagdo ¢ o momento de provar, para o pro-
prio espirito, se aprendeu ou nao a li¢ao estudada anteriormente.
Se ele sera médico, advogado ou outra coisa qualquer, isso foi
definido antes, em fungio das provas escolhidas.
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E o que caracteriza essencialmente uma encarnacio? Ea
necessaria mudanga de consciéncia; ¢ a colocagio de um véu so-
bre a consciéncia espiritual, a verdadeira consciéncia, para que a
Realidade fique velada. Assim, velando o mundo espiritual, onde
vive e faz seu aprendizado, onde planeja suas préximas
encarnagoes, s6 lhe resta viver a experiéncia humanizada a par-
tir do Ego, uma consciéncia provisoria, mas Carregada com um
conjunto de verdades necessarias para realizar suas provas, mis-
soes ou expiagoes: acreditar que se ¢ homem ou mulher, preto ou
branco, africano ou europeu etc.

Nao importa qual seja o palco da nova encarnacio, todos os
Espiritos precisam se desligar de sua consciéncia espiritual, apds
acabar um ciclo de estudos, para se ligar a um novo Ego e encarnar.
Em outras palavras, a encarnagio é um processo muito mais com-
plexo do que apenas se ligar a um corpo fisico.

E quando compreendemos que encarnar € se ligar a uma nova
consciéncia que servird de instrumento para as provas do Espirito,
podemos também compreender que a encarnacido nio termina
quando o Espirito é desligado do corpo fisico. A encarnagdo so ter-
mina, de fato, quando o Espirito se desliga do Ego, ou seja, daquela
consciéncia artificial criada para suas provagoes. E tal ilusio pode
durar dias, meses, anos, séculos ou milénios.

Podemos dizer que apenas Deus sabe o momento exato de o
Espirito ser despertado dessa ilusao. E na Apometria, praticada
no contexto da animagogia, temos consciéncia de que apenas os
Espiritos que possuem este “merecimento” é que serdo auxilia-
dos, ou seja, poderao ser despertados da ilusio em que vivem no
mundo astral. A Apometria ndo tem como interferir na Lei de
causa e efeito.

Nesse sentido, a espiritualidade socorrista pode, em Tese, ser
informada de um resgate coletivo e saber quais os Espiritos que
podem ser socorridos, ou seja, que podem ser libertos da ilusiao
da matéria ou do Ego. E, provavelmente, Deus permite que utili-
zem a energia liberada pelos encarnados que atuam em grupos
apométricos ou outros para realizar essa tarefa, mesmo quando
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o fato ainda nao tenha se concretizado no mundo material, es-
tando sendo ainda gestado na dimensao astral.

Provavelmente, este processo sempre aconteceu. Quando
grupos de oragdes se reinem ou praticantes de qualquer técnica
de vibragdo canalizam energia para alguma tragédia, estdo aju-
dando em resgates similares. A vantagem da Apometria sobre
outras técnicas, se é que isso pode ser chamado de vantagem, ¢é a
possibilidade de descri¢ao do que acontece na esfera do invisivel,
apesar de ndo termos como comprovar se o que o médium des-
creve € real ou apenas fruto de uma fértil imaginagéao.
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CariTUuLO 4
SOFRIMENTO OU FELICIDADE:
OS CAMINHOS PARA A ILUMINACAO

Em um belo ensinamento sobre o sofrimento Buda diz mais
ou menos assim: Uma jovem mulher, apds a morte do filho, implorava
pelas ruas por um remédio milagroso capaz de restituir a vida deste. Os
demais moradores do povoado a ironizavam, dizendo que era louca, etc.
Até que, um dia, um sibio lhe recomendou: “Procure o homem que mora
no topo daquela montanha, ele saberd fazer esse milagre”.

A jovem subiu feliz a montanha e pediu ao homem que restituisse a
vida de seu filho. E ele respondeu: “Traga-me um grio de mostarda de
uma casa onde nunca ninguém morreu”. Ela voltou alegremente para o
povoado e, de casa em casa, procurou uma onde ninguém conhecesse a
morte. Ndo encontrando, ela voltou ao topo da montanha e disse: “Mi-
nha dor havia me cegado. Pensava que somente eu sofria nas mdos da
morte. Porém, eu voltei para que me ensines a verdade!”.

E 0 homem lhe falou: “Em todo o mundo humano existe uma iinica
Lei: todas as coisas sdo transitorias”.

A vida humana ¢ feita de vicissitudes, portanto, a anica feli-
cidade real ¢ a felicidade incondicional, ou seja, ndo condiciona-
da a nada e sem apegos. O apego aos bens transitorios leva, ne-
cessariamente, ao sofrimento, pois, estes, um dia, deixarao de exis-
tir. Um preto-velho, certa vez, disse o seguinte em uma reunido
meditnica: “ndo confie sua felicidade a ninguém; nem a Deus. Porque ele
ndo vai fazer acontecer o que vocé quer, mas aquilo que vocé precisa viver.”

Voltando aos ensinamentos de Buda, encontramos também
a seguinte afirmacao: “Todas as posses materiais tém de chegar a um
fim — nada é permanente, ¢ aquele que se agarra a objetos do mundo tem
inevitavelmente que sofrer, quando esses alvos de sua atengdo sdo removi-
dos”.
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Ou seja, podemos atentar que Buda nao legitimava o sofri-
mento como caminho para a “evolucao espiritual”. Ao contrério,
ensinou como podemos nao sofrer se praticarmos o desapego as
posses materiais.

Na mesma linha de raciocinio, Krishna ensina Arjuna a vi-
ver com equanimidade, ou seja, com igualdade de animo qual-
quer fato material. E dessa forma que poderé transcender o ciclo
prazer/sofrimento. Ao contrario, se vivermos presos as vicissitu-
des da vida, nés sentiremos prazer quando o fato material for
agradavel ao nosso Ego e sofreremos quando ele for considerado

desagradavel pelo Ego.

Segundo varias tradicoes orientais, o caminho mais curto
para se livrar do samsara (roda das encarnagdes) ¢ o amor e a
felicidade incondicionais. Nesse caminho nao ha sofrimento por-
que nao ha apego as coisas materiais e aos desejos ilusérios cria-
dos pelo Ego. O ser humanizado vive apitico, no sentido de estar
imune a dor e ao sofrimento, o que nao quer dizer inagao, mas a
pratica do “correto agir”, que seria fazer aquilo que precisamos,
pois somos naturalmente impelidos a agir, mas sem se envolver
com os frutos do trabalho. Em suma, trata-se do agir desinteres-
sado, sem tirar vantagem das situacoes favoraveis e nem sofrer
quando elas sio desfavoraveis, dentro do nosso estreito ponto de
vista humanizado.

Essa breve introducio sobre o sofrimento se fez necessario,
para afirmarmos que a Apometria, como qualquer outra pratica
espiritualista, ndo interfere no livre-arbitrio. Assim, aquele que
opta por “evoluir” pela dor ou pelo sofrimento sera respeitado.
Nao temos como nos livrar dos fatos materiais, criados em fun-
¢do do género de provas escolhido pelo Espirito antes de encarnar,
mas temos o livre-arbitrio no dominio moral, ou seja, resignando-
se ou se revoltando, por exemplo, diante de uma determinada
prova. Eo que vamos analisar nos trés seguintes casos.

No primeiro, apresentaremos o caso de uma consulente que
procurou a Apometria por indicacio de amigos. Ela ndo conse-
guia andar sozinha, apesar de indmeros médicos nio diagnosti-
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carem nenhum problema fisico que a impedisse de realizar movi-
mentos. Durante o periodo em que fomos procurados, fizemos
trés sessoes de Apometria, com intervalos de quinze dias, sem
que nenhum resultado concreto fosse obtido.

Na primeira sessdo, assim que sua freqiiéncia foi aberta, um
suposto Espirito sem pernas manifestou-se em uma das médiuns
de incorporacdo. Inconformado, disse-nos que havia sido empre-
gado dela e que ela era culpada pelo estado em que ele se encon-
trava. Apo6s ficar vagando e a encontrar novamente encarnada,
resolveu se vingar a impedindo de andar. Esse caso de obsessido
simples foi tratado com o esclarecimento do Espirito que, em se-
guida, foi levado para uma “colonia espiritual”. A mulher teve
suas pernas energizadas para retirar toda e qualquer vibracao
deixada por aquele Espirito.

Imaginamos que o problema se resolveria em poucos dias,
com a retirada do suposto Espirito, mas, segundo sua familia, ela
ainda nio conseguia andar sem apoios.

Quinze dias se passaram e, na segunda sessdo, constatou-se
que ndo havia nenhum problema de ordem espiritual. A
consulente foi energizada e, uma médium de incorporacio aca-
bou “dando passagem” a um dos mentores do trabalho. O supos-
to Espirito, conversando com a consulente, disse que ela precisa-
va mudar sua forma de pensar. Segundo afirmava, ela ndo queria
ser curada, pois tinha receio, inconscientemente, de que seu ma-
rido e filhos ndo lhe dessem mais atengdo. Apesar de nao ter ne-
nhum problema nas pernas, seu desejo de ser o foco da atengio
da familia fazia com que ela, mentalmente, enviasse fluidos ne-
gativos que paralisavam a perna. Assim, ela se tornava depen-
dente dos outros para andar e realizar outras atividades.

Tratava-se de uma enfermidade psicossomatica que seria
curada quando ela vencesse sua necessidade de atencio familiar.
O suposto Espirito esclareceu também a familia, informando que
ela ndo estava fingindo. De fato, ela ndo conseguia andar, mas
era por se sentir desamparada. Assim, orientou a familia da
consulente para que a amasse incondicionalmente.
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Em outras palavras, assim que ela parasse de enviar vibra-
¢oes negativas para a propria perna obteria a cura, ja que nao
havia nenhum problema fisiolégico. Bastaria ela mudar seus pen-
samentos e sentimentos em relacdo a familia, deixando de se fa-
zer de vitima para que seu problema fosse resolvido.

Porém, nada aconteceu com a perna, que continuava sem
movimento, nao se constatando pelos médicos nenhuma enfer-
midade fisica e nenhum transtorno espiritual, segundo o atendi-
mento apomeétrico.

Em nossa terceira sessao, nés fomos intuidos para explorar
suas supostas vidas passadas. Talvez o motivo para o medo de
perder a atencdo da familia se explicasse trazendo para o consci-
ente algum trauma de outra existéncia.

A regressdo, na Apometria, consiste em ligar um médium a
energia do consulente e dar um comando mental para que acesse
informacoes de outras vidas. Assim que o comando foi dado, a
médium comegou a descrever a seguinte cena: ela via um soldado
durante uma guerra. Esse soldado tinha muito medo de pisar no
chao, pois tinha nojo de pisar nos companheiros j4 mortos. O
grupo apométrico enviou energia para “despolarizar” essa me-
moria presa no inconsciente daquela mulher. Em seguida, uma
nova regressao para uma vida anterior a esta como soldado e a
médium se depara com uma matrona, uma mulher extremamen-
te poderosa, cuidando com maos de ferro de uma propriedade
rural. Essa mulher impunha-se pelo medo. Em tese, seria a
consulente em uma vida passada.

Segundo a médium, naquela encarnacdo a consulente nao
tinha as pernas e administrava tudo de cima de sua cadeira de
rodas. Também tentamos “despolarizar” essa memoria para ver
se ela melhorava. Antes de fechar a sessao, novamente um dos
mentores do trabalho se manifestou em outra médium e conver-
sou com a consulente dizendo que ela ainda era um Espirito au-
toritario e com pouca fé, que devia se desligar daquelas antigas
encarnacoes em que tinha poder e controlava as pessoas. Disse
que, enquanto ela insistisse em manter total dominio sobre a fa-
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milia, mandando e desmandando na vida dos filhos, criticando
suas amizades e relacionamentos, ela ndo conseguiria se curar.

Depois desse atendimento nio tivemos mais contato com a
consulente ou com pessoas de sua familia.

Este caso demonstra claramente que o livre-arbitrio moral
(sentimentos e pensamentos) pode dificultar qualquer ajuda ex-
terior. Enquanto a pessoa que solicita ajuda no fizer também uma
mudanga interior, pouca coisa podera ser feita para ajuda-la. No
caso acima, o suposto Espirito que apareceu na primeira sessao foi
ajudado. Podemos concluir que ele tinha “merecimento”, mas a
consulente ainda precisava fazer por merecer a sua cura.

O segundo caso que vamos narrar ¢ similar. Fomos procura-
dos por uma mulher cujo ex-marido havia a abandonado fazia
18 anos. Ela narrou que ele a deixou sozinha e que precisou cui-
dar de dois filhos pequenos. Apesar do tempo percorrido, ela ndo
conseguia o perdoar. Além disso, continuava a tratar os filhos
como criangas, apesar de ja serem adultos. Ela interferia de for-
ma autoritaria na vida dos filhos.

Antes de iniciar a sessio de Apometria, a consulente disse

. . . . (13 s ”
que era injusticada. Ela se considerava um “espirito de Luz” que
fazia muita caridade, mas que era incompreendida. Ela recla-
mou da mae, dos filhos e, sobretudo, do ex-marido e da atual
mulher deste, que, para ela, é a culpada por todo o seu sofrimento.

Ao iniciar a nossa primeira sessio de Apometria com essa
consulente, conseguimos tirar dois supostos Espiritos que a acom-
panhavam, atraidos por sua vibracio doentia. Na segunda ses-
sao, dali a algumas semanas, a consulente teve a oportunidade
de conversar com dois supostos trabalhadores espirituais: um Exu
e um Caboclo. O Exu tentou orienté-la, dizendo que o problema
era com ela. Alids, afirmou que os problemas que o filho tinha
eram causados pela energia deletéria que ela lhe enviava.

A mulher ficou revoltada e bateu boca com o Exu, nao acei-
tando nenhuma das orientagoes. Em seguida, o Exu foi embora e
veio o caboclo. Este incorporou em uma médium e tentou condu-
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zir uma regressio de memoria com ela. Ele dizia que assim ela
poderia entender o que aconteceu no passado e resolver o seu
problema. Porém, segundo o Caboclo, ela estava bloqueando a
regressio, nao querendo ver a verdade, mas que eu havia capta-
do o que tinha acontecido na vida passada dela e pediu para eu
contar o que eu tinha intuido.

Eu fiquei meio sem jeito, mas contei tudo o que veio em mi-
nha mente. Contei que em uma vida passada o seu atual marido
era casado com a mulher com quem hoje ele convivia. Com ela,
tiveram dois filhos. Porém, a consulente o seduziu, naquela outra
existéncia, e o tirou da esposa. Além disso, nao aceitou cuidar dos
filhos do casal, alegando que jamais cuidaria dos filhos de outra
mulher. Assim, ela teria abandonado as duas criangas que, atual-
mente, sio seus filhos bioldgicos.

Continuei a histéria, narrando que na vida atual foi feita a
justica. Ou seja, quando o marido a abandonou, nada mais esta-
va acontecendo do que a Lei de causa e efeito em agdo. Para que
ela parasse de sofrer bastava perdoar o ex-marido e também a
mulher com quem ele se uniu no presente.

Disse também que o fato que ela vivenciou nada mais era do
que uma oportunidade de aprender a perdoar e, além disso, po-
der cuidar, com amor, dos Espiritos que havia abandonado no
passado, por causa de seu individualismo. Como, na suposta vida
anterior, ela ndo os aceitara porque nao eram seus filhos biol6gi-
cos, estava tendo a oportunidade de reparar esse erro, cuidando
deles agora e sozinha.

Apesar de o Caboclo dizer que era isso mesmo, que a minha
intuicao foi correta, ela ndo aceitou a informag¢ao. Continuou ale-
gando que era um “espirito de Luz” e que nunca faria uma coisa
dessas, nem em vidas passadas. Infelizmente, este caso demons-
trou mais uma vez que a Apometria nao ¢ capaz de passar por
cima do livre-arbitrio de ninguém.

A animagogia (educacao espiritual) presente nesse atendi-
mento reforca a tese de que apés escolher o género de provas,
cria-se, na vida de cada Espirito humanizado, uma série de pro-
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vagoes. E, ap6s a encarnacio, o livre-arbitrio esta no mundo inte-
rior. Nao poderia ter sido diferente a vida dessa consulente. Ela
teria que casar com a pessoa certa, precisaria ter dois filhos e, no
momento preciso, teria que ser abandonada pelo marido e passa-
ria a viver com outra pessoa, a mulher que ele abandonou no
passado.

Em relacdo a consulente, ela tinha que cuidar daqueles que
também abandonou no passado. Como ela dizia que nao cuida-
ria de criangas que ndo fossem geradas por ela, dessa vez teve a
oportunidade de fazer isso, mas sozinha.

Se, de fato, for verdade a historia narrada acima; se a reen-
carnacdo ¢ um fato e se existe a Lei de causa e efeito regulando
nossa vida humanizada, para essa mulher parar de sofrer basta
ela aceitar o que aconteceu e ainda agradecer a Deus a oportuni-
dade de aprender a amar aqueles que ela abandonou no passado
e também os Espiritos que representaram o papel de marido e de
amante. Mas ela preferiu continuar sofrendo.

O terceiro caso que vou narrar, e deixei por tltimo de propé6-
sito, pois, ao contrario dos anteriores, mostra como a mudanga
de pensamento e a aceitagdo do “carma” pode ameniza-lo, dimi-
nuindo o sofrimento. Neste caso, encontramos o perdio e pode-
mos constatar a Lei de causa e efeito funcionando, nao para pu-
nir, mas para dar uma nova oportunidade de aprendizado ao
Espirito em prova.

Fomos procurados por uma mae, nio especificamente para
um tratamento apométrico, mas para fazer algumas sessoes de
Reiki em sua filha de aproximadamente dois anos de idade que
possuia deficiéncias fisicas e mentais, sem que a medicina acadé-
mica conseguisse diagnosticar a enfermidade da crianca.

Além do Reiki, a crianga fazia Fisioterapia e Acupuntura em
uma clinica da cidade. Na primeira sessao de Reiki, a crianca ficou
feliz. Ria a toa e olhava para o espago, brincando com alguém que
nao conseguiamos ver. Depois de algumas sessoes, conversei com a
mae sobre o nosso trabalho de Apometria. Disse-lhe que, talvez,
pudéssemos descobrir algumas coisas sobre a enfermidade da filha.

- 57 -



No dia do atendimento, a mae compareceu ao trabalho
apométrico e, ap6s a sessio ser aberta, uma das médiuns viden-
tes comecou a descrever um cemitério e uma pessoa chorando
desesperadamente sobre um timulo. A médium notou que se tra-
tava do Espirito da menina. Outra médium, com grande potenci-
al sensitivo, percebeu as dores que a crianga sentia e disse que
tais dores originavam-se de remorsos morais.

Enviando mais energia para a crianga, a médium vidente
transmitiu ao grupo a seguinte informacdo. Em sua encarnagio
anterior, o Espirito que hoje ¢ a filha com problemas mentais e
fisicos havia sido a mae de vérias criancas. Em um momento de
grande revolta e descontrole emocional, matou todos os filhos.
Sua atual méae estava entre as criancas assassinadas. No Astral,
este Espirito perdoou o ato e aceitou reencarnar para ser a mae
daquele outro, invertendo os papéis.

Porém, o Espirito da filha (a mae dela na encarnacao anterior)
ainda manifestava, segundo a médium, davidas de ter sido realmente
perdoado. Ainda se lamentava pelo que aconteceu e sofria muito.

Conseguimos, com um comando mental, retirar o Espirito
do cemitério e trazé-lo para se manifestar através de um dos
médiuns de incorporagio. Assim que se manifestou, comegou a
chorar desenfreadamente. Tentamos conversar, estimulando a Fé
em Deus e informando que sua mae atual a perdoou de verdade
e que a amava muito. Aparentemente, ela aceitou nossas pala-
vras de esclarecimento e consolo, ficando mais calma. Em segui-
da, ainda incorporado no médium, recebeu energia do grupo.

Em seguida, com um comando mental, solicitamos que seu
Espirito fosse reacoplado novamente ao seu corpo fisico. A mae
foi orientada, pela espiritualidade, a amar muito a filha e sempre
dizer-lhe que a perdoou por tudo o que aconteceu no passado e
que ndo guarda nenhuma magoa ou rancor.

Dois dias depois do atendimento, a mie nos informou que o
corpo da crianga comecou a apresentar um desenvolvimento mais
intenso, chamando a atengdo do médico e da fisioterapeuta que
cuidava dela.
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Com este ultimo caso, temos uma aparente contradicio.
Enfatizamos ao longo deste livro que o importante € a intencao
que estd por tras dos atos e nao eles em si. Pela descrigdo acima,
parece que foi o assassinato dos filhos que gerou o sofrimento no
Espirito que reencarnou com graves problemas de satde. Porém,
na esséncia de todos os atos ha uma intengao. Apesar de nem to-
dos os espiritistas aceitarem esse ensinamento, O Livro dos Espiri-
tos esclarece que o maior mal da humanidade ¢ o egoismo. E ele
que precisa ser erradicado. E ndo importa como ele se manifesta.

No caso acima, o que motivou o assassinato e foi o egoismo,
o individualismo daquele Espirito humanizado. Se ndo houveve
a intengdo, pode ser que os filhos também morressem naquele
momento, ja que ninguém morre antes da hora, segundo a dou-
trina espirita. Mas poderia ser uma intoxicagao alimentar, ocor-
rida sem a intengdo de cometé-la ou outro acidente. Enfim, na
animagogia, morrendo na hora ou nao, nio se condena ninguém
e nenhum ato material é errado, nem o assassinato ou o aborto,
pois eles podem acontecer espontaneamente, sem que haja a in-
tencdo de cometé-los.

Em outras palavras, podemos dizer que fazia parte das vi-
cissitudes daqueles Espiritos em prova o assassinato. E o que
desencarna estd diante de uma nova prova: perdoar ou ndo o seu
“algoz”. O que nao perdoa costuma se tornar um obsessor, pas-
sando a perseguir aquele que considera como o culpado pelo seu
sofrimento ou por ter “morrido antes da hora”.

E por isso que a doutrina espirita diz que “fora da caridade
nao ha salvacdo”. E caridoso é aquele que sempre é benevolente,
indulgente e perdoa aqueles que ferem seu individualismo, nio
importa o que aconteca. Em outras palavras, o ser caridoso nio
sofre e passa pelas vicissitudes, positivas ou negativas, com a Paz
de Deus no coragao.
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CONSIDERACOES FINAIS

Muitos outros casos poderiam ser apresentados e discutidos
neste livro. Entre os anos de 2005 e 2011, inameros atendimen-
tos foram feitos pela nossa equipe apométrica. Estivemos diante
de supostos Espiritos que ainda acreditavam estar encarnados e,
assim, subiam em o6nibus junto com os demais passageiros sem
que ninguém percebesse; outros andavam armados na rua e quan-
do foram esclarecidos que estavam vivendo uma ilusao, diziam,
ingenuamente: “entdo € por isso que eu atirava e nio matava
ninguém!”, entre outros casos curiosos.

Com a Apometria praticada a partir do enfoque da
animagogia, buscamos transcender a barreira dicotomica do
“Bem” e do “mal”. Nao tratamos ninguém como Espiritos “maus”,
“inferiores”, mas sempre como supostos irmaos espirituais presos
as ilusoes do Ego. E, independente de serem Espiritos encarnados
ou desencarnados, oferecemos a todos um Unico remédio: O
AMOR para se libertarem do édio, do rancor, do desejo de vin-
ganca e qualquer outro sentimento deletério originado pelo ego-
ismo.

Aqueles que conseguem se desligar das ilusdes do Ego se li-
bertam, também, do sofrimento que os afligia. Desistem de per-
seguir os que consideravam como algozes.

A Apometria, por ser uma técnica medianimica recente e
por nio ser colocada em pratica com bom senso por grupos de
médiuns fascinados, acaba sendo ignorada pela ciéncia académi-
ca e condenada pelos adeptos da religiao kardecista. Mas ela é
uma técnica que ndo desmente nenhuma sabedoria espiritual
(Psicosofia) e é uma técnica apropriada para o mundo regenera-
do, um mundo em que nao havera templos, ou seja, nao havera
mais religides, pois estas foram criadas para satisfazer as necessi-
dades dos mundos de provas e expiacoes.
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E até no Evangelho segundo o espiritismo, livro de Allan Kardec,
podemos encontrar explicacoes para a acio da Apometria. Por
exemplo, a maior parte das criticas e condenagbes que 0s
kardecistas fazem a essa técnica pode ser facilmente respondidas
pela leitura do capitulo que trata da prece.

E a Apometria, segundo alguns supostos Espiritos, trabalha
para Deus, sob a coordenagao de Maria, a fim de ajudar no es-
clarecimento dos Espiritos e nao para fazer proselitismo religioso.
E nada acontece por acaso. Tudo estd harmoniosamente aconte-
cendo como deveria acontecer.

Vale para a Apometria o mesmo argumento que Kardec usa-
va para os céticos ou para os catélicos que criticavam o espiritis-
mo, no século XIX: “A natureza ndo da saltos”. Por isso, cada
coisa s6 acontece no momento certo. Ontem, o kardecismo era a
“vitima” das outras religides; hoje, é o principal “algoz” da
Apometria. Mas devemos julgar ou condenar alguém?

Se ¢é tao dificil para um kardecista aceitar que um bote pode
ser plasmado no Astral pela espiritualidade, através da energia
liberada pelo grupo apométrico, a fim de resgatar um suposto
Espirito iludido para algum hospital ou centro de recuperacao, é
melhor deixar de ser espiritista.

Para demonstrar como tal resgate é possivel, usaremos a in-
formacao presente em o Evangelho segundo o espiritismo, no capitulo
sobre o poder da prece, que comega com uma citagdo de Marcos:

“Seja o que for que pecais na prece, crede que o obtereis, ¢ vos serd
concedido” (11; 24).

Se o capitulo comeca com uma afirmacdo tdo enfitica do
poder da prece, porque ndo acreditar que é possivel plasmar um
bote para socorrer um suposto Espirito que acredita estar se afo-
gando? Se a critica viesse de um catélico ou de um evangélico que
nao acredita na vida apds a morte, daria até para entender. Mas,
quando um kardecista acostumado a ler livros que apresentam a
complexidade da vida espiritual e o trabalho da espiritualidade,
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com o apoio do ectoplasma dos médiuns, para resgatar alguns
irmdos desencarnados diz que isso ndo ¢é possivel e que é apenas
fantasia ou “animismo”, temos apenas que lamentar tamanha
ignorancia, pois, quando um Espirito tem merecimento para ser
resgatado do sofrimento mental que vivencia, o que a equipe
apométrica faz, em suma, ¢ apenas uma prece e se a espiritualidade
socorrida consegue atuar naquela cena mental, segundo as des-
cri¢oes dos médiuns videntes ou desdobrados naquele momento,
¢ porque houve a permissio divina para acontecer.

O Evangelho segundo o espiritismo, no mesmo capitulo, diz que
a prece ¢ uma invocagao. Ao fazé-la, o homem entra em comuni-
cacgao, pelo pensamento, com o ser ao qual se dirige; pode ser para
pedir, para agradecer ou para glorificar. Ou seja, o caso acima
nao contradiz nada do que o espiritismo ensina. E o mesmo capi-
tulo se desenrola afirmando que “podemos pedir pelos vivos ou
pelos mortos”. Ou seja, se o grupo pediu com fé para que um bote
fosse enviado para um suposto Espirito que acreditava estar se
afogando, nio percebendo que estava desencarnado, e tal pedido
foi concedido por Deus, ndo da para entender o que tanto inco-
moda os kardecistas.

E no item 10, desse mesmo capitulo, encontramos uma pas-
sagem ainda mais esclarecedora: “(para compreender a agio da
prece) é preciso imaginar todos os seres encarnados e
desencarnados mergulhados no fluido universal que ocupa todo
o espago, tal qual nos achamos envolvidos pela atmosfera aqui
na Terra. Esse fluido recebe um impulso da nossa vontade e ele é
o veiculo do pensamento como o ar € o veiculo do som”.

Essa explicagio sintetiza o poder da mente e da prece (um
pedido feito com fé e amor) e esclarece que as formas do mundo
material ou do espiritual sdo ilusérias. A tnica realidade é que
estamos mergulhados no fluido universal, um campo energético
informe que pode ser modelado de infinitas formas pelo poder da
mente. E na mesma passagem lemos: “As vibragdes do fluido uni-
versal se estendem ao infinito. Portanto, quando o pensamento ¢é
dirigido a um ser qualquer na Terra ou no espaco, uma corrente
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de fluidos se estabelece entre um e outro, transmitindo o pensa-
mento entre eles como o ar transmite o som”.

E como fica os pulsos energéticos enviados com o estalar de
dedos? A explicagdo para esse recurso também esta no Evangelho
segundo o espiritismo: “A intensidade dessa corrente de fluidos sera
forte ou fraca de acordo com a forca do pensamento e da vonta-
de de quem ora”.

A contagem de pulsos serve apenas para agregar intensida-
de e forca de vontade a corrente fluidica. Utiliza-se tal contagem
como um recurso. Uma casa kardecista cujos dirigentes se sen-
tem incomodados com essa técnica pode aboli-la sem problema.
Ele apenas facilita, e muito, a concentracido da equipe e aumenta
a intensidade da energia enviada para plasmar algum objeto ou
destruir outros (cordas que enforcam, facas ou outros objetos
que se encontram plasmados no corpo astral do Espirito). Em
nosso trabalho, até porque muitos médiuns vieram de formacio
catdlica, usamos muito o poder de preces como “O pai nosso” e a
“Ave Maria”, mentalizando cores ou formas como cachoeiras, flo-
res etc.

Em suma, a Apometria ndo entra em contradicio com os
ensinamentos do Espirito de Verdade. Porém, a Apometria ¢ tao
dinamica que pode ser adaptada para ser praticada em qualquer
cendrio espiritualista. Um grupo de Apometria nao-kardecista
pode, para agregar fluidos e aumentar sua intensidade, pedir
auxilio aos “elementais”, evocar a “chama violeta” ou utilizar um
“ponto cantado de Ogun” etc.

Enfim, tudo dependera do grupo que estiver utilizando a
técnica, pois ela nio estd relacionada com nenhuma doutrina
religiosa. Da mesma forma que cada casa kardecista desenvolve
sua forma de “dar passe”, cada grupo espiritualista que utiliza a
Apometria encontrard a melhor maneira de trabalhar com ela. A
Apometria vai se adaptando a cada grupo, pois ela é apenas uma
técnica de desdobramento induzido dos médiuns com o objetivo
de auxiliar nos atendimentos espirituais de encarnados e
desencarnados.
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Como a “espiritualidade superior” nao se vincula a nenhu-
ma doutrina exclusivista, ha o estimulo para a formagao de gru-
pos de Apometria sérios, por ser este um instrumento poderoso
para o resgate individual ou coletivo de supostos Espiritos presos
as ilusoes do Ego. E isso porque estd na hora de resgatar o maior
numero possivel para que o de exilados diminua, apesar de Deus
ja saber quem vai ou nao ser exilado da Terra.

Assim, ndo importa se a Apometria é praticada em um cen-
tro kardecista, em um terreiro de umbanda, por grupos ligados a
fraternidade branca ou por grupos independentes. O objetivo dela,
atualmente, sob a orientacio de Maria, a senhora da regenera-
¢do, é contribuir para que a maioria dos Espiritos presos nos
umbrais da Terra continue sua evolugao espiritual por aqui mes-
mo, livrando-os do iminente exilio. E cabe a nds fazer a nossa
parte ajudando desinteressadamente e de forma amorosa, com
compaixao e alegria.

E por que dissemos que os ensinamentos espirituais de
Krishna sdo importantes para se praticar a Apometria? Porque
nos ensina que nada que aconteceu, acontece ou acontecera em
nossa vida humanizada ¢ “real”. E uma ilusido que nosso Ego esta
programado para perceber, sentir e racionalizar. Essencialmente,
a Terra é como um dos milhoes de “programas de computador”
que geram provas para os Espiritos (o Eu imortal). A 4gua, a
terra, o fogo, a carne, toda e qualquer matéria deriva de um ani-
co elemento: o fluido césmico universal.

E nada disso afeta o Espirito. O que ¢ afetada é a conscién-
cia do Espirito humanizado, iludido pelo Ego, o programa que o
faz acreditar que ¢ homem, mulher, branco, preto, pai, filho, mé-
dico, professor, advogado, rico, pobre, brasileiro, japonés etc. e
que sofre quando seu Ego ¢ ferido.

A nossa casa, 0 nosso corpo, o nosso dinheiro, o nosso carro
etc. deriva da mesma energia universal e s6 existe em fungao do
nosso Ego, programado para acreditar que tudo isso existe, crian-
do sensagoes, percepcoes e racionalizacoes. E quem ainda se ape-
ga a essa ilusdo sofrerd muito quando o “jogo virtual” chamado
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“Juizo Final” entrar em seus capitulos mais dramaticos, nos quais
as catastrofes naturais ou provocadas pelo ser humanizado (atu-
ando como instrumento inconsciente da justica divina) aumen-
tarem em intensidade e quantidade.

Como o Espirito humanizado foi programado para buscar a
felicidade condicionada a esses valores ilusérios, ou seja, quando
“conquista” os objetos materiais ou pessoas que deseja, sente pra-
zer e acha que ¢ feliz; tende a sofrer quando os perde, sente-se
abandonado por Deus.

O Ego, porém, é um mau patrao, alerta Krishna, mas é um
6timo servidor. Ou seja, temos de aprender a nos servir do Ego
para nos libertar, ndo nos submetendo a seus desejos e vontades.
Mas o Ego é cheio de artimanhas. Quando acreditamos que nos
libertamos dele, é ai que mais nos encontramos presos e amarra-
dos a ele. Por exemplo, quando ele nos diz: apenas o espiritismo
salva, e acreditamos nisso por estarmos espiritas, nao nos liberta-
mos da ilusdo por ele criada; quando ele nos diz: apenas a medi-
tagdo e o yoga nos conectam com Deus, e acreditamos nele, se
gostamos de meditagio e de yoga, nio nos libertamos de seu jugo;
quando ele nos diz: apenas a ciéncia conhece a verdade, e acredi-
tamos em suas palavras, estamos completamente subordinados
as suas verdades.

Em todos esses casos, criamos o “certo” e o “errado” e passa-
mos a julgar e a condenar as opinides diferentes das nossas. Ou
seja, continuamos presos, e bem algemados, aos desejos e as ver-
dades criadas pelo Ego.

Em outras palavras, podemos dizer que estamos prestes a
nos libertar do Ego quando conseguimos amar a Deus acima de
todas as coisas e somos benevolentes, indulgentes e perdoamos a
todos, principalmente os inimigos (aqueles que fazem ou falam o
que nao gostamos).

Agindo como descrito acima, nio conseguiremos matar o Ego,
o que ¢ impossivel, mas ficard mais facil nao se iludir quando ele
tentar insuflar nosso orgulho ou nos deixar sentindo culpa ou
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com remorso de alguma coisa feita ou falada. E como ensina a
Baghavad Gita:

“Ninguém pode existir um s6 momento sem agir; a propria natureza
0 compele a agir, mesmo sem querer; pensar também € agir, no mundo
mental. (...) Mas aquele que, pelo poder do espirito, alcangou perfeito
dominio sobre seus sentidos e realiza todos os atos externos,
ficandointernamente desapegado deles — esse homem possui sabedo-
ria. (...)

Sejam as tuas atividades atos de adoragaol(...) A fonte dos atos ¢
Brahman (Deus), o Uno que enche o Universo, ¢ estd presente em
todos os atos.”

A animagogia, nesse contexto, ¢ um caminho (criado pelo
Ego, obviamente) para auxiliar na tomada de consciéncia espiri-
tual do ser humanizado que participa desse épico contempora-
neo cheio de “tragédias” e “sofrimentos”. Ela o ajuda a se esclare-
cer, a se tornar um bodhicitta, ou seja, um Espirito sem ilusoes.
Este, sabendo que estar pobre ou rico, homem ou mulher, catdli-
co ou espirita etc. sdo ilusoes criadas pelo Ego, interpretard o seu
papel sem se preocupar com os frutos do mesmo, e vivera de for-
ma apdtica (sem sofrimento) suas provagoes, procurando, ape-
nas, ser benevolente e indulgente e pronto para perdoar a tudo e
a todos, vivendo para servir ao préoximo e para amar a Deus aci-
ma de todas as coisas. Em outras palavras, vivendo com Deus,
para Deus e em Deus, desinteressadamente.

E como ja foi salientado, a animagogia nio possui vinculos
com nenhuma religido, mas se fundamenta nos ensinamentos
universalistas de Buda, de Krishna, de Jesus, do Espirito de Ver-
dade e de tantos outros mestres, sem se constituir em uma nova
seita.

E uma de suas mais importantes ferramentas ¢ a Apometria.
Uma ferramenta sublime de auxilio espiritual, no qual a
mediunidade é exercida com consciéncia e com benevoléncia. Mas
também ¢ instrumento de prova para o Espirito humanizado que
a utiliza, pois pode entender que ela é obra de Deus e é Sua von-
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tade que sempre predominard, ou agira motivado pela ego-com-
placéncia, sentindo-se orgulhoso e cheio de vaidade quando res-
gata um Espirito de sua ilusao?

A Apometria é, modernamente, um conjunto de técnicas e
procedimentos psiquicos desenvolvidos, fundamentados cientifi-
camente e instrumentalizados operacionalmente pela personali-
dade vivida por um Espirito que recebeu o nome de Dr. José
Lacerda de Azevedo (1919-1997) em sua roupagem terrestre.

Tal personalidade exerceu em sua dltima encarnagdo/
humanizacdo a profissio de médico, formando-se em Medicina
pela Universidade do Rio Grande do Sul (URGS). E a Apometria,
segundo o Dr. Lacerda, nao é uma ciéncia, muito menos uma
filosofia ou uma religido. Trata-se apenas de um poderoso instru-
mento psiquico baseado em conhecimentos cientificos advindos
da matematica, do eletromagnetismo e da fisica quantica, sendo
capaz, quando Deus assim o desejar, de auxiliar no tratamento
de inameras patologias, cujo tratamento médico tradicional quase
sempre se mostra ineficaz.

Por se tratar de um conjunto de técnicas, a Apometria vem
sendo praticada e aprimorada em casas espiritistas, umbandistas,
esotéricas, e por grupos independentes. Aqui apresentamos uma
visdo animagogica de atendimento espiritual utilizando-se da
Apometria como recurso terapéutico.

A Apometria parte do fendémeno animico conhecido como
“desdobramento espiritual”, induzido através da contagem pau-
sada e progressiva de pulsos energéticos, acompanhados por for-
te intencdo mental. Este procedimento, diferentemente da hip-
nose, foi (re)descoberto pelo farmacéutico-bioquimico Luis J.
Rodrigues, nascido em Porto Rico e estudioso do psiquismo hu-
mano, na segunda metade do século XX. A “projecao astral” ob-
tida dessa maneira nio necessita das sugestdes e sugestiona-
bilidade do hipnotismo, levando a pessoa, sensitiva ou nao, a re-
alizar um desdobramento consciente, sendo possivel conduzi-la
para qualquer lugar da Terra, como também para o passado e
para o futuro.
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A intencdo do Sr. Rodrigues era a de instrumentalizar os
médicos e a medicina com técnicas psiquicas, pois 0 bom médico,
em sua opinido, deveria cuidar do corpo e da alma. Porém, ainda
hoje, sua contribuicdo, como também a do Dr. Lacerda, ndo en-
contra eco no meio académico, para o qual a vida ainda se resu-
me ao corpo fisico e se extingue com a faléncia e decomposigio
deste. Mas isso nao ¢ motivo para lamentacdo. Apenas nao che-
gou o momento. A natureza (inclusive a humana) nao da saltos.
E como dizem os suposto Espiritos para Kardec na questdo 529
de O Livro dos espiritos: “O que Deus quer, deve ser; se hi atraso ou
obstdculo, é por sua vontade”.

Para aceitar a Apometria, a medicina académica precisaria
compreender que existe um complexo fisico-biolégico-psiquico-
espiritual no ser humanizado e, além disso, a influéncia das reen-
carnagoes na etiologia de muitas enfermidades. Temos certeza de
que esse fato acontecera, inexoravelmente, em futuro breve. En-
quanto isso, a Apometria continuard sendo enquadrada no cam-

[13 . ) ”
po das chamadas “terapias alternativas”.

Na Apometria nao se prescreve nenhum medicamento, seja
alopatico, homeopatico ou floral. Seus instrumentos sao
bioenergéticos, ou seja, utiliza-se apenas a forca mental dos par-
ticipantes para irradiar energia, criar campos de forca magnéti-
cos, fazer regressoes de memoria etc.

A Apometria, como dissemos, é um conjunto de técnicas e
apesar de também estar presa ao Ego, pode ser uma forma de
servir-se dele e ndo para se escravizar a ele. Assim, o poder da
mente e a mediunidade convivem harmoniosamente na pratica
apométrica. Para encerrar, lamentamos que a midia brasileira
desconsidere as contribuigdes deste grande pesquisador que foi o
dr. Lacerda no campo das pesquisas psiquicas. Sem desmerecer
autores estrangeiros como Stanislav Grof, Patrick Drouot, Ian
Stevenson e tantos outros que se dedicam ao estudo cientifico da
reencarnagio, pouco ou nada se comenta sobre as pesquisas por
ele conduzidas. Quando algum jornal ou revista aborda o assun-
to, apenas os autores estrangeiros sao citados, como se no Brasil
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nao existissem pesquisas sérias sobre o assunto, apesar de reali-
zadas fora do ambiente académico.

Apenas para ilustrar, podemos comparar a recente repercus-
sao do livro Muitas vidas, uma sé alma, escrito pelo psiquiatra nor-
te-americano Brian Weiss, no qual aborda sua “terapia de pro-
gressao”. Este livro, lancado no Brasil em 2006, foi editado origi-
nalmente nos EUA em 2004. Por sua vez, a primeira edigdo do
livro Espirito/matéria: novos horizontes para a medicina data de 1987.
E, desde aquela época, quase vinte anos antes do livro do autor
norte-americano, o Dr. Lacerda ja levava seus pacientes (encar-
nados e desencarnados) para o futuro, através da Apometria,
auxiliando-os em seus tratamentos psiquicos.

E como afirmou o Dr. Lacerda naquele livro:

“Temos elementos analiticos para admitir que o plano mental
vibra em outra dimensao, situada além do Tempo e do Espaco.
Ela ¢ sede de todos os fendmenos de clarividéncia, telepatia e
precognicao. Por transcender as dimensoes cartesianas, a que
0s outros corpos inferiores estao subordinados (astral, etérico e
somatico), pode o sensitivo que se projetar a essa dimensao
conhecer fatos passados com precisao de detalhes, predizer o
futuro e adivinhar o pensamento dos circunstantes.”

“(...) Embora esteja equipado pela natureza, no natural evo-
luir da espécie, com um sistema nervoso central bastante de-
senvolvido, ndo aprendeu a usar o prosencéfalo astral e men-
tal. Essa é a razdo pela qual se limita a viver a existéncia prati-
camente constituida de respostas imediatas aos estimulos do
meio ambiente.”

“(...) Vive o ser humano preso, bloqueado pelas trés dimensoes
cartesianas, em que os valores de Espaco e Tempo sdo dominan-
tes. Dentro dessas barreiras, estiola-se, incapaz de empreender
saltos mais amplos, além dos parametros espaco-tempo — o que
lhe é perfeitamente possivel — em aventuras que dariam a seus
olhos atdnitos horizontes novos, prenhes de possibilidades ex-
traordinarias, como vislumbrar o Passado ou conhecer anteci-
padamente o Futuro.”
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Ou seja, o Dr. Lacerda ja conhecia a “Terapia de Progres-
sao”, ja a utilizava com seus pacientes encarnados e desen-
carnados, porém, por alguma razao, ja que nada é por acaso, pre-
cisou nascer no Brasil e ter suas descobertas ignoradas durante

décadas. Quem sabe chegou a hora de ter seu esforgo reconheci-
do?
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ANEXOS

Vamos reproduzir alguns dos artigos publicados em revis-
tas, jornais ou sites na internet sobre Apometria. Sao artigos es-
critos que divulgam o trabalho realizado na antiga ONG Circulo
de Sao Francisco, na cidade de Sao Carlos.

Artigo 1 — ONG realiza atendimentos de Apometria gratui-
tamente em Sao Carlos

Na segunda metade do século XX ampliou-se o vinculo en-
tre ciéncia e espiritualidade. Alguns cientistas ja consideram, apos
os avancos das pesquisas quanticas, a possibilidade de existir um
universo transcendente e até um Criador para o Universo.

No Brasil, um estudioso do assunto foi o médico gatacho Dr.
José Lacerda de Azevedo (1919-1997). Formado em medicina,
pela Universidade do Rio Grande do Sul, este pesquisador criou
a técnica por ele denominada “apometria”.

Aprofundando os estudos sobre hipnose e técnicas de trata-
mentos espirituais, criou a Apometria, uma técnica revoluciona-
ria para o tratamento de diferentes distarbios emocionais ou en-
fermidades que a medicina académica nao é capaz de encontrar
a causa.

A técnica consiste em realizar o desacoplamento dos corpos
sutis do paciente (corpo fisico, duplo etéreo, corpo astral, mental
etc.), sem que o mesmo entre em transe, como na hipnose. Com o
desacoplamento, alguns sensitivos conseguem observar e diagnos-
ticar problemas nesses corpos sutis e realizar o tratamento, atra-
vés, sobretudo, do envio de bionergia ou, quando a causa da en-
fermidade estd no passado, utilizando técnicas de regressio de
memoria.

Em alguns casos, faz-se necessaria a comunicacado com seres
incorpéreos, como nos tratamentos realizados nos centros espiri-
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tas. Em suma, a Apometria consegue sintetizar em um Gnico tra-
balho diferentes técnicas de auxilio e tratamento espiritual.

Citaremos trés casos para exemplificar:

1. sexo masculino, casado, 4 filhos. Sofria havia varias sema-
nas de angastia e depressao sem causa conhecida. Com o
desacoplamento dos corpos sutis, foi possivel notar pelos
médiuns uma faixa de energia de cor vermelha envolven-
do seu corpo astral. Tratava-se da energia de 6dio e rancor
emitida por um antigo desafeto do consulente. Uma sen-
sitiva do grupo apométrico sintonizou-se com este ser
incorpéreo que se manifestou dizendo ter sido irmao do
consulente em outra encarnagio e nao o perdoava por este
o ter roubado. Ele queria que o ex-irmdo pedisse perdao.
Ap6s o perdao sincero do consulente e o envio de energia
através da imposicdo das mios para o desmanche daque-
le laco vermelho, o consulente nao voltou a manifestar tra-
cos de angustia e depressao.

2. sexo feminino, casada, 2 filhos. Sente que ¢ uma pessoa
“desorganizada”. Isso a incomoda muito e gera conflitos
familiares. Com o desacoplamento dos corpos sutis, nada
foi verificado de anormal. Fez-se, entao, uma regressao de
memoria para sua vida anterior. A prépria consulente se
viu como uma freira, na Alemanha, na época da I Guerra
Mundial. Percebeu que era muito metédica, autoritaria e
punitiva. Intuiu que sua falta de organizagio na vida atu-
al era um reflexo negativo da vivéncia anterior. Ela tinha
medo de ser como antes. Com o “trauma” resolvido, sen-
tiu-se mais tranqila e preparada para trilhar o “caminho
do meio”, evitando os extremos comportamentais.

3. sexo masculino, casado, 2 filhos. Reclamava de muita dor
de cabeca. Varios médicos diziam que era enxaqueca e
que nao tinha cura. Com o desacoplamento dos corpos
sutis, uma sensitiva notou uma faca atravessada em seu
corpo astral. A faca havia sido colocada por um antigo
desafeto. Com o envio de energia, a faca (que nao era de
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matéria fisica, mas de matéria astral) foi desmaterializada
e a dor de cabeca curada.

O Dr. Lacerda, criador da técnica, em seu livro “Espirito/
matéria: novos horizontes para a medicina”, esclarece-nos o fun-
cionamento da Apometria utilizando as referéncias da fisica con-
temporanea e os conhecimentos milenares sobre os corpos sutis
presentes nas filosofias orientais.

Através de intmeros calculos mateméticos procurou com-
provar como a nossa capacidade mental é poderosa fonte de cura
para diversas enfermidades, do corpo e da alma, além de esclare-
cer a possibilidade de solucionar traumas do passado e até como
evitar problemas no futuro.

Artigo 2 — Apometria é como o budismo

A Apometria, técnica de desobsessao e auxilio espiritual cri-
ado pelo Dr. Lacerda se assemelha a filosofia budista, ou seja, ela
pode ser adaptada para todo e qualquer ambiente sécio-cultu-
ral. Essa flexibilidade prépria do pensamento p6s-moderno é o
que a torna uma das técnicas de valorizacdo do Espirito mais
paradoxal e eficiente.

Paradoxal porque através dela é possivel realizar resgates
coletivos de uma forma muito simples, criando cenarios mentais
através da energia (ectoplasma) liberada pelos participantes, fa-
vorecendo o socorro de irmaos desencarnados presos a determi-
nadas formas pensamentos, criadas apds o desencarne.

A Apometria é apenas uma técnica e, se usada em uma casa
espiritualista de orientagao kardecista, serd adaptada a essa dou-
trina. Por outro lado, se for usada em uma casa umbandista po-
derd utilizar os recursos dos pontos cantados, entre outros. E
assim sucessivamente em outros espagos espiritualistas.

Em suma, ndo importa a situacdo; a boa-vontade e o desejo
de servir ao préoximo com amor e respeito é que vai fazer a técni-
ca se tornar cada vez mais eficiente.
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Alguns espiritualistas ndo gostam de enviar energia estalan-
do os dedos. Mas o préprio Lacerda disse que isso nao é impres-
cindivel. A contagem de pulsos facilita a concentracio da equipe
que esta doando energia, porém, os agrupamentos espiritualistas
onde a equipe de trabalho possui grande capacidade de concen-
tracdo mental, outras técnicas podem ser utilizadas.

O importante € a irradiacio amorosa de energia para auxili-
ar tanto nossos irmaos encarnados como desencarnados.

Artigo 3 — Reiki e Apometria: uma parceria de sucesso

Atendemos, certa vez, uma paciente com fortes dores na
garganta. Achamos que seria alguma infeccio e que somente o
reiki poderia ndo ser suficiente. Pedi a ela que procurasse um
médico também. Porém, ap6s a sessao de reiki, com a presenca de
uma médium vidente na ONG, levantamos a hip6tese de abrir a
freqiiéncia da paciente através da Apometria.

Assim que demos inicio ao trabalho, a médium captou uma
encarnagdo da paciente em Roma, na Antiguidade. Naquela
encarnacao, por motivos que nao ficaram claros, ela desencarnou
enforcada. A médium nao conseguiu captar se foi suicidio ou se o
marido teria sido o mandante do ato.

Em seguida, a médium captou outra encarnagio da
consulente, dessa vez, em uma aldeia indigena. A pessoa que ha-
via sido o marido da paciente em Roma, agora, na encarnagao
com india, seria o seu pai. E este a forcou a viver um casamento
arranjado, sem amor. Possivelmente, pela Lei de acdo e reacao,
esse casamento teria relacio com o enforcamento e a encarnacio
em Roma.

E isso parece ter ficado evidente quando a médium pergun-
tou a consulente se ela tinha um irmao na atual encarnacio. Com
a resposta afirmativa, a médium lhe disse que o seu irmao atual
teria sido o marido e o pai, nas respectivas encarnagoes descritas
acima.

Com essa revelacao e outros detalhes narrados pela médium
vidente foi possivel perceber que uma contrariedade que a
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consulente teve com o irmao foi o suficiente para que houvesse
uma ressonancia vibratéria com a encarnacio em Roma, quan-
do desencarnou por enforcamento. Tal ressonancia gerou a dor
de garganta e o endurecimento do pescogo. Trazendo o fato a
consciéncia da consulente e com a energia do Reiki, a garganta e
o pescogo voltaram ao normal no dia seguinte.

Artigo 4 — O moderno e o pés-moderno na mediunidade:
das mesas girantes as palestras online com seres incorpéreos

As manifestagbes meditnicas estio registradas em todos os
lugares e épocas da histéria humana. O uso da comunicagio
meditnica para fins escusos e materialistas foi alvo de censura,
quando Moisés decidiu “proibir” a comunicacdo com os mortos.

Porém, nos tempos modernos, temos relatos de filésofos fa-
mosos como Goethe ou de cientistas como Hahnemann, criador
da Homeopatia, que também se comunicavam com os espiritos
através da “psicofonia” e da “psicografia”, nomes que Allan KKardec
criou no século XIX para classificar, respectivamente, o que o
senso comum chama de “incorporacido” e o ato de receber men-
sagens por escrito de seres incorpéreos.

Nio podemos esquecer também da sensacional vidéncia e
paranormalidade de Swedenborg, cientista do século XVIII, cujo
famoso livro Arcana celestia foi alvo de grosseira critica do fil6sofo
Emmanuel Kant, em 1766, no livro “sonhos de um vidente expli-
cados por sonhos da metafisica”, no qual reconheceu a existéncia
do mundo dos Espiritos, mas classificou o contato entre o mundo
espiritual e o material como patolégico.

Apesar de todos estes acontecimentos, a mediunidade, nome
também criado por Allan Kardec, passou a ser alvo de pesquisas
mais rigorosas no século XIX, com o surgimento das famosas
“mesas girantes”. Esse entretenimento pequeno burgués, comum
nos saloes europeus do século XIX, foi alvo de sérias investiga-
¢oes do pedagogo Hippolyte Leon D. Rivail, mais conhecido por
seu pseudonimo Allan Kardec, levando-o a conclusio de que tais
atos eram realizados por consciéncias incorpéreas, afastando to-
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das as possibilidades de charlatanismo. A partir dos estudos das
mesas girantes e outras manifestacoes medidnicas, esse pesquisa-
dor francés escreveu trés obras significativas: O Livro dos Espiritos,
no qual 1018 perguntas foram formuladas aos supostos Espiri-
tos, abordando diferentes assuntos de interesse da humanidade;
O Livro dos Médiuns, um verdadeiro tratado cientifico sobre a
mediunidade, e O Evangelho segundo o Espiritismo, no qual o novo
testamento € interpretada pelos supostos Espiritos.

Em nenhuma de suas obras, porém, Allan Kardec define o
espiritismo como religido, mas como uma ciéncia positiva cujo
objetivo era estudar as manifestacoes dos Espiritos e as relacoes
entre o mundo espiritual e o material. No Brasil, o nome espiritis-
mo foi utilizado para identificar um movimento religioso e seus
adeptos costumam afirmar que o “espiritismo ndo ¢ mais uma
religido, mas a religido”, conforme palavras dos ex-presidentes da
Federagao Espirita Brasileira, o senhor Guillon Ribeiro e o senhor
Francisco Thiesen.

Mas o século XX nao trouxe somente mudancas paradigma-
ticas no ambito da epistemologia, renovando a ciéncia, a filosofia
ou o campo da tecnologia aplicada e das artes; o campo das ma-
nifestagoes meditinicas também se ampliou e se renovou conside-
ravelmente. Sao os sinais da pés-modernidade.

Em linhas gerais, podemos dizer que a modernidade se ca-
racteriza por ser o projeto do Iluminismo. Trata-se, portanto, de
um movimento eurocéntrico e cientificista. Apesar de sua ten-
déncia ao ateismo, culminando no positivismo e no evolucionismo
do século XIX, a ambigao iluminista de dominar e racionalizar o
mundo estd presente inclusive na obra de Kardec, que nao ficou
imune a tais pensamentos eurocéntricos. Mas o projeto iluminista
comecou a desmoronar com os avancos da termodinimica e da
mecanica quantica, cujos reflexos logo se manifestaram na arqui-
tetura e na arte do século XX, mais universalistas e menos
eurocéntricas. E como afirmou certa vez o musico baiano Caeta-
no Veloso: “o Brasil foi o Gltimo pais a entrar na modernidade,
mas foi o primeiro a entrar na pés-modernidade”. E um dos mar-
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cos dessa pés-modernidade brasileira foi a origem meditnica da
Umbanda, na primeira década do século XX, quando, dentro da
Federagao Espirita de Niter6i, o médium Zélio Fernandino de
Moraes “incorporou” um espirito que se identificava como “ca-
boclo Sete encruzilhadas”. O suposto espirito anunciava a cria-
¢ao de um credo religioso medianimico na qual as entidades ma-
nifestantes usavam as formas simbolicas de indios (simbolizando
a forca de carater), de pretos-velhos (simbolizando a sabedoria)
e de criancas (simbolizando a felicidade incondicional). Assim,
entrava em cena novos personagens espirituais além dos famosos
médicos, filosofos, literatos e padres; entidades mais conhecidas
nas manifestagoes medianicas dos centros espiritistas e também
nos livros de Allan Kardec.

A umbanda revelada pelos espiritos através do médium Zélio
de Moraes ficou conhecida como “espiritismo de umbanda”, tal-
vez para nao ser confundida com a pratica umbandista que ja
existia no Brasil e que consistia na realizagdo de trabalhos de
magia negra, utilizando o sacrificio de animais etc. O “espiritis-
mo de umbanda” foi revelado com o objetivo de ser uma religido
crista, voltada para a pratica da caridade. No I Congresso de
espiritismo de Umbanda, realizado no Brasil, em 1941, delibe-
rou-se que:

1.0 espiritismo de umbanda é uma das maiores correntes do
pensamento humano existente na terra ha mais de cem
séculos, cuja raiz provém das antigas religioes e filosofias
da India, fonte de inspiragdo de todas as demais doutri-
nas filoséficas do Ocidente.

2.umbanda ¢ palavra sanscrita, cuja significagio em nosso
idioma pode ser dada por qualquer dos seguintes concei-
tos: Principio Divino, Luz Irradiante, Fonte permanente
de Vida, evolucao Constante.

A receptividade as filosofias milenares do Oriente é outra
caracteristica da pés-modernidade, e, no campo meditnico, isso
se manifestou através do contato com os espiritos “orientais”.
Tanto no meio kardecista, mas, principalmente, no umbandistico,
as chamadas “correntes orientais” foram se firmando e se tor-
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nando cada vez mais conhecidas. No Ambito da literatura
psicografada, destacou-se um suposto espirito hindu-chinés que
se identifica como Ramatis. Este suposto espirito afirma, em di-
versos livros, ter sido, em uma de suas encarnagoes, Pitagoras, o
fil6sofo de Samos.

No Brasil, o primeiro médium a escrever sob a inspiracao
desse suposto espirito foi Hercilio Maes, falecido em 1993. Atu-
almente, varios médiuns dizem psicografar mensagens e livros
desse espirito. Mas a presenca da espiritualidade oriental nas
manifestagdes meditnicas pés-modernas se fez mais evidente na
origem e crescimento de uma técnica de tratamento espiritual
denominada Apometria.

O nome foi criado pelo médico brasileiro Dr. José Lacerda de
Azevedo (1919-1997), mas a técnica parece ser também
multimilenar, conhecida por grupos iniciaticos e esotéricos. O
mérito de Lacerda parece estar em sua capacidade de reunir de
forma eclética e criativa as contribui¢oes do espiritismo de Allan
Kardec com as contribui¢des mentalistas das filosofias orientais e
também da Teosofia.

Essa modalidade de tratamento espiritual que consiste em
induzir os médiuns e pacientes ao desdobramento de seus corpos
sutis, diagnosticando e tratando diversas enfermidades através
da concentragdo mental e do envio de energia, com o auxilio de
supostos espiritos que se manifestam mediunicamente, vem ao
encontro das mais hodiernas hipéteses levantadas pela Fisica
quantica. E o retorno ao ponto de partida de Allan Kardec, apro-
ximando a ciéncia da espiritualidade, sem vinculos religiosos ou
proselitismos.

Porém, como falar em p6s-modernidade sem falar em comu-
nicagio instantanea, em internet? E aqui também a mediunidade
se manifesta. H4 varios anos um suposto espirito que se denomi-
na como Pai Joaquim de Aruanda, um preto-velho, realiza pales-
tras online pela internet, através do sistema PalTalk. As palestras
costumam ser acompanhadas por pessoas residentes em varias
partes da Terra, e abordam diferentes temas espiritualistas: dos
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estudos classicos da India aO Livro dos Espiritos, passando pelos
ensinamentos de Buda, de Jesus etc. Até o0 momento, o médium
Firmino José Leite, que incorpora o suposto Espirito, tem um acer-
vo com mais de 500 horas de gravacoes. Algumas das palestras
estao disponiveis na internet, no site: http:/www.meeu.com.br.

Outras gravacoes foram transcritas e disponibilizadas em
vérias listas de discussao e sites. Em margo de 2006 foi publicado
pela ONG Circulo de Sao Francisco, localizada na cidade de Sao
Carlos, um livreto intitulado “a oracdo de Sao Francisco inter-
pretada por Pai Joaquim de Aruanda”, com a transcri¢do inte-
gral de uma de suas palestras.

Em suma, a pés-modernidade ja se constr6i nao s6 como um
plano de novas idéias filosoficas, cientificas e culturais, mas como
um cenario onde, a cada dia, se torna mais factual a crenca na
imortalidade da alma, na reencarnacio e na comunicacao natu-
ral com os seres incorpéreos.

Artigo 5 — Cromoapometria

Este artigo pretende relatar o uso da cromoterapia mental
em atendimentos apométricos. Com o decorrer dos atendimen-
tos realizados na ONG Circulo de Sao Francisco, na cidade de
Sao Carlos/SP, fomos intuidos para além do envio de energia atra-
vés da contagem de pulso ou de preces, visualizar também cores.
Sabemos que a Apometria ndo faz milagre e nem altera o livre-
arbitrio, e que, os consulentes, encarnados ou nao, sao socorridos
pela espiritualidade quando possuem merecimento para isso.

Tendo isso em mente, e a humildade de reconhecer que a
participacido da equipe apométrica esta, basicamente, na doagio
de bioenergia, temos notado que o uso da cromoterapia nos aten-
dimentos facilita o socorro.

A seguir apresentamos a correlagdo entre a cor mentalizada
o tipo de problema enfrentado no atendimento:

a. Espiritos revoltados ou com muito 6dio: envio de cor
rosa para o coracio (chacra cardiaco). Em alguns casos,
enviamos energia através de uma “Ave Maria!”.
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b. Adormecer espiritos ou criar um “manto” de prote-
¢ao no paciente apds a consulta: envio de cor azul, en-
volvendo todo o seu organismo;

c. Pacientes fracos ou em convalescenca: envio de ener-
gia na cor laranja para revigorar o organismo. A energia
pode ser direcionada para todo o seu corpo ou para os
chakras umbilical e plexo solar;

d.Enviar espiritos para atendimentos nos hospitais do
astral: envolvé-los em uma bola de energia branca e dar o
comando para que sejam conduzidos para tratamento;

e) Limpeza de ambientes ou de energias enfermigas,
fruto da inducao espiritual, pseudo-obsessio ou ob-
sessdo: envio de energia na cor lilas;

f. Energizacdo de ambientes ou do paciente apds a con-
sulta: envio de energia na cor dourada.

Todo o trabalho é realizado através da mentalizacido de co-
res claras e brilhantes.

Artigo 6 — O movimento espiritual pés-Kardec

O espiritismo, rigorosamente, € formado pelos ensinamentos
sistematizados por Allan Kardec. Outras informagoes surgidas
ap6s Kardec, podem ser complementares, concorrenciais ou an-
tagonicas aos ensinamentos acima.

Para os espiritistas mais ortodoxos tudo o que aconteceu
apo6s Kardec nao tem valor, nem mesmo o trabalho realizado por
Chico Xavier. Para outros, a obra deste médium brasileiro seria
complementar ao trabalho de Kardec. Porém, os dois grupos aci-
ma compartilham o mesmo pensamento, que a obra de outros
médiuns nado seria espiritismo, como por exemplo, os livros
psicogratados do suposto Espirito Ramatis e tantos outros.

Nesse sentido, faz-se mister, a criagdo de uma ciéncia capaz
de estudar todos os conhecimentos espiritualistas transmitidos
pelos supostos Espiritos. E esta forma de estudar a mediunidade
contemporanea nds estamos chamando de Espiritologia ou Ciénci-
as do Espirito, desde 2003
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A Espiritologia estuda os ensinamentos dos espiritos, que
podem ser tanto os sistematizados por Kardec como por outros
pesquisadores e/ou médiuns. O espirit6logo, como cientista, ndo
toma partido, ndo briga por verdades; ele apenas estuda. Assim,
procura correlacionar os temas e abordagens que sio complemen-
tares ou que sdo antagonicos entre os ensinamentos transmitidos
pelos espiritos, mas sem tomar posi¢do dogmatica ou doutrina-
ria. Esse papel cabe aos religiosos e ndo aos cientistas.

O espiritélogo, nesse caso, deve ser alguém capaz de transcen-
der os limites do Espiritismo, no sentido kardecista, obviamente.
Assim, necessita ter a mente aberta para estudar sem pré-concei-
tos o inefavel mundo dos espiritos, estudando, inclusive, o que
estes tém a dizer sobre a Apometria, sobre o Reiki, sobre a
Baghavad Gita, sobre a Psicologia Transpessoal, sobre os Chakras,
sobre os Orixas, sobre a Magia Negra, sobre a Transcomunicagio
Instrumental etc. Ou seja, uma série de ensinamentos nio siste-
matizados por Allan Kardec e que muitos espiritistas chamam
de “elementos estranhos ao espiritismo”.

Assim, apesar destes temas ndo interessarem ao movimento
espirita, podem interessar a humanidade do século XXI e por
isso precisam ser estudados. Em suma, o espiritélogo nio precisa
ser, necessariamente, espiritista; alids, nao ser pode até ser uma
vantagem.

Porém, o espiritista que deseja ser um espiritélogo deve estar
preparado para separar a ciéncia do proselitismo, do doutrinismo.
Por exemplo, recentemente, em um programa “espirita”, em uma
radio de Sao Carlos, atacou-se de forma velada a Umbanda pelo
fato de alguns umbandistas acreditarem que os Orixas sdo espiri-
tos criados puros e que niao encarnam, quando, ha anos, supos-
tos espiritos como Ramatis, Vové Maria Conga e Pai Joaquim de
Aruanda afirmam, em livros e palestras que orixas nao sio espiri-
tos, mas identificagdo de padroes de energia. Para eles, Orixas sdo
nomes para definir ondas eletromagnéticas com determinadas ve-
locidades e amplitudes.
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Ficou evidente, para o ouvinte atento do programa, o inte-
resse do em rebaixar a Umbanda, mostra-la como “inferior” ao
Espiritismo, ao invés de apresentar um estudo aprofundado so-
bre o tema. Mas isso aconteceu porque se tratava de um progra-
ma “espirita”, preocupado, obviamente, com proselitismo e dou-
trinagdo. O mesmo deve acontecer com os programas de radio e
de TV das igrejas evangélicas ou catélicas. Critica-se, velada-
mente, a igreja rival para atrair mais adeptos e se colocar como a
Unica e verdadeira religido.

E é justamente o que a Espiritologia nao deve fazer. O obje-
tivo dela ¢ o de estudar, com espirito isento de pré-conceitos, os
ensinamentos dos supostos espiritos e se libertar de toda e qual-
quer forma de doutrinacéo religiosa. De seus estudos e codificagoes
podem até surgir novas filosofias, novos “ismos”, mas, nesse caso,
ja saiu de seu campo de atuacao que € pesquisar e sistematizar os
ensinamentos dos supostos espiritos, de forma imparcial e neu-
tra, como fizemos, no livro “Histéria oral, Imaginario e
Transcendentalismo: mitocritica dos ensinamentos do espirito pai
Joaquim de Aruanda”.

Da mesma forma, a Apometria, a Transcomunicagio Ins-
trumental e qualquer outro tema espiritualista, mesmo que nao
sejam do interesse do espiritista, devem ser estudados sem pré-
conceitos pela Espiritologia, uma ciéncia aberta para o estudo de
todas as possiveis manifestagoes dos espiritos e seus ensinamentos.
Para esta ciéncia ndo existe tema “nao-doutrinario”.

Artigo 7 - A Apometria segundo Pai Joaquim de Aruanda

Em recente palestra na cidade de Rio das Pedras, interior do
estado de Sado Paulo, em um evento chamado “espiritologia: a
ciéncia do espirito”, Pai Joaquim de Aruanda, o personagem de
um suposto espirito que utiliza a postura Preto-velho em traba-
lhos meditnicos, através de Firmino José Leite, manifestou sua
opinido sobre a Apometria, técnica sistematizada pelo médico
espirita Dr. José Lacerda de Azevedo (1919-1997). Apresenta-
rei, nesse artigo, um resumo do que o espirito falou naquela ma-
nha de domingo.
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Primeiramente, o espirito ndo entendia o porqué de tanta
celeuma para justificar que a Apometria nao ¢é espiritismo. Po-
rém, e aqui é o meu ponto de vista, ndo conhego nenhum apémetra
preocupado com essa questdo. Normalmente, o que se 1¢é e ouve
por ai, sdo “espiritistas” afirmando que a Apometria ndo ¢ uma
“técnica espirita”, e que a mesma ndo deve ser praticada em “cen-
tros espiritas”. Os apometras ou quem estuda e usa essa técnica
de desobsessdo, ndo costumam se preocupar se a Apometria sera
realizada em uma casa espiritista, umbandista, esotérica ou onde
que quer que seja. Parece que a parandia em ndo aceitar a
Apometria como “espirita” ou ndo, parte daqueles que se
autodenominam “espiritistas”. Como técnica animico-meditnica,
a Apometria ndo se vincula com nenhuma doutrina religiosa.

Porém, talvez o espirito Pai Joaquim de Aruanda entenda a
palavra “espirita” como aparece nos livros de Allan Kardec, e ndo
no sentido que os “kardecistas” criaram, uma vez que, ao falar
em “fatos espiritas” ou em “mundo espirita”, Kardec se referia
sempre as manifestagdes dos supostos espiritos. Nesse sentido, a
Apometria é um “fato espirita”, no sentido kardequiano, ja que
espiritos “superiores” ou “inferiores” se manifestam durante o
trabalho, seja para auxiliar, seja para ser auxiliado.

Outro ponto ressaltado pelo espirito em sua palestra foi so-
bre a idolatria que algumas pessoas manifestam em relacio a
Apometria. Segundo Pai Joaquim de Aruanda sempre quem cura
¢ Deus e a Apometria ¢ apenas mais um dos instrumentos que
Ele utiliza para libertar aqueles espiritos, encarnados ou nao, que
jd possuem merecimento para isso. Logo, quem traz os pacientes
¢ Deus e quem cura € Deus. E os apometras? Estes, além de ins-
trumentos, estdo passando por uma prova: vao acreditar no Ego
que lhes diz que sdo os apometras quem curam, quem colocam
pernas nos espiritos, plasmam botes no astral para salvar aque-
les que acreditam que estdo se afogando, desmancham “magia
negra” etc., ou vao aceitar que nada acontece sem que Deus per-
mita e que a Apometria € mais um dos instrumentos criados para
provacao do espirito humanizado, mais uma ilusdo para se ven-
cer o Ego? Assim, como ¢é a vontade de Deus que vai prevalecer,
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na opinido de pai Joaquim de Aruanda, seria ilusao acreditar que
a Apometria interfere no carma de alguém ou que se nao existisse
a Apometria aquele espirito ndo seria curado ou resgatado.

Assim, na visdo dele, ninguém sera “prejudicado” pela
Apometria, se passar pela experiéncia de se sentir “prejudicado”
jA nado estava escrita para aquele espirito; e ninguém serd “liber-
tado do Umbral” pela Apometria se isso também ja nao estivesse
escrito. O importante, na Apometria, como em tudo na vida, é
trabalhar com amor, ele afirmou. S6 o amor importa, ja que todo
o resto faz parte da ilusdo criada por Deus, uma vez que o espiri-
to ndo precisa de perna, nio estd amarrado, ndo estd no umbral,
no hospital etc.

Para pai Joaquim de Aruanda tudo isso também nao passa
de ilusao criada pelo Ego, ou seja, ndo quer dizer que nao exista,
mas que ¢ uma “realidade iluséria” que o espirito, encarnado ou
nao, precisa também aprender a se libertar. Enquanto o espirito
acreditar que sofre por nao ter pernas e que precisa de pernas
para ser feliz, ndo se libertara do Ego e dali a algumas semanas,
se nio mudar sua consciéncia, perderé novamente as pernas e
precisard ir novamente a uma casa que faga Apometria para que
os apdmetras criem novamente um par de pernas para o espirito,
afirma pai Joaquim de Aruanda.

Esse foi o ponto central da palestra. Sem a Espiritologia, ou
seja, a orientagio para que o Espirito consiga se libertar do Ego, a
Apometria se torna um paliativo, importante, obviamente, mas
apenas um paliativo, em sua visdo. Se o Espirito acha que nao
tem pernas, que tem uma corda no pescogo, que seu corpo esta
cheio de balas etc. ¢ tudo ilusio criada em sua mente porque ele
desencarnou humanizado, ou seja, preso excessivamente as ver-
dades que seu Ego criou. Por isso, satisfazer o Ego do desencarnado
nao ira libertd-lo, acredita ele.

Pai Joaquim de Aruanda ressalta que isso ndo é uma critica
a Apometria, pois vai acontecer o que Deus quer que aconteca.
Assim, se uma perna foi criada no Espirito, foi porque isso ja esta-
va escrito para acontecer, mas junto com essa mudanga exterior
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¢ necessaria a mudanga interior, tanto do encarnado como do
desencarnado que sao atendidos na Apometria.

Sobre o animismo ou a mistificacoes, principal motivo de
criticas de muitos kardecistas & Apometria, ele afirma que isso
também seria uma prova para o vidente. As imagens, materiais
ou espirituais, sdo criadas pelo Ego. Por isso, o mesmo Espirito
guardido de uma casa, por exemplo, podera ser visto por um vi-
dente como um samurai, por outro como um soldado romano e
por outro como um indio. E o Ego que vé a imagem.

Para pai Joaquim de Aruanda, a imagem nio esti no Espiri-
to, mas na mente de quem vé. E cada vidente vé o que tem que
ver, em fungio do género de provas que estd passando. Ou seja,
para ele, a Apometria ndo deve ser idolatrada e nem nos preocu-
parmos se estamos fazendo do jeito “certo” ou “errado”. O im-
portante é fazer com amor, pois vai acontecer em cada sessio o
que tiver que acontecer. E apenas isso que Deus espera de n6s, ele
afirma. A Apometria ndo é melhor ou pior que outras técnicas,
apenas mais um instrumento de prova para quem vive nos mun-
dos chamados de “provas e expiacdes”, como ainda ¢ a Terra.

Artigo 8 — A sindrome da perna inquieta e a apometria

Fomos procurados por uma senhora residente na cidade de
Sao Carlos que possuia uma patologia bem curiosa: a “sindrome
a perna inquieta”, segundo a nomenclatura médica. Tal patolo-
d t
gia causa dores, formigamentos e outros sintomas na perna da
pessoa, o que a impede de viajar e participar de outras atividades
sociais.

No momento que esta senhora expos o seu problema, estava
incorporado em uma das médiuns um preto-velho que se identi-
fica como pai Jeremias. Assim que ela disse o nome da doenga, ele
deu uma gostosa risada e disse que ela sairia curada da “sindrome
da perna inquieta”.

Na hora do atendimento apométrico, uma das médiuns vi-
dente viu que, agarrado na perna da consulente havia um supos-
to Espirito sem as pernas. Com um comando, ele se manifestou
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em uma médium de incorporagio e, revoltado, contou uma his-
toria insolita. Disse que, em uma outra encarnacido, aquela se-
nhora passou propositadamente com uma carroga em cima de
suas pernas, amputando-as. Em seguida, ele teria morrido por
hemorragia e ficado vagando até saber que ela tinha também
morrido e reencarnado. Assim, ele a procurou e quando a encon-
trou, ficou agarrado nas pernas dela, iniciando o problema.

Para apaziguar o 6dio desse irmao espiritual, foi feito com
ele uma regressio de memoria. O mesmo lembrou-se que, numa
vida anterior, a pessoa que atualmente era vitima da “sindrome
da perna inquieta” era sua escrava e, por ela nao aceitar subme-
ter-se aos seus caprichos, ele a matou. Como conseqtiéncia da Lei
de causa e efeito, na encarnagio seguinte, ele passou pela vicissi-
tude negativa

de ter suas pernas amputadas pela carroga. Atualmente, a
senhora teve oportunidade de encarnar e ele continuou no plano
espiritual, porém, como ela agiu com intengbes egoistas ao passar
por cima de suas pernas com a carroga, adquiriu o “merecimen-
to” de ter esse suposto Espirito agarrado em suas pernas durante
esses anos todos, causando-lhe a famosa “sindrome da perna in-
quieta”, segundo a nomenclatura dos médicos da Terra.

Ap6s ser esclarecido, reconstruimos através de pulsos
energéticos as pernas desse suposto Espirito e ele aceitou ser le-
vado pela espiritualidade para uma colonia espiritual onde sera
preparado para uma nova encarnacao.

Em seguida fizemos a limpeza das energias deletérias acu-
muladas na perna dessa senhora através do envio de pulsos
energéticos.

Artigo 9 — Tratamento alternativo une ciéncia e espiritualidade

Vida apés a morte, reencarnacdo e comunicacio com mor-
tos deixou de ser assunto para rodas de espiritas, umbandistas,
budistas e de outros religiosos. Com as pesquisas académicas de
cientistas como Stanislav Grof, um dos nomes respeitados do que
se convencionou chamar de psicologia transpessoal, ou mesmo
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do fisico Amit Goswami e do psiquiatra Briam Weiss, com suas
pesquisas sobre regressio e progressio de memodria, a
espiritualidade deixa de ser apenas um assunto religioso e a pon-
te ligando-a com a ciéncia comeca a ser construida.

No Brasil, um dos pioneiros a trilhar esse caminho foi o mé-
dico gatcho José Lacerda de Azevedo, criador de uma técnica
denominada Apometria, que consiste em desdobrar (veja no qua-
dro ao lado o significado dessa expressdo) o paciente e analisa-lo
em sua dimensio espiritual.

Para a Apometria, assim como para a maioria das filosofias
orientais, o ser humano é formado por diferentes corpos e nao s6
pelo fisico. Acredita-se na existéncia de sete veiculos de manifes-
tacdo humana, no qual o corpo fisico é apenas um deles, o res-
ponsavel pela relagaio com o mundo exterior.

Reunindo técnicas de manipulacio bionergética e regressao
de memoria, vérios problemas “incurdveis” pela medicina ganham
uma nova esperanca de cura.

Na cidade de Sao Carlos, a técnica é uma das ferramentas de
trabalho da ONG Circulo de Sao Francisco, onde pacientes que
possuem doencas de dificil diagnéstico ou que a medicina conside-
ra como incuravel, sdo tratados. A ONG nao promete a cura para
quem a procura, porque milagres nao existem, mas muitos pacien-
tes conseguiram obter a cura de doengas que, se nao fosse essa
compreensao cientifica, poderia ser pensada como um milagre, ou
seja, uma alteragdo no rumo natural dos fendmenos.

O interessado necessita agendar um horario para entrevista
e triagem. Em alguns casos, além da apometria, o paciente ¢ en-
caminhado para fazer um tratamento com Reiki ou outra tera-
pia complementar, todas gratuitas.

Artigo 10 — ONG de Sao Carlos é referéncia internacional
no atendimento com apometria

Pessoas residentes nos EUA, em Portugal, no Paraguai e até
no Japao ja utilizaram os servigos da ONG sao-carlense Circulo
de Sao Francisco. Utilizando a técnica criada pelo médico brasi-
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leiro José Lacerda de Azevedo, denominada Apometria, a ONG
vem auxiliando no tratamento de enfermidades como fibromialgia,
ansiedade, depressao e até de algumas doengas com nomes exoti-
cos como a “sindrome da perna inquieta”.

A apometria ¢ uma técnica que redine os mais avangados
conhecimentos cientificos, advindos da fisica quantica, e prati-
cas conhecidas milenarmente pelas culturas orientais como a
manipulagao bioenergética através da mente. Em suma, é uma
técnica que reune ciéncia e espiritualidade, sem a necessidade de
mistificacdes ou o envolvimento de religioes.

“Muitas enfermidades s6 sdao possiveis de diagnosticar suas
causas quando aceitamos a reencarnacdo como um fato natu-
ral”, explica Adilson Marques, responsavel pela aplicagio da téc-
nica na ONG, seguindo os passos de ilustres académicos de reno-
me mundial, como Fritjof Capra e Amit Goswami. “Porém, a
Apometria ndo faz milagres e nem todas as doencas podem ser
curadas com essa técnica, 7, afirma Adilson Marques.

A apometria necessita de pelo menos trés sensitivos, sendo
dois videntes. “Essa ¢ nossa maior dificuldade para ampliar nos-
sos atendimentos, encontrar pessoas para cCompor nossa equipe
de trabalho”, afirma o responsavel pela técnica na ONG Circulo
de Sao Francisco.

Através do fendmeno conhecido como desdobramento espi-
ritual, os sensitivos sdo induzidos a enxergar o paciente em sua
dimensao espiritual, analisando seus corpos sutis (duplo etérico,
corpo astral e mental) onde costumam residir boa parte das ener-
gias estagnadas que irdo afetar o funcionamento do corpo fisico e
gerar inimeras enfermidades, como também analisar suas vidas
passadas, através da regressio de memoria. A partir da
constatagio dos bloqueios energéticos, esses sdo eliminados atra-
vés da emissao de bionergia através da concentracio mental e da
visualizagdo de cores. “O tratamento apométrico deve ser enca-
rado como complementar e ndo utiliza nenhum tipo de medica-
mento, seja alopatico ou homeopatico. Todo o tratamento é rea-
lizado através da bioenergia do grupo de atendimento”, afirma
Adilson Marques.
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A ONG Circulo de Sao Francisco comecou atuando na cida-
de oferecendo, gratuitamente, cursos e atendimentos de Reiki, Flo-
rais, Fitoterapia, entre outras terapias alternativas. Atualmente, a
Apometria tornou-se o carro-chefe da ONG, que tem capacidade
para atender, em média, 20 pessoas semanalmente, vindas de va-
rias partes do pais e até do exterior. Todo o tratamento ¢é gratuito.
A ONG também ministra cursos para interessados em montar gru-
pos de atendimentos apométricos, na cidade ou na regiao.

Artigo 11 — A Apometria e a busca por Pessoas Desaparecidas

Certo dia nés recebemos um pedido diferente por parte de
uma consulente. Ela nos disse que seu genro saiu de casa para
levar as filhas para a escola e nio voltou. Esse fato estava com-
pletando dez anos. Afirmamos a ela que nunca tinhamos feito
um atendimento similar. Seria a nossa primeira experiéncia e niao
sabiamos se teriamos condigoes de auxilid-la, j4 que o trabalho é,
basicamente, feito pela espiritualidade.

No dia combinado abrimos a freqiiéncia da pessoa desapa-
recida e, na hora, uma das médiuns localizou o corpo dentro de
um poco, em uma regido de canavial. Nao foi possivel identificar
a cidade, mas foi possivel resgatar o suposto Espirito que ainda
se encontrava junto ao corpo decomposto.

Com bastante energia mental ele conseguiu sair do buraco e
se manifestou em uma das médiuns. Soubemos que ele, segundo
a médium, havia sido assaltado apés ter levado as filhas para a
escola. Ele foi torturado, morto e teve o corpo jogado naquele
poco. O suposto Espirito agradeceu pelo resgate e foi levado para
uma colonia para continuar sua recuperacao.

Para a familia foi um consolo. Através de um dos mentores
espirituais do trabalho, a familia foi aconselhada a orar muito
por ele e, por ser catélica, encomendar uma missa para sua alma.
Isso tudo ajudaria bastante em sua recuperagao espiritual.

Ap0s esse atendimento, fomos procurados por outras famili-
as com problemas similares e o resultado, felizmente, foi diferen-
te do descrito acima.
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Em um deles, o rapaz que estava desaparecido foi visto por
uma médium vidente no litoral norte de Sao Paulo. A mesma nio
soube precisar o local, mas disse que ele parecia bem. Segundo a
médium, o rapaz fugiu de casa por nio suportar a pressao fami-
liar.

Em outro caso, a pessoa em questio foi vista pela mesma
médium em uma feira no Recife. Ele teria virado artesdo e ganha-
va a vida em uma feira de artesanato em Recife. Ao contrario do
rapaz do caso anterior, este sentia falta da familia, disse a mé-
dium, mas tinha vergonha de entrar em contato, com medo da
reagao que seus familiares poderiam ter. Fizemos oracoes por ele,
buscando intui-lo a ter coragem de entrar novamente em conta-
to com a familia.

A espiritualidade, nos trés casos apresentados acima, nao
forneceu detalhes mais precisos para que os mesmos fossem loca-
lizados, seja o local onde o corpo do primeiro se encontrava em
decomposicao, ou os enderegos residenciais dos rapazes que fugi-
ram de casa. Possivelmente ndo tiveram essa permissao. Prova-
velmente, trata-se de provas que os familiares precisam suportar.
Ir além dessas informacoes seria interferir no livre-arbitrio e nas
provas de cada um.

Porém, conversando com participantes de outras casas
apométricas, soubemos de casos onde a espiritualidade passou o
endereco do local onde a pessoa se encontrava, facilitando o con-
tato da familia com a pessoa desaparecida. Nestes casos, como
cada um s6 passa por provagoes que estao de acordo com o géne-
ro de provas que escolheu antes de encarnar, ndo temos como
saber o que vai ou nio acontecer, ji que cada um recebe de Deus
aquilo que necessita e merece.

E assim acontece também com os desaparecidos. Quando
alguém desaparece, nao foi por acaso. Faz parte das provacoes
dele ou de seus familiares. Alguma ligio espiritual se esconde por
tras desse ato material.
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