FIORI Di BACH

**Utili nella situazione attuale__
Scleranthus

Forza di decisione
[image: Stato d'animo collegato al fiore]Stato d'animo "bloccato":

Quando si va in crisi di fronte ad una scelta che prevede due possibilità. L'umore cambia facilmente passando rapidamente dall'allegria alla tristezza. Per il mal d'auto, d'aria o di mare. 

[image: Stato d'animo trasformato dal fiore]Stato d'animo "trasformato":

L'equilibrio e la chiarezza delle proprie scelte sono alla base dell'esistenza. 

[image: Affermazione del fiore]Affermazione positiva:

"Incontro le decisioni giuste per me" 



Wild Oat
Trovare se stessi
[image: Stato d'animo collegato al fiore]Stato d'animo "bloccato":

Quando si è capaci di fare qualsiasi cosa, ma non si sa più cosa scegliere e quale strada intraprendere. L'indecisione è generalizzata non fra due cose. 

[image: Stato d'animo trasformato dal fiore]Stato d'animo "trasformato":

Si è in grado di fare tutto ciò che ci piace, anche se gli interessi sono molteplici, si conosce la propria meta. 

[image: Affermazione del fiore]Affermazione positiva:

"Trovo il mio lavoro e la mia via con facilità" 



Hornbeam
Spirito fresco e forza d’azione
[image: Stato d'animo collegato al fiore]Stato d'animo "bloccato":

Ci si sveglia al mattino stanchi e non completamente in forma, poi muovendosi si sta meglio, fino allo scomparsa della stanchezza. Il sintomo del lunedì mattino. La stanchezza si mostra soprattutto a livello mentale, come sovraffaticamento. 

[image: Stato d'animo trasformato dal fiore]Stato d'animo "trasformato":

Ogni giornata è un nuovo inizio e dona vitalità e stimoli di crescita. Si è mentalmente e fisicamente freschi e vivaci. 

[image: Affermazione del fiore]Affermazione positiva:

"Riempio i miei compiti giornalieri di coraggio e gioia" 


Mustard
Felicità e serenità
[image: Stato d'animo collegato al fiore]Stato d'animo "bloccato":

Si è improvvisamente giù d'umore, senza conoscerne la causa. Si è come avvolti in una nube nera, che improvvisamente come è arrivata, così se ne va. 

[image: Stato d'animo trasformato dal fiore]Stato d'animo "trasformato":

Si riscoprono i valori della serenità e si accettano i cambiamenti con la sicurezza di raggiungere la meta 

[image: Affermazione del fiore]Affermazione positiva:

"Ci sono di nuovo luce e serenità nella mia vita" 





Honeysuckle
Interesse nel presente
[image: Stato d'animo collegato al fiore]Stato d'animo "bloccato":

Si vorrebbe tornare indietro, rivivendo i momenti passati di cui si ha nostalgia. Il pensiero è ancorato ai ricordi piacevoli ormai andati. 

[image: Stato d'animo trasformato dal fiore]Stato d'animo "trasformato":

Si è consapevoli del presente, trasformando i ricordi in forza e scopi di vita. 

[image: Affermazione del fiore]Affermazione positiva:

"Ogni giorno è un nuovo inizio per me" 



Star of Bethelhem
Salvezza e risveglio
[image: Stato d'animo collegato al fiore]Stato d'animo "bloccato":

Quando un trauma o un'esperienza del passato sono i responsabili di alcuni attuali atteggiamenti. Per tutti i traumi. 

[image: Stato d'animo trasformato dal fiore]Stato d'animo "trasformato":

Si ritrova la forza vitale necessaria, i traumi sono superati e si sente il proprio animo consolato. 

[image: Affermazione del fiore]Affermazione positiva:

"Ho la forza di superare le mie esperienze e di guarire me stesso" 







**I Fiori seguenti sono meno importanti degli altri, ma si consiglia di valutarli ugualmente:

Aspen
Protezione della propria sensitività
[image: Stato d'animo collegato al fiore]Stato d'animo "bloccato":

Per tutte le paure indefinite e vaghe; quella del buio, della magia, dei mostri... Adatto per tutte le persone che hanno una particolare sensibilità. Quando i problemi sono vissuti ancor prima che si verifichino. Molto adatto per le paure dei bimbi.

[image: Stato d'animo trasformato dal fiore]Stato d'animo "trasformato":

La propria sensibilità diventa fonte di sicurezza, si aumenta il proprio coraggio 

[image: Affermazione del fiore]Affermazione positiva:

"Sono protetto nella luce e prendo come un dono la mia sensibilità" 


Chestnut Bud

Capacità di apprendere e crescere
[image: Stato d'animo collegato al fiore]Stato d'animo "bloccato":

Non si impara mai dal passato, ripetendo sempre gli stessi errori. Ci vuole molto tempo per apprendere. Quando non si riesce a staccarsi dagli errori passati. 

[image: Stato d'animo trasformato dal fiore]Stato d'animo "trasformato":

Ogni occasione di vita diventa una fonte di apprendimento e crescita. Si è liberi dai vecchi schemi limitanti. 

[image: Affermazione del fiore]Affermazione positiva:

"Imparo da ogni mia esperienza" 



Centaury
Rafforzamento di se stesso
[image: Stato d'animo collegato al fiore]Stato d'animo "bloccato":

Non si sa dire di no, non si riesce a non fare quello che gli altri richiedono, con il rischio che si diventi un servitore, invece di un aiutante. 

[image: Stato d'animo trasformato dal fiore]Stato d'animo "trasformato":

Si conoscono i propri valori e i propri bisogni. Si è capaci di integrarsi con gli altri, ma nel rispetto della propria unicità. 

[image: Affermazione del fiore]Affermazione positiva:

"Riconosco me stesso e getto le basi per stare meglio" 


Sweet Chestnut
Acquisire la luce interiore della propria vita
[image: Stato d'animo collegato al fiore]Stato d'animo "bloccato":

Quando non si ha più alcuna speranza, ci si sente persi ed abbandonati al destino. Quando si ha bisogno di una boccata di ossigeno per riprendere a vivere con speranza. 

[image: Stato d'animo trasformato dal fiore]Stato d'animo "trasformato":

Si vive nella speranza e nella certezza di una vita migliore. Si ritrova la propria fede. 

[image: Affermazione del fiore]Affermazione positiva:

"So che la mia anima è indistruttibile" 





Crab Apple

Pulizia dell’ordine interiore
[image: Stato d'animo collegato al fiore]Stato d'animo "bloccato":

Si ha la sensazione di essere sporchi, inquinati, sia fisicamente che psicologicamente. Adatto anche per tutti coloro che non si accettano. 

[image: Stato d'animo trasformato dal fiore]Stato d'animo "trasformato":

Si accetta e si ama se stessi, ogni cosa è vista con comprensione, senza perdersi nelle piccolezze. 

[image: Affermazione del fiore]Affermazione positiva:

"Il mio sapere è chiaro e pulito" 
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