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USOS MAIS COMUNS DAS ERVAS NA BRUXARIA NATURAL
CHAS

Os chas geralmente sdo usados para tratar problemas de satde, porém,
dentro da bruxaria, além disso, utilizamos os chas para ativar principios
magicos e atributos.

Existem diferentes formas de preparar cha, vocé pode fazer ele em infu-
sao ou decoccao.

Para a infusao (folhas e flores):

Para uma xicara de cha coloque uma colher de sobremesa da erva seca, se
for fresca, duas colheres de sobremesa da erva que desejar.

Coloque agua quente e tampe de 10 a 15 min., ndao deixe passar desse
tempo, pois algumas ervas podem amargar. Se quiser, pode adogar
(mel,agcticar mascavo...)

Temos que lembrar que algumas ervas nao sdo recomendadas para ges-
tantes, outras para quem tem doencas cronicas. Portanto, sempre pesqui-
se antes de ingerir qualquer tipo de erva.

Algumas sugestoes de chas:

chas para dar animo: Hortel3, Erva cidreira, gengibre,funcho, alecrim e
endro.

chas para relaxar: Capim limao, melissa, lavanda, macela e camomila.
chas para acalmar a mente: Hortel3, camomila, cidreira, amora branca e
folhas de laranjeira

chas para se sentir empoderada: Hibisco, rosas, morango (decoc¢ao),
laranja (suco), canela.

chas para renovar as energias: Erva doce, alecrim, carqueja, macela e
folha de ameixa.

cha para ansiedade e depressao: Melissa, erva doce, horteld, manjericao.
cha de abertura de caminhos: canela, cravo da india, louro, carqueja,
folhas de amora.
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ESCALDA-PES

Os escalda-pés sao 6timos para reequilibrar as nossas energias e chakras, pois
através dos nossos pés, que sdo a nossa base, levamos toda a conexao das ervas
pelo nosso corpo. Para fazer o seu basta ter uma bacia (que caiba seus pezinhos),
1litro de 4gua morna e as ervas que escolher (se notar que agua esta muito
quente pode acrescentar um pouco mais de agua fria). Prontinho, agora é s6
curtir e relaxar.

Esclarecendo duvidas recorrentes:

Muitas manas tém duvida sobre o recipiente usado para fazer o escalda-pés. Ele
pode ser feito em bacia de plastico, aluminio, aquela que vocé tiver, o importan-
te é que seus pés fiquem confortaveis e que vocé possa se conectar.

Algumas sugestoes de escalda-pés:

Para renovar as energias: Sal grosso (1 colher de sopa), erva doce(1 colher de
sopa), hortela(1 colher de sopa) e caléndula (1 colher de sopa)

Para reequilibrio dos chakras: Uma pedra ametista (se tiver), rosas (3 colhe-
res de sopa) de qualquer cor, alecrim (3 colheres de sopa) e lavanda (1 colher de
sopa)

Para trabalhar os perdoes e se acolher: alfazema (3 colheres de sopa) e erva
doce (2 colheres de sopa) e um cristal que desejar.

Para o seu humor alterado: sal grosso (2 colheres de sopa), laranja (3 rodelas
seca ou fresca) e alecrim (3 colheres de sopa) e cristais em tons de verde ou ama-
relo.

Podem ser colocados cristais ou pedras para trabalhar suas energias.
Aqui seguem algumas sugestoes:

Quartzo transparente ou cristal: harmonia, paz e também é considerado o
nosso cristal coringa, aquele que sempre ajuda para tudo que precisamos.
Ametista: conexio e transmutacio com a espiritualidade, também ajuda na
ansiedade.

Quartzo azul: tranquilidade, protecio dos arcanjos, sabedoria.

Quartzo rosa: amor préprio, auto estima, equilibrio emocional e compaixao.
Cristais verdes: satide, vigor, curas, prosperidade.

OBSERVACAO: Os residuos do escalda-pés que tém sal, ndo devem ser devolvi-
dos a mae Terra, com isso, agradeca o trabalho feito e descarte os mesmos no
lixo.



INCENSOS NATURAIS

Os incensos naturais sdo uma 6tima maneira de nos conectar com a energia das
ervas e podem ser uma alternativa eficaz aos incensos industrializados que
carregam substancias téxicas e nocivas a nossa saude.

Antes de tudo, para fazer seu incenso vocé precisa escolher para qual propésito
ele sera usado. Os incensos podem ser feitos de ervas secas ou frescas. Escolha
suas ervas e amarre com linha natural (100% algodao) e deixe em um varal onde
nao pegue luz solar, lembre-se de ndo deixar eles muito préximos para nao
mofar.

Sugestao de ervas para incenso:

Alecrim - alegria, protecao, clareza mental, animo

Hortela - forca, satide, prosperidade, cura

Arruda - limpeza energética, fim de ciclos

Salvia - clarividéncia, purificacio, realizacio de desejos

Manjericao - harmonizacio de energias, fortalecimento de lacos amorosos
Louro - dinheiro, prosperidade financeira, abundancia

DEFUMACAO

Trabalho com o elemento fogo de uma maneira mais intensa para pedidos de
limpezas, banimentos e mudancgas com rapidez.

Algumas plantas e ervas nao queimam com facilidade, sendo assim, pode ser
acrescentado alcool ou até mesmo algum 6leo.

Quando seu fogo estiver baixo, intencione com a forca da fumaca e observe o
que ela representa para vocé. Espalhe a fumaca por sua casa ou local que dese-
jar, sempre tomando cuidado para ndo se queimar.

Com a chama alta pode fazer o mesmo, dessa vez, observe o fogo e o que ele
quer te dizer. Direcione suas intencdes para as salamandras (chama) do fogo.

Deve ser usado ervas secas em uma panela, caldeirdo algo que seja resistente a
fogo.

Os restos que sobram e cinzas podem ser descartados no lixo, eu gosto de soprar
pela janela, mas veja o que faz sentido para vocé.



TINTURAS

Muita gente ndo conhece, mas as tinturas sdo uma alternativa potente para a magia, pois
concentram um alto nivel de energia das plantas e ervas utilizadas.

Para fazer sua tintura vocé ira precisar de alcool cereal ou vegetal ou até mesmo alcool normal
com o volume acima de 40%, pode ser usado bebidas também (cachacga, vodka...).

Vocé pode utilizar as tinturas como spray ou borrifador para todos os ambientes que sentir que
precisa.

Podem ser feitas com ervas frescas e secas, sua validade dependera de como foi sua conserva-
cdo, tendo, no minimo, duracido de 5 meses e ou até 5 anos.

O recipiente ideal é o de vidro, contudo, se tiver apenas de plastico o mesmo pode ser usado,
apenas lembrando que o recipiente de plastico nao é reutilizavel como o de vidro.

Antes de fazer sua tintura é importante higienizar o recipiente. Siga esse passo a passo: limpe
cada um dos potes e passe eles pela dgua quente. Deixe secar por conta ou ao ar livre. Depois
para fazer a purificacdo do mesmo e abertura da magia, passe por dentro dele a fumaca de um
incenso natural de alecrim (pode usar o de vareta se ndo tiver o natural).

Coloque a erva escolhida no recipiente (quantia que desejar) e complete com o dobro ou 3 dedos
acima de alcool (Pode ser o alcool que escolher, lembrando de apenas que ele precisa ser maior
que 40%). Coloque sua tintura em um local escuro que ndo pegue nem uma claridade, agite o
seus potes no minimo 4 vezes na sua semana para que assim sua pog¢ao continue a fazer seu
trabalho.

Deixe, no minimo, 15 dias ali “escondido".

Se usar as ervas secas,apos os 15 dias vocé pode deixa-las ali mesmo na tintura, ja se as ervas
escolhidas forem frescas, ou frutos ou raizes, é interessante coar depois dos 15 dias. Mas lembre-
-se de observar e ver o que faz sentido para a sua magia. Seus restos podem ser descartados
normalmente no lixo, mas como ja sabemos: agradeca sempre por aquela energia que ali esta
ficando na sua tintura.

Outra duvida frequente é sobre tomar a tintura. Primeiro de tudo é cuidado com as ervas,
algumas ndo podem ser ingeridas, com isso, pe¢a orientacido para quem entende sobre o assun-
to. Aquelas que podem ser ingeridas, devem ser diluidas em agua para ingerir. Para isso, pode
ser dois dedos de 4gua em um copo para uma colher rasa de cha da tintura ou em conta gotas de
10 a 13 gotas.

Se quiser, pode também usar sua tintura para seus banhos, mas dilua bem 1 colher de sopa da
mesma para 1litro de agua.

Para tinturas com mais cheirinho, vocé pode acrescentar umas 3 gotinhas de 6leo essencial se
quiser.
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Sugestoes de ervas para tinturas:

(Pode ser feito somente utilizando uma variedade de erva)

Limpeza das energias densas:
casca de laranja

alho

arruda

guiné

espada de sdo jorge

Trabalhar abundancia:
louro

canela

cravo da india

manjericao

uva

Seducao / Amor proprio
morango

hibisco

rosas

coco ralado

morango

Concentracao
Café

Alecrim

Tomilho
Gengibre

OBS: Se quiser algo rapido, pode ser usado infusdo ou decoccio de seu
cha de ervas em um borrifador, mas o mesmo tem pouca durabilidade.



OLEO DE ERVAS

Algo tao simples que as vezes passa despercebido. O 6leo com ervas € uma
delicia e pode ser explorado de diferentes maneiras pela sua versatilidade.

Para fazer um 6leo com ervas eu sugiro que vocé use como base 6leos
mais puros como de uva, coco, oliva, girassol,canola, algodao entre outros.
Entao, basta vocé acrescentar a erva (seca) que deseja estar trabalhando
na sua cozinha magica e nos seus rituais no 6leo de sua preferéncia e
deixe descansar de 15 a 21 dias, depois desse tempo coe, pode usar a vonta-
de!

Cuidado na hora de fazer para nao deixar agua no recipiente que ira
armazenar, pois a agua prejudica a extracao do oleato.

Os restos das ervas apés coar devem ser colocados no lixo, sempre agrade-
cendo aquela energia que ali esta sendo trabalhada.

Se for usar o 6leo que criou no banho, faca o teste no braco, na parte de
dentro, para ver se nao é alérgico a erva que estara manipulando.

Os 6leos tém uma durabilidade que vai aproximadamente até uns 5
meses. Vocé cuidar da sua validade sentindo o cheiro, a textura, a aparén-
cia, as vezes, os 6leos podem criar fungos e cheiro ruim.

Sugestao de 6leos com ervas:
(Pode ser feito somente utilizando uma variedade de erva)

Manjericao
Salsa

Coentro

Alho

Casca de alho
Casca de cebola
Salvia

Hibisco
Canela...



Os patuas nada mais sdo do que saquinhos (sachés) criados para servirem
como amuletos conforme a nossa intencao. Vocé pode fazer patuas para
protecao, para o amor, para a prosperidade, enfim, a magia servira a sua
intencao.

Para fazer seu patua vocé deve se conectar com a cor dele para ajudar na
magia que deseja e depois disso, trazer as ervas que vai usar para a cria-
¢do de sua magia conforme a intencao que quer por ali.

O Patua pode ser usado na porta da sua casa, na sua bolsa, no travessei-
ro.. enfim, ele pode estar sempre com vocé ou em lugares e ambientes
diferentes, como preferir. Pode ter simbolos magicos, intencdes escritas
em papel, cristais...

Tabela de cores:

Vermelho: Seducio, sensualidade, aqui e agora, energia em movimento,
relacbesTambém é o chakra base da coluna onde aterra e suporta.

Laranja:Vida mais prospera, forcga, coragem e tira o medo. Chakra dos
orgdos sexuais, ativa a vitalidade, sexualidade.

Amarelo: Capacidade de concentracio, mente e produtividade. Chakra
do estdmago onde temos identidade e emocodes.

Verde: Serenidade, equilibrio fisico e mental. Chakra do coracdo ajuda a
expressar-se e nas curas.

Azul: Emocées, sentimentos, divino, ideias e padrées.Chakra da laringe
(comunicacgao e conexao) e glandula pineal (terceiro olho) auxilia na intui-
¢ao e percepcao.

Rosa: Amor, carinho, compaixao e trabalho para acolher. Chakra do coracdo
com amor proéprio.

R0OXx0: Concentracao,otimismo,alegria, idealismo e auxilia na fraqueza.

Lilas: Humor, intuicao, espiritualidade e nas emocgdes.

Preto: Poder, mistério, magia e quebra de padrées.

Branco: Purificar, pureza, neutralidade e limpar as situacdes.




Pode ser feito com o poder das fases da lua, com a magia dos dias da semana e
claro, com os das ervas.

Ervas frescas tem a durabilidade menor, por isso fique de olho, ja as secas
podem ser refeitas uma vez por més ou como quiser.

Sugestoes de Patuas:

Protecao:

1 galho ou punhado de arruda

1 galho ou punhado de alecrim

1 pedra de 6nix e turmalina negra
Saquinho na cor azul, ou preta ou branca

Amor:

1 punhado de hibisco

1rodela de limao seco

1 pau de canela

1 pedra de quartzo rosa ou transparente
saquinho na cor rosa ou vermelha

Prosperidade:

3 folhas de louro

5 flores de cravo da india

1 pau de canela

3 moedas douradas

1 pedra de pirita

saquinho na cor verde ou branco



BANHOS COM ERVAS

Os queridinhos de todas as bruxas. Os banhos sdo uma 6tima forma de
usar e trazer o poder das ervas para nossa realidade. A preparacao de
cada banho vai depender da erva e da intencao desejada, contudo, tem
alguns principios que podem ser seguidos dentro da bruxaria, como tem
alguns banhos que nao é recomendado fazer sempre como os de limpezas
e descarrego, os quais indico serem feitos até no maximo trés vezes ao
més.

Ervas frias e mornas podem ser feitas sempre, ndo tem restricao, mas
recomendo que tome no minimo, o banho por 3 dias consecutivos, ou
intercalados na semana, para potencializar aquilo que vocé deseja atra-
vés da energia das ervas utilizadas.

Lembre-se: quando estiver fazendo o preparo do seu banho como quando
estiver se banhando visualize tudo que desejas como se ja estivesse acon-
tecendo, sinta essa energia incrivel junto com a forca das ervas.

Os banhos ficam ainda mais poderosos quando feitos associados ao poder
energético da lua ou dos dias da semana, isso vai depender de como vocé

desejar. A potencializacao esta no tudo e no todo, s6 basta vocé acreditar
em si e nas suas metas.

Infusao

(4gua fria ou quente, NAO FERVENTE e tampar de 10 a 15min. ou até ficar
adequado ao seu gosto.)

Folhas e flores(secas ou frescas)

Quantidade:
3 colheres para 1 litro de agua quente.



Decoccao

(ferver na 4gua no fogo baixo, SEM DANIFICA-LAS por 10 a 15min.ou até
ficar adequado ao seu gosto.)
Raizes, troncos, caules, cascas, sementes e frutos.

Quantidade:
2 a 3 punhados ou colheres para 1 litro de agua.

Maceracao
(Amassar ou triturar as ervas com suas maos ou com pilao, deve ser feita

de um dia para o outro ou por 12h. Deixe em recipiente fechado com
tampa ou pano)

Folhas e flores sempre frescas.

Quantidade:

3 colheres para 1 litro de agua quente.

Duvidas recorrentes:

“Céia, mas se eu quiser usar a raiz e a folha ao mesmo tempo?”

Neste caso vocé tera que usar de duas técnicas, a decoccao primeiro e
depois a infusao.

Tomar cuidado sempre para NAO se queimar.

Nao tem problema se vocé passar uma agua para retirar as ervas do corpo
ou se secar apos o banho.

Os restos das ervas do banho magico podem ser enterradas no jardim ou
em um vasinho, tem quem goste de deixar secar e defuma no caldeirao,
como da mesma forma, vocé pode agradecer e descartar os restos no lixo.
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Algumas sugestoes de banho:

Banho do poder (autoestima, autoconfianca, amor
proprio)

1 colher de sopa de hibisco

3 rodelas de morango (fazer decoc¢ao)

1rosa cor-de-rosa

1 colher de sobremesa de acticar (mascavo ou normal)

1,5 L de agua

Pode coar antes de se jogar, da cabega aos pés.

Fazer em uma sexta-feira ou segunda-feira.

Pode ser feito em qualquer fase da Lua

Banho do dinheiro:

1 colher de sopa de alecrim

1 colher de sopa de cominho

7 folhas de louro

1,5 L de agua

Pode coar antes de se jogar, da cabega aos pés.
Fazer em uma quinta-feira ou domingo

Fase da Lua: Nova, Crescente e Cheia

Banho de curas:

1 colher de sopa de macela

1 colher de sopa de camomila

1 colher de sopa de canela

3 flores de violeta

1,5 L de agua

Pode coar antes de se jogar, da cabega aos pés.

Fazer em qualquer dia da semana, mas se deseja finalizar situacdes faca
no sabado.

Qualquer fase da Lua.
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Banho da prosperidade:

1 colher de sopa Acafrao (flor) (passe no coador de café para nao dar aler-
gia)

1 colher de sopa Caléndula

7 flor de Anis estrelado

1,5 L de agua

Pode coar antes de se jogar, da cabeca aos pés ou do pescocgo para baixo.
Fazer em qualquer dia da semana.

Fase da Lua: Crescente

Banho para descarrego e limpeza

1 colher de sopa de sal grosso

1 colher de sopa de arruda

1 colher de sopa de alecrim

1,5 L de agua fervida, quando estiver fervendo desligue e coloque o sal
mexa anti-horario para abrir a conexao de limpeza, depois coloque as
outras ervas e deixe em repouso por 15 min ou até ficar na temperatura
que gostar, coe, jogue do pescogo aos pés.

Fase da Lua: Minguante

Dia da semana: Sabado

OBS: Os residuos que tém sal ndo devem ser devolvidos a mae Terra,
com isso agradeca o trabalho feito e descarte no lixo.
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A DIFERENCA ENTRE ERVAS QUENTES, MORNAS E FRIAS

Ervas Quentes

- Sdo as ervas fortes (eucalipto, arruda, guiné, abre caminhos)

- Usadas para banhos de descarrego, protecao e limpeza. Dissolver, anular
e eliminar os acimulos de energia densa e negativa que se formam em
nossos corpos (fisico e sutis), travando canais de energia do corpo (os
chakras) e até mesmo dos ambientes(CELLI, Amanda. Banhos e ervas)
-Nao jogar na cabeca, somente do pescoco para baixo.

-Nao usar essas ervas em excesso.

Ervas Mornas

-Trazem o equilibrio e a renovag¢ao para o nosso Eu (alecrim, manjeri-
cao,hortel3, entre outras)

- Organizam e recarregam as camadas energéticas do nosso corpo

- Podem ser usadas da cabeca aos pés.

Ervas Frias

- Sdo as ervas que trabalham pontos especificos na nossa vida

- Trazem a energia do atributo magico que carregam

- Sao responsaveis pelas transformacgdes e podem ser usadas junto com
as ervas mornas

- Também, nao precisa de combinacdes se utilizadas sozinhas.

- Alguns exemplos de ervas frias: louro, orégano, tomilho, hibisco, camo-
mila, macela...
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Magia na cozinha

Sal (fino ou grosso): Traz a purificacdo e a limpeza, afasta as energias
densas.

Acucar (nio utilize o refinado, traz muita quimica): Trabalha o amor,
gentileza, dogura e renova a energia do autocuidado.

Mel: Amor préprio, autoestima, purificacio, felicidade.
Vinagre: Limpeza, purificacao e protecao.

Azeite de oliva: Catalisador de energias de abundancia, prosperidade
e sucesso.

Leite: Fertilidade, pureza, amor e espiritualidade.

Chocolate: Amor préprio, amor, paixio e desejos reprimidos.

Aguas Saborizadas ou sucos: Trabalham a magia das ervas, frutos
e flores diretamente na sua agua filtrada.

Café: Trabalha o despertar do nosso mental, trazendo inspiracéo e forca
para os cansagos.
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Dias da semana:

Domingo:

Sol

Ajuda na fama;
Fortuna;
Prosperidade;
Sorte.

Segunda:

Lua

Sensibilidade;
Sonhos;
Mudancas internas
e externas:

Terca:
Marte
Conquistas:
Forca;
Coragem;
Matrimoénio

Quarta:
Mercurio
Mente
Intelectual;
Estudos;
Novos projetos

Quinta:

Jupiter
Financeiro;
Novos negocios;
Riqueza;
Desejos

Sexta:

Venus
Relacionamentos;
Amor proprio;
Autoestima
Unioes;

Amizades

Sabado:

Saturno

Natureza;

Quebra de demandas;
Finalizar ciclos;
Construcao
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Nome (Popular e Astro Elemento | Atributo Magico

cientifico)

Acafrao Comum(Crocus | Sol Fogo Cura, felicidade,

Sativus) espiritualidade e
prosperidade.

Acafrao da Mercurio Ar Purificagao, limpeza e

Terra/Curcuma(Curcum

a spp)

Abdbora(Cucurbita spp) | Sol Terra Harmonia e abundancia.

Alface(Lactuca salvita) | Sol Agua Fertilidade, paz, calma,

protecao e compaixao.

Alfazema ou Mercurio Ar Cura, amor, felicidade,
Lavanda(lavandula sp) calma, paz,sono, as
culpas,sabedoria e
harmonia.
Alecrim(Rosmarinus Sol Fogo Limpeza, protegao,cura,
officinalis) limpeza,longevidade,

memodria, concentracao,
disposicao e forca mental.

Alho(Allium sativum) Marte Fogo Cura, protecao, banimento,
purificacao.

Anis estrelado( lllicium Lua Ar Protegéo, purificagao,

verum ) despertar de sentimentos e
clarividéncia

Beterraba(beta vulgaris) | Saturno Terra Paix&o, cura, e protecgéo.

Brocdlis(Brassica Vénus Agua Abundancia e harmonia

oleracea)

Camomila(Matricaria Sol Agua Paz, calma, harmonia, sorte

recutita) e alegria

Caléndula(Calendula Sol Agua Energizacao, alegria,

spp) autoestima,
autocuidado,confianca e
feminino.

Canela(Cinnamomum Sol Fogo Prosperidade, protegao,

sp) dinheiro, fartura, amor e
conquistas.

Capim Mercurio Ar Harmonia, calma, relaxante,
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Lim&o(Cymbopogon cura e leveza.

citratus)

Carqueja(Baccharis Lua Ar Intuigéo,

trimera) clarividéncia,purificagao e
protegéao.

Cebola(allium cepa) Marte Fogo Abundancia, cura, protegao
e absorcédo de energias
densas

Coentro(Coriandrum Marte Fogo Amor e sexualidade

sativum)

Cominho(Cuminum Marte Fogo Anti Roubo,amor, paz e

Cyminum) felicidade.

Cravo da Jupiter Fogo Amor, purificagao, limpeza,

india(Syzygium prosperidade e portegao.

aromaticum)

Erva doce(Pimpinella Mercurio Fogo Forga, coragem e confianga

anisum) em si.

Erva cidreira ou Lua Agua Amor, intuigdo,salde,

melissa(Melissa harmonia, purificagéo.

officinalis)

Eucalipto(eucalyptus) Mercurio Ar Limpeza, purificagao,cura e
saude.

Feijao(Phaseolus Mercurio Ar Amor, familia e bane

vulgaris) energias densas e traz a
protecao

Funcho(Foeniculum Mercurio Fogo Coragem,confiancga,cura e

vulgare) forca

Girassol(Helianthus Sol Fogo Abundancia, felicidade e

annuus) sucesso.

Gengibre(Zingiber Marte Fogo Dinheiro, amor,sucesso,

officinale) catalisador de energias,
purifica e cura;

Guiné(Petiveria Marte Fogo Limpeza, protecdo e

alliacea) descarrego)

Hortela(Mentha Mercurio Ar Cura, limpeza, conexao

piperita) espiritual e purificagéo

Lentilha(Lens culinaris) | Mercurio Ar Abundancia, prosperidade e
cura

Linhaga(Linum Mercurio Aguae Abundancia, intuicao e




usitatissimum) Terra clareza.
Louro(Laurus nobilis) Sol Fogo Protecgdo,limpeza,purificaca
0, prosperidade, coragem,
forga, conquistas, amor e
sucesso.
Macela(Achyroclin Sol Agua Paz, calma, harmonia,sorte
satureioides) e alegria.
Manijericao(Ocimum Marte Fogo Amor, confianga,
basilicum) abundancia, prosperidade,
coragem, disciplina,
protegao, casamento, sorte
e habilidades mentais.
Manjerona(Origanum Mercurio Ar Amor, felicidade, protegao,
majorana) conforto.
Margarida(Leucanthem | Vénus Agua Espirito da natureza, amor,
un) inocéncia, liberdade.
Noz moscada(Myristica | Jupiter Terra Consciéncia, clarividéncia,
fragrans) saude, sorte, protecao e
fidelidade
Orégano(Origanum Mercurio Ar Alegria, amor, paz, amor e
vulgares) felicidade.
Picao preto(Bidens Sol Agua Limpeza energética e
pilosa) mental
Poejo(Mentha Mercurio Ar Energizacao, curas,
pulegium) purificagao
Quebra demanda ou Marte Fogo Limpeza, descarrego e
abre caminho(Justicia purificagdo
gendarussa)
Rosa(rosa sp) Vénus Ar Amor, cura, espiritualidade,
boa sorte, atrai o amor
proprio, adivinhagao e
tranquilidade.
Jasmim(Jasminum Lua e vénus Agua e Ar | Amor, espiritualidade,
officinale) harmonia e prosperidade.
Geranio(pelargonium) Vénus Ar Fertilidade, amor, coragem
e protecao
Gardénia(gardenia Vénus Agua e Ar | Harmonia, cura, amor e paz

jasminoides)
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Amor-perfeito(viola Lua e Vénus Agua e Ar | Adivinhagao, comunicagao

tricolor) para atrair o amor e a
felicidade.

Tulipa(tulipa) Vénus Agua Protegdo, amor e felicidade

Papoula(Papaver Vénus e Lua Agua e ar | Amor, sono tranquilo e

rhoeas) prosperidade.

Fortuna(Kalanchoe Lua Agua

blossfeldiana) Prosperidade, abundancia e
felicidade.

Violeta(viola) Vénus Agua Fertilidade, espiritualidade e
abundancia.

Samambaia Mercurio Agua Limpeza, purificagéo,
energizacao e cura.

Salvia Jupiter Ar Protecéo, longevidade,
sabedoria, consciéncia
psiquica e protegao

Tomilho(Thymus Vénus Agua Coragem, forga,alegria,

vulgaris) limpeza psiquica, memoria.

Abacate(Persea Vénus Terra Beleza, amor, seducéo,

americana) sexo e atragao

Abacaxi(Ananas) Sol Fogo Cura, protecéo e amor

Acerola(Malpighia) Vénus Fogo Saude e transformacao de
novos sentimentos.

Amora(Morus sp.) Saturno Agua Fim de ciclos, limpeza e
protecao

Ameixa(Prunus) Vénus Agua Protecéo, amor e
sensualidade.

Banana(Musa) Marte Ar Espiritualidade,
amor,prosperidade
financeira

Coco Lua Agua Espiritualidade, purificacao
e intuicao

Damasco(Prunus Vénus Agua Amor proprio, atrai 0 amor e

armeniaca) tranquilidade.

Figo(ficus) Jupiter Fogo Amor, fertilidade e sorte

Goiaba(Psidium Vénus Agua Amor proprio, atrai o amor,

guajava) sensualidade e o sexo.

Kiwi(Actinidia deliciosa) | Sol Agua Amor, cura, purificagdo e




Laranja(Citrus sinensis) | Sol Fogo Alegria, sorte, prosperidade
e luz.

Limao(citrus limonum) Lua Agua Protegao, purificacao,
salde e amor.

Maga(Malus sp.) Vénus Agua Amor, saude e feminino
ivino, sabedoria e
prosperidade.

Mamad(Carica papaya) | Lua Agua Amor, fartura e beleza

Manga(Mangifera) Marte Fogo Protecao, amor e
sexualidade.

Maracuja(Passiflora Lua Agua Amor, paz, tranquilidade e

edulis) equilibrio.

Melancia(Citrullus Lua Agua Saude, cura, dinheiro e

lanatus) fartura.

Morango(Fragaria) Vénus Agua Amor préprio, autoestima,
paixao, conquista e sorte

Péra(Pyrus sp.) Vénus Agua Amor, prosperidade e
abundancia

Péssego(Prunus Vénus Agua Amor, saude, felicidade e

persica) sabedoria

Roma(Punica Mercurio Fogo Fertilidade, criatividade e

gramatum) transformagéao

Uva(Vitis sp) Lua Agua Prosperidade, abundancia,
sonhos,paixao e fertilidade.
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