





CONSCIENCIA LIVRE

http://kheops.blog.terra.com.br

)]




INTRODUCAO

Ha muito tempo se tém falado e ouvido sobre alguimi

Muito pouco se aprofundou abertamente sobre o tema.

A passagem do século XX foi marcada por mistérioneglos, tabus, ética e moral
construidas para uma vida social oculta, por e passoas que precisavam se esconder para
poderem ter paz em seus avangos espirituais.

Grandes seres, grandes mestres e mestras, iniciadote “oculta” trabalharam em seu
secreto e em seu intimo informacdes antiquissinaaa gesbravarem um caminho distinto dos
demais. Anos perigosos culminaram em repreens@ssanas também anos importantes, pois o
caminho alquimico saiu dos campos herméticos adotado pelos cientistas em diversos tipos de
experimentos abertos em prol da humanidade.

Estudos avangados da paranormalidade, estadcsdaksetle consciéncia, manifestagdes
ectoplasmaticas, a filosofia, a psicologia, a peicayogia e as ciéncias espirituais se ajustaramn pa
dar vazao ao inquietante mundo do misterioso @nttibuscando respostas plausiveis para uma
era questionadora, mas ainda conservadora.

A alquimia néo ficou aparte desses estudos e iigagstes cientificas e esotéricas.

Seriamos covardes depois de tanto ter sido feibd@genos valéssemos da oportunidade
que este inicio de século nos proporciona em pyagseos com uma divulgacdo mais aberta
iniciada com trabalhos do porte de alquimistas c&amael Aun Weor, Litelantes, Havelock Ellis,
Alice Stockham, dentre outros audaciosos.

Mesmo assim, seguramos este material por muito detoposco. Nao apenas para
ajusta-lo a novos tempos, a uma nova linguagem, taadbém para aprendermos melhor,
internamente, o que nos propunhamos a propalaer gEssoalmente do que estamos falando
empiricamente.

A alquimia e a transmutacéo efetivamente ndo énaersdo do chumbo em ouro para
tristeza dos capitalistas, mas sim a conversachdmibso interno de nossos elementos densos no
ouro da particula de luz.

A alquimia sublima esse manancial energético oncisal consegue realizar-se em seu
laboratorio intimo de seu quarto onde o ato segeakaliza. Sim, alquimia € sexo! E sua pratica
constante auxilia profundamente o casal a constma nova vida — organica e espiritual.

Esse 0 maior ouro que se pode conquistar. Esseop viador que se pode querer para o
momento em que vivemos neste Planeta. O camintadqdénia e da transmutacdo sexual é uma
das chaves mais sublimes para a evolucédo da huadenglie se propde a compreender o trabalho
gue ha muito ja se vem divulgando; praticar o gg@ a sublimacao de suas proprias energias em
prol da construcédo do Corpo Dourado.

Sempre deixando claro que essa opcao € um fattibeledlade pessoal. O que nos
propomos aqui € mero fruto de pesquisas em cim@@dosles pesquisadores e de nossas proprias
experiéncias pessoais.

Convidamos vocé a participar deste caminho congeonae tranquilidade, sublimando
o elemento denso de sua constituicdo fisica e ipsiqna particula de luz ao mergulhar
carinhosamente no universo magico e cientifico ldaifia Sexual.



ALQUIMIA
APRESENTACAO

Para se galgar um caminho, um objetivo é sabidmgaese consegue sem conhecimento
e sem esforgo (felizmente ou infelizmente), podaievitavelmente sdo necessarios alguns
meios para tal; ndo apreciamos a idéigdssos, métodos, caminhos, formutagdos esses
adjetivos empregados em culturas e formas de pemamtodavia, necessario se faz tomar
conhecimento de certas informacdes que julgamasae@ecessarias, pelo menos importantes
para quem quer pelo menos comecar a investigagqugrahssunto.

Sao elas:

+ Nocéo, conhecimento — do que se quer, do quatse tio que se investiga.

+ Funcionamento, entendimento — como &, para qué,seque faz, como se deve fazer.

w Compreenséo — compreender ¢ diferente de entexulse, compreender algo passa a aceitar
a condicao com naturalidade sem rejeicdo, usamp® gerve e descartando o inatil.

+ Querer, vontade — ter gana, definir que € aquise almeja, anela.

< Executar — se ficar apenas na leitura, no vidadrata de idéias e n&o treinar, se esforcar
para ver os resultados (positivos ou negativossemesmo, nao tera condi¢cdes de julgar se
serve ou nao.

« Como fazer — como dizia Bruce LeeNd mundo existem muitos iniciados e poucos
acabado% Se se quer algo, deve-se comecar pelo inicio &é o fim, s6 assim obtém-se
resultados, se néo tiver motivacdo, o experimeotoega no meio e termina antes do comeco,
citamos como exemplo a alquimia, muitos ja ouvifahar, ja leram em algum lugar, ja viram
um filme, mas, quem realmente foi praticar, ler qmofundidade sobre o assunto, investigar
onde se originou a coisa, o0 tema, quem pesquidme soassunto, eram pessoas serias, de onde
vinham o que viveram, como terminaram?




Dentro do “comecar” encontramos 0s seguintes paniesdevem ser analisados por quem
gosta de desafios:

Conhecimento Anatdmico (pelo menos o basico terartamra de passar aqui);

Autoconhecimento (somente conhecendo-se fisicarnat e psicologicamente, sem
autocorrupgao, autoenganos pode-se saber quan@semwblvimento préprio € sério, préatico e
evolutivo);

Preparacao Fisiolégica (nem todo organismo estatgnoara uma corrida de 100 metros
rasos com tentativa de romper um recorde. Se ndeehama adaptacao gradativa os resultados
serdo superficiais e mais dificeis de serem peallostdu conseguidos);

Etapas das Praticas - dentro deste ponto encorgrasngeguintes itens:

% Vontade

Sensacoes

Sentimentos

Receios

Observacdes
Treinos/Condicionamento e
Ato.

Uma certeza (por experiéncia propria) podemos mnéaimsdesde ja: ALQUIMIA é
mudanca radical, € transformacdao total e plena!

O QUE E? DO QUE SE TRATA?

Vocé ja deve ter ouvido falar alguma vez na vidssaepalavra tdo carregada de mistério e
enigmas herméticos, ndo? Sabe o que é? Bem, n@s @agui a presuncdo magna de chegar a
qguerer ensinar a quem quer que seja o que é aljubmiconvencé-lo a aceitar nossa explanacgéao.
Assim como vocé esta dedicando parte de seu teamaolgr este assunto nos também dedicamos
parte do nosso investigando, experimentando, visado e buscando esclarecimentos para iSso
gue existe antes mesmo do homem se conhecer penhoeste planeta.

- 4 Trazida pelos arabes, trata-se da arte hermética
da transmutacao de baixos metais no mais nobre
de todos: o ouro. Tal mistério também chamado
por Mistério Magno é a chave da pedra filosofal
tanto procurado pelos antigos medievais que na
verdade sao transmissores diretos dessa
transformacdo de metais. A alquimia é a
guimica que se trabalha num grande laboratorio
encontrado na natureza e no ser humano.




Na época medieval os Cruzados viajaram até o erjgara levar os mistérios dessa filosofal
arte dos antigos arabes e judeus através do Iskamalea, desde os tempos do grande rei Saloméo,
da conhecida Arca das Aliancas. Destacaram-se agnaiodes alquimistas: Valentin Alberto
Magno, Arnoldo Vilanueva, George Bacon, Nicolasntdg§ Raimundo Lulio, Santo Agostinho,
Séao Francisco de Assis, Sdo Bernardo, Fulcangint$&ermain, Cagliostro, Samael, Paracelso,
dentre outros. Estes conheceram profundamente esiséfrios, 0os guardaram e protegeram.
Como na época em que viveram tais praticas eraas tidmo ciéncias heréticas, montavam
laboratorios externos, boticas, farmacias parapguessem praticar alquimia 100% secreta, a qual
era desenvolvida no laboratdrio humano e os homaniseciam a si proprios e o universo em que
coabitavam.

Se buscarmos no dicionario mais simples da nasgadj encontraremos a seguinte definigao:

ALQUIMIA substantivo feminino. Derivado dAl: arabe e Chemia: Grego.Quimica da
Idade Média; arte que procurava descobrir a panaé¢remédio contra todos os males fisicos e
morais) e apedra filosofal, que transformaria os metais em ouro, pressuponana unidade da
matéria, ou seja, de que o mundo material tivesselpase um unico principio.

Entendeu algo? N&o? Assim realmente fica um padigamos, dificil... Em verdade disse,
mas ndo explicou muita coisa. Chegamos a concldsdque deveriamos divulgar esse tema
concreto e que coabita com a humanidade antes nesmela existisse, trata-se elzergia. Ora,
mas nao estamos falando aqui de alquimia? Difagilastentar separar uma da outra. Tudo no
mundo é energia, j4 dizia e comprovava o géniot&imsPara se chegar a uma transmutacao
alquimica, necessario se faz uma carga energdlma se respirar ha necessidade de que o0s
pulmdes se contraiam e retraiam gerando uma fB@@ andar € preciso movimentar os musculos
e para que se tenha forcas para tal carece-seedgiaer o alimento do corpo fisico € a comida, os
liquidos, o ar, o sol, as radiagdes césmicas, j@iegergia..

Voltemos ao dicionario para conferir:

- Substantivo feminino (do greg@nérgeia, forca) — Vigor.
Firmeza. Maneira decisiva com que se obriga alguémalguma
coisa. Atividade

O dicionario estende-se longamente trazendo examplo
complexos e técnicos do que € ainda a Energia Aluole Atdmica,
das Ondas Marinhas terminando na Energia Solas. f&on, em um
ponto temos que concordar, na similaridade entj@iraia e energia,
ambas sdo substantivdemininos e invariavelmente isto acabara
tendo um profundo significado futuramente. Mas emigs para
quando chegar o momento. Fora isso, percebe-se od® @&
grosseiramente tratado o assun{o..)*maneira decisiva com que se
obriga alguém a alguma coisalsso € energia? Vocé se contenta
apenas com essa explicacdo? Esperamos sincerajuemnéo.

Para se chegar ao elo que liga energia com alquententar desanuviar um pouco essa
situacdo tdo simples e que os seres humanos adwyamplicar, necessariamente temos que
explanar um pouco mais o assunto.



Senéo vejamos:

Considera-se energia tudo aquilo que exige alg® gacessita de algo para sua
sobrevivéncia ou que ocorre por consequéncia d® algo. Um rio desliza por seu leito e sua
movimentacdo pacifica € uma geracdo imensa de iandfgquecamos o0s fios elétricos que
insistentemente teimam em pulular nossa mente. itm@ags apenas a forca fantastica de um
simples riacho. Na medida em que se agiganta petwgos do mundo, vai adquirindo
majestosidade e aumentando seu fluxo, corréi tearaja, rochas. Continua pacifico, mas
implacavel. Quando as rochas de seu leito tentafordea absurda deter seu avango o impavido
riozinho converte-se numa corredeira onde suasdp@guas tornam-se agitadas e revoltas. Entdo
a terra e a areia tentam dar o golpe de misergd@eixando de existir em seu leito, acreditando que
dessa forma poderao deter sua capacidade de a@mentdo o pequeno rio mostra realmente seu
vigor, seu potencial, seu poder, convertendo-senaeio revolto para uma imensa catarata. O som
gue o volume de agua faz quando resolve mostrangergsa capacidade para todos € estrondoso,
seu impacto no fundo do vale, imenso, reverberaquildmetros. Ninguém, nada seria tolo o
suficiente para tentar impedir seu trajeto quanessa forma, quando gerando essa fantastica e
fenomenal carga energética. Entdo, a alguns mdapasis da catarata, o rio geralmente acaba se
convertendo novamente nas aguas placidas de autrora

Poético, todavia claro, evidente. Tao evidente gummem cbnscio dessa circunstancia ha
séculos vem se utilizando dessa energia para épu@proveito.

Em todo o cosmos infinito s6 existe movimento, yida e fogo, se existir energia.

A energia solar emanada do sol se acumula nas éggasicas e estas aguas constituem o
“ens seminisque todo animal leva em si.

Todas aquelas substancias erogenas secretadaglpatiigas sexuais sdo o sumo da poténcia
geradora e regeneradora do organismo.

O melhor que a vida pode oferecer € precisameateigia sexual e essa determina a funcéo
sexual.




“As funcbes sexuais apresentam os mais intenseg@eba vida, mas, lamentavelmente, as
pessoas inconscientes ndo desfrutam da vida, nssgidios.”- Khedps Justo

*  Nenhum micrébio, nenhuma erva por mais insignificante que sgja, nenhuma criatura vivente poderia
ter amais leve expressao de vida se carecesse de energia.

» Cada célula absorve constantemente energia solar. Em nosso planeta a fonte cumulativa de energia
solar é constituida pelas &guas dos oceanos, mares, rios, aém de toda a crosta terrestre e toda a vida
integrante que sobre ela se manifesta: arvores, arbustos, plantas, relva, animais e dentre estes, o
homem. Entretanto, o depésito fundamental de vida captada da fonte solar, 0 encontramos na agua. E
isto € emblematico.

+ Toda essa fonte energética capaz de regeneraraoigmp humano e conceder-lhe uma eterna e
inesgotavel juventude, como também aquele magnélodr que cura toda a enfermidade e a
preciosa j6ia que transforma os vis metais em qumb, se encontra em nOsS mesmos e é
simplesmente a energia sexual.

Chega-se a conclusdo de que uma das forcas masopad do cosmos ndo seria a energia atbmica,
mas sim a energia solar, e a semente humana setenconstituida por uma magnifica fonte de energia
solar.




IMPRESSOES

Todas as pessoas sao como um conjunto de recepi@dos nds vivemos de impressoes,
recepcdes, energias, pois somos como uma batemidaméd, uma maquina que recebe e capta,
somos receptores, geradores e transmissores dgasn@ois as energias sao estados os quais estao
presentes na natureza, no homem, N0 COSMOS, estiiAacao.

Algumas sao sutis, outras densas e outras neliimd®s sempre captamos qualquer uma
delas segundo o estado em que estamos e nos ancositle tipos e subtipos de energia.

Em todo o cosmos: Macro-Cosmos (Universo), Messato (Terra) e Micro-Cosmo
(Homem) ha energia. O que recebe, logo gera etlagsmite. O perigo esta no que se transmite,
pois, como ndo existe uma correta absorcao, cotidgda, € recebida e manejada de acordo com o
grau de estado psicologico em que se encontraeptac Isso ocorre face os defeitos que temos
dentro de nos e que distorcem ao bel-prazer e ergéro as impressoes, informacdes, estudos.

Fazemos abaixo uma tentativa de esbocar o que reseafa no texto acima, com uma
explanacéo ludica de como o cosmos fornece suagi@n@nanentes, de como o homem as recebe,
interpreta, e retransmite aos demais (homem, anuagétal, mineral e outros planos) e ainda passa
seu excedente a Terra.
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ENERGIA: E O QUE E!

Falar o que € energia € um desafio e tanto. Dardefiaicdo exata, a principio, parece muito
dificil j& que ela esta presente em tantos lugdifesentes e de maneiras tao distintas que muitas
vezes se esquece que é ela (energia) quem estazinol os fendmenos observados. E exemplo
desse fato: o ligar de uma televisdo, de um condputale um celular, dar partida no motor de um
automovel, etc., e mais, como fendmenos da naturaias, troves, terremotos, e a propria

MACROCOSMO

TIFOS E SUBTIPOS DE
EMERT AMEMTES

luminosidade do Sol o astro central deste Sistenta.S
Outra forma de se compreender a energia é atravgardeira com a ciéncia.

Como tantos fendmenos diferentes podem ter relegéie si? Quem esta por tras, ou em
outras palavras, oculto, produzindo estes cendiiesentes? Esta fonte primaria, este principio que
se transforma e torna se transformar incessantenpexle ser chamado de energia. Entdo o que é
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observado realmente? Observa-se os efeitos pramfupa@t esta entidade chamada energia, que sao
perceptiveis aos nossos sentidos.

Quando é produzido o raio percebe-se através dmlgata visdo a luz produzida pelo raio,
gue recebe 0 nome de energia luminosa, ou ainda@attomagnética que esta dentro do espectro
de cor ou frequéncia que os olhos humanos podecelpar Além da luz, também se percebe o
trovao que nada mais é do que o som produzidoseplaracdo e reunido brusca das moléculas do
ar pela passagem de uma descarga elétrica metessatesse fendbmeno recebe o nome de energia
sonora, que pode ser percebida pelos ouvidos.

Em casa ao ligar-se um equipamento elétrico egeetan efeito praticamente imediato. No
caso especifico do chuveiro, 0 aquecimento da agsae efeito. E quem produz esse aquecimento,
ou o efeito de aquecer a dgua? A energia eléttiegogrcorre uma resisténcia, uma espécie de fio
elétrico feito de um material especial, que podediormar a energia do movimento dos elétrons
dentro o fio em energia de calor.

Se a energia elétrica que esta presente nas c¢adastrias, prédios, etc, produz tantos
efeitos interessantes e proveitosos para o serrdmntamo ela é gerada? Uma das formas é o
represamento de agua em grandes barragens que dépatonduzidas por tubos as turbinas, que
tem a funcdo de transformar a energia do movimgggcdguas em energia elétrica.

Outra forma € a transformacédo da energia do movosdmvento em energia elétrica. Pode-
se citar ainda: energia quimica (pilha, bateriagrgia nuclear, energia solar e afins.

Em todas as situacfes citadas anteriormente podasesvar a transformacao, e ainda, um
outro aspecto muito importante: a conservacdo! Essa dos principios mais importantes da fisica
atual.

Mesmo néao definindo exatamente o que é energie-pe afirmar que essa entidade, ou substancia
se conserva passando de uma forma ou estado paoa Auenergia elétrica se transforma em
energia térmica que pode voltar a se transformaekétnica. A energia solar se transforma em
térmica, quimica, mecanica, e demais. Existe amd@sergia potencial gravitacional que gera o
movimento das aguas e produz energia elétricaéstdas hidroelétricas.

Estendendo essa linha de pensamento ao cosmaadnfoide-se supor que esta substancia,
ou entidade que aqui esta sendo chamada de eeaigiie desde o principio dos tempos, ou seja,
ela nasceu junto com o Universo e existe até hafergdo infinitas transformacdes e mudando
incessantemente de forma e aspecto.
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CONCEITUACAO DE ENERGIA

Tentando entender melhor uma das formas da energ
elétrica, o Dr. Millikan, Prémio Nobel de 1923, pés no
principio de século XX, uma experiéncia com o pgeode
estabelecer a menor quantidade de carga elétrecamga particula
pode conter. Seu experimento foi um sucesso e @r\
estabelecido por ele permanecesse valido até hoje.

Outros experimentos anteriores demonstraram que
forma especifica de energia tinha duas polaridadpssitiva e a Robert Andrews Millikan
negativa. Juntando esses conceitos os cientistasémiea (1868-1953)
determinaram que a particula chamada elétron reaebecarga elétrica negativa e a particula
chamada préton receberia o valor de
carga elétrica positiva, 0 néutron
surgiu posteriormente e completou a
versao da constituicdo atémica.

Assim 0 conceito de energia
elétrica expandiu até os limites que
se apresenta hoje, com inumeras
aplicacbes desde as coisas mais
simples da vida prética até alta
tecnologia, na construcdo de
equipamentos cada vez mais
sofisticados e precisos, que podem
vasculhar o Universo através de
telescopios espaciais e microscopios
de tunelamento eletrénico que podem perscrutaiccososmo das moléculas, atomos e etc.

O entendimento de energia surge de maneira irayigilgo como o tempo que percebemos,
medimos, mas ndo temos como materializi-lo. Paenéar esse conceito 0s cientistas buscam
imaginar formulas matematicas que descrevem o cderpento da matéria tendo como pano de
fundo a energia, seja ela de qualquer tipo: ebtmeecanica, potencial, cinética, solar, térmica,
magnética, etc. As teorias sédo totalmente absteataietem apenas os modelos imaginados pelos
seus criadores, ndo sendo necessariamente a deatida fatos.

Exemplo: a Luz pode ser estudada de duas formasabente: O modelo ondulatério, que
descreve seu comportamento através de férmulastedsticas para uma onda e o modelo de
particula que descreve seu comportamento atravésndisculas particulas.

As descrigBes de onda e de particulas sdo benenliésr na teoria, entdo o que € luz, uma
onda ou uma particula? Provavelmente nenhuma des thas pode ser estudada como se fosse
uma onda-particula em situa¢cdes em que seu comporta condiz com a teoria.
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Pesquisas recentes indicam que as particulas prétoréutrons sdo formadas por outras
ainda menores os quarks e que os elétrons, padiddlb mindsculas que sé recentemente
conseguiu-se isolar, sdo formados por fétons, quéas de luz. Assim um conjunto de fotons
vibrando em sintonia e em conjunto no tempo e noa@s formam um pacote de ondas
eletromagnéticas que pode se manifestar como lartio elétron. Esta é uma visdo bastante
recente que a ciéncia esta estudando para o elétron

“Se esta visdo se confirmar, pode-se afirmar qemergia elétrica, ou melhor, a energia que se
manifesta pelos elétrons € de fato um conjunt@tm$é em sintonia se manifestando através do
espaco e do tempo, ou seja... a energia € a lunanifestacdo!”

Gilberto Franzoni — Mestre em Fisica.
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TRANSMUTACAO DAS ENERGIAS

“A verdade nao se discute, ndo se fala,
pois cada um tem a sua proépria verdade
em determinado momento da vida.” —

Kheops Justo.

Se ainda ndo houve percepcédo do tema, vamos dsarar agora: a alquimia a que nos
referimos é a transmutacdo de energias. Até amogaima boa nocdo do que séo energias, mas
sabemos como elas podem ser aproveitadas ou peeiida0SSO organismo, em nossa vida?

Levemos em conta que certo individuo esteja seg@sfdo em seus estudos para concretizar
uma determinada prova, esse aluno certamente espgrar-se vitorioso no teste, todavia por
algum motivo alheio ele ndo o é. E facil imaginamaig seriam seus primeiros sentimentos:
descrenca, tristeza, frustracdo, decepcao, nemostsinimeros outros. Desnecessario dizer que
esse aluno sofrera alguns sintomas em seu corgaxnds, dor de cabeca, alteragBes intestinais,
tremedeiras, baixa ou elevacdo de pressdo artdeafjastes psiquicos e fisicos, baixa estima,
depressao e resumindo tudo isto, o famoso mal akemiolade: estresse. Compreendem agora o
gue é perda de energia? O aluno se identificou woneenario que ndo esperava e o resultado foi
tdo desastroso que muitos entram em depressaemsofom seu desgastante momento,
consequéncia Obvia da perda de suas energias.

Outros exemplos podem ser citados. Quando nognimois com alguém, discutimos, estamos
liberando uma carga fantastica de energia; o smbocejo frequente, a fraqueza, o mal estar, séo
as sequelas de tal atuacgéo.

N&do esquecamos dos exercicios extenuantes e dgsexde sono, todos sdo também
valvulas que servem para o escape de energia.
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A ENERGIA DO ATO SEXUAL

Na préatica de um ato sexual ndo poderia ser
diferente. Algumas horas de extremo esforco fisico
com o apice atingido pela forte descarga elétrica
que é o proprio orgasmo ndo é nada mais nada
menos que uma perda extraordinaria de energia,

tanto para o homem como para a mulher. Haja vstg relatos que se coletam em entrevistas
com casais sobre o sentimento que gera um orgasentms depoimentos se aprofundam em
descrever a sensacdo orgasmica a ponto de teremsacdo de formigamento, de desmaio, de
estarem saindo do corpo, como se a alma tivesde, 3ah esgotamento fisico, como se tivesse
colocado para fora muitas energias. Claro fica.

Agora, 0 que ocorreria com uma pessoa que apreseitassa energia para seu proprio
beneficio? Como essa pessoa poderia aplicar aiarsgual de maneira util ndo s6 para o ato
sexual em si, mas para sua saude, seu bem estamtedigéncia, seu fisico e etc...

Qualquer acompanhante das modalidades esportivas igaluem animais sabe
perfeitamente que os mesmos sao afastados dassféraggroximidades de uma competicédo, 0s
cavalos de corrida ndo podem cobrir as éguas ates/ento, pois necessitam resguardar suas
energias para o melhor desempenho, um lutador xie deve se manter integro nas vésperas da
luta para que seu potencial fisico e mental sefeldor. Ninguém parou para se perguntar 0 porqué
disso? Por que tamanho cuidado cientifico com @%&om o ato sexual comum e corrente a
guantidade de energia que se perde é enorme, &vgemte que o atleta ficara fraco, sonolento,
lento, pois 0 organismo batalha para recuperarmemte o equilibrio energético que |he falta.

Alguém pode querer dizerOtra, mas desde o tempo de meus pais, meus avdsapsa
sexo assim, desde que a humanidade é humanidasiel gue o0 sexo se faz assifBem, talvez
seja por tal que a humanidade se encontre da fooma se acha hoje, decrépita, decadente, fraca,
a questdo € que estamos acostumados a viver gssitanto, ndo vemos a outra forma como
benéfica: Sempre foi assim, para qué mudarConsideremos um casal que realize o ato sexual
sem perder suas energias, sejamos claros, senr atimggasmo — 0 que nao implica em nao sentir
prazer -, sem derramamento seminal, esse casalesésn® sexo com vigor e sempre mantera suas
energias em niveis altissimos. O que poderia acoa®m um casal que trabalhasse assim daqui a
uns vinte, quarenta anos? Certamente se compaxada@asais comuns e correntes se constatariam
profundas diferencas, a comecar pelo fisico quamaateria jovial, pelo intelecto salutar e
dinamico, pela tranquilidade conjugal e profisslppalos filhos saudaveis e equilibrados.

Ora, mas entdo que férmula magica € esta que sdagaaete chaves? Por que é que a raca
humana nao se utiliza disso afinal de contas? Assilms viveriam bem e melhor! Sim, é verdade.
Entretanto, todo sucesso emana trabalho, vontaae, g ndo é diferente com o trabalho sexual
alquimico.

Todo aquele que intenta uma atividade diferentsataedade é visto como um estranho
entre os demais e comeca a ser tratado com deswémreservas, com certos cuidados, com
falatérios ocultos que atingem os fracos de opini® forma similar, citamos o exemplo de uma

16



pessoa deixar de ingerir bebidas alcodlicas defamtente, radicalmente, Ihe trara certos beneficios
gue serdao computados durante os anos de sua wida) pseu comportamento abstémio implicara
em situacdes controversas na sociedade que viveireende rétulos e aparénciadmo pode
alguém deixar de desfrutar de um champagne numemonmacdo festiva? Largar de lado a
cervejinha gelada do final de semana? Loucura! Unhe as refei¢cdes, isso € saude, largar do
vinho?! Jamais!” Percebe-se entdo como poderia ser visto alguémapaeeca com a idéia
revolucionaria: Olha, agora minha esposa e eu ndo temos mais oRsIMo VOCés conhecem,
para nos revitalizar ndo derramamos mais o séméistaria sendo providenciado o rapido
internamento psiquiatrico do casal a revelia domees/ou 0 completo isolamento da comunidade,
eis que se tratam de loucos.

Quando o profissional vai intentar um negocio dende monta ele publica na revista de
maior circulacdo? Vai a televisédo e fica dandoestidgtas dizendo qual sera sua meta, seu lucro,
como vai realizar a negociacdo? O segredo € a@nmegdocio! Por tais principios e pelo cuidado
gue se tem em se preservar a integridade das pessea especial de quem almeja 0 sucesso
familiar e interno é que estas praticas sao guasdpdr milénios. Em verdade elas séo divulgadas,
todavia de uma forma mistica, enigmatica, veladfiada forma esta que somente grandes
pesquisadores e aprofundados estudos podem lestga parcial compreensédo a fim de se trocar
simbolos e palavras por entendimentos concrettzs@sc

7

Nossa intencdo é explicitar de maneira mais, digamentifica, ou mais natural essa
situacdo oculta que por vezes confunde e faz casgulesista de pelo menos tentar, experimentar
para ver como €&, se é possivel, se é tudo o qoensa. E como dizer que fazer exercicios é bom,
na verdade 6timo e fundamental para a saude. Esspessoas Iéem, ouvem, acompanham livros,
revistas, entrevistas televisivas e ficam doidaa jgalocarem em pratica o exercicio. De repente
um sério entendido e investigador da area alegasgundo praticar da maneira correta so6 traz danos
e prejuizos importantes a saude. Ai gera o paradoxmo se pode dizer para fazer algo que
comprovadamente é benéfico e ao mesmo tempo sefizelo ser ruim? Melhor deixar como esta
para nao complicar, melhor viver a vida como sernfgareivida, assim evito complicacdes. E assim
se vive furtando-se dos enormes beneficios queréti@a de exercicios. Pelo medo de se investigar
melhor, pela falta de ter alguém que oriente deeainarclara como praticar o esporte, como fazer
tal movimento, porque é que certa postura prejugioegque determinado esforco € desnecessario,
gual a melhor forma de aproveitar o desempenhofisiconseguir 6timos e salutares resultados.

Se observarmos atentamente, 0 sexo comum e cqorégné@ado como tabu em pleno século
XXI, em pleno terceiro milénio. O medo do pecadaaduastigacdo pelo proibido € que faz do sexo
um vildo adorado. A ignoréncia, a falta de conhecitn, de capacidade investigativa, de
informagdes claras faz com que se perca uma vidaanfugindo ou evitando coisas e situagdes
gue na verdade sdo benéficas.

Encontramos na vasta literatura que trata sobresantéo diversas determinagcdes que se
aplicam ao nome alquimia, cada uma com sua corm&aia forma de abordar o tema, a saber:
Sahaja Maithuna, Magia Sexual, Grande Arcano, ArcAZF, Urdhvarata Yoga, Tantrismo
Branco, Supra-Sexo, Sexo-Yoga, Arcano Solar, Aréeal, Coito Reservado, dentre outros.
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O Dr. Samael Aun Weor em seu revolucionario tratsalore
alquimia ‘O Matrimonio Perfeitd orienta que “(...)Juma sexualidade
normal entende-se por individuos que ndo sejamapores de
conflito sexual de nenhuma espécie. A energia $e&usem davida
alguma, a mais sutil e poderosa forma de energi@ gurganismo
humano produz e canaliza através de seus Orgacgesrsms. Tudo o
gue somos, inclusive nas esferas do pensamentoneato e vontade
é o resultado exato das diferentes modificacoesndagia sexudl

“Devido ao aspecto tremendamente sutil e poderossade
energia, torna-se realmente dificil o controle @rmmazenamento da
mesma. Existem no organismo certos canais por ond@almente
deve circular essa poderosa enefgia

Samael Aun Weor

“A sexualidade normal resulta da plena harmonia e
concordancia de todas as demais funcdes. Ela cexmfes o poder de criar filhos sédos, ou de criar
no mundo das artes, ou das ciéntias

“O ser humano deve aprender a viver sexualmenté po® ja nos encontramos na idade
do sexb.
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COMO FUNCIONA O MECANISMO DE DESEJO NOS HOMENS

Quando um homem esta excitado, as substanciasogsisecretadas por ele permitem que
uma gquantidade extra de sangue seja bombeada ido &rétil do pénis. Ao mesmo tempo, a
prépria erecdo pressiona as veias, reduzindo o.flurm pénis ereto € um pénis cheio de sangue. O
orgasmo pode ser sentido no pénis e nos testigulesr experimentado no corpo inteiro.

A erecdo vai da base a cabeca do pénis. O angui@ ¢a homem para homem. Os
testiculos do homem também crescem durante o d&xmaioria dos casos, em dado momento,
eles se elevam, pressionando a pélvis. Essa etesayiéfica que a ejaculacao esta proxima.

A ejaculagdo se da em dois estigios. O sémen s®& foo primeiro estagio, quando as
contragdes ritmicas arremessam ) ; o
esperma dos teStIICU|OS para Sistema repradutor Masculing - Corte da pelve

uretra para se misturar com -

liquido seminal proveniente da Al

vesiculas seminais e d

prostata. O homem QU cglan

experimente essas contracd

sente que esta prestes a ter | =2&re Beriga

orgasmo. Neste ponto, nao

volta Prastata
Vesicula Gl

No segundo estagio, a gemdi“a
contracbes da uretra, d ;" ] Pénis
. - Ejaculador
prostata e dos musculo f’ﬂ;wpn
pélvicos projetam o sémen pal Cavernoso
Corpo

fora da uretra. Uma quantidad Epididime " ] AR\ Vs
de aproximadamente um __ . \‘E_ : el Y

, L. esticulo £
colher de cha do liquidc L /ANE Uretra
contendo de 100 a 600 milhG€e Escrote i e
de espermatozoides, é ejacula v 2
de uma s0 vez.

ESpONjOsa

Se um homem fica muito excitado e ndo ejaculaggéderdemora mais a terminar e ele pode
sentir peso e desconforto nos testiculos. Isto eewcorrer em virtude de nado ter havido a
transmutacao seminal.

« O homem recebe um estimulo erdtico: vé uma imageaitaaete (uma mulher, alguma parte
de corpo dela, uma imagem sensual) ou é acariciegke estimulo chega ao cérebro que
comeca a desencadear 0 mecanismo da erecgao.

e O corpo do pénis se enche de sangue e da origgmoaesso de erecdo. Num primeiro
momento, a musculatura peniana relaxa, permitindmmentrada de sangue. Em seguida,
se contrai, impedindo que esse sangue va emba@a.0gxincipio da erecao.

« A excitacdo aumenta. A hora do orgasmo e da ejg@olae aproxima. A préstata, o canal
deferente e as vesiculas seminais se contraenti@aoaitar o s€émen na uretra. Os musculos
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perineais e pubococigeos também se contraem, chupaitsacdes no pénis e a ejaculacao.
Ao mesmo tempo a excitacdo atinge o auge. E o mm@agie em segundos conclui o ato
sexual com a queda.

e o

Daredef W, Holarmmr 1950

el B Mol 1990

SR T,
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COMO FUNCIONA O MECANISMO DE DESEJO NAS MULHERES

Respeitadas as devidas proporc¢des, a mulher tarsdéxcita com visdes sensuais (menos
intensas talvez que a do homem), todavia, a mydossui um lado mais romantico e a sua
excitacdo sO tende a aumentar a partir do momentque é tomada por carinhos ou cenarios que
induzem ao estado excitativo, tais como uma boaepga masculina (devidamente asseado),
toques suaves pelo corpo, ambiente agradavel.

A mulher ainda passa por outras situacbes que paiemio ser sensuais, tais como a
propria menstruacao ou gravidez.

. Os impulsos simpaticos, por sua vez, se dirigierglésdulas de Bartholin bilateralmente
localizadas abaixo dos labios menores, causanagzracgio do muco imediatamente para
dentro do vestibulo durante a estimulagdo sexual.

. Este muco é secretado pela propria mucosa vagiralresponsavel pela lubrificacdo
adequada durante o ato
sexual.

Aorta . A excitacdo sexual local
TharsEi NErye vai para a medula espinhal

através do nervo pudendo
: e do plexo sacral. Apés
'-ff-.f-— Lumbar nerve penetrarem na medula, os
> A - impulsos sdo transmitidos
ao cérebro.

Y

Simpathetic
trunk

. Esta lubrificacao e
necesséaria para promover
uma sensacao satisfatoria
e prazerosa de massagem
durante o ato sexual, em

\\ Sacral plexus vez de uma sensacao de

Pudendal nerve irritacdo que poderia ser

provocada por uma vagina

Labium minus
ressecada.

Tanto o homem quanto a mulher obedecem também grafico de alta e baixa na libido,
se houver uma observacéo desse periodo parti@rtantente a excitacdo sera muito maior.

7

A vagina € um canal com poucas terminagbes nervapsas se estende de 07 a 12
centimetros dos labios até o colo do Utero em wmlérde 45 graus. E formada por muasculos, pele
e tecido fibroso, bastante flexivel. Na borda dgaérsexual hd uma pequena elevacdo, o monte de
Vénus. Dai partem duas dobras de pele, os graalies lqgue se enchem de sangue com o estimulo

sexual. Neles estédo localizados os pequenos lapiestriplicam de tamanho no ponto maximo do
estimulo.
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Sistema reprodutor Feminino - Corte da pelue

Ampola da
tuba uterina

(trampa de O clitéris surge na mesma
Falagia) regido que a haste do pénis
Eiria genital do feto. Essa estrutura

Ureter

Fund A o .
undo da tuba cilindrica de 16 milimetros €
dividida em base, haste e coroa.

da tuba As duas partes inferiores estédo

ocultas sob a vulva. A parte
visivel é a glande, tdo sensivel ao
toque direto que é quase doloroso.
clitéris Mas, segundo descobertas da
anatomia até o0 momento,
diferentemente do orgao
F_‘ﬂ::"” masculino, esse feixe de oito mil
aiaidas fiboras nervosas € constituido
libias Unica e exclusivamente para a

erecdo e despertar o0 desejo

extarno | Liretra

do dtero

Meato uretral

da vagina

Peringd

feminino.

Na excitacdo o clitoris atinge o dobro do tamantanglo o fluxo sanguineo aumenta. Ele se
dilata e relaxa rapida e facilmente, dando origerargasmo.

Um orgasmo feminino pode durar até 20 segundoscliMaax os musculos vaginais se
contraem de 8 a 12 vezes. Cada contracdo acorgesm i dois segundos. Nao ha uma relacéo
entre duracéo e intensidade do orgasmo.

Algumas mulheres afirmam ser mais facil chegar @@msmo se houver uma pressado no
fundo da vagina, onde se supde localizar uma abhaof® cinco centimetros, altamente erdgena,
encontravel na parede da frente da vagina, no luyde esta se dobra sobre a uretra. Teoricamente
guando estimulado este ponto aumenta-se a tensaal,s& possivel que tal ponto ndo seja mais do
gue o fundo do clitoris.

Depois do climax, um momento de esgotamento tatalito rapido, uma explosao
espasmadica, sensibilidade cutédnea, moleza, penasios tremem; certos depoimentos se
aprofundam em descrever a sensacdo orgdsmica a genterem a sensacdo de desmaio, de
formigamento, de estarem saindo do corpo, comoadma tivesse saido, um colapso fisico, como
se tivesse colocado para fora muitas energias.

No Ocidente, supde-se que 0 orgasmo sO existe agacalacdo. Mas nao é bem assim. A
ejaculacdo pode ocorrer sem haver orgasmo, simjrissmo, € o caso de quando os garotos tém
“sonhos molhados”, ha a ejaculacdo sem orgasmo.ntaie interessante é que também existe
orgasmo sem ejaculacao!

Segundo filosofias orientais, 0 orgasmo sem ejgéol& o caminho para o éxtase e também
para uma vida muito mais saudavel.

Agora podemos iniciar o tema Transmutacao Sexual.
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ANALISES CIENTIFICAS

Grandes investigadores da histdria tais como osodesiBrownn
Sequard, John Humphrey Noyes, Theodor R. Noyesneste Walter
Siegmeister, Alice Stockham, realizaram diversabathos na area da
sexualidade e suas propriedades benéficas ao smgariumano como
um todo a partir do controle da ejaculacdo, cadadesenvolveu um
projeto e sob suas respectivas Oticas transformaeaiitalmente o
conceito cientifico e médico de controles de ndaale, mortalidade em
partos (tanto da méae quanto do bebé), enfermidadesrepitude.

AU il i s

Brownn Sequard

John Humphrey Noyes realizou um dos maiores e oithbe experimentos que a sua epoca
pode conceber no que concernia o controle de nastas1 Ele foi o criador da famosa
Comunidade Oneida no Estado de Nova lorque. Aliisnie duzentas e cinquenta pessoas
praticaram o seu novo método revolucionario derotentle nascimentos, por maistdata anos,
com cuidadosas anotacdes sobre seus efeitos patale, sua vitalizacdo, o tipo de bebés nascidos
e demais dados de suma importancia para o bemhesteano e social.

Os resultados mostraram-se superiores a expect&livaferido grupo nao se utilizou de
nenhum sistema anticonceptivo comum, ou seja tepptaservativos, medicamentos, e demais e,
nao se apresentaram concepcdes acidentais, abodesimento de bebés degenerados ou
defeituosos em qualquer sentido, ao contrério,ncais foram geradas fisica e mentalmente
superiores aos seus pais e varios de inteligémxtraocedinaria, verdadeiramente genial, uma alta
vitalidade, forga, resisténcia, lucidez mental.

O filho do Dr. Noyes, Theodor, demonstrou aindawas de uma reportagem que néo havia
nenhuma perturbagdo nervosa nem doenca que pudessacusada ao regime seguido pela
comunidade, cujo aval foi reforcado pela particgzade um ginecologista de Syracuse, o Dr. Van
der Warker, o qual realizou estudo dos efeitospitdicas nos 6rgaos genitais das mulheres nao
conseguindo encontrar nenhuma anomalia, assegur@neéoa Unica maneira de controlar a
concepcao € através dmale Continenck ou continéncia masculina, nome pelo qual tamfd@m
denominado o método do Dr. Noyes.

Tal consistia na inibicdo da descarga seminal deram coito longo e tranquilo. O Dr.
Noyes ainda percebeu que havia dois métodos de weigual: o primeiro € o ato animal da
copulacdo que conduz necessariamente a procria¢éoyndacao; o segundo é de carater afetivo, o
gual inibe a ejaculacéo e controlaturalmente a gravidez.

John Humphrey Noyes
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Com tal método verifica-se uma unido sexual quedyroum alegre intercambio de
magnetismo, que pode ser sustentado sem chegaresgasmo.

O Dr. John Humphrey Noyes foi considerado um domes reformadores em Eugenesia
nos tempos modernos e seu experimento foi o derrralmscendéncia nos ditos registros da boa
procriacdo e das condi¢des fisicas e mentais deifmocomo membro integrante da sociedade.

Para quem quiser saber mais sobre o tema, no"lisiéria Média da Anticoncepcdalo
professor Norman E. Himes encontra-se mais umadeélo favoravel ao experimento.

A Dr2 Alice Stockham abordou o método de Noyes tolgedo também a mantenca
energeética por parte da mulher através da coniméeminina, eis que o desgaste feminino € tao
prejudicial como o masculino. Seu método foi aalfidenominado cientificamente d€ditus
Reservatus O eminente tedlogo Havelock Hellis forneceu sltacomendacdes ao método da
doutora.

. O
‘,;,q;%r
e
Alice’stockham
Havelock Ellis \ :
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VANTAGENS

As criticas apontadas contra os métodos cientiecaencomprovados geralmente provém
daqueles que o tentaram e, por falta de opinidgafde vontade, conhecimento técnico do ato,
fracassaram. Convém lembrar que sdo mais intetessas resultados quando a excitacao nao for
demasiadamente excessiva, violenta. Se durantgp@ac®s movimentos forem mais amenos,
pausados se conseguira com brevidade os resultapgds. alguns minutos de sexo comeca-se a
sentir uma profunda e gratificante sensacao quelemw casal num prolongado e magico namoro
sexual perpétuo. Se o casal mantiver uma paixaerawente, com intensos gestos, fortes
penetracdes, atritos genitais profundos e velozsstamente cairdo, ou seja, havera o orgasmo e

consequentemente a perda seminal.

Além de tais aspectos, a
pratica apresenta as seguintes
observacoes:

A} E natural. Seguramente,
0 desnecessario desgaste do sémen
ndo € natural, nenhum animal
malgasta o seu fluido seminal como
0 homem o faz. Todos os animais
gue vivem diretamente em seu meio
ambiente n&o sofrem de emissbes
involuntarias, ou voluntarias fora do
periodo do cio (excecdes
encontradas em animais domésticos
cujas funcbes se pervertem pela
falta de espaco, poluicdes diversas,
alimentos artificiais, comida além
do necessario, maus tratos, etc.). O
mesmo ocorre com 0 homem
moderno que padece de um
erotismo exacerbado e de uma ma
alimentacdo e deficiente atividade
fisica.

Imagens do Kama Sutra

O orgasmo é tido como uma satisfacédo fugaz parm gueede uma quantidade enorme de
energia vital, bem como de valiosos constituintes sdngue, tais como lecitina, colesterina,
fosfatos, e outros tdo importantes para as glasdtdaidos nervosos, células cerebrais, equilibrio
das glandulas enddcrinas, equilibrio emocionafjyisd, e inUmeras outras situacdes e condi¢cdes
biofisioldgicas.

A unido sexual natural, sem finalidade de propamaiz espécie, estd de acordo com a
natureza em beneficio dos instintos ordinariosrdorae até da espiritualidade por assim dizer.

Existirdo sempre os céticos que ndo pesquisaminméstigam, ndo testam, nao praticam e
anunciam a amplos ventos suas contradicdes cornceatgemamente dificil, contrario a natureza.
Com um pouco de vontade é possivel a qualquerwearo resolvido evitar o orgasmo e passar
participar do éxtase ininterrupto do intercambignetico sexual.
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B} Tal sistema € sadio em especial pelo fato datia mulher da
procriacdo involuntaria (e o homem também), iseidean do papel
asqueroso de depdsito de esperma e toda a condig&mica que
advem.

C} Aumento da felicidade sexual e por conseguintojugal. &
Muitos defendem ardentemente a satisfacdo orgastoicen 0 maior :
dos éxtases ja imaginados pela humanidade. Bemfastio, a falta de g8
energias, o final rapido, o espasmo epilético dwed caracteristico,
imprevisdo, cansaco, desgosto, impoténcia no gueecoe a se reiterar
0 ato novamente, remorso pela insatisfacdo do(a)panheiro(a),
ferimentos genitais, sujeira oriunda do ato, € tidmo primores por tais
praticantes de sexo, que permanecam com ele essenabm de uma
felicidade salutar, de uma relacdo conjugal replietanagnetismo, sensualidade, fogo, anos sem
frustracéo, culpa e desengano, a conversao donlame verdadeiro templo da felicidade, respeito,
fidelidade harmonia.

D} O primeiro impulso que une o homem e a mulhes 88 ato procriativo, mas sim a
alegre intercomunicacdo do magnetismo corporalnpgio do amplexo amoroso, que nada tem a
ver com o0 orgasmo e que se verifica sem que esigaocNa verdade a maioria quer um
relacionamento intimo sem o desconforto de umaukgedo para limitar o momento sublime. O
mutuo contato com a pele e a unido dos corpos»>aes sgpostos proporcionam uma troca de duas
classes de magnetismo vital, os quais, em equijilmonstituem a perfeita regulamentacdo da
vitalidade. Todos sabem que a soliddo, a faltaadmlimo € um dos maiores males que assolam a
humanidade. Quando um casal se encontra deposmms$ sem se verem percebe-se nitidamente
gue seu primeiro impulso é o de se abracarem pdém,edepois, se beijarem. A reacdo que tal
estimulo exerce no organismo é fantasticamentefibaréésatde e bem estar geral por seus efeitos
vitalizantes nas glandulas endocrinas, provocasd@aproduzir uma maior quantidade de
hormbénios o0s quais entram na circulacdo sanguinean&ibuem em grau maximo para a
vitalizacdo de todos os tecidos do corpo e do céreb

Explica-se, assim, de forma simples, o regozijadpeado pelo contato sexual que pode
estabelecer-se, ndo s6 com a unido dos orgaosigesnt si, mas também com o contato das maos,
com abracos, beijos, caricias. Sexo passa a sepalaaa com um sentido mais amplo do que sua
Unica conotacédo atribuida pelas pessoas em geratasiamos ainda a imaginar que a uniao fisica
do pénis com a vagina poderia ser intitulado de¢éo genital” e 0 sexo um conjunto de prazeres
trocados com uma gama maior de relacionamentwafitiimo ou néo.

O orgasmo passa a ser compreendido ndo como uisiaah amorosa entre o casal, mas
sim como a “morte”, o término do relacionamentouwde instante, o ponto final do amor naquele
dia.

Os seres humanos devem ser capazes de usar s&as geqitais com um proposito mais
elevado que o dos animais. Da mesma forma queuadacdo pode ocorrer sem a unido sexual,
vista através da gravidez artificial, a unido arsarpode se verificar sem o desgaste seminal, sem o
derramamento do liquido criador.

N&o devemos pensar em curto prazo. Hoje o casalbesh, muito bem em verdade. Séo
novos, experimentam tudo e de tudo, pois tudoédhesvidade a ser avidamente sorvida e enquanto
novidade estimula. Vao se passando os anos e locoasaca a ter dificuldades amorosas. Evidente,
conheceram tudo o que se podia aceitavel ou nateckepitude se pronuncia a passos largos, o
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desgaste foi enorme. A esposa que antes se sajeitévdo ja ndo pode se contentar com uma
impoténcia do esposo e este, por sua vez, ndo guei@r o climatério inexoravel. Inicia-se um
ciclo vicioso de desuniao e insatisfacdo conjuged quimina em faléncia matrimonial com todas
suas consequéncias inerentes e nefastas: dois 8lbfoendo, doengas, gastos, salde danificada e
uma enorme lista de desgostos e dissabores quetabaos “lares doce lares”.
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QUADRO DAS DESVANTAGENS DOS METODOS ANTICONCEPTIVOSXISTENTES

Método Espécie Descricdo Desvantagen

Métodos de Fina camada d Pode estoura
barreiras e latex que cobr (média de
espermicidas| Camisa-de- | o pénis ereto € 20%) e reduz
vénus evita que os | sensibilidade
(camisinha) | espermatozoid do ato sexual.
s atinjam a
cavidade
uterina.

Membrana fing Mulheres com
de latex com aversao a
formato de | manipular seu
. coador que s genitaise o
Camisinha || gjusta & entrad  alto custo do
feminina da vagina. O | preservativo,
aro de borrach{ bem mais car
deve ficar na que o
entrada do masculino.

desativa ou de gravidez
elimina (média de

espermatozoid

ser usado no
momento da
relacao sexual
senao perde
validade.

sob diversas
formas: gel,
pomada,
aerosol, geléi
€ supositorio
vaginal.

Espermicida
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Métodos
naturais

Diafragma

Coito
interrompido

Método Ogino
QEUS
(tabelinha)

Muco cervical
ou método de
Bellings
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Dispositivo
circular
colocado na
entrada do
Utero,
impedindo a

passagem de
espermatozoid

exige imenso
autocontrole d
homem.

Um dos mais
usados no
mundo.
Baseado no
registro dos
dias férteis e
nao férteis.
Mas é preciso
ter fluxo
regular e
conhecer seu
corpo, para
estar atenta a
mudancgas no
periodo fértil.

Baseia-se na
observacéo d
mudancgas no
muco cervical
para
identificacao
do periodo
fertil

Nao protege
contra DST,
pode falhar
(média de
25%), deve se
mantido seis
horas depois
do ato sexual
exige exame
pélvico prévio.

O liquido pré-
ejaculatério
pode conter

espermatozoi
des vivos e €

uma porta
aberta para
DST,
principalment
em relacéo a
parceiros
usuais.

Alta incidéncial
de falhas: o

estresse ou
disturbios
psicologicos
podem
desregular o
ciclo
menstrual; na
protege contr
DST.

Auséncia de
garantias; na
protege contr

DST.




Anticoncep-
cionais
hormonais

Pilula

Injetaveis

Combina
estrogénio e
progestagéni
(substancias
semelhantes
aos hormonio
produzidos
pelo ovario).
Inibe a
ovulagéo, nao
permite a
aderéncia do
ovulo a camad
interna do Uter
e modifica a
gualidade do
muco cervical,
detendo a
passagem do
espermatozoid
S.

Com efeitos
semelhantes
aos da pilula,
contém apena
progestagénio
sua eficacia é
um pouco
menor, pois s
altera o muco
cervical.

Anticoncepcio
ais injetados n
via muscular
gue impedem
ovulagéo, co
duracao de u
mes, trés
meses, um an
ou trés anos.
Controverso,
por ser novo
suspender o
ciclo
menstrual.

Requer
motivagao e
uso diario e
pode gerar
efeitos como
reducao da

libido e
aumento de

peso. Mulhere
fumantes
acima de 40
anos nao
devem utilizar
métodos
contraceptivo
hormonais, so
risco de
problemas
cardiacos. Na
protege contr
DST

As mesmas d
pilula
convencional.
Além disso,
cerca de 20%
das mulheres
tém sua
menstruagao
desregulada o
suspensa.

A mesma da
pilula, por
conter
horménios.
Pode causar

sangramento
irregular e o
retorno a
fertilidade é
lento.




DIU
(Dispositivo
Intra-Uterino)

Outros
meétodos

Técnica de
interceptacao

(pilula do dia
seguinte)
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Pequeno objet
de plastico ou
cobre, alojado
no utero pelo
ginecologista.

Detém a
concepcgéao
impedindo a
passagem do
espermatozoid

s. Pode usa-I
por periodo d

trés a cinco
anos. Mulhere
gue possuem
mioma uterino
ou periodos

menstruais
hemorragicos
nao podem us

DIU de cobre
sim um outro

de
progestogéni

Ingestao de
pilulas de alta
dosagem
hormonal,
fazendo com
gue o utero na
apresente
condicbes de
manter o ovul
fecundado. N
Brasil, ja pode
ser comprada
em farmacias
com receita
médica. Deve
ser tomada at
72 horas ap0s
relacédo sexual
repetindo a
dose 12 hora:
depois.

Mulheres com
Utero estreito
ou pequeno
dificultam sua
colocacao; na
protege contr
DST.

A dose elevad

de estrogénio

provoca efeito
colaterais,
como mal-

complicacbes
circulatorias.
Nao deve ser
usado como
método de
rotina.




Métodos
Cirargicos

Ligadura
Tubaria

Procedimento
cirdrgico de
carater
voluntario par
término
permanente d
fertilidade em
mulheres. Feit
por
Minilaparotomi
a (intervalo ou
pds-parto) ou
laparoscopia
(somente
intervalo).
Bloqueia as
trompas de
falépio (pela
seccao,
cauterizagao,
aneéis ou clips)
O
espermatozoid
€ impedido de
chegar ao
ovulo.
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Pode se
arrepender
mais tarde (a
reversao requ
cirurgia
complexa, é
carae
frequentement
com
disponibilidad
limitada);
riscos e efeito
colaterais da
cirurgia; alto
custo inicial
(mais do que
para
vasectomia);
dor/desconfor
to de curta
duracédo apos
procedimento;
requer
provedor
treinado; Sem
protec&o par
DST/AIDS.




Vasectomia Método
cirdrgico que
encerra
permanentem
n-te a
fertilidade em
homens. Pelo
bloqueio dos
condutos
deferentes
(ducto
ejaculatorio)
impede a

presenca de
espermatozoid
na ejaculacao
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Pode se
arrepender
mais tarde (a
reversao requ
cirurgia
especial, é car
e
frequentement
com
disponibilidad
limitada); ndo
é
imediatament
efetivo (reque
tempo e até 2
ejaculacoes)
riscos e efeito
colaterais da
pequena
cirurgia;
dor/desconfor
to de curta
duracao apos
procedimento;
requer
provedor
treinado; Sem
protecao par
DST/AIDS.




CONSIDERACOES

J& existe também o langamento de um novo prodtianeptivo conhecido por Implante
Contraceptivo. Trata-se de um implante subdérmig® & inserido debaixo da pele, na regido do
braco (procedimento realizado pelo profissional io@d Durante trés anos, vai liberar diariamente
na corrente sanguinea as doses necessarias dgestivabpara inibir a ovulacao, evitando assim a
gravidez. Depois de decidir-se por este métodoodéracepcao, a insercdo é feita pelo médico em
consultério. Através de um aplicador, o implanteobcado na parte anterior do bragco escolhido,
cerca de 6 a 8 cm da dobra, com anestesia loeaé HEhisivel, e protege contra gravidez durante 3
anos. Com o implante, o sangramento, as colicastnuams e a TPM tendem a diminuir. Em
aproximadamente 40% das usuarias também foi oltkeevamenorréia (auséncia de menstruacao).
A remocao também é feita no consultério, pelo neddepois de localizar o implante, através de
palpacdo, o médico aplicara anestesia local eufagileve incisdo de 2mm, para retira-lo.

A Equipe nao teve melhores informacdes a respatsuwh forma de atuagdo e reacoes
adversas, mesmo porque se trata de mais uma imovez@Zampo da anticoncepcdo. Todavia,
percebe-se que para se desfrutar de tamanho “beriglinda é necessaria agressao ao corpo fisico
0 que por si sO ja é uma desvantagem sem contlteagacOes no ciclo hormonal e a inclusdo de
mais um "implante" no organismo humano. Existe aiadaberracdo da vasectomia e da ligadura
das trompas, essas sim, como veremos, com dansséngais ao ato sexual alquimico.

Existe um outro gravame nos meétodos de Ligaduraarfaibe Vasectomia. A ciéncia
conseguiu encontrar formas invasivas de trazeraaeprdo sexo livre com o inconveniente da
gravidez, entretanto, como serd visto, esses sapads tristes de serem feitos, pois conseguem
interromper o fluxo energético da for¢ca sexualdteem conta a ruptura dos principais canais de
fluidez.
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O GRAFICO DO PRAZER

“Alquimia pode ser definida como a arte de elevarieel vibratério da matéria. E a construgdo de um
veiculo no qual a abundancia do SER pode ser sepgdmnanentemente mesmo no fisico.” —

Samuel Sagan.

Segue-se a visualizacao gréafica do pico orgasmieodgmonstra o inicio e o final de um
ato sexual.
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Uma relacédo sexual de um casal jovem e estavet terdlrar de 20 a 35 minutos. Ela se
divide em quatro etapas, como esta ilustrado ab&=oprimeira fase, a do desejo, o organismo
libera uma maior quantidade de dopamina (substaetaaionada a necessidades basicas, como a
vontade de se alimentar). A partir dai, se tudaecobem, tanto o homem quanto a mulher
experimentam um vaivém de informacgfes entre o ogrelas mais diversas partes do corpo. A
troca é tdo acelerada que, para que o cérebro mé® em pane, ha uma descarga violenta de
endorfinas, a morfina natural. Essa forma de apazig sistema nervoso central € conhecida como
orgasmo. Entram em acdo o0s nervos parassimpatices,agem de modo oposto aos nervos
simpaticos. Estes nervos dilatam os vasos sanguadoninuem os batimentos cardiacos. Um dos
principais nervos que carrega fibras parassimmatiéa o Nervo Vago. Ele leva sinais
parassimpaticos para o coracao fazendo-o dimieus batimentos. Outros nervos suprem 0s vasos
sanguineos dos orgaos do abddmen e da pele.

Os nervos parassimpaticos surgem de duas areafibrAs que suprem os 6rgaos do
abdbémen, coracao, pulmdes e pele acima da cintumagam ao nivel do cérebro e parte superior
da medula. Os nervos que suprem o0s 0rgaos de ug@imdpélvis e pernas comegam ao nivel do
sacro e parte inferior da medula.

Quando ocorre uma disrreflexia, 0os nervos parasgiogs tentam controlar o rapido
aumento da presséo arterial, diminuindo os batiosecdardiacos.

O que se extrai dessa analise? Simples, uma reB®aml, comum e corrente, sem
bestialidades ou anomalias durante o ato, duraxmpadamente 35 minutos e, 0 orgasmo em si,
essa sensacdo tao almejada por todos aqueles apieamr o sexo, tem sua duragdo em pico
maximo de, aproximadamente, uns 10 segundosimtasi! Tanto esforco para se conseguir uma
enorme descarga de energias em tao pouco tempo.
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REJUVENESCIMENTO

Desde tempos imemoriaveis o homem tem buscado
0 arcano da renovacao da juventude, o tdo insuglezbxir
da longa vida; diversas épocas, variadas civilieaco
levantaram essa bandeira em prol da longevidadayim
tal assunto sempre foi recoberto por um manto g&énos,
mitos, hermetismos e incégnitas.

Muitos enlougueceram na ansia por encontrar
sagrado liquido perpetuativo. Todavia, em 1889afeRBsor
Brownn Sequard colocou num patamar cientifico tdrnan
segredo realizando célebres experimentos em sguigro
organismo obtendo resultados de renovacéo da udent

De forma um pouco drastica ele comprovou que a
senilidade é uma condi¢do produzida pelo canseg@ldadulas sexuais e pela diminuicdo natural
das secrecdes que elas enviam ao sangue, entadedeleiu que o problema da renovacao da
juventude estaria resolvido se fosse possivel mangstas substancias seminais.

Segue-se sua explicagéo:

“A idéia que me guiou nestas experiéncias foi a we aj
debilidade na velhice depende da diminuicdo daiddile das
glandulas sexuais. Eu acredito que a realidadealqseriéncias que
realizei comprovam que o vigor dos centros nervosasoutras
partes do organismo estao relacionadas com a rapate processo
de secrecado testicular. Admitindo isso, parecer@ural que,
injetando-se no sangue de um homem velho um ligxinlaido dos
testiculos de animais jovens e vigorosos (por nuEoinjecdes
subcutaneas), seria possivel suprimir a deficiémnaseu processc
de secrecdo espermatica

Brown Sequard comprovou sua teoria por meio de expariéncia realizada em si mesmo.
Naquela época, ele tinha setenta e um anos, unde sibil e ja ndo tinha mais apego a vida.
Preparou um extrato com testiculos de cachorretanjo numa perna e, 24 horas depois da
inje¢cdo, comecou a notar uma mudanga marcante enorganismo devido ao que chamou de
“dinamogenia”, ou efeito energizante da secrecsiictdar. Seu corpo e cérebro se carregaram com
uma nova forga, j& que, anteriormente, enquantdrabalhava em seu laboratorio, tinha que se
sentar a cada momento para recuperar forgcas. Depagperiéncia, podia trabalhar horas inteiras,
sem demonstrar cansaco. Podia subir as escadasélde com a rapidez de um jovem. Os biceps
registraram no dinamdémetro um aumento de for¢cab8 Zambém se notou um aumento notavel
na sua habilidade mental.

O Professor registrou seus resultados com a segigscricao:
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“A atividade nervosa aumentou de todas as maneika®rca muscular se incrementou
consideravelmente; as contracfes vesiculares estinws recuperaram seu antigo vigor. O
trabalho mental foi superior ao verificado nos Gilts anos

Como todo pioneiro no

- “"Tﬂ:f,j;?a b campo do desbravamento do
hipéfise ~7EESNEN ra”d“'a inéspito, o Professor foi
L 4 ' ridicularizado pelos fisiélogos
paratiredides _,l _ conservadores de sua época.
tiredide W,\gadulaspara%lremdes' Porém, posteriormente, Varios
&strutura interna | INVEStigadores ~ comprovaram
pan,:re'as ~ dordnereas . M suas  conclusBes.  Observaram
gl @ grandes melhorias em mais de
ST ,_r_-r-fr; ' . [ 300 casos tratados com injegGes
x e | | espermaticas, incluindo-se
i f o ' —_ padecimentos nervosos de
A 1 J y . diversos tipos, casos de vista
: defeituosa e senilidade dentre

outras moléstias como: colera,
epilepsia, histeria, lepra,
neurastenia, paralisia, etc., utilizando-se deaéxtde touros, cabras, lebres, gatos e num caso,
secrecao testicular humana.

Mas para que ninguém saia por ai se injetando sémearpo, salientamos gesse nao € o
caminho;, com o tempo e com a acurada investigacdo denoorsér que os efeitos de tal elixir
eram temporarios e desapareciam tao logo o liguijgtado fosse metabolizado pelo organismo.
Mais, outros extratos produziam efeitos toxicostée moderiam vir a causar a morte, devido a
albumina.

Outras experiéncias se seguiram, também de umanmar@@matica: transplante glandular.
Os resultados foram alta estimulacédo sexual eizatibra. Mas, também se findou com resultados
funestos eis que a senilidade esta relacionadas®@om a decadéncia das glandulas enddcrinas,
mas também, com uma condi¢do geral de intoxicag@joie sempre sucede quando se implantam
glandulas animais no corpo humano.

A que concluséo se chega? A fonte de toda eneugiaiha é a energia sexual, 0 que € outra
maneira de se dizer que o sistema glandular do <er I
humano é um sistema interligado, com uma s¢ Secrecio Exerna [Fgy ] [SE] Secrecho lnsma
de conexfes mutuas, vigorizando-se Glandula
debilitando-se de acordo com o nivel de secre¢ Fineal §
hormonais das glandulas sexuais, jA que e Hipsfisic
dominam o corpo devido a caracteristi

Glandulas
Tirgides

particular dos seus hormonios. Gléndula Glandulas

RAUIA0 Faratirdices
As gbnadas sédo glandulas reprodutivas,

glandulas sexuais dos seres humanos.

representadas pelos ovarios nas mulheres e """ B

testiculos nos homens. Os hormdnios secrete

sdo geralmente anabdlicos, isto significa @ B :
Owdrios Cépsulas

promovem anabolismo, a fase construtiva

Suprarrenals
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metabolismo.

Os ovérios, sob o comando de outras glandulas @hipofise e o hipotdlamo produzem
horménios como o0s estrogénios e a progesteronas@uens responsaveis pelo funcionamento
harmonioso do ciclo menstrual. Mais ainda se leearem conta que por via do ciclo menstrual a
mulher perde uma quantidade consideravel de hooaé@na perda continua por mais de vinte anos
acaba produzindo uma menor concentracao de sangona enenor produgcéo de hormonios pelos
ovarios. Com a menopausa o resultado final é doediebilizante de duas décadas de menstruacao
periddica e, portanto, da menor producdo de homsbdaiovarios. Se ndo houvesse menstruacao,
nao haveria menopausa, e, teoricamente uma muéieerenvelheceria, porque evitaria a perda
constante de horménios sexuais e 0 sangue pernmanesm a sua concentracdo normal. Todavia
esse, digamos, beneficio, seria algo natural dordado quimicamente, pois ja avaliamos todos os
estragos que advém de seu uso.

Os testiculos produzem a testosterona, responpalas caracteres sexuais masculinos. As
secrecdes externas e internas nas gbnadas saoneégbalapreciaveis para a construcao dos tecidos
do corpo, e ndo sdo meros elos da cadeia de gé#nendiocrinas.

Pois entdo, ja que ¢«

espermatozoide humano é té PRlvis Masacina

x AT ‘ Prastata & Bewiga F
bom, téo revitalizante, por qu Ahelra Praitdiies . / WVesicula Seminal
ndo se conserva proprio em P s DU Deferante,” 7 Rate
vez de desperdica-lo em prazer L|¢iﬂ1l~ntu o A 2

Suspensono do F'ﬁr'-i s

Y

efémeros e enganosos para dep H
tratar de consegui-lo por Meio  pratunds de Panis

Por que o homem teria d i =i EL:IQE:'R;W
recorrer ao sémen de animaj ©#"#® Cavernese ..--.-"fésmlu Transvarse
podendo conservar 0 seu no mg Cerpe Espenjace *’41 _ Superficial do Panneo
alto grau de vitalidade e pureze 3uka quum; 1/ 8 N, Disfragma Urogenttal

N&o seria mais indicado que cac K i

qual conservasse 0 seu propr Glande de pénis N e

vigor mediante a  simples Egsflfnréiwcu*ar Testiculs (Ginadas)

contencdo do orgasmo?

O fato de que a conservacéao do liquido seminad, pedvencao das descargas externas, tem
como resultado um aumento da quantidade das sesreeduais internas, as quais imediatamente
se incorporam ao sangue, formam a base do métodoerwracdo da juventude com o
desaparecimento da senilidade, elasticidade d#&siasrtaumento da capacidade de absorver
oxigénio e eliminar o dioxido de carbono, toda deta de glandulas enddcrinas volta a vibrar com
intensidade, aumento da concentracao de globutaselleos no sangue, o sistema nervoso se torna
mais forte e vigoroso.

Levemos ainda em conta alguém que talvez acredi¢etgis métodos artificiais ainda
possam ser interessantes e ja estejam até prepawaral seringa ou uma cirurgia de transplante
glandular para sorver dos beneficios da juventltkse alguém deve ser alertado que tais
intervengdes antinaturais esbarraram sempre no ongaoasso: a auto-intoxicagao! Mas, por que a
intoxicag&o ocorre? Bem, os hormoénios sexuais dositho sSémen devem ser retidos e reabsorvidos
pelo sangue, necessariamente. Com a exteriorizhkg&®Emen tais horménios ndo mais mantém
suas propriedades convertendo-se no agente td¥ioa oxidacdo, que converte uma coisa em
outra. A atividade das células regeneradas ddsu&st, bem como sua conservacdo dos hormonios
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das secrecOes externas que se conservam evitaralgada do corpo € que contribuem para o
rejuvenescimento, portanto, como aproveita-lasaagehtro do organismo? E como ter uma usina
nuclear nas maos e nao saber como utilizar todopséencial energético. Para isto existe a
transmutacao das energias que € nosso proximo tema.

E importante frisar que esse rejuvenescimento ecsodavia ndo € algo magico que da
noite para o dia apresenta-se a pessoa. A natnéezda saltos. Se o atleta ndo pratica diariamente
com garra e constancia seus musculos, nervos eégemdo adquiriram os moldes necessarios para
seu objetivo. Se o casal ndo realiza o trabalhoimigo com determinacéo e frequéncia, tal ndo se
consumara. Mais um ponto aos interessados. O reggganento € uma consequéncia, um efeito
colateral, um bénus atribuido a quem realiza osataial da forma como explanamos, ndo deve
jamais ser a meta a se conquistar. E muito intenéssjue no momento da transmutacéo se esteja
com bons pensamentos, eis que a forca sexualdogtals manifestacbes como um intensificador, é
0 momento propicio para se laborar boas obras, imascdes, saude, eliminacdo de defeitos
psicoldgicos do casal, imantacdes benéficas pka familiares, convivio.

Se o casal se une com idéias egoisticas, tristenesst condicdo também serd amplificada
e alcancada!
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TRANSMUTACAO DAS ENERGIAS

O esperma € considerado sagrado em muitas doutrinas
segmentos, religides, e por tudo o que foi viseswidado até
agora nao é para menos. Nele esta contido nospagmixir
da longevidade, a pedra filosofal dos alquimistadigvais. Tal
pedra ha que a fabricar. Ndo ha duvida de queeexi&irmulas
para a sua formacdo e mediante 0 sémen e sua tiAgSn
sublime ¢é possivel conseguir-se esse mitgtatus A
transmutacao da libido sexual, ou seja, convergspgrma em
energia é possivel quando se sabe como.

Segundo o0 Mestre em Fisica Gilberto Franzoni,
podemos citar como exemplo uma mudanca de estsido fla
matéria, para justificar a alteracdo de estadosa dseieira é
sélida, ou seja, é agua em estado sdlido, condendegois de
todo o processo de degelo, do enorme iceberg pallor c
emanado dos raios solares ocorre sua conversao gatado liquido. Em seguida, a agua, que é o
resultante desse processo, pode chegar ao estsakbgsela evaporacdo, através da energia gerada
pelo mesmo calor. Num processo ciclico, a agueerestado gasoso, ascende formando nuvens que
pela agitacdo de suas moléculas provoca a sepalasawargas elétricas (+) (-) carregando certas
nuvens com excesso de cargas positivas e outragxoesso de cargas negativas. Num estado de
pressdo e de temperatura adequados, as nuvens)\amtastado liquido provocando chuvas e a
separacao das cargas provocam 0s raios e o0s rgldsppiescargas elétricas que podemos observar
novamente como energia. A agua desprendida dasisipade retornar ao seu estado soélido ao
entrar em contato com alguma outra matéria em ¢coadide temperatura/presséo favoraveis.

Para isso ficar claro dentro do processo alquirt@oms as seguintes referéncias: o sémen
seria 0 estado condensado da matéria. O caloroljoseria a excitagcdo, o fogo sexual. A
evaporacao da agua seria a evaporacdo do sémenel®ace frio, portanto o vapor proveniente da
transmutacdo seminal ao entrar em contato coméegée converte-se novamente em um liquido
transmutado, purificado. Esse novo liquido € enchado ao coracao e redistribuido para o corpo
inteiro. Esse fluxo elétrico que sobe pela colwmg desses vapores geram 0s “raios” das nuvens,
0s quais carregados com suas respectivas partamletsegarem ao cérebro geram a iluminacao do
individuo.

Um outro exemplo classico pode ser visto com o éx@ato laboratorial do alambique.
Um recipiente com liquido € levado ao fogo. Dessgrente partem conduites ocos na sua maioria
em espirais também conhecidas por serpentinasobijgbivo € receber os vapores exalados pela
ebulicdo do liquido e resfria-lo para novamenteveder tais vapores em um liquido destilado, cujo
procedimento € denominado destilacdo. Tal contguilo é conduzido para outro recepticulo o
gual receberéa seu precioso liquido para o fim coente.

41



No laboratério humano néo é diferente.
liguido seminal deve ser sublimado para
reaproveitado pelo organismo. Como fazé-lo?

Fisiologicamente o sémen € reabsorvi
pelos vasos linfaticos que abundam nas paredes
vesiculas seminais; as vias linfaticas o levam
“Receptaculum Chyli(no abdémen), desde ond
reabsorvido passa mesclado com liquidos linfatic
subindo verticalmente pela via toraxica que se |
com a veia subcava esquerda, entrando a segu
coracdo. Desta maneira, as vias linfaticas levas@noen reabsorvido desde as vesiculas seminais
até o coracao e deste a circulacdo em geral, dpusade modo que ndo ha necessidade de sua
descarga externa.

E incrivel observar que, ainda que muitas autogsaeconhecam a existéncia de uma
reabsor¢cdo seminal pelo organismo (tal como anegitara o cérebro), ndo proclamam a existéncia
formal de tal processo, portanto a ignorancia élamp

Existe um adendo na observacgdo fisiolégica supra pae o processo de transmutagéo
possa se completar e que o sémen purificado pbsgmicao coracdo. Antes ele precisa chegar ao
cérebro que € um 6rgao frio, o responsavel pelflaE do liquido espermal e sua conversdo em
liguido novamente que so entédo é direcionado aaéor Destilagdo nada mais € que o processo de
vaporizar o liquido para depois condensa-lo e heetd em outro recipiente. Esse processo separa
o impuro do puro. Destilagcdo é a técnica de separatgais importante e mais utilizada para a
purificac@o de liquidos, bebidas, petrdleo, perfeynsémen.
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Mas ainda assim necessita-se saber como conveder processo fisico em energético.
Como é que o homem e a mulher podem realizar bstaabquimica? Com o amor. Esse fogo que
se fala necessario para a ebulicdo ndo é outro ep@prio fogo do magnetismo sexual, da alta na
libido, da excitacdo, da atracdo sexual um peloopwto anseio da coOpula, e, sem rodeios, do
popular “teséo”.

Portanto, se um casal ndo sente ardentemente eotdakalizar o ato sexual em si, se ndo
se estimulam a isto ndo pode haver nada mais qaeanjuncao carnal vazia.

O homem deve estar plenamente ereto e a mulhearmpanie lubrificada para que a copula
possa ser satisfatoria, este € o sinal de queedrigb a arder em seus corpos. Quando os parceiros
se encontram altamente excitados se unem na manerdhes aprouver. Mantém movimentos
suaves e leves. Caricias e beijos ardentes dewetrosados. Posi¢coes devem ser experimentadas.
O fundamental é que o casi’ el
consiga controlar o instinto anime
e feroz de uma satisfacao fisic
rapida, violenta, agressiva.

Isto certamente culminar:
com um orgasmo e com o final d Ramos comunicanies — __
um ritual maravilhoso e integro.

/Fla- 285 antenioras
Rointerganglionar _ _ :a, 152-55)
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mU|her perceberem que pOde ad\ Plexo hipogastrico i
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. ) RANGIOS oo troneo — __
para assim levar suas energic simpatico

AL OVERCE - o _

suas forcas atbmicas através d
vapores que fervem com o fogo ¢ M hpagasico —_

i
Wl Tuna wering
infariar t

amor interno através dos ductos ¢ __- o= \
canais localizados na colun ' ( i \} Al ;
vertebral ate a caixa craniana on Ny [
se localiza o cerebro, o qual, pc . .. -7 et
X ex0 hipogastrico inferior =~ Cheario

sua vez, possui a faculdade ¢ Plexo uterovaginal® ~ @ - o saceal
resfriar esse sémen, essa for MR L N, esplinenicos pevicos

. . . M. vagiral - — = T
guiada sabiamente sublimando- Nn. aspianenicos péivicos
purificando-o e, entdo, devolvé-I Gl o
ao coracdo, oOrgdo que < (‘ -~ Pl sl

/':-‘h -~ N. putendo
7 = Nn, labiais

Labio menor do pudenda — =)

encarregara de levar ao organisr _
inteiro suas propriedades impares . SRR -
gue trara beneficios inUmeros e ja arrolados no.tex

A ejaculacdo é parcialmente mediada por um reflegaral estimulado por impulsos
sensitivos do pénis tendo como resposta a contrdedmusculos lisos e estriados que levam a
emissao e expulsdo do sémen.

Os musculos lisos sé@o os responsaveis por diversgsnentos que ocorrem, a quase todo
momento, nas mais diversas estruturas presentessa corpo, tais como:
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dilatacdo ou constrigcac 1o e espint
pupilar

~ BRmas
< comuanicantes

focalizagcdo da imagem ni
retina (através do controle d
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globo ocular)
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Como a estimulac&o nervosa é feita por fibras peetges ao sistema nervoso autbnomo, as
contragcOes independem da nossa vontade e consgipacital devemos evitar o espasmo antes que
ocorra. E desconhecemos, até entédo, outro jeifazdelo sem conhecer-se, observando no ato da

pratica seus limites, treinando, atento.

As fibras desses musculos ndo apresentam as @ssiggando observadas na microscopia e
sdo, portanto, lisas. Tendem a ser de cor pdliga,centracdo é lenta e sustentada, e, como ja

dissemos, ndo estao sujeitos a vontade da pessoagdd deriva seu nome de involuntario.

Achamos importante arrolar os tipos de musculos ipois este assunto € inerente a topicos

adiante comentados.

De acordo com certas caracteristicas histologidas@onais, podemos dividir em 2 tipos

os diversos musculos lisos que possuimos:

“ERARNE? wiscuocaiAco

=y

Multiunitarios: Suas fibras sdo mai
independentes umas das outras,
formando sincicio funcional. Sac
geralmente, mais excitadas por estimu
neurais, como acetil colina ou adrenalir
EX.: musculos piloeretores, musculos ciliare
iris.

Viscerais: Existem em maior nimer«
presentes em todas as visceras, parede
vasos sanguineos, vesiculas, ureteres,
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S&o, geralmente, mais excitadas ou inibidas pémekis ndo neurais, como horménios, oxigénio,
gas carbdnico, acido latico, etc.

A magquinaria contratil da fibra muscular esta fada@or cadeias protéicas que se deslizam
para encurtar a fibra muscular. Quando um imputema através de uma fibra nervosa, o musculo
se contrai. Depois da contracdo, o0 musculo se eeaypgonsome oxigénio e elimina bioxido de
carbono e calor em proporgéo superior a registiadante o repouso, determinando o periodo de
recuperacao.

Estas observagdes sao oportunas quando analisadesnginto com o assunto referente a
proteinas e ainda do oxigénio, do ar propriameiite dondicbes estas abordadas no assunto
concernente aos valores do sémen e controle dalagao.

O climax sexual masculino possui trés component&snissdo Espermatica, a Ejaculacéo e
Orgasmo. A Emissdo Espermatica consiste na ordelthaesperma pelo ducto deferente,
esvaziamento das vesiculas seminais e expulsd@ealacdo prostatica para a uretra posterior,
estando fechados os esfincteres uretrais inteexteeno (banda muscular anelar que tem a funcéo
de conter ou regular a passagem de alimentos oidis| no corpo que se encontram na regido do
reto). Esses fendbmenos atuando conjuntamente poduma camara de alta pressao na uretra
prostética que esta associada a sensacgdo de efcidsinente e ao prazer orgadsmico. A fase de
emissao € a unica que pode ser inibida voluntantgmé&eu controle neural consiste de nucleos
situados nos niveis lombares e sacrais da medpiahes que recebem aferéncias sensoriais
penianas e sofrem modulacéo de estruturas enesfalic

A ejaculacdo é a expulsdo do sémen pelo meat@aur@gcorre de contracbes clonicas dos
musculos estriados perineais, principalmente odmaieernoso e o isquiocavernoso, associadas a
abertura intermitente do esfincter uretral exteEheonsiderado um reflexo espinhal incontrolavel,
desencadeado pelo enchimento da uretra posteteepessao, encontrando-se no centro medular
ao nivel de S2-S4 (posi¢do anatomicamente cieatific

O orgasmo € a sensacao prazerosa fatil associaddosmofend6menos precedentes. Trata-se
de um evento essencialmepsdquicono qual influem emocdes, expectativas e memdxiasleos
encefalicos relacionados ao prazer como a arealsephipotalamo lateral, a area pré Optica e o
fasciculo prosencefélico medial e provavelmente distema limbico participam dessa sensagao.

O controle de um espasmo dos musculos lisos édetes do orgasmo. Tal comando € dado
pela vontade do praticante contraindo e segurandonttacdo dos esfincteres e paralisando os
movimentos corporais. Evidente que o iniciante dev@ar o cuidado de ndo dominar estes
musculos enquanto na vulva, pois o risco de un@kggdo involuntaria pode ser grande.

A retirada do coito € premente. O homem deve etaizar a glande, pois se trata de uma
regido rica em nervos sensibilissimos e que a wm feque nesse momento pode provocar o
espasmo involuntariamente, dai para frente é inigelss controle ejaculatorio.

Ao se retirar antes do espasmo, contraindo e segmi@s esfincteres o individuo deve reter
sua respiracao, pois o ar € quem coloca em movintes€émen através da uretra depois da mistura
no saco escrotal. Da mesma forma a mulher deveatostus esfincteres e o corpo musculoso
vaginal. Com a combinacédo de contracdes e reteeduxigénio pode-se alcancar o controle da
ejaculacao.

Muitos autores de obras do género aconselham guéeve ser retido prendendo as narinas
com os dedos retendo o alento até o maximo posshglos orientam que o nedfitaléve se
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retirar do ato instantaneamente e recostar-se ewubi¢o dorsal, de boca para cima. Refreara
entdo, violentamente com 0s seguintes movimentos:

a} fazer um esforco igual ao que uma mulher fazapdar a luz, enviando a corrente
nervosa até os 6rgaos sexuais, porém lutando perhalr os esfincteres ou portas de escape, por
onde o licor seminal costuma escapar. Este é uanggs§upremo.

b} inala-se o ar como que bombeando ou fazenda sobn a respiragdo o licor seminal,
até o cérebro. (...) Imagina-se esta energia subiaig o cérebro e passando logo ao coracéo.

c} exale agora o alento imaginando que a energiaiakesta fixando-se no coracéo.

d} se o espasmo for muito forte, refreie, refreieoatinue inalando e exalando. A idéia
fundamental deste exercicio € a de inverter o E®sceaespiratorio, fazendo-o verdadeiramente
positivo. (...) Invertendo-se 0 processo respiratomediante esta préatica a forca centrifuga
transforma-se em centripeta e o sémen flui paré&rdenpara cima

Outras obras ainda orientanNds casos muito graves quando advém o espasmd serua
perigo iminente de ejaculacdo seminal, deve o iddw retirar-se instantaneamente do ato e
recostar-se sobre o duro piso, retendo o alentoraP&so devera fechar as fossas nasais
apertando-as com os dedos (...). O individuo dewerg&entrar-se, intensamente, nas pulsacdes do
falo, que sdo uma repeticdo das pulsa¢cfes cardidasard de refrear essas pulsacdes sexuais e
evitar o derrame do sémen. Vendo-se obrigado armatigénio devera fazé-lo com uma inalacao
curta e rapida, continuando logo com o alento retadé o maximb Sao varias as sugestdes, deve-
se colocar em pratica aquela que mais se adapidaaum.

Em seguida o casal deve evitar nova relagao,
HEEWDS CEEVICAIS naquele dia, e prosseguir com a transmutacédo sexual
i LAEECA, PESCICD Y |iquido seminal.
B —————  DIFRAGM

P DELTOIDE, BICERS c A . . g
FTENSORES 0o PUNHO | Como o oxigénio no organismo € de suma
TRICERS importancia nesse momento, apos a tranquilizacdo da

Mad condicdo emergencial, volta-se a respirar normatenen

I:__ S MUSTULOS E claro que esses procedimentos para um iniciante
iy TR acostumado ao ato comum e corrente sera considerado
complicado e até mesmo assustador — em funcéoade su
MUSCULDS implicacbes ginecoldgicas. Mas a maioria dessas
“EDOMINAL orientacdes sdo Uteis para o caso de haver o espasm

ainda evita-lo.
HEE¥0S LOMBAKES
Abordaremos uma forma mais singela e também

Lz 1 e funcional para o ato da transmutacdo em funcémssas
P [k PERML préprias experiéncias.
L5, & T
LIl WEEYDS SACEAIS
] ' INTESTIND
82 # E BEXIGA,
53

#
54 T FUNAO SERUAL
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A TRANSMUTACAO

O ato sexual inicia-se com a excitacdo convencigaah todo casal. J& alertamos e
enfatizaremos sempre que sem o fogo, essa excimgéo sexual é frio e abjeto.

A troca de caricias e as posi¢cOes devem ser exgmidoias, sempre tendo em conta o
controle extremo de uma grande excitacdo que paddndinar numa ejaculacdo precoce e isso é
facil de se perceber quando a presséo arterialtes@,a0 coracdo acelera muito e até uma certa
tremedeira ocorre. E hora de dar um tempo e resfSieja estiverem unidos e isso ocorrer — pois
pode acontecer uma ejaculacdo precoce ainda rianipages — e sentir ser preciso, desconecte-se
do cénjuge com cuidado, com calma para evita-la.,.

As vezes, o homem extrai 0 pénis muito rapido dpneae a glande recebe uma grande dose
de atrito que culmina no fator que faltava pargagutacdo. Pode advir a queda. Sem dramas.
Melhor uma queda fora do Utero que uma gravidegse@da, sempre manter isso em mente. No
inicio dos treinos, melhor mesmo € sair, nao ingooimo.

Se houver a queda, evitar penetracdo novamentg,hgosémen vivo no canal da uretra.
Uma boa miccéo resolve e higieniza o canal e @viéacoes.

Se houve um bom equilibrio psicoldgico por partedsal, em pouco tempo pode-se tentar
novamente.

O drama é um elemento denso que atua no casal @mfazjue a pratica alquimica seja
desmerecida valendo-se de diversas justificativas.

Com a diminuicéo do receio de ejacular precocemgem¢ro do canal vaginal, ao perceber
esse aumento de excitacao, procure verificar ansgscseu controle ainda dentro da companheira,
mas totalmente imovel e atento as contracdes & inima respiracdo curta e sutil. Na davida,
repetimos, ndo hesite: retire-se!

Seguindo.

Volte as caricias e aos beijos calmamente, apendot e esticando esse momento téao
esperado.
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A transmutacdo em si deve ser realizada quand@sal,cainda conectado, unidos pelos
orgaos sexuais, sentem juntos — ou isoladamenpejsdabordaremos esse fator — que o espasmo
pode advir. Entdo, inala-se profunda e tranquildemennduzindo esse oxigénio, esse alento, esse
prana, até as gbnadas (testiculos/ovarios), tabaomm sopro numa brasa que ird atica-la gerando
calor suficente para a fervura do liquido seminal.

Feito isso, coloque a ponta de sua lingua no céwnda para gerar conexdo dos canais de
ligacdo (sushuma, ida/pingala); simultanementera@bs esfincteres anais e penianos/vaginais,
ato em que se percebera com simples atencéo utasuecdo — e isso é extramamente importante,
pois € exatamente essa “succao” que diferencia sextual entre casais, dos homossexuais e da
pratica do onanismo!

Essa contragdo absorve a energia negativa da esppsa sua vez, a positiva do esposo.
Essa contracdo, gera um pulsar, e esse impulsaicogdisico mesmo, deve conduzir a energia
seminal fervida, agora j& convertida em vapores fogJo assoprado na inalacdo, através da coluna
espinhal, ainda com a lingua no céu da boca.

Eleve essa forga maravilhosa até seu cérebro.

Dele, despeje-a, solte-a ja sublimada pela enéigiaerebral, até o coracdo. Solte a lingua,
exale e permita que o ar poluido saida de seusisma expelindo os atomos densos e que o
coracgao transmita@ns seminipurificado para todo o organismo.

Respire normalmente.

Continue o ato sexual, até sentir novamente a apegéo do climax e repita o
procedimento por quanto tempo entender convenesrite o casal.

Verificar-se-a um gozo distinto que passa a setimon e que nao arrefece. Isso é fazer
amor!

Voltemos um pouco ao fator transmutar juntos oaIsEDS.

E fato que nem sempre chegam-se ao climax juntsse\caso, o(a) parceiro(a) deve expor
sua condicdo que com o tempo passa a ser simplesrceber pelos gestuais corporais, uma leve
pressdo de pernas no corpo, um aperto distintonti®ss, uma parada inesperada, sdo sinais
corporais para que o(a) parceiro(a) reduza outptabnente de movimentar-se evitando a queda.

Quem chegou ao momento realiza a transmutacao @quilidade e quem ainda nao
chegou ajuda, mantendo-se assim quente.

No inicio, é importante esse respeito mutuo e ngmista para evitar a queda do(a)
companheiro(a). Isso € amor! Logo, - 0 homem enalgervai adquirindo mais controle e vai
conhecendo posi¢cOes diferentes que sua amada senge prazer. Com isso, ele conduz a
transmutacdo primeiramente para sua esposa, eraoquilidade, permite-se sentir seu prazer e
assim, com o tempo e persisténcia, comecam a trdaspraticamente juntos.

N&o ha como deixar mais claro que palavras exgdicito que praticar, hoje, amanha,

depois. Sem culpa pelas eventuais quedas. Evitareder a alquimia numa coisa matematica, mas
transmutar o sexo em algo gostoso, util, limpogadédo.
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Muitas literaturas ou grupos de estudos alquimtooslenam profunda e radicalmente uma
ejaculacdo, uma queda, tanto masculina quanto iiemimclusive com a decapitacdo em tempos
de outrora. Todavia, muito embora estejamos condozpara a ndo-queda, sabemos perfeitamente:
elas ocorrerdo! Uma queda repleta de medo e untuziia racionalmente para um novo acerto é
totalmente diferente. E queda do mesmo jeito, ndash@ dor nem sofrimento, o que impulsiona,
motiva a seguir na pratica. O medo tolhe o camidbesa iniciacdo importantissima para a
humanidade.

CONTROLE E PRATICA RESPIRATORIA

O casal iniciante deve se manter deitados e enifitiaa 0 processo de ascensdo dos
vapores seminais alcancados com o calor consegoitioa excitacdo do momento a se elevarem
pela via circulatéria da coluna através de um mlimeento respiratdrio adequado. Para aqueles que
com o tempo conseguem conter o impulso orgasmicpraédica € realizada em conexdo, o que
resulta de uma satisfacdo inominavel somente expatada por aqueles que praticam a alquimia,
pois como adiantamos, ha um gozo continuo e pratimg claro que totalmente diferente daquele
encontrado nas rapidas contracfes espamddicas dsesulos lisos quando se ejacula, é algo
distinto, intenso.

Inala-se o0 ar pelas narinas lenta e profundameatalizando-o na regido abdominal,
respirando pela barriga e ndo diretamente pelosigmd. Com pouco tempo de treino isto €
conseguido com extrema facilidade e inclusive &uxib processo de desintoxica¢cdo do organismo.
ApOs, retém-se esse ar por alguns instantes. Eegtee ird aticar o fogo das brasas localizadss na
gbnadas. Depois de segurar esse ar alguns segendtasse pela boca, momento em que esse fogo
converteu a forca seminal em vapores e € condymdlo ar através da coluna até o cérebro, a
circulacdo do sangue se encarrega do resto.

Existem alguns mantras que podem ser usados psaaatisidade e que sao inclusive
sugeridos. Nao queremos acrescentar muitas inf@esggara a pratica que ja pode estar parecendo
algo dificilimo, mas ndo podemos deixar de expdasoas orientacdes que sabemos existir.

Os mantras séo TOM SAH HAM e TOM HAH HAM.

Séo feitos mentalmente.

Ao inalar, TOM.

Ao contrair, SAH.

Ao exalar, HAM.

Depois, de novo, s6 que substitui-se o0 SAH pelo HEbke € um giro completo e que é
muito usado também para o PRANAYAMA, pratica desrautacdo para os solteiros que veremos
abaixo.

Quando os antigos guerreiros orientais se prepargeara um combate incluiam em tal

preparacao técnicas de relaxamento, concentrag@spegacao. Tal atitude ndo era de graca, pois
era com esta postura que podiam compreender osanqielos quais iriam combater e atingir a
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tranquilidade fundamental para a luta, tranquiledagsta somente adquirida com as técnicas
respiratérias. Modalidades esportivas como o amisnatacao, corrida dentre outros que exigem
esforco e uma respiracao sincronizada, ajudam iéibeguo organismo metabolizando as toxinas,
oxigenando e nutrindo os 6rgdos e musculos, elmdim@as energias estressantes, vitalizando corpo
e mente como um todo simplesmente fazendo usouloges.

Como o homem é considerado quem mais tem pretedcgesda pela expulsdo seminal,
existe ainda outra forma de ajudar a evitar a &géo hoje muito propalada pelas midias, alguns
nacleos misticos chamam de “chave” mas tambémtéecaa por Técnica de Van Gurlik.

Tal procedimento consiste ha compressao da regi@tidzada entre a bolsa escrotal e 0 anus
guando da sensacado ejaculatéria. Compressao estdugai mais ou menos dez segundos e visa
impedir a progressdo do liquido ejaculatério. Assmmo a urina 0s espermatozoéides saem pela
uretra, entdo é simples, € so6 fechar o canal deayyesicionando os trés dedos maiores da méo no
meio das pernas, entre os testiculos e o anus.uBG@rpressdo nem muito forte nem muito fraca do
dedo do meio e mais forte dos outros dois dedss,iid garantir que ndo escape o esperma pelos

lados. Pode-se fazer o teste com a urina paraevaprendeu, € normal que ndo se consiga de
primeira, mas treinando com a urina consegue cors seguranca.

Nesse momento indicamos a sonorizagdo, vocalizag@&mtralizacdo da letra “S”
alongando-a assim: SSSSSSSSS, tal como o silvendesarpente. Esse mantra tem a propriedade
de fazer ressoar reverberando em nosso interier Es8en de forma energética que ira subindo
pela coluna.

Importa salientar que essa ndo é uma técnica qdeveeficar usando todas as vezes, mas
apenas para uma emergéncia, pois a proposta ésmtreacao sexual sem desconforto fisico ou
estratagemas para escapar da ejaculacdo, mesma paps 0s espamos a tendéncia é a refracao
do fogo com a retracdo do sangue no corpo peniano.

O sémen precisa ser vaporizado e sublimado e &M &gsconsegue a erradicacdo dos
elementos densos dentro do universo pessoal.

O ato sexual em si é uma prética efetivamenteafisias além disso, espiritual.

O PRANAYAMA

Existe uma pratica respiratdéria muito utilizada por
escolas de yoga e por certos sectarismos hinddganws, e
muitos outros que a executam conhecida pelo nome de
pranayamaO Dr. Samael Aun Weor em seu livro: Os Mistérios
do Fogo escreve: O Pranayama“é.a@) pratica que consiste em
fazer inspiracdes profundas, retendo o ar inspirad@uanto
possivel exalando-0 em seguida, até deixar vazagsutmoes”,
ensina também qu¥...) existem dois pélos de energia, um
masculino e outro feminino; o primeiro localizado oérebro
(sistema cérebro-espinhal), e o outro no coracastdma simpatico). Assim ao formar dois poélos
no espaco, fazendo funcionar um ima, criamos, itakdmente, novas energias e é forcoso o
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nascimento inclusive de um terceiro polo (...)
nasce da unido dos atomos solares e lun
situados no coxis”.

shacra coronario INRI

Tal sistema é muito Util para se conseg
um equilibrio interno, auxilia na desintoxicacq "™
de elementos pesados adquiridos no dia a | vk saeradas
ajuda a serenizar as ondas cerebrais trazendd
equilibrio mental e fisico. Ela € muito difundig] i e s dorss
em escolas de tantrismo, pois € usada justam
para transportar essa nossa energia sexual |l
vias internas até os 6rgdos competentes gt
conhecida como alquimia dos solteiros face ¢
préatica auxiliar a transmutar o fogo alquimico,
calor do amor, a excitacao sexual.

regiones)

(0]

'i shacra umbilical U
shacras pulmonares /A

shacra prostatico M

eoidn coxigea -7~ < shacra coxigeo & fundamental he)

Consiste no seguinte:

Deitado ou sentado ou até mesmo de pé. O homeenfdelvar a fossa nasal direita com o
polegar e inalar pela fossa aberta (esquerda)nhemtize. Esse ar deve ser conduzido até o testiculo
direito auxiliar no processo do fogo alquimico,damo se assopra carinhosamente uma brasa para
ativa-la. Em seguida, com o ar pleno nos pulmdesnére fecha-se a fossa nasal esquerda com o
indicador. Retenha o ar. De forma lenta e tranqodatraia o pénis e a esfera anal como se
estivesse cortando a micc¢ao, coloque a ponta gadino céu da boca e envie as forgcas energéticas
pelo canal medular até o cérebro. Depois mantenieriaa esquerda fechada com o indicador e
exale o ar pela narina direita quando entdo essa &ublimada é direcionada ao coragdo. Relaxe
das contracdes, solte a lingua. Ao exaurir todg ceapire pela mesma narina direita enviando esse
alento ao centro magnético do testiculo esquerdterfRa novamente o ar contraia os esfincteres e
cologue novamente a lingua no céu da boca e caralpela coluna até o cérebro. Apds abra a
narina esquerda e exale lenta e suavemente o duziodo esse magnetismo sexual transmutado
até o coracao que se encarregara de executaaadatimtOmica celular do organismo.

As orientacdes acima séo direcionadas ao homeiwitod mulher também o deve praticar,
apenas com uma pequena diferenca nos polos, amaele iniciar o processo respiratorio tapando
a narina ESQUERDA e respirando primeiramente pelREDIA, depois mantém cerrada a
DIREITA e inala-se pela ESQUERDA. O direcionamedtoar € inversamente proporcional aos
ovarios. Narina esquerda para o ovario direitoce viersa. A contracdo dos esfincteres também é
feita, usando a vagina como se apertasse algowemtseor.

Em tal procedimento se pode sentir queimar as €osta
verdadeiramente, como se uma chama passasse gorEska
subida pela coluna leva esse ardor todo, essaiarfargastica, o
sémen vaporizado até 0os vasos sanguineos quemrogeerebro
que apo6s o trabalho da sublimacdo, de tornar nebsa forca
atbmica é conduzida pela mesma via circulatoriacat@mplexo
cardiaco de onde pulsara seu tonico surreal pdoead@rganismo.

Segundo as orientacdes uma secao respiratoria acima
escrita trata-se de UMranayamacompleto. O normal seria
efetuar de seis a sgbeanayamasynas € importante salientar que
no auxilio da transmutacdo do ato sexual ndo se dender-se
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em numeros e sim em condi¢cdes satisfatorias. Be®@gs0 respiratério ajuda os casais que se
iniciam na pratica alquimica, mas o homem també&lave usar quando sua esposa estiver gravida,
menstruada, ou se estiverem separados por umaryiagetrabalho.

NOTA IMPORTANTE PARA AS MULHERES

N&o se recomenda a prética da alquimia enquantdtenmestiver no seu periodo menstrual,
Seja com 0 esposo ou simples pranayama, tendostanquie as energias das regras nao sao aptas a
serem transmutadas, pois 0 organismo realiza uigamads, limpeza interna ao perceber que néo
houve a concepcéo.

Abaixo descrevemos brevemente o ciclo menstrual gae se possa ter uma idéia do que se
expoe.

TROMPAS OE { \ T
FALOPID (2] el

’ h
e N W — AGIMNA

T3 45 828 30 nieluuonnieowenlenn s eeenn

i e e

I'ﬁﬂll:ﬁtﬁ FATERL PERCIDO E3TEAIL

Esquema de um ciclo fecundo em um ciclo de 31 dias

1.Menstruagéo:

O ciclo comega no primeiro dia da menstruacdo. Airpdai sdo de 3 a 7 dias de eliminacdo de
sangue misturado aos restos do endométrio (revardinninterno do Utero que € eliminado se a
mulher n&o engravidar).

2.Amadurecimento do 6vulo.
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Acabando a menstruacdo, surgem no ovario variesseiparecidos com graos. Enquanto isso, no
cérebro, a hipofise produz dois horménios, FSH e Elds por sua vez estimulam a producdo do
estrogénio, que envolvera um dos cistos. O endaméilta a ficar espesso. H4 um corrimento da
cor da clara de ovo.

3.0Ovulacéo

La pela metade do ciclo menstrual (entre o 12°1é°dia), o cisto selecionado se rompe e libera
um 6vulo maduro. O organismo fica em estado deaal€® 6vulo é aspirado pela trompa de

Falopio. A mulher pode vir a sentir uma sensacaondielade ou até uma célica leve. O corrimento
engrossa e deixa uma mancha amarela na calcineas€Eo momento mais propicio para quem
busca engravidar.

4 Percurso do ovulo até o utero

O é6vulo continua a se deslocar. Se ndo encontraspermatozoide no caminho, o destino do évulo
sera o de ser absorvido pelo

organismo. O corpo passa a reter liquidos, os dmias doloridos, a barriga incha, seu humor
muda.

s R U ——

@) ciclo . S i — menstrual é
0 periodo e B . bH . .. Que se
e_stende do i e e : primeiro

dia do ARG~ " W ; fluxo

sanguineo e x/ : até 0
primeiro ) A Y dia do
fluxo R \ seguinte.
Dura, em Yy média, 28
dias, mas {8 pode haver
mais % curtos: 25
ou 26 dias, ou mais

longos: 31 ou 32 dias.

Irregularidades no ciclo menstrual podem, dentraceltos limites, ndo contrastar com uma boa

saude. O ciclo
menstrual | Pho | estd sob a
dependéncia R JEEN |: ] |I TCENEEEEE N I:. a-_:.'l.-l :ll:'_n ﬂl-r'l H:.*-i.lv.i- _da hlpéﬂse,
que EER 5 " influencia na
fungéo G (R PGS LMD W00 [3HE ovarica
mediante dois

Esquema dos periodos de fecundidade da mulher @ictoanenstrual de 28 dias.

horménios: a
foliculoestimulina e a lateoestimulina, chamadawmb@m "prolan" (prolan A e prolan H), ou
gonadotropina.
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folicolinica, que
se estende Curva da temperatura que permite determinar a @dataalacéo. do primeiro ao
décimo quarto dia

by

(trata-se de um ciclo de 28 dias), no curso da goaldos foliculos contidos no ovario vem a
superficie, se transforma, alcanca a maturacaaretaeum horménio. A maturacdo do foliculo
(chamado foliculo de Graaf) tem lugar deste modfmliculo é primeiramente formado por uma
célula provida de um “grande” nucleo, o évulo, e€iecpor uma camada de células achatadas. Estas
células, primitivamente dispostas em uma Unica damproliferam e se dispdem em numerosas
camadas; no interior se forma uma cavidade quenskeecom o liquido folicular. O évulo é
expulso lateralmente e aumenta pelo acumulo deriaiatale reserva, protéico e graxo, que
constitui o “vitélio”, alcangando um didametro dé®@a 0,15 milimetros.

A volta do foliculo em evolucao, o tecido ovariavna-se denso e forma uma espécie de
involucro resistente chamado “tega”. O foliculoeghdo a maturidade, tem um didmetro de 1 a 2
centimetros, tenso, translicido, emerge na superic ovario, e, enfim arrebenta libertando o
ovulo ou ovocito. O fendmeno se chama ovulacdareele termina a primeira fase, folicolinica.

2. Fase foliculo-luteinica, que segue imediatamantyulacdo e dura até a menstruacao
seguinte. Esta € essencialmente uma fase de prépapara a gravidez. No ovario, o foliculo
rompido se transforma em “corpo IUteo”, que seceetprogesterona, ou luteina, sem deixar,
todavia, também, de produzir a foliculina. Sob aocada progesterona produzem-se importantes
modificacdes no Utero, cuja mucosa se espessapiares sanguineos se dilatam e trazem uma
maior quantidade de sangue, enquanto as glandidamas entram em um estado de intensa
atividade. Se o évulo € fecundado, inicia-se aigegv a mucosa uterina, modificada para esse fim,
acolhe o ovo que nela se aninha; a menstruac@wagbr nove meses. Se, ao contrario, o 6vulo
nao foi fecundado, morre: todo o trabalho de pme@Eay da mucosa uterina, transformada para
acolhé-lo, torna-se inutil. O corpo luteo regrideproporcdo dos horménios ovaricos no sangue
diminui, a mucosa uterina se descama e cai: teassim a menstruagdo, pela qual o Utero se liberta
da mucosa mediante uma hemorragia. A menstruacéamanicio de um novo ciclo.

A menstruacdo constitui a manifestacdo externdyelisdo ciclo menstrual, Dura, em
meédia, 4 a 5 dias, que se tornam, portanto, osemis4 ou 5
dias do ciclo. A guantidade de sangue perdida yvamamédia,
de 60 a 100 centimetros cubicos. Trata-se de sa
incoagulavel, alcalino, misturado a fragmentos decaosa e as
secrecdes Utero-vaginais de tom muito escuro ertedlor. Em
geral a vontade sexual fica extremamente redusgegto no
inicio e no fim do ciclo. Findo esse periodo em
menstruagdo agiu no organismo, a libido pode vaidtase
acentuar e o0 ato sexual pode voltar a ser prati
tranquilamente.

Bem, sem considerar todas as circunstancias a
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lancadas que por si soO ja gera um desconforto ecenta falta de higiene, ha de se salientar que a
intencdo é a de transmutar energias atraves damgqdo sexo, portanto, que tipo de energias se
estaria transmutando para o organismo quando dstmagao? Que tipo de prazer poderia se sentir
num ato sexual praticado nessas condicbes? Quedgasentimentos estariam sendo alimentados
para que um casal se submetesse ao ato sexualedareiolo menstrual? E esta a inten¢&o?!

O pranayamaainda tem seu valor intensificado quando a amaud@ndra-se gravida,
periodo entdo que o homem deve continuar trabathanth suas energias praticando o que se
conhece por: transmutacdo dos solteiros, ou simmglet® realizar 0os exercicios respiratérios ja
orientados. A mulher quando gravida, a exemplo dastnuacdo, ndo dewansmutar as energias;
no segundo caso pelos fatos ja anunciados acin@pameiro pela simples questdo de que durante
a gestacao as energias da mae sdo direcionadas fei@ portanto, se a mée transmutar suas
energias ird desvia-las do bebé ou alterar o sew0 #nergético fetal, 0 magnetismo sexual repele
por suas proprias vias 0 ato sexual nesse perRumfotudo isto é que o casal deve se abster de
manter relacdes sexuais durante a gestacao.

Muitos médicos, ginecologistas e demais doutoredreia hoje em dia defendem piamente a
tese de que nao se vislumbra nenhum problema abectmmpouco ao feto a pratica sexual durante
toda a gravidez. Nao estamos aqui para discutir paofissionais que estudaram a vida toda a
constituicdo organica sexual do ser humano e, p@ pressao social que exige satisfazer suas
necessidades fisiologicas, encontram saidas éeastipara que muitas coisas possam se realizar
sob o palio da saudavel boa vida. Para se ter déia do que se expressa, basta saber que até hoje
se discute acaloradamente sobre os beneficiosediczd do belo e aromético liquido marfim: o
café!

Pesquisas divergentes umas com as outras existerme@ates e sobre os mais variados
temas: chas fazem bem, outros defendem que ndonirataz mal outros argumentam em prol de
seus beneficios; beber vinho é benéfico, outrolemizen a hipdtese de que o suco da uva € melhor
por ndo conter alcool; dormir muito, dormir poupcgticar pouco esporte, muito, trabalhar é bom,
demais faz mal, o estresse existe e é necessaniemasia gera males cronicos. O labirinto esta ai.
Se soubéssemos todas as respostas para nossasnmpdes questdes, certamente a humanidade
nao estaria aqui e tampouco no estado em que ae ach




Apenas deixamos claras circunstancias e fatos.snts € deveras polémico e a cada dia
gue passa encontram-se novos adeptos da nova madaque sejamos antiquados, apenas
demonstramos que energia gera uma forca, e a arsergial gera uma for¢ca descomunal.

Fatos: seria 0 ser humano o unico animal na faderda que teria um prazer morbido em
praticar sexo (tanto homem quanto mulher) duranestado da menstruagdo e ainda durante a
gravidez, na natureza ndo se encontra esse tipegkneracdo sexual, 0s animais respeitam sua
companheira e esta, por sua vez, mantém-se casiaelo periodo natural de sua constituicao.

Mas, por qué?

Nem levantamos a condicdo que fica o canal vagipas a descarga seminal, mas, como
reagiria uma crianga em plena constituicdo org&rebtaar/neural ou em pré-fase de nascimento ao
receber através do organismo de sua mae a imessarga que se gera ao atingir o climax de um
orgasmo?

Imagine um feto dentro de um barril com agua e Blpa a dois fios de alta tenséo... Seria
o suficiente?

Muitos apaixonados e sedentos pela vida sexual spueente anelam satisfazer seus
instintos e que insistem em se amparar em expksactentificas de sérios profissionais para
justificarem suas atitudes ainda poderiam questididas os pais de fulano sempre mantiveram
relacbes sexuais durante sua gestacado e ele é uiamaca plenamente saudavelAo que nés
responderemos: se ele é saudavel, imagine se asusdo o tivessem feito, como seria entdo?

Forcemos um paralelo anacrénico aqui no que taagexo durante a gestacao e o ato de
fumar durante a gestacdo. A diferenca entre os élaimie um € amplamente festejado pelos
esclarecidos e o outro profundamente contraditdédmdo em vista as extenuantes pesquisas
realizadas por profissionais de diversas area® @oj dia é fato 6bvio, elementar e natural a
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gualquer um que: fumar causa sérios danos ao Tettavia encontramos em pleno século XXI
mulheres que alegam veementemente que fumaramteltoala a gravidez e que seus rebentos nao
sofrem de nenhuma anomalia, portanto, segundorélas valida as provas irrefutaveis alcancadas
pela ciéncia. Bem, se uma mae, conscia de quedmajsua propria saude e a do feto se fumar
ainda assim o faz, que dira das que além de fumbsdrem e ainda consomem drogas e apos 0
parto tém a pachorra de anunciar aos quatro caotseu filho é saudavel... Agora, se estas maes
gue por uma felicidade Unica tiveram filhos sauda(egpesar de todo o0 estrago que proporcionaram
ao proprio organismo e ao da criangca) nado tivesagito com tamanho descaso com a vida
humana, como entdo teriam sido estas criancagajaacial espléndido teriam alcancado?

Assim € com respeito a pratica sexual durante ddga Se acreditam, pelas criancas que
hoje habitam nossa sociedade, que elas estdo emspiaculdades fisicas e mentais tendo sido
geradas com frequentes coitos para satisfazeretademmorbosas dos pais, o0 que se dird das que
foram poupadas disto?

Facamos um comparativo: se existem leis para praayga vida, inclusive na Carta Magna,
tais como o0 uso obrigatorio do cinto de seguradgacapacete de motociclista, da cadeira para
infantes em automoveis, da criagcdo de estatutosedod, coisas simples para o dia-a-dia que
precisam de LEIS para nos “ensinar’ a nos preseogade n0s mesmos e nossas condutas
equivocadas, como podemos esperar que a humarpdada, sozinha, acreditar que seus proprios
comportamentos sexuais sdo seguros? As DSTs égamaomprovar...

Em que pese todos os argumentos que fizemos queést&tencar e anunciar, queremos
deixar mais uma vez bem claro que ndo é de nassaiiticar ou desacreditar os profissionais da
area pertinente, tampouco induzir o respeitavedre uma nova formacéo de sua conduta, carater
ou moral. @] interessado deve
investigar, experimentar, e
encontrar  por  Si mesmo as provas que
Ihe satisfacam mora e eticamente e néo
acreditar em tudo @ que ouve, assiste, |é.
Investigue, critique, aja, mas, ndo seja
conivente nem pacifico ante as
informacdes que recebe. Seja como um
instrumento  valioso, preciosissimo,
devidamente harmonizado e
afinado, porém néag permita que qualquer
um toque!
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=SITUACOES A SEREM
OBSERVADAS

A pratica da alquimia sexual ndo se restrinf
a cartilhas e notas regradas. Apenas encarta-g
evidéncia dos testes aplicados e seus result:
serdo expostos para que se adquira 0 me
desfrute, o melhor aproveitamento da relacao.

E sabido cientificamente que o homem e a mulhesuyssa um nivel de emiss&o hormonal
em seu organismo que intensifica, regula e dimmnapetite sexual de periodos em periodos. Tal
nivel de excitacao é flutuante e varia de pessoa pessoa. Aqui ndo se leva em consideragcdo os
individuos que sofrem de ninfomania.

Em geral quando o homem possui 0 anelo atrativa pempanheira a mesma pode né&o
estar magneticamente vibrando na mesma escala hakmoque resulta em incompreensédo e
desgosto por parte de um ou de ambos. Quando a&nesté em seu pico organico de excitagdo
pode ocorrer o inverso com o homem. O organisn@atitnormas e exige seja respeitado. O casal
gue ndao compreende isso certamente passara posagivdificuldades no relacionamento afetivo e
principalmente sexual. O marido se encontra mdis ap ato pela manha enquanto que a esposa a
noite. Outro quer na hora do almogo e a companheiraora do jantar. Outro necessita assim que
chega em casa e ela ap6s o banho. E incrivel, mgswivem como sol e lua. Enfatizamos aqui a
chave do bom convivio: o didlogo, a inteligénciaca3al deve investigar em comum acordo o que
se passa, qual o problema, como contorna-lo, omclenérar auxilio e para qué. O choro, o pranto,
s6 faz distanciar aqueles que se amam. Um sofguedem vergonha de dizer seus motivos e o
outro sofre porque cré ndo estar agradando em ajmanto. A fantasia flui solta. Ambos séo
sinceros equivocados e nessa situagcdo de “bonéd@atrificio” matuos jogam uma unido estavel
e frutifera pelo espaco simplesmente porque dededni alo g ar!

Levando-se isto em conta, Havelock Ellis e outratoralades compreendem que o ato
sexual deveria ser praticado nas primeiras horasndaha, entre quatro e cinco e meia da
madrugada, nos momentos da aurora. Duro, ndo éetdirib € comprovado cientificamente que a
maioria dos casais, veja bem, ndo sao todos, masaia, devido a sua intensa atividade diurna, a
noite se sentem desgastados fisicamente. As varstalye ato
pela madrugada séo, entre outras, que o organepojs de
um bom sono reparador, pode oferecer um maior geu
energia vital e magnetismo sexual.

Quanto a frequéncia do ato é sugerido que se ntemten
um ato por dia. S6? Bem, se considerarmos que Sextoal
praticado alquimicamente ndo tem hora para terméinaté
demasiadamente suficiente um por dia. Aos que aimca
pratica realmente € por demais dificultoso se camecomeco.

A vontade, o desejo carnal de uma satisfacdo exmisisica,
tradicional € tamanha que em geral acaba-se cedando
anseios da carne.
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Lembremos que estamos trabalhando com energiagji@hessas que sado de altissima
voltagem assim como um palo positivo e um negatvaim fio elétrico. Se houver sua unido plena
e correta cria-se a luz. Para isto Os circuitosedeestar desobstruidos, livres de residuos que
possam interferir na conexao, os cabos devem tgras para que ndo haja falhas na corrente, a
voltagem deve estar de acordo com o que se preteodanto controlada.

Quando tudo isto é levado
em seéria conta, sem excesso, a
lampada ndo se queima. Pelo
contrario: produz a satisfacdo que
sua luminosidade tdo preciosa
emana.

Se a instalacdo € antiquada,
velha, e quer-se melhorar o sistema
em virtude de wuma evidente
economia, de uma maior poténcia,
uma luminosidade mais adequada,
pura e clara, de nada adianta querer
forcar os cabos antigos. Sempre
havera um problema frustrante que
fara com que o0 usuéario desista
: furiosamente do objetivo benéfico
visto em outros lugares, para se aquietar com sndigdo despreparada e, pior, criticar os que
conseguiram apontando, aos conhecidos, diverstécoliss para que ndo se adote a nova versao.
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“Olhemos com honestidade para nés mesmos e asswnasppnsabilidades por nossas vidas e
pelo grande potencial ainda nao utilizado que esidundo da natureza humana.”-
Wilhelm Reich - Escritor

Se esse individuo que busca essa nova praticauiwarcapacidade cerebral minima que
seja, sabera que algo ndo pode estar correto emtsato. Procurara se informar, consultar aqueles
gue obtiveram sucesso, por que € que com fulanodinbou perfeitamente e comigo ndo? O que
estou fazendo de errado? Como é que se faz paratdiglampada em certo soquete? Este fio,
aguenta a tensao, a voltagem elétrica que pretesal® Visto isto, reinicia-se um trabalho fisico,
mental, e de suma paciéncia do zero. Renova-seutodaestrutura que, até entdo, parecia servir
bem, por uma nova concepcao e o resultado ndo pseeroutro que o desfrute duradouro dos
beneficios advindos com a tentativa de evoluir,meequando muitos defendam piamente o bom e
velho fio de cordéo.

Para tanto orientamos os adeptos que uma correteinaae se viver € imprescindivel para

| 0 bom proveito da alquimia sexual. Uma alimentagao
adequada e balanceada para o0s incipientes €
fundamental. Com tal controle alimentar pode-se
evitar frustracdes e decepcgdes no caminho anelado.

Quando o jovem ingressa nas forcas armadas
ele € privado de uma das coisas que mais esta
fervendo em seu organismo e cérebro. O sexo! Levar
bombas humanas para um determinado lugar e reuni-
las diariamente em alojamentos, em campos, seria um
sério risco aos comandantes. Brigas, rancores, mau-
humores, pelejas, irritabilidades, e, pior, teng#nc
homossexuais podem vir a ocorrer. Sabiamente 0s
formadores de carater das forgcas armadas conseguem
controlar tais manifestagcbes com intensas ativilade
fisicas, trabalhos, guardas, e, em especial erprilim
sua alimentacdo. Alimentos temperados e bebidas
preparadas especialmente para conter a alta Iimdo
soldados sao ministradas diariamente e de forma
salutar fazendo com que seu desenvolvimento seja

canalizado para outros fins mais higidos.

A alta incidéncia de proteina é um dos grandesmakintes sexuais. Alimentos
considerados “quentes” tais como o0 chocolate, piasgmmariscos, carnes vermelhas, ovos, café,
sal, (além do é&lcool e do fumo que ndo séo alinggnéo demais que possuem uma grande
concentracao protéica colaboram para uma grand@agia organica.

Por que isso ocorre? O professor Walter Siegmegsitgnde que a explicagédo pode ser
encontrada na patologia e terapéutica génito-uan@pis, quanto mais carne se consome, mais
acido urico se forma no sangue. O acido urico pragha efeito irritante e inflamatério na uretra
prostatica, que € o lugar onde se manifesta alskside sexual. Quando essa anomalia se torna
aguda, manifesta-se com uretrites, polu¢cdes natuoe espermatorréia, que é uma descarga
involuntaria crénica de sémen, esta em especiatoalas necessidades fisiologicas, eis que as
contracdes dos esfincteres geram um espasmo eem & transmutado tende a escorrer. Tais
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efeitos albuminicos podem ser neutralizados e osradediante uma dieta equilibrada que
proporcione a reacao alcalina, inimiga mortal dd@drico.

Temos como exemplo pratico os habitantes da rejiéido Brasil que sdo adeptos da vasta
alimentacdo rica em carnes mais comumente conhpoidahurrasco. E muito comum encontrar
nesses sujeitos alguns portadores de uma moléstimatica cronica que provoca inchacéo,
marcada pelo nome de “gota”. Por tal motivo eleggiam o famoso chimarrdo, bebida quente
elaborada com erva-matlek paraguariensis que ajuda o organismo e eliminar o excesso de
proteinas.

Portanto, a pessoa que deseja evitar a emissaénaenspara estabelecer um processo
interno de renovacdo de energias, deve submeteresgeamente a uma dieta equilibrada, com
pequenas quantidades de proteinas e alimentogamgzam acido Urico, principalmente de origem
animal; nestas circunstancias o individuo adqumenoaior controle das suas energias e das suas
emocoes.

Novamente alertamos aqui. Ndo estamos fazendodedygara que smrtem as proteinas
da alimentacdo. Entendam: DIETA EQUILIBRADA querzeli que no inicio deve-se reduzir,
incrementar ou substituir certos alimentos em ploltrabalho que se busca e nao erradicar
nutrientes vitais para a existéncia do ser humasgaeconstituicdo celular, afinal uma das portas
gue se abrem com essa revolucéo sexual é a da stjde mercado moderno ja esta se voltando
para aqueles que buscam suprir deficiéncias nutags de uma maneira mais salutar. Cereais,
verduras, vegetais, frutas e pequenas quantidaglggadeinas auxiliam ndo s6 o homem, mas
também a mulher a combater males como as inflagdadeucorréia, o corrimento vaginal ou
uterino, pelo menos temporariamente, até que s®di#ganismo as condicdes necessarias para a
pratica sem os perigos de um orgasmo iminente.

Presume-se que as emissdes noturnas séo, pardalmaonsequéncia de uma forma mais
suave de inflamacdo crbénica da uretra e que, quandadesce, manifesta-se como espermatorréia.
Em geral também ocorre com aqueles que fizeramirmla dazem uso do onanismo, permitindo
assim que os canais se acostumem a ficarem abertogo que ha uma certa quantia do liquido
espermatico, ele € derramado; dai a analogia doeCahgrado cujo Liquido da Imortalidade deve
ser transmutado antes de ser derramado.

Outros pontos a serem vistos por aqueles que pieaten
; enveredar por este caminho é a manutencdo do eonpboa
% forma.

Atividades fisicas adequadas para cada complei@do s
sumariamente importantes para quem deseja exiafonina
plena os beneficios oferecidos pela alquimia. REgopbs o
kama sutra. Quem teve oportunidade de consultar gesturas
através de livros, videos, esculturas (ver imagereriores no
capitulo “Vantagens” — p. 25) péde constatar quéasudelas
sdo praticamente impossiveis de se realizarem par pessoa
comum. Eis a prova de que: primeiro: 0 sexo pod@rsgicado
de diversas formas e posi¢cdes; segundo: para se dena
maneira plena, completa e satisfatoria € muito qamse seja
um atleta sexual. Céibras sdo comuns em pessoateifaen
uma postura inusitada e que acabam se machucando ou
machucando o(a) companheiro(a) tendo em conta sprefgaro fisico para esta ou aquela posicao.
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Isto sem contar o ridiculo que a situacao as veads gerar, trazendo graca ao ato ou eliminando o
fogo, ou melhor dizendo, cortando o clima, “broa@m momento.

Todavia, quem ndo quiser fazer exercicios ndo estdhipétese alguma, vetado a pratica
alguimica. O proprio ato em si jA é um bom exescé&cigue melhora com a préatica, mas temos a
obrigacéo de orientar o melhor para o praticante.

O asseio para com o corpo € importante. O casasejingieniza previamente antes do ato
sexual encontrard mais satisfacéo e prazer doguedes que se encontram suados e com o odor do
dia, com uma higiene intima deficiente propiciar@iferacdo de bactérias e moléstias sexuais que
invariavelmente implicardo na reducéo do relacicgvaim forcosamente em busca da cura de certos
males sexualmente transmissiveis.




A manutencdo do ambiente e do corpo € interespandéeo progresso alquimico sexual. Se
o casal tiver um quarto arejado, perfumado, limpaje as boas impressfes estejam presentes,
favorece a préatica da alquimia. Existem casaisdpsfrutam de uma paixao carnal desenfreada e
gue possuem uma mente mais poluida onde nuncatearoosatisfacdo no coito, para tais casais
cenarios indspitos e imundos sdo uma nova maneisa deencontrar.

Certos habitos considerados nefastos por muitagt@ados pela moderna ciéncia também
devem ser evitados. Um deles é a pratica da mastiwob

O Dr. Spitka, notavel psiquiatra norte-americanopeesidente da Sociedade Neurolégica
de Nova lorque, alerta que a masturbacao consistegnau mais alto de abuso sexual, o qual pode
afetar ndo sO 0s nervos, mas também o cérebropastiue a lecitina € a sua principal forma de
nutricdo e o sémen expelido elimina esse intercdmhbie nutre o cérebro através do sangue.
Lembremos que o cérebro esta constituido em suarimale lecitina, e que, perdendo-a na
descarga seminal, o organismo tem que acudir aidotee nervos do cérebro. As frequentes
emissOes INvoluntarias sdo um resultado natural \dakintarias, tanto no coito quanto na
masturbagao eis que os canais da uretra estadodosheu anormais, na verdade estao abertos a
expelir o liquido seminal, estdo acostumadas a isto

Outra vertente também alerta que durante o espastootracdo quando de uma ejaculacao
ao mesmo tempo em que joga, expele o sémen, nésimils de segundos que separam uma
contracao da outra, introduze-se nos canais usanooxigénio, suprimento este que canalizado
pelas veias e outros ductos internos do organigwani este mesmo ar impuro até o cérebro
danificando-o sobremaneira reduzindo a capacidabafe intelectual.
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VAJROLI MUDRA

(Transmutacgao para solteiros)

Sempre buscando alternativas que possam contebgwmlaborar na compreensdo desse
maravilhoso trabalho alquimico € que buscamos @anios aqui, de forma parafraseada, o trecho
final da obraManancial da Juventudéranscricdo de parte da oinansformacion Radicado Dr.
Samael Aun Weor, ditada ao Sr. Efrain Villegas @ume confirmada pela Mestra Litelantes.

“O Vajroli Mudra € um rito de transmutacao sexdaknergia sexual € a matéria mais fina,
mais elaborada do corpo humano, ou seja, é afeaggasutil que o corpo utiliza em seu trabalho.

O corpo humano possui seu proprio sistema de agéol energética, constituido de
finissimos canais. Quando a energia deixa de air@dlos seus préprios canais, vem a desgraca. A
energia sexual & uma forca poderosa, explosivaediso aprender a usa-la de forma inteligente se,
de fato, queremos chegar a auto-realizacdo intorized.

O Vajroli Mudra é um sistema muito especial parasoleiros, ainda que também seja
muito util aos casados. Falando especificamentesotisiros encontram no Vajroli Mudra um
grande meio de se manterem em castidade cient@iddomem que ainda ndao tem mulher, ou a
mulher que ainda ndo tenha seu marido, preciseemsatcastos.”

“Muitos gostariam, é claro, de fazer suas pratisasuais com diversas mulheres (ou,
mulheres, com diversos homens). Mas, isso é faraca

O Vajroli Mudra, dentre outras coisas, tem a vagrtagle manter a poténcia sexual dos
solteiros. Geralmente, 0 que ndo se usa, atroBaal§uém deixar de usar um brago, esse se
atrofiara; o mesmo, com uma perna. De igual mog@rgaos sexuais também se atrofiam por falta
de uso. Por isso é preciso praticar-se o Vajroldiuconservando-se a poténcia sexual por toda a
vida, se necessario. Isso ndo quer dizer que cem ®stema é possivel construir-se os Corpos
Existenciais Superiores do Ser. Nao! Nao estoundizesso! Quem quiser se auto-realizar precisa
trabalhar na Forja dos Ciclopes.O trabalho com poliaMudra é o trabalho de apenas uma forca
ou polaridade. No caso do homem, sé com o pélouimemu positivo; no caso da mulher, s6 com
0 polo negativo ou feminino. Para se criar corpristenciais superiores para o Ser é preciso
trabalhar-se com os trés pdélos da natureza e dm@oao mesmo tempo: o masculino, o feminino
e 0 heutro.

O Vajroli Mudra serve aos homens que ainda naacadados e as mulheres que ainda nao
tém seu marido. Serve o Vajroli também para osic@age momentaneamente estejam impedidos
de trabalhar com o Maithuna (alquimia sexual). &tdd, trata-se de um sistema muito Util para
solteiros e casados.”

“Feita essa explanacao, vamos ao Vajroli Mudra.
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1. De pé, calcanhares unidos, maos na cintura,jasdmheios.

2. Baixar lentamente as maos ao longo da coxal@écar os joelhos, enquanto se expira o ar.
3. Voltar lentamente a posigéao inicial, com os fémvazios.
4. Levar, agora, as maos para a regiao da prgaiatisa com os pulmdes vazios).

5. Fazer uma massagem sobre a regido prostatiéaig (@inda com os pulmdes vazios) durante
alguns segundos.

6. Sentindo necessidade de respirar, retornar somaas para a cintura. Agora, sim, aspirar lenta e
profundamente o ar enquanto se imagina a energiglssubindo ao longo da coluna vertebral em
direcdo a cabeca.”

“Todo esse procedimento constitui um Vajroli Mudra.

Recomenda-se inicialmente realizar trés Vajroli kud

65



E importante salientar certos detalhes desse ei@r&6 devemos aspirar o ar quando as
mMaos ja estejam novamente na cintura.

A imaginacédo joga um importante papel nesse exercic

Devemos imaginar a energia sexual subindo em diragéabeca pelos canais energéticos
de Ida e Pingala.

A massagem tanto pode ser realizada sobre a rpgi8tatica como, também, por toda a
regido sexual (pénis e vagina).

Existem trés tipos de massagem: suave, médiaee fort

Esta ultima, inclusive, pode provocar erecdo. Heseeiro tipo de massagem, forte, é
especialmente indicado para os solteiros porquelume de energia sexual transmutada € muito
maior.

Ja os casais que eventualmente precisam pratearegercicio, aconselha-se o tipo suave
ou médio.

As mulheres seguem exatamente oS mesmos procedsnestd que a massagem €
realizada sobre os ovarios, o Utero e vagina.”

“O terceiro tipo de massagem se estende por t@i@oreubiana.

A respiracdo exerce papel especial nessa pratiel @lie da o tempo, a lacuna necessaria
entre o fogo e a transmutacao. A respiracdo prap@am momento de folga em que a excitacao
ndo alcanca seu 4pice evitando uma eventual quedzema das forcas seminais. Manté-la é
estritamente imprescindivel e apaziguador.

ADVERTENCIA!

E preciso ficar bem claro que a realizacdo dessessieios ndo significa masturbacao.
Durante o Vajroli Mudra é preciso ficar-se muiterdb aos pensamentos luxuriosos. E preciso
aprender a controlar os sentidos para se contigtante.

Enquanto se faz o Vajroli Mudra devemos continuarcentrados em nossa Divina Méae
ou no Terceiro Logos, aquele que nao possui sofeEipureza em seus pensamentos, pode
degenerar-se e converter-se num masturbador erqusreestes ensinamentos para justificar seus
derrames.

Portanto, € preciso saber que o Vajroli Mudra éimledo para pessoas castas, que
verdadeiramente queiram seguir a senda da maikitbsastidade.

A massagem forte s6 pode ser praticada uma veziporS6 os individuos seérios e
respeitadores de seu proprio corpo podem realsz® o de massagem.
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Os casais nao precisam praticar esse tipo de trdaséo forte porque eles ja trabalham na
Forja. Homens e mulheres casados, que praticamithiMa, devem realizar somente massagens
suaves.

E, ao ensinar este sistema, tenho que dizer gndtase do que ensinamos aqui € o vicio
horrivel, detestavel e imundo da masturbacéo. Aguglie se masturbam estdo caminhando para o
abismo, para a segunda morte pelo crime de prddiardg seu proprio corpo e por haver insultado e
profanado o terceiro logos da trindade: o Espif@nto, Shiva, alma, sintese, poder e da
consciéncia divina.”

Aqui se encerra o trecho escolhido para ilustrdhanea respectiva pratica.

Nunca é demais recordar que a masturbacédo € caa¢stunulacdo dos Orgdos genitais
manualmente ou por meio de objetos, com o fitolderqrazer sexual. Podendo ser auto-aplicada,
guando o que promove a estimulacdo é o mesmo eeehe ou pode ser aplicada a uma pessoa
diferente, quando o que promove a estimulacao m@ve em outro.

O termo foi usado pela primeira vez pelo meédicdésig fundador da psicologia sexual,
Dr. Havelock Ellis, em 1898. Foi formado pela jum¢é duas palavras latinaenus que significa
"maos”, eurbari, que significa "esfregar”, com o significado dsffegar com as méos".

Entendemos a masturbacdo aqui anunciada aquelsequ@nipulada intencionalmente
com o fito de se atingir o orgasmo com a conseeguejasiculacdo. Os toques, as caricias intimas
trocadas pelo casal com o objetivo de se atinfpgo, a méxima excitagdo ndo € condenada.

Acreditamos que isso deva ficar bem claro.
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DUVIDAS MAIS FREQUENTES SOBRE ALQUIMIA:

“O sabio vive um dia apds o outro e encontra todsseus deveres a sua volta. Nao tentemos nada
além de nossas forgcas e ndo nos adiantemos a pasgéncia. Meus deveres de hoje sdo minha
Unica tarefa, os de amanha ainda ndo chegaram.”-

Jean Jacques Rousseau — Filésofo

1} Existe uma regra, uma norma a ser seguida qusaduenta a pratica alquimica sexual?

Costuma-se dizer em certos centros de estudos ejtiges
consciéncia pode-se praticar alquimia sexual atépalda cabeca.
Essa colocacéo nédo tem nada de banal, apenasejxar lbem claro
e de forma enfatica que o ato sexual € para séutsEto, de forma
normal e natural, sem tabus, preconceitos, pustaos egodicos e
equivocados que s6 tendem a prejudicar e incutmerte dos fracos
de opinido proibicbes que nunca se cogitaram vidéstruir um
relacionamento intimo. H& que saber distinguir psomdade,
perversdo do erotismo sensual e sadio. Para urhagse importa é
0 magnetismo, o calor, o fogo sexual, a vontadesguem em amar
ardentemente o(a) companheiro(a), para tal urgerarésas, os beijos, roupas provocantes, togues,
massagens a fim de aticar a vontade ao amor, iagr8em fogo nada se aquece, sem fogo nédo ha
transmutacao e isto é fisico, fisiologico, natussdm o ardor da excitacdo ndo ha erecdo plena, ndo
ha lubrificacdo intima, sem esta condicdo ndo exsininima possibilidade de se realizar o coito
alquimico.

As pessoas tendem a confundir, mistificar, samatificriar tabus, proibicdes quanto ao ato
em si, tais como:Assim ndo pode*“Desta forma é pecado” Essa posi¢ao € proibidalsso ndo
existe! Se ndo houvesse variadas formas para Beapra sexo as culturas de ouro da humanidade
jamais deixariam plasmadas as suas imagens sersuaesculturas, imagens, livros e tratados
sobre o0 ato sexual puro para que todos tivesseamadc O homem e a mulher, legitimamente
constituidos, necessitam se unir, desfrutarem dalattodas as formas que entenderem sadias, e
assim, em unido vao os dois juntos hum sé pensamanna s6 manifestacdo de vontade, de pleno
acordo entre ambos, dirigir essa forca fantastizanittogénio SI-12 localizado nas glandulas
sexuais (e ndo nos 6rgaos) ao caminho da sublinsagaimal.

Insistimos: a pratica alquimica ndo pode ser meedai, ndo existe um tempo programado
em algum livro ou tratado mistico/religioso/cieiatif que dite uma regra e uma pena para quem a
descumpra. O organismo de cada um é quem vai paglie realmente necessita, ele € quem vai
saber 0 momento exato de transmutar ou se est&rgo e perder as energias. Basta ao casal
saber ouvi-lo, ai é que entra o superesfor¢o, @gsaptade, 0 amadurecimento do casal que pleiteia
um trabalho diferente e revolucionario. O medo deda sé faz com que se caia. Temos incutido
em nossos atomos um medo que provém de recorddedamstigas civilizacdes que radicalmente
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tiravam a vida daqueles que miseravelmente perdigas energias, tamanha a importancia que se
atribui a esse trabalho. Mas, se formos pensaadessa, quem iria se habilitar?

Ao pressentir a sensacdo do éxtase, o homem comcsud forca de vontade, sua
imaginacgdo, sua tenacidade, seu querer, em suadaga a mulher em seus ovarios encaminhando
0S vapores seminais conseguidos pela ebulicdo ctogoodo calor do amor intenso até a regiao
cerebral onde tais vapores serdo sublimados e remtamme condensardo em nova forma superior e
em seguida é direcionado até o coracdo o qual, enaguina organica humana, leva seus fluidos
purificados a todo organismo tornando-o pleno dgas reestruturadoras.

Existem sons vibracionais que certas ordens empregan o intuito de amenizar a
excitacdo conhecidos por mantras, os quais podervesealizados ou apenas mentalizados bem
como certas posicoes de yoga que facilitam a préticante e apos o ato. Todavia enfatizamos uma
vez mais, a pratica deve ser feita com bastantgai@aade, com movimentos, sem movimentos,
com posi¢des tantricas ou ndo, como queira o céssimples, cada qual o faz como sente, sem
“encanacao”, o amor vem do coracdo. O importanstenieabalho revolucionario € ndo perder a
energia, deve-se deixar desacoplar e sentir del@a@mm o momento, nao reprimir, apenas nao
perder a energia. ApOs a separacdo o casal agogutecesso de excitacdo se extinguir de forma
natural, sem complica¢cdes mentais. Suaves capoidasm ser trocadas, beijos candidos, entoacao
de mantras especificos, exercicios respiratorioeoco pranayama, posturas tantricas, banhos
relaxantes isso é o que vale.

2} Pode-se praticar alquimia em horas diurnas?

As secrec¢des do homem e da mulher séo ricas enositeoiares e na obscuridade essa luz
vibra dentro de nés, basta ter em mente que deddide enxerga a luz das estrelas o que s6 ocorre
durante o escuro da noite onde os raios solaresstao atuantes.

Antigas tradicbes alegam que durante o dia ndooseain os corpos solares — corpos
energéticos, mas ndo devemos nos ater a isto coragegra. Para quem anela um trabalho deste
quilate n&o importa a hora.

Todavia, porém, jA que se tocou no assunto, a mélb@a para se praticar alquimia é
durante a madrugada, quando o dia esta nascerdaipples questdo de que o corpo fisico esta
descansado e nao tem preocupacdes, s6 amor atoemanergia amena.

Para se praticar alquimia é necessario um certpddgranquilo, como ja se péde concluir é
um ritual harmonioso, saudavel e gostoso. Portamdontervalo do almoco seria duvidosa uma
pratica alquimica em sua plenitude, com a qualisgedessaria que o ato implica, todavia, também
nao o é proibido. A famosa “rapidinha” € realmeniea satisfacdo egodica de um impulso gozoso
(em geral do homem), de uma aventura sexual, onagppara “bater o ponto” e constar a
companheira e aos amigos a performance cobradanpedovel sistema social.

3} Quantas vezes se pratica alquimia por dia?
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O mais indicado é que se pratique apenas uma vedigagdNo
inicio a vontade de se perpetuar o ato sexual @i B1mais vezes ¢
muito grande, tanto para 0 homem quanto para aemuthque pode
até gerar uma frustracdo, uma decepc¢do, um blaqUeidavia, é
premente o controle de tal vontade passional,esagdéia € pratica
todos os diastrazendo com um curto espaco de tempo um eqoili
fisiologico e mental a ambos. Imagine-se fazendo $edos os dias!
Sejamos sinceros, poucos o fazem.

E bom sempre relembrar que uma pratica destas erﬁo
duracdo de tempo ou limite de horas... Existentaglde casais qué™
permaneceram unidos mais de 04 horas em pleno aqaémico, e |
outros casos em que com apenas 05 minutos o casalmodos g
parceiros viu-se necessitado de encerrar o tralzafimo de ndo perder i
o0 sémen. Tal condicdo é intima e particular. Deveas fato do sexo usual, do ato comum e
corrente em que apenas se objetiva uma satisfagjatbdica, uma sede egoista e que gera um
descontentamento duplo: o parceiro se realiza aapdte frustrando a parceira que apenas estava
se aquecendo o0 que acaba gerando no parceiroteadacs de nédo té-la realizado ocasionando a
reacdo em cadeia conhecida como decepcado sexwsd eagsa toda uma série de complicacbes
conjugais e psicoldgicas, sem contar com a perdaaenergia que causa a debilidade fisica. Dai o
choro e o ranger de dentes. O organismo esta adagtejacular, isto é fisico. E provocado pelo
excesso de sexo comum e corrente ou ainda por npasfes; com os canais abertos ndo se
consegue contrair a musculatura e ndo se tem t®waoejaculacéo, inclusive tornando-a precoce.
Ha que se readaptar o corpo, assim como se pretendegime, um trabalho de musculagéo, o
abandono de um cigarro ou de um vicio prazerosdo Bxige vontade, tenacidade, compreensao e
auto-perddo. Se houver culpas incutidas em cadareroluntario, nada caminha. Importante néo
se autocorromper, ndo se autoenganar, achar qeeqo@tdo ndo deve, ou que deve quando néo
pode. Isto é se frustrar em qualquer trabalho, aaigger atividade que se almeja o sucesso. O
futuro do autoengano é dor e sofrimento. NOs asasineos ofertando a possibilidade do trabalho,
da vida, com ALEGRIA.

Esse desejo louco por sexo pode ser equilibrado lmmms habitos diarios, tais como um
controle da alimentacdo através comidas menosagxe#t (carnes vermelhas, chocolates, pimentas,
mariscos); atividades fisicas, pratica de espques verdadeiro alquimista € um atleta sexual);
ingesta de sementes secas de meldo, abdboraa®oespiratdrias auxiliam bastante, hoje em dia o
mercado esta repleto de técnicas respiratoriasieensds areas: esportes, medicinas alternativas,
yoga, acupuntura, tai chi chuan, etc.; uma higieseal ajuda a combater a desenfreada gana pelo
sexo, evitando-se revistas erdticas, sites porfiogsa programas sensuais, que induzem a
luxuriosa paixao carnal.

Isto tudo ndo € uma barreira, ninguém aqui quertinoa vida de cada um o que deve ou
nao ser feito, quem somos nds afinal de contasaspmdicamos e orientamos a forma adequada
de como controlar uma libido excessiva que podersar complicada a quem anela veemente este
caminho de sublimacdo de suas energias. Outraadlegiortante: uma queda ndo implica em
derrota! Caiu, perdoe-se, e na proxima lembre-s@athegou a ela e ndo caia de novo.

4} E quanto as polucdes noturnas? Existe culparéapge energia nessa situacdo? Como
controlar?
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As polugdes, orgasmo inconsciente durante o sono,
espermatorréias ou ato involuntario de expelir mesé é uma
situacdo muito importante de ser abordada. Essaligim nos
apresenta um indicativo de que algo ndo esta indeto na tentativa
do trabalho alquimico e, sim, € uma perda de emer@ SO interna
como psicolégica a partir do momento em que selteevam a
situacao ocorrida gerando um desgastante estressalimiduo que
acredita ndo ser apto a levar adiante sua meta.

N&o deve existir culpa em condicdo alguma, ja inssa essa
situacao; culpa so atrapalha qualquer atividade

Embora polucdes sejam acompanhadas de sonhososyotic
nem sempre isto ocorre, sendo vejamos: 0 casah inm trabalho
diferente, ou seja, alquimia sexual, logo se pawcelmudancas em seus habitos, fisicos, mentais,
sexuais, isto gera uma necessidade de adaptactmesnos niveis e o primeiro foi querer realizar
o trabalho. Pois bem, o corpo reage de maneiraaamt ndo sabe ainda que certos costumes
deverdo ser mudados, ele ndo tem 0 mesmo tempeadaor que nossas idéias e, portanto acaba
gerando um orgasmo durante um sonho molhado, densiéustiga o cérebro e os desejos a serem
domados. Certas posi¢fes durante o sono tambémbo@m para que isto ocorra, evidente que se
o homem deitar-se de barriga para baixo ira crarmassageamento genital inconsciente que
certamente o excitard e fara com que tenha um momaas exemplo da mulher que se utiliza de
trajes que |he gerem presséao ou se infiltrem derandono em sua genitalia gerard um estimulo
erético que ocasionard o orgasmo. Houve caso desamhor que depois de muito tempo sem
realizar atividade fisica optou pelo ciclismo, ai@s semanas depois teve uma polugcdo para seu
espanto e de sua senhora. A massagem escrotahtiiocoom o selim da bicicleta gerou certos
estimulos que o cérebro compreendeu como sensuieos. Como ha muito ndo praticavam
sexo, sentiu-se excitado novamente e derramowildig@spermatico durante o sono.

N&o queremos influir em habitos de ninguém, alergarapenas que certas posturas ao
dormir implicam em auxiliar a perda de energia aéxaovoluntaria, em especial no inicio das
praticas.

Outro indicativo que as polucdes, as espermatari@iaurina com forte coloragcéo e odor,
demonstram € de que ndo esta havendo a transmul@ag@men, ou seja, apenas esta ocorrendo a
retencdo com a idéia de que se age corretamerga ftgsna e isto seria o suficiente. Isto ndo é
interessante, pois pode vir a gerar um desconfatoegido prostatica trazendo ainda o medo da
pratica. A questdo € simples de ser ilustrada comno laboratério: um cadinho de 4gua que gota a
gota vai se enchendo e nédo é levado ao fogo parasga agua se evapore e com a ebulicao atinja
um nivel de purificacdo para ser reutilizada apsghdimacéo, acabara por se derramar, entornando
seu liquido téo precioso e arduamente guardaddreendo fogo, apagando-o. Alquimico isto nao?
Mas é a simples e pura coeréncia fisico/quimica.sAarmazenar uma quantidade enorme de
energia sexual, a qual antes era jogada para déonaocgozo do prazer comum e corrente, e nhada se
faz com ela, ndo a utiliza por via de uma formasc@nte e coerente, certamente ela vai extravasar,
vai derramar, sair involuntariamente. Enche, n&g derrama!

5} E quanto a menstruacéo e a gravidez? Podetsatiea com alquimia nesses periodos?
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A menstruacdo por estar carregada de humores riedet&io
deve ser transmutada sequer com o Pranayama! skatle uma
confluéncia de energias incompativeis. Nao € insamnagte se
transmutar energias de limpeza. E sabido que atroagdo traz
certos beneficios a mulher, tais como a revitalimado sangue
venoso, poupando-lhe de dores de cabeca que erosnuasos de
elevado estresse pode gerar um acidente vascuérake(derrame)
servindo, desta forma, como um registro do conteoh®cional, um
descarrego de energias nocivas ao organismo egpsiqu

E notorio que certos homens chegam a perder sgmgjoe
nariz quando passam por extremo nervosismo, esga ge sangue é
como se fosse um registro para a liberacdo do sxceés sangue
acumulado no cérebro quando se passa por umadsitdacpressao
altamente estressante, em geral quando se repnraertabilidade
pela qual se passa evitando-se de tal forma, um.AVC

Muitas pessoas podem estar espantadas, eis quastruaedo é sempre atrelada ao estigma
de desconforto e alteragdes hormonais gritantegjuass alteram o humor e o metabolismo
feminino, por via de cdélicas homéricas, fortes edpmchacos, sem considerar a limitacao evidente
pela qual passa a mulher em certas ocasides. Afsgstpiisadores da area chegam a arriscar que a
menstruacao acabara por deixar de existir com lagdm da mulher assim como o gérmen do dente
do siso ja ndo nasce em muitos.

Ja a gravidez possui uma outra conotacdo que aevanalisada pelo prisma da energia.
Como o ato alquimico € na verdade uma transmu@getica, ou seja, uma metamorfose interna
guimica e atomicamente falando, tal situacao nébeéessante para o feto que esta sendo gerado.
Principalmente no que concerne ao ato sexual comuaorrente, haja vista que um orgasmo nada
mais € que uma descarga elétrica, uma explosdmelgi@ imagine um bebé que esta sendo
formado recebendo tamanha descarga de forca. Quegeém péara para analisar o ato sexual dessa
forma. Muitos médicos podem estar chocados comadsaacado e até rirem-se do que se expoe,
todavia ndo podem discordar que por algo os antigggvam o cuidado de se resguardarem
sexualmente durante a gravidez, e até 40 diasaap@Esma.

Durante a gestagao as energias da mae devem io jp@iaé e o esposo deve dedicar muito
carinho e atencdo a sua amada para que ela séraimgaila e passe tal tranquilidade para a crianca
em seu ventre,

A mulher deve abster-se de qualquer pratica algainiodavia o0 homem deve utilizar-se da
transmutacdo através dos exercicios respiratétés, como 0 pranayama (ja mencionado no
capitulo “Transmutacdo das Energias”), ou aindadaMudra, que o auxiliara a aguardar com
sobriedade o espaco de tempo gestacional, mantecdsal no firme propdsito da alquimia sexual
e gerando um amor unico e impar entre a triad®guse cria.

6} Como fazer quando nédo ha fogo para se pratitaab@lho alquimico?

O fogo, a vontade, o famoso “tesdo” depende mudoodganismo para organismo.
Cientificamente se comprovou que um homem tem n@isade de praticar sexo pela manha do
gue em outros horarios e, para tormenta de todosillaer tem mais libido durante a noite. Como
viver numa situacao dessas? Com inteligéncia. Honde tudo o casal jamais deve se esquecer do
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grande, digamos, mandamento para quem quer vingr giem harmonian dialogo! Um casal que
nao conversa, ndo troca idéias, expde suas duvidedos, problemas, dificuldades, vontades,
gostos, joga aberto um com o outro, sem gritog;ateles e em especial: vergonhas, dificilmente
se mantera unido por muito tempo num relacionamesteencional, menos ainda num casamento
oficial e numa hipotese muito limitada ira enverguila senda da alquimia.

Uma mulher que teve uma criacdo, uma cultura mestadra precisar de um estimulo que
nasca do coracao, ja outras que possuem um temgr@@mais quente necessitam transmutar
todos os dias. Deve-se sempre ter em conta quemerhoé instintivo, sua energia sexual esta
centrada diretamente nos Orgaos sexuais e a deempidin todo o seu corpo o qual deve ser
explorado com caricias e carinhos préprios. Um lcdsae estar sempre pronto a carinhos, a
palavras doces e ternas que nutrem e estimulanmeagi& sexuais durante todo o dia e néo
somente no ato, nos momentos da pratica. A ima@néaem jogo estimulante.

A arte de amar esta na preparacdo, tratamento eamhc estimula a libido e motiva o
centro sexual. Um beijo Umido e suave que se pgakempor uns instantes é na maioria das vezes
mais comprometedor e ardente que um toque nasali@mnitMuitas cortesds se entregam ao ato
sexual pleno, mas evitam o beijo por acreditarenmsés intimo que o
préprio sexo em si.

Outro ponto a ser observado é a alimentacdo. Quaadda
fogo, ndo ha vontade de se praticar o sexo e wiéocntra em ordem
fisica e psiquica, entdo se pode acrescer a alg@micertos petiscos
guentes que por sua hatureza quimica estimulamamiemo de forma
excitante, como foi dito acima, o chocolate, carnesmelhas,
mariscos tém essa propriedade.

A libido também é acesa com jogos sensuais, unt dasga ter
em mente que o0 que se pratica € para seu propmefibe intimo e
pessoal e a partir do momento que consegue difarditzertinagem,
promiscuidade, baixaria sabe muito bem como utilizarotismo para
acender a chama do amor.

Massagens sensuais, banhos aromaticos, musicasiagspe
luzes difusas. A mulher deve e pode usar linggnesocantes, 0 homem deve e pode realizar um
desfile sensual e particular para sua amadastuip-teaseé um 6timo estimulo e que pode ser
executado por ambos. O calor do sexo é aceso pmlemqque se amam com liberdade de se
conhecer, sem vergonhas ou tabus, proibice® ndo podé, “Isto € pecadb “Assim nab
“Nao use maquiagém“Na&ao vista essa roupaO puritanismo misticoide é a ruina de muitos
matrimonios... O limiar do erético para o vulggpe¥cebido a quildmetros. E o casal deve ter esse
sentimento, essa percepc¢ao para que tudo ndoleenapenas para uma satisfacao egoica e carnal.
Isto s6 se consegue com bom senso e vontade.

7} O que é pausa magnética? Para que serve?

Trata-se de um método muito utilizado para se atanenmagnetismo mutuo, a atragao
sexual ou ainda para quando, ou quando por unecailespecial ndo se possa realizar o ato sexual
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(viagem, gravidez, menstruacdo ou doenca) ou quandoganismo passa pela baixa de libido
hormonal.

Como meétodo € bom para o matrimbnio, para os npigoprincipalmente para quem
ingressa na alquimia.

O casal deve permanecer por livre e espontaneaad@ntpré-combinados, separados
sexualmente por 40 dias.

Nos 10 primeiros dias eles simplesmente namorammtéma um flerte, um romance
instigante e provocativo, mas sem tocarem-se.

No décimo primeiro dia ja acrescentam carinhos ogjttodavia excluem os beijos.

Ao ingresso de vinte e um dias da pausa incluensgé tdo anelados beijos as caricias que
ndo devem ser intimas.

Com trinta e um dias de resguardo os toques eampodem se tornar mais sensuais com
beijos ardentes.

Quando entdo se chegar ao quadragésimo dig_da
pausa magnética, sera impossivel que o casal nha
um fogo tado ardente que sera dificil até de coartrol

Esse método é muito utilizado inclusive pa
quando ha um decréscimo da libido. E s6 cof "
intencionalmente algo da vida das pessoas que .
passam a querer esse algo e com 0 sexo nédo étifere =

8} Como ficam o0s anticoncepcionais com
pratica, ja que néo ha ejaculacéao?

Este é ponto de suma importancia quando se trabdenia.

Sem confrontar-nos com dogmas e sectarismos deirdmite religibes ou liberalismos
cientificos e ginecoldgicos qualquer cidaddo em suaonsciéncia sabe que produtos quimicos
anticonceptivos alteram a estrutura hormonal eracgéade quem se utiliza deles. E ainda assim a
chance de engravidar com um dos melhores produtiss %% (cinco por cento), uma margem
grande se os considerarmos como produtos sofissaade qualidade altamente inquestionavel.

Parando para pensar juntos: o ser humano natur@ménge uma certa idade em que se
torna apto a procriar, ou seja, torna-se fértil 8eyanismo atinge a plenitude sexual e a partir da
conceber um novo ser € uma questao simples, a med@ndo nos dias férteis e o casal ndo
sofrendo de nenhuma anomalia fisica certamenteebeng. Inibir essa for¢a da natureza humana
através de produtos quimicos engendrados paraumbatna fecundacdo sublime e magica €
antinatural e de certa forma agressiva a sua toigéid, seja por remédios ou cirurgias.
Preservativos femininos e masculinos até entag,a&fwer das pesquisas, 0s menos prejudiciais a
saude quando se trata da matéria anticonceptivido Nduse falou e brigou e discutiu sobre este
assunto em nivel cientifico, social e religiosoo&tamos aqui para fazer apologias ao uso ou nao.
Costumamos dizer que ninguém precisa ser orieatkixar de fumar, sabe-se claramente que faz
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mal; nenhum motociclista precisa ser orientadoaa ascapacete, sabe-se que num acidente pode
ser fatal. As pessoas sabem o que serve e o quEndo Nao precisam que um padre, um médico,
um pastor, um vizinho, um estranho, ou um mero blagnternete venha explicar e trazer novas
conotacfes de cuidados pessoais, muito menos ra épo que vivemos onde afloram doencas
antes tidas como controladas e novas sindromescaspoa face da Terra aterrorizando a
humanidade como uma forma de “castigo” divinalatof E fatos n&o se contestam se estudam.

Partamos da lIégica, o homem nédo depositando seens@émcolo uterino da mulher deixara
de trata-la como um depdsito de lixo. Forte ist@@dguns? Pode ser. O assunto é polémico.

Fatos: o sémen derramado na cavidade vaginal fténse converte em foco de fungos e
bactérias, eis que os espermatozoides sdo vivesgei® ndo servem para a fecundacdo morrem
onde estdo, causando enfermidades as quais sd@spensaveis pelas inimeras doencas
ginecoldgicas que as mulheres sofrem ndo s6 nesdiare, mas como sempre o foi. O sémen que
resta no canal da uretra masculina acaba porsal@ar em particulas que podem vir a ser tornar
um estorvo, falemos apenas em irritagcdo urinapigstatica para ndo sermos drasticos demais.

Evidéncia: o ndo derramamento de sémen evita-seepodes indesejaveis, evita-se
doencas, evita-se constrangimentos, falta de tegiperda de forcas fisicas, dentre tantos outros
beneficios ja tratados sobre o tema.

Alerta: ndo estamos dando carta branca em momkimgara a promiscuidade. Seriamos
por demais ingénuos se colaborassemos com a dissgini de um sexo livre de problemas para
guem quiser se expor e o tentar. Amanha ou depdégemas virao.

Se assim ndo o fosse, certamente ja teriamos qatvesse pensando na facilidade de
arrumar varios parceiro(a)s. A Alquimia Sexual estgervada a casais que se amam e que
fortalecem o amor com ela, somente onde ha corfiabgoluta se pode pratica-la, em especial pelo
simples fato de ndo se usar o preservativo. O,redim passam de unifes interesseiras, egoicas,
fadadas a cedo ou tarde fracassarem fisicamenteomjugalmente ou de converterem-se, no
minimo, em casais fraternos com certa intimidade; amor a sociedade, aos filhos, ao
patriménio...

O casal legitimamente constituido que no comecgpdaticas tém o sincero receio de néo
conseguirem se controlar devem sim manter os [sbiatraceptivos que ja vinham utilizando
com sucesso. S6 com o tempo, com a persisténftecaade vontade, o “traquejo”, pode-se ir com
confianga e seguranga abolindo-os.

Repetimos e frisamos para que figue bem claro anqie direito: ndo estamos aqui para
brincar com coisas sérias, com a vida dos outr@so & e sempre sera uma incognita para quem o
guer e o teme. Sexo é a chave das solucdes eaadasrperdicdes. Como dizia um grande mestre
alquimico: ‘Esta é a senda do fio da navalhdostramos as coisas sem dogmas ou sectarismos
fanaticos, queremos que tudo seja experimentad® comm laboratério, e esse laboratério € a
propria pessoa que se interessa pela investig&péa os cientistas que tiveram acesso a tais
informacdes o0 experimentassem em laboratoriosquemgrovar suas teses.

9} Entdo, como fazer para engravidar?
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Uma quantidade de aproximadamente uma colher dedeha
liquido seminal contém de 100 a 600 milhdes deresgezoides, e é
ejaculada de uma so vez a cada orgasmo. Quantoecassarios para
que se fecunde um Ovulo? Um! Apenas um. A partimgonento em
gue o casal se prontifica a ter um filho, de conawardo, sua psique se
condiciona a mandar uma ordem cerebral ao organtumopermite
uma leve contracdo durante o ato sexual a quahklibma parcela do
liquido espermatico que é fértil. Dificil dizer gseria uma gota ou um
unico espermatozoéide, mas o fato € que ndo hameepdss musculos
lisos com o0 orgasmo comumente conhecido, tampoue@ailacao,
pois ndo ha desperdicio de energia sendo o espatidd desprendido
muito mais forte que numa torrente de sémen, maiifo, integro.
Consequentemente a criangca sera gerada com muisofonga, mais
preparada eis que 0s espermatozoéides sdo maiserncdszossomas.
Uma crianga especial. O agricultor escolhe a medkioa pior semente
para o plantio de sua lavoura? Os exemplos estdd @manescente é que € exatamente utilizado
para a sublimacdo que melhora os futuros pais rgul@ virtuoso.

10} Quais os beneficios que um casal obtém trocanpdtica do sexo convencional pela
alquimia com a transmutacéo?

Alegria; felicidade; rejuvenescimento através dastante estimulacdo das glandulas; evita o uso de
anticonceptivos, de abortos; alimenta a intelig&naifisico; previne doencas; aumenta a lucidez;
melhora a memoria; evita gravidez indesejada; eattaltério e/ou divorcio; aumento do fogo
sexual, da virilidade, dos hormdnios; filhos coneligéncia além do convencional, sem problemas
psicoldgicos, rebeldias, manias; saude ginecoldgicgrebro seminizado é consciente, expressivo,
criativo, sabe o que aceitar e 0 que rechacar,emleed inteligéncia e ndo o instinto; desintoxica,;
vitalidade fisica e psiquica; auxilia na desintegoade defeitos como: vicios, complexo, fobias,
traumas, culpas, barreiras, luxaria, ira, orgulpogeguica, inveja, cobica, gula, dando mais
seguranca ao praticante; mais amor, compreens&apeito a Si e ao proximo.
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"As barras da prisédo e as asas da liberdade téorgafe a extensdo que vocé mesmo as da."
Khedps Justo

FECHO

Tivemos a responsabilidade de preparar este mateaa honra maior foi a de obtermos o
fecho deste pequeno informe das maos e do coraciitedtre em Fisica Gilberto Franzhmjue
apresenta nas poucas linhas que se seguem suapwis@olar de quem experimenta ha anos a
pratica da alquimia sexual e seus beneficios.

“Este material expde de maneira simples e pratickeitor uma forma basica de como lidar
com esta energia maravilhosa e terrivelmente disomaida dentro de cada criatura.

O tema abordado neste texto ‘Alquimia e Transmuatagdiealmente polémico, pois trata de
um assunto considerado tabu. Até pouco tempo afiasse falava em sexo abertamente, todo
assunto relacionado a este tema era sempre vistanota reserva, enquanto, por outro lado, as
casas de prostituicdo sempre existiram. Local @sdeomens e as mulheres ‘soltavam’ os limites,
as amarras e literalmente se pervertiam de tod@srasas.

Hoje vivemos um mundo diferente onde é possivar fab assunto com mais liberdade. O
ranco de se considerar o sexo algo sujo ou aniotalesn de uma época de castracdo da sociedade
produzida pela religido no passado. Outras culttoa® a egipcia, por exemplo, muito mais antiga
gue a nossa, em seus momentos aureos, sabiam sdusdrabitantes a utilizar o ato sexual em sua
plenitude para a iluminacéo interna do casal @ate

Com a formidavel abertura deixada por Samael Auronéen seu livro ‘O Matrimdnio
Perfeito’ em meados do século XX, - e hoje outr@ssm 0os mistérios do ato sexual voltam a ser
revelados. E isso ndo é novidade alguma, as cygdes antigas em seu momento de esplendor
material e espiritual conheciam e praticavam a El&gxual ou Transmutacao Alquimica Sexual,
como também € conhecida. Podemos citar, além gmiagia cultura Maia, Indiana, Tolteca,
Tibetana, Inca, Celta e outras tantas dos primémionossa civilizacao.

Este momento de abertura ocorre nos dois senttdosy € caracteristica do Universo que
vivemos. Podemos observar que nosso Universo ditcidds em sua esséncia de forma dual:
Homem-Mulher, positivo-negativo, direita-esquerdaima-abaixo, dentro-fora, luz-treva, dia-
noite; mesmo a ciéncia, que vive agora um peri@dgrandes revelacdes, nos mostra a natureza do
Universo como dual, em se tratando do mundo miopiso existe a dualidade onda-particula, para
0 macrocosmo temos 0 espaco-tempo. Portanto, codaodcorre de forma dual, ndo poderia ser
diferente para as revelacdes sobre sexo.

Quando a transmutacdo Alquimica Sexual foi revetamlanundo caracterizando um ato da
Luz e dos Mestres Ascensos, imediatamente revigiasograficas surgiram nas bancas, filmes
eréticos no cinema e agora na TV e internet caiiaatelo um ato dos Magos Negros ou Senhores
das Trevas. Por isso liberamos esses informes també veiculos que temos ao nosso alcance, na
ansia ndo apenas de equilibrar essa balanca, masedalcance o individuo que os buscam. A
ocasido em que vivemos € deveras preciosa, poisteudo a nossa disposicdo. As informacdes
estdo abertas, literalmente escancaradas, resta toaecisdo do que queremos. Este é um ponto
chave em todo este trabalho de autodescobertaoRmpa esta pergunta: ‘O que queremos?’, é de
fundamental importancia para o desenvolvimentaomote

Optar por ser um transmutador consciente € optaggrar automudancas internas cada vez
mais intensas e profundas. Este material trataodeaf direta a concretude da mudanca de
paradigmas, de como fazer o ato sexual, ou sejaeimoe mulher unidos sexualmente ndo precisam

! Para contato com 0 mesmo acesse 0 site www.luzdoge
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perder suas energias sexuais, literalmente nateexisjaculacdo, o que nao quer dizer insatisfacao

com o ato em si. O casal permanece unido até o mtonde apice e antes que venha o orgasmo

(derrame das energias sexuais) para ambos elessengéctam mantendo a atencdo para néo perder
nenhuma gota do sémen e com forca de vontade elswasenergias pela coluna até o cérebro e

depois ao coracdo. Sem rodeios, este € um atol sgguanico completo, tal como aqui se expde.

Existe dentro de cada humano uma forca divina deedesconhece. A esta poderosa
presenca podemos dar o nome de Mé&e Divina ou Derd#lini, como ja foi citado em muitas
obras antigas de culturas milenares e mais recentendo divulgador Samael Aun Weor. Tanto o
homem como a mulher, devem invocar no momento ddAkjuimico Sexual esta presenca para
gue os acompanhe, protegendo para ndo sobreviyasmp e consequente perda da energia sexual
e, também, transmutando esta energia elevandoa pahais na coluna vertebral até o cérebro e
depois ao coracdo. Certamente o processademutar a energia sexual é divino por naturexna,
seja, o casal que pratica ato sexual tal como ctsaraqui entra em contato com sua divindade
interior, com seu proprio Espirito Criadpe este, transmuta as energias envolvidas fazando-
vibrar inteligentemente pelos canais da colunaebeal. Esta energia esta carregada de fétons (luz)
gue em um processo perfeito de ressonancia qualoticza a coluna do praticante, potencializam
os chacras e despertando suas percepcoes intemast§o latentes.

A nossa cultura se desenvolve e se sustenta basemdainco sentidos conhecidos
comumente por: tato, olfato, paladar, audi¢cdo &wvi® que foge aos sentidos citados é considerado
como extra-sensorial, parapsicologico, mistico,. €t praticante da suprasexualidade ou
transmutacao alquimica sexual pode ver por si megra@xistem outros sete sentidos latentes que
podem ser despertados com o uso adequado destavivatde energia. Tais sentidos latentes
podem ser despertados aplicando-se as técnicaseapastas. A clarividéncia, clariaudiéncia,
polividéncia, saida em corpo astral, telepatiamnmm@cado, intuicdo sdo percepcdes do universo que
estdo a disposi¢cdo daqueles que resolvem enesgimarorpo, pois afinal, sem energia os chacras
ficam funcionando apenas no modo basico, como ssniitros. Para se entender este fato pense
em um carro com a bateria descarregada, mesmo qu&ay esteja em perfeitas condi¢cdes seu
proprietario ndo conseguira dar a partida, 0 mesooore com as percepcdes extra-sensoriais, elas
s6 voltam a funcionar quando ha energia impulsidoars chacras.

Constantemente se observa pessoas pedindo ajumiéatao, santidade, compreenséao do
Universo, ascensao aos Grandes Mestres, no ens@iataaras pessoas que resolvem gerar dentro
de si mesmas as energias necessarias para sui fitdpmacéo e ascensdo. A energia sexual é a
responsavel pela criacdo de tudo o que existe: dommoléculas, células, vegetais, animais,
humanos, planetas, sistemas de sois, seres arsgélioaitas outras criaturas e estruturas de reinos
inferiores e superiores da grande natureza univats&ntdo desconhecidas pela humanidade.

O Homem e a Mulher que praticam o Ato Sexual Algoéncom transmutacao das energias
sexuais se assemelham em pequena escala ao gmadi@ ©o universo em que vivemos.
Seguindo o mesmmodus operandd criador deste universo DEUS PAI ha muitos bithde anos
na escala tridimensional de espaco-tempo (e neste enomento fora dela, ja que a criacdo se
manifesta em um instante eterno) entra em contijoiico Sexual com sua esposa DEUS MAE
para criar todo este maravilhoso e gigantesco tsovende vivemos desenvolvermos nosso SER.
Em cada instante da criagcdo os atomos se manté&suaiquimica e sexualmente em um bailado
guantico eterno. Cada proton (positivo) € a matafE® infima de DEUS PAI, cada elétron
(negativo) é a manifestacdo mindscula de DEUS MA&tanto cada ato sexual alquimico
produzido por um Homem e uma Mulher conscienteteddatos € a possibilidade da criacdo e
manifestacao divina em sua plenitude.

Homem e Mulher unidos alquimicamente no ato sexgem elevar sua frequéncia
vibratoria e produzir a ascensdo, a iluminacdoaawejada. Ascensado e iluminacdo interna se
fazem com a mesma energia da criacdo, dia ap0® diasal vai se iluminando. Cada novo Ato
Sexual Alguimico € a oportunidade de subir maisdegrau da propria ascensao. Todo praticante
necessita se esforcar ao maximo para ndo perder emergias sexuais. As técnicas aqui
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apresentadas sao precisas em sua utilizacdo mja festadas. Quando o homem entra em contato
sexual com sua esposa, beijos ardentes, abragishosa tesdo, tudo € normal e natural, no
entanto, quando ha a penetracdo é necessario gedodo coracdo, para que a Mae Divina faca a
transmutacdo das energias sexuais. Faz-se muitwtenpe compreender este ponto, pois existem
muitas pessoas sinceras, todavia equivocadas,chaenague podem transmutar este fogo sexual e
sem esses conhecimentos de fato ndo podem. Qubra @egrande obra, quem opera as energias
divinas sexuais em nos sdo as partes superior&&ERQ que neste caso especifico se chama Mae
Divina ou Devi Kundalini. Portanto a invocagdo desbssa parte Divina é fundamental para o
sucesso do ato sexual alquimico.

O objetivo fundamental destas linhas é trazer alv@cimento da humanidade as primeiras
nocdes de uma espiritualidade cientifica, ou enrasupalavras, uma ciéncia espiritualizada.
Praticar o Ato Sexual Alquimico consciente de qa@ade gerar energia com ele e saber que esta
energia tem a capacidade produzir dentro do seahamma transformacéao espiritual, corresponde
a utilizar o corpo humano como um magnifico lakiratde ciéncia.

Aprender a utilizar o Sexo como um gerador atongaca produgcédo de energia de alta
performance espiritual € conduzir-se sabiamente ga@hinho do éxito.

O Ato Sexual Alquimico € um misto de amor ardente com espiritualidaddinseb
Combinar sabiamente estes dois aspectos do nogseé $Etar na plenitude da Presenca Divina em
NGs.”

79



CONSIDERACOES FINAIS

O Doutor Arnold Krumm Heller médico procedente di@manha, instalou-se no México
(onde se tornou, depois, coronel-médico do exéraia Patriarca da Igreja Gndéstica da Europa
para a América Latina, além de ser membro de nm&ai®0dinstituicbes esotéricas e espirituais do
seu tempo, localizadas em diferentes paises do anfgledacordo com suas proprias palavras) em
sua obra intituladal‘ogos Mantra e Magia conclui sua explanacéo escrevendo o seguinte:

“Em vez de coito que chega ao orgasmo, devem sdigpsdreflexivamente em doces
caricias, frases amorosas e delicados contatos, tenao
constantemente apartada a mente da sexualidade agnim
sustentando a mais pura espiritualidade, como sgoofosse uma
verdadeira comemoracao religiosa”. “Sem embargogd@oe deve o
homem introduzir o pénis e manté-lo no sexo femjnoara que
sobrevenha a ambos uma sensacédo Divina, cheia ol goe pode
durar horas inteiras, retirando-o no momento em gaeaproxime o
espasmo, para evitar a ejaculagdo do sémen. Deatzema, teréo
cada vez mais vontade de acariciar-se”. “Isto s@l@oepetir tantas
vezes quantas quiserem, sem jamais sobrevir 0 cangmis ao
contrario, é a chave magica para sermos diariamente
rejuvenescidos, mantendo o corpo séo e prolongandda, ja que é

= uma fonte de saude com esta constante magnetizat&abemos
Arniold Keumim Heller que no magnetismo ordinério, 0 magnetizador conaufiigidos ao
sujeito. Se 0 magnetizador tem essas forcas ddsatag) pode
sanar a pessoa que esta sob seus cuidados. A tiss@Mmdo fluido magnético faz-se,
ordinariamente, pelas maos ou pelos olhos. Porémecaessario dizer que ndo ha condutor mais
poderoso, mil vezes mais poderoso, mil vezes suipws demais, que o membro viril e a vulva,
como 0Orgao de recepcdo”. “Se muitas pessoas praticss0, ao seu redor se esparge forca e éxito
para todos os que prolongam seu contato comercialsocial com eles. Porém, no ato da
magnetizacdo divina, sublime, ao qual nos referimbsmem e mulher magnetizam-se
reciprocamente, sendo um para 0 outro como umungnto de musica que ao ser pulsado, lanca
ou dele se arranca sons prodigiosos de misteriesd@ces harmonias. As cordas desse instrumento
estdo espalhadas por todo o corpo. Os labios e amtosl sdo os principais pulsadores dessas
cordas. A condicdo que deve presidir esse ato @ezp mais absoluta, que é a que nos faz magos
nesse instante supremo”.
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CONCLUSAO

Procuramos neste pequeno apanhado de textos,ogtafjuadros e maximas, trazer uma
nova visao aqueles que anseiam por uma novidadepakiavel sobre um tema ainda tao obscuro,
tdo velado e guardado a sete chaves. Isto tambéon gassivel gracas a grandes seres do porte do
Dr. Samael Aun Weor, quem primeiro teve coragerfagdé-lo na Idade Moderna.

Por sua forma e conteudo pode-se concluir o pordu&.assunto polémico e repleto de
tabus como o sexo sempre foi abordado por todosegsimentos com muita cautela, medo,
discricao.

Todavia cremos que na era a qual vivemos, e @ssqilie se virdo, muitas novidades ainda
surgirdo que abalardo conceitos e preconceitangud pré-juizos; umas para o processo evolutivo
da humanidade, outras, nem tanto, mas que certantamh o tempo, experiéncia, vivéncia,
adaptacao, andlise e pratica podem ou ndo, decacord o carater julgador individual, serem
implementadas ao NoOSso viver.

N&o violamos nenhum sistema ou dita
sectario/religioso/cientifico/moral/social que ressonsciéncia viesse
acusar. Procuramos nos cercar de todo o cuidaglspaldo necessarios pa
gue o que acabamos de apresentar pudesse ser abanpreensivel
investigavel. Para tanto se segue ainda ao finah ga&ama de dados
bibliograficos que servirdo de fonte de estudoscau@sgostam de pesquiss
para comprovar, e mais ainda em respeito aos guabadharam para ajuda
a construir esta divulgacao singela.

Evidente que tais fontes sdo exiguas, mas nosgpt&in como meta
0 contato com o internauta investigador revoluaimné sempre estarema
apresentando novos dados e fontes para trabalhwdumgados. Se
esquecer que a equipe do Blog esta aberta a reaglmensagens daquel
gue gostariam de um contato mais explicito, definadbjetivo.

Sugerimos aos praticantes que anotem, registramesgerimentos,
suas vivéncias, seus sonhos, principalmente suedagusexuais, seus equivocos; com as notas
pode-se constatar o progresso ou a estagnacaabathiv anelado.

Recordemos que energia ndo € algo unico (um éwiad), mas emanacdes constantes. O
amor, a musica, leituras higidas, artes, ginasticagrabalho, atos voluntarios em prol da
humanidade também transmutam energias, ndo seaateagenas as sexuais, mas as energias como
um todo: emocionais, mentais, fisicas, cosmicas, et

Uma pesquisa realizada por Estudiosos da Fedekfigaddial do Coragéo (WHF), constatou
gue amar e ser amado diminui o risco de doencd&cas. O sentimento reduz a carga de estresse,
depressao e ansiedade, trés fatores associada@bid. Em uma pesquisa que durou cinco anos,
10 mil homens com possibilidade de desenvolverrenfpram questionados se a mulher amada
demonstrava o mesmo por eles. Quem respondeurguérdia 50% menos risco de apresentar dor
no peito.

Com mais este embasamento cientifico sobre umstapeainda vista como roméantica ou
poética como é o amor, encerramos a matéria quantemnte permanece em aberto para futuras

81



adaptacdes, renovacdes e aperfeicoamentos, mastyaadiiver bem é uma mera questdo de opcéo
e ALEGRIA!

“Amar e ser amado nio é
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;%jradécemoa a todos que de maneira direta e indireta colaboraram  para a reafizacio deste

material e em egoecz’af a nosso Verdadeiro e &a/ der g;zterno.
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%ffuz’mz’a e xanmutaqﬁo.

* O presente livreto é entregue graciosamente ematotalidade da forma que aqui se apresenta. Nao
nos responsabilizamos por quaisquer mudancas, algdes ou tergiversacdes de seu conteudo!
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