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A Polavria do EFdiror

Palavras Confidaveis em

Tempos

David W . Spir 147

Tempos dificeis! Corrupg¢io e apostasia
nos lugares mais inesperados. O préprio chefe
do governo “nio fez o que era reto perante o

hphatasres Perheiat? ReoGedhdProblemasa

busca desesperada de solugoes nas filosofias
humanas mais sofisticadas nao traz mais do
que um alivio ilusério. Os préprios fiéis ao
Senhor estio desnorteados.

'Dr. David Smith integra a equipe do centro médico
Trinity Medical Associates em Knoxville, Tennessee,
como conselheiro biblico. Ministra na area de acon-
selhamento biblico hd quarenta anos, trinta dos quais
foram investidos no Brasil, em ensino no Seminitio
Biblico Palavra da Vida em Atibaia, SP. No Brasil,
participou do ministério de Capelania Hospitalar no
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
USP e ensinou no Semindrio Servo de Cristo, em Sio
Paulo. De volta aos Estados Unidos, deu continui-
dade ao ministério de ensino na irea do aconselha-
mento em The Master’s College (2001-2007) na
Califérnia, incluindo viagens a Portugal e Australia
com foco no treinamento de conselheiros biblicos.
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Dificeis

O profeta Isafas, por volta de 735 a.C,,
ofereceu aos seus discipulos um grito de
guerra que muito bem dirige-se aos nossos

D AR remh Koo testsprRbel, 3 fdes
que nio hd luz neles” (Is 8.20). Com estas
palavras, Isaias explica o tipo de conselho
que devemos buscar ¢ o tipo de conselho
que devemos rejeitar. “Acaso nao consul-
tard o povo ao seu Deus?” (Is 8.19). Di-
ante dos problemas humanos mais com-
plexos, busque o conselho que estiver de
acordo com a Palavra de Deus e busque ser
um conselheiro digno de confianga — aquele
que fala “segundo esta palavra”.

Com o lancamento do terceiro volu-
me das Coletdneas de Aconselhamento Bi-
blico, esperamos enviar uma nova colecio
de artigos que sirva de “luz” para a igreja
brasileira no campo do aconselhamento —
artigos que falam “segundo esta palavra” e
orientam o corpo de Cristo na pritica mi-
nisterial em geral e em assuntos especifi-
cos como o sofrimento, a depressio, o pas-
sado, o perdao, a pornografia, entre outros.
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Nossa oracdo continua sendo que o Senhor e perfeitamente habilitado para toda boa
fortaleca sua confianga no poder e nas ri- obra” 2Tm 3.17).

quezas da Palavra de Deus — a espada do Na graca sobre graca do nosso amado
Espirito — a fim de que vocé seja “perfeito  Senhor Jesus.
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Aconselbamento

Aconselhamento ¢ a Igreja

David A, Powlison /

Jesus d4 para Seus discipulos uma gran-
de missdo. Aquilo que faz o Maravilhoso
Conselheiro tao maravilhoso inclui uma

srvede, quanddadadded arisies Qreugi-
Senhor guarda para Si mesmo, Seus atri-
butos incomunicdveis: onisciéncia e oni-
poténcia, para comego de conversa. Estes
atributos — conhecer todas as coisas e ser
capaz de usar todas estas informagoes —
fariam o aconselhamento brilhar!

No entanto, o Senhor nos dd genero-
samente tudo quanto necessitamos para
aconselhar bem. Ele nos ensina a tratar as

7

pessoas com o amor sibio que ¢ capaz de

perscrutar cada faceta da condi¢do humana.

O Redentor produz  sut-redentores  que
podem socorrer outros de forma eficaz
naquilo em que precisam de ajuda. O dis-

"Traducdo e adaptacio de Comuedine 7 the Chwrih .
Publicado em 7% _jonrnal of Bittoia! Commeding v.20,
n.2, Winter 2002. p. 2-6.

David Powlison ¢ editor de 7%¢_Jomrnal of Bitttia!
Comnselrng.
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cernimento, o amor ¢ a destreza necessd-
rios podem estar presentes em nossas vi-
das individual e coletivamente. O amor

poisralpgErfieg ™ CURNHIMEALS: Bacathte
com pessoas ¢ problemas a longo prazo
também? Sim, o aconselhamento é uma
expressdo primordial dos frutos que repre-
sentam o que a Igreja é por defini¢io e
aquilo que ela estd se tornando pelo pro-
cesso redentor. O aconselhamento ¢é aquilo
que e a Igreja — os estagidrios do Ma-
ravilhoso Conselheiro.

Esta afirmacio levanta milhares de
perguntas. Neste artigo nio vou focalizar
a nossa “fé e prdtica” (o equivalente cris-
tio de “teoria e terapia”), mas as nossas
estruturas institucionais. Parece entedian-
te? Nao é. Somos criaturas sociais por na-
tureza, nem porcos-espinhos nem elefan-
tes selvagens. As criaturas sociais formam
comunidades organizadas de uma forma
ou de outra. O aconselhamento é uma
atividade que envolve diferentes estrutu-
ras organizacionais e fungées. Discutire-
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mos aqui dois grupos de perguntas acerca
das nossas instituicoes.

O primeiro conjunto de perguntas in-
daga: “Qual #zze ser a estrutura social para
o aconselhamento se desejamos agradar ao
Pastor?” Como deve ser organizada a cura
das almas? Quais estruturas institucionais
devem estar disponiveis para equipar e su-
pervisionar o ministério um a um? Como

eve ser exercido o cuidado pastoral fun-
damental? Quais credenciais e caracteris-
ticas definem a lideranca e validam o
profissionalismo na cura das almas? Qual
¢ o papel do “uns aos outros”, da amizade
e do discipulado? Como devemos desen-
volver e dirigir a ¢ e a prdtica, os conceitos
e os métodos do nosso aconselhamento
para que crescamos fielmente e permane-
¢camos fiéis a Deus?

O segundo grupo de perguntas indaga:
“Como zezz sidpo desempenho da Igreja no
asnasslbamsnigl G taabilidade <
cionais atuais? Atendemos as necessidades?
Estamos ao menos cientes daquilo de que
precisamos? Quais sio as implicagoes de-
correntes do fato de que a Igreja carece
atualmente de vdrios componentes insti-
tucionais necessarios para praticar a cura
das almas?

A Biblia trata nio apenas de ideias e
préticas, mas também de estrutura social:
institui¢oes, comunidades, organizagio e
programas. O Espirito Santo tenciona que

darsniRluRAS ArFASRAT SEHHS. PR ja
— conforme definida na Biblia — encerra
em si uma extraordindria unido de papéis
de lideranca e mutualidade, de papéis
especializados e nio especializados, de ver-
dade e amor, de sabedoria para viver, de
flexibilidade para alcancar uma série de
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problemas que os pecadores e os sofredores
enfrentam. O povo de Deus, funcionando
como tal, constitui-se na institui¢io ideal e
desejavel para tratar os problemas que nos
afligem. Esta institui¢io pode se adaptar
para lidar com milhares de problemas di-
ferentes.

O cuidado e a cura das almas — con-
fortar os sofredores e transformar os peca-
ores — ¢ um componente do ministério
integral da Igreja de acordo com a Biblia.

No entanto, talvez estejamos fazendo a
obra com deficiéncia. O Senhor, cuja von-
tade estd revelada na Biblia, insta-nos a
cura das almas. Se o aconselhamento diz
respeito de fato & compreensio e solucio
da condi¢io humana, se ele lida com os
problemas reais de pessoas reais, se men-
ciona o nome de Jesus Cristo (ou deveria,
mas nio o faz), entdo ele trafega entre a
teologia e a cura das almas. O “aconselha-
PSR devtia s RresR G §irar sob a au-
O que a Igreja tem feito com respeito
A cura das almas? Para aqueles que com-
partilham a visio biblica, nio ¢ suficiente
proclamar “a Igreja, a Igreja, a Igreja”. Esta
declaragio soa bem e, evidentemente, ¢
verdadeira — na teoria. Mas a Igreja nao
tem plenamente disponiveis, no atual
momento, as declaragoes de compromis-
so, os recursos educacionais, os sistemas
de treinamento, os mecanismos de super-
visdo e os locais de agdo necessdrios para

garespomnden diespecttians plorHmral—
mas ainda resta 7o espago para cresci-
mento. A autonomia funcional e o poten-
cial de confusdo e erro nio sio problemas
apenas do profissionalismo da satde men-
tal. Dentro da prépria Igreja, a cura das al-
mas opera como uma imagem refletida do
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mundo secular, com autonomia e potencial
para problemas teoldgicos e préticos.
Deixe-me dar um exemplo concreto do
problema. Pertenco a Presbyterian Church
in America (Igreja Presbiteriana na Améri-
ca). Um dos lideres em nossa congregacao,
que chamarei de André, estd no processo
de ordenacio. Para ser ordenado, reconhe-
cido como competente para pastorear o
povo de Deus, André serd testado em mui-
tas dreas significativas. Seu cardter pessoal
deve preencher os requisitos de maturida-
de crista e fidelidade a Cristo experimenta-
das. Ele precisa passar por exames de conhe-
cimento biblico, teologia prépria (conceito
de Deus), soteriologia (conceito de salvacio),
exegese (sua habilidade de extrair o que a
Biblia diz), histéria da Igreja (como chega-
mos onde estamos), governo de igreja local
(como que a maquina funciona) e pregacio
(sua habilidade de falar 4 multiddo e co-
rgl}gcr}gcsegj a ortodoxia verdadeira de maneira
E com respeito a
aconselhamento? André nio serd exami-

cura das almas e o

nado quanto aquilo que ele acredita e
como ele pratica o ministério pastoral. Ele
nao apresentard um estudo de caso de um
casamento em processo de se desfazer, de
uma mulher com comportamento
bulimico ou de alguém no abismo da de-
pressio. Nio existe uma tradi¢io de sabe-
doria para a cura das almas em que André
tenha sido intencional, necessdria e siste-

reAticmenicinsIwda AR exipelwa sis-
de fé, educacio, qualificacio e supervisio
- para ajudéd-lo a pensar biblicamente so-
bre o aconselhamento assim como sobre
soteriologia, pregacio e evangelismo. Sua
perspectiva sobre o aconselhamento serd

uma questdo de opinido e consciéncia. O
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’

aconselhamento é um campo ainda des-
conhecido. André pode crer e fazer o que
quiser na 4rea do aconselhamento, desde
que seja capaz de dar a resposta correta as
perguntas técnicas e teoldgicas sobre
santificacio.

Imagine entdo que André precise li-
dar com Rogério, um membro problemad-
tica da igreja. Rogério é emocionalmente
instavel, %a 0 a acessos de raiva, surtos de
depressdo e ansiedade generalizada cons-
tante. Seus relacionamentos com outros
sio distantes e seu histérico no trabalho
estd manchado. Como pastor da
Presbyterian Church in America, André
poderia escolher uma entre muitas abor-
dagens essencialmente diferentes para tra-
tar esse membro do rebanho de Cristo.
Rogério poderia ser encaminhado a um
psiquiatra secular para um tratamento com
Prozac para estabilizar seu humor. Ou

adefis,ser cneaminhadp.a upa dlinica de
Prozac, ser ensinado nos principios da psi-
cologia unidos a alguns principios bibli-
cos. Talvez o préprio André pudesse acon-
selhar Rogério, investigando a dor e os
desapontamentos causados anos atrds por
aqueles que deveriam ter cuidado dele,
com o propésito de redirecionar os seus
anseios profundos por relacionamento
para um relacionamento com o Senhor.
Ou André poderia tratar Rogério como
alguém frustrado na busca de significado,

dgaiPreris QHearanre desa PR EANRAS ©
faz lixo, e Jesus o escolheu porque Ele o
ama. A criagdo e a redencio podem ajudd-lo
a sentir-se bem consigo mesmo”. André
poderia tentar identificar e expulsar os
demonios da ira, que se ligaram a linha-
gem familiar de Rogério pelos pecados das
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geragdes passadas e agora o escravizam.
Rogério poderia ser enviado a um psicé-
logo secular para uma reorganizacio
cognitiva-comportamental que o
discipularia em um racionalismo estéico,
baseado em um referencial de escolha pes-
soal, e nio no relacionamento com o Sal-
vador vivo. André poderia dar a Rogério
um curso de doutrinas cristis bdsicas ou
uma dose concentrada de sua doutrina
favorita. Na verdade, André nao precisa
nem mesmo acreditar em aconselhamento,
mas poderia defender a idéia de que sen-
tar-se e ouvir uma pregacio da Palavra,
participar do culto e cultivar uma vida
devocional mais consistente sio suficien-
tes para curar o que aflige a Rogério. Ou
ainda André poderia procurar compreen-
der e aconselhar Rogério de acordo com a
teoria e a pritica do aconselhamento bi-
blico, com base no que ele entende ser o
asonselhamento biblico.(o que, sm alguns
tes das alternativas mencionadas acima).
Seja qual for o caso, o tipo de cura e cuida-
do que Rogério receberd depende da esco-
lha de André. E André nio serd ensinado,
provado, questionado, supervisionado, en-
corajado ou corrigido no que diz respeito a
essa escolha.

Como este problema pode ser resolvi-
do? Quero identificar aqui cinco necessi-
dades. Primeiro e mais importante, o povo
cristao (“a Igreja”) precisa se tornar w7470

T4F, B4, RessamNie eodbnag akichue
nio sabemos como definir ou fazer. A sa-
bedoria biblica, que inclui entendimento,
Insighr perspicaz, habilidade de discernir,
amor paciente e generoso, eficdcia,
receptividade ao ensino, coragem, ¢ alta-
mente atrativa e persuasiva. Estes tracos

Coletinea de Aconselbamento Biblico

adornam as verdades professadas. E ficil
discutir com alguém que apenas agita uma
bandeira de compromissos declarados, mas
ndo tem instrugio, ¢ ignorante e pretensi-
oso. E mais dificil demolir a perspectiva
daqueles que estio sujando suas maos e
fazendo a diferenca ao falarem com sabe-
doria biblica. A realidade prdtica é que a
Igreja tem sido mediocre no entendimen-
to do processo de mudanca e na capacita-
¢do para o aconselhamento, o que faz com
que as psicoterapias se tornem aceitaveis a
muitos, tanto fora como dentro da Igreja.
A sabedoria precisa ser articulada concei-
tualmente, precisa se tornar habilidosa
metodologicamente para, ento, ser uma
realidade institucional. Deixe-me frisar o
sustituctonal. Quando as pessoas estdo com
problemas ou transtornadas,  gzewz ird
ajudd-las? Onde estd o local social para tal
ajuda? Quanto ird durar?  Que formas de
Aluda sexdo oferecidag?. Yisto que qualqyer
serd_fmanciadz A medida que um acon-
selhamento biblico maduro caracterizar as
estruturas e a pratica da Igreja, soard cada
vez mais plausivel que Jesus e a Palavra tém
algo fundamental e determinante a nos
dizer sobre aconselhamento. Faremos o
que precisa ser feito?

Segundo, precisamos de padives don-
trindrsos na cura das almas ou ao menos
de um corpo de teologia pritica documen-
tado, amplamente reconhecido. Um sis-

oearslen oo lngiapRHitifd SIS ERML, Uikha
referéncia que podemos ter como alvo edu-
cacional e um padrio por meio do qual

podemos ser supervisionados e desafiados
com relagio A nossa fé e pritica. Um credo
¢ um ponto de partida, orientando uma

trajetdria subsequente de desenvolvimento.
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Atualmente, aquilo que se exige em ter-
mos de “fé e pritica” nio inclui uma pers-
pectiva sobre o aconselhamento (a exce-
¢ao de extensdes e aplicacdes gerais em
questdes sobre a natureza do ministério, a
natureza humana e a santificacio progres-
siva). Fé e prética precisam se estender para
incluir questdes como “teoria da personali-
dade”, metodolo§1a dg aconselhamento”,

dindmica de mudanca” e “prética da cura
das almas.” Qual ¢ o padrao para fé e pré-
tica em aconselhamento?

Terceiro, precisamos dezzstzuigoes edn-
cacionars comprometidas com um modelo
biblico distinto de compreensio do ser
humano e mudanca. Por muitos anos, os
semindrios nao ensinaram praticamente
nada sdlido sobre a santificagdo progressiva
e as particularidades da cura das almas. Nos
ultimos 30 anos, os programas e os depar-
tamentos de “aconselhamento” explodiram,
s Sssuldss sag muite RcppsEnLs
sistente. Em geral, as faculdades cristas
possuem um departamento de psicologia.
Normalmente, porém, o que se ensina nio
difere em muito daquilo que uma institui-
cdo secular ofereceria. Muitas instituicoes
dio uma versio abreviada de teorias e mé-
todos seculares. Poucos ensinam como en-
tender e aconselhar de maneira harmoniosa
com a perspectiva biblica sobre a cura das
almas. Como as pessoas aprendem a ser
conselheiros habilidosos?

nar-SQUaIRe AR SIRS AU PIECISA -
cayidp da igreja para o reconhecimento de
obreiros dignos de confianga e capacita-
dos. Os padrées para o reconhecimento
da verdade, do amor e da habilidade pre-
cisam ser estabelecidos em dois niveis. Um
dos niveis qualifica a lideranca pastoral:

8 Coletinen de A

ordenagio. A habilidade na conversagio
com individuos, casais e familias precisa
se tornar requisito tao importante quanto
a habilidade de falar 3 multidio. Os can-
didatos ao pastorado nio deveriam ape-
nas provar que sio ortodoxos e podem dis-
cursar diante de uma audiéncia. Eles de-
veriam apresentar um estudo de caso que
mostrasse como entenderiam e tratariam
um caso de conflito conjugal, transtorno
alimentar ou depressio. Um segundo ni-
vel de reconhecimento qualifica os mem-
bros de uma igreja local a atuarem em
ministérios diversos debaixo da autorida-
de do pastor e de lideres. Aqui ¢ onde a
maior parte do aconselhamento sébio e
continuo, seja formal ou informal, ocorre.
Os lideres de grupos pequenos, os men-
tores, os conselheiros treinados para atuar
junto a mies solteiras, entre outros, deve-
riam atuar dentro de uma perspectiva
siivhiingedhmpiona des erisiorane
de profissionais seculares sdo pessoas lei-
gas no aspecto eclesidstico e, como parte
de seu préprio compromisso com Jesus,
eles deveriam voluntariamente submeter
suas teorias, métodos e estruturas A super-
visdo da igreja, e subscrever o modelo cris-
tdo distinto para o entendimento do ser
humano e do processo de mudanga. Como
que a sabedoria e a fidelidade no ministé-
rio de aconselhamento podem ser reconhe-
cidos e afirmados?

s1pSWIHBpRESCISMASALE al mAHLTGEE-
ja. As profissoes seculares ligadas a satde
mental usualmente oferecem educacio
continuada, disciplina para ofensas mo-
rais (quebra de confianca em questdes fi-
nanceiras, sexuais ou confidenciais) e su-
pervisio de casos para o desenvolvimento
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continuo de habilidades e pensamento. A
Igreja tem oferecido, com frequéncia, uma
educacio continuada (p. ex., livros, con-
feréncias de vérios tipos, programas de pés-
-graduacio). A Igreja tem disciplinado, fre-
quentemente, por ofensas morais e dou-
trindrias. Mas a cura das almas tende a
escorrer por entre os dedos. Como j4 dis-
se, ¢ uma atividade opcional com crencas
e prdticas opcionais: um campo ainda des-
conhecido. A supervisio pastoral — super-
visdo e discussio de casos — é uma necessi-
dade evidente dentro das igrejas locais e
outros campos de ministério. E necessi-
rio que exista uma interagio e uma super-
visdo extensas com relagio a fé e prdtica da
cura das almas. A interpretacio que se d4
a vida e os conselhos que sio ministrados
aos aconselhados sao  Zmporiantes . Um
psicoterapeuta secular tem liberdade para
adotar qualquer das muitas orientacoes

OB T SOMRAmG L cogitiyay psi-
adotar vagamente uma ou outra teoria e
trabalhar de modo eclético. A Igreja nao
cré nesta diversidade tedrica, mas procura
aprimorar-se na verdade e no amor para
ser coerente com o ponto de vista de Deus
e com o cardter e o propésito de Jesus Cristo
conforme revelados na Biblia. Como po-
demos proteger e aumentar a sabedoria no
aconselhamento?

Como tem sido o nosso desempenho?
As habilidades, os padrées, as estruturas e

Ao distaAtedidaeiidld feaesRsapeson-
do. Talvez pareca até ridiculo propor que

a Igreja exerca dominio na cura das almas.
Em nossa cultura, o aconselhamento re-
negou a Deus e A verdade; ele é basica-
mente um desertor mesmo quando estd den-
tro da Igreja. Mas sem sabedoria biblica na
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verdade, na prdtica e na estrutura social,
nds nio podemos funcionar realmente
como povo de Deus. A Igreja #aconselha-
mento, conforme Efésios 4. Nosso chama-
do diz respeito 4 verdade e ao amor que
transformam vidas.

Com certeza, as teorias das psicologias
modernas sobre a motiva¢io humana nio
resistiriam dez minutos se fossem exami-
nadas em uma aula de teologia sistemdtica
sobre a natureza humana. Mas o sapato
cal¢a no outro pé também. O estado atual
de muitas das estruturas da Igreja, do de-
senvolvimento tedrico e da prdtica minis-
terial para a cura das almas nio resistiriam
dez minutos em uma aula de aconselha-
mento secular sobre como se envolver pro-
fundamente e perseverar no cuidado
de uma pessoa problemdtica! Nas pzgrnas
iz Bibliz temos um modelo de valor (e o
mundo secular faria qualquer coisa para
AR SR IRk sensrangs
bilidades especializadas e de recursos da
comunidade, uma unido perfeita de fun-
¢oes educacionais e de funcoes corretivas,
uma unido perfeita de conforto para aque-
les que sofrem e de transformacio para
aqueles cujas vidas precisam de mudanca.
Mas na prética atual da Igreja, com
frequéncia, tanto aqueles que sdo identifi-
cados como especialistas na cura das al-
mas como a comunidade ficam lamenta-
velmente aquém da compreensio e com-

petéRrig ikliganamos por um aconselha-
mento centrado na Igreja enfrentamos um
dilema. Néo possuimos muitos dos com-
ponentes necessdrios para definir, capaci-
tar obreiros e regular a pritica da cura das
almas conforme cremos. As deficiéncias
conceituais e estruturais entre oS
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psicoterapeutas no campo secular refletem-
-se nas deficiéncias conceituais e estrutu-
rais entre os pastores ¢ demais obreiros
cristdos. F bom chamar os cristdos 4 cura
das almas em submissio 4 doutrina e 2
vida da igreja local. Mas a igreja precisa
tornar-se de longe um lugar melhor para
onde ir e sob cuja autoridade se colocar.

_ Creio que orientar a cura das almas em
direao ao modelo profissional da satde
mental é fundamentalmente, e até mes-
mo desastrosamente, errado. Ao mesmo
tempo, 0 compromisso com um ministé-
rio de aconselhamento verdadeiramente
sdbio e orientado pela Igreja estd a anos e
décadas de apresentar estruturas institu-
cionais significativas. O que precisamos
fazer agora? Jesus nos chama a direcionar
Nossos remos no rumo certo, ainda que o
destino pareca bem distante. Tenhamos
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o propésito certo. Andemos na diregao
correta. Trabalhemos em direcao aos ob-
jetivos corretos. Jesus Cristo, nosso Se-
nhor vivo, ird nos aperfeicoar juntos na
maturidade da Sua sabedoria. Efésios 4
nos da nosso mzodus gperands, bem como
nosso objetivo. Espero que esse artigo sir-
va como um pequena “verdade falada em
amor” rumo ao aperfeicoamento da sa-
bedoria, do amor e do poder que devem
nos caracterizar em conjunto como povo
do Deus vivo. Cada um de nds precisa
trabalhar  para  desmontar o
profissionalismo auténomo, ao invés de
contribuir para solidificd-lo. Cada um de
n6s precisa trabalhar para fazer com que
a nossa lealdade professa a Igreja seja uma
realidade significativa, ao invés de ser
apenas uma mera confissio de boas in-
tengoes.
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Uma Filosofia Biblica para

o Ministério de

Aconselhamento:

entrevista com Steve Viars

David Powlison

DP: Steve, vou comegar com uma per-
:

gunta pessoal. Vocé é um crente em Jesus
Cristo. Como isso aconteceu?

SV: Cresci em uma igreja muito boa
em Gary, Indiana. Certa vez, meu pai
olhou para minha mie e disse: “Precisa-
mos colocar nossos filhos na igreja”. Pas-
samos a frequentar, entio, a igreja mais
proxima da nossa casa.

DP: Quantos anos vocé tinha?

SV: Naquela época, eu estava com
quatro anos de idade. Nao sei o quanto
meus pais sabiam sobre denominagdes ou
sobre a Biblia, mas a igreja mais proxima
da nossa casa era a Grace Baptist Church
(Igreja Batista da Graga). Na providéncia
de Deus, aquela igreja era pastoreada por
Bill Goode. Bill conheceu-me desde cri-

anca. Portanto, quando ele me contratou
como pastor assistente, vdrias décadas mais
tarde, ele sabia o que estava fazendo. Eu tam-

Réentinha dupalbaalides dadbom emecaste-
dito ser uma das razdes por que trabalha-
mos tdo bem juntos. Grace Baptist Church
era uma boa igreja, proclamadora fiel do
evangelho, mas creio qa s6 assumi umcom-
promisso pessoal com Cristo no tltimo
ano do ensino médio. Minha familia mu-
dou-se de Gary para um dos subtrbios

de classe mais privilegiada. Comecei a me
relacionar com pessoas que tinham mais
recursos financeiros e acabei me envolven-
do em algumas atividades pecaminosas
relacionadas a isso. Busquei popularida-
de, riqueza e as atrages do mundo. Mas
quanto mais eu estava cercado por tudo
aquilo, e observava aquelas pessoas, mais
desagraddvel tudo se tornava. Naquela
época, eu tinha um emprego como caddie

"Tradugdo e adaptagio de .4 Vs v Plitosoply of
Mynistry. Publicado em  7Ze [ onrwal of Bitds cal
Comnsedzng, v.20, n.3, Spring 2002. p. 26-37.
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*NDT: rapaz que leva os tacos e outros objetos no
jogo de golfe.
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em um clube de campo, o que me possi-
bilitou vislumbrar o mundo daqueles que
possufam uma abundancia de recursos fi-
nanceiros. A medida que eu escutava aque-
las pessoas falarem de suas esposas, seus
trabalhos e suas perspectivas de vida, aqui-
lo tudo se tornou repugnante para mim.
Continuamos a frequentar a igreja em
Gary, embora mordssemos no subtrbio, e
fiquei dividido entre aqueles dois mun-
dos. Havia uma contradi¢io entre o que
eu estava ouvindo na igreja e o que estava
buscando no mundo, e 0 mundo tornava-
-se cada vez menos atraente para mim.
No ultimo ano do ensino médio, fui
convidado para ir a um torneio de bas-
quetebol com um grupo de jovens em
Chattanooga, Tenessee. O Espirito Santo
estava realmente trabalhando em minha
vida. Eu sabia que nio era salvo, mas nio
sabia exatamente o que fazer a respeito
dissonComystist, Comaum pasa delonens
ras e terminou a conversa com 1Joao 5.13:
“Estas cousas vos escrevi a fim de saberdes
que tendes a vida eterna, a vds outros que
credes em o nome do Filho de Deus”. Ele
me perguntou abertamente: “Vocé tem
certeza de que possui a vida eterna?” Eu
tomei a decisio de conhecer a Cristo ali
mesmo. Voltei para minha igreja e profes-
sei minha fé em Cristo publicamente. Fui
batizado e a igreja alegrou-se comigo.
Aquele acontecimento teve um significa-

de fwins: ddHeEma-sradaumaqustadasier
medo e ddvida para as Escrituras causou-
-me forte impacto. Ele respondeu minhas
perguntas sempre apontando para a im-
portancia da fé. Sal daquela experiéncia
pensando que eu gostaria de ser capaz de
usar as Escrituras para ajudar outras pes-
soas de uma forma semelhante.
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DP: As Escrituras satisfazem as pesso-
as em suas necessidades especificas.

SV: Exatamente. Ndo que eu nunca
tivesse ouvido as Escrituras antes. Eu par-
ticipava de uma igreja muito boa, mas nio
estava ainda preparado para aquela deci-
sa0. Quando Deus me levou a estar pron-

mﬂ%%gﬂi‘f%ﬂlf’é&ﬁ%ﬁﬂ%ﬁ AV R £ %‘éf:gfﬁi—
tas e me mostrar a verdade da Palavra de
Deus. A Palavra penetrou meu coragio
como uma faca afiada. Entao pensei que
eu gostaria muito de poder dedicar mi-
nha vida para levar pessoas a cruz, a ver-
dade das Escrituras, assim como aquele
homem fez comigo em 29 de dezembro

de 1977.

DP: Desde entao, passou-se quase um
quarto de século. Dé-nos uma descrigio

dsraquerchsde, relgsiidiranapdoviare Ceisie
anos de vivéncia e experiéncia. Quem ¢
Cristo para vocé? O que a Sua verdade sig-
nifica?

SV: Quando penso nestes vinte e cinco
anos que se passaram, meu relacionamento
com Cristo ¢é o que tenho de mais precioso.
Procuro comegar cada dia agradecendo a
Deus por quem Ele é e pela salvagio que
posso gozar por meio de Cristo. Se eu tivesse
a oportunidade de escolher novamente ¢ to-
mar uma decisio diferente, eu nio o faria.
Sou tdo grato a Deus pela alegria que existe
em conhecé-10, pela aventura de crescer em
Cristo, pela verdade que Deus nos deu em
Sua Palavra para nos guiar, e agora pelo pri-
vilégio de ser capaz de compartilhar esta ver-
dade com outros em uma variedade de ce-
ndrios ministeriais. Quero ajudar outros a
conhecerem a Cristo assim como aquele
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pastor ajudou-me a conhecé-10. Ele me deu
um grande presente vindo do Pai celestial,
mas entregue humanamente por meio de
suas palavras. Eu também quero estar na
posicio de entregar a verdade a muitas pes-
soas, aproveitando as oportunidades que
Deus me der.

ADP t Dé-nos um breve relato de como
vocé se tornou um pastor.

SV: Nao muito tempo depois de ter
conhecido a Ciristo, tive que tomar uma
decisdo sobre o que fazer da minha vida.
Antes de conhecer a Cristo, eu queria ser
um dentista, queria ganhar muito dinhei-
ro. Eu jd tinha até um esbogo de como
seria meu consultério! Eu sabia o tipo de
carro que queria dirigir.

DP: E sabia a que clube de campo vocé

queria pertencer.

SV: Exatamente. Nio que haja algo ne-
cessariamente pecaminoso nessas coisas, mas
Deus colocou em meu coragio um desejo
profundo de ser um pastor. Acho interes-

sante que 1Timéteo 3.1 — “Se alguém aspi-

ra ao episcopado, excelente obra almeja” —
use a palavraepithumia Embora eu nunca a

tenha visto traduzida desta forma, a énfase é

claramente um desejo profundo. Este dese-
jo estava em meu coragdo nio muito depois

que conheci a Cristo. Eu ansiava por ser um

pRtassdsdicieninigraia decalaree avabiagis-c

mado para o ministério. Ao final de meu
ultimo ano do ensino médio, se vocé me
perguntasse 0 que eu queria fazer na vida,
esta seria a resposta. Daquele ponto em di-
ante, toda minha formacio académica e o
meu treinamento foram especificamente
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planejados para me ajudar a me tornar um
pastor. E mesmo verdade que estou vivendo
meu sonho. Digo isto as pessoas o tempo
todo. Nio existe nada que eu preferisse fazer
ou ser. Vejo como um privilégio fabuloso e
irresistivel servir como pastor em uma igreja
local. Muitas vezes cruzo a porta do meu
escritério agradecendo a Deus por esta hon-

ra e oportunidade.

DP: Um pastor pode ser definido de
vérias maneiras. Qual a defini¢io que me-
lhor capta o que vocé estd fazendo?

SV: A palavra “pastor” retine para mim
toda uma variedade de atividades. Gosto
de pregar e de preparar sermoes, mas isso
¢ apenas parte do que fago. Também gos-
to de pastorear pessoas no contato um a
um e em pequenos grupos. Nio creio na
“primazia da pregacio”, mas na primazia

g minisierior dagPakavia ds Devus, Tssg e
por semana. Nio ¢ algo que fago apenas
nas manhis de domingo. Ministro a Pala-
vra de Deus a pessoas nos mais variados
tipos de ministério ao longo de toda a se-
mana. E uma fungio pastoral, em que
encontro grande prazer.

DDP: Como ¢ isso?

SV: Posso dar um exemplo que acon-
teceu duas semanas atrds. Eu estava pre-

g#nsl sebrgndyidla @B aBdstalo Redserer

sua vida cronologicamente. O desafio do
sermio de domingo comeca com fazer uma
exegese correta do texto biblico e depois
pensar na aplicagdo apropriada para todas
as pessoas que ouvirio a mensagem. Es-
forco-me para encontrar aplicagoes da
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Palavra de Deus que sejam corretas, apro-
priadas e desafiadoras. Nunca sei com cer-
teza o pano de fundo de todos quantos
chegam 2 igreja no domingo, o que as pes-
soas tém vivido, pelo que elas tém passa-
do, mas me esforco o quanto posso para
fazer do sermio algo prético, especifico e
relevante. Durante todo o processo, con-
fio no Espirito Santo para completar a obra.
No dia seguinte, enquanto eu trabalhava
com minha esposa do lado de fora da igre-
ja, levantei os olhos e vi uma mulher de
pé na calgada. Nao havia muito tempo que
ela estava frequentando nossa igreja. Ela
disse: “Pastor Viars, eu gostaria de falar
com o senhor sobre o sermio de ontem.
Seria possivel?” Agendamos um encontro
para o final daquele dia, aproveitando um
hordrio vago em minha agenda de aconse-
lhamento. Ela me disse: “Escutei o que o
senhor nos disse da Palavra de Deus. Ago-
PR COD, A9 o asansesnde
as duas coisas?” Ela me contou as lutas e
as dificuldades especificas que estava pas-
sando. Também trouxe seu marido para
ajudd-la a contar a histéria. Depois de
escutd-la cuidadosamente e fazer pergun-
tas, fui capaz de ajudd-la a aplicar especi-
ficamente 2 sua situagio aquilo que eu ti-
nha pregado no dia anterior. Desde en-
tao, temos feito isso a cada semana, em
um relacionamento de aconselhamento.
Ela e seu marido disseram recentemente:

nRgsonbrdsmen didoctaman SEaSCENdy
maravilhoso poder sentar no domingo e
ouvir a Palavra pregada, e entdo vir aqui as
segundas-feiras, contar ao senhor o que estd
acontecendo em nossas vidas e receber aju-
da para aplicd-la. Estamos cientes de que
chegaremos a um ponto em que teremos
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maior habilidade para fazé-lo prontamente
por nés mesmos ou em um grupo de dis-
cipulado na igreja. Mas agora ¢ muito

util ter um encontro com o senhor no

domingo e outro na segunda-feira.” A ver-
dade ¢ que embora eu ame o que fago no
domingo, tenho igual alegria no que faco

na segunda-feira.

DP: Costumo dizer aos meus alunos:
“Nao hd nada que se compare a alegria de
ver uma vida crescer diante de seus olhos”.
Vocé nio percebe este crescimento se tudo
quanto faz resume-se a0 seu tempo de es-
tudo e ao pulpito.

SV: Creio que em certo sentido este
trabalho ajuda-me a me tornar mais efeti-
vo no domingo seguinte. Se tenho o pri-
vilégio de aconselhar pessoas e conhecer
as situagoes diferentes que estdo enfren-
a0 05 iPos e Peigunt aus. fem 6
ao Senhor e as Escrituras. Quando estou
preparando uma mensagem, o aconselha-
mento ajuda-me a pensar de um ponto
de vista que eu nio teria ganhado de ou-
tra forma. O aconselhamento pode ser
dificil, desafiador e frustrante algumas ve-
zes, mas pessoalmente preciso deste tipo
de desafio e frustragio porque ele me leva
de volta & Palavra ¢ me ajuda a estudar os
textos biblicos de forma que eu néo estou
certo se teria motivacio para fazer nio fosse

fhanes etenfreistonsel iekReans-c
pregagdo. Um faz com que o outro seja
melhor.

DP: Vocé mencionou os sofrimentos,

as provagoes e as dificuldades que o
direcionam para a Palavra. Dé um exemplo.
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SV: As segundas-feiras trazem sempre
uma variedade de experiéncias. E dia de
aconselhamento. Nio sei se jd tive algu-
ma segunda-feira em que cada um dos
aconselhados que encontrei estivesse indo
mal. Também nio sei se jd tive alguma
segunda-feira em que todos estivessem
indo bem. O aconselhado das trés da tar-
de pode estar progredindo bem, mas o das
quatro da tarde pode ter tido uma semana
horrivel. Alegre-se com os que se alegram,
e chore com os que choram. Pessoas tém
lutas frustrantes. O pecado ¢é terrivel e afeta
nao somente o aconselhado, mas também
o processo de aconselhamento. Surpreen-
do-me pensando nessas situagoes durante
o restante da semana. De fato, costumo
dizer as pessoas que nunca corto a grama
do meu jardim sozinho! Levo duas horas ¢
meia para cortar a grama, € meus aconse-
lhados sempre estdo comigo no sentido de

ue penso nele? oro e planejo. Al%umas
zZes, para scr Itanco, preocupo-me com

eles. Percebo que pensar e orar pelas pessoas

que aconselho ajuda-me a estar preparado
para trabalhar com elas no encontro seguin-
te. Também me ajuda a preparar estudos
biblicos e sermoes para grupos maiores de
pessoas.

DP: O aconselhamento biblico tem
recebido criticas. Alguns comentam que
0s pastores nio estio equipados para lidar
com os casos dificeis, nao tém tempo sufi-

giantcfepagicasias pabilidada rpararinesti-
dizem que eles sio bons em proclamar, mas
nio em conversar. Como que vocé respon-
de a este tipo de critica?

SV: Estou convicto de que as nossas
fraquezas e imperfeicoes tém contribuido
para esse tipo de criticas. Existem tantas
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coisas em que eu nio sou bom que me
surpreende pensar que Deus possa me usar
no ministério. Muitos pastores que conhe-
¢o gastam horas e horas cada semana ou-
vindo e falando com pessoas. Podemos nio
ser perfeitos, mas estamos bem treinados
nisto. Eu diria também que se um pastor
estd tentando modelar seu ministério de
acordo com os principios do Novo Testa-
mento, a exemplo do apéstolo Paulo em
Atos 20, ele precisa ministrar a Palavra de
Deus “publicamente ¢ também de casa em
casa....a cada um”. Se nio nos mostramos
habilidosos na conversa, é porque nao ado-
tamos a abordagem biblica de ministério.
Se seguirmos as instrugées que o Novo
Testamento d4 aos pastores, cumpriremos
ambas as tarefas.

DP: E quanto 2 parte da critica que
diz: “Estd bem, eu concordo com vocé.

Mas o que fazer com os case
cstho afbin ' d6°5 Al AR EE:

responderia?

ificeis? Eles
OMOo Voce

SV: Creio que fodo problema de acon-
selhamento ¢ um problema teolégico. Tam-
bém creio que nio existe outra fonte de
verdade mais profunda do que a Palavra de
Deus. Se estudamos fielmente as Escritu-
ras e tentamos aplicd-las ao coragio e a vida
das pessoas, na dependéncia do poder do
Espirito Santo, nao hd nada mais profun-
do. Creio que a acusagdo de que este aconse-

Hamsnie Deupctiejnlfiehsnsivbagolspirit
sabedoria e da capacitacio de Deus. Nao
existe nada mais profundo ou essencial do
que isso! Podemos melhorar? Claro que sim,
mas eu continuaria a utilizar meu treina-
mento teoldgico e a experiéncia pastoral, a
suficiéncia da Palavra de Deus, o poder
capacitador do Espirito Santo, os recursos
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do Pai celestial e o trabalho de intercessio
de Jesus Cristo como meus recursos todos
os dias!

DP: Aplique a uma situagdo especifi-
ca aquilo que vocé acabou de dizer. Por
exemplo, as criticas apontam que, embo-
ra a Biblia seja um grande recurso para as
“questoes espirituais”, a salvacio e o con-
forto, ela nao se dirige aos problemas difi-
ceis com que as pessoas lidam atualmente
como, por exemplo, os abusos sexuais, os
vicios e os transtornos da personalidade.
Como vocé responderia, Steve?

SV: Essencialmente, todo problema
nio organico que alguém possa levantar ¢é
um problema do coracdo. A Palavra de
Deus estd repleta de informagoes sobre o
coragdo. A palavra coracio ¢ utilizada 726
vezes na Biblia. Os pastores tém investido
FEARS REBTHAH e SRR A S0
caso para tentar entender o que as Escri-
turas dizem sobre o homem interior e o
coragio. Ninguém oferece uma compre-
ensio melhor do cora¢io do que as Escri-
turas. Nenhum ser humano ou conjunto
de seres humanos pode me oferecer uma
verdade mais excelente sobre o homem
interior. Estamos diante de uma questao
de epistemologia ou fonte de verdade —
como vocé se propde a adquirir conheci-
mento.

tanté FCEiry falgiier Cepisds demdisicos-
mes, ¢ ¢ apta para discernir os pensamen-
tos e propdsitos do coragio”. Qualquer
abordagem de aconselhamento que nio
use a Palavra de Deus como sua fonte
epistemoldgica serd superficial. Precisei
tomar uma decisio em meu treinamento
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académico. Daria énfase a um treinamen-
to nos sistemas seculares ou a um treina-
mento na verdade biblica e teoldgica? Par-
tindo de um ponto de vista epistemoldgi-
co, escolhi o ultimo e dou gragas a Deus
por té-lo feito. Muitas vezes, caminho do
centro de aconselhamento até o meu carro
dizendo: “Senhor, obrigado por ter-me fei-
to um conselheiro biblico”. Tantas coisas
poderiam ter acontecido nos encontros
durante aquele dia, mas somente a sabe-
doria das Escrituras foi capaz de ajudar
as pessoas. Esta foi a Gnica maneira de
receberem esperanca, diregao, esclareci-
mento, entendimento ou perspectiva. Se
eu tivesse sido treinado academicamente
nas teorias inconstantes de homens, creio
honestamente que teria desistido hd mui-
to tempo. Se ndo tiverem uma confianca
forte na fonte de verdade que usam, os
conselheiros podem ficar desencorajados

muito rapidamente.

DP: Como vocé se envolveu no acon-
selhamento biblico?

SV: Estudei em uma boa faculdade
biblica e sou muito grato pelo treinamen-
to recebido em linguas srcinais, teologia,
exegese etc. Depois fui para o semindrio,
pensando que seria importante um treina-
mento adicional. Até aquele ponto, eu nio
tinha nenhum interesse em aconselhamen-
to. Pensava que gastaria minha semana no

Bt (OFigaPISPUBRIRECHFRLES prmtia
da metade do curso, alguns amigos disse-
ram-me que iriam participar de um pro-
grama de treinamento em aconselhamen-
to em uma igreja local. Pensei que fosse
mais uma novidade, até descobrir que a
igreja de que eles estavam falando era
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pastoreada por Bill Goode. O pastor
Goode tinha mudado para Lafayette quan-
do eu era ainda adolescente. Haviamos
mantido algum contato, mas nao tao pro-
ximo. J4 que nio tinhamos aulas no semi-
ndrio as segundas-feiras, dia em que o trei-
namento acontecia, ¢ o semindrio daria
créditos pela participagio no programa,
pensei que seria bom fazé-lo para comple-
tar minhas habilidades ministeriais. Duas
coisas importantes aconteceram naquele
programa de treinamento. Primeiro, lem-
bro-me de quando sentei pela primeira vez
em uma sessio de aconselhamento como
observador. Tratava-se de um casal de ido-
sos crentes, que justamente naquela sema-
na havia tido uma discussao. O marido
foi para a garagem, pegou um pote de co-
mida de bebé e encheu com gasolina, es-
condeu-se atrds de uma caixa e quando a
esposa apareceu, ele pulou e jogou a gaso-
Hgﬁtg% Seu rosto. L4 estavajeu, um estu-
gindo ano ‘de seminario e
com quatro anos de faculdade biblica,
pensando o que aconteceria caso o conse-
lheiro que eu estava observando se sentis-
se mal, tivesse que sair da sala e, ao sair,
dissesse para mim: “Steve, vocé j4 se for-
mou na faculdade biblica e é um estudan-
te de semindrio, por favor ajude este casal.
E eu tenho que ir”. Eu néo teria a menor
ideia de como ajudar aquelas pessoas. Nao
demorou muito para eu ficar ciente de
quio despreparado eu estava aquela altura

da spiebmyida ahsoaarsfsnia o ahinsalars
pastoral, eu precisava decididamente de
treinamento.

DP: As pessoas carregam mdgoas pro-
fundas, abatimento, 6dio, medo e isola-
mento que escapam a compreensio hu-
mana em sua solucio.
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SV: O irdnico, David, é que naquela
ocasido, provavelmente, eu tinha em meu
bolso um conjunto de cartées de vocabu-
ldrio de grego que eu estava tentando me-
morizar. Eu poderia ter despejado para eles
algumas palavras em grego. Poderia ter
discutido com eles um bom nimero de
problemas dificeis de teologia. Mas eu nio
sabja como pegar habilidosamente a ver-
dade da Palavra de Deus e ministra-la as
vidas de pessoas sedentas. Aquela sessao
de aconselhamento comecou a fazer mi-
nha cabeca girar. Mais significativo ainda
foi que quanto mais eu escutava a conver-
sa do conselheiro com o aconselhado, mais
eu percebia o quanto ela dizia respeito a
mim, um dos estagidrios. Naquela época,
eu estava em meu segundo ano de casa-
mento. Comecei a pensar: “Estou desagra-
dando a Deus nesta drea. Preciso crescer
naquela outra drea. Nunca antes pensei so-
Bre xRl slo,ponigude Vs fle um
versiculo do ponto de vista de um homem”.
De repente, passei a dirigir para casa nas
noites de segunda-feira, acordar minha
esposa, Chris, e pedir seu perdao por coi-
sas em que eu nunca havia pensado antes.
A viagem de volta ao semindrio durava
cerca de duas horas e meia, e eu chegava
em casa por volta da meia-noite. Tempos
depois, Chris costumava dizer que ficou
de fato feliz quando o curso acabou por-
que ela pdde finalmente voltar a ter uma

Qitscipteigpra nel ofdis ssbigididameh:

to biblico levou-me a um grande cresci-
mento espiritual. Aos vinte e quatro anos,
o impacto da Palavra em minha vida foi tio
significativo que saf daquela experiéncia con-
cluindo que se um dia eu tivesse o privilégio
de participar de um treinamento adicional
em aconselhamento, eu o faria ainda que com
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a Unica motivagio de receber um impacto
em minha vida espiritual.

DP: A medida que vocé olha para os
seus dezoito anos de pritica e treinamen-
to em aconselhamento, qual seria uma 4rea
em que vocé notou um crescimento signi-
ficativo em seu entendimento, suas agoes

ou a maneira de trabalhar as situacoes?

SV: Espero que as pessoas que me co-
nhecem possam dizer que estou menos
orgulhoso e mais desejoso de mudar e cres-
cer. Creio que a santificagio progressiva
tem me ajudado a ver que isto ¢ mesmo
um processo que dura a vida inteira. Cada
vez que dou um passo, o Senhor estd me
ajudando a ver muitos outros passos que
precisam ser dados. Espero que isso esteja
resultando em uma atitude cada vez me-
nos de “eu sei tudo” e mais de “Senhor, eu

preciso melhorar”.

DP: Que caso de aconselhamento o
ensinou mais ou provocou mais mudan-
cas em sua vida?

SV: Penso no caso de uma senhora que
estava significativamente deprimida. Ela
tinha dificuldade para formular uma sen-
tenca sem chorar, fazia ameacas de suici-
dio, e estava dominada pelas pressoes da
vida. Aquele caso ensinou-me muitas coi-
sas. Primeiro, mostrou-me o que o peca-

devrade darstesivr wn idsisrcgmanpede
pessoa. Quanto mais eu falava com ela e
conhecia sua histéria, mais evidente se
tornava como ela havia chegado aquele
ponto. Ela tinha uma série de pensamen-
tos habituais errados, alvos pecaminosos,
ambicdes e motivacdes egoistas. A segun-
da licdao que tirei daquele caso em parti-
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cular foi como as Escrituras trazem sim-
plicidade e clareza a uma situagao que
parece ser sem esperanca e opressiva. Por
um lado, estou convencido de como o
pecado ¢ corrupto; por outro lado, estou
convencido do poder do sangue de Cristo
e da suficiéncia das Escrituras para ajudar
uma pessoa a mudar e crescer. No caso
dessa mulher, voltamos atrds em sua his-
téria trinta ou quarenta anos. Conforme
conversidvamos sobre os objetivos que ela
havia estabelecido, os sonhos que havia
alimentado e os desejos ao redor dos quais
havia construido sua vida, fomos capazes
de ver biblicamente que ela estava funcio-
nando como uma iddlatra. Ela havia
enchido seu coragio com coisas vas. Em
seus anos de velhice, quando aqueles ido-
los comegaram a se quebrar ao redor dela,
nio lhe restava nada além de considerar o
suicidio. Conforme comecamos a identi-
Siraquslebidelos lyz dos principlos.da,
arrependimento. Ela estava pronta a ado-
tar uma nova forma de pensamento e vida
baseada no evangelho de Jesus Cristo e na
alegria de conhecé-10. Tenho a oportu-
nidade de encontrd-la regularmente
agora. Nao hd nada como vé-la sorrir,
ouvir sua risada e vé-la servir a outros
alegremente. Esse caso me convenceu
de como o pecado ¢ hediondo e
destrutivo, mas também de como a Pa-
lavra de Deus ¢ poderosa e o sangue de

Cristo ¢ suficiente.

DP: Essa mulher pdde reconstruir
uma vida inteiramente nova, com um fun-
damento e um coracio novos.

SV: Sim, e como isso ¢ algo agraddvel

de se ver! Ela diz que estd mais apaixona-
da por Deus e sua vida estd mais do que
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nunca alinhada com os desejos de Deus.
Ela também diz que estd mais feliz do que
nunca, nio porque esteja buscando a feli-
cidade, mas porque Deus a tem abenc¢oado
com a alegria biblica, graciosamente, em
resposta 2 sua fé, obediéncia e mudanca.
De minha parte, houve momentos durante
o aconselhamento em que eu queria fugir.
O que ela dizia assustava-me. Conversei
vérias vezes com outros conselheiros bi-
blicos para receber conselhos, pois fiquei
muito preocupado com ela e com como
ministrar adequadamente. Estou feliz por
ter persistido. Estou feliz pela maneira
escolhida por Deus para ajudéd-la a mu-
dar. Isso produziu em mim um nivel de
confianga que foi util na vez seguinte,
quando uma outra pessoa deprimida en-
trou em meu escritdrio.

DP: Por quanto tempo vocé a aconse-
lhou?

SV: O aconselhamento durou, prova-
velmente, entre seis a oito meses. Nio sei se
esta ¢ a experiéncia de outros conselheiros
biblicos. Em geral, percebo que quando es-

tou trabalhando com uma pessoa fortemen-

te deprimida é preciso um pouco mais de
tempo.

DP: Creio que muitos conselheiros
diriam o mesmo. O processo de
restabelecimento perseverante leva tempo.

SV: Os aconselhados passam por altos
e baixos. Descobri que devemos nos com-
prometer com uma caminhada longa e es-
tar preparados para alguns dias maus. Deus
tem sido bom para com aquela senhora e
ela estd crescendo vagarosamente.
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DP: Esta é uma boa maneira de desen-
volver paciéncia. Como as pessoasabem que
vocé as ama? Como a paciéncia opera, quer
em um caso de aconselhamento ou em um
empreendimento ministerial maior?

SV: As pessoas que me conhecem nio
diriam que o excesso de paciéncia é meu
forte. 2Timéteo 2.24-25 desafia-me: “Ora,
¢ necessario que o servo do Senhor nio viva
a contender, e, sim, deve ser brando para
com todos, apto para instruir, paciente;
disciplinando com mansidao os que se
opbem, na expectativa de que Deus lhes
conceda nio s6 o arrependimento para
conhecerem plenamente a verdade”. Es-
pero melhorar. Espero desenvolver tais
caracteristicas em minha vida e meu mi-
nistério de aconselhamento. Aquilo de que
uma situacio de aconselhamento menos
precisa é mais pecado da parte do conse-
thiro; Forac, acsedieaye Riscisnmas igs
cientes com nossos aconselhados assim
como Deus ¢ paciente conosco. Se Deus
fosse tdo impaciente comigo como eu sou
tentado a ser com outra pessoa, onde eu
estaria? Em minha vida, preciso confiar na
graca e paciéncia de Deus com muita
frequéncia, e seria hipocrisia nao tentar ser
paciente com outros. Isso nio acontece
somente no escritério de aconselhamento.
Creio que também se aplica as conversas
sobre metodologia do aconselhamento

U PR HEOMe AT AR GISOAY RIS BUWEHR-
selhamento exatamente como nés o vemos.
O Senhor, em Sua soberania, tem-me

dado a oportunidade e o privilégio de fa-
lar em conferéncias onde individuos como
esses estao reunidos. Minha oragao é que
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o Senhor me ajude a falar e ensinar na-
quelas situagoes de forma bondosa, paci-
ente e humilde. Quero adornar a doutri-
na de Deus com um viver santo, em lugar
de desonrar a sa doutrina por meio de um
tratamento arrogante e impaciente dirigi—
do aqueles que podem discordar de mim,
mas estdo tentando aprender ao me da-

rem ouvidos.

DP: Qual o lugar do aconselhamento
biblico em uma visio mais ampla de mi-
nistério?

SV: Nossa igreja ndo quer apenas zer
um centro de aconselhamento. Queremos
ser um centro de aconselhamento. As dou-
trinas da suficiéncia das Escrituras e da
santificagio progressiva direcionam tudo
aquilo que somos e fazemos. Estou con-
tente por termos nosso centro de aconse-
lhamento. Se o %enhor fosse me colocar
em outro’ lugar algum dia’= b6t et
nio esteja Lhe pedindo isso — estou certo
de que uma das primeiras coisas que eu
faria seria comecar um centro de aconse-
lhamento biblico. Nao por estar procu-
rando algo para fazer s segundas-feiras,
mas porque creio que ter um ministério
de aconselhamento biblico é uma béncio
maravilhosa para a igreja, que permite um
alcance fabuloso entre a comunidade.
Cada uma das doze pessoas da nossa equi-
pe aconselha durante seis horas as segun-

dassiaitata domode qusnedfitsrsEns dsca
blico gratuito para as pessoas da nossa co-
munidade. Em vinte e cinco anos, nunca
fizemos propaganda deste ministério; no

entanto, sempre temos uma lista de espe-
ra. Geralmente, esta lista de espera fica em
torno de quarenta a sessenta familias ou
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individuos em busca de ajuda, e isto den-
tro de uma comunidade relativamente
pequena. Um bom percentual destas pes-
soas nio pertencem a nenhuma igreja e
nio sio crentes. Consideramos este minis-
tério como uma grande oportunidade para
construir relacionamentos que se caracte-
rizam por amor e ajuda as pessoas que nio
conhecem o Senhor. Cada ano, verifica-
mos a lista de pessoas que se tornaram
membros de nossa igreja. Fazemos a se-
guinte pergunta: “Como elas vieram a
nossa igreja?” A resposta mais comum é:
“Por meio do nosso ministério de aconse-
lhamento”. Este é um veiculo maravilhoso
de evangelismo.

Nio existe nada melhor do que apre-
sentar o evangelho no contexto do aconse-
lhamento. Vocé pode fazé-lo de maneira
mais pessoal e completa, ficando persuadi-
do de que o aconselhado tem de fato com-
RISSRSIOnS sompromise ntalssisase, Que
transforma em um meio natural de disci-
pulado, pois a pessoa j4 estabeleceu um
relacionamento com vocé e ganhou o hi-
bito de procurd-lo para conversar de forma
honesta. Mantemos um ministério de
aconselhamento biblico pelo seu valor de
alcance junto A nossa comunidade. Para
dar uma ideia do quanto isso ¢ significati-
vo, minha esposa e eu estdvamos ontem
em Indiandpolis, participando de uma
reunido na escola para cegos que nosso fi-

hecfseamenid, furssisHussaneial epauaslé:
“Acabo de chegar de outra reuniao em uma
das escolas publicas de Tippecanoe. Sua
igreja foi mencionada”. Eu pensei: “O que
serd que isso quer dizer!” Ela disse que uma
familia que participava da reuniio estava
tendo dificuldades e nao tinha condicées
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financeiras para pagar um aconselhamento.

Um dos profissionais presentes disse: “A
Faith Baptist Church (Igreja Batista da F¢)
tem um centro de aconselhamento e eles
atendem gratuitamente. Por que vocés nao
consideram a possibilidade de procurd-
-los?” A esposa respondeu: “Oh, eu amo
aquela igreja. Eles tiraram a neve de mi-
nha calcada no inverno passado quando
tivemos aquela nevasca force, Mais adi-
ante, a assistente social repetiu esta histé-
ria diante do grupo todo reunido em
Indiandpolis, destacando como as igrejas
locais possuem ministérios de aconselha-
mento confidveis, que podem ser uma
grande béngio para a comunidade. E atra-
ente que uma igreja possa ter a reputagao
de prestar servicos para ajudar pessoas afli-
tas. Francamente, queremos nos destacar
nisso. Ndo queremos ser conhecidos por
aquilo que combatemos ou por nossa posi-
ag.nua A davon de Sorag el Quste:
da os aflitos com respostas vindas da Pala-
vra de Deus, que podem fazer diferenca real
em vidas. Existe um aspecto comunitdrio
no ministério de aconselhamento.

DP: Como o ministério de aconselha-
mento afeta os demais aspectos da igreja?

SV: Temos um ministério de aconse-
lhamento nio apenas para alcangar a co-
munidade, mas também porque ele afeta

fnsRREERY RRE dodP igrEsatagesl dongsso
nistério do centro de aconselhamento afeta
nossa maneira de pregar e de ensinar os
adultos nas aulas de Escola Dominical.
Afeta a maneira de conduzirmos o minis-
tério com jovens e os estudos biblicos para
homens e mulheres. Afeta nossos grupos
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de prestagio de contas. Quanto mais
aprendemos s segundas-feiras por meio
do aconselhamento, mais efetivos nos tor-
namos no restante da semana em todos os
demais ministérios da igreja local.

DP: Vocé pode me dar um exemplo?

SV Um bom ntmero de nossos mem-
bros passaram por nossos cursos de trei-

namento em aconselhamento biblico.
Depois, tornaram-se professores de Esco-
la Dominical e lideres de grupos peque-
nos. Eles diriam que estdo apenas prati-
cando o aconselhamento biblico de modo
diferente. Os pequenos grupos que se en-
contram em restaurantes, por exemplo, sio
pequenas sessdes de aconselhamento em
grupo. Hd cobranga, estudo, conversas e
verdades biblicas.

DP:

essencial.A santificacdo progressiva ¢ o alvo
SV: Exatamente. A santificagio pro-
gressiva acontece em uma variedade de
niveis na nossa igreja. Nao estamos parti-
cularmente presos a palavra “aconselha-
mento”. E o discipulado que ocorre em
diferentes niveis e formas. Talvez essa ilus-
tragio o ajude a entender melhor. Uma
mulher veio até¢ mim e disse: “Ao longo
dos anos, estive em diversas igrejas boas,
mas o que parece ser diferente aqui ¢ que

HOGES FID T AR d5ALMENES 1BGOs Eescde-
ditassem de fato que vamos crescer”. Eu
respondi: “E exatamente isso. Nés nao
estamos aqui apenas parafalar sobre a Pa-
lavra de Deus ou para dar palestras.
Estamos aqui para praticar os principios
de santificagdo progressiva para a gléria de
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Deus”. Creio que qualquer pessoa que te-
nha participado da Faith Baptist Church
por mais de um més sabe que todos aqui
devem estar em crescimento. O pastor e
os didconos devem estar em crescimento.
Todos que vém aqui devem estar em pro-
cesso de crescimento e mudanga. Quando
alguém estd estagnado, hd recursos para
ajudd-lo a progredir, que podem ser cha-
mados de aconselhamento ou discipulado
especifico. Nao importa. Queremos ser um
instrumento de santificagio progressiva,
uma usina de discipulado. Queremos ver
pessoas mudando e crescendo & medida
que atentam cuidadosamente para o ho-
mem interior e permitem que a Palavra de
Deus ¢ o Espirito as tornem cada vez mais
semelhantes a Jesus Cristo. Isso é o que
traz honra a Deus.

Temos quatro objetivos primordiais
para o ministério da nossa igreja. O Nivel
faasapgificacin pragressiva, e discipulado
vas possiveis. Reunimo-nos aos domingos
e adoramos a Deus. Buscamos ser
edificados na fé. Estudamos as Escrituras
para identificar como podemos mudar e
crescer. Temos grupos pequenos, amizades
e um centro de aconselhamento. Buscamos
principios que nos ajudam a entender o
homem interior e exterior. Procuramos es-
tar equipados para o ministério. Domin-
gos, segundas-feiras, tercas-feiras... giram
em torno da santificagio progressiva por

proiReddoiparyarisdade dp inisimosdar
e crescer. O Nivel 2 é evangelismo. Que-
remos ter paixio por ganhar pessoas para
Cristo. Uma das preocupagdes que ougo
de vérios pastores é: “Se comegarmos este
ministério de aconselhamento, nés nio
seremos mais tdo efetivos no evangelismo”.
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Creio que se trata de uma ideia errada. A
ferramenta mais efetiva de testemunho ¢é
uma vida transformada e em processo de
mudanga. A medida que as pessoas cres-
cem e se tornam mais semelhantes a Cris-
to, elas brilham com maior esplendor no
trabalho, na vizinhanca e nos relaciona-
mentos familiares. Surge, entdo, uma va-
riedade de oportunidades para contar aos
outros sobre Cristo. Uma pessoa que estd
realmente crescendo e mudando tem uma
paixdo muito maior por falar aos outros
de Jesus. Aquilo que estd fazendo uma di-
ferenca em sua vida pode ajudar outros
também.

DP: Pessoas tém uma histéria de vida
para contar.

SV: Exatamente. Temos entio o Nzvel
3, em que atendemos as necessidades da
cpmunidade  ag mpiras, pecessidades soz
deva ser o lugar mais compassivo da terra.
Procuramos identificar as dreas de carén-
cia para que possamos mostrar o amor de
Cristo de forma pratica. Creio que as igre-
jas tém, muitas vezes, perdido oportuni-
dades maravilhosas de ministério por nao
mostrarem muita preocupagio em suprir
a necessidade humana. Nossa igreja pro-
cura todas as oportunidades possiveis para
mostrar 0 amor de Jesus para as pessoas
que estdo aflitas em nossa cidade. Depois

diadcenonmesseteenosordader RRader
de Jesus Cristo. Nao estou falando do

evangelho social. Estou falando em usar
as necessidades sociais como uma oportu-
nidade para apresentar o evangelho. Mui-
tas vezes, as igrejas tém sido duras com os
pobres, as pessoas divorciadas, as maes
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solteiras e os viciados em geral. Como re-
sultado, perdemos oportunidades de fa-
zer a luz das boas novas de Cristo brilhar
com maior intensidade em nossa comu-
nidade. Quero que as pessoas que passam
por nossa igreja digam algo assim: “Eu
ainda nio entendo a Biblia nem conheco
o Jesus deles, mas tenho que admitir que
as pessoas estdo sendo atraidas para aque-
a igreja, estao recebendo ajuda e sendo
transformadas. Alguma coisa estd aconte-
cendo naquele lugar. Como resultado,
nossa comunidade é um lugar melhor ago-
ra”. Estabelecida esta base, o Nivel 4 ¢
onde tomamos posicio pela justica em
praga publica. Espero que essas ocasioes
sejam raras, mas também espero que elas
acontecam somente depois de termos
construido uma plataforma sélida de mi-
nistério para ser uma béncéo junto a comu-
nidade. Creio que a comunidade ouvird o
S femes addizst smossarmas que eprarmos
las pessoas necessitadas, dispostos a amar a
populagio da nossa cidade.

Em uma comunidade com a dimen-
sio da nossa, descobrimos que ¢é possivel
praticar um aconselhamento biblico co-
munitdrio quando as questoes publicas
estdo em pauta. Nossa cidade luta com
diferentes questées o tempo todo. O que
tenho procurado fazer ¢ escrever vérios
editoriais, que frequentemente siao publi-
cados. Nio estou tentando dar mais uma

ARiAIEO nReLisicams i £93ERIRA0 oKL
Procuro langar mao de principios biblicos
e aplicd-los & questao pela qual estamos
nos batendo naquele momento — ou
maneira com que as pessoas estao lutan-
do. E realmente aconselhamento biblico
comunitdrio. Descobrimos que isso cria
outra oportunidade interessante de minis-

tério que nos ajuda a nos mantermos
engajados com nossa comunidade. Por
exemplo, recentemente escrevi uma carta
a respeito dos testes aleatdrios de drogas e
4lcool em nossas escolas locais e também
da legislagio estadual iminente sobre
etiquetagem de barris de cerveja. Nio cri-
tiquei tais medidas, mas tentei mostrar que
essas questoes nio sio a esséncia. A ques-
tio ¢ 0 coragdo que quer abusar de tais
substancias. Procurei levantar alguns des-
tes pontos em um editorial. O editor de
nosso jornal publica meus escritos e temos,
entdo, aconselhamento comunitirio.

DP: E essencialmente um aconselha-
mento publico, escrito, vertendo a sabe-
doria biblica em direcdo & praca publica.

SV Sim, e nossos jornais publicam tais
coisas sem cortes editoriais. Posso falar so-
Bré e i PR Qus dignade

; , grandes
oportunidades para testemunhar. Existe
uma disposi¢io, ao menos em algumas
comunidades, para ouvir nossa voz.

DP: Pensando no movimento de acon-
selhamento biblico, na Faith Baptist
Church e no aconselhamento em geral,
quais obstdculos, problemas e necessida-
des de crescimento vocé identifica?

SV Estes sao dias muito empolgantes para

aseHcsnplide apepayimensn doagaasaiica
temos motivos para esperan¢a € otimismo, por
um bom ndmero de razdes. A necessidade de
atendimento em nossas comunidades cresce.
Creio que as igrejas que se comprometerem
com oferecer aconselhamento biblico e dispo-
nibilizd-lo & comunidade encontrario as por-
tas escancaradas para o ministério. H4 muitos
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desafios, tanto para o ministério de aconselha- encontram uma ldgica perfeita em estu-
mento da nossa igreja como para o movimen- dar a Biblia aos domingos e, de segunda-
to mais amplo de aconselhamento biblico. A -feira a sdbado, falar sobre os problemas
questdo é se continuaremos a ter um cresci- da vida como o mundo secular fala. Creio
mento pessoal e a amadurecer em nosso en- que a suficiéncia das Escrituras é o divisor
tendimento e aplicacdo das Escrituras aos pro- de dguas.

blemas didrios da vida. Como supriremos as

necessidades sociais e de aconselhamento de DP: Alguém pode crer na autoridade

adolescentes, idosos, maes solteiras, mulheres e inerrncia das Escrituras, mas ainda ter
que praticaram aborto, pessoas presas ao uma visao limitada da sua aplicabilidade.
homossexualismo, encarcerados, sem-teto? —  Essa pessoa nio percebe que a Biblia fala
a lista pode continuar. Procuraremos aprenderexatamente sobre os problemas tratados
mais sobre o que as Escrituras dizem a respeito no aconselhamento.

do coracio e do homem interior, e pedir que

Deus nos ajude a aplicar cuidadosamente es- SV Parece existir uma separagao entre
tas verdades as necessidades especificas? Sou o que fazemos no domingo e o que faze-
muito grato por todo o trabalho realizado nos mos no restante da semana. Até quebrar-
tltimos trinta anos do movimento de aconse- mos esta separagdo, nio veremos a Deus
lhamento biblico, por tudo quanto foi escrito em meio aos problemas de aconselhamen-

e dito. E maravilhoso. Mas estamos apenas
no comeco. H4 muito trabalho a ser feito.
36 qaimento de acopsefhamentp biblico
estamos perdidos! Mas se nos caracterizar-
-mos pela humildade e pelo desejo de apren-
der e crescer, estaremos em boa posicio para
o futuro. Eu identificaria um dos obstdcu-
los como sendo o orgulho, a crenca de que
nio temos mais nada a aprender, sabemos
tudo, e aqueles que discordam de nés nada
sabem. Muitos daqueles que estao envolvi-
dos no aconselhamento biblico sio motivo
de encorajamento para mim. Creio que
existe um espirito de humildade, bondade

sreresale Cdawitigdempreadsic saninyBs-
tdculo do orgulho, mas creio que existem
muitos bons sinais.

Outro obsticulo no 4mbito maior da
igreja é a questdo da crenca na suficiéncia
das Escrituras. Muitas pessoas creem na
inspiragdo e inerrincia, mas nao pensam
muito sobre a questdo da suficiéncia. Elas

24

Coletinea de Aconselhamento Biblico

to nem teremos muito para oferecer ao
mundo incrédulo e aos cristios em suas

lutas.

DP: Vocé estd falando da necessidade
de aconselhar e dos atos de bondade pré-
tica dirigidos as pessoas que sofrem. O
evangelismo, entio, opera na intersecgao
do aconselhamento com os atos de mise-
ricérdia.

SV: Sim, e isto aponta para uma ter-
ceira consideracio. As necessidades da co-
munidade ao nosso redor sio inimeras.
Pelo que conhecemos na nossa cidade, as

R U YRI SORU eSS A RN SR YSER € Rs-
tio clamando por ajuda e recursos. Com
as dificuldades econdmicas que muitas

comunidades enfrentam, a capacidade de
atendimento das institui¢des governamen-
tais estd desfalecendo. Para mim, isso re-
presenta oportunidades ministeriais gri-

tantes para as igrejas. Creio que deveria-
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mos olhar para as necessidades sociais que
existem ao redor de nds e representam uma
oportunidade maravilhosa para o aconse-
lhamento biblico. Um exemplo disso sio
os ministérios em nossas prisoes e com ex-
presididrios. Uma mulher que frequenta
nosso estudo biblico perguntou-me se seu
marido poderia fazer as provas na prisio e se
eu as corrigiria. Ele estava acompanhando
nosso estudo conforme ela levava o mate-
rial para ele. Iremos nos preocupar com
aqueles que estdo na prisio? Quando sai-
rem da prisdo, estaremos prontos para
recebé-los em nossas igrejas? Iremos con-
duzi-los de volta & vida? Estaremos presen-
tes com O amor e 0s Iecursos Necessarios
para cumprir a tarefa? Se a resposta for
“Nao”, entio nossos coracgoes estio frios.

DP: Isso pode significar muitas coi-
sas, desde uma mensagem de esperanca

até abrigo, trabalho.

SV: E o aconselhamento biblico que
sai as ruas. Como o aconselhamento bibli-
co estd atingindo a cidade? O que estd fa-
zendo no que diz respeito as responsabili-
dades sociais? Creio que um dos obstdcu-
los ¢ a indiferenca para com as pessoas que
sofrem. Nio estou certo de quantas pes-
SOas em nossas igrejas querem um ex-presi-
didrio sentado no banco ao seu lado. Nio
estou certo de quantos de nds querem sen-
tar ao lado de mies solteiras, pessoas que

hysamscamahtlsiogss ordloalady comak
Creio que existe uma indiferenca em nos-
sas igrejas que desagrada a Deus.
Deverfamos dizer as pessoas em nossa
comunidade: “Nio nos importamos com
o tipo de luta que vocé estd tendo. Se vocé
quer conhecer a Deus e ouvir as Escritu-
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ras, por favor, junte-se a nds porque so-
mos imperfeitos também. Cresceremos
juntos”. Em nossa igreja, o percentual de
pessoas que trazem uma bagagem de vida
pesada estd crescendo. Francamente, isso
me empolga como pastor. Gosto de ter
uma comunidade em que hd alguns cris-
tios maduros e também muitas pessoas
que mal tém nogio da vida cristd, mas es-
tao realmente dispostas a crescer. Ha uma
dindmica viva nisso, que anima e fortale-
ce. A questdo ¢ se queremos uma igreja
que lida com estas necessidades ou quere-
mos um clube de campo de cristdos ma-
duros que nio tém tempo para sujar suas
maos.

DP: Muito bem colocado, Steve. H4
algo mais que vocé gostaria de acrescen-
tar para ajudar a comunicar sua espe-
ranga, visao, compromisso e dire¢io mi-

nisterial?

SV: Tenho mantido uma troca conti-
nua de ideias por e-mail com o editor da
pdgina de opinido de nosso jornal. Ele tem
descoberto algumas coisas que a nossa igre-
ja estd fazendo e quer escrever a respeito
disso. A Biblia nos chama a um equilibrio
interessante, que nio estou certo se sei
como alcancar. Por um lado, no Sermio
do Monte, Jesus diz: “Vés sois o sal da
terra... vés sois a luz do mundo... Assim
brilhe a vossa luz diante dos homens, para

qUENCiATdRY Paraguoas LIS cealorifiac
5.13-16). Se entendo corretamente o que
Jesus diz, os incrédulos que nos observam
glorificardo a nosso Pai que estd nos céus.
Nossas obras brilham diante dos homens
e estes, de alguma forma, glorificario a

Deus que estd nos céus. Temos a respon-
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sabilidade de procurar meios para satisfa-
zer as necessidades ao nosso redor. Por
outro lado, o Sermio do Monte diz que
nio devemos atuar diante dos homens com
o fim de sermos vistos por eles e receber-
mos gléria (Mt 6.1). Nao podemos ser
iddlatras que vivem para causar impacto ¢
serem elogiados. Devemos simplesmente
amar a Deus e as pessoas. Encontrar um
ponto de equilibrio ¢ desafiador.

Outra drea de importincia ¢ se igrejas
evangélicas de diferentes denominagdes,
mas comprometidas com os fundamentos
da fé, estdao dispostas a trabalhar juntas
em suas cidades. Algumas igrejas talvez
nao tenham os recursos necessirios para
gerenciar um centro de aconselhamento,
mas serd que poderiam se unir para criar
um centro? Algumas igrejas nio sio capa-
zes sozinhas de obter sucesso em um mi-
nistério para os sem-teto, mas serd que

irias igreiaspiipgepoderiam farsn seh
cos em nossa cidade para suprir as neces-
sidades sociais que mencionamos aqui.
Pergunto-me se uma das razoes por
que o aconselhamento biblico nio tem
sido tdo efetivo como poderia ser é que
nds o escondemos em fungio de nossa
m4 vontade de trabalhar ao lado daque-
les que nio concordam conosco em cada
pequeno aspecto da nossa doutrina. Cer-
tamente nio estou dizendo para jogar
fora a doutrina em favor da unidade. H4

sepsanRalas. Qs Hale SeRaIRIERr 1£1B0S

estamos correndo o perigo de nos indis-
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pormos com outros desnecessariamente
ou de nao trabalharmos junto com pes-
soas com quem poderfamos fazé-lo.
Como resultado, a cidade deixa de co-
nhecer o que seria uma mudanga bibli-
ca de alcance comunitirio.

DP: Os frutos da santificagao biblica
precisam ser expressos de forma evidente
diante do mundo. Aquilo que vocé estd
destacando estd em Jodo 17 também. O
mundo observa, ¢ 0 que as pessoas veem
chama sua atencio.

SV: Se as igrejas fiéis & Biblia nao con-
seguem manter bons relacionamentos
umas com as outras na mesma cidade, o
que levaria alguém cujo casamento estd se
desintegrando a crer que seria possivel re-
ceber ajuda em uma destas igrejas? As igre-
jas estdo brigando. Os casais estdo brigan-

4o Essmehanes B rsn disse aspgsoas
evangélicos amando uns aos outros, dan-
do-se bem uns com os outros e solucio-
nando seus problemas; tendo conflitos re-
ais, mas crescendo por meio deles. Alguém
com um casamento atribulado guardaria,
entdo, a esperanca de que em algum lugar
existem principios sdbios ou pessoas sdbi-
as que podem ajudar a melhorar seu ca-
samento ou um Salvador que pode nos
resgatar dos nossos pecados. Se nds nao
modelarmos isso em nossos relacionamen-

Hscroque jsdian R IAMmasRrdireit dgs

crises interpessoais e pessoais.
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O Rio do Discipulado

Steve Viars 7

Muitos pastores ¢ lideres de igrejas lo-
cais hesitam em dar inicio a um ministério
de aconselhamento biblico, por diversas ra-

406 HmAURPESHPAR-te 6D fatpslo
deria ser investido em evangelismo e disci-
pulado. Por quererem ser parte de uma igreja
missiondria, estes lideres cristios sio muito

S

cuidadosos quando se trata de adicionar um
novo ministério ou atividade, e nio estio
errados ao agirem assim. Segundo, acredi-

HRIAAE6th ARSI RIFeRh e I Bgrfon-
junto de métodos distintos. Logo, o acon-

selhamento ¢ visto como algo que escapa ao
discipulado e, portanto, um terreno alheio.

Discipulado Normal

S

! Tradugido e adaptacio de 7Z4e Driwplestpp River:
Publicado em  7Z¢_jonrnal of Bitttcal Comnseling, .
20, n.3, Spring 2002. p. 58-60.

Steve Viars ¢ pastor de Faith Baptist Church em
Lafayette, Indiana. E doutor em Aconselhamento
Pastoral pelo Westminster Theological Seminary.
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O diagrama do rio do discipulado pro-
cura responder as duas preocupacoes, aju-
dando a perceber como os diferentes aspec-
tos do ministério se complementam e tra-
balham juntos. A parte central do diagrama
representa o discipulado normal. Ele inclui
tudo quanto a igreja faz para ajudar homens
e mulheres a se tornarem seguidores fiéis de
Cristo. Com certeza, os cultos de adoragao
cabem aqui, bem como a escola dominical.
Aqui também estdo incluidos os pequenos
grupos de estudo biblico, grupos de presta-
¢io de contas, programas de discipulado,
grupos familiares e ministérios com jovens.
Cada igreja possui uma variedade de minis-
térios que visam ao#scspulady rormal.

%X
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Escolhemos a ideia de um rio pensan-
do no objetivo do nosso ministério, que é
glorificar a Deus tendo o mdximo de pes-
soas possivel no centro deste rio, onde a
corrente ¢ mais rdpida, crescendo na velo-
cidade desejada por Deus. Os problemas
sdo tratados e resolvidos. As pessoas en-
contram respostas para os problemas do
cotidiano e tém suas vidas transformadas.
Elas crescem espiritualmente e se tornam
cada vez mais semelhantes a Jesus Cristo.

O discipulado normal, quando bem
conduzido, pode ser excelente na igreja lo-
cal. Entretanto, as igrejas também preci-
sam se preocupar com outro aspecto do
discipulado: a questdo de ajudar homens ¢
mulheres a encontrarem o rio. Podemos
identificar este aspecto como #ispuliady
preparatdrzo. Ele abrange tudo quanto a
igreja faz na tentativa de ganhar pessoaspara
Jesus, ou seja, o evangelismo. Incluem-se
aqui fambeém os ministerios na drea sogial
discipulado preparatério fazer parte do rio
do discipulado é que a mesma fonte de ver-
dade ¢ usada no discipulado propriamente
dito e também no evangelismo. A mesma

Discipulado Preparatério
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verdade e amor estio em a¢io. Também
os mesmos obreiros estio envolvidos. Os
ministérios se encaixam perfeitamente,
como luva.

Nosso diagrama pode ser usado tam-
bém como um instrumento de avaliacio.
De modo geral, algumas igrejas parecem
ser mais efetivas em um dos aspectos do

que no outro. Todos nés conhecemos igre-

I)i!\'{.‘il‘}lllil(l(! Intensivo/Corretivo
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jas que sdo Gtimas em ganhar pessoas para
Ciristo, mas ficam para trds em prover mi-
nistérios que promovam a santificagio pro-
gressiva. Por outro lado, hd igrejas que fa-
lam muito sobre mudanga e crescimento,
mas estdo indiferentes ao evangelismo. E
raro encontrarmos igrejas que atuam bem
em ambos.

No entanto, uma outra questao as-
soma-se. O que fazer com aquelas pes-
soas que ndo estdo sendo beneficiadas
pelos meios e métodos do discipulado
normal na igreja? O que devemos fazer
pelo individuo que cai em pecado e nio
consegue se desvencilhar , ou a pessoa que
tem davidas que precisam de respostas
vindas da Palavra de Deus? No nosso
diagrama do rio, esta é a pessoa que nio
sabe muito bem remar. Ela rema em cir-
culos ou acaba presa por galhos de 4rvo-
res & margem do rio. Vdrias igrejas, mes-

mo entte .aquelas que atyam bem n
outros 301sqaspectgs do (Lﬁisapuﬂlao, P
lham para com seus membros neste as-
pecto. Nao hd ministérios para ajudar
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tais pessoas ou ndo hd ministérios intei-
ramente compativeis com os compromis-
sos doutrindrios da igreja.

A esta altura, surge uma lagoa no rio
do discipulado. E uma parte mais ampla
no leito do rio, onde a corrente nio ¢ tao
forte. Homens e mulheres podem ser con-
duzidos para I4 e ensinados a remar. E aqui
que encontramos o aconselhamento bibli-
co. Para aqueles que nao gostam da pala-
vra aconselhamento, nio hd problema.
Podem chamé-lo de um Ziegputiado corre-
Hvo ou discipulady concentrado. B o disci-
pulado intensivo. O importante é que ele
continua a ser parte do rio. Ndo requer
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uma fonte de verdade diferente nem um
conjunto de métodos completamente dis-
tinto. A beleza também estd no fato de ser
tempordrio. A pessoa recebe aconselha-
mento até estar pronta para retornar ao
curso normal do rio do discipulado.

As igrejas precisam ter ministérios ade-
quados para ajudar homens e mulheres que
nao estao prontos para se beneficiarem dos
meios ¢ métodos do discipulado normal.
Use o nome que preferir, mas tenha certe-
za de que este ministério estd a postos. Por
favor, certifique-se também de que ele con-
diga de modo natural com tudo quanto a
igreja cré e pratica.
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As Manhas Corriqueiras de

Domingo e o Dia-a-Dia

1

Timothy Lane

Foi um domingo corriqueiro em que
cumpri minhas responsabilidades costu-
meiras de pregar a Palavra e conversar com

vésiay mxembiosplrdsrePeRotsedsa apa-
rava em vidas. O texto para a mensagem
daquele domingo fora Lucas 13.1-9, a res-
peito de uma torre que desabara sobre
dezoito pessoas e um grupo de galileus
que havia sido massacrado por Pilatos. Em
resposta s perguntas sobre a causa deste
acontecimento, Jesus disse:

<« . .

Pensais que esses galileus
eram mais pecadores do que to-
dos os outros galileus, por terem
padecido estas coisas? Nio eram,

""Traducdo e adaptagio de Nowwal/ Sunday Mornings
and 24/7 . Publicado em  7Ze_Jonrnal of Bibtvia!
Commselrng, v. 21, n.2, Winter 2003. p. 7-17.
Timothy Lane é conselheiro e membro do corpo
docente da Escola de Aconselhamento Biblico da
CCEE E professor de Teologia Pitica no Westminster
Theological Seminary e no Biblical Theological
Seminary.
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eu vo-lo afirmo; se, porém, nio vos
arrependerdes, todos igualmente
perecereis. Ou cuidais que aque-

lesslgeoite sabee ovguaisslssaban

mais culpados que todos os outros
habitantes de Jerusalém? Nao
eram, eu vo-lo afirmo; mas, se nao
vos arrependerdes, todos igualmen-
te perecereis’.

A maioria das pessoas ficaria feliz em
manter-se bem afastada desta passagem
quando em conversa com os eruditos mo-
dernos. Pense em todas as questoes
apologéticas que ela levanta sobre a causa
e a natureza do sofrimento. Quem pensa-
ria em encontrar um consolo pastoral aqui?
Ainda que existisse, quem estaria dispos-
to a cumprir a tarefa de explicar isso a al-
guém em uma conversa pessoal? A medi-
da que pregava sobre esta passagem, eu
estava interiormente preocupado com a
possibilidade de ofender pessoas que ha-

viam sofrido. A primeira vista, a passagem

* Volume 3 31



parece ser tao direta e insensivel. Logo,
porém, descobri que pelo menos para uma
pessoa sofredora, Julie, este texto foi na-
quela manha como uma brisa refrescante,
um raio de esperanca, palavras de confor-
to que demonstram a graca, a misericdr-
dia e a bondade de Deus. Algo dificil de
se crer, mas verdadeiro®.

Apés o sermio e a béngio final, Julie
aproximou-se discretamente de mim. Evi-
dentemente, tomar a iniciativa de estabe-
lecer essa conversa era um verdadeiro pas-
so de fé para ela. Agitada, ela me disse que
o sermio a ajudara muito e que queria sa-
ber se poderfamos marcar uma hora para
conversarmos. Bem mais adiante, desco-
bri que outras pessoas estavam se relacio-
nando com ela e a tinham encorajado a
me procurar para uma conversa. O corpo
de Ciristo estava trabalhando ativamente
bem antes de eu entrar em cena, mas agora
Gabisstne o prvilcgiode et umapeush?
¢io que se desenrolava lentamente na vida
de Julie.

Servindo-me da histéria de Julie como
ilustragdo para alinhavar este artigo, quero

mostrar a necessidade vital de  ambos os

2 Meses mais tarde, descobri que outra pessoa na
congregacio ficara ofendida com aquele texto e
sermao. Era uma adolescente descrente que estava
frequentando a igreja com uma de nossas familias.
O que a ofendeu foram as palavras de Jesus que
claramente a colocaram, junto com todos os demais,

2 BEGRORIE RS T PRGBS SR SR
da esperanca da misericérdia de Deus a pessoa que
reconhece que é pecadora e se arrepende, confiando
em Cristo. Cerca de um ano mais tarde, fiquei sabendo
que essa adolescente aceitou a Cristo e reconheceu
que o texto havia servido para despertd-la de sua
“soneca dogmatica” de inocéncia e moralidade! Isso
aconteceu devido a conversas pessoais que ela teve
a respeito do texto com membros daquela familia.
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ministérios da Palavra — publico e pessoal.
Enquanto a nossa cultura faz uma dis-
tingdo entre a pregacdo (ministério pu-
blico) e o “aconselhamento” (ministério
pessoal), a Biblia considera ambos sem
fazer esta divisio’. Este artigo enfatiza a
importincia do ministério pessoal da Pa-
lavra, mas nio deve ser entendido como
um menosprezo ao lugar crucial que o
ministério publico da Palavra ocupa na
vida da igreja. O que damos a seguir ¢
um exemplo especifico dos ministérios
publico e pessoal da Palavra no dia-a-dia
do ministério pastoral.

Como pastor, vocé tem por alvo mos-
trar s pessoas de que maneira a verdade
que vocé proclama nas manhis de domin-
go deve ser recebida, aplicada e vivida nas
manhas de segunda-feira. Sua tendéncia é
pensar que aquilo que vocé fala de pulpito
em trinta minutos ¢ adequado para as pes-
o aplicarem pprsi mesmas, Afinal, Peps
lavra? Embora Deus de fato abencoe a pre-
gacio fiel da Palavra, Ele também usa pes-
soas como Julie para mostrar a necessida-
de imperativa de fazer aplica¢des muito
mais detalhadas das verdades transforma-
doras das Escrituras para pecadores os mais

* A Biblia une a pregagio e o “aconselhamento” ao
assumir que a mensagem graciosa e redentora das
Escrituras ¢ suficiente tanto para atingir as audién-
cias grandes como para uma conversa pessoal. A
divisdo tipica entre os ministétios publico e pessoal
da Dalavra reconhope 2 puficiénda das Hacituras
suficiéncia para o ministério pessoal, dando a prima-
zia as pressuposicoes da psicologia e relegando a
Palavra a um papel secundario. Unir intencional-
mente os ministérios publico e pessoal da Palavra
pode também ajudar o pregador a evitar uma pre-
gagdo puramente “doutriniria”, que subestima a
importincia da aplicacdo pessoal e consistente como
parte do sermio.
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diversos. Pensando sobre meu encontro
com Julie, fui forcado a me perguntar se a
Biblia tinha algo mais para lhe dizer além
dos trés ou quatro pontos do esbogo de
Lucas 13.

Por intermédio de Julie e de mui-
tos outros, meu entendimento do mi-
nistério da Palavra tem-se alargado,
ampliado e aprofundado, Minha ha-
bilidade em aplicar a Palavra tem me-
lhorado também. Isto se deu quando
presenciei o poder transformador de
Cristo agindo vagarosa e progressiva-
mente na vida da Julie. Aprendi no
autoridade das Es-
crituras e descobri na prdtica do mi-
nistério pastoral a  suficiéncia das Es-
crituras *. A exposicio biblica e a apli-
cagdo geral dadas de pulpito sio ape-
nas o comeco do ministério da Pala-
vra. No ministério pessoal vocé testa

semindrio sobre a

limites do sey eglﬁe(rild'mento das
scrituras ¢ sua habilidade para esta-

elecer ligacoes entre a Palavra e vida
bel ligag Pal d
pessoal de modo pritico, natural,

* Por suficiéncia das Escrituras, ndo quero dizer que
os zuzats de outras fontes que nao as Escrituras nao
possam ser uteis ou instrutivos. Por exemplo, com
Julie eu aprendi muito sobre a experiéncia e as
consequeéncias de um abuso sexual. Mas ainda assim,
quando olhamos para a sua experiéncia de vida a luz
do poder penetrante e redentor das Escrituras, Julie
comegou a reinterpretar esta experiéncia e ganhou
um novo entendimento. Os “fatos” precisam ser
sempre interpretados a luz das Escrituras. O aspecto
que nos mantém humildes neste processo é que a
tarefa de “reinterpretar” os fatos nio ¢ tampouco
um processo objetivol E a atuacio do Espitito e a
ajuda da comunidade cristd que nos permitem
progredir na hermenéutica. Da manha a noite, a Biblia
deve sempre funcionar como nosso ponto de partida
e chegada embora tenhamos uma grande quantidade
de dados a processar nesse interim.
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cristocéntrico. Pude ver os ministérios
publico e pessoal da Palavra agindo
juntos e de modo transformador tan-
to na vida de Julie como também na
minha.

Esta ligagio dos ministérios publi-
co e pessoal da Palavra é um desafio
significativo no ministério pastoral,
pois_é ficil tendermos aquele aspecto
ministerial para o qual nos sentimos
mais aptos e ignorarmos aquele em  que
somos menos habilidosos. Estudei em
um semindrio excelente, onde a cos-
movisdo crista e a autoridade das Es-
crituras eram o carro-chefe e o centro
do curriculo. Contudo, em termos
funcionais, apds o ensino da teologia,
linguas srcinais, histéria da igreja e
Biblia, quase toda a atengio da teolo-
gia pritica estava voltada para o mi-
nistério publico da Palavra. Ocasional-
RS ARS HS 1908 PSR
casamentos, funerais e visitas hospita-
lares. Muito pequena, porém, foi a
énfase no ministério pessoal da Pala-
vra e nas questoes pastorais muito cor-
riqueiras como depressao, ira, confli-
tos matrimoniais, transtornos da ali-
mentacio, culpa, medo e assim por
diante. Como pastor, logo descobri
que em uma semana tipica de traba-
lho, 20% do meu tempo era dedicado
a0 ministério publico, enquanto 80%

eropigoaminisicrqinesipdl Faces-
espirituais e membros da igreja toma-
vam a maior parte do meu tempo, mas
durante meu treinamento no semind-
rio eu nao recebi muito preparo para
este aspecto importante do ministério.
No exame de ordenacio, somente duas
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entre centenas de perguntas diziam
respeito a preocupagdes com o minis-
tério pessoal/ pastoral °.

Voltemos a Julie e sua histéria. Come-
camos a conversar com regularidade, en-
quanto minha esposa, Bdrbara, ia ao en-
contro de Julie em um esfor¢o para
conhecé-la melhor. Logo Julie tornou-se

parte integrante de nossa familia e uma
das babds favoritas dos nossos filhos. Quan-
do comecamos a conhecé-la, os fatos que
moldaram sua vida e seus hdbitos come-
cam a surgir. Na pré-adolescéncia, Julie
havia sida abusada sexualmente por um
parente durante vérios anos. Na oitava sé-
rie, comecou a receber aconselhamento.
No ano seguinte, ficou internada em um
hospital psiquidtrico durante quatro sema-
nas para tratar de depressio e bulimia. Julie
contou-nos como a terapia incluiu uma
supervisdo continua que envolvia deixa-la
&0 e sl de Qhssavasaonpara ver g gue
rém, nio incluiu nenhuma conversa so-
bre seu transtorno alimentar e a possivel
causa. Quando ela voltou para a escola,
seus amigos e professores pareciam vé-la
como uma “pessoa problemdtica”. Ela se
sentiu como uma anormal que todos ob-
servavam. Apds sua estada na clinica psi-

> Um pastor idoso perguntou-me que texto eu usaria
para consolar alguém que tivesse acabado de perder
uma pessoa muito quetida. Outro pastor perguntou-

amsiderteo eudisdidse ViRisajat estisesite de
ordenacio tinha a funcido maior de ser um guarda
pronto a barrar todos quantos tivessem ideias
teoldgicas erradas, e manter tais ideias afastadas do
pulpito, ele foi basicamente indiferente a que
conselhos eu ofereceria as pessoas no ministério
pessoal. Mesmo as perguntas “que texto?” tinham
em vista o conhecimento das Escrituras, e nio um
aconselhamento pastoral habilidoso, esmerado
teologicamente e centrado em Cristo.
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quidtrica, ela foi colocada em vérios pro-
gramas de terapia em grupo e acompa-
nhada por um psiquiatra que a manteve
sob medicacio.

Entre os dltimos anos do ensino mé-
dio e o segundo ano da faculdade, Julie
buscou ajuda com vdrios conselheiros, foi
internada novamente devido ao transtorno
alimentar e recebeu os mais variados di-
agndsticos: transtorno de estresse pds-trau-
madtico, transtorno compulsivo-obsessivo,
depressio manfaca, transtorno do panico
e bulimia. Sua dificuldade para viver atraiu
as melhores ofertas da industria farmacéu-
tica: Prozac, Paxil, Xanax, Zoloft, Celexa,
Klonopin, Anafranil, Tofranil, Ativan ¢
Mellaril. Em meio a essa confusio, Julie
também procurou a ajuda da esposa de
um pastor. Foi a primeira vez que alguém
levantou a possibilidade de que o problema
fosse um comportamento errado e nio
uma, docnea, B R0 JoBaker s
em um estudo para descobrir quais “de-
monios” a estavam controlando! Julie nao
pdde terminar a série de estudos, pois foi
tomada pelo medo. Quando nos conhe-
cemos, ela havia chegado ao fundo do
poco. Ela comegara a se cortar, nao tinha
controle sobre o transtorno alimentar e
estava pronta para se suicidar. Estes com-
portamentos aconteciam sucessivamente
em uma espiral descendente.

Julie tinha buscado ajuda durante um

BSHQARAo O HOABASH YR SRFEENEiRacAM
no inicio da adolescéncia; quando nos co-
nhecemos, ela estava com pouco mais de
vinte anos. Trés tipos de ajuda tinham
prevalecido durante esses oito anos, mas
uma ficara de fora. A primeira forma de
ajuda, e que mais se destacou, veio dos
psicoterapeutas de diferentes escolas. A
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segunda forma de ajuda veio dos psiquia-
tras que tentaram o uso de vdrios medica-
mentos. A terceira forma de ajuda veio do
ministério de libertagio que buscou ex-
pulsar os demdnios que a estavam possu-
indo. Todas essas formas de ajuda trata-
ram Julie como uma pessoa singular, com
problemas muito especiais que precisavam
ser_tratados por especialistas altamente
treinados®. l\gals tarde, ela reconheceu di-
ante de minha esposa que havia uma sa-
tisfagdo egoista nisso, pois era um meio
dela conseguir atengio.

No conjunto de formas de ajuda
disponibilizadas foi notéria a auséncia de
um tipo de ajuda muito mais honesto ¢
efetivo. Faltou uma forma de ajuda que
combinasse uma grande sensibilidade para
com o sofrimento de Julie com uma pro-
funda confianca no poder do evangelho e
das Escrituras para promover mudanca por
meiods o, fE dneelisenta s amrpendi,
de Cristo. Além de Lucas 13, descobri-
mos juntos que muitos dos salmos diri-
giam-se ao sofrimento de Julie. Os Sal-
mos 77 e 28 foram de grande ajuda para
ela desde o comego. O Salmo 77 pareceu
ajudd-la a expressar em palavras o seu so-
frimento, a0 mesmo tempo que a condu-
zia a ver a misericérdia e o poder de Deus
em meio ao sofrimento intenso. O Salmo
28 encontrou eco no cora¢io de Julie de-
vido 4 sua mensagem maravilhosa de co-

rages Gearfiasg. zonascdinatp e

¢ Isto ndo significa que qualquer um poderia ajuda-
la. Pela gravidade de seus problemas, ela precisava
de um conselheiro sdbio, habilidoso e experiente. A
natureza de seus problemas, porém, nao apresentava
algo que a Biblia fosse incapaz de explicar e tratar
de forma redentora.
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perceber que nem todo o sofrimento é re-
sultado de um pecado pessoal e Deus estd
tecendo algo incrivel na vida daqueles que
Ele ama. Julie pareceu identificar-se com
José porque, como ele, ela esperou por
anos até comegar a ver o que Deus estava
fazendo. As passagens que brotaram dos
ldbios de pessoas reais, que sofreram in-
tensamente, foram de muita ajuda. A Bi-
blia tornou-se muito mais do que o livro
de regras que ela tinha conhecido em sua
educacio fundamentalista. A Biblia é uma
histéria de pessoas reais, que viveram em
meio A injusti¢ca e clamaram a um Deus
gracioso. Julie viu que todas essas passa-
gens apontavam para uma dire¢io incri-
vel: um Deus que havia sofrido pessoal-
mente e derramado o Seu sangue volun-
tariamente por pelo menos duas razoes:
purificd-la de seus pecados e rebeldia, e
ajudd-la a compreender e suportar o pe-
g e, s conus gl Este s g e
mas que mais tarde despontou no hori-
zonte!

Quero ser bem claro em dois pontos.
Primeiro, o ministério verdadeiro nio
minimiza o sofrimento nem converte em
simplista aquilo que ¢ complexo. Ele tam-
bém nao desmerece arrogantemente os
esforcos compassivos daqueles que ofere-
ceram a Julie vdrias formas de ajuda ao
longo dos anos. Estou convencido que
aqueles que se envolveram com Julie preo-

SHPAFARYSE FIRERENIS RSP (Sfa CeRCRa-
quela ocasido. E como se essas interven-
¢6es ao longo de um periodo de oito anos
tivessem preservado sua vida e a guardado
do suicidio. Com certeza, Deus estava cui-
dando soberanamente de Julie e usando
os esfor¢os de vdrias pessoas para o seu
bem. Mas nas préprias palavras de Julie,
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conquanto a ajuda recebida fosse provei-
tosa, as solugoes oferecidas ficavam aquém
do esperado. Ironicamente, elas nio se
dirigiam adequadamente 2 realidade do
seu sofrimento, suas lutas continuas e sua
necessidade desesperada de alimentar a
esperanca de que a situacdo poderia mu-
dar. Estava evidente a falta do Redentor
sofredor com quem ela pudesse se identi-
icar e que também fosse capaz de ajudi-
-la a lidar com o pecado cometido contra
ela, perdod-la por suas reacoes pecamino-
sas ¢ oferecer promessas de crescimento e
utilidade no servico aos outros. Em lugar
disso, a énfase constante estava em um
apelo existencialista & coragem ¢ a encon-
trar forcas em si mesma face a confusio e
ao absurdo.

Neste contexto de ministério pessoal
com Julie e outros, Deus estava me ensinan-
do também. Como acontece confrequéncia,
ol

udader fo3 4judade por quem, £le progy-
ajudar os pobres em uma terra distante,
descobre a pobreza de sua fé e aprende
humildemente junto aqueles a quem pro-
cura ensinar e edificar. Julie foi uma pro-
fessora muito importante entre muitas
outras pessoas com quem eu tive o privi-
légio de aprender.

A interagio pessoal ¢ vital para o mi-
nistério pastoral. Frequentemente, porém,
ela nao ¢ enfatizada ou entio fica limitada
a visitagdo hospitalar que inclui a leitura

drivmseriyhibligocepama gdeeinda do
cuidado pastoral, mas nio ¢ tudo. Hd be-
neficios extraordindrios para os pastores e
lideres da igreja que se comprometem a
atuar com seriedade no ministério pessoal
da Palavra. Quais os beneficios colhidos
por um pastor envolvido na pritica do
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ministério pessoal da Palavra? O quanto
isto ¢ essencial para o ministério em geral
e, mais especificamente, para o ministério
publico da Palavra? Quero sugerir pelo
menos seis beneficios que acredito que fa-
zem do ministério pessoal da Palavra algo
vital.

Primeiro, os ministérios publico e pes-
soal da Palayra andam juntos — um sem o
outro ¢ insuficiente. Em Atos 20.20, Paulo
os coloca lado a lado quando diz: “Vés bem
sabeis como foi que me conduzi entre vds
em todo o tempo....jamais deixando de
vos anunciar coisa alguma proveitosa e de
vo-la ensinar publicamente e também de
casa em casa’. Nesta passagem, Paulo nao
nos oferece uma metodologia rigida de
visitagdo nos lares. Antes, descreve uma
filosofia ativa de ministério que combina
os ministérios publico e pessoal da Pala-
vra. Tanto para Julie quanto para mim,

orta

Lucas 13 foi s6 o comeco abrindB a
565’50 re © seu

para muitas conversas ais so
sofrimento e a causa deste, a resposta dela
ao sofrimento, a misericérdia de Cristo,
uma fé funcional didria no evangelho, e a
necessidade de amar e servir outras pessoas.
Neste processo, criaram-se oportunidades
para colocar na mesa aspectos especificos da
vida de Julie e as verdades profundas e in-
sonddveis da Palavra para lidar com estes
aspectos de modo libertador.

A posicao mais comum, que com
frequéncia ¢ simplesmente assumida e ra-

EVRO S fERRIBARa V& prialane plibigus
com aplicagoes gerais ao ser humano, mas
como insuficiente para o ministério pes-
soal e aplicagdes pessoais especificas.
Quando ¢ hora de lidar com os detalhes
dolorosos e confusos da vida, a Escritura é
frequentemente vista como inadequada.
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Lembre-se dos problemas predominantes
na vida de Julie. Considere como estes
problemas foram rotulados. Onde a Bi-
blia fala sobre transtorno obsessivo-com-
pulsivo, ataques de panico, bulimia ou de-
pressio? Talvez fale em depressao, culpa e
medo, mas os demais problemas parecem
nio estar em lugar nenhum nas Escritu-
ras. Portanto, poderia parecer que as Es-
crituras e a realidade do evangelho sao
ambas auxiliares, ainda que importantes,
mas insuficientes.

Se tivermos uma confianca absoluta na
profundidade e insight das Escrituras, os
ministérios publico e pessoal estarao na-
turalmente unidos, orientando-se e ali-
mentando-se mutuamente. O ministério
publico criard oportunidades para o mi-
nistério pessoal. Por sua vez, o ministério
pessoal intensificard e fortalecerd o minis-
tério publico. Este movimento circular

R IR Sl L SRR
tério publico nio estiver despertando, en-
corajando e incentivando o ministério
pessoal da Palavra, é provédvel que ele es-
teja deficiente na exegese e aplicagio da
Palavra de modo a conduzir as pessoas a
adorarem a Cristo, entenderem as suas vi-
das com maior clareza e vivenciarem mu-
danca. Se isto nao estd acontecendo no con-
texto dos cultos de adoragio em que a Pa-
lavra ¢ proclamada a igreja, a possibilidade
de que as pessoas acreditem que as Escri-

A% Radesergalsan MYdANPRIR0 CORIEHS
dos ministérios puiblico e pessoal, Julie veio
a ser uma discipula de Cristo. Ela ganhou
a convicgio de que a Biblia tinha algo a
lhe dizer.

O segundo beneficio do ministério
pessoal da Palavra é que ele cultiva na vida
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do crente uma apreciagio pela riqueza da
sabedoria divina contida nas Escrituras.
Comprometer-se com entregar um sermio
biblicamente fiel, relevante e bem prepa-
rado ¢ uma experiéncia recompensadora,
que transforma vidas. Contudo, ¢ diferente
da experiéncia de atuar no ministério pes-
soal. Quando chama a Biblia de espelho
(Tg 1.22-25), Tiago usa uma metdfora
clara para descrever como ela deve ser usa-
da. Mas Tiago menciona algo interessante
que vai de encontro ao que costumamos
pensar sobre um espelho. Ele diz que de-
vemos nos olhar neste espelho durante o
dia todo! E um espelho que devemos levar
conosco e onde nunca paramos de nos
mirar. Na pregacdo semanal, costumamos
erguer o espelho; contudo, quando as pes-
soas deixam a igreja, elas podem facilmente
partir e esquecer o retrato que viram de si
mesma, sua necessidade de mudanca e o
Redentor qye tae ssta mudanca, Tiago,
de a perdicao. Somos propensos a fugir da
verdade e acreditar em mentiras. E no con-
texto do ministério pessoal que o pastor
tem a oportunidade de manter o espelho
levantado e ajudar a pessoa para que con-
tinue a olhar atentamente para a “lei perfei-
ta que d4 liberdade”. A revelacio redentora
de Deus em Jesus estd registrada e
explicada para nds nas Escrituras. Ela ga-
nha vida & medida que o Espirito de Cris-
to serve-se dela para atingir as questdes

Biisapro B1odas Haida, clprit R Hiica
da gléria pessoal.

Tive o privilégio de testemunhar este
processo ao acompanhar Julie (e tantas
outras pessoas). Escolha um texto biblico
que trate dos problemas da pessoa que estd
A sua frente. Olhe atentamente para ele,
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com atengdo e paciéncia para escavar tudo
o que estd ali para ser achado. Converse
sobre o texto. Faga perguntas. Permita que
ele o desafie, confronte e conforte. E aqui
que a beleza da sabedoria de Deus conti-
da na Palavra brilha. Tiago usa a expressio
“considerar atentamente” para capturar o
sentido de cravar completamente o olhar
na Palavra de tal forma que a verdade bi-
blica cresca, brilhe intensamente e se in-
flame. Tiago vé-nos meditando atentament
na verdade até que nio possamos olhar
para ela sem ver os nossos nomes nas en-
trelinhas. Um de meus amigos disse que
hd conteddo suficiente em um unico
versiculo biblico para nos manter deslum-
brados e estimulados para o resto de nos-
sas vidas! Quao facilmente desfalecemos e
como perdemos rapidamente o senso de
admiragio e maravilha quando se trata da
mensagem do evangelho! No ministério

RSS9l sty R dade, maravi
ir para frente e para trds estabelecendo re-
lagao entre o coracio e a Palavra. No mi-
nistério pessoal, Julie e eu encontramos
nossos nomes particularmente nas entre-
linhas do Salmo 77. A primeira leitura que
fizemos resultou em ldgrimas. Com o tem-
po, o mesmo salmo produziu alegria e até
risadas!

Terceiro, vemos no ministério pessoal
como a Escritura é um espelho que trans-
forma por inteiro o corpo de Cristo e nio

AREDAE APASEREe SSpREEECRCRMRSOfAAACE ¢
tempo todo, a mensagem de Colossenses
3.15,16 ganha uma luz diferente. Paulo nos
instrui dizendo: “Seja a paz de Cristo o 4r-
bitro em vosso coragdo, 3 qual, também,
fostes chamados em um s corpo; e sede
agradecidos. Habite, ricamente, em vos a
palavra de Cristo; instrui-vos e aconselhai-
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-vos mutuamente em toda a sabedoria, lou-
vando a Deus, com salmos, e hinos, e
cAnticos espirituais, com gratiddo, em vos-
so coragio”. Esta passagem é uma aplica-
Gao pratica de Tiago 1.22-25 para todo o
corpo de Cristo. Todos nés somos “segura-
dores de espelho”. Esta responsabilidade ¢é
de cada cristao, nio s6 do pastor. E uma
prética que_deve acontecer entre todos os
crentes — diariamente, durante a semana,
entre amigos, marido e esposa, pais e filhos
e membros em geral do corpo de Cristo.
Temos a responsabilidade moral e o privi-
légio de encorajar e exortar uns aos outros e
erguer uns diante dos outros o espelho das
Escrituras, que estd repleto de promessas
redentoras e adverténcias amorosas para fu-
girmos do pecado e seguirmos a Cristo a
cada momento. Esta perspectiva de minis-
tério pessoal entre cristios estd evidente no
pensamento do escritor de Hebreus:

Tende cuidado, irmios, jamais
acontega haver em qualquer de vés
perverso coragdo de incredulidade
que vos afaste do Deus vivo; pelo
contririo, exortai-vos mutuamente
cada dia, durante o tempo que se
chama Hoje, a fim de que nenhum
de vés seja endurecido pelo enga-
no do pecado. (Hb 3.12,13)
Consideremo-nos também uns aos
outros, para nos estimularmos ao
amor e as boas obras. Nao deixe-

e eongEgar AHes CPRAACES-
admoestagoes e tanto mais quanto
vedes que o Dia se aproxima.

(Hb 10.24,25)
Para a maioria, estas passagens sao bem

familiares. Mas elas fazem mais sentido
quando unidas a Colossenses 3.
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Seja a paz de Cristo o drbitro
em vosso coragdo, a qual, também,
fostes chamados em um sé corpo;
e sede agradecidos. Habite, rica-
mente, em v6s a palavra de Cristo;
instrui-vos e aconselhai-vos mutu-
amente em toda a sabedoria, lou-
vando a Deus, com salmos, e hi-

nos, ¢ cAnticos espmtuals, com
gran 20, em VOSSO coragao.

(Cl 3.15,16)

Em Hebreus 3 e 10, a importincia do
corpo de Cristo ¢ notéria. Em Hebreus
10, a importincia de um trabalho drduo
¢ enfatizada pela frequéncia com que o
escritor usa a palavra “considerar”. O ter-
mo usado no srcinal para “considerar”
(katanoumen) implica empenho e preme-
ditagio, e estd associado ao termo “inci-
tar” (paraxismos)’. Estas palavras tém a in-
fsacag de;comupicr algo. mitirg forte so-
siva nossa comunhio deve ser. Quando
vocé associa a passagem de Hebreus 4 de
Colossenses 3, a importincia da Palavra
de Cristo ¢ destacada. Estas trés passagens
unem o corpo de Cristo a Palavra de Cris-
to e focalizam em relacionamentos inten-
cionais, biblicos, cristocéntricos, que tém
como propdsito o crescimento na graga.
[...]

Ironicamente, o ministério pessoal da
Palavra nio é uma atividade individualista,

Pancomunitiria Fedlarescernashiculas:
cionamento intimo umas com as outras.
DCVC, portanto, levantar perguntas que nos

"Recomendo a andlise exegética de Hebreus 10.24
por F. F. Bruce em seu comentario na série Ve
Lnternational Commentarses on #e New 1 estamens;, junto
com o comentirio de Hebtreus por P. E. Hughes.
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facam ponderar sobre a necessidade de
equipar todos os membros para pensarem
e falarem de modo consistente com a ver-
dade biblica. As vezes, penso o que acon-
teceria se a lideranca de uma igreja ti-
vesse a capacidade de grampear por uma
semana e gravar todas as conversas que
ocorrem entre as pessoas — amigos, con-
juges, criangas, todos os membros da
igrejal Entencqio que isso seria ilegal e
bastante insensato, mas imagine que tipo
de conselhos vocé ouviria compartilha-
dos entre estas pessoas. Quantos destes
seriam verdadeiramente centrados no
evangelho e edificantes? Quantos seriam
uma heresia total? E quantos seriam um
tanto confusos, uma mistura semi-util de
ambos? Poderfamos ficar chocados ao des-
cobrir que a comunica¢io que acontece en-
tre os membros da igreja, embora tenha a
aparéncia de conselho biblico, nio é um
\Clggrdlagsc%% compartllhar biblico” de uns
Sou grato a vdrias pessoas que tiveram
um papel de destaque na vida de Julie. De
fato, meu papel junto a ela comecou a di-
minuir quando outros membros do corpo
de Cristo passaram a fazer parte da vida
de Julie. Muitas familias investiram tempo
em Julie enquanto ela os servia cuidando
de suas criancas. Intimeras conversas in-
formais moldaram sua maneira de pensar
sobre sua vida e seu Deus. Uma familia
chegou a recebé-la em casa quando ela

RisseypBer difistldsdse GoanepirpsrMisn-

versar sobre alguns salmos, tratar de al-
guns problemas especificos e orarem jun-
tas. Julie também se envolveu no ministé-
rio infantil da nossa igreja. Ela amava es-
tar com as criangas, pois isso permitia-lhe
aproveitar um momento de vida que ela
nunca tinha vivenciado. Esta responsabi-
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lidade compartilhada por diferentes pes-
soas preservou a todos de ter o papel de
“salvador” e providenciou para Julie ajuda
e prestacio de contas com sabedoria e equi-
librio.

Quarto, o ministério pessoal da Pala-
vra informa e fortalece profundamente o
ministério publico. Quando conheci Julie,
ela se tornou uma pessoa singular na au-

iéncia, com nome, rosto, detg']hes de pro-
blemas da vida, em que eu precisava pen-
sar enquanto trabalhava com afinco em
textos biblicos e preparava os sermoes.
Quando vocé ganha este senso de conhe-
cimento de quem € a sua audiéncia e quais
s30 os seus problemas e lutas didrias, vocé
estd mais apto para enfocar aplicagoes de-

finidas que atingirio em cheio pessoas reais.

A experiéncia de sofrimento de Julie, o seu
medo, o desejo de controlar o préprio
mundo e a culpa, eram todos semelhan-

tes aos Ct%rcc)lblemzls

ue .meus,demais
vintes OmINgo A dite-

tviam. A unica
renca estava no grau da situagio. O mi-
nistério ptblico sem o ministério pessoal
geralmente caminha em dire¢io a disse-
minar informacoes e focar em ideias abs-
tratas sobre exegese, doutrina e moral. A
verdade pode estar organizada com clareza
e l6gica, mas ela é muito antisséptica, sem
“vida real”.

Por outro lado, o ministério pessoal o
mantém conectado com a realidade! Apds
ter lidado com pessoas durante a semana

Felfe, viagbondd shedasharl o upireairtide:
Se vocé lutou ao lado de pessoas nas difi-
culdades da vida, se vocé se preocupou,
ofereceu conforto verdadeiro e as desafiou
com o evangelho durante a semana, entio
vocé necessariamente levard paixao, calor
e preméncia para o pulpito.
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Por sua vez, isso terd um impacto
grande na sua audiéncia. Cada vez mais,
as pessoas responderdo buscando opor-
tunidades para um ministério pessoal!
Este ¢ um ciclo glorioso em que o poder
de Cristo é conhecido, vivido e compar-
tilhado. Uma das coisas marcantes sobre
Julie foi perceber como a sua presenca na
vida daqueles que a ajudaram produziu um
pequeno reavivamento tanto nestas pes-
soas como na igreja. As pessoas viram o
poder do Ciristo crucificado e ressurreto
operando na vida de Julie, foram sacudi-
das de sua incredulidade e se tornaram
mais otimistas quanto as promessas de
Deus de transformar vidas. Julie era uma
lembranga viva da presenca de Deus no
meio de Seu povo, um convite a reconhe-
cer a realidade de Deus. Ela se tornou como
um daqueles memoriais de pedra que en-
contramos com frequéncia no Antigo Tes-

BIMETSs Srqidgs.pelogeie de Respara
fidelidade, a misericérdia e a graca de
Deus. Ela era uma lembranca ainda me-
lhor! Este fato, associado a vdrias outras
situagoes em que Deus estava obviamente
atuando, criou um senso de animagcio e
entusiasmo. Pessoas comecaram a ser des-
pertadas para o treinamento ministerial.
Quinto, o ministério pessoal da Pala-
vra mantém vocé honesto, humilde e de-
pendente em aspectos diferentes do mi-
nistério publico da Palavra. Enquanto a

faken Hsdhumildadp pedaidlaelnmaigimplgs
seu ministério pessoal. E possivel que a res-
ponsabilicide de sentar-se frente a frente cm
alguém que confia aos seus cuidados os pro-
blemas delicados da alma seja pesada para
vocé; caso contririo, talvez vocé esteja en-
ganado pelas respostas prontas e técnicas
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de aconselhamento. E preciso pensar so-
bre como ministrar & pessoa que estd A sua
frente, o que fazer e dizer. Quando eu es-
tava ajudando Julie, eu era forcado a pen-
sar profundamente sobre sua vida e o que
eu iria dizer. Respostas prontas, mesmo
que fossem verdadeiras, ndo serviriam. Para
ajudd-la devidamente a ver que Deus ¢
bom, sdbio, soberano e gracioso, eu preci-
sava de sabedoria. Naquele exato momen-
to, eu dependia de Deus e sabia que preci-
sava de muita oragao!

A sua verdadeira maturidade espiritu-
al é exposta muito mais do que a da pes-
soa a quem vocé estd ministrando. Vocé
estd tao sensivel & prdpria tendéncia peca-
minosa, e adequadamente humilde no que
diz respeito ao seu pecado, que é capaz de
manter-se afastado da justica prépria e do
orgulho quando um pecador obviamente
orgulhoso e nio arrependido o olha nos

olhos 15 Jug g S P DRI SN G o F
cidrio noturno o abuso fisico de uma me-
nina praticado por sua mie e filmado no
estacionamento de uma loja. Com certe-
za, tristeza, ira justa e indignagéo 30 emo-
¢oes biblicas que um cristdo sentiria ao
assistir a esta gravacdo. Mas o que dizer
quanto a humildade? O ato registrado
naquela fita deveria ser um alerta para
mim de que eu poderia muito bem fazer
algo semelhante®. Se eu nio estiver ciente
das minhas tendéncias pecaminosas, mi-

ahe feudiansscdentaahuse Baocserdintme

e justica prépria.

8 Creio que foi John Owen quem disse: “A semente
de todo pecado que se possa conhecer esta em meu
coracao”.

Coletinea de Aconselhamento Biblico

Recentemente, aconselhei um casal
que lutava com ira e frustragio com res-
peito a seus filhos. Por “casualidade”, eles
estavam sendo aconselhados por alguém
que estava passando pelas mesmas lutas
naquele momento! A medida que eles con-
tavam para mim suas lutas, elas tornaram
patentes minhas préprias atitudes e com-
portamentos pecaminosos. Quando com-
partilhei isso, eles se sentiram encoraja-
dos. Tornou-se possivel uma conversa am-
pla sobre o quanto nds #és precisdvamos
de Cristo. Comecamos, entio, a buscar
quais seriam as expressoes adequadas de fé
e arrependimento e como precisdvamos
depender de Cristo justamente naqueles
momentos especificos de tentacio. Esta é
uma grande bén¢ao e um beneficio do
ministério pessoal da Palavra, que nio ¢
um privilégio apenas do pastor. Todo cren-
te deve se engajar nesse tipo de confissio
B RISl RBR RO
tério publico, o ministério pessoal permi-
te-lhe estar face a face com pecadores e
sofredores. Como resultado, ele testa a sua
espiritualidade.

Vejamos um outro exemplo. Como
vocé reagiria diante de alguém que preci-
sa ser confrontado com amor, mas que ¢é
um mantenedor significativo da igreja que
vocé pastoreia? Vocé o evitaria ou o
acobertaria por medo de ser rejeitado ou
acusado de expulsar aquela pessoa e colo-

€38R AR e qBa seisestinandsirdd Nt
ta nao ¢ justiga prépria, mas temor ao
homem ou um desejo demasiado de su-
cesso. No ministério puablico, as palavras
sio bem planejadas e o roteiro ¢ preparado
com antecedéncia. Além do mais, vocé estd
mais distante das pessoas e é muito mais
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facil vestir-se de uma pretensa espirituali-
dade. Mas no ministério pessoal nao hd um
roteiro preparado com antecedéncia. O
ministério pessoal é um instrumento para
manté-lo humilde e dependente de Deus,
e um incentivo 4 oragio mais frequente.
Ele revela a profundidade (ou a superficia-
lidade) da sua comunhio com o Pai e a
santificagio que estd (ou nio) ocorrendo
em sua vida. Se convido outras pessoas a
colocarem sua esperanca e confianca no
Redentor em quem eu néo tenho esperanca
e confianca vivas, isto é falsidade. Se eu es-
tabelecer relacio entre os textos biblicos e
as vidas de outras pessoas, colocando-as
diante do espelho, mas sem estar anima-
do para ver mudancas em minha prépria
vida, eu nio passarei de um gongo que
toca: com muito espeticulo e pouco con-
teido. O que eu disser soard seco, ensaia-
do, representado, falso. Mas se eu teste-

rsua-

munhar de iy eriéncia rica e
a vida, ela‘ira

VA d8" VaEngeh SR s
cantar, encorajar ¢ dar esperanca!
Sexto, o ministério pessoal é essencial
para garantir a viabilizagio continua da
igreja em uma cultura que estd saturada
com centenas de outras vozes. Pessoas se-
cularizadas, psicologizadas, materialistas,
desesperadamente autoconfiantes, todas
precisam ouvir o evangelho de um modo
que supere totalmente as melhores respos-
tas que as perspectivas seculares tém a ofe-
recer, sem contudo abrir mao da verdade

AlsFRApdas Esgricprast Jise srefsidrios,
todos os tradutores da Biblia e todas as

geragdes de cristios defrontam-se com ela.
A tarefa envolve concomitantemente
contextualizagio e “desenculturacio”. E

preciso comunicar de maneira que a cul-
tura entenda, a0 mesmo tempo que é pre-
ciso desafiar a propria cultura. A propria
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Biblia é um exemplo vivo. A todo tempo,
os autores biblicos dirigiram-se a cada
cultura usando temas e imagens de uso
comum, enquanto convidavam radical e
revolucionariamente aquela mesma cultura
e o povo ao arrependimento e f&°.

O ministério pessoal da Palavra ¢
apologético e evangelistico em sua natu-
reza. Se ndo cumprirmos o trabalho 4r-
duo de mostrar como a mensagem reden-
tora das Escrituras dirige-se aos proble-
mas da vida, tanto o povo de Deus como
as demais pessoas irdo em outra dire¢io.
Eles concluirdo que o evangelho nao é o
poder de Deus para mudanca, a Palavra
de Deus nio ¢ a sabedoria para mudanga
e a igreja nao ¢ a4 comunidade redentora
onde os pecadores podem encontrar aju-
da e esperanga. Um dos meus professores
no semindrio disse certa vez que os pro-
blemas que prevalecem na sociedade re-

PSSR 2506589 sgldadas da deres
ministério pessoal com sabedoria, profun-
didade e intensidade deixa as ovelhas sus-
cetiveis a todos os tipos de influéncias cuja
sabedoria nio provém de Cristo. Muitas
“Julies” sentam nos bancos das igrejas a
cada domingo, prontas para ouvir que
Deus se dirige com clareza e insight pro-
fundo a seus mundos confusos e estonte-
antes.

Enquadro Julie (e outras pessoas se-
melhantes a ela) na categoria de Hebreus

11: sua fé e sua vida sio um testemunho

? O apostolo Jodo fez isto em Jodo 1 quando se
referiu a Jesus como o Logos. Temas e ideias de uso
comum foram empregados a0 mesmo tempo que um
significado novo e radical era apresentado.

10 Palavras do falecido Dr. Harvie Conn, professor

de Teologia Pratica no Seminario Teolégico de
Westminster, em Filadélfia, PA.
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vivo. Quando Julie e eu nos encontramos
pela primeira vez, ela demonstrou uma f¢
semelhante & de pessoas que Jesus elogiou
como, por exemplo, o centurido de Mateus
8.5-13 ou a mulher doente de Mateus
9.20-22. A principio, estas foram as pala-
vras de Julie: “Procurei ajuda em todos os
lugares. J4 conheci de perto a psicologia,

a psiquiatria ¢ 0 exorcismo, e agora s quero
sa%er se a Biblia tem algumacoisa a dizer
que possa me ajudar”. Este foi um sim-
ples pedido de socorro, um grito por mi-
sericérdia, que levou Julie ao Salvador que
encontra o humilde de coragio e o ergue
do lamagal.

Julie contou-me que algo essencial —
algo bem “normal”, biblicamente falando
— comegou a acontecer em sua vida. Em
palavras simples, ela descobriu que as Es-
crituras falavam com muita clareza sobre
o que ela enfrentava. A Palavra falou de
PG, PR, s P STifica & Berayas
Ela também percebeu que Deus estava
préximo dela. Olhar para Jesus e a reali-
dade do Seu sacrificio por ela deu-lhe base
para lidar com seu sofrimento, vergonha e
culpa, e permitiu-lhe ter uma comunhio
nova com seu Redentor. Este aspecto esti-
vera ausente durante todos aqueles anos
de terapia e medicamentos. Atualmente,
Julie encontra grande conforto quando as
mentiras que dominam sua vida sio con-
frontadas e desmanteladas pelo Deus das

Hessiteagudulicideeitomarrerdadeclibere-
¢do de Jesus sdo a base para a sua identi-
dade nova e verdadeira. Ouca o que ela
diz:

Comecei a perceber que as
mentiras de Satands estavam me
dominando — mentiras a respeito
de quem eu sou, o que sou ¢ a
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quem pertengo. Por exemplo, ha-
via uma ideia constante em minha
mente de que eu ainda tinha que
pagar pelos meus pecados, pois de
alguma forma a morte de Jesus nao
era suficiente. Por esta razio eu me
cortava. Mais do que outra coisa,
esta era uma forma de expiacio por
meus pecados. Eu sabia que nupn-
ca poderia pagar uma peniténcia
suficiente. De alguma forma, po-
rém, cortar-me fazia com que eu
pensasse que estava no minimo
relembrando quao pecadora eu era.
Outra mentira consistia em
crer que eu era responsavel por
muitos dos acontecimentos que
marcaram minha vida. Conquan-
to as minhas escolhas tivessem
sido algumas vezes ruins e outras
vezes pecaminosas, comecei a per-
SRS TS 1611239, et responsdvel
Minha pecaminosidade fez-se evi-
dente nas reagoes que tive a tudo
quanto aconteceu, nao no pecado
cometido contra mim. Esta nova
maneira de pensar nio me poupou
de enfrentar as situacoes dificeis,
mas me ajudou a reconhecer a ver-
dade. Ainda luto com o transtor-
no alimentar e os cortes, mas eles
niao tém mais dominio sobre mim.
Também aprendi que posso clamar

HHRCARARRED % Logus Qs BIOHRN-
ouvird e confortard. Ainda posso
recorrer ao Ativan para controlar
os ataques de pinico, mas rara-

mente o uso. Aprendi a fazer exer-
cicios de relaxamento e, o mais

importante, aprendi a orar e bus-
car conforto nas Escrituras até que
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0 panico passe. Ocasionalmente
ainda preciso de remédios e talvez
leve algum tempo até deixd-los por
completo.

A igreja teve grande influén-
cia no processo de mudanga em
minha vida. Estou envolvida no
ministério infantil, o que possivel-
mente ajuda mais a mim mesma

o que aqueles a quem eu ensino!
Deus colocou estrategicamente
muitas pessoas na minha vida para
serem representantes tangiveis do
Seu amor para comigo. Ainda luto
também com alguns problemas
ligados ao abuso no meu passado.
Estes se manifestaram com maior
intensidade ultimamente porque
comecei a namorar um rapaz que
conheci no verdo passado. Ele tem
sido um retrato vivo da paciéncia

§ Lsunpye gt B gisne
ainda assim continua ao meu lado.
Com este relacionamento tenho
aprendido a dar, receber e ser vul-
nerdvel. Uma das coisas mais ma-
ravilhosas que eu aprendi nos ul-
timos dois anos é como lidar com
minhas emogdes. Por muito tem-
po, eu rotulei de maneira errada
ou abafei todas as emogoes. Estou
aprendendo a chorar e dar risada
até nio poder mais. Estes sio dois

fns presentes mais preciosos de

Os temas-chaves da verdade
biblica para mim tém sido que sou
uma nova criatura, uma filha do
Rei, e Cristo ja completou esta
obra por mim. Nio preciso expiar
os meus pecados; nem de longe
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tenho a capacidade para tanto.

Cristo jd o fez! E maravilhoso.

Quando Deus olha para mim, Ele

vé Cristo. Levei bastante tempo

para entender de leve esta verda-

de. Deus nio olha para mim e me

vé suja, imunda e pecaminosa como

eu me vejo. Ele vé a Sua filha, ves-

tida com a beleza da justica de Seu

Filho.

Que testemunho bonito de uma vida
transformada e em transformacio! Este é
o fruto do verdadeiro ministério pastoral.
Quem nio gostaria de estar na linha de
frente de um processo com este? E ainda
assim, quando desmerecemos o ministé-
rio pessoal da Palavra, ou colocamos um
substituto no lugar da Palavra, perdemos
oportunidades como esta.

E animador ouvir Julie usar uma lin-
guagem biblica. Algumas verdades ela ji
YERciQY ¢ ouips, ca ainda ndo compre-
lento em alguns pontos e confuso as ve-
zes. Mas ainda assim ele perdura. O mi-
nistério da Palavra nio promete uma cura
imediata ¢ uma panaceia que faz desapa-
recer todas as coisas ruins. Pelo contrério,
Deus nos dirige em um estilo de vida de
humilde dependéncia da graca de Cristo
dia apés dia. Tudo tem seu inicio com a
justica radical que vem de Cristo e nos ¢
imputada, e prossegue pela fé 4 medida
que a Palavra ¢ comunicada. Por isso, Julie

pesssaita gouBinuamers.Aes, BinisEss
todos nds.

O ministério pessoal da Palavra nao ¢é
opcional para a igreja. Néo é opcional para
os pastores. Embora alguns pastores se-
jam mais dotados para o ministério pes-
soal da Palavra do que outros, isto ndo quer
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dizer que alguém esteja isento de praticd-
lo. Diferentes atribuicées de dom nao im-
pedem alguns de exercerem o ministério
pessoal da Palavra. A luz da histéria de Julie,
como negligenciar este ministério? Ainda
que os problemas de Julie sejam mais com-
plexos e exijam ajudadores maduros e sébi-
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os, cada crente luta com o pecado, enfren-
ta tentagoes e precisa de ajuda para viver a
vida crista. Os pastores e os demais crentes
tém indmeras oportunidades para cumprir
o seu papel no processo de santificacio uns
dos outros. Este nio é apenas um aspecto
da vida da igreja, éa prépria igreja em acio.
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Interprete a Biblia,

Interprete a Pessoa:

1

uma entrevista com John Street

David Powlison

DP: John, por favor, apresente-se e nos
conte um pouco sobre a sua igreja.

comb cdhdfgit AP EP IS IBAEYE iaticio
Washigton Heights em Dayton, Ohio.
Servi a igreja-mae como pastor assistente
com o objetivo de iniciar, em trés anos,
uma congregacio na drea. Em 1985, sai
com aproximadamente trinta e cinco adul-
tos que queriam envolver-se no ministé-
rio de plantar igrejas como parte de um
plano de alcance missiondrio. O nome da

nossa igreja é Clear Creek Chapel.

! Tradugio e adaptagio de Exgges she Brittey exegere e
person: an mnterview wirh Jobw Srver Publicado em 7ze

éﬂz/zﬁ{ég/ Brttsiaal Comnseling v. 16, n.2, Winter 1998.

John Street é coordenador do programa de Mestrado
em Aconselhamento Biblico emThe Master’s College,
na Califérnia. Por ocasido da entrevista, era pastor
titular de Clear Creek Chapel. Apés 22 anos de ati-
vidade no ministério pastoral, atualmente dedica-se
a0 ensino e é um dos lideres espirituais de Grace
Community Church em Sun Valley, California.

Desde o inicio, tinhamos o desejo sin-
cero de construir um ministério inteira-
mente alicercado na suficiéncia da Palavra

doeRsusofisdvamessempramadses o
congregacdo como um todo, mas também
com o crescimento de individuos. Trata-
-se de um contraste se comparado ao fato
de que fui treinado no semindrio para ser
um pastor orientado para o pulpito. Que-
ro dizer com isso que meu papel principal
costumava ser o de pregador. Ocasional-
mente, fazia visitas nos lares ¢ em hospi-
tais, evangelizava pessoas, mas atuava mui-
to pouco junto as pessoas e seus proble-
mas. Os problemas com que eu lidava como
pastor eram pequenos desentendimentos
ou brigas conjugais. Essencialmente, ensi-
naram-me no semindrio que um pastor nao
seria capaz de lidar com nada além disto.
Depois de me formar no semindrio, ji

como pastor assistente, recebi untreinamen-
to em aconselhamento biblico. O Senhor
me humilhou e comecou a colocar em meu
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coragio um peso deresponsabilidde por nio
apenas pregar, mas também pastorear pes-
soas. Meu treinamento inicial em aconse-
lhamento biblico deu-me uma visio do
pastoreio de pessoas que antes eu nio tinha.
Em certo sentido, eu até tinha a visao de
atingir pessoas, mas ela era muito impessoal
e limitada a ministrar de pulpito a Palavra
de Deus para um publico grande. Um cole-
ga e eu costumamos brincar sobre isso ago-
ra. Ele diz: “Se vocé pensar bem, ¢é ficil pre-
gar. Ninguém o contraria durante a prega-
¢d0. Mas quando vocé estd em uma situagao
de aconselhamento, face a face com alguém
a quem estd tentando ministrar a Palavra de
Deus, e a feiura da natureza pecaminosa
mostra sua face, a pessoa comega a argumen-
tar, contrariar, desculpar-se, culpar a outros
e fugir do problema, entio ¢ que vocé estd
na luta de verdade”. A pregacio nio ¢é a luta
maior. Creio que é uma tarefa ficil se com-

arada a de trabal].'[lﬁr diretamente com as
€ssoas ‘e seus problemas:

DP: Vocé pode nos dar um exemplo
de como sua perspectiva mudou quando
vocé ganhou uma preocupagio pastoral
com pessoas? Como isso afetou sua prega-
¢a0? Como o ministério piblico ganha
uma perspectiva diferente quando vocé
estd orientado para o aconselhamento?

JS: Creio que tudo comegou quando

presenciei um caso de aconselhamento de
2

Bob Smith durante meu treinamento. Foi

2 NDT. Dr. Robert Smith é membro-fundador de
NANC e membro aposentado do Conselho Diretivo
de CCEF NANC — National Association ofNouthetic
Counsclors (Associagdio Nacional de Conselheiros
Noutéticos) CCEF — Christian Counseling &
Educational Foundation (Fundac¢io Crista de Acon-
selhamento e Educacio).
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o primeiro caso de aconselhamento que
observei, embora tivesse cursado quatro
anos de semindrio.

Nagquela época, Bob estava aconselhan-
do um rapaz de aproximadamente vinte e
cinco anos, que tinha problemas sérios com
seu pai. Bob jd havia se encontrado com
ele vérias vezes. Quando o rapaz chegou
para este encontro, Bob orou com ele e
em seguida perguntou sobre sua tarefa de
casa. Estava ébvio que o rapaz nao havia
feito o que lhe fora pedido. A tarefa era
procurar seu pai e, antes de mais nada,
reconhecer alguns de seus pecados e lhe
pedir perddo. Mas ele também tinha que
confrontar o pai por algumas coisas erra-
das que este havia feito. O rapaz nao ti-
nha completado a tarefa. Também nio -
nha feito algumas leituras pedidas. Eu es-
tava sentado mais atrds e observava o an-
damento. Pensei comigo mesmo: “Isso vai

ser ingeressante. O que serd que Bob vai
azer?

Depois de conversar com o rapaz por
algum tempo, Bob afastou sua cadeira para
trds e em seguida (eu nunca esquecerei
isso) inclinou-se para frente, levantou-se
um pouco e olhou bem firme para ele. Bob
disse com determinagao: “Rapaz, vocé estd
brincando com Deus”. O jovem encostou-
se na cadeira, chocado. Eu também. Pen-
sei: “Oh, nao! Teremos uma briga nesta
sala agora mesmo!” Lembro-me dos pen-
samentos que passaram pela minha men-

TRaPAGNEICHIB RIS  nXScisse i Asede

tanto!” Mas o que aconteceu foi que o ra-
paz se derramou em ldgrimas e disse: “Vocé
estd certo!”

Até este ponto, Bob tinha tido vérios
encontros com ele. Este rapaz havia dado

voltas e feito pequenos progressos, mas ele
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nio estava comprometido com nenhuma
mudanca significativa quanto a amargura
com seu pai. Ele queria conversar sobre o
assunto e queixar-se de tudo que seu pai
havia feito, mas nio queria se defrontar
com o pai e trabalhar devidamente a ques-
tdo como um jovem cristao.

Mais tarde, dei-me conta de que eu
nio teria amado aquele rapaz o suficiente
para fazer o que Bob fez. Eu teria ficado
muito intimidado. Nao sei se eu pensava
que como pastor eu deveria ser uma pes-
soa muito educada ou se isso era parte de
minha cultura, mas eu néo teria amado
aquele jovem a ponto de fazer aquilo. Da-
quele momento em diante, creio que tive-
mos apenas dois ou trés encontros com
aquele rapaz. As coisas mudaram em sua
vida rapidamente. Ele completou o acon-
selhamento com um étimo desempenho.

De volta ao ministério em Washing-

o cighis: Rowe 25 SmbARL e Bt
volvendo uma jovem de dezenove anos que
tinha sérios conflitos com seus pais. Os
trés — pai, mée e a jovem — frequentavam
nossa igreja e procuraram aconselhamento.
Nagquele encontro, permiti que o pai re-
preendesse asperamente e ofendesse sua
filha. Eu fiquei intimidado por aquele
homem e permiti que tudo acontecesse
diante de mim. Nés nunca mais vimos a
moca. Aquela foi minha primeira tentativa
de aplicar o aconselhamento biblico e acho

que falhei de modo lastimavel.

DP: O que vocé deveria ter feito em
lugar do que fez?

JS: Eu deveria ter confrontado o pai.
Ele era um homem muito dominador e
intimidante. Era ébvio que a filha estava
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muito revoltada contra ele. Eu os deveria
ter persuadido a se unirem para trabalhar-
mos juntos na reconciliacio. Mas neste
processo, ele tomou conta de toda a ses-
sdo e feriu sua filha. Aquela moca saiu de
meu escritério e até hoje nunca mais a vi.
Tentamos estabelecer um contato e ela se
recusou. Conversei com ela e sugeri que
liddssemos com a questiao sob um ponto
de vista biblico. Tenho certeza de que a
visdo do aconselhamento biblico que ela
tem hoje ¢ a de deixar alguém passar por
cima de vocé.

DP: Ela nio tinha nogio de que vocé
iria “defendé-la”.

JS: Deixei de conter aquele homem.
Nio importa se algumas das coisas que ele
disse sobre sua filha eram verdades; a ma-
neira de apresentd-las foi pecaminosa. Ele
investacanera gifla 46 faedis Ak,
acontecesse.

DP: Deve haver muitas pessoas para
quem “aconselhamento biblico” ¢ tentar
encontrar 4reas fracas na vida das outras
pessoas ¢ repreendé-las. Esta ¢ uma cari-
catura do verdadeiro aconselhamento.
Vocé e eu sabemos que aconselhamento
biblico nio ¢ isso. Na verdade, o que acon-
tece? Vocé enxerga, sim, deficiéncias nas
pessoas. Vocé nio pode deixar de perce-

fee Biasdisapdasas emaHsNidasnMae
radicalmente diferente daquilo que uma
familia em conflito espera?

JS: Penso que se eu tivesse atuado na-

quele caso como um conselheiro biblico
coerente, eu teria confrontado aquele pai
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com firmeza e pedido que ele se sentasse e
ficasse quieto. Eu deveria té-lo levado di-
retamente a Efésios 4.29 e falado sobre
nao deixar sair de sua boca “nenhuma pa-
lavra torpe, e sim unicamente a que for
boa para edificagdo, conforme a necessi-
dade, e, assim, transmita graca aos que
ouvem”. Eu deveria teria dito: “Seu papel
de pai nio invalida de forma alguma estes
mandamentos”. Creio que ele estava pen-
sando: “Eu sou o pai. Posso dizer qual-
quer coisa que eu quiser”.

DP: Como nio fazer com ele o que ele
estava fazendo com a filha? Em que aspec-
tos a sua abordagem seria diferente?

JS: Eu o teriaconfrontado dizendo: “Sua
maneira de reagir a sua filha ¢ tdo pecami-
nosa quanto os pecados que vocé estd apon-

tando na vida dela. O que vocé precisa fazer,

fﬁndo em _mente o bcnﬁff&io dela, ¢ sentar e
¢ comunicar com cuidado € amor hao so-

mente o que vocé acredita serem algumas
coisas erradas na vida dela, mas também a
sua maneira habitual pecaminosa de respon-
der aos pecados dela — aquilo em que vocé
errou como pai. Ela precisa ouvir isso, pois
até aqui vocé estd se pronunciando como se
vocé nunca falhasse”.

DP: Mudando um pouco de assunto,
sua semana tem 168 horas. Vocé prega no
domingo de manha e talvez 4 noite. Como

filasonsclhamsrin seEnsaira Bedem sua

JS: Filosoficamente, vejo meu minis-
tério repartido em uma proporcio de 50/
50. Metade ¢ pregacio e a outra metade ¢
aconselhamento, embora as horas nio es-
tejam exata e necessariamente divididas
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desta forma. Em termos de horas investi-
das no ministério, segunda-feira ¢ o dia
que dedico quase que inteiramente ao
aconselhamento. Comecamos pela manha
e vamos até quase nove ou dez da noite.
Mas aqui entra um outro aspecto do mi-
nistério. Cerca de cinco anos atrds, um
preletor apontou que se vocé se limitar a
aconselhar as pessoas, nio estard cumprin-

o fielmente a tarefa. Vocé precisa ser cons-
tante e fiel no treinamento de pessoas para
que eclas aprendam a aconselhar. Foi entio
que decidi separar parte de meu tempo
para treinamento. Agora, temos varios
membros de nossa igreja que estio bem
treinados. Creio que alguns sio conselhei-
ros mais habilidosos do que eu. Eles tém
muito discernimento e sabem como usar
a Palavra de Deus e aplicd-la a vida de pes-
soas.

DP: Que tipo de programa de treina-
mento sud 1greja tem?

JS: Temos um curso as segundas-feiras.
Comecamos as nove horas da manha e te-
mos aulas até meio-dia. Normalmente, te-
mos cerca de trinta pessoas nas aulas.

DP: Sao pessoas da propria igreja, e tam-
bém pessoas e pastores de outras igrejas?

JS: Sim. Voltando ao programa, apés
o almoco, entre uma e duas horas da tar-

dGriARESSCIIAMOS §35AHEnsatide esqsrdis-
ais sobre os casos em que os alunos terdo
participagdo como observadores. Em se-
guida, de duas até quase nove horas da noite,
temos dois observadores em cada caso de
aconselhamento. Temos quatro ou cinco
conselheiros atuando. Dois pastores de
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outras igrejas usam as instalacoes da nossa
igreja e me ajudam neste treinamento.
Temos também vdrios membros e lideres
da nossa igreja que atuam no aconselha-
mento. Quando necessdrio, praticamos o
aconselhamento em equipe. Por exemplo,
minha esposa e eu podemos ministrar a
um casal. No entanto, esses casos nio sio

0s mais corriqueiros.

DP: Com quantos casos vocés lidam
ao todo?

JS: Podemos ter entre vinte e dois a
trinta casos as segundas-feiras.

DP: Dé-nos uma nogio do tipo de
problemas.

JS: Os problemas sio os mais variados!
Recentemente, ajudei um homem crente e

AFFuTRRAS potque 6 Marido mANtinha dife-
rentes cartdes de crédito e acumulava divi-
das com bilhetes de loteria. Ele havia acu-
mulado dividas de milhares de délares em
dez anos. Era terrivel.

A maioria dos casos envolve proble-
mas conjugais. H4 casos de conflitos com
enteados. Atualmente, estou aconse-
lhando alguns casos de abuso. Em um
deles, o marido é quem maltrata esposa;
em outro, a esposa é quem maltrata o
marido. Na verdade, nos Gltimos anos,

Bvadedisugasos deste segundo tipo. Isto

DP: Alguns destes casos tém sido bem-
sucedidos?

JS: Sim, alguns. Quando olho para tris
e considero alguns dos casos de mulheres

50 Coletinea de Aconselhamento Biblico

que maltratavam seus maridos, percebo
que eles tinham em comum o fato de que
a mulher havia recebido algum tipo de
treinamento em autoafirmacio e estava
muito irada. A esposa de um rapaz que
estou aconselhando atualmente chegou a
vir com ele no passado, mas depois nao
veio mais. Ele me disse: “Creio que algum
dia acordarei com uma faca de acougueiro
no peito”. Conhecendo sua esposa, eu ten-
do a concordar com ele! Ele costuma acor-
dar no meio da noite recebendo punhala-
das. Ela estd cheia de raiva! Ele nio é um
homem perfeito de jeito nenhum, mas
Cristo estd mudando sua vida radicalmen-
te. Ele quer realmente ter uma atitude de
servo. Creio que aquilo que a deixa mais
irada agora é que ela ndo tem mais gran-
des desculpas para sua ira.

DP: Entio, ela se vé forcada a enfren-

tar o préprio pecado.

JS: Sim, acredito que isso aumente sua ira.

DP: De que maneira o seu envolvi-
mento com aconselhamento durante dez
ou doze anos afetou sua pregacio?

JS: Creio que me ajudou a interpretar
melhor a minha congregacio. No semi-
ndrio, ensinaram-me a ser sempre um in-
térprete fiel da Palavra. Ninguém nunca
me ensinou que eu deveria interpretar as

PesAbeamRERRssYRE R RS SACHRACHREC Y
que elas estao pensando? Quando vocé se
depara com trechos dificeis da Palavra — e
existem os trechos dificeis — se vocé nio
estd aconselhando pessoas, vocé desconhe-
ce quais serdo suas resisténcias. Quando
vocé costuma aconselhar, e entdo estuda
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para uma mensagem ou sermio, em sua sua esposa. Quando chegamos a Efésios

mente vocé pode quase imaginar qual se- 4.26, onde diz “ndo se ponha o sol sobre a
ria a resposta de um aconselhado a verda- vossa ira”, enfatizei que ele precisava man-
de de alguns trechos da Palavra da Deus. ter o controle com sua esposa. Nunca vou

esquecer o que aconteceu: ele se encostou
DP: Vocé pode me dar um “por exemplo”?na cadeira e disse: “Bem, entdo eu vou
mudar para o Alasca”. Eu pensei: “O que

JS: Penso em uma de minhas aconse-  isso tem a ver com o que estou falando?”
lhadas. Ela e seu marido diziam-se cris- Sua esposa entendeu imediatamente. ‘L4
ta0s, mas estavam constantemente em sdo seis meses sem sol! Ele nio quer lidar
conflito. Ela nio podia entender o por- com sua ira”, ela disse. Eu respondi: “Nao.
qué. Creio que tinha sido educada com a A Biblia diz que vocé tem que lidar com
ideia de que se ela se casasse com um cris- os problemas assim que possivel”. Isso fez
tdo, eles teriam alguns desentendimentos, toda a diferenca! Lembro-me de que quan-
mas nio conflitos sérios. Fomos a Génesis do voltei a pregar sobre esse trecho, a ob-
3 e conversamos a respeito da maldigio jecao daquele homem veio imediatamen-
que caiu sobre a mulher ¢ 0 homem e a te & minha mente. Entao acrescentei:
luta que ocorreria entre eles. Olhamos para “Vocés precisam entender. Este texto sig-
a pecaminosidade de seus coragoes e a nifica que vocés devem lidar com seus pro-
maneira com que as pessoas tendem a fu- blemas cada dia. Ele nfo estd dizendo li-
gir, esconder-se e nio admitir os seus pro-  teralmente que enquanto o sol estiver bri-
Bl R SRS SO 8 HlaRdQ-eNaRoBlEsise daL o, &5 Br %y
repente, a questio desvendou-se diante nunca teria pensado em dar explicagdes
dela. Ela tinha ouvido pregagoes sobre como estas, mas elas acrescentam vivaci-
Génesis 3 em sua igreja uma duzia de ve- dade as aplicagoes.
zes, mas de alguma forma nunca tinha
construido uma ponte ligando o que ela DP: Agora vamos para o outro lado.
ouvira ao seu conflito conjugal. Em certo De que maneira o fato de vocé ser um pre-
sentido, é como se ela pensasse: “Ah, sim,  gador que interpreta a Biblia, alguém que
existe pecado no mundo por af afora. H4 estuda teologia, afeta o que vocé faz e diz
pessoas que se revoltam contra Deus, mas quando vocé estd sentado com alguém que
eu nao sou uma delas”. Mas esta maldi¢io  luta com ansiedade ou um casal que estd
estava ali, manifestando-se em seu casa- tendo conflitos matrimoniais?

B}‘Eeﬂﬁep deu%ﬁ&ue ela comecou a com- JS: Creio que aqui estd a razdo por que

Outro exemplo que me vem & mente é  me apaixonei pelo aconselhamento bibli-
quando ensinei a um homem e sua esposa co. A teologia e a Palavra sempre foram
as quatro regras de comunicacio do final meu primeiro amor. Ver como a teologia
de Efésios 4. Ele tinha um problema sério ¢ capaz de alcangar até mesmo os proble-
com ira. Costumava ficar irado em lugar mas mais dificeis da vida didria foi revolu-
de comunicar de maneira apropriada com ciondrio para mim. Para que o aconselha-
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mento seja verdadeiramente biblico, ele deve
estar construido sobre um alicerce teoldgico
solido. A teologia deve direciond-lo.

DP: Toda vez que vocé abre a sua boca
— seja vocé um cristido, um cristdo nio
muito firme ou um pagio — vocé comuni-
ca uma cosmovisio teoldgica. Vocé coloca
a pessoa e o problema dentro de alguma
estrutura moral de certo e errado, conse-
quéncias, quem ¢é Deus, quem ¢é sobera-
no. Todas estas coisas estio implicitas ou
explicitas.

JS: Os conselheiros e os aconselhados
tém um sistema de crengas e valores que
sao biblicos ou nao.

DP: Como vocé responderia a alguém
que vé a teologia como um punhado de
ideias abstratas? Vocé estd dizendo que a
teologia & relevante,para o aconselhamen-
169 RS alglidm PodERL” perdsar Hinediaa
mente que vocé estd maluco!

JS: Se eu estivesse conversando com
alguém que recebeu um treinamento teo-
légico, minha resposta seria desafid-lo
quanto a maneira que Deus escolheu so-
beranamente para revelar Sua teologia.
Dizemos que a Biblia ¢ a revelacao
inerrante em forma de proposi¢io, mas em
certo sentido ela nio é uma revelagio em
forma de proposicio porque sua teologia

Bibliss £ RmU Bratidanja rtis ndlida: ¢bn
forma de histdrias, relatando a interacio
de pessoas comuns na vida didria. Nossa
teologia ¢é revelada em situacoes. Encon-
tramos na Biblia declaracées diretas: Deus
¢ fiel. Deus é amor. Mas até mesmo estas
estio frequentemente inseridas em uma
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histéria ou em um contexto de conflito
ou problema. A teologia nio ¢ uma cién-
cia abstrata. E um ciéncia muito prética
que se aplica a vida didria. Ela tem que ser
assim para ter valor para a humanidade.

Creio que eu desafiaria a pessoa a olhar
mais uma vez para a Palavra de Deus, ho-
nestamente. Ela nio é um livro-texto de
teologia sistemdtica. E a revelacio do pla-
no redentor de Deus através da histdria
por meio de homens e mulheres chaves e
sua interagio com pressoes sociais, diver-
sidades culturais, sofrimentos e dores. Isso
¢ que faz da teologia algo tao rico.

DP: E também o que estabelece uma
ponte direta com o aconselhamento. Em
poucas palavras, existe “aconselhamento”
por toda parte na Biblia.

JS: Creio que perdemos essa nogao. Ela
i ofiscada no cristianismade nossos.
tulos erradamente, como também enten-
demos as coisas de forma incorreta. Nio
pensamos biblicamente a respeito dos pro-
blemas. Precisamos perguntar aos nossos
aconselhados: “Que nome a Biblia dd a
este problema? O que a Biblia diz? Vamos
esquecer tudo quanto vocé descreveu até
aqui com base no que vocé pensa sobre
este problema; pense agora em como a
Escritura pensa sobre o assunto”. Quan-
do vocé apresenta as coisas desta forma e o

deopsslhadopacas Rensa hbe o BN ERY
certo! A Biblia de fato fala muito a respei-
to de medo”. A Biblia, com efeito, fala
muito a respeito de ansiedade, tristeza,
dor, sofrimento, alegria, felicidade, enco-
rajamento, perseveranca, persisténcia, de-
pressao etc. Quais sdo os termos que a Bi-
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blia usa? Sdo estes termos que constroem
as pontes de ligacio.

Algumas vezes, quando recebo um
aconselhado com problemas identificdveis
por termos biblicos, eu 0 mando para casa
com uma concordancia biblica e peco que
procure passagens-chaves. Quando ele vol-
ta, digo: “Quais sdo os termos biblicos que
se aplicam diretamente ao seu problema?
Quais sao as passagens que lhe vém a men-
te?” Entio, comecamos a listar termos e
textos biblicos, e posso acrescentar alguns
para completar. Uma vez que o aconselha-
do tem a terminologia de Deus para o pro-
blema, as Escrituras se tornam acessiveis.

DP: Eu gostaria de ouvi-lo falar ho-
nestamente, John, sobre o que vocé iden-
tifica no campo do aconselhamento em
termos de oportunidades, alegrias, algo
que vocé espera ver acontecer, aquilo que

.preocu € 0S pontos aos ais vocé acre-
81 a quep&everlfmos estar gfjértas.

JS: Acredito que chegamos ao ponto
em que as pessoas estdo comegando a ver
que o aconselhamento biblico tem respos-
tas que elas nunca sequer sonharam que
tivesse. Creio que muito disso se deve ao
fato de que seguiram o caminho da psico-
logia e encontraram cisternas rotas. Elas
estao acordando para a verdade de que a
Biblia tinha as respostas durante todo esse
tempo. Tinhamos a tendéncia de tratar a

Bihliavanmee ifbssaaliocaseique Min
do movimento de aconselhamento bibli-
co estd agora comegando a crescer em nosso
pais porque as pessoas estio acordando para
esse fato.

Mais recentemente, ﬁquei triste ao ver
alguns semindrios ainda muito relutantes
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no endossar o aconselhamento biblico. Os
semindrios possuem algo de que o movi-
mento de aconselhamento biblico precisa
mais e mais, que é o treinamento teoldgi-
co avangado. O aconselhamento biblico
precisa tirar proveito deste treinamento,
porém ¢ barrado. Eu gostaria de ver os
semindrios ganhando a visio do que pode

acontecer.

DP: O treinamento oferecido nos se-
mindrios tende a perpetuar a figura do
pastor apenas como pregador, colocando
em evidéncia o ministério de pregagao
publica da Palavra e esquecendo o disci-
pulado dirigido & solugio dos problemas
da vida. Isso abre espaco as psicologias?

JS: Certamente! E isso poderd ou nao
mudar em uma gera¢io. Em relacio as
demais disciplinas ensinadas nos seming-

Bibtico
fasagem. Muitos dos professores mais an-
tigos foram treinados em um sistema di-
ferente, acostumados a ver o aconselha-
mento como algo que a igreja praticava
muito pouco. Os problemas eram enca-

uase como se o aconselhanaenctlo
stivesse com uma geracao de de-

minhados para fora da igreja. O perigo ¢
que esses professores estdo treinando ho-
mens para os substituir com a mesma vi-
sd0. De alguma forma, precisamos que-
brar este ciclo. Nio sei como isso aconte-
cerd.

to dReRsOrathantRAler Kstrslampeimen-
sua maior fraqueza. Sua grande forca ¢ es-
tar construido em 4mbito nacional com
base em pastores e igrejas. Mas isso tam-
bém ¢ sua maior fraqueza porque estes
homens estao muito ocupados no minis-
tério. Muitos deles ndo tém tempo nem
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recursos para empreender programas de
p6s-graduagio, ensinar ou escrever. Estao
presos em questoes do dia-a-dia de suas
igrejas e seus rebanhos. Nao temos “pas-
tores-conselheiros profissionais”. No en-
tanto, 2 medida que NANC atrai igrejas
grandes, com equipes ministeriais consi-
derdveis, alguns dos homens experientes
que estdo comprometidos com o movimen-
to de aconselhamento biblico talvez pos-
sam dedicar tempo para escrever nessa
area.

No final da década de 80 e inicio da
década de 90, foi de grande beneficio para
o aconselhamento biblico quando John
MacArthur escreveu seu livro sobre a sufi-
ciéncia de Cristo e endossou o aconselha-
mento biblico. Foi um ponto marcante de
virada. Muitas pessoas se interessaram pelo
assunto. Isso precisa ter continuidade.

DP: Atos 6 fala sobrg Des aﬁedic 0s

A oracao ¢ a0 Mministerio vra. Como
vocé vé a oragio, o poder do Espirito San-

to e a atuagio direta do Senhor Jesus Cris-

to como o Pastor de ovelhas? O que isso

significa em termos de aconselhamento?

JS: Com frequéncia, minha luta
com casos de aconselhamento ¢ fruto
de depositar a confianga em minhas
préprias habilidades no uso da Biblia,
deixando de clamar a Deus pela capa-
citagao do Espirito e uma mudanga de

Eﬁiﬁiﬁoq@éi&ﬂfiﬂf&s M’i&hés ffﬁﬂ‘é%é@;o

e no fim de cada secio de aconselha-
mento sdo suficientes. Creio que um
bom conselheiro precisa fazer mais do
que isso. Preciso separar tempo para
levar esses casos diante do Senhore  orar
sobre as lutas.
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Quando estou em uma situagio de
crise pessoal, ¢ ficil clamar a Deus. Quan-
do nio fagco o mesmo nos casos de aconse-
lhamento, estou deixando de me dedicar
a eles com tudo que posso. Nio estou de
fato chorando ou me alegrando com eles.
Caso contrdrio, estaria orando mais por
eles. Isso nos reprova em muito. Devemos
nos dedicar A oracio e ao ministério da
Palavra.

Existe uma outra dimensio a conside-
rar. Creio que quando os cristdos primiti-
vos oravam, eles nio oravam apenas por
acontecimentos isolados como, por exem-
plo, um problema entre um individuo e
outro. Eles também oravam pelo corpo de
Cristo em sua extensdo mais ampla. Isso
também ¢ necessirio. Foi certamente a
preocupagio de Jesus.

DP: O mesmo acontece com um acon-

sethadar mois adiele cash Queprst s,
corpo de Ciristo. Se eles se reconciliarem,
terdo forte influéncia sobre outros relacio-
namentos — seus filhos, seus vizinhos e as
pessoas que sentam perto deles no banco
da igreja. Seu bem-estar estd de alguma
forma relacionado ao corpo como um
todo.

JS: E a plena verdade. Sei disso por
experiéncia, pois posso ver algo assim
acontecer na minha igreja. Quando ocor-

Kgena, rydey Yércesamdsion niaida fe-
dos veem algo diferente no comportamen-
to, zelo e entusiasmo, no desejo de viver
uma vida piedosa e na sede pela Palavra.
Quando uma pessoa nio responde con-
forme esperado, acontece o contrdrio. Os
coragdes se endurecem a Palavra.
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DP: Vou lhe pedir para escolher uma
passagem que fundamenta sua maneira de
pensar sobre o aconselhamento como pas-
tor, membro de igreja e cristdao. O que sin-
tetiza John Street e sua visio de ministé-
rio pessoal?

JS: Creio que seria Atos 20 e as pala-
vras de despedida de Paulo aos lideres de
eso. Naquela cena, ele estd passando o
bastdo para a lideranca da igreja, uma ge-
ra¢do nao-apostolica assim como a nossa.
Dirigindo-se a eles, Paulo estd se dirigin-
do a mim. E como se ele dissesse: “Aqui
estd o que eu gostaria que vocés fizessem
em termos de ministério”. Paulo usa a pro-
pria vida como exemplo. Em Atos 20.20,
ele diz que ensinou “publicamente e tam-
bém de casa em casa”. Mais adiante ele
diz: “por trés anos, noite e dia, ndo cessei
de admoestar, com ldgrimas, a cada um”.

uando saf

u nao. tinha erspectiva
N Th B 10iSterio

0 semInario. a visao de
era essencialmente de quarenta horas se-
manais no escritério, com algumas ativi-
dades administrativas ocasionais, algumas
visitas a noite, visitas em hospitais, prega-
¢do e ensino no domingo. Era isso. O res-
tante do tempo era para estudo, solicude
e leitura de todos os meus livros. Ah! o
ministério parecia tdo fdcil sob esta pers-
pectival Quem ndo iria querer isso?
Creio que muitos refugiaram-se nis-
so porque estavam assustados com ter de

lislag gosgeas prodsmands deppielhamean
treinamento eu estava com medo, especi-
almente depois de falhar a primeira vez.
Mas creio que Deus nos d4 confianca por
meio de Sua Palavra. Em Sua graga, Ele
permite alguns resultados bons. Vocé vé
pessoas mudarem radicalmente. Diante de
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alguns fracassos, vocé pode pensar: “Ra-
paz, todo problema de aconselhamento
serd uma grande luta”. Mas entio vocé
parte para um novo encontro, comparti-
lha a Palavra esperando pelo pior, e as pes-
soas mudam radicalmente. Vocé senta e
diz: “Mas eu nio fiz absolutamente nada!”
O Espirito de Deus atuou em vidas e as
pessoas foram transformadas! Deus d4 su-
cessos surpreendentes como esses para o
manter motivado.

DP: Algum outro comentdrio sobre
Atos 202 Por que ¢ tdo significativo? Vocé
explicou esta passagem apontando para o
ponto de vista estrutural de como deveria
ser o ministério.

JS: Uso esta passagem para ensinar nos-
sos lideres espirituais sobre seu papel em
termos de pastoreio. E muito fécil para nos-

123 idsres feder para g lado, da admipiscra;
manter tudo andando”. Atos 20 é chave, e
aqui entra o aconselhamento biblico.
Quase odeio a palavra aconselhamen-
to. Ela tem sido tdo banalizada e mal usa-
da. Muitas vezes referimo-nos a ela como
um discipulado dirigido. Nao se trata de
um discipulado no sentido mais amplo do
termo; ¢ um discipulado direcionado ou
focado, em que vocé toma a Palavra de
Deus e a aplica dirigida a um problema
em particular na vida da pessoa. Vocé mira

este alvo e busca mudangas especificas.

DP: A porta de entrada poderia ser um
problema acontecido no passado, um con-
flito ou um problema emocional como
ira ou ansiedade, ou algum problema
pessoal ou interpessoal de que as Escri-
turas tratam.
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JS: Em Atos 20, Paulo diz que nao
hesitou em pregar. O meu inteiro con-
ceito de pregagdo resumia-se a uma
perspectiva publica. Mas Paulo via o
aspecto publico e individual. Trata-se
do ministério da Palavra de Deus. Te-
mos a tendéncia de identificar a pre-
gacio com um homem de pé atrds de
um pulpito.

P: E ndo a apresentagio da mensa-
gem de Deus.

JS: O ponto estratégico nao é a prima-
zia da pregagio. E a primazia do ministério
da Palavra. Esta compreensio determinou o
ponto de virada em meu pensamento. Creio
que a esséncia do aconselhamento biblico
estd na énfase de Paulo em sermos pastores e
supervisores interessados de fato em como
as pessoas vivem o dia-a-dia — nio querendo
apenas saber se elas aceitam crer nas coisas
certas, mas se vivem ou nao este sistema de
crengas.
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Conversa entre Vizinhos:

um didlogo entre a psicologia secular e o

aconselhamento biblico

Liwa 1d 7. Welehh

Por favor, olhem para mim como um
vizinho. Nao vivo na mansio da psicolo-
gia, mas estou do outro lado da rua. Sou

roAamEenE RRicAlogs: dm GEIRGHs?
logos. Certamente, compartilho com eles
muitos interesses comuns, mas sou um
conselheiro pastoral. Estou interessado
especialmente em questdes da fé. Mais
especificamente, sou um cristdo que in-
veste tempo para considerar como a Bi-
blia, tanto o Novo como o Antigo Testa-
mentos, aplica-se a vida atual.

Com esta apresentagio, vocé pode nio
encontrar razao alguma para me permitir
entrar. Como tendo a ser dogmdtico em

! Tradugio e adaptagio de.4 Dicussion Amwong Clygy:
Lastorad Comnseling 1atls with Secntiar Pizibolpgy. Publi-
cado em 7%¢_jomrnal of Bittial Comnseding v. 13 n. 2,
Winter 1995. p. 23-34.

Edward Welch é diretor da drea de aconselhamento

da Christian Counseling and Educational Foundation.

Este artigo ¢ forma levemente revisada da palavra
dirigida aos estudantes de doutorado em psicologia
clinica na Hahnemann University.

Coletinea de Aconselbamento Biblico

algumas questées, eu poderia ser uma
companbhia irritante. Talvez eu comece a
fazer proselitismo. Ou, ainda pior, a con-

vermede figan safpdaahadierass @pa-
mum. Ainda assim, creio que hd razoes
para conversarmos.

Quando quero receber um desafio pes-
soal e intelectual, costumo ir as discipli-
nas vizinhas ou ler autores que pensam de
maneira diferente da minha. As discipli-
nas préximas de mim no espectro intelec-
tual tendem a usar metiforas, modelos ou
paradigmas diferentes. Elas nio estio li-
mitadas as tradicoes do meu meio. Con-
sequentemente, elas me permitem perce-
ber onde a minha estrutura tedrica pode
estar deficiente, acomodada ou necessitada
de mudanga. Como um tedlogo prético,
quando quero ser desafiado, posso recor-
rer 2 literatura das disciplinas adjacentes
tais como a sociologia, a teologia liberal
ou a psicologia clinica. Estas disciplinas
vizinhas sdo suficientemente diferentes para
me engajar em uma CONversa proveitosa,
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resultando em um pensamento mais exa-
to e um entendimento intelectual maior
dentro do meu préprio campo.

Creio que o cristianismo pode ter esta
mesma funcdo para com a psicologia se-
cular.? Ele ndo ¢ nem tdo préximo para
ser entediante nem tdo distante para ser
irrelevante. Alguns psiclogos podem con-
siderar o cristianismo como um estranho,
mais distante e desconhecido do que um
vizinho, mas eu lhes garanto que temos
muito em comum. Por exemplo, compar-
tilhamos um assunto semelhante: as pes-
soas e como elas mudam. Também com-
partilhamos problemas semelhantes: so-
mos simultaneamente pesquisadores e su-
jeitos (o que pode fazer com que as nossas
observacoes sejam tendenciosas), estuda-
mos pessoas que se importam com oS re-
sultados das nossas investigacdes (o que
complica ainda mais as nossas observagoes)
G RO o T BRSS Behef
dos do bidlogo ou do fisico porque as in-
fluéncias no ser humano sio por demais
numerosas. Com este terreno em comum,
a conversa deveria ser relevante para ambos.

Embora este didlogo serd um tanto
diferente daqueles que aconteceram no
passado, nio se esqueca de que hd uma
tradi¢do por trds do encontro entre a reli-
gido ¢ a psicologia. Muitas ideias bdsicas
da psicologia vieram da religido. A babd
crista e sua heranca judaica exerceram uma

ndudnay paplaada e Rensampateofcla

Igreja Reformada Suica, cuja influéncia fez

2 Com o termo “psicologia secular” quero enfatizar
especialmente as teorias sobre o homem e a psicote-
rapia, embora minhas afirmagées sejam relevantes
também para areas de estudo mais cientificas como
sensacao, percep¢ao e neuropsicologia.
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com que Jung nunca se distanciasse das
questdes espirituais. Roger veio de um lar
cristao conservador, fez semindrio e che-
gou a pastorear uma igreja antes de se de-
dicar A psicologia.

Em um plano de maior alcance po-
pular, o psiquiatra M. Scott Peck uniu
a psicoterapia 2 espiritualidade quan-
do escreveu A 77itha Menos Percorrida,
Este best-seller foi seguido de outro livro
ainda mais claramente religioso Zzgple of
e Lze (O Povo da Mentira). Estes livros
demonstraram que os paradigmas do
Antigo ¢ Novo Testamentos podem tra-
zer uma vida nova ao pensamento da
psicoterapia. Eles também revelaram
que muitas pessoas estio escutando este

didlogo.

Quatro afirmacies com resperto
aos lerapeuntas

s ()ﬂrvl’t‘fﬁlﬁgr{l%f%slt‘glinha, examinan-
do algumas afirmagoes que provém do
pensamento do outro lado da rua. Embo-
ra estas afirmagées parecam bruscas, elas
tém o objetivo de estimular o didlogo.

1. Os terapeutas sdo clérigos

seculares.

Minha primeira afirmagio tem a ver
com a identidade do terapeuta secular.
Embora a missao educacional da psicolo-
gia continue a ser o preparo de profissio-

BRifoimSiRCide PsRAGIBEER Hon PRABFAMAS,
de modo geral, com clérigos. Por exem-
plo, todos os profissionais psicélogos mi-
nistram uma cosmovisio e um conjunto
de crencas fundamentais sobre a natureza
humana. A suas teorias estdo repletas de
pressuposi¢des sobre quem somos, por que
fazemos o que fazemos ¢ para onde estamos
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indo®. Este ¢ o campo de atuacio dos clé-
rigos. Talvez uma descri¢io mais adequa-
da para os psicdlogos clinicos pudesse ser
“clérigos seculares que se apresentam como
profissionais da ciéncia” (e isso provavel-
mente incitaria uma nova discussio).
Vinte anos atrds, esta afirmacio pode-
ria parecer duvidosa. Afinal de contas, o
curriculo do curso de psicologia estava (e
ainda estd) repleto de matérias de estatis-
tica e pesquisa. As cobaias corriam por toda
a parte nos laboratérios. Alguém poderia
perguntar: “O que os labirintos e as caixas
de Skinner tém a ver com clérigos?” Mas
apesar disto, vdrios psiclogos de renome
mostravam que O casamento entre o tra-
balho psicolégico e os julgamentos mo-
rais era inevitdvel®. Perry London, em par-
ticular, no seu livro 7%e Modes and Morals
of Popctorherapy’ (Os Métodos e a Con-
duta da Psicoterapia), ofereceu um argu-
mento muito convincentc e que cle pro-
em comum com os clérigos do que com
os médicos. Ele sugeriu que a comunida-
de de psicoterapeutas era “um clero secu-
lar” que oferecia um meio de “salvagio”.
Estas vozes eram persistentes ¢ erudi-
tas, mas nao alcancaram uma influéncia
maior até a publicagio do livro de Tho-
mas Kuhn, 7%e Szructure of Scientsfic

* Pot exemplo, H.-H. Kendler. “Psychology and the

ethics of social policy ,” American Pryctospgris, 48

(1993), p. 1046-1053.
* Por exemplo, M. Lowe, “Values otientations: An
Ethical Dilemma, ” Awerzan Pryetotpzss, 14 (1959),

p. 687-693. M. B. Smith, “Metal Health Reconsidered:

A Special Case of the Problems of Values in
Psychology,” Awerran Pryctotogis, 16 (1961), p. 299-
306. C. Buhler, [auer zv Pryctorterggy (New York:
Free Press, 1962).

> P. London, 7% Modes and Morads of Pyyctotberagpy
(New York: Holt, Rinchart and Winston, 1964).
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Revolutions (A Estrutura da Revolucao Ci-
entifica). Kuhn sugeriu que sz as cién-
cias, no s6 a psicologia, consistiam de ob-
servagdes que eram vistas por meio de pres-
suposi¢cdes ou paradigmas nio cientificos.
Todos os fatos sdo frutos de interpretagio
e as linhas de interpretacio sio proporcio-
nadas pela metafisica e pela religido, nao
pela observacao sistemdtica. QBuerendo ou
nao, dizia Kuhn, todos nés esbarramos na
metafisica.

O filésofo Karl Popper falou mais es-
pecificamente sobre as disciplinas que es-
tudam a pessoa. Ele observou que os mo-
delos psicoterdpicos tém “mais em comum
com os mitos primitivos do que com a ci-
éncia”. A psicologia, especialmente no que
diz respeito as teorias da personalidade e
aos modelos terapéuticos, simplesmente
nio ¢ cientifica. Popper argumentou que
os modelos cientificos, para serem chama-

dos, b Stiens, devem,ser desiadosy or
ser algo como: “Fumar trinta cigarros por
dia diminui a capacidade pulmonar em

pelo menos quinze por cento apds cinco
anos”. Isto pode ser refutado. E passivel
de ser verificado. Entretanto, quando di-
zemos que os problemas emocionais sio
causados por ansiedade gerada pelo com-
plexo de Edipo, esta nio ¢ uma declara-
¢io cientifica. Nao pode ser refutada. Os
que acreditam nesta afirma¢do encontram
confirmagio em qualquer pessoa com um

HEADIEARSMNOARHFh €03 GRS AURER 18-

rias psicoldgicas acerca do homem. Para

¢ T. Kuhn, 7% Stomtnre of Sewente Revolutsons (Chi-
cago: University of Chicago Press, 1970).

" K. Poppet, Coppecrnres and Refpdarions (New York:
Harper&Row, 1965).
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ser justo, esta também ¢ a natureza da vi-
sdo cristd do homem.

2. As cosmovistes da psicoterapia

ndo sdo wverificdveis.

Antes de vocé atender um cliente, vocé
tem teorias: teorias sobre o que é normal e
anormal, teorias sobre motivacao, teorias
sobre o conhecimento, teorias sobre o certo
e o errado e, também, teorias sobre Deus.
Estas pressuposi¢oes nio resultaram de
uma investigacio profunda. Vieram por
influéncia da cultura, familia, pano de
fundo religioso, professores, programas de
pos-graduagio e muitos outros fatores.
Vocé foi doutrinado em uma série de pres-
suposi¢oes que nao sio empiricamente
verificdveis. Vocé as aceita pela fé.

Para vocé, essas pressuposi¢oes sao
autoevidentes. Como no caso de Freud, as
suas pressuposi¢oes também sio confirma-
daspslgs disares ausyyacdassads, her
problemas sio resultado de abuso sexual,
vocé encontrard um abuso sexual por trds
de cada problema. Nos casos em que uma
histéria clara de abuso nao estd aparente,
a sua explicacio é que o cliente estd repri-
mindo as memorias. Todas as criticas sio
recusadas. Freud podia explicar tudo, in-
clusive a razao de vocé rejeitar a teoria
freudiana. Adler, também, podia explicar
tudo, mas as suas pressuposi¢des eram di-
ferentes das de Freud. Como podia ser?

Reisdaomenem nigsinie] igsesssassidim
tantos pontos importantes. Eram bons
observadores das pessoas — como muitos
pastores também sio — mas eles frequen-
tavam igrejas diferentes.

Pegue qualquer texto de teoria da per-
sonalidade ou leia qualquer literatura de
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crédito que lide com a pergunta “Quem ¢
a pessoa?”. Vocé encontrard duazias de teo-
rias que competem entre si. Por qué? Por-
que a ciéncia tem limitagoes. Ela nao pode
sentenciar em questoes da personalidade.
Para estas questoes, somos forcados a nos
voltar para as pressuposicoes — aquele
mundo obscuro, embora familiar, onde
astamos a maior parte das nossas vidas.
%omos bons? Somos perversos? Somos gui-
ados pela libido? Somos guiados pelos
nossos pensamentos? Temos uma alma
dada por Deus? A lista de perguntas e de
pressuposicoes que as respondem nio tem
fim. Atualmente, as teorias cognitivas es-
tdo em seu momento de gléria; mas a his-
téria da psicologia, embora breve, indica
que elas nio durario por muito tempo. E
mesmo as teorias cognitivas nao tém, pro-
vavelmente, o apoio da totalidade dos te-
rapeutas. “Ecletismo” ¢é a regra do dia.
Todos, temos nossas
¢oes 1diossInCraticas.
Suponha que um cliente o procure
com o seguinte refrio constante: “Nada
tem sentido”. O cliente buscou em toda

proprias pressuposi-

parte por um propdsito de vida e toda esta
procura provou-se enfadonha, levando a
maior desespero. O que vocé faria? Alguns
fariam um diagnéstico de depressio e en-
caminhariam para um tratamento com

medicamentos; outros talvez esperariam

que o entendimento das dinimicas fami-
liares libertasse o cliente das garras do de-

srepieircaindaceris0s Redsriam sugatnque
entdo aconselhariam a pessoa a impor o
seu proéprio significado sobre os aconteci-
mentos. Nenhum psicélogo ou terapeuta,
entretanto, consideraria uma abordagem
cujo alvo fosse “tema a Deus e guarde os
seus mandamentos”. No entanto, este é
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um elemento essencial na minha aborda-
gem. Observamos o mesmo fendmeno —
um desespero existencial aparente —, mas
nossas interpretagoes sio diferentes por-
que temos confissoes de ¢ diferentes.

A sua interpretacio estd alicercada em
um fundamento mais firme do que a mi-
nha? Creio que nao. Embora esteja impli-
cito que as interpretacoes dos modelos psi-
coldgicos sio consideradas cientificamente
corretas, enquanto que as da teologia sio
consideradas especulativas, as decisoes to-
madas na psicoterapia sio essencialmente
religiosas. O tribunal do empirismo nio
pode discernir a diferenca entre a minha
COSmMovisao e a sua.

3. Os terapeutas raramente

examinam suas confissoes de fe.

Por vdrias razdes histdricas e politicas,
a psicoterapia tentou salientar o seu rela-
QRS PG, P R AGueld
lacionamento, a psicologia, enquanto pro-
fissio, tem relutado em admitir publica-
mente seus alicerces religiosos. Um dos
resultados foi que as pressuposicoes dei-
xaram de ser examinadas®.

Nem sempre foi assim. Freud sabia que
ele era um especialista em cosmovisio. Ele
queria explicar todos os aspectos do com-
portamento humano sem fazer referéncia
a Deus, mas com referéncia a um suposto
instinto sexual. A sua religido estava sem-

RIEneR i URED o fveleae niiaval hasa-

8 Uma carta publicada na revista Awerzzan Pryctologis/
faz esta mesma observacio e sugere que o estudo da
filosofia seja parte do curriculo da psicologia. Veja K.
L. Pellegrin e B. C. Frueh, “Why Psychologists Don’t
Think Like Philosophers”, Awerzan Pyycbotpis, 49
(1994), p. 970.
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mente, aqueles que lideraram as escolas de
pensamento bdsicas na psicologia estavam
muito cientes de suas pressuposi¢oes.
Skinner, talvez, é o exemplo mais notdvel.
Ele estava comprometido com a religido
do observdvel; o conhecimento que ele ti-
nha da fé que declarava, e a sua devogao,
eram suficientes para envergonhar o
fundamentalista mais zeloso.

Esta tradicdo praticamente desapare-
ceu. Hoje, sdo raros os terapeutas conscien-
tes da sua posicao filoséfica. Embora a
maioria deles possa se alinhar com uma
escola de pensamento em particular, ado-
tar um rétulo nao significa consciéncia
epistemoldgica. Nao ¢ suficiente dizer “eu
sigo Hayley” nem “sou um terapeuta de
Gestalt”. Estes rétulos podem revelar al-
gumas técnicas e guiar principios, mas eles
nio esclarecem as pressuposicoes subjacen-
tes. Kuhn sugeriu: “Embora muitos cien-
issasfalem bemys som acilidade sobre as
base para alguns trabalhos concretos de
pesquisa atual, eles sao pouco melhores do
que um leigo no caracterizar os fundamen-
tos do seu campo, os problemas e os mé-
todos legitimos” °. Portanto, misturar e
combinar cosmovisoes é a norma: sem nos
darmos conta, adicionamos uma dose de
empirismo, uma dose de existencialismo
e duas doses de romantismo para prepa-
rar uma cosmovisao experimental.

E aqui que o aconselhamento biblico

Aedsriacaeha peilfsgia AGARKIHO RGO
lheiros pastorais sao reconhecidamente
especialistas em cosmovisao. Isto certamen-
te ndo significa que eles m sempre pen-
samentos licidos no que diz respeito s

9 Kuhn, p. 47.
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suas pressuposi¢oes, mas que investiram
afgum tempo pensando sobre suas crengas
bésicas. Nisto podemos estar um passo adi-
ante da comunidade psicoterdpica secular.
Deixe-me ser arrojado e fazer algumas
sugestoes. Creio que seria prudente para
os tedricos e os praticantes da drea da psi-
cologia dar os dois passos seguintes. O
primeiro passo é obvio — contecer o gue
Vocé c7é. conpecera sua cosmovisido. Por exem-
plo, como conselheiro cristio, eu tenho
um conjunto de crencas subjacentes a
tudo quanto digo. Creio que Deus falou
por meio das Escrituras. Portanto, creio
que Deus ¢ o Criador e nés somos criatu-
ras; Deus ¢ independente das Suas criatu-
ras, Ele estd no controle soberano dos ne-
gbcios humanos e nés somos dependen-
tes dEle; Deus é moralmente perfeito, e
nés somos moralmente imperfeitos, incli-
nados ao egoismo e ao orgulho; Deus

QRO 348 ABIRE A PSR gm s
nossa fé em Jesus ao invés de colocd-la em
nés mesmos. Esta, resumidamente, é a
minha cosmovisio.

Como vocé reage a estas crengas? Pro-
vavelmente, em algum ponto entre os ex-
tremos de raiva e apatia. Mas vocé é capaz
de listar as suas pressuposicoes bdsicas? E
vocé é capaz de reconhecer que aceita as
suas pressuposi¢oes somente por fé?

Se vocé quiser um catalisador para re-
velar as suas crencas pessoais, os estudos

€520 RRdepd @XHeYi Al WMAS MIAIHPQSi-
teira que ficou grévida do rapaz que na-
mora hd bastante tempo e estd conside-
rando um aborto? Por qué? Ou o que vocé
diria a um homem que ndo quer continuar
casado com sua esposa? Ele diz que tentou —
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e vocé acha que ele realmente tentou — mas
ele simplesmente nio estd mais interessado
nela. Vocé diria alguma coisa ao vé-lo dar
passos em direcio ao divércio? Por qué? Por
que nio? Qualquer estudo de caso que con-
tenha um dilema ético revelard algumas das
suas pressuposigoes.

Depois de articular as suas crencas
bdsicas, o segundo passo ¢ Z#zertificar cono
as suas crengas sdo flnenciadis pela histo-
77z e pela cultnra. Para mim, isto significa
que devo estar disposto a questionar a
minha interpretagio da Biblia. Serd que a
perspectiva que tenho da Biblia ¢ tenden-
ciosa, influenciada pela minha situacio
cultural e histérica? De fato é. Meu desejo
¢ entender a intengio srcinal das passa-
gens biblicas para, entio, aplicd-las as si-
tuagoes atuais. Minha prética, entretanto,
nio alcanca este alvo. Por exemplo, sou
influenciado pelo individualismo da cul-
Btz pmerisana Fendoyp olhar para;a, Bi-
mesmo em lugar de aplicar constantemente
os principios do “amor a Deus” e “ amor
ao préximo”. Ou entdo, por ter pensado e
as vezes ouvido que Deus era um Deus
punitivo que simplesmente queria obedi-
éncia estoica, eu tendo a ser lento para ver
que a graca de Deus e Sua misericérdia
estao em cada pdgina das Escrituras.

H4 virias maneiras de ficar alerta as
tendéncias culturais que podem nos ce-
gar. Posso conversar com cristios de ou-

Frah ksl tiesres Rekripkqusidisenda das
Biblia nas linguas srcinais e orar que Deus

me ajude a interpretar a Biblia fielmente.
Um outro meio, que ¢ facilmente transfe-
rivel para a psicologia aplicada, ¢ ser um
estudante de histéria. Um senso do nosso
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lugar na histéria ajuda-nos a aprender com
os estudiosos que nos antecederam e a con-
sertar alguns erros teoldgicos do passado.
Vamos a um breve estudo de caso.
Considere a Acologiz do Seff” de Heinz
Kohut — um sistema que teve um pequeno
grupo de seguidores dedicados. Seu alvo ¢
aliviar o senso penetrante de vazio e frag-
menta¢io no interior do ser humano.
Kohut pressupoe que a nossa percepcio
do seffdesenvolve-se a partir de fragmen-
tos do préprio se//que sdo exibicionistas e
idealizadores. O sz exibicionista necessi-
ta do reconhecimento de sua grandiosi-
dade por parte dos pais. O fragmento ide-
alizador necessita de uma fusio ou identi-
ficagao com os pais para, mais uma vez, en-
corajar uma certa autossatisfagio. Quando
as figuras parentais fracassam como
seffobjetos apropriados, o resultado é a
seffpatologia. Os terapeutas podem ser
chamades, entaoy para ofetecer; uma ex-
senso de se// coeso. Kohut, como todos
os pesquisadores da personalidade, pro-
poe uma teoria que parece eterna € com
bases empiricas firmes. Entretanto, suas
pressuposi¢des nio sio cientificas no sen-
tido de Popper. Elas nao sio verificdveis.
Tém mais em comum com o mito do que
com a ciéncia. Igualmente, suas pressu-
posiges ignoram o contexto em que ele
inventou sua teoria. Isso é, tanto Kohut
como a sua teoria sdo produtos do final

Aonvigésime sfauleesdForuhtmiddangiigana,
profunda. Ele pressupoe que o individu-
alismo é um fato universal no desenvol-
vimento pessoal. Desta forma, ele ignora
as culturas asidtica e africana onde a pes-
soa ¢ parte de uma estrutura maior. Além
disso, ele presume que a sua metdfora
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subjacente — o s/ psicologicamente ne-
cessitado e vazio — seja transcultural e
trans-histdrica. Kohut ignora o fato de
que esta metdfora é moldada por uma eco-
nomia relativamente afluente, voltada
para o consumidor, ¢ uma sociedade ori-
entada mais para a vitimizagio do que
para a responsabilidade.

Kohut... nio sé descreve, mas
também prescreve ativamente oz,
vazio. Mais especificamente, Kohut...
valoriza o mundo interior do indi-
viduo A custa do mundo exterior,
material... o pensamento de Ko-
hut ¢ parte das tradi¢es do
contrailuminismo e do romantis-
mo da liberdade de expressio do
humanismo moderno. '

Phillip Cushman,

Em outras palavras, Kohut nio oferece

umor do

81’1’13 teoria_eterna. Ele Cfl(;)ta o
1a rme da psicolo-

€ 0 veste com o uni
gia psicodinimica.

A investigacdo histérica traz humilda-
de. Ela nos relembra de que as nossas teo-
rias ndo surgem simplesmente da nossa
inteligéncia e nos mostra que muitas des-
tas teorias morrerdo conosco. Qual é o tem-
po de vida médio das teorias da psicolo-
gia? No melhor dos casos, algumas déca-
das? Onde estio os Freudianos ortodoxos?
O que aconteceu com a terapia de Roger?
Por que os paises do antigo bloco comu-

BistacaendifPrenese fsial ieasias dritiva
também, assim como veio, passard. Novas
teorias, reivindicando ser « teoria, toma-
rio o seu lugar.

"Phillip Cushman, “ F%y zs e Seff Enmpy?”’, American
Psychologist, 45, (1990), p. 605.
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4. Os terapeutas querem

conversaoes.

Toda esta conversa sobre uma auto-
consciéncia epistemoldgica tem um pro-
posito muito pratico. A psicoterapia ¢ in-
discutivelmente uma forma de evangelis-
mo e, com muita frequéncia, os conver-
tidos tomam decisbes na ignorncia. Se-
ria simplesmente ético permitir que os
clientes e os alunos soubessem ao que eles
se convertem.

Talvez o dogmatismo de uma reuniao
evangelistica seja um dos seus assuntos fre-
quentes de discussdo. E ¢é verdade que o
cristianismo ¢ essencialmente evangelis-
tico. Os cristdos ndo guardam as suas cren-
cas para si mesmos. E quando o fazem, ¢
provavel que se sintam culpados por isso.
Pelo contririo, eles pregam o evangelho
de Cristo a todas as nacées. Eles sio dvi-
dos no proselitismo e esperam ver pessoas

convertidas por conﬁarem em Jesus e ado-
farem um conjunto de Crencas a respeito
dEle.

Entretanto, creio que psicoterapia — a
igreja secular — segue um padrio seme-
lhante. Primeiro, os psicélogos sdo con-
vertidos. Em seguida, estudam as doutri-
nas da sua igreja. Por fim, comecam a pre-
gar a outros, esperando por conversoes.
Nio ¢ este 0 meio de promover mudangas
na psicoterapia? O sucesso da terapia nio
¢ definido, em parte, pelo quanto o seu
cliente trabalha confortavelmente com

suaspggngf¥macio tem sido aceita por
décadas. Um livro de 1959, escrito por
Glad, observou que o relacionamento
terapéutico era uma mistura de dois sis-
temas de valores. Uma melhora neste re-
lacionamento ocorria paralelamente a
um compartilhar de valores e significa-
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dos semelhantes !

!. Esta observacio foi
testada por vdrios pesquisadores nas dé-
cadas seguintes e o resumo dos resulta-
dos encontrados apareceu em The
Handbook of Bychotherapy and Bebavior
Change.

...estes estudos serviram para
desafiar o mito de que psicotera-
pia é um empreendimento isento
de valores. Os estudos iniciais ten-
deram a mostrar nio apenas que
0s terapeutas comunicam os seus
valores aos pacientes, mas também
que os julgamentos que os terapeu-
tas e os observadores fazem da
melhora dos pacientes submetidos
A psicoterapia relacionam-se ao
quanto estes pacientes parecem
adotar os valores dos terapeutas'®.

Minha prépria experiéncia comprova
g afirmaco, Possopepsar imediamen-
tiva cristd estava comprometida pela in-
fluéncia da terapia secular, embora nao
intencionalmente. Uma mulher diagnos-
ticada como portadora do transtorno da
personalidade mdltipla foi treinada para
desculpar o préprio comportamento como
sendo resultado do seu passado. O ddio
contra seu marido foi justificado com base
em um passado de vitimizagio pelos pais.
Um homem estava em terapia hd dez anos,
acreditando que seus problemas eram um

""D. D. Glad. Qperational I atnes zv PyyebosberagpNew
York: Oxford Universitty Press, 1959).

12 M. B. Patloff, I. E. Waskow, & B. E. Wolfe, “Rewarst
on 1 lberapist I arzabtes v Redation Zo Process and Ontconsé’,
in S. L. Garfield and A. E. Bergin (eds.), /Handbook
of Poyctotterapy and Bebarior Change , 2nd ed. (New

York: Wiley & Sons, 1978), p. 270.
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resultado da falta de apoio por parte de
seus filhos adultos. Ele nunca foi encora-
jado a ver sua prépria responsabilidade nos
relacionamentos. Outro homem estava
convencido de que s os seus proble-
mas eram um resultado de necessidades
psicoldgicas nio supridas — uma teoria
acerca do homem que ¢é contrdria A pers-
pectiva crista. ) )

A influéncia das pressuposicoes psico-
légicas de maior destaque vai além destes
poucos exemplos. Em um sentido muito
real, todos, e inclusive eu, fomos “psicolo-
gizados”. Visto que as pressuposicoes das
teorias psicolégicas estdo no préprio ar que
respiramos, ninguém estd imune a sua
influéncia. As pessoas estio mais interessa-
das em uma versio moderna da autoatuali-
zagdo do que em se preocupar com os ou-
tros. Elas pressupdem que os sentimentos
sdo a autoridade, as causas do comporta-

tro €§50a, 10 Vazlo INterior, as necessi-
dades emocionais ou a autoestima sio o
problema mais importante no universo,

mengo f;StéO ti%icamente fora e nao den-

Deus ¢ “como vocé O entende”, culpa ¢
uma “culpa falsa” que resulta de institui-
¢bes repressivas, e niao hd esperanca além
das fronteiras desta vida.

Quase todas as vezes que aconselho
cristaos, relembro estas pessoas a respei-
to das crengas psicologizadas que elas acei-
taram tacitamente. Os clientes, bem
como eu, necessitam ser desprogramados

PAkFise tornarem praticantes conscios da

Quatro afirmagoes cristds com
resperto as pessoas e 4 lerapia

O passo seguinte no didlogo é apre-
sentar nossas respectivas teorias e suas pres-
suposicoes. Eu o escuto e vocé me escuta.

Coletinea de Aconselbamento Biblico

Esta seja talvez a parte mais dificil da con-
versa e, francamente, ¢ uma 4rea onde ¢
bem possivel que vocé me supere. Uma
utilidade do treinamento em psicologia ¢
tornar as pessoas mais aptas para ouvir. O
seu ouvir é muito mais do que o simples
refletir sobre vdrios fatos. Vocé aprendeu
a ver o mundo a partir da perspectiva de
outra pessoa. £ com esta atitude que eu
lhe peco para ouvir uma apresentagao da
cosmovisao cristi, bem como as afirma-
¢bes sobre a perspectiva crista a respeito
do homem e da terapia.

De inicio, vocé ji sabe que eu tenta-
rei convencé-lo. Como poderia ser de
outra forma? Eu defendo com ardor aqui-
lo em que creio, e penso que o mesmo
acontega com vocé. Espero que vocé saia
de nossa conversa convertido. Isto ofen-
de sua pressuposicio de que nio existe
uma verdade? Assim como vocé, eu acre-
gi%% PR ponro vistzasobre.o homem

posicoes ¢ tudo mais — seja
verdadeiro. Mas eu nao desejo converté-
-lo simplesmente a algumas convicgoes.
Quero que vocé conheca a Deus e a Seu
Filho Jesus. A paz, a alegria e a paixao
que vém de conhecer a Deus sdo algo bom
demais para nao ser compartilhado com
outros.

1. A cosmovisdo cristd é singular
enquanto comega com Deus.
A maioria das afirmacées discutidas até

BN iBTERYA L PEBOSY RIS EAE AL BA B
como sua falta de estabilidade. Tenho fo-
calizado especialmente nas questoes
epistemoldgicas: Como vocé sabe que as
suas pressuposicoes sobre as pessoas sio
reflexos verdadeiros da realidade? Por que
vocé acredita no que acredita? A resposta
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légica a estas perguntas é humilhante: vocé
nio sabe. E bem provdvel que vocé tenha
recebido estas pressuposi¢des como heran-
ca de seus pais intelectuais, e que eles ou
alguém antes deles as tenha formulado.
Como Walter Weimer destacou em sua
discussao sobre o método cientifico, “Por
certas razoes logicas, a racionalidade ¢ li-
mitada de maneira tal que todos devem
assumir um compromisso dogmdtico e ir-
racional” 13,

Embora a cosmovisao crista também seja
aceita pela fé, estas perguntas tém enfim
uma resposta radicalmente diferente. A res-
posta ¢ “Deus”, o Deus eterno, imutdvel,
autossuficiente, criador, que nos falou pe-
las Escrituras. Deus ¢ a base para o nosso
conhecimento.

A singularidade desta pressuposi¢io
pode ser vista com maior clareza na ma-
neira de responder do cristdo aos inces-

« o .
santes r gué; de uma crianca de qua-
0 Shof e Hade! & !

“Por que tenho que ir para a cama?”
pergunta a crianga.

“Porque vocé estd cansado e precisa
dormir”, responde o pai.

“Mas por que preciso dormir?”

“Porque vocé esteve muito ativo hoje e
o seu corpo estd cansado. Além do mais,
todos precisamos dormir todos os dias”.

“M A»

as por qué?

“Porque ¢ assim que o nosso corpo fun-

ciona.”

“Mag ok a¥éim que Deus nos fez”.

Deus e os ensinamentos da Sua Pala-
vra s3o sempre o ponto final do pensamen-
to cristdo. Visto que o constante “porqué”
de uma crianca o levard a finalmente dizer

B\, Weiner,Nazer on the Mettolgy of Sezentsife Research
(Hilsdale, N.J.: L. Etlbaum Assoc., 1979), p. 6.
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um “eu nao sei”, estas mesmas perguntas
sempre me levario a “Deus” ou “aquilo que
Deus nos fala na Biblia”.

Este ponto de partida muda todas as
coisas. Ele significa que somos dependen-
tes de Deus e vivemos por causa da Sua
benevoléncia para conosco. Nosso foco
estd naquilo que Dexs fez. Naturalmente,
sabendo que sou um conselheiro pastoral,
vocé esperaria ouvir-me dizer tal coisa, mas
este ¢ um ponto de partida mais radical
do que vocé pode pensar. Alids, ele distin-
gue o cristianismo de todos os demais sis-
temas psicolégicos e religiosos.

Em todas as religies nio cristis e tefstas,
o coragio das crengas ¢ um conjunto de ri-
tuais que ensina as pessoas como agradar a
divindade. Se as pessoas ofendem um deus,
alguns rituais de peniténcia, centrados na
prépria pessoa, devem restaurar o favor da-
quele deus. Em outras palavras, as religioes

ue 7205 deve-

nao %ristis focalizam aquilo
eus que se

Mmos fazer para satistazet um
desagradou com nossas agoes.
A fé crista, por outro lado, reconhece
que nio hd nada que nds possamos fazer
por nds mesmos para agradar a Deus.
Desobedecemos as ordens de Deus e nio
hd nada que possamos fazer para melho-
rar a situacdo. O foco, portanto, estd na-
quilo que Dews fez. “Isto é amor: nio que
nés tenhamos amado a Deus, mas em que
Ele nos amou e enviou Seu Filho como
propiciagio pelos nossos pecados” (1Jo

ik 0l U ieus d3 BibliatomeybedRisia-
tes. Ele lidou com nosso problema pela
morte de Jesus Cristo e nés recebemos esta
graga pela fé.

Todas as outras religioes focalizam aqui-
lo que as pessoas devem fazer para salvar a
si mesmas. A fé cristd focaliza a dddiva gra-
ciosa de Deus para pessoas que niao podem
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fazer nada. Portanto, todas as religides nio
cristds vivem na mesma casa da psicolo-
gia, visto que elas focalizam o que pode-
mos fazer para melhorar nossos problemas
e nos tornarmos tudo quanto podemos ser.
Lembro-me de quando isto foi dito com a
maior clareza por um mérmon, professor
de psicologia. Ele destacou que o lema
mérmon — “Como Deus ¢, assim pode se
tornar o homem” — era essencialmente o
modelo da psicologia humanista.

E certo que as crengas cristis sobre
Deus e o homem sio aceitas, em tltima
instincia, pela fé. Nao hd nenhum outro
meio de crer. Eu ndo o posso convencer
logicamente. Vocé poderia argumentar
que aqueles que acreditam em Deus o fa-
zem por razdes psicolégicas e vocé pode-
ria citar estudiosos que dizem que a Bi-
blia é compardvel aos mitos dos egipcios
ou romanos. Em resposta, nio posso lhe

RIS SR PSR PARAHSE eu
sairia dizendo “Porque Deus diz assim”.
Em lugar de oferecer provas, eu o con-
vido simplesmente a olhar para a minha
cosmovisao de um ponto de vista interno.
Em seu contetdo, a Biblia atesta intrepi-
damente que ela ¢ a Palavra de Deus: “Toda
a Escritura ¢ inspirada por Deus e util para
0 ensino, para a repreensio, para a corre-
a0, para a educacio na justica” (2Tm 3.16).
Do Génesis ao Apocalipse, os escritores da
Biblia sabiam que eles estavam escrevendo

aubalarear dsdd gt Dsasivnalm eaies Biga-
mas profecias ou realizados alguns milagres.
De modo geral, porém, os escritores da
Biblia podiam simplesmente dizer “Esta é
a palavra de Deus” e o contetdo e a autori-
dade da mensagem autenticavam a si mes-
mos. Como os observadores disseram de
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Jesus, “estavam as multidées maravilhadas
da sua doutrina, porque Ele as ensinava
como quem tem autoridade e ndo como os
escribas” (Mt 7.29).

A mensagem continua a autenticar a
si mesma. Ao contrdrio das teorias secula-
res sobre 0 homem, que estao em cons-
tante mudanga, a Biblia foi tida como ver-
dadeira ao longo de toda a histéria e su-
perou os limites de nagoes, racas e cultu-
ras. Isto certamente nio estabelece a sua
veracidade, mas sugere um fundamento
mais estdvel que as areias movedicas das
pressuposi¢oes do iluminismo, romantis-
mo e pés-modernismo.

Vocé ji leu a Biblia? Muitas pessoas
que tém opinides fortes sobre ela nio a
leram. Por exemplo, tenho ouvido deze-
nas de pessoas falarem sobre as contradi-
¢oes na Biblia, mas eu nunca encontrei
alguém que me mostrasse, de fato, onde

elas estao. Se vogé guer dialpgar com Freud
prec1sa3fér %reu&. §¢ quer (ﬁgflogar com um
cristao, precisa ler a Biblia.

2. A cosmovisdo cristd dirige-se de
modo profundo as observacies da
psicologia moderna.

A pressuposicao radicalmente tefsta da
cosmovisao cristd pode lhe dar a aparén-
cia de algo de outro mundo. Ela pode pro-
porcionar uma estrutura agraddvel para
lidar com alguns mistérios da vida apds a
morte, mas talvez pareca bem limitada

ayantRGHerpasidagde pakm élar aesrepe-
mas psicolégicos modernos. Curiosamen-
te, até muitos cristdos pensam assim! A
realidade, entretanto, é que a extensdo das
Escrituras nao pode ser contida. Ela é a
Palavra de Deus permanente para todas as
geragdes e nem Deus nem Suas palavras

* Volume 3 67



podem ficar obsoletos. Podemos ser fracos
no entendimento e na aplica¢io, mas
Deus nos deu um ensino que ¢é relevante
para todas as geragdes.

Considere alguns temas bastante co-
muns e observe como a Biblia responde.
Medo e ansiedade estio entre as emogoes
incomodas mais predominantes. Todas as
teorias psicoldgicas os levam em conside-
ragao; algumas, como a teoria psicanaliti-
ca, fizeram do medo e da ansiedade o cen-
tro da experiéncia humana. Uma cosmo-
visdo crista ¢ inteiramente sensivel a estas
experiéncias e faz distingio entre aspectos
diferentes do medo.

Em harmonia com as suas pressuposi-
¢bes, uma perspectiva crista declara que o
medo tem a ver, essencialmente, com o
nosso relacionamento com Deus (e o fato
de que nés nao somos Deus). Visto que
somente Deus é soberano sobre todas as
C0ISa8 A8 SRR SEAHAS deRSndSher
controlamos a nés mesmos, muito menos
o mundo ao redor de nés. Vivemos em
um mundo imprevisivel: ndo podemos
garantir que 0s nossos conjuges estarao ao
nosso lado até o fim do dia nem que as
nossas criancas estarao vivas. Em meio a
esta incerteza, a resposta penetrante ¢ po-
tencialmente libertadora ¢ “Confia em
mim”. De fato, esta ¢ a Sua resposta final
a maioria dos nossos temores. Mas em lu-
gar de pedir uma confianca cega, Deus

RGRIEIBONHCB PO U RO ehssAs APs
Outro tipo de medo que tem algo a
ver com o nosso relacionamento com Deus
¢ um medo de julgamento. “Deus assiste
na congregacio divina; no meio dos deu-
ses, estabelece o seu julgamento” (Salmos
82.1). Deus ¢ um juiz misericordioso, mas
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também justo. Ele mostra compaixdo para
com aqueles que confiam nEle, mas julga
Seus inimigos. A Biblia proclama que este
julgamento serd um dia testemunhado por
todas as pessoas. Ela também revela que
este conhecimento de Deus como o juiz
divino estd implantado em todos nés. Nio
muito distante do nivel consciente estd o
conhecimentg de que Deus é santo, mo-
ralmente perfeito € Ele chama Suas cria-
turas A perfeicio moral também. Visto que
ninguém ¢ moralmente puro em pensa-
mentos e agdes, sabemos que transgredi-
mos a lei de Deus e estamos de pé diante
dEle como nosso juiz.

O relato biblico do medo de julgamen-
to comega logo cedo, na narrativa do
Génesis. Por causa de sua desobediéncia para
com Deus, Adio e Eva correram dEle eten-
taram cobrir-se ou se proteger com folhas
de figueira. Quer vocé aceite a narrativa de
Génesig Some, m asansseimento real ou
que vivemos sob o olhar fixo do Deus Oni-
potente e estamos nus. Como resultado,
corremos de Deus ou procuramos freneti-
camente coberturas que nos protejam, nas
quais colocamos nossa esperanga.

As coberturas podem ser dos mais di-
versos tipos: ser “bom”, ser religioso, ser
respeitado na comunidade, ser amado, ser
um sucesso ou qualquer outra coisa que
acreditemos que nos “salvard”. Mas estes
substitutos para a confianca em Deus nun-

farmossihrem Rawdiricato it seirshil
armos em qualquer outra coisa, fora Deus,
este objeto de adora¢do nunca serd capaz
de atender as nossas esperancas nem alivi-
ar nosso medo do julgamento. O resulta-
do ¢ um senso constante de inseguranca,
uma ansiedade “flutuante” e talvez até a
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alucinagio de estar sendo observado — um
sintoma amplamente registrado .

De acordo com a Biblia, hd uma per-
gunta sempre presente, que confronta todas
as pessoas: “Em quem vocé confia?” ou
« A A d >)’ S l

Quem (ou o qué) vocé adora?” Se colocar-
mos nossa confianga em qualquer outra coi-
sa, fora o Deus verdadeiro, seremos contro-
lados por aquele falso deus. O medo do fra-
casso, por exemplo, revela que vocé colocou
a sua confianca em sua capacidade de ter

um bom desempenho. O temor ao homem

(também conhecido como codependéncia)
revela que vocé pensa que a sua salvacio ou
esperanga estd em pessoas.

Talvez vocé nao fique surpreso ao des-
cobrir que a Biblia fala tao frequentemen-
te sobre o medo. Visto que se trata de uma
experiéncia universal, é possivel que todas
as religides e as psicologias com alguma
longevidade incluam um paradigma para
sntender o prdg, Mais degafiadory talver,
muita frequéncia na era moderna, a
esquizofrenia. O que a cosmovisio cristd
diz sobre o grupo de sintomas identifica-
dos como esquizofrenia?

De longe, vocé poderia pensar que a
Biblia diz que todos os transtornos men-
tais s30 um tipo de possessio demoniaca.
Todas as pessoas afetadas, portanto, deve-
riam passar por uma expulsio de demoni-
os ou repreensio pelo pecado abomindvel
que permitiu ao demoénio entrar. Mas esta

BiBlié 3cResieAa biblisarid dr rentidrigr-a
preendentemente sofisticada para reunir
muitos dos sintomas dos assim chamados
transtornos mentais. A categoria é, sim-

'* Ronald Siegal registra esta expetiéncia transcultural
em /v 7y te Brazy (New York: Plume, 1992).
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plesmente, o corpo. Este aspecto tangivel
da nossa condicio de seres humanos pode
ser forte e sauddvel, mas estd sujeito a fra-
gilidade, ao enfraquecimento, 2 doenca e,
finalmente, 2 morte. Dentro desta cate-
goria podem estar as “fraquezas” tais como
esclerose multipla, obstru¢des pulmona-
res e problemas cardfacos. Mas ela nio se
limita as doencas tradicionais. Também
inclui a categoria, em expansao, de fraque-
zas do cérebro: problemas de memdria,
afasias, alucinacées e outros transtornos
neuropsicolégicos.

Quando aplicamos isto a esquizofrenia,
os seus sintomas encaixam-se facilmente
na descri¢ao biblica de problemas do cor-
po. As alucinagoes e ilusoes, o afeto em-
botado e a desorganizagio cognitiva sio
sintomas fisicos. Eles surgem a partir da
substincia material da pessoa ¢ sio “fra-
quezas” ao invés de pecados. A Biblia nun-

g%(fl%ﬁe{)euqr%gp%%%ﬁffzsg&adpegg s STRES
mas. Mas a Biblia nio pdra neste ponto.
Alids, ela parece ir além da literatura atual.
O corpo, de acordo com a Biblia, nio
resume a totalidade da nossa humanidade.
A pessoa é corpo e alma (também chama-
da de espirito ou coracio). O corpo ¢ a
parte material da pessoa; a alma, a
imaterial. Isto nio quer dizer que a alma
nio seja mediada pela substincia fisica do
cérebro, mas quer dizer que o cérebro nio
determina a alma. Embora unida ao cor-

Reacdmadislistnpraentady do miefsite
ou fraco, ela é sempre mencionada em ter-
mos distintamente morais — boa ou m4,
certa ou errada, adoradora do Criador ou
adoradora da criatura.

E moralmente errado ter um entorpe-
cimento do afeto ou alucinacées auditivas?
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Nao. Do ponto de vista biblico, estes sin-
tomas sao uma forma de sofrimento e a
medicagio pode ser um tratamento possi-
vel. Entretanto, equipados com uma teo-
ria que entende as pessoas como corpo e
alma, os conselheiros pastorais podem ofe-
recer conselho essencial para aqueles que
lutam com os sintomas esquizofrénicos.
Eles podem encorajar a pessoa afetada a

fazer o certo” mesmo durante um episd-
dio agudo, dificil, porque a esquizofrenia
nunca pode ser uma desculpa para o mau
comportamento. A culpa por desrespeito
aos pais, palavras duras ou qualquer infra-
¢do da regra 4durea, nunca pode ser atribui-
da a problemas fisicos. Remover a respon-
sabilidade moral das pessoas seria tratd-las
de modo subumano e roubar sua esperan-
ca de mudanca.

Mas isto nao ¢ tudo o que a Biblia
tem a oferecer. Sabendo que as pessoas
SIS DSt 25 PAs.
mas que as categorias modernas de di-
agnostico ignoram. Por exemplo, 0s con-
selheiros pastorais encontram, com
frequéncia, uma culpa profunda e
debilitante como parte do grupo de sin-

s20 res %nséveis
tores em ésta

tomas esquizofrénicos. Este é um feno-
meno da alma, muito 6bvio no medo do
esquizofrénico paranoico, mas também
visivel na maioria das pessoas diagnosti-
cadas como esquizofrénicas. A culpa
pode inclusive ser considerada como fon-

§€ dscmadiradishuchnredes GepRsiamepse
dem ser uma manifestacio daquilo que
a pessoa pensa a respeito de si mesma. A
cosmovisio cristd permite aos conselhei-
ros a identificagio dos problemas espi-

rituais como a culpa e também oferece

um tratamento distinto.

70 e A /

Os sintomas do corpo podem ser tra-
tados com medicac¢do, mas a alma ou os
sintomas espirituais estdo imunes a me-
dicagio ou outros tratamentos somdti-
cos, e respondem 2 confianca no Deus
que perdoa. Se vocé oferecer um trata-
mento sem o outro, Na0 estard propor-
cionando A pessoa uma cura abrangente.

Estas duas ilustragées sugerem que
a Biblia nio ¢ ingénua quanto aos pro-
blemas reais que afligem as pessoas. Pelo
contrdrio, as suas categorias oferecem
uma grande extensdo tedrica e respostas
praticas.

3. A cosmovisao crista dirige-se
aos _fendmenos psicoldgicos criticos
raramente tratados nas teorias
seculares.

Minha terceira afirmacao ¢é esta: a cos-
movisdo cristd nio apenas observa e regis-
oA e e feits ndicionl;
também faz observagoes que raramente sio
feitas, e muito menos registradas, nos sis-
temas seculares. Visto que as pressuposi-
¢oes da psicoterapia proporcionam a vocé
um meio de ver (ou nio ver), as pressupo-
sicoes radicalmente diferentes do aconse-
lhamento biblico podem levar a observa-
¢oes diferentes das que vocé faz. E isto, de
fato, acontece.

A observacio mais dbvia na cosmovi-
sao crista ¢ o sentido aparentemente uni-

vors deRaitcid lgunmpodammsiligiile-

légica interior em lugar de um conheci-
mento muito real, embora ofuscado e
distorcido, do Deus verdadeiro. Mas nio
deveriam ser tdo superficiais ou desaten-
tos em suas explicagées. O senso de Deus
¢ muito difuso e resistente.
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Considere alguns exemplos:

¢ Um soldado que participou do Dia-
D, na Segunda Guerra Mundial, nio
tinha treinamento religioso e decla-
rou nio ter nenhum interesse religioso
real. Mas quando ele atingiu com se-
guranca a Praia de Omaha, imedia-
tamente soube que havia um Deus e
esse Deus tinha protegido a sua vida.
Mais que isso, ele rompeu em ora-
¢oes de agradecimento.

* Na sociedade americana, cada vez mais
secularizada e orientada para a
tecnologia, a vasta maioria ainda acre-
dita que hd um Deus.

¢ Quando o bloco dos paises orientais
e a China abriram as suas fronteiras,
os ocidentais encontraram um senso
de Deus persistente naquelas 4reas
ativamente ateistas. Atualmente, os
missiondrios encontram ali quase que
tma foms dsDeus Denge ghooms
das religides que tentam transmitir
um conhecimento de Deus?

¢ Quando enfrentam sofrimentos pes-
soais, muitas pessoas que antes nio
eram religiosas culpam a Deus.

¢ Os Alcodlatras Anénimos tornaram-se

mais brandos na insisténcia de que
Deus é Deus. Mas a convicgao de que
existe um poder maior do que nésnao
foi abandonada. Por que AA insistiu
no teismo, embora diluido?

conKedBfbliadizifeqsiucpds Mens daspaste
sas que foram criadas” (Rm 1.19-20). O
conhecimento de Deus nio ¢ o resultado
de um artificio psicolégico com a inten-
¢do de apoiar um ego frdgil. H4 uma cons-
ciéncia de Deus em todos nés e a persis-
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téncia desta consciéncia é um resultado
da existéncia de Deus.

“Entdo, por que alguns sio ateistas?”,
vocé poderia perguntar. Talvez a melhor
pergunta seja: “Por que s3o tido poucos?”
A maioria dos atefstas declarados sio ag-
ndsticos. Quanto a estes poucos que se
agarram ao ateismo, a Biblia revela que eles
detém a verdade da existéncia de Deus
porque o conhecimento de Deus nao ser-
ve aos seus interesses. A ideia de que hd
um Deus pessoal pode restringir o seu
desejo de nao ter ninguém acima deles
mesmos. Aldous Huxley parecia estar ci-
ente deste dilema quando declarou que
tinha que fazer uma escolha quanto a vida
ter ou nio sentido. Se a vida tivesse senti-
do, entdo ele ndo poderia ignorar a reali-
dade de Deus nem a possibilidade de um
julgamento diante de Deus. Se nao hou-
vesse sentido na vida, haveria um deses-

Hedediis inssridadsdumantiedpn
escolheu a auséncia de sentido, pois nio
queria prestar contas diante de Deus.

O dilema de Huxley levanta uma se-
gunda observagio que ¢ inquestiondvel: hd
um sentido universal de certo e errado.
Existir como um ser humano ¢ comparti-
lhar valores ou “deveres”. Por exemplo,
considere a ira. Na maioria dos casos, a ira
¢ melhor entendida nio como uma emo-
¢lo isenta de valores, mas como um julga-
mento moral. Ficamos indignados diante

drimmabosporgual ay extdsdormands
um outro motorista nos corta, ficamos ira-
dos porque aquela pessoa estd errada.

Ou considere a contraparte da raiva
no campo voltado para o interior da pes-
soa, a culpa. Ela também ¢ um julgamento
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moral, mas seu alvo é 0 nosso préprio com-
portamento mais do que o dos outros.
Quando nos sentimos culpados, acredita-
mos que zds agimos errado. Toda a litera-
tura sobre valor pessoal e autoestima estd
relacionada a este julgamento moral. Uma
baixa autoestima, por exemplo, é um jul-
gamento moral que eu fago de mim mes-
mo: “Eu nio estou OK”.

Estes julgamentos técitos didrios nio sio
de forma nenhuma idiossincriticos. Antes,
hd uma uniformidade espantosa. Criangas,
aposentados, estudantes e retardados men-
tais, todos concordam com eles, assim como
os registros de vérias culturas antigas. Os
escritos do Antigo Testamento sio os mais
acessiveis a nés, mas o Antigo Testamento
certamente nio estd s6. Faz parte de um gru-
po maior de escritos que inclui as culturas
do Egito Antigo, Norse, Babilonia, China
Andga, indios das Américas, e a maioria das
demals culturas, Q repumo destes prinel.
“Faca aos outros o que vocé quer que eles lhe
facam”. Estes documentos sdo os registros
da consciéncia humana.

A consciéncia é um aspecto fascinante
do ser humano quepode se manifestar quan-
do menos queremos ouvi-la, talvez interfe-
rindo naquele caso extraconjugal tao deseja-
do. As vezes, ela parece estar silenciada ou
insensibilizada como no caso dos chamados
sociopatas. Muitas vezes, ela ¢ falivel e nos
concede permissao para fazer algo que ¢ re-

alnagiicosvades, uiainiisde €O Aepiilo
estdo evidentes, mas parece haver uma inca-
pacidade de agir de acordo com eles. A cons-
ciéncia tende a ter uma m4 reputagio por-
que ela “acusa” mais do que “desculpa”, mas
ela também tem uma énfase mais positiva
enquanto um mapa moral, tecido na fibrica
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do homem interior, que oferece propdsito e
direcio para nossas vidas. De fato, ¢ uma
caracteristica nossa que o “eu” e o “deve/
nao deve” sejam quase insepardveis®.

A cosmovisio cristd mostra que a cons-
ciéncia faz parte do relacionamento com
Deus. Ele ¢ santo ou moralmente perfei-
to. A consciéncia é um presente de Deus
que ecoa o Seu padrio de santidade. Como
todas as capacidades humanas, ela nio
funciona perfeitamente e pode ser dessen-
sibilizada quando hd violacoes cronicas das
leis de Deus. Mas ela faz parte da vida
humana de modo permanente. As nossas
vidas e a nossa sociedade seriam inconce-
biveis sem a consciéncia.

Uma terceira observagio sobre a cos-
movisdo cristd provém do senso de certo e
errado. Embora conhecamos o certo, nem
sempre fazemos o certo. Em outras pala-
vras, nds pecamos; e as teorias seculares,
S Bk R rps s dimento muito

Antigamente, esta doutrina crista era
uma fonte de escdrnio, mas recentemente
tornou-se quase moda. No século XX, o
pecado ou o mal passaram a fazer parte
da conversa popular quando, no fim de
Segunda Guerra Mundial, o nome de
Hitler veio a ser um sinénimo de
anticristo. Mais recentemente, a tentativa
de assassinato do Presidente Reagan ex-
pds uma crenca um tanto dormente de que
hd erros indesculpdveis. Quando o pretenso

avassipadolyeHinskle naea fril seasidesa-

1> Esta conexio estreita reflete-se também na historia
universal. O termo latino amznsz e o termo grego
seidesss - significavam “percep¢do” antes de setem
usados mais precisamente com referéncia a uma per-
cepgao moral ou consciéncia.
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pareceu acordar um publico que tinha
ouvido o suficiente sobre transferéncia de
culpa e desculpas psicologizadas. Tem-
pos depois, a mudanga foi visivel no jul-
gamento de Jeffrey Dahmer, que come-
teu assassinato em massa e canibalismo.
Embora a natureza bizarra dos crimes
pedisse uma defesa por insanidade, tan-
to Dahmer quanto o jari estavam con-
vencidos do contrdrio. Ele era responsi-
vel pelo crime e o que ele fizera era ver-
dadeiramente mau.

A psicologia nao sabe bem o que fazer
com estas observacoes. Por um lado, ela
quer manter a responsabilidade pessoal
pelo comportamento; caso contrdrio, se-
rfamos vitimas que precisam contar com
uma mudanga das circunstincias para uma
mudanga pessoal. Por outro lado, as teori-
as mais preeminentes encontram a causa
do comportamento em nossa histdria ou
S8 A0SR, SSNGHR, S AHABYB SR a0
to responsabilizar qualquer pessoa por es-
sas causas.

Uma cosmovisao cristd anda nesta cor-
da fina com diligéncia. Seu entendimen-
to do pecado ¢ que ele vitima a todos nds.
Isso é, todos sofremos pelo pecado de ou-
tros e as Escrituras dizem claramente que
Deus tem grande compaixio das vitimas.
Entretanto, o cristianismo revela que so-
mos vitimas bem como vitimamos a ou-
tros. A causa da nossa orientagio pecami-

HOSARNIIBE ds€a eI PBA%alde dBsa
nossos pais, mesmo que eles possam con-
tribuir para que fiquemos inclinados a cer-
tos padroes pecaminosos. Nés pecamos

porque somos pecadores. Parece que so-
mos piores do que aparentamos inicial-

mente. Alguém estd interessado, por exem-
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plo, em ter a sua vida intima ou os seus
pensamentos expostos?

Acreditar no ponto de vista cristao a
respeito do pecado ndo ¢ dizer que somos
todos destruidores perversos que sé preci-
sam da provocagdo certa para serem assas-
sinos de massa. E dizer que aperfeicio moral
nunca ¢ possivel. Como disse o apéstolo
Paulo, podemos saber o que é certo, mas
fazemos o errado de qualquer jeito. Estamos
mais preocupados com os nossos desejos do
que com a obediéncia a Deus e a conside-
ragdo pelos outros. H4 uma tendéncia em
todos nds para caminhar em dire¢io ao ego-
ismo e se afastar da confianca em Deus.

Se tudo isto lhe parece distante, separe
alguns minutos para pensar sobre si mesmo
como um pecador. Para a maioria, este
conceito estd evidente, mas para outros a
sugestdo soa como um julgamento. De
qualquer forma, considere-a por um mo-

PRS0t S QRS Pl e impdia-
comportamentos pecaminosos, pergunte
a seu esposo ou a um bom amigo. Procure
lembrar as vezes em que vocé mais exige
do que ama. Olhe especialmente para os
pecados mais corriqueiros: fofoca, citime,
discussoes em que vocé quer fazer prevale-
cer o seu lado, amargura em lugar de per-
dao, quebra da sua palavra, queixas em
lugar de contentamento, comparacio com
outros, ver os outros como objetos sexu-
ais, cobica por dinheiro, fama ou poder,

Taferéacit e dalpg(Eomd“focalpade
constatar na crianga que bate no irmao por-
que ndo quer largar o seu brinquedo, nés
nio precisamos de um modelo nem da cru-
eldade dos pais para sermos pecadores.
Uma implicagio terapéutica interessan-
te desta pressuposicio é que as abordagens
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atuais sobre amor-préprio estao engana-
das. O problema nio é que amamos mui-
to pouco a nés mesmos, mas que pensa-
mos que merecemos demais e amamos as
outras pessoas muito pouco. De acordo
com a Biblia, as terapias baseadas no
amor-proprio estio destinadas ao fracasso,
visto que alimentam nosso problema mais
basico em lugar de curd-lo.

Um bom nimero de terapeutas secula-
res e pesquisadores ecoa a preocupagao bi-
blica a respeito dos ensinamentos sobre
amor-proprio. Muitos de nés temos visto o
egofsmo e egocentrismo sancionado que
pode resultar destes ensinamentos. Ou vi-
mos o vazio que resulta de um foco voltado
para si A custa do interesse por outros. Sus-
peito que muitos terapeutas diriam que
nossa zbundinciz de amor-préprio e preo-
cupagdo com a nossa propria pessoa pode
ser um problema maior do que a/z/4z de

amor—grépri Mas talvez. a. roﬁss?o de
terapetita‘poderia nem existif, nao tosse pela

preocupagio pecaminosa com a nossa pro-
pria pessoa. Elimine nossa vitimizagio (um
resultado do pecado de outros), elimine
nosso egoismo, substitua por amor aos ou-
tros e a Deus, e os terapeutas poderiam
procurar outra atividade.

Um aspecto do pecado deve ser su-
blinhado. Vocé j4 reagiu aos erros de ou-
tra pessoa — talvez uma gafe social ou
um ato criminoso narrado no jornal —
dizendo “Eu nunca faria isso!”. A cos-

maxisiensdistdcPreibsorbsalipeacque
vocé”. Jesus ensinou que o coragio de

um assassino nio ¢ diferente do coragio
da pessoa que rebaixa os outros verbal-
mente nem da pessoa convencida de si
mesma. Ele deu por certo que cada um
dos Dez Mandamentos corretamente in-
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terpretados revelam que todos nés trans-
gredimos cada um deles. A Biblia mos-
tra que somos todos pecadores que pe-
cam. Solzhenitsyn, em O Arguzpelago de
Guligg, fez a mesma observacio: “Se hou-
vesse pessoas cometendo maldades ape-
nas em algum lugar pérfido, seria sufi-
ciente separd-las do resto de nds e des-
trui-las. Mas a linha diviséria entre o

em e o mal atravessa o coracio de todo
ser humano”.

Eu poderia prosseguir com outras ob-
servagoes que ficam evidentes do ponto de
vista cristdo, mas sio geralmente ignoradas
ou deixadas sem explicacio do ponto de vis-
ta secular. Como as teorias seculares expli-
cam o amor ¢ o desejo de ser amado A parte
de Deus como amor? Como as teorias nio
cristas explicam nosso sentido de justica
independentemente de Deus como o juiz
justo? Por que hd tio pouca discussio a

respeifo da_morte nas teorias lpsicolé%cas,
qUAndo a morte € Uma preocupacao £ao ob-

via? Por que percebemos que fomos criados
para a dignidade e, simultaneamente,
sentimo-nos tao inseguros, pequenos € in-
dignos? Por que ainda estabelecemos a ali-
anca conjugal? Por que estamos fascinados
pelas pessoas?

Talvez vocé corsidere a cosmovisaocrista
como psicologicamente ingénua. Entretan-
to, estes e muitos outros fendmenos ficam
totalmente expostos quando vistos pela
cosmovisao cristd. Uma cosmovisao bibli-

£35 QUL CHE AR FAMER GRS At H;
mas sugiro que ela também considera mais
dados do que as teorias seculares. Alids,
para continuar nossa discussio (e ser um
pouco provocativo), eu sugeriria que aqui-
lo que hd de bom na psicoterapia secular
vem de fragmentos significativos tomados
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por empréstimo da Biblia. A parte de Deus,
como Ele se revelou a nds na Biblia, nossas

teorias e nosso viver nio tém nenhuma coe-

réncia. Eles nio fazem sentido.

4. O mundo ndo faz nenbum
sentido a parte da cosmovisdo
Crista.

O escritor de Eclesiastes contemplou
um mundo sem Deus. Sua reposta nao foi
diferente da resposta de Huxley. “Sem sen-
tido! Sem sentido!”, diz o Pregador. “Com-
pletamente sem sentido! Tudo é sem sen-
tido.” O prazer é sem sentido porque ¢
tempordrio. O trabalho e as riquezas sao
sem sentido porque o rico e o pobre, o
diligente ou o preguicoso, todos tém o
mesmo fim. Nio haverd nenhum fim para
a injusti¢a: a opressio sempre esteve
conosco ¢ nio diminuird. Os prazeres da
mocidade sio seguidos pelo declinio da

f)ae"ilgem rcl)(%tgnvelhecimento, que ¢ seguido
A conclusao do Pregador, entretanto,
nio parou com o exame bidimensio-
nal do seu mundo. Depois de conside-
rar o mundo sob o ponto de vista do
prazer e do significado, sua conclusio
foi simplesmente “Teme [sé reverente] e
guarda os seus mandamentos; porque
isto ¢ o dever de todo homem. Porque
Deus hd de trazer a juizo todas as obras,
até as que estdo escondidas, quer sejam
boas, quer sejam mds”. Um mundo que

8t SOMEBICEBTO iddmiRh kAR
onde eu e os outros estamos diante do
Deus vivo d4 sentido mesmo ao pensa-
mento mais banal. A parte de Deus, a
vida é sem propdsito e repleta de deses-
pero. Com Deus, nio hd nada que deixe
de ter sentido.
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No entanto, este significado tem um
custo. Se vocé reconhece a Deus, vocé re-
conhece que ¢é responsdvel perante Ele.
Vocé reconhece que Ele é quem pode re-
mover a sua folha de figueira e o expor.
Reconhece que transgrediu a Sua lei santa
e se coloca diante dEle como culpado.
Reconhece que somente Ele define a jus-
tica. Contudo, estas realidades assustado-
ras produzem esperanca quando reconhe-
cemos que a Sua justica nunca estd sepa-
rada de Seu imenso amor.

Nesta combinagio de amor e justica ¢
que encontramos o coragio da cosmovisio
crista. O que os clientes da psicoterapia
procuram e o que as sociedades humanas
buscaram ao longo de todas as eras — jus-
tica e amor — a cosmovisio cristi oferece
no nascimento, vida, crucificaco e ressur-
reicao de Jesus Cristo, o Deus encarnado.
Jesus era justo no lidar com as pessoas,
masSed-amor dssprendido ¢ manifesto
Ele nao hesitou em expor o pecador, mas
estava cheio de compaixdo para com o
pobre, o “pobre de espirito” e o oprimido.
A crucificagio, o ponto de convergéncia
das Escrituras, pronunciou o julgamento
de Deus contra o pecado e, simultanea-
mente, proclamou o Seu plano para salvar
os pecadores. A ressurreicio oferece-nos
grande esperanca de que a justi¢a e 0 amor
persistirdao por toda a eternidade.

Esta é a cosmovisio crista. Ela inclui

dongdnantlgelaaeie dE fie afirmaagdes regs
nhecer e amar uma Pessoa. A verdade cer-
tamente vem da pessoa de Jesus e Seu en-
sino, mas apenas crer em uma série de afir-
magoes verdadeiras fica aquém da cosmo-
visao crista. Por detrds de todas as pergun-
tas epistemoldgicas estd Jesus que diz:
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“Confia em mim”. Na cosmovisio crista,
o conhecimento segue a fé.

Vocé j4 leu a respeito de Jesus? Se
ndo leu, ndo seja um estudante medio-
cre, que confia em informacio de se-
gunda mio. Leia por si mesmo. Estas
coisas sao importantes demais para con-
fiar nas opinioes de outros que também
podem nao ter lido sobre Ele de pri-
meira mao!

Esta pode parecer uma maneira até
certo ponto estranha de terminar uma
conversa. O que teve inicio em forma de
algumas simples proposi¢des caminhou
para algo interpessoal. As perguntas abs-
tratas sobre o conhecimento levaram
aquilo que ¢ muito concreto. Essencial-
mente, a pergunta que permeou nossa
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conversa foi: “Em quem vocé confiard?”
E inevitdvel. Nosso conhecimento ¢ em
tltima andlise um conhecimento muito
pessoal. Vocé confiard no Deus que falou,
ou confiard em si mesmo ou em alguns
icones culturais que proporcionam peque-
nos fragmentos de significado?

Talvez vocé nao esteja ciente destas ques-
toes profundas, subjacentes ao seu trabalho;
ou talvez estejamussociente delas. Mas como
Marie Jahoda disse certa vez, “parece tao di-
ficil, a ponto de que alguns sio quase tenta-
dos a reivindicar o privilégio da ignorindfa”
De uma maneira ou de outra, nio podemos
permitir que estas discussoes fiquem a mar-
gem de nossa teoria e prética.

O que vocé pensa? O que faz com
isto? Agora é minha vez de escutd-lo.

1 M. Jahoda. Carrent Comepts of Possiive Mental Heattth
(New York: Basic, 1958), p. 77.
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Quando Conselheiros e
Aconselhados se Defrontam

com o Sofrimento

Sobn Piper’

Antes de mais nada, quero apresentar
cinco pressuposi¢coes. Sem elas, o que te-
nho a dizer a respeito de aconselhamento

e sofrimento nio teria base.

1. O aconselhamento é uma manifesta-
¢io de alegria na multiforme miseri-
cordia de Deus que se expressa em
forma de conversa.

2. O aconselhamento mdtuo é norma-
tivo nas conversas e relacionamentos
do corpo de Ciristo.

3. O alvo do aconselhamento genuino
¢ a gléria de Deus mediante Jesus
Cristo.

4. Deus ¢ glorificado em nossas vidas
principalmente quando encontramos
nEle toda nossa satisfagio.

! Tradugio e adaptacio de Commesing with Suferng
Pegpte. Publicado em 72e¢ Jonrnal of Bitttica! Comnseliie,
v21, n.2, Winter 2003, p. 18-27.

John Piper é pastor da Bethlehem Baptist Church,
em Minneapolis, Minnesota.
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5. O sofrimento é uma experiéncia hu-
mana universal, planejado por Deus
para Sua gléria, embora coloque

POV odecoidalBtistafco sabio ¢ a
gléria de Deus mediante Jesus Cristo, se
Deus ¢ glorificado em nds principalmente
quando encontramos nEle toda nossa sa-
tisfagio e se a experiéncia humana univer-
sal de sofrimento ameaca minar a nossa fé
no tocante a bondade de Deus, e conse-
quentemente a nossa satisfagio na Sua glé-
ria, entio as Nossas CONversas uns com os
outros precisam ter como alvo, dia apds
dia, a ajuda mutua para que encontremos
satisfacio em Deus enquanto sofremos. De
fato, precisamos ajudar uns aos outros a
considerarmos o sofrimento como parte
da razao por que deverfamos encontrar
nossa satisfacio em Deus.

Temos que formar em nossas mentes
e coragoes uma visio de Deus e de Seus
caminhos que nos ajude a enxergar o so-
frimento nio apenas como uma ameaga a
nossa satisfacio em Deus (o que de fato
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ele é), mas também como um meio para
nossa satisfagio em Deus (o que também
ele ¢). Nossa fala deve fazer o sofrimento
parecer normal e com propésito, algo que
nio deve nos surpreender neste mundo
cafdo. As forcas da cultura ocidental estio
quase todas dirigidas para formar em nos-
sas mentes uma cosmovisio oposta —
maximize o conforto, o bem-estar e a se-
guranga; evite toda e qualquer escolha que
possa trazer desconforto, problemas, difi-
culdades, dor ou sofrimento. Acrescente
este incentivo da cultura ao nosso desejo
natural de gratificagio imediata e praze-
res passageiros, e entao o poder conjunto
para minar a satisfagio mais elevada da
alma na gléria de Deus mediante o sofri-
mento torna-se muito grande.

Se tivéssemos como o valor supremo,
o tesouro maior e a mais profunda satisfa-
¢ao das nossas vidas, ver a Pessoa de Deus
honr&n.da na vida uns dos putros, entio cada
um de nos deveria se esforcar a6 maximo
para viver e mostrar o sentido do sofrimen-
to, ajudando os demais a enxergarem a sa-
bedoria, o poder e a bondade de Deus por
trds do sofrimento — ordenando-o, acima
do sofrimento — governando-o, por baixo
do sofrimento — sustentando-nos, a fren-
te do sofrimento — preparando-nos para
ele. Esta ¢ a tarefa mais 4rdua no mundo:
mudar as mentes e os coragoes de seres
humanos caidos e tornar Deus tio precio-
so para nés que tenhamos por motivo de

B alsgsianpasasm Al RBEsPreYBEHEmos-
-nos na pilhagem de nossos bens e possa-
mos dizer no fim que “o morrer ¢ lucro”.
Eis a razio por que o bom aconselha-
mento nao é uma mera técnica terapéuti-
ca ¢ as “teorias da personalidade”, bem
como a aquisi¢do de graus académicos em
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“psicologia”, estdo tdo distantes da essén-
cia do aconselhamento. O aconselhamen-
to tem a ver com fazer o impossivel: levar
o0 jovem rico a perder seu encanto por um
estilo de vida confortdvel e se apaixonar
pelo Rei dos reis a ponto de vender “ale-
gremente” tudo quanto tem a fim de ga-
nhar esse tesouro (Mt 13.44). Jesus disse
com a maior simplicidade: “Isto ¢ impos-
sivel aos homens™ (Mt 19.26). O alvo do
nosso ministério uns para com os outros é
impossivel. Nenhuma técnica resultard em
sucesso. “Mas para Deus tudo é possivel”.
Em nenhuma outra ocasifo isto fica
mais claro do que quando o aconselha-
mento se defronta com o sofrimento.
Como podemos alcangar o grande pro-
pésito dos nossos relacionamentos
interpessoais face ao sofrimento? Ir a Cris-
to significa mais sofrimento, nio menos,
neste mundo. Estou persuadido de que

Fogfimene frnommneh Bag.nePeigny
que sofrer; e a maioria de nds nao tem a
mente nem o coragio preparados para crer
ou experimentar isso. Portanto, a gléria
de Deus, a honra de Cristo, a estabilidade
da Igreja e a forca de comprometimento
com missées mundiais estio em jogo. Se
as nossas conversas nio ajudarem as pes-
soas a encontrarem satisfagio em Deus
em meio ao sofrimento, entio Deus nio
serd glorificado, Cristo nio serd honrado,
a Igreja serd um fracasso em um mundo

BIEARIS® quenbicieAan st adalquer
missdo, que requer as vezes o martirio,
falhard.

H4 uma certeza de sofrimento para as
pessoas que abracam o Salvador. “Mestre,
seguir-te-ei para onde quer que fores” (Mt

8.19). Verdade?!
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¢ “As raposas tém seus covis, e as aves do
céu, ninhos; mas o Filho do Homem nio
tem onde reclinar a cabeca” (Mt 8.20).

“Muitas so as afligoes do justo”
(S 34.19).

“Nao ¢ o servo maior do que seu
senhor. Se me perseguiram a mim,
também perseguirio a vés outros”

o 15.20).

Basta ao discipulo ser como o seu
mestre, € a0 servo, como o seu senhor.
Se chamaram Belzebu ao dono da
casa, quanto mais aos seus domésti-
cos?” (Mt 10.25)

“...também Cristo sofreu em vosso
lugar, deixando-vos exemplo para
seguirdes os seus passos” (1Pe 2.21).
“Amados, ndo estranheis o fogo ar-
dente que surge no meio de vds, des-
tinado a provar-vos, como se alguma
coisa extraordindria vos estivesse acon-
Eecendo (1Pe 4. 122

favés de miiitas tribulacoes, nos
importa entrar no reino de Deus”
(At 14.22).

“... ninguém se inquiete com estas
tribulages. Porque vés mesmos sabeis
que estamos designados para isto”
(1Ts 3.3).

“Ora, se somos filhos, somos tam-
bém herdeiros, herdeiros de Deus e
co-herdeiros com Cristo; se com ele
sofremos, também com ele seremos
glorificados” (Rm 8.17).

d62san dpdoE AUETHERHO JRIIRT YR TRIC-
seguidos” (2Tm 3.12).

“Dia apés dia, morro! Eu o protesto,
irmios, pela gléria que tenho em vés
outros, em Cristo Jesus, nosso Se-

nhor” (1Co 15.31).

Coletinea de Aconse

¢ “Se a nossa esperanga em Cristo se
limita apenas a esta vida, somos os
mais infelizes de todos os homens”
(1Co 15.19).
Vamos sofrer — isto é certo. E quando
esta vida de sofrimento necessdrio chegar
ao fim, ainda resta o tltimo inimigo, a

morte. “E, assim como aos homens estd

ordenado morrerem uma s4 Vez, vindo,
depois disto, o juizo...” (Hb 9.27). Para
os amados de Deus, o morrer serd o sofri-
mento final. Para a maioria de nds serd algo
terrivel. Ao longo de vinte anos de
pastorado, tenho andado com muitos san-
tos pelos dltimos meses e dias de suas vi-
das e no momento da morte. Poucos des-
ses tém sido ficeis. Cada pessoa com que
vocé e eu conversamos morrerd se Cristo
retardar a Sua vinda. Vocé e eu morrere-
mos também. Todos nds temos que sofrer
e morrer.

comol UnSS-AHASts ma torrgnte Y

floresce de madrugada; de madru-

gada, viceja e floresce; 4 tarde, mur-

cha e seca. Pois somos consumi-

dos pela tua ira e pelo teu furor,

conturbados. Diante de ti puseste

as nossas iniquidades e, sob a luz

do teu rosto, os nossos pecados

ocultos. Pois todos os nossos dias

se passam na tua ira; acabam-se os

nossos anos como um breve pen-

samento. Os dias da nossa vida

sehem vigstenfacaRatLh&R biso,
o melhor deles é canseira e enfa-

do, porque tudo passa rapidamen-
te, e nés voamos. Quem conhece
o poder da tua ira? E a tua célera,
segundo o temor que te ¢ devido?
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Ensina-nos a contar os nossos dias,

para que alcancemos coragio sdbio”

(SI 90.5-12).

O que um coragio pastoral sbio faz
quando ele descobre que a morte ¢é certa,
a vida é curta e o sofrimento ¢ inevitdvel e
necessdrio? A resposta, também, estd no
Salmo 90. E uma oragio ao Senhor: “Tem
compaixio dos Teus servos. Sacia-nos de
manha comn & tua benignidade, para que
cantemos de jabilo e nos alegremos todos
os nossos dias” (SI 90.13b-14). Em face
do labor, da aflicio, do sofrimento e da
morte, os amigos e conselheiros sdbios cla-
mam junto com o salmista: “Sacia-nos de
manha com a tua benignidade”. Esta ¢ a
oracio que fazem por eles mesmos e por
outros: “Oh, Deus, permite que estejamos
sempre satisfeitos com o teu amor leal, e
nada mais necessitaremos”. E, entio, eles
vivem e falam visando este fim.

Theitod PG ARy PGS 86 OR SRBSS
onde estio — buscando satisfacio na fami-
lia, no emprego, no lazer, nas brincadei-
ras, no sexo, no dinheiro, na comida, no
poder e na autoestima — entdo, quando o
sofrimento e a morte os roubarem disso
tudo, elas ficario amargas, iradas e depri-
midas. E o valor, a beleza, a bondade, o
poder, a sabedoria e a gléria de Deus, de-
saparecerdo em uma nuvem de murmura-
¢ao, queixa e maldicio.

Se, porém, o conselheiro orar adequa-

damepte medinslosque ek o saritdaca
amado e falado corretamente, mostrando
aos outros que precisam sofrer, mas que
Deus ¢ mais desejdvel que o préprio con-
forto e o Seu amor leal é melhor do que a
vida (SI 63.3); se o conselheiro estiver viven-
do de modo apropriado, regozijando-se em
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sofrer por amor aos outros, € se 0 conse-
lheiro permanecer o tempo suficiente em
um lugar de ministério, estabelecendo re-
lacionamentos significativos com muitas
pessoas, entdo essas pessoas sofrerdo de
modo adequado e morrerio bem, consi-
derando isso como ganho pelo fato de en-
contrarem satisfacio somente em Deus.
Com isso, Deus serd grandemente glorifi-
cado e o grande alvo d6 ministério de acon-
selhamento serd alcancado.

O aconselbamento e o sofrimento
do conselbeiro

Se o alvo final do bom aconselhamento
¢ a gléria de Deus mediante Cristo Jesus,
se Deus ¢ glorificado principalmente
quando nds estamos mais satisfeitos nEle,
e se o sofrimento ameaca essa satisfacao
em Deus e ¢ inevitdvel, entdao devemos fa-
lar e escutar a fim de ajudar os outros a
dizerem comoy 0 s

. I
tet amor € me it adSiagFaig?%S%
NVI), e dizer como Paulo: “Sim, deveras
considero tudo como perda, por causa da
sublimidade do conhecimento de Cristo
Jesus, meu Senhor; por amor do qual per-
di todas as coisas e as considero como re-
fugo, para ganhar a Cristo” (Fp 3.8). Os
conselheiros devem ter uma paixdo por pro-
duzir pessoas cuja satisfagdo em Deus seja
tdo solida, tio profunda e tdo inabaldvel que
o sofrimento e a morte — a perda de tudo
que esse mundo possa nos oferecer — nio

Bt e B Grela ] SRR R S 35S
sa: “Tu me fards ver os caminhos da vida; na
tua presenca hd plenitude de alegria, na tua
destra, delicias perpetuamente” (SI 16.11).
Mas, como ¢ que podemos aconselhar
assim? A resposta é que o conselheiro pre-
cisa sofrer e se regozijar nesse sofrimento.
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O conselheiro precisa experimentar a dor
e, a0 mesmo tempo, ser feliz em Deus.
Quero que me acompanhe enquanto
percorro trés geragoes — de Cristo, passan-
do por Paulo, até Timéteo. Jesus Cristo
veio ao mundo para sofrer. Ele se fez carne
para que pudesse ser crucificado (Hb
2.14). O sofrimento era o Amago do Seu
ministério.
¢ “Pois o préprio Filho do Homem nio
veio para ser servido, mas para servir
e dar a sua vida em resgate por mui-
tos” (Mc 10.45).
¢ “..pois conheceis a graca de nosso
Senhor Jesus Cristo, que, sendo rico,
se fez pobre por amor de vés, para
que, pela sua pobreza, vos torndsseis
ricos” (2Co 8.9).
¢ “Assim estd escrito que o Cristo ha-
via de padecer e ressuscitar dentre os
mortos no terceiro dia” (Lc 24.46).

* « - .
QrAGgnsomegou ele 3 enpinailhe,.
mem sofresse muitas coisas, fosse re-
jeitado pelos ancidos, pelos principais
sacerdotes e pelos escribas, fosse mor-
to e que, depois de trés dias, ressus-
citasse” (Mc 8.31).

Quando Jesus falava com as pessoas —
pregando & multidao ou conversando com
um individuo — Ele falava como alguém
cujo sofrimento encarnava a Sua mensa-
gem. Ele é absolutamente singular neste

sinidtle $emysofrimento era a salvagio da
Embora Jesus tenha sido singular (o
sofrimento de um conselheiro nunca serd
a salvacdo de outras pessoas), Ele nos cha-
ma para nos unirmos a Ele neste sofrimen-
to. Cristo faz com que o sofrimento seja
parte do nosso ministério e, em grande

Coletinea de Aco,

medida, seja a forca da nossa mensagem.

Quando as pessoas queriam segui-lO, Ele

disse: “As raposas tém seus covis, e as aves

do céu, ninhos; mas o Filho do Homem

nao tem onde reclinar a cabeca” (Mt 8.19-

20). Em outras palavras, “Serd que vocés

realmente querem Me seguir? Sabem para

que foram chamados?”

* “Nio ¢ o servo maior do que seu se-
nhor. Se me perseguiram a mim, tam-
bém perseguirdo a vés outros” (Jo
15.20).

¢ “Basta ao discipulo ser como o seu
mestre, e a0 servo, como o seu senhor.
Se chamaram Belzebu ao dono da
casa, quanto mais aos seus domésti-
cos?” (Mt 10.25)

¢ “Assim como o Pai me enviou, eu tam-
bém vos envio” (Jo 20.21).

¢ “Porquanto para isto mesmo fostes
chamados, pois que também Cristo
9fre [5m, 9ss tigas, deixandoryos
sos” (1Pe 2.21).

Falando especificamente do apdstolo
Paulo, o Cristo ressurreto disse: “Eu lhe
mostrarei quanto lhe importa sofrer pelo
meu nome” (At 9.16). Paulo compreen-
deu os seus sofrimentos como sendo uma
extensio necessaria dos sofrimentos de
Cristo por amor 2 Igreja. Portanto, ele
disse aos colossenses: “Agora, me regozi-
jo nos meus sofrimentos por vés; e pre-

sahenhausresR s radlicden dsrpditiae
¢ a igreja” (Cl 1.24). Os sofrimentos de
Paulo nao completaram o valor expiatério
dos sofrimentos de Cristo. Ndo hd meios
de completar aquilo que j ¢ perfeito. Eles
completaram, contudo, a extensio daque-
les sofrimentos em um sofrimento pessoal
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representativo por aqueles por quem Cris-
to sofreu.

Paulo precisou sofrer no ministério do
evangelho. Foi uma extensdo essencial dos
sofrimentos de Cristo. Por qué? Além de
ser uma extensio dos sofrimentos de Cris-
to a favor dos outros, hi outros motivos.
Um de seus testemunhos oferece uma ou-
tra resposta: “‘Porque nio queremos, ir-
mios, que ignoreis a natureza da tribula-
¢do que nos sobreveio na Asia, porquanto
foi acima das nossas forcas, a ponto de
desesperarmos até da prépria vida. Con-
tudo, j& em nds mesmos, tivemos a sen-
tenga de morte, para que nio confiemos
em nds, e sim no Deus que ressuscita os
mortos” (2Co 1.8,9). Note o propésito
deste sofrimento: “para que nao confiemos
em nds, e sim no Deus que ressuscita os
mortos”. Este nio é o propdsito de Sata-
nds nem tampouco o propdsito dos ini-

B8RS B o REROSIER S AP 5585 -
tolo Paulo para que ele estivesse radical e
totalmente dependente de nada além do
proprio Deus. Tudo estd para se perder
nesta terra. Se nos resta qualquer coisa em
que podemos confiar, ¢ Deus somente, que
ressuscita os mortos. Nada mais. Os sofri-
mentos de Paulo sio destinados a levd-lo
de volta a Deus somente, vez apés vez,
como sendo sua esperanga e seu tesouro.

Mas esse ndo é o fim do propésito
de Deus. O texto de 2Corintios 1.8,9

iigitosatr PaD¥AYEM RAFFEGCAE esafidiar
o contetdo que encontramos no contex-
to, ou seja, o conforto da igreja. Paulo
diz isso de vdrias maneiras. Por exem-
plo, lemos no verso 6: “Mas, se somos
atribulados, é para o vosso conforto e
salvacio; se somos confortados, ¢ tam-
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bém para o vosso conforto, o qual se torna
eficaz, suportando vds com paciéncia os
mesmos sofrimentos que nés também
padecemos”. Portanto, as afligoes de Pau-
lo, como conselheiro da Palavra, sio des-
tinadas ndo apenas a induzi-lo a buscar
conforto exclusivamente em Deus, mas
também a levar esse mesmo conforto e
salvacdo para as pessoas a quem ele ser-
ve. O se sofrimento & por amor aqueles
a quem ele ministra.

Como isso funciona? Como os sofri-
mentos de Paulo ajudam seu povo a en-
contrar conforto e satisfacio somente em
Deus? Paulo explica isso da seguinte ma-
neira: “Temos, porém, este tesouro [0
evangelho da gléria de Cristo] em vasos
de barro, para que a exceléncia do poder
seja de Deus e nao de nds. Em tudo so-
mos atribulados, porém nio angustiados;
perplexos, porém nio desanimados; per-

fegidos; pordm nje desmparados 2%,

Em outras palavras, estas coisas terri-
veis aconteceram a Paulo a fim de mostrar
que o poder de seu ministério nio proce-
de dele mesmo, mas ¢ o poder de Deus
(verso 7). O sofrimento de Paulo é desti-
nado por Deus a magnificar a exceléncia
do Seu poder.

Paulo repete a mesma coisa no verso 10:
“levando sempre no corpo o morrer de Je-
sus, para que também a sua vida se mani-
feste em nosso corpo”. Em outras palavras,

Rawlgepasicipa dagsefeimsnsomdr Cristo
mente. O alvo do ministério de um conse-
lheiro sdbio e verdadeiro é manifestar a pes-
soa de Cristo, mostrar que Ele deve ser mais
desejdvel que todos os confortos e prazeres
deste mundo. E o sofrimento do conselhei-
ro tem por objetivo deixar claro que Cristo
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¢ de fato muito valioso, precioso. “Eu mor-
ro diariamente”, Paulo diz, “para que o va-
lor incompardvel de Cristo seja manifesto
em meu corpo sofredor”. E assim que fun-
ciona. E assim que os sofrimentos de Pau-
lo ajudam o seu povo a encontrar conforto
e satisfacio unicamente em Deus. Nio ¢é
uma questdo de técnica; é uma questao de
como viver.

De novo, Paulo repete a mesma coisa
em 2Corintios 12.9. Quando ele implo-
rou que o Senhor removesse dele o espinho
na carne, Cristo respondeu: “A minha gra-
¢a te basta, porque o poder se aperfeicoa na
fraqueza”. E a resposta de Paulo foi: “De
boa vontade, pois, mais me gloriarei nas
fraquezas, para que sobre mim repouse o
poder de Cristo. Pelo que sinto prazer nas
fraquezas, nas injurias, nas necessidades, nas
perseguicoes, nas angflstias, por amor de
Cristo. Porque, quando sou fraco, entdo, é

ISR 1 N VL SCR P BRI S
milde e magnificar a plena suficiéncia da
graga de Ciristo.

Portanto, o sofrimento do apéstolo
manifesta a “exceléncia” do poder de Deus,
o triunfo da “vida de Jesus” e a perfeicio
da “graca de Ciristo”. E quando as pessoas
veem isto no sofrimento do apéstolo Pau-
lo, elas sio motivadas a considerarem Cristo
COmO um tesouro mais precioso que a pro-
pria vida, o que, por sua vez, produz uma
vida radicalmente transformada para a glé-

2
ria (ifal@&uéxplica esta dinimica em
2Corintios 3.18: “E todos nds, com o rosto
desvendado, contemplando, como por es-
pelho a gléria do Senhor, somos transfor-
mados, de gléria em gléria, na sua pro-

2 2Co 4.7; 2Co 4.10; 2Co 12.9.

C Z ﬂ/KALl/
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pria imagem, como pelo Senhor, o Espiri-
to”. Contemplar a Cristo resulta em nos
tornarmos semelhantes a Ele. Quando nés
O vemos como Ele de fato é em Sua glé-
ria, 0s nossos coragdes estimam e magnifi-
cam ao Senhor; consequentemente, somos
transformados. Tudo muda. Este é o alvo
do aconselhamento biblico. E esse ¢ o alvo
do sofrimento daquele que almeja aconse-
lhar outros.

Paulo coloca tudo isso em uma sen-
tenca misteriosa em 2Corintios 4.12,
quando diz: “De modo que, em nds, ope-
ra a morte, mas, em vos, a vida”. O sofri-
mento, a fraqueza, a calamidade e a misé-
ria operam a morte em Paulo e, assim fa-
zendo, mostram que a exceléncia do seu
ministério pertence a Cristo, e nao a ele.
E essa manifestaciao do valor incompars-
vel de Cristo opera na vida daqueles que
observam, pois a vida provém de ver e ex-
Bjeg}(r)r%e{letse(l)ruarl()?essoa de Cristo como nosso

Portanto, Cristo veio para pregar e so-
frer. Seu sofrimento e Sua morte sio o
dmago da Sua mensagem. Ele apareceu a
Paulo e lhe contou o quanto ele teria de
sofrer no ministério do evangelho — nao
porque o sofrimento e a morte de Paulo
fossem o conteddo da mensagem do evan-
gelho — Cristo ¢ 4mago. No entanto, por
meio do sofrimento de Paulo, o sofrimento
de Cristo poderia ser vistos e apresentado
aqueles por quem Ele sofreu, ¢ a Sua glé-

parRRelimbrilhiad - omnui: velotiggan-
universo.

Quando Paulo quer ajudar Timéteo (e
nés também), o que ele diz? Ele diz, por
exemplo, em 2Timéteo 2.10: “Por esta
razdo, tudo suporto por causa dos eleitos,
para que também eles obtenham a salva-
¢do que estd em Cristo Jesus, com eterna
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gléria”. A tarefa de Deus para ele, como con-
selheiro da Palavra, é sofrer pelos eleitos.
Paulo volta-se, entdo, para Timéteo e
lhe confere 0 mesmo chamado, que eu
acredito ser aplicdvel a nés também: “Ti-
moteo, fazer discipulos terd um custo alto
para vocé”. 2Timéteo 2.2-3 diz: “E o que
de minha parte ouviste através de muitas
testemunhas, isso mesmo transmite a ho-
mens fiéis e também id6éneos para instruir
a outros. Participa dos meus sofrimentos
como bom soldado de Cristo Jesus”. En-
tregue a Palavra a outros, Timéteo! O pre-
¢o: “Participa dos meus sofrimentos”.
Mas, o que dizer a respeito do aconse-
lhamento em particular? Paulo trata desta
questdo diretamente em 2Timéteo 4.2-5:
Prega a palavra, insta, quer seja
oportuno, quer nao, Corrige, repre-
ende, exorta com toda a longani-
midade e doutrina. Pois haverd
HERRISTp Al B0 SHES g A
-30 de mestres segundo as suas pré-
prias cobicas, como que sentindo
coceira nos ouvidos; e se recusario
a dar ouvidos a verdade, entregan-
do-se as fabulas. Tu, porém, sé s6-
brio em todas as coisas, suporta as
aflicoes, faze o trabalho de um
evangelista, cumpre cabalmente o
teu ministério.
Pregue a Palavr, suporte os sofrimen-
tos! Fale aquilo que a Palavra diz, Timé-

teo. O preco? Suporte os sofrimentos.

* A palavra grega traduzida por “pregar’&uisg signi-

Precisamos comunicar a Palavra com
paixdo a fim de produzir pessoas cuja sa-
tisfagio em Deus seja tao sélida, profun-
da e indestrutivel que nem o sofrimento
nem a morte nos obrigario a murmurar e
amaldicoar a Deus; pelo contrédrio, o so-
frimento serd motivo de alegria (Tg 1.2) e
diremos com Paulo: “Porquanto, para
mim, o viver é Cristo, e o morrer é lucro”

Fp 1.21). Como chegaremos a este ponto?
Eu disse que os conselheiros precisam sofrer
— ¢ procurei demonstrar esta verdade até aqui.
E, entio, o conselheiro precisa regozijar-se.
E necessério experimentar o sofrimento no
ministério, e ¢ igualmente necessdrio ale-
grar-se em Deus.

Com certeza, Paulo ordena isso a to-
dos nés. “Alegrai-vos sempre no Senhor;
outra vez digo: alegrai-vos” (Fp 4.4). “...e
gloriamo-nos na esperanca da gléria de
Deus. E niao somente isto, mas também

DS RigaTames, nasRIGRIiRs, fribulagoes,
veranga” (Rm 5.2,3). E crucial ver como
Paulo fala de sua propria experiéncia em
termos de sofrimento no ministério da
Palavra. Ele nao apenas diz aos colossen-
ses: “Eu estou sofrendo por vocés”. Ele
diz: “Eu me alegro em meus sofrimentos
por vocés”. Ele nio apenas diz aos
corintios: “Eu me glorio nas minhas fra-
quezas”. Ele diz: “De boa vontade, pois,
mais me gloriarei nas fraquezas” (2Co
12.9). Sim, ha tristeza; as vezes uma tris-

FdstaQusssir iy el aen ihssarlos,
mas sempre alegres” (2Co 6.10). E quan-

fica anunciar, proclamar, declarar clara e ousadamente.
O escopo da palavra é indiferente quer se esteja falando
auma s6 pessoa ou a centenas de pessoas desconhecidas.
Tanto um serméo do pulpito, como uma conversa ao
tomar um cafezinho, deveria conter a verdade ousada
das boas novas da graca de Deus.

do ele escreve aos tessalonicenses, a fim
de recomendi-los pela sua f¢, ele diz:
“Com efeito, vos tornastes imitadores
nossos ¢ do Senhor, tendo recebido a
palavra, posto que em meio de muita
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tribulacdo, com alegria do Espirito San-
to” (1Ts 1.6).

Por que Paulo coloca tanta énfase em
alegria no Senhor, alegria na esperanca da
gléria de Deus, alegria que vem do Espi-
rito Santo, e tudo isso em meio ao sofri-
mento? A razio ¢ esta: o alvo de todo mi-
nistério € a gléria de Deus mediante Jesus
Cristo. Deus ¢ glorificado em nés princi-
palmente quam% encontramos nossa sa-
tisfagdo maior nEle. O sofrimento é uma
grande ameaga a nossa satisfacao em Deus.
Somos tentados a murmurar, queixarmo-
-nos, culpar e até mesmo amaldicoar e de-
sistir do ministério. Portanto, a alegria em
Deus em meio ao sofrimentos faz com que
a exceléncia de Deus — a gléria de Deus
que satisfaz completamente — brilhe ain-
da mais do que brilharia em qualquer ou-
tro momento de alegria. A alegria, quan-
do o sol brilha, destaca o valor do brilho
ool dMasd degtia o B 200
mento e as adversidades aceitos com ale-
gria enquanto trilhamos a senda da obe-
diéncia a Cristo, mostram a supremacia
de Cristo muito mais do que a nossa fide-
lidade nos dias tranquilos.

Quando um conselheiro articula fran-
camente a alegria e o sofrimento, outros veem
o valor infinito de Cristo, valorizam-no aci-
ma de todas as coisas e, entdo, experimen-
tam a transformagio de gléria em gléria. A
gléria de Deus é magnificada na Igreja e no

RBAGh s gEand e rlyRcdoministério de

O aconselbamento e o sofrimento
de cada um

O sofrimento ¢ inevitdvel para os cren-
tes. Faz parte do nosso chamado. Em
Filipenses 1.29, Paulo diz A igreja de
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Filipos como um todo: “Porque vos foi

concedida a graca de padecerdes por Cris-
to e nao somente de crerdes nele”. Esta é
uma dddiva de Deus para todos os cren-
tes. Estamos designados para sofrer. “Por-
que vés mesmos sabeis que estamos desig-
nados para isto” (1Ts 3.3). John Newton

escrevew: “Podemos desejar, se isto fosse

ﬁg&lzs andardem um carﬁnnclilﬁ cofberto
quando o caminho dEle foi co-
berto de espinhos?” 4

Para que a gléria de Deus se manifeste
em nossas vidas, temos que nos regozijar
no sofrimento em vez de murmurar e nos
queixar. Eis a razio por que a Biblia nos
diz, vez apds vez:

¢ “Bem-aventurados sois quando, por
minha causa, vos injuriarem, e vos
perseguirem, e, mentindo, disserem
todo mal contra vés. Regozijai-vos e

. ﬁ\‘xjilllnao gomente 1st%2 mas também
nos gloriamos nas préprias tribula-
coes, sabendo que a tribulagio pro-
duz perseveranca” (Rm 5.3).

¢ “Meus irmios, tende por motivo de
toda alegria o passardes por vérias pro-
vagoes” (Tg 1.2).

¢ “..alegrai-vos na medida em que sois
co-participantes dos sofrimentos de
Cristo” (1Pe 4.13).

¢ “Porque nio somente vos compade-
cestes dos encarcerados, como tam-

BéeassiaBenSomnalstigneigwdlio
possuirdes vés mesmos patrimodnio
superior e durdvel” (Hb 10.34).

* John Newton, 7% Warks of Jotw Newtor(Edinburgh:
The Banner of Truth Trust, 1983), Vol. 1. p. 230.
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* “E eles se retiraram do Sinédrio re-
gozijando-se por terem sido conside-
rados dignos de sofrer afrontas por
esse Nome” (At 5.41).

As pessoas nio estdo preparadas nem
capacitadas para se regozijarem no sofri-
mento a Menos que experimentem uma
revolucdo biblica tremenda em sua ma-
neira ge pensar e sentir a respeito do sen-
tido da vida. A natureza humana e a cul-
tura ocidental praticamente impossibili-
tam o regozijo em meio ao sofrimento.
Este regozijo ¢ um milagre na alma hu-
mana realizado por Deus mediante a Sua
Palavra. O alvo do verdadeiro aconslamen-
to ¢ servir de instrumento de Deus para re-
alizar este milagre mediante a Palavra.

Jesus disse a Pedro, no final do Evan-
gelho de Joao: “Em verdade, em verdade
te digo que, quando eras mais moco, tu te
Singias A amEsmosaandayas RAfHRNds
tenderds as mios, e outro te cingird e te
levard para onde nao queres. Disse isto para
significar com que género de morte Pedro
havia de glorificar a Deus” (Jo 21.18,19).
Em outras palavras, Deus designa um tipo
de sofrimento e morte nos quais cada um
de nés é chamado a glorificd-10. Visto que
o grande alvo de uma conversa honesta ¢ a
gléria de Deus, temos que aconselhar a
fim de preparar as pessoas para sofrerem e
morrerem. Portanto, por amor as pessoas

ISP Esp & dHRPTEYMNG RAG® FBSEI0
sofrimento afeta os seus aconselhamentos.
Primeiro, Deus ordenou que nossas
conversas se tornem mais profundas e ca-
tivantes 4 medida que as provagdes em
nossas vidas tornam-nos quebrantados,
mais humildes e desesperadamente depen-

86 Coletinea de Aconselhamento Biblico

dentes da graca. Jesus disse o mesmo a
respeito de Seu préprio ministério: “Vinde
a mim, todos os que estais cansados e so-
brecarregados, e eu vos aliviarei. Tomai
sobre v6s o meu jugo e aprendei de mim,
porque sou manso e humilde de coragio;
e achareis descanso para a vossa alma” (Mt
11.28,29). As pessoas virdo e aprenderio
conosco a sofrer se nés também formos
mansos ¢ humildes de cora¢io”. E pela
experiéncia que aprendemos mais sobre
como dar ouvidos, o que procurar na fala
do outro, como experimentar o luto, como
se entristecer, quando e o que dizer, como
e quando ficar quieto, como ser ousado. E
os nossos sofrimentos tém como objetivo
moldar-nos nestas dreas. “Porque nio que-
remos, irmaos, que ignoreis a natureza da
tribulagio que nos sobreveio na Asia, por-
quanto foi acima das nossas forcas, a pon-
to de desesperarmos até da prépria vida.
Sansudo yid s nos mesmos, dyemoga
mos em nos, e sim no Deus que ressuscita
os mortos” (2Co 1.8,9). Deus tem como
alvo quebrar toda a nossa pretensio de
autossuficiéncia e nos tornar humildes e
como criancas em nossa dependéncia dEle.
Este ¢ o tipo de conselheiro de quem o
sofredor se aproxima.
John Newton escreveu para
um pastor, seu colega:

Faz parte do seu chamado como

TS RoIHEO¥O S PR AHIRIG B ECa S -
gem o povo de Deus, para que por
meio disso... saiba transmitir uma
palavra apropriada para aqueles que
estdo cansados; e ¢ igualmente ne-
cessdrio manter-se incessantemen-
te atento a seguinte admoestagio
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importante: “sem Mim, nada po-

deis fazer™.

E verdade que precisamos ser pessoal-
mente ousados, livres de temor a homens,
mas corajosos ao contender pela verdade.
Se formos apenas simpdticos, preocupa-
dos, genuinamente curiosos, atentos,
incentivadores e afirmativos, podemos até
ganhar a atengio das pessoas que sofrem,
mas nunca as levaremos a vida verdadeira.
A graga significa coragem e clareza. Mas ¢
igualmente verdade que a nossa ousadia
precisa ser a ousadia de um coragio que-
brantado, que a nossa coragem precisa ser
uma coragem humilde e que devemos
contender pela verdade com ternura.

Se formos atrevidos, dsperos, conven-
cidos e sagazes, podemos até ganhar a aten-
¢do de pessoas iradas e briguentas, mas
afastaremos de nds aqueles que sofrem.

gaulobggixa bem clago, que

crru 0S, mas tambe

odemos €%

nds € conce
conforto “para podermos consolar os que
estiverem em qualquer angﬁstia, com a con-
solagio com que nds mesmos somos con-

templados por Deus” (2Co 1.4). Aqueles que

aconselhamos devem perceber que depen-
demos totalmente em nossas vidas do con-
forto misericordioso de Deus a fim de ven-
cermos cada dia.

Segundo, Deus determinou que quan-
do aconselhamos em meio a fraqueza e ao
sofrimento, sustentados pela alegria em

CoRishP e QUEOS|XEqHD AMsaHEST00F RBSSOAG T
podemos nos confrontar com um tremendo
obstaculo cultural. O século XX foi o sé-

culo do “eu”. Praticamente todas as virtu-

5 Idem. p. 255.

C/ Z ﬂ/KALl/

Biblico

des, em especial 0 amor, foram reinterpre-
tadas a fim de colocar o “eu” no centro.
Isto significa que quase todas as pessoas
estdo saturadas e moldadas pela convic¢io
de que a esséncia de ser amado como um
ser humano ¢é, na realidade, ser estimado
ou valorizado. Isto é, vocé me ama de tal
maneira que seu ato de estima termina
focado exclusivamente em mim. Os sofre-
ores sio fruto de tal cultura.

Mas Deus ocasiona o sofrimento do
conselheiro para expor o valor surpreen-
dente de Jesus a0 mostrarmos nossa estima
por Cristo enquanto falamos com as pes-
soas. E se as pessoas perguntam: “Vocé
preza a minha pessoa ou a Pessoa de Cris-
t0?” Eu respondo: “Eu prezo a pessoa de
Ciristo e desejo prezd-lO ainda mais levando
vocé a prezd-lO também”. Sem a obra
miraculosa do Espirito Santo, removendo
o ser humano do centro, isso jamais satis-
foud as BessgaeElas eotio. Gonapuradas de
conseguem conceber o verdadeiro amor
cristdo. O verdadeiro amor nio consiste
em engrandecé-las, mas em ajudd-las a se
alegrarem em engrandecer a Deus. Isto ¢
amor. Se a minha estima termina em pes-
soas, eu participo na jogada do diabo e da
destruicio egocéntrica das pessoas. Mas,
se tenho a Deus em maior estima, e prezo
ver que os outros facam o mesmo, entdo
eu os direciono A tnica fonte de todo ver-
dadeiro gozo. E esse ato de direciond-los a

Bgugua gq;g),;i:ﬁég gspefanca, vida e alegria,
O nosso alvo no aconselhamento nio
¢ ajudar as pessoas a se sentirem muito
estimadas por nds, mas ajudd-las a esti-
marem mais a Pessoa de Deus. Devemos
ter como alvo relacionamentos que resul-
tem em pessoas que se sintam amadas nio
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quando se tornam o centro do universo,
mas quando sio ajudadas pacientemente

a exaltarem a Deus, mesmo quando sio
difamadas, ridicularizadas, perseguidas e
mortas. Isso é impossivel para o homem,
mas para Deus tudo ¢ possivel. Quando o
Espirito Santo age com poder em nossas
CONVErsas amorosas, as pessoas veem que
Cristo ¢ estimado e que elas sio amadas, ¢
que essas duas coisas unem-se em uma so.
Deus estipulou que uma das maneiras das
pessoas poderem ver Cristo exaltado em nds
¢ sermos sustentados por Ele no sofrimento.

Terceiro, o sofrimento dos conselhei-
ros ajuda-os a encontrar nas Escrituras o
que cles tém a dizer aos seus amigos que
sofrem. Martinho Lutero destacou esta
verdade de modo forte, e diretamente da
Biblia, ndo apenas a partir de sua experi-
éncia. Ele citou Salmo 119.67,71: “An-
tes de ser afligido, andava errado, mas
agora ghardp a qua palayra, Foizme hom
desse os teus decretos”. Aqui Lutero en-
controu uma chave indispensdvel para
que o crente compreenda o sentido de
certos textos biblicos. “Foi-me bom ter
eu passado pela aflicio, para que apren-
desse os teus decretos”.

Existem coisas a serem vistas na Pala-
vra de Deus que os nossos olhos s6 conse-
guem enxergar mediante a lente das ldgri-
mas. Lutero explicou da seguinte maneira:
“Quero que saibam como estudar a teolo-

giadla dorngirnrasdo Euamasmoctcahan-
trard trés regras. Estas sdo apresentadas fre-
quentemente ao longo do Salmo 119 e sio
estas: gratio, meditatio, fentat740ragio, me-
ditagdo e tribulacio)®. Lutero chamava as

tribulacdes de “pedra de toque”. Elas “en-
sinam nio somente a saber e compreen-
der, mas também a experimentar quio
certa, verdadeira, doce, amdvel, poderosa
e consoladora ¢ a Palavra de Deus; ela é a
sabedoria suprema”’. Ele provou o valor
de sofrimento vez apds vez ao longo da
prépria vida. “Logo que a Palavra de Deus
se tornar conhecida por seu intermédio, o
iabo o afligird. Vocé aprenderd por meio
das tentagbes a buscar e a amar a Palavra
de Deus. Pois eu mesmo [...] sou grato aos
papistas por terem se chocado tanto comi-
go, pressionando-me e assustando-me com
a firia do diabo, que elesacabaram me trans-
formando em um tedlogo razodvel, empur-
rando-me em dire¢dao a um alvo que eu ja-
mais teria alcancado®.

Lutero chama isso de teologia. Eu cha-
mo de ministério, seja conversando com
um individuo ou pregando um sermao.
Emm 0 BRI B st disd®s
descortina as Escrituras diante dele de uma
maneira singular. Os nossos sofrimentos
nos mostram nas Escrituras o que dizer
aos outros, misturado com como dizer.

A primeira coisa que vocé aprenderd a
dizer as pessoas ¢ que devem sofrer. Esse
assunto estard integrado em todas as suas
conversas com pessoas doentes, persegui-
das, feridas, desapontadas, frustradas e que,
por fim, morrerdo. Elas precisam ser
relembradas dessas coisas vez apds vez, pois

angsartadayass fpacasi sHiu aissasaRammda-
des em uma tentativa de fazé-las esquecer
das mesmas. Consequentemente, as pes-
soas nio estario prontas para tais eventua-
lidades nem as valorizardo quando vierem.

¢ Bwald M. Plass,  W/at Lutler Saps (St Louis:
Concordia Publishing House, 1959), Vol. 3 p. 1359.
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7 Idem. p. 1360.
8 Idem. Ibid.
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Quando o sofrimento ensina o signi-
ficado das Escrituras, vocé aprende e se
torna capaz de comunicar que todo softi-
mento é comum. Todos os crentes, de uma
forma ou de outra, o experimentardo —
enfermidade, perseguicio, dor e morte.
Em Romanos 8.23, vocé pode mostrar que
as pessoas ficardo doentes: “... também
nés, que temos as primicias do Espirito,
igualmente gememos em nosso intimo,
aguardando a adogio de filhos, a reden-
¢ao do nosso corpo”. Sim, vocé ensinard as
pessoas a orarem pelo préprio restabeleci-
mento e vocé igualmente poderd orar com
preocupagio sincera. Mas vocé também
ensinard que a redencdo plena e final em
Cristo ¢ para o porvir, quando todo pranto,
dor e ldgrimas nao existirdo mais (Ap 21.4).
Neste meio tempo gememos, aguardando
a redencio de nossos corpos. No presente,
a nossa natureza exterior estd se gastando

SO TN SV U AP SE uia Et8S %6).
Viveremos e falaremos estas verdades, ofere-
cendo uma teologia do sofrimento aqueles
que conhecemos e amamos.

Também falaremos a respeito de como
a perseguicio, seja ela pequena ou gran-
de, vird. “Ora, todos quantos querem vi-
ver piedosamente em Cristo Jesus serdo
perseguidos” (2Tm 3.12). Vocé deve equi-
librar este ensino com uma palavra de ad-
verténcia para que as pessoas nio provo-
quem a perseguicido por meio de ofensas

PRsseaisc ks srngetbiada dendmde sesrifi-

tuir na ofensa, nio as personalidades ex-
céntricas dos crentes. O nosso alvo deve
ser estimar a Cristo acima de todas as de-
mais coisas e amar as pessoas com a verda-
de, independentemente do custo. Essa ati-
tude resultard em problemas. As nossas
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conversas devem conter esta verdade a fim
de motivar os demais e prepard-los.

Falaremos a respeito de como sofrere-
mos provagoes as mais variadas. “Meus ir-
mios, tende por motivo de toda alegria o
passardes por vérias provagoes” (Tg 1.2).
Solidao, mal-entendidos, conflitos, desa-
pontamentos, esperancas frustradas — esse
¢ o contexto real onde desenvolver alegria
verdadeira.

E falaremos de como todos nés tere-
mos de morrer. Faremos todo o esfor¢o para
ajudar as pessoas a dizerem, quando chegar
o momento, que ‘o morrer ¢ lucro”. Se
pudermos ajudar as pessoas a valorizarem
Ciristo acima de tudo aquilo que a morte
levard embora, elas serio pessoas mais li-
vres e radicalmente dispostas ao sacrificio.

Nio somente devemos conversar sobre
o fato de que todos estdo sujeitos a enfer-
midades, perseguicio, sofrimento e morte,

emos enfatizar

mas, também de
¢ sob elece to

oberano € esta

Que Deus

0 0 sofrimento
com vistas a0 nosso bem eterno. John
Newton, mais uma vez, estd certo quando
ele diz que uma das principais tdticas de
Satands contra o povo de Deus ¢ ocultar
deles o designio do Senhor’. O aconselha-
mento ndo deveria ocultar estes designios,
mas reveld-los. E assim que fortaleceremos
nossos aconselhados e ofereceremos espe-
ranca e gozo no meio do sofrimento. Eles
devem conhecer ¢ estimar a verdade de que
seus adversdrios (tanto naturais, como so-

hsenatueis) Rign¢@rmo20)al, mas Deus o
Algumas pessoas podem tropecar na
palavra “designio”, isso é, que Deus planeja

? John Newton, 7Ze IWorks of Jotw Newron, Vol. 1,
p. 233.
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o sofrimento de Seu povo e, portanto, tem
algo em mira nele. William Barclay (um li-
beral tradicional da geragio passada) repre-
senta a muitos quando diz: “Eu creio que a
dor e o sofrimento nunca representaram a
vontade de Deus para os Seus filhd8? Exis-
tem tefstas, hoje em dia, que ensinam que
“Deus nao tem um propdsito divino especi-
fico para toda e qualquer ocorréncia do
mal™. Ou, como alguém disse: “Quando
alguém inflige dor a uma pessoa, eu nio creio
que podemos ir & procura do ‘propésito de
Deus’ naquele evento... Eu sei que os cren-
tes falam frequentemente a respeito do
‘propdsito de Deus’ no meio de uma tra-
gédia causada por outra pessoa... Mas eu
simplesmente considero isso como uma
maneira confusa de pensar de algum de-
voto piedoso”'?.

Nio diga isso aqueles que sofrem, pois
minaria a esperanca biblica. A esperanca

rimentq ¢

dosa s agfremad pas cxfaaeftimens

de Seus filhos (Hb 12.11); é fogo refinador
de sua fé (1Pe 1.7); é o crisol de perseve-
ranga, cardter e esperanca (Rm 5.3,4); é o
preparo de um peso eterno de gléria sem
compara¢io (2Co 4.17). E vocé dird isso
com mais clareza e carinho quando vocé
mesmo o tiver experimentado profunda-
mente. Quando cremos e nos regozijamos,
o valor supremo de Cristo manifesta-se ao

sermos capazes de dizer: “A tua graga ¢
melhor do que a vida” (Sl 63.3). Nio ¢

"\WilliamBarclay. 4 Sariua Anwtrgrply (Grand Rapids,
Mich.: William B. Erdmans Publishing Co., 1975).

" John Sanders, 74¢ God IWio Risks: A Theotpgy of

Provitence (Downers Grove, 1ll: InterVarsity Press,

1998), p. 262.

2 Greg Boyd, Letters fomw a Skeptic: A Son Wrestter
wth His Fatbers QOnestions atont ChrzstianiColorado

Springs: Chariot Victor Publishing, 1994), p. 46-47.
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por acidente, mas por designio, que todas
as pessoas sibias confessam o mesmo que
Malcolm Muggeridge disse ao término de
sua vida: “Olhando para trds em meus
noventa anos, reconheco que nunca alcan-
cei nenhum progresso nos bons tempos.
Eu s6 progredi nos tempos dificeis” 3.
Quando esta é a nossa experiéncia, fica-
mos mais atentos ao sofrimento nas Escri-
turas e, quando finalmente enxergamos a
verdade a seu respeito, queremos comu-
nicd-la aos nossos irmaos que sofrem.
Existe uma tltima conexio entre o so-
frimento do conselheiro e o sofrimento de
outros. O seu sofrimento mostrard que a
cronometragem do ensino e do toque pes-
soal ¢ crucial: “T'udo tem o seu tempo de-
terminado, e hd tempo para todo propdsito
debaixo do céu: hd tempo de... chorar e tem-
po de rir; tempo de prantear e tempo de
saltar de alegria... tempo de abracar e tem-

P9 Hasarss de phrasar, teppo,gle estar
Uma conversa sdbia leva em conside-
ragio o momento certo. Temos que viver e
comunicar toda a verdade a respeito do
sofrimento e da bondade soberana de
Deus enquanto ainda ¢ dia. E quando vier
a noite, e vocé se encontrar ao lado de um
poco de sangue de algum suicida ou do
corpo gelado e sem cor de um menino de
um ano, vocé nio precisard falar. Serd o
momento de abracar. A esta altura, os
crentes que sofrem se alegrarao com o fato

dFzugs Tt QIR e 16N HE MHotnliseo
certo, permanecer em siléncio.

Quando vocé anda pelo seu préprio
vale escuro, vocé aprende estas coisas. E
uma escola que dura ao longo de toda a
vida. Se vocé foi chamado para aconselhar
outros, eu lhe peco que nio se lamente na
escola do sofrimento.
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Com o Destino em Vista:

ajudando os aconselhados a verem a vida pela
perspectiva do Salmo 73

Laid 7" 75p p”

Maria sentou-se no meu escritério e
disse: “Eu estou desanimada, irada, cheia
de inveja”. Ela contou como havia visto a
vida se desintegrar a medida que perdera
seu marido, o lar e até os filhos. Maria
vinha de uma boa igreja e conhecia as Es-
crituras. Contudo, nio conseguia encon-
trar sentido na situacdo. Ela me disse:
“Nio encontro razio para levantar da cama
de manha”. Falou também sobre o quan-
to invejava as pessoas que pareciam fazer
“0 que bem queriam” e, no entanto, tudo
ia bem em suas vidas.

Acima de tudo, ela lutava com a ira
contra Deus. “Como Ele pode dizer que
me ama?”, ela exclamou. “A vida abun-
dante que Ele prometeu ¢ esta? Eu real-
mente pensei que Ele supriria todas as

minhas necessidades, mas aqui estou —
sem nada! Nao consigo ler a minha Bi-

' Traduzido e adaptado de Kepgg Destigy in 17w
Heping Comnsetees I 7ew 1Lije from the Perspectsive of Pratn
77. Publicado em 7%¢_Jonrnal of Bitdical Comnseliig ~.
13, n.1, Fall 1994. p. 13-24. Paul Tripp ¢ diretor do
ministério Clanging Lzves de CCEF.
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blia, ndo consigo orar, nio consigo parti-
cipar de um culto sem ldgrimas ou raiva.
Olho para a minha vida, olho para as pro-
messas das Escrituras, e elas ndo parecem
fazer sentido. Eu nio estou em condicio
melhor do que um descrente qualquer”.

Sim, Maria estava sofrendo. Mas ha-
via também erros cruciais em sua maneira
de olhar para a vida. Serd que Cristo pro-
metia restaurd-la ao seu antigo modo de
vida? Ndo. Mas Cristo prometia restaurd-
la como pesoa.

Maria tinha uma brecha crucial em
seu pensamento, comum a Mmuitos acon-
selhados, que a impedia de entender a vida
do ponto de vista biblico. Por causa disto,
ela nio formulou um plano distintamen-
te biblico para enfrentar a situacio que
estava vivendo. A perspectiva critica que
estava ausente no pensamento de Maria
era a de aesino ou eternidade. Estou per-
suadido de que independentemente do
contetdo da sua teologia, a maior parte dos
meus aconselhados tém uma visao funcio-
nal da vida em que falta o senso de destino.
No entanto, ¢ impossivel entender a agio
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de Deus e responder biblicamente aos
problemas e aflicoes da vida quando a eter-
nidade é deixada de lado na equacio.

A vida parece radicalmente diferente
quando vista pela perspectiva da eterni-
dade. As palavras e a atuaciao de Deus sao
entendidas de maneiras bem diferentes.
Esta perspectiva é essencial para o conse-
lheiro biblico e se torna um ponto crucial
de ensino durante o processo de aconse-
lhamento. Sem entender nosso destino, ¢é
dificil evitar a dissonincia de plano de acio
entre o conselheiro e o aconselhado, uma
dissonAncia que pode prejudicar o acon-
selhamento biblico efetivo.

O Salmo 73 demonstra a importincia
de ver a vida do ponto de vista da eterni-
dade. Este salmo prové diretrizes praticas
a serem usadas com nossos aconselhados a
medida que buscamos ensind-los a verem
a vida biblicamente. Quero comegar men-
Sionande dois fatores bisios aue meldam
do Espirito Santo neste salmo.

Primeiro, observe o contexto do Sal-
mo 73. Asafe descreve uma experiéncia
pela qual todos nés ji passamos uma vez
ou outra. Olhamos & nossa volta e parece
que os homens maus prosperam enquan-
to os homens bons sofrem. As pessoas que
nio conhecem nem amam a Deus, que nao
estdo preocupadas com viver A maneira de
Deus, mas vivem de maneiras diversas
como arrogantes e egoistas, parecem apro-

&by mentdashifndechrdas dEngeanta
algum momento, nio parou para se per-
« . o
guntar: “O que estd errado neste quadro?
Deus ¢ bom para com Seu povo? As Suas
promessas sdo seguras ¢ dignas de confi-
anca? Entdo, como entender o aparente
sucesso dos perversos e o sofrimento dos
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justos? O Salmo 73 dirige-se diretamente
a esta questdo crucial e nos oferece diretri-
zes praticas para ministrarmos as pessoas
que lutam para entender suas circunstin-
cias de vida.

Segundo, lembre-se de que o Salmo
73 é um sa/m0, um poema sobre o rela-
cionamento mais significativo da vida: o
relacionamento com Deus, Os salmos re-
velam uma grande variedade de expressoes
da alma — de alegria e paz a confusio e ira
— 4 medida que seus autores respondem a
Deus em meio as vdrias circunstincias da
vida. Especificamente, o Salmo 73 é um
lamento. O salmista clama pelo socorro
de Deus em meio a uma grande aflicio e
expressa confusdo, divida, medo, inveja e
ira. Os salmos como este equilibram nos-
sa maneira de pensar sobre a béncio e a
prosperidade prometidas a nés em outras
partes das Escrituras. Eles revelam como

C e »

apfiases o P2 ESId SRLs dlegitna
banalidades entorpecentes ao invés de ex-
pressarem uma confianca profunda e ad-
quirida por meio de luta. Os lamentos fa-
zem nosso relacionamento com Deus ser
honesto e nos confrontam com nossa pré-
pria luta para entender os mistérios da Sua
bondade. Eles contribuem para uma in-
tegridade humilde ao compartilharmos as
promessas de Deus com os que sofrem. A
experiéncia do crente nio é sempre mara-
vilhosa. Pelo contrdrio, a alma responde

am b pataresate g ad miniada cBBn?.
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> Para um estudo mais profundo da natureza dos
salmos, recomendo Tremper Longman:/7ow 7o Read
2#0¢ Prats (Downer Grove, 1llinois: Intervasity Press,

1988)
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O Salmo 73 exibe honestamente as
lutas da alma e o processo que leva i reso-
lucio do conflito e & paz. Ele ensina tanto
a nds quanto aos nossos aconselhados como
conhecer a Deus. Comegaremos com ver
como este salmo nos ensina a olhar para a
vida pela perspectiva da eternidade. Tra-
balharemos através dele parte por parte,

explorando quatro diretrizes préticas:

1. Ajude seus aconselhados a examina-
rem seu foco.

2. Ajude seus aconselhados a examina-
rem suas conclusoes.

3. Ajude seus aconselhados a verem a
vida pela perspectiva da eternidade.

4. Ajude seus aconselhados a focaliza-
rem as riquezas eternas da redencéo.

LAY SFER AR
SEU FOCO. (Salmo 73.1-12)

Com efeito, Deus ¢ bom para
com Israel, para com os de cora-
¢ao limpo.

Quanto a mim, porém, quase
me resvalaram os pés; pouco fal-
tou para que se desviassem os meus
passos.

Pois eu invejava os arrogantes,
ao ver a prosperidade dos perversos.

0 se[{%@r‘é@séﬂéﬁiw@ma?éesa
Nao partilham das canseiras
dos mortais, nem sio afligidos
como os outros homens.
Dai a soberba que os cinge
como um colar, e a violéncia que
os envolve como manto.

Coletinea de Aconselbamento Biblico

Os olhos saltam-lhes da gordu-
ra; do coragio brotam-lhe fantasias.

Motejam e falam maliciosa-
mente; da opressao falam com
altivez.

Contra os céus desandam a boca,

e a sua lingua percorre a terra.

Por isso o seu povo se volta para
eles, ¢ os tem por fonte de que

ebe a largos sorvos.

E diz: Como sabe Deus? Aca-

50, h4 conhecimento no Altissimo?

Eis que sao estes os impios; e
sempre tranquilos, aumentam suas
riquezas.

Muitos dos nossos aconselhados inter-
pretam a bondade de Deus com base em
seu grau de felicidade temporal, presente
e pessoal. Sua visao de felicidade tem a ver
com coisas fisicas, externas e imediatas. £
dificil imaginarem que Deus poderia ser
B hes dars sapgudepvida boa
vé um quadro maior.

No caso de Maria, seus olhos estavam
em criaturas, na felicidade pessoal ¢ no
mundo fisico das realidades observdveis.
Mas enquanto ela focalizar estas coisas,
Maria continuard a lutar. Ela nio enten-
derd o que Deus estd fazendo. Terd inveja
da vida do incrédulo. Ela estard errada em
sua motivagio para obedecer.

Para ajudd-la, precisamos olhar mais
de perto para os trés elementos do foco de

Mar@riaturas. A tendéncia de definir a vida
com relacdo as ¢rzzzuras vai direto ao Ama-
go da luta contra o pecado. Romanos 1.25
diz: “Pois eles mudaram a verdade de Deus
em mentira, adorando e servindo a cria-
tura em lugar do Criador, o qual é bendi-
to eternamente. Amém!”. A palavra
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operante no versiculo é udizram. Nossa
tendéncia é trocar Deus pela Suas criatu-
ras. Ao fazé-lo, definimos a vida abundan-
te como uma experiéncia satisfatéria com
criaturas no presente. Quer isso signifique
satde, amizades, familia, sucesso financeiro
ou um senso de bem-estar emocional,
nosso foco tende a se desviar do Criador.
Trocamos Seu plano glorioso ¢ Seu pro-
posito pela béncao criada. Trocamos o
Criador pela criatura.

Asafe lutou contra isso ao invejar a vida
dos perversos: “Para eles nao hd preocupa-
goes, o seu corpo ¢é sadio e nédio. Nio par-
tilham das canseiras dos mortais, nem sao
afligidos como os outros homens. Eis que
sd0 estes os impios; e sempre tranquilos,
aumentam suas riquezas” (versos 4,5,12).

Dentre as pessoas que vocé aconselha,
muitas querem pouco mais do que a feli-
cidade, ou seja, aproveitar uma vida de
fofatiy snquilidade no munda ariaday,
diz: “Eu estou cansada de ouvir vocé me
dizer que Deus me ama. Eu quero um
marido que me ame!”

Se eu focalizar a  wrzrwrz e medir
minha vida pelo quanto de  zzznrz eu
possuo e vivencio no presente, a obra
de Deus em minha vida simplesmente
nio fard sentido. O bem-estar do in-
crédulo serd uma fonte constante de
desinimo.

Felicidade pessoal no presente . Em

A s s omEande el daricnitie,
Seria eu encarar o dia com um sorriso por-
que minha vida ¢ tranquila e repleta de
experiéncias felizes com pessoas, lugares e
coisas? Qual ¢ o “bem” que Deus estd fa-
zendo em minha vida? O que ¢é esta “vida
abundante” de que a Biblia fala?
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Privatizamos e temporalizamos o
Evangelho com muita facilidade. Reduzi-
mos seu proposito e suas promessas a ex-
periéncia de felicidade pessoal no presen-
te. Perdemos de vista o grande plano do
Evangelho que diz respeito mais a Cristo
do que & minha felicidade pessoal.

Em qué Deus estd operando? Pedro
nos diz em sua segunda carta: “Visto como
pelo Seu divino poder nos tém sido doa-
das todas as coisas que conduzem 2 vida e
A piedade, pelo conhecimento completo
daquele que nos chamou para a sua pré-
pria gléria e virtude, pelas quais nos tém
sido doadas as suas preciosas e mui gran-
des promessas, para que por elas vos torneis
coparticipantes da natureza divina, livran-
do-vos da corrup¢io das paixdes que hd
no mundo” (2Pe 1.3-4). O principal bem
que Deus estd operando ¢ me livrar da es-
cravidao aos meus desejos pecaminosos.
Esteptiaemens & gompsas domundo,
Sua natureza divina’.

Deus estd agindo para mudar radical-
mente 0 mMeu €oragio — como vivo e que

LBiblico

> O Salmo 73 tem muito a dizer sobre desejo. Nao
devemos concluir que tudo o que esse salmo diz é que
¢ certo desejar coisas celestes e errado desejar coisas
terrenas. Desejar bénc¢aos de Deus nao é errado, muitos
desejos terrenos sao legitimos e piedosos - no lugar
certo. O Salmo 73 (junto a muitas outras discussoes
sobre desejos celestes e terrenos) chama atengao para
questdes de énfase, prioridade, controle e autoridade.
O que governa o coracio funcionalmente? O desejo
tornou-se uma exigéncia, o bem principal? Aquilo
que vocé exige molda sua maneira de se relacionar
com Deus e o homem ou de interpretar a sua situagao?
Inveja, ira, frustracio, desapontamento, medo - ¢ até
mesmo felicidade - tudo revela o que governa o
coracao. O contraste nao ¢ simplesmente entre objetos
de desejo celestes e terrenos ou entre desejos bons e
maus, mas entre um cora¢io governado por Deus e
um corac¢do governado por um desejo pela criatura.
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frutos dou (2Pe 1.3ss). Zzz é o bem re-
dentor que Ele estd operando. Ele me deu
tudo aquilo de que preciso para viver uma
vida santificada em meio 4 situagio em que
Ele me colocou. O foco de Deus ¢ reden-
tor, eterno e espiritual. Na medida em que
meu foco for individual, temporal e fisi-
co, nao estarei me entendendo com Deus.
Maria nao estd se entendendo com Deus
em como compreender sua vida.

Quando Pedro diz que Deus nos deu
tudo aquilo de que precisamos, ele nao quer
dizer tudo quanto precisamos para satisfa-
zer nossa definicio individual de felicida-
de! A Biblia ensina repetidamente (p. ex.,
Tg 1; 1Pe 15 Rm 5) que Deus coloca obs-
tdculos em nossas vidas para produzir em
nés o cardter que Ele tem por objetivo.

Quando os nossos aconselhados con-
cluem que, por serem cristdos, tém maior
razio do que um incrédulo para esperar
yma felicidade temporal ¢ pessoal basepe,
encontram uma dificuldade grande para
ver que aquilo que Deus estd fazendo ¢
bom.

O mundo visivel, externo. As vezes ¢
quase como se os aconselhados estivessem
fazendo uma comparagio entre pilhas de
bens materiais com a suposi¢ao de que a
pilha do cristdo deveria ser sempre a maior.
Certa vez, Maria chegou contando o quio
deprimida ela estivera a semana toda. Sua
vizinha a convidara para um churrasco

slsaelti cenbgeci o anatide drssomulher

vilhosa. Ela passou a tarde vendo ele se
relacionar com seus filhos e ajudar sua es-
posa com a refeicdo. Por dentro, Maria fer-
veu de inveja. Para ela, nio fazia sentido
que essa mulher descrente pudesse ter
aquele marido tdo bom enquanto ela este-
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ve casada com um “monstro”. Por que sua
vizinha incrédula gozava de felicidade con-
jugal enquanto ela vivia sozinha?

Muitos dos nossos aconselhados sio
como Maria. Eles fixaram seus olhos no
que ¢ visivel. Um resultado direto ¢ a sua
incapacidade para enfrentar a vida no
mundo caido. Paulo tratou deste assunto
em 2Corintios 4.7-18:

emos, porém, este tesouro em
vasos de barro, para que a excelén-

cia do poder seja de Deus e ndo de

nds. Em tudo somos atribulados,

porém nio angustiados; perplexos,
porém nao desanimados; persegui-
dos, porém nio desamparados;
abatidos, porém nao destruidos;
levando sempre no corpo o mor-

rer de Jesus, para que também a

sua vida se manifeste em nosso

corpo. Porque nds, que vivemos,

pOr B R GEUS PR G Wih-
bém a vida de Jesus se manifeste

em nossa carne mortal. De modo

que, em nds, opera a morte, mas,

em vés, a vida.

Tendo, porém, o mesmo espi-
rito da fé, como estd escrito: Eu

cri; por isso, ¢ que falei. Também

nds cremos; por isso, também fa-

lamos, sabendo que aquele que res-
suscitou o Senhor Jesus também

nos ressuscitard com Jesus e nos

ARSCAS U CORNPERY- pOPIAMG L Ate
vés, para que a graga, multiplican-
do-se, torne abundantes as agoes
de gragas por meio de muitos, para
gléria de Deus.

Por isso, ndo desanimamos;
pelo contrdrio, mesmo que o nosso
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homem exterior se corrompa, con-

tudo, o nosso homem interior se

renova de dia em dia. Porque a

nossa leve ¢ momenténea tribula-

¢ao produz para nds eterno peso

de gléria, acima de toda compara-

G20, Nao atentando nds nas coisas

que se veem, mas nas que se nio

veem; porque as que se veem sio

temporais, € as que se nio veem

sdo eternas.

Paulo nio fixou seus olhos naquilo que
¢ visivel, mas no invisivel. A passagem dd
trés razoes fortes pelas quais Paulo foi ca-
paz de agir desta forma.

Primeiro, Paulo nio fixou seus olhos
no que é visivel por causa @ gue Dews esid
Jazendo (versos 7-15). A fraqueza, as pro-
vas, as perdas e o sofrimento que enfren-
tamos nao sio resultados de alguma omis-
sdo divina ou erro! Eles sdo partes cruciais
5o pﬁgegs%%rgnt(fg Ha®
criatura, entio Deus precisa me afastar da
seguranga que tenho em outras coisas que
nao Ele. Como Ele faz isto? Ele me faz

glano
ésperanga no

um vaso de barro. Nao sou nada mais que
um vaso fraco, suscetivel de ser rachado.
No entanto, por meio destas proprias ra-
chaduras minha verdadeira fonte de po-
der aparece. A fonte de poder revelada na
fraqueza ¢ o préprio Deus! Alémdisso, Deus
determinou as provagées que enfrento. Elas
ndo sio acidentais; sio o meio de Deus

fRuE DU asbriedeRtqle anvithitle Fesm
¢ revelada. Conforme eu sou posto & mor-
te diariamente, Sua vida é conhecida.
Deus estd agindo na producio de
mudangas eternas no meu coragdo, em
meus proprios desejos e esperancas. Ele
estd me levando da esperanca no mundo
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presente para a esperanga somente nEle.
Ele estd revelando perante mim a verda-
deira vida, uma vida que consiste do po-
der insuperdvel de Jesus Cristo dentro de
mim. E Ele usard as coisas deste mundo
presente — frequentemente a perda delas
— para concretizar Seu grande plano re-
dentor. Seu alvo ndo é a abundincia das
coisas terrestres, mas a abundincia da es-
peranga em Deus.

Segundo, Paulo nao fixou seus olhos
no que ¢ visivel porque o mundo das cossas
Jhszcas estd passando (versos 16,18). As coi-
sas fisicas, visiveis, sio tempordrias. O cor-
po sauddvel de um jovem envelhece e se
cansa. A casa nova comeca ter rachaduras
com o tempo. A planta seca. As institui-
¢oes perdem a sua utilidade e se dissol-
vem. As roupas ficam gastas. O mundo
estd passando.

Precisamos ajudar os aconselhados a li-
daﬁ% com a a ilusdo d e qug as coisas deste

permanentes: A esperanca cm
coisas do mundo presente é, na melhor
das hipéteses, uma esperanca futil e tem-
pordria. Precisamos pedir aos nossos acon-
selhados que examinem o quanto de suas
vidas estd fundamentado em coisas que se
consomem por sua prépria natureza. Esta
pode ser uma maneira de examinar tanto
a esperanga quanto a falta de esperanca de
nossos aconselhados.

Finalmente, Paulo nao fixou seus olhos
no que ¢é visivel por causa #z realidade da

A s delchhBlabdgus By
cias que enfrento, tem um alvo final: a glé-
ria eterna revelada em minha vida. A vida
vista pela perspectiva da eternidade parece
radicalmente diferente. Paulo caracterizou
sua vida neste mundo caido como “uma

aflicio leve e momentinea”. Quantos de
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n6s olhariam para a vida de Paulo e con-
cluiriam que, sim, sua aflicio foi mesmo
leve? Ouga Paulo relatar algumas de suas
experiéncias.

[...] em trabalhos, muito mais;
muito mais em prisoes; em agoi-
tes, sem medida; em perigos de
morte, muitas vezes. Cinco vezes
recebi dos judeus uma quarente-
na de acoites menos um; fui trés
vezes fustigado com varas; uma
vez, apedrejado; em naufrdgio, trés
vezes; uma noite e um dia passei
na voragem do mar; em jornadas,
muitas vezes; em perigos de rios,
em perigos de salteadores, em pe-
rigos entre patricios, em perigos
entre gentios, em perigos na cida-
de, em perigos no deserto, em pe-
rigos no mar, em perigos entre fal-
sos irmios; em trabalhos e fadigas,

em 1egﬂias, muitas vezes; em fome
€ sedeyem jejuns, muitas vezes; em

frio e nudez. Além das coisas exte-

riores, hd o que pesa sobre mim

diariamente, a preocupagio com

todas as igrejas. Quem enfraquece,
que também eu nio enfraqueca?

Quem se escandaliza, que eu nio

me inflame? (2Co 11.23-29).

No entanto, Paulo olhou para este
quadro e o chamou de leve ¢ momenta-
nea tribulagio. Ele pdde dizer isto por-
que colocou todas estas experiéncias em

Hiidhalanging 38 ARIAPATGHe CPER RO
mais do que todas essas experiéncias jun-
tas: a realidade da gléria infinddvel da
eternidade. Quando comparado a eter-
nidade e sua gléria, o que hd de mais di-
ficil na vida pode ser visto como leve e
momentaneo.
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Que contraste significativo existe en-
tre a maneira de ver a vida nos primeiros
doze versiculos de Salmo 73 e a maneira
de descrever a vida que encontramos em
2Corintios 4! Que contraste hd entre aqui-
lo que sao as experiéncias de Maria atual-
mente e o que elas podem vir a ser! A dife-
renca é o foco. Onde os seus olhos estio

focados?

Um plano pritico de aconselha-
mento pam examinar o ﬁ)co

1. Ajude seus aconselhados a
entenderem o poder das interpre-
tagies que eles estio fazendo.
No Salmo 73, Asafe estabeleceu, ini-
cialmente, uma interpretacio para a
prosperidade do perverso — uma inter-
pretacio que o fez mergulhar em inveja
S desssperon Stshancements, Maria,
acontecimentos. Ela estd experimentan-
do também como o cora¢ao interage com
aquelas situagoes e como ela interpreta
os seus sofrimentos. Como qualquer ser
humano, Maria estd continuamente pen-
sando e avaliando. Ela estd sempre pro-
curando organizar, interpretar e expli-
car sua vida. Estas interpretagbes mol-
dam a maneira de Maria vivenciar o que
Deus determinou em sua vida. Além
disso, as interpretagoes que ela faz estio

hassadarsna ymmisisima flecarpriesoks-
que moldam as reacbes de Maria aos
eventos de sua vida. Ela vive para algo.
Conforme Cristo declara em Mateus 0,
Maria tem algum tipo de “tesouro” e
“onde estiver o seu tesouro, ali estard
também o seu coragio”. Qualquer que
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seja o seu verdadeiro tesouro funcional,
ele moldard a sua interpretacio da vida
e, consequentemente, as suas experién-
cias. Ele também ditard a maneira de
responder as circunstincias.

Maria estava descobrindo a verdade
sobre si mesma. Em uma de nossas ses-

soes, ela disse: “Eu pensava que vida abun-

dante significasse meu marido, meus fi-

0s, NOSsa Casa, NOSSO tempo juNtos como
familia e nossa igreja. Quando todas estas
coisas foram tiradas de mim, eu pensei que
Deus tivesse quebrado Sua promessa. Pen-
sei que Ele tivesse removido as coisas de
que eu precisava para viver. Fiquei irada
com Ele e invejava os outros. Eu estava
quase sem nenhuma esperanca ou razao
para ir adiante”.

Sugiro que existem apenas dois siste-
mas de valores que geram a variedade de
interpretagoes que fazemos de nossas vi-
dass Rareofsine uciados s demassises
de um destes dois sistemas fundamentais.
Alternativa nimero um: a vida consiste de
possuir e experimentar coisas visiveis. Al-
ternativa nimero dois: a vida consiste de
possuir e experimentar coisas nio visiveis.
Obviamente, estes sistemas opostos levam
a interpretacoes da vida e daquilo que Deus
estd fazendo também opostas e, no final,
a planos de acio radicalmente diferentes.

Maria precisava enfrentar o fato de que
seu coragio ¢ ativo, nunca ¢ neutro, dian-

serdpraualaues sperisaciardentisa. didaria
jos, motivagoes e valores do seu coragio. A
todo momento, o seu coragio interage com
a vida e molda a maneira dela experimen-
tar e responder & vida. Perguntar “Onde
os seus olhos estdo fixados?” nio ¢ tanto
falar sobre o foco dos olhos fisicos, embora
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isso faga parte (Maria viu o marido de sua
vizinha). A pergunta diz respeito ao foco dos
desejos, pensamentos e motivagoes do cora-
¢do. As interpretagoes que seus aconselha-
dos fazem ativamente sio muito poderosas,
pois elas dao forma e significado a vida.

2. Ajude seus aconselhados a

reconhecerem os sintomas de um

foco errado.

O Salmo 73 destaca quatro sintomas
de fixar os olhos nas coisas visiveis.

Primeiro, hd uma luta contra a inveja.
Asafe diz: “Pois eu invejava os arrogantes,
ao ver a prosperidade dos perversos” (verso
3). A experiéncia de Maria no churrasco ¢
um outro bom exemplo. Maria dirigiu o
foco para a criatura e, particularmente, a
perda. Por causa das suas pressuposicoes
de como deveria ser a bénc¢io de Deus em
sua vida, ela foi incapaz de aproveitar aque-
b farsdan Bl d9b ncaRan 55 SAr RIS
que era um pai e marido amoroso. Antes,
Maria ferveu de inveja.

Segundo, hd uma luta contra a confu-
sdo. Asafe diz: “Em s6 refletir para com-
preender isso, achei mui pesada tarefa para
mim” (verso 16). Se eu concluir erronea-
mente que a béngio de Deus tem a ver
com a felicidade pessoal presente, com uma
vida livre dos sofrimentos e problemas
humanos comuns, a obra de Deus em
minha vida nio fard sentido. Olharei em

¥aka serrRFLBEIcANgaAs ResteRANstadaEy
busquei obedecer a Deus, estudei Sua Pa-
lavra, compartilhei o Evangelho com ou-
tras pessoas, ¢ olhe o que me aconteceu.
Onde a7 Deus? Pessoas que nio se im-
portam nem um pouco com Ele tém vi-
das melhores do que a minha”.
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Terceiro, hd uma luta contra o desani-
mo ¢ a falta de motivacio para obedecer.
Asafe dizz “Com efeito, inutilmente conser-
vei puro o coracio e lavei as mios na inocén-
cia. Pois de continuo sou afligido e cada

manha, castigado” (verso 14). Se a bondade

de Deus significa que devo experimentar
uma vida de felicidade pessoal e bem-estar,
eu perco toda a motivagio para obedecer
quando nio experimento ta{) tipo de vida,
mas um incrédulo, sim. A devogio pessoal e
oragdo evaporam. A participa¢io nos cultos
cessa. Afasto-me do contato com o povo de
Deus. Foi assim que aconteceu com Maria,
revelando seu foco e seu coragio.
Finalmente, h4d uma luta contra a ira.
Asafe diz: “Quando o corac¢io se me amar-
gou e as entranhas se me comoveram, eu
estava embrutecido e ignorante; era como
um irracional A tua presenca” (versos 21 e
22). Em nossos primeiros encontros, Ma-

ria disse mugasljoisas teologicamente cor-
retas acerca de Deus, Seu pRno, Suas pro-

messas ¢ Sua soberania. Mas esta teologia
parecia distante da sua vida cotidiana. Com
a continuidade do aconselhamento, o que
comegou a emergir foi uma amargura pro-
funda e ira contra Deus. Embora Maria
nunca tenha exposto isto verbalmente, em
seu coragio ela estava dizendo: “Eu O sigo,
e isto é o que recebo em troca? Eu nio
creio em Suas promessas nem creio que o
Senhor é bom. Eu desperdicei muitos anos
da minha vida buscando obedecé-10! Nio

s digreauimesaporqleveliadnsy degsl:
ver, Seu amor nio faz sentido nenhum!”

Inveja, confusio, desdnimo e ira sio
todos sintomas de olhos postos em cria-
turas. Eles providenciam uma janela para
o cora¢io do aconselhado.
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3. Ajude seus aconselhados a
identificarem e confessarem os
verdadeiros tesouros de seus
coragoes.

A maior parte das pessoas que vocé
aconselha nao o procura para lidar com
as questoes do coragao. Provavelmente,
elas nem mesmo pensam em termos do
coragdo, muito menos tém um entendi-
mento das Escrituras sobre a questio. A
maioria dos aconselhados tem um foco
externo. Eles o procuram para falar sobre
as pessoas e situagoes que fazem parte de
suas vidas e como eles se sentem diante
disso. Esperam encontrar a felicidade se
de alguma forma estas coisas puderem ser
consertadas. Nio gostam se estar tristes,
abatidos, desanimados ou deprimidos
nem gostam das situagdes que provoca-
ram estes sentimentos.

Uma das suas principais func¢des como

ra u 0CO 1nterno. €us

f)%nselhne;lir ¢ voltd-los dﬁte foa%sg}(aterno
capacitd-los a “permanecer sob” qualquer
coisa que Ele tenha determinado em suas
vidas. Como um conselheiro biblico, vocé
deseja ser parte deste plano de trabalho.
Identificar o que estd realmente acon-
tecendo é uma tarefa essencial porque o
coragdo ¢ enganador. O pecado ¢ enga-
nador. Precisamos da ajuda de outros para
podermos romper estas barreiras do en-
gano e ver nossos coragdes com clareza.

A seguir, hd uma série de perguntas

A8 FOSURRIABE SORSRRuEAEARSE¢

a sua verdadeira razao de viver.
1. Quando o aconselhado tende a expe-

rimentar medo, preocupagio ou an-
siedade?

* Volume 3 99



2. Em que situagdes o aconselhado luta
com desapontamento?

3. Em que situagbes ele regularmente
luta com ira?

4. Quando ele enfrenta problemas em
seus relacionamentos?

5. Quais as situagoes da vida que ele
considera particularmente dificeis?

6. O que ele tem o hdbito de evitar?
O que ele regularmente procura evi-
tar?

7. O que ele espera dos outros? Qual
¢ a sua definicio de um bom rela-
cionamento? Quais sdo as expectati-
vas que ele alimenta com relagio aos
outros? Que exigéncias silenciosas
ele faz s pessoas ao seu redor?

8. Em quais situacdes da vida ele luta
com amargura?

9. Em quais situacoes ele luta com re-
morso e ¢ tentado a dizer: “Se ape-

»

10.n€jiié11?do ele tende a ter problemas
em sua vida de ora¢io e adoragio
pessoal? Quando tende a ter pro-
blemas em seu relacionamento com
Deus?

11. Quando ele tende a lutar com in-
veja? O que ele tende a cobigar?

Estas perguntas podem “descobrir os
propdsitos do coraciao” (Pv 20.5). Como
conselheiro, procuro descobrir os temas do
coragdo, ou seja, temas de pensamento,

BRNYAFAP ifstersien QU DERPAPAEbrir
caminho através do engano do pecado, aju-
dar o aconselhado a ficar ciente dos ver-
dadeiros tesouros de seu coracio. Este
conhecimento estabelece o andamento
do aconselhamento.
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II. AJUDE SEUS ACONSE-
LHADOS A EXAMINAREM
SUAS CONCLUSOES.
(Salmo 73.13-16)

Com efeito, inutilmente con-
servel puro o coragio e lavei as
maos na inocéncia.

Pois de continuo sou afligido
e cada manhi, castigado.

Se eu pensara em falar tais pa-
lavras, j4 af teria traido a geracio
de teus filhos.

Em s6 refletir para compreen-
der isso, achei mui pesada tarefa
para mim.

O que quero dizer com “conclusées™
Quero dizer o sistema funcional de cren-
cas do aconselhado, o sistema operante de
pressuposi¢oes que moldam a resposta a
figddoCons e inddsia smgus ssss;
assumem como verdadeiras. Estas pressu-
posigoes carregam um plano consigo, um
plano comportamental pratico. Maria che-
gava a conclusées que estruturavam ativa-
mente sua maneira de sentir e responder
ao que acontecia em sua vida.

Destaquei uma das conclusoes de Asafe
anteriormente: “Com efeito, inutilmente
conservei puro o coragdo ¢ lavei as maos
na inocéncia” (verso 13). Ele estd dizen-
do: “Perdi meu tempo tentando manter

Delsceiadad Rienkol M ifile ohedeeebi
como resultado de toda a minha fé e obe-
diéncia?”

Maria cria em um silogismo teoldgico
que tinha mais impacto pritico em sua vida
do que a sua confissio de fé professada:
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1. Se Deus ¢ bom, Ele abencoard os jus-
tos € punird os perversos.

2. Os perversos tém sido abengoados por
Deus enquanto os justos tém sofrido.

3. Portanto, Deus nio é bom.

Maria chegava & conclusio prdtica de
que era inatil adorar e servir a Deus. Ela
dizia: “Se aquelas pessoas na igreja tives-
sem passado pelo que eu passel, elas nio
estariam tdo entusiasmadas com servir a
Deus”

conclusao?

. Como Satands expressou a mesma
“Se o Senhor deixar de rodear
J6 de béncaos, ele amaldigoard a Deus”.
As pessoas sempre acharam esta conclu-
sdo atraente. Mas ela estd baseada em uma
falta de entendimento bdsico do que Deus
estd fazendo.

A maioria dos nossos aconselhados quer
ver resultados. Eles querem que seu servi-
¢o a Deus resulte em um bom c6njuge,

25 Bhpss uma Bog, sesasmumbaisig.
res do que um bom casamento e criancas
que possam levar a um restaurante sem
ficarem envergonhados. Mas Deus estd
trabalhando em algo muito maior e mais
profundo.

Aqui estd uma outra maneira de dizer
isto. Tendemos a focalizar os bons resulta-
dos. Mas Deus focaliza o processo de nos
aperfeicoar. Somos tentados a julgar Sua
fidelidade com base em quantos dos nos-
sos desejos nesta vida Ele cumpriu. Mas

Flssasemhahande dagRadaliRseiaesa
pecaminosa®. O processo de provagoes e
sofrimento nio ¢ nenhuma indicagio de
que Deus desistiu de Suas promessas para
nés e, portanto, nao é bom. Antes, o pro-

* Veja Efésios 2.1-3, Romanos 8.5-17.
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cesso de provagdes, perdas e sofrimentos
que Ele determina para nés demonstra Seu
amor inabaldvel, fiel e redentor. Ele nos
ama tanto que mesmo quando no enten-
demos o que estd acontecendo, vez apds
vez, Ele nio abandona a obra até que ela
esteja completa. Estas experiéncias procla-
mam a bondade de Deus, pois elas sio o
canal do Seu trabalho santificador, ou seja,

do bem que Ele estd operando. Deus estd
implacavelmente comprometido com este
bem. Por estarem comprometidos com
alguma outra coisa, nossos aconselhados
acham tao dificil chamar de bom um Deus
que administra tal plano.

Poucos aconselhados veem o sofrimen-
to desta maneira. Muitos chegam oprimi-
dos pelas provagoes. Eles sio quase inca-
pazes de imaginar que é possivel dizer que
Deus ¢ bom e ao mesmo tempo afirmar
que Ele tem por propésito que enfrente-
Mmoseras dificuldades’, Muitos aconse-
que enfrentam e, ao contririo do que Pedro
diz (1Pe 4.12), acham que algo “estranho
estd acontecendo com eles”. Concluem que

5O Salmo 34 oferece umadas discussdes mais claras nas
Escrituras sobre esse assunto. Pode ser um estudo biblico
muito util para aconselhados que lutam com o
relacionamento entre a bondade de Deus e a realidade
do sofrimento pessoal. O que ha de interessante e
importante no Salmo 34 ¢ que a declaracio da bondade
de Deus ¢ colocada ao lado do fato de que o justo tem

s BIRRSRAT (SRR A LRI PSR O s
bom. Talvez o fato de que nds geralmente vemos no
sofrimento uma anomalia revela o que esta errado em
nosso pensamento. Este salmo faz um bom trio de estudo
biblico com os Salmos 37 e 46. Juntos eles ofereqeum
auxilio valioso para o aconselhado lidar com ossuntos
basicos que costumam set levantados em meio ao
sofrimento, tais como o medo (Salmo 37), a bondade
de Deus (Salmo 34) e a esperanca (Salmo 40).
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Deus os esqueceu ou abandonou. Mas
Ele nio os abandonou! Ou entio eles
concluem que Deus nio ¢ realmente
quem eles pensavam que fosse. Ele pode
nao ser; Ele é melhor. No entanto, as
suas conclusoes falsas os levam a fugir
de Deus ao invés de correr para Ele. Eles
concordam com Asafe que seguir a Deus
¢ indtil. E sua resposta a Deus e A situa-
¢ao ¢ diretamente moldada por esta con-
clusdo.

Precisamos ser cuidadosos para nao fi-
carmos descansados diante das perspecti-
vas teoldgicas que nossos aconselhados pro-
fessam abracar. Muitos deles podem ser
capazes de nos dar as respostas corretas.
Precisamos sondar suas conclusées funcio-
nais, sua teologia funcional, pois este é o
sistema que providencia realmente a razio
para fazerem o que fazem. Precisamos ensi-
nar aos nossos aconselhados a importincia

de examinar biblicamente estas conclusoes.

Um plano pritico de aconselha-
mento para ajudar as pessoas a
examinarem suas conclusoes

1. Ajude seus aconselhados a

descobrirem e avaliarem as suas

conclusoes funcionais.

Trabalhei com Maria, ajudando-a a
identificar as conclusées que ela estava ti-
rando e como elas moldavam suas respos-

atlsdhans elesribase NrppIudea
eu a ajudei a identificar as conclusées a
que ela chegou e olhar para como elas con-
dicionaram sua maneira de responder a
cada situacio.

H4 cinco 4reas fundamentais de con-
clusio que compdem a perspectiva de vida

702 Coletinea de Aconselbhamento Biblico

de uma pessoa. Procurei destacd-las para
Maria conforme trabalhdvamos em seu
didrio.

. Conclusées sobre seu passado.

. Conclusées sobre sua situacao atual.
. Conclusées sobre seu futuro.

. Conclusoes sobre ela mesma.

N NS U S

. Conclusbdes sobre Deus e o que Ele
estd fazendo.

Se as conclusoes tiradas nestas dreas nio
sao biblicas, hd pouca esperanca de que os
aconselhados respondam biblicamente as
situagoes em que Deus os coloca.

2. Ajude os aconselhados a enten-

derem o que significa pensar

biblicamente sobre suas vidas.

A esta altura eu queria ajudar Maria a
desmascarar todas as suas conclusées nio

hiBlises g seeesfitenmdsiae Mitishs 2gnse
que a4 'Biblia €0 re
curso que Deus nos deu para entendermos
o sentido da nossa vida. A Biblia tem por
objetivo interpretar a vida para ndés. Mas
muitos de nossos aconselhados reverteram
o processo. Eles usam as experiéncias da vida
para ditar o que eles acreditam sobre Deus,
Seu trabalho e Sua Palavra.

Aqui, novamente, existem apenas
dois sistemas. Ou a Biblia explica mi-
nha vida, ou outro o faz. A Palavra de
Deus ¢ o grande intérprete da vida. Suas

rencspetedsyemidercs reipticariRlihha
experiéncia de vida. Esta ¢ uma habili-
dade biblica essencial para a vida que
devemos ensinar para nossos aconselha-
dos. Infelizmente, para muitos deles, as
experiéncias interpretadas erradamente
tém maior autoridade. E cada vez que
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as suas experiéncias parecem contradi-
zer as conclusées das Escrituras, a sua
confianga e o uso pritico da Palavra en-
fraquecem.

Descobri que um estudo biblico em
particular foi util para Maria. Pedi que
ela estudasse Ntimeros 11, o relato de
Israel no deserto reclamando sobre o
mand ¢ pedindo por carne. Ela deveria
identificar as conclusdes que Moisés e os
israelitas tiraram nas cinco 4reas bdsicas
que mencionei acima. Além disso, pedi
que ela identificasse que tipo de resposta
fluiu logicamente destas conclusoes. Este
estudo abriu os olhos de Maria. Ela foi
capaz de ver a realidade das conclusées
baseadas na experiéncia e nao na Biblia e
o poder que elas tinham de moldar as
respostas. Em seguida, aplicamos estes
insights a sua maneira de responder as
circunstancias.

3. Ajude os aconselhados a reco-
nhecerem e confessarem que eles
culparam a Deus pela sua desobe-
diéncia.

Todas as vezes que uma pessoa que cré
que Deus estd no controle diz “Se apenas
eu tivesse..., entio eu seria capaz de...”,
ela estd essencialmente jogando a culpa aos
pés de Deus. Nossos aconselhados fre-
quentemente concluem que é impossivel
fazer o que Deus os chama a fazer devido
as dificuldades que eles experimentaram.

“Se Mperias estiana o erlesde deescidl RERASCI
familia compulsiva”, ela dizia. “Se apenas
eu tivesse tido meios de ir para uma facul-
dade. Se apenas Deus ndo tivesse permiti-
do uma gravidez tio cedo. Se apenas eu
tivesse um marido amével e compreensi-
vel. Se apenas eu fosse membro de uma
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igreja que ministrasse as minhas necessi-
dades”. O que Maria estava dizendo?
“Deus, é Sua culpa. Eu estava pronta para
obedecer, mas o Senhor nao cumpriu a Sua
parte no contrato. Se eu tivesse experimen-
tado as bénc¢aos que meus vizinhos incré-
dulos receberam, eu seria capaz de ser o
que o Senhor quer que eu seja”.

Jay Adams trata esta questdo com ve-
eméncia em seu comentdrio de 1Pedro
3.1-6. Nesta passagem, Pedro dirige-se
as esposas de maridos incrédulos. Adams
comenta:

Perceba que Pedro nao permi-

te a esposa dizer: “Se apenas eu ti-

vesse um marido cristdo, ezzéo eu

poderia viver como se requer de

uma esposa crista”. Nao! Nenhu-

ma desculpa é admitida em um

contexto que pressupde sofrimen-

to... a énfase recai unicamente so-
& reRenylilidade, dassposa,,

de de s ningrém Se seu marido

nunca aceitar a Cristo (ou se ele

aceitar a Cristo no funeral da es-
posal), ela pode viver uma vida fru-
tifera, correta e satisfatéria. O pon-

to central da passagem é que quan-

do ela age desta forma, Deus pode

usar isto para levar o marido ao

Evangelho; nao ¢ o caminho in-

verso! No entanto, muitas mulhe-

res reclamam continuamente : “Eu

pdgridiserpdifgeeate se apaprs... -
nas...” e os “se..., entdo”. E possi-
vel viver uma vida crista exemplar
com um cdnjuge incrédulo — e que
a persegue! Este é o ponto vital a
ser estabelecido. Um fator-chave

no aconselhamento ¢ separar as
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responsabilidades. Comportamen-

tos errados ndo sio culpa de outra

pessoa®.

Muitos dos nossos aconselhados tiram
conclusées que nio apenas culpam outros
por seus comportamentos, como também
culpam Deus. E muito importante, por-
tanto, chamar a aten¢do para aqueles es-
quemas de pensamentos nio biblicos que
tém feito sua desobediéncia ser aceitdvel
para a sua consciéncia’.

4. Ajude os aconselhados a se
defrontarem com a natureza
idolatra de suas conclusoes.

Ajude-os a verem que as suas conclusoes
revelam os seus coragoes. As conclusoes fal-
sas expoem os tesouros da terra.

O problema dos nossos aconselhados
com chegar a conclusoes erradas nao é sim-
plesmente um problema filoséfico ou teo-

piies e Gam e RS aibomeans e
damentalmente enraizada no amor pelas
coisas deste mundo, o desejo de que Ele
use o Seu poder para nos dar tais coisas, e
o desapontamento quando isso nio acon-

¢ Adams, Jay E. 7 and Otey. Phillipsburg, New
Jersey: Presbyterian & Reformed, 1978. p. 95.

7 Uma vez que o coragio do crente nio ¢ mais de
pedra, mas de carne, o crente possui uma consciéncia
sensivel. Portanto, hd apenas duas maneiras pelas
quais o crente pode lidar com o pecado em sua vida.
Ou_ ele confessa seus pecados e coloca a si mesmo,
mais uma vez, sob a misericordia justificadora de
Cristo, ou ele se envolve em algum esquema de
autojustificacao. A autojustificacio pode assumir
varias formas, como, por exemplo, reconstruir o evento
na mente alterando certos aspectos, transferir a culpa
para alguma outra pessoa, apelar para a dificuldade
especifica da circunstancia, e assim por diante.

104 Colerd,
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tece. Isto ¢ idolatria, cuja raiz é “mudar
adoracio e culto ao Criador por adoracio
e culto a criatura” (Rm 1.25) e “amar o
mundo e as coisas do mundo em lugar de
amar ao Pai” (1Jo 2.15).

E preciso tratar esta questio como
um problema mais significativo do que
a simples corregio de alguma crenca
errada. Precisamos ver que certas cren-
cas erradas estio enraizadas em um
problema mais fundamental. A raiz ¢
constituida de padroes pessoais de ido-
latria, que precisam ser expostos amo-
rosamente para que possam ser confes-
sados e abandonados.

Para atingir esta questao com Ma-
ria, usei Tiago 4.1-10. Tiago trata dos
conflitos interpessoais e destaca os de-
$€jOs que governam o cora¢io como sen-
do o fundamento dos conflitos. “Co-
bicais e nada tendes” (verso 2). Ele
PASA SPEAo deeCheusy geme MGy
se relaciona com Deus. Estes desejos
moldam o relacionamento da pessoa
com Deus. O que eu quero de Deus?
O que poderd me declarar que Ele ¢
realmente um Deus bom? O fato dEle
me dar aquilo onde coloquei 0 meu co-
ragio. Tiago expressa desta maneira:
“pedis e nada recebeis porque pedis
mal, para esbanjardes em vossos pra-

zeres” (4.3).

Tiago continua: “Infiéis, nio com-

RiFgndeiTRIs 2 apired udo O maderd i
tema iddlatra estd enraizado em adul-
tério espiritual. Adultério significa dar
0 amor que pertence a uma pessoa para
uma outra pessoa. Como um todo, o
sistema de foco falso, interpretagoes
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falsas e conclusées falsas deixa a pes-

soa desapontada com a sua vida, desi-
ludida com Deus e desmotivada para
obedecer. Por trds de tudo, o sistema
¢ impulsionado pelo adultério espiri-

tual, pela troca do amor a Deus pelo

amor a criatura.

O coragio de Maria tinha um con-
junto bem definido de desejos pessoais
que moldavam a sua maneira de pen-
sar sobre Deus e a vida e também de
se relacionar com Deus e outras pes-
soas. Essencialmente, Maria havia
desistido de orar. Ela disse que havia
orado, vez apés vez, e as coisas ape-
nas pioraram. Quando Maria orava,
suas oragdes eram motivadas mais por
amor as coisas deste mundo do que
por amor a Deus. Suas oragoes eram
exigentes, moldadas por um foco na
felicidade pessoal ou, como Tiago diz,

“ .para esbanjardes em vossos, praze-
resPHRREoIMAL’ da orava A&t
maneira, mais o seu desapontamento
e ira com Deus cresciam. Ela se jun-
tava a Asafe para concluir que “com
efeito, inutilmente conservei puro o
coragao...” (Sl 73.13).

Nio ¢ suficiente simplesmente cha-
mar a atenciao dos nossos aconselha-
dos para as conclusoes falsas e nio
biblicas. Devemos também apontar a
idolatria que impulsiona o sistema
como um todo. Maria precisava ser

EeREIR AT ATREOSIRER e, SA SFr
trocar Deus e Sua gléria por adoragio
e culto A criatura. Ela precisava enca-
rar de frente a sua idolatria. Para usar
a metdfora de Mateus 6, precisei mos-
trar a Maria os tesouros corruptiveis
que ela estava acumulando.
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I11. AJUDE SEUS ACONSE-
LHADOS A VEREM A VIDA
PELA PERSPECTIVA DA
ETERNIDADE.

(SALMO 73.17-24)

Até que entrei no santudrio de
Deus e atinei com o fim deles.

Tu certamente os poes em lu-
gares escorregadios e os fazes cair
na destruicio.

Como ficam de subito assola-
dos, assolados, totalmente aniqui-
lados de terror!

Como ao sonho, quando se
acorda, assim, ¢ Senhor, ao desper-
tares, desprezards a imagem deles.

Quando o coragio se me amar-
gou e as entranhas se me comove-
ram, eu estava embrutecido e ig-
{1&)2{alpnrtees;elelrg%1 como um irracional a

Todavia, estou sempre conti-
go, tu me seguras pela minha mao
direita. Tu me guias com o teu
conselho e depois me recebes na
gléria.

Algo marcante com respeito & maneira
tipica das pessoas pensarem sobre a vida ¢é
o fato de que deixam de lado a perspectiva
mais crucial: a eternidade. E impossivel
compreender biblicamente o que acontece
com qualquer um dos filhos de Deus, a

prelep ceameaienseil e smneoniAifHA
experiéncia é que quando introduzo a dis-
cussao sobre o destino ou a eternidade, os
aconselhados reagem frequentemente como
se eu estivesse mudando de assunto. Eles
reagem como se eu tivesse parado de falar
sobre suas vidas e estivesse falando sobre
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algo distante e ndo relacionado a eles. Mas
falar sobre a eternidade é a inica maneira
de compreender o aqui e agora. E pritico.
E essencial.

O Salmo 73 faz uma reviravolta dra-
mdtica no versiculo 17. Asafe comeca a
considerar o destino e olhar a vida por esta
perspectiva. Como a eternidade influen-
cia minha maneira de ver a vida? Eis aqui
o ponto forte em que este salmo estd
construido. A eternidade nos confronta
com a ilusdo da permanéncia da criatura.
Sem esta perspectiva o crente olha para a
sua pilha pequena de bens terrenos, com-
para com a pilha enorme do incrédulo, e
fica desanimado. Como ¢ diferente quan-
do ele olha para 0 mesmo quadro e percebe
que aquilo que o perverso adquiriu jd estd
em processo de extingdo enquanto o que
Deus lhe deu é uma heranca que nunca
desvanecerd! Quando os nossos aconselha-

985 levama srie & perspsciivyde Salme,
maneira de lidarem com a vida.

Asafe usa duas metéforas para descre-
ver graficamente esta ilusdo de permanén-
cia. Primeiro, ele diz que os impios estdo
de pé em lugares escorregadios. Eles po-
dem estar de pé agora, mas cairio. E como
ver pessoas andarem no gelo usando sapa-
tos comuns, com solas de couro. Vocé nio
se surpreende quando elas caem, pois nun-
ca se iludiu pensando que elas estivessem
dando passos seguros.

vers@Hidam\wihosupata fidede. 153-
nhos se parecem com a vida real. Eles sio
fortes e podem nos deixar abalados. Mas
os sonhos nio sao reais. Eles sdo fantasias
passageiras em nosso sono. A vida real vem
logo a seguir e continua. Assim ¢ a pros-
peridade do incrédulo, nada mais que um

106 e A /

sonho. Ela se parece muito com a vida real.
Em meio ao sonho, ela parece tdo perma-
nente; mas é um 7z que logo serd segui-
do por aquilo que existe efetivamente na
vida real.

A perspectiva de vida de muitos dos
nossos aconselhados é exatamente o con-
trario. A felicidade no mundo criado, aqui
e agora, parece-lhes real; falar da eterni-
dac?e ¢ como falar de um sonho. Eles fa-
zem o oposto do que Asafe e Paulo fize-
ram. Fixam seus olhos no visivel ao invés
do invisivel. Anseiam pelo sonho, chaman-
do-o de real e permanente. Tém pouca
atragio pelas glérias da eternidade.

E exatamente neste ponto que Maria
estava. Parecia-lhe cruelmente irreal que eu
falasse sobre o amor invisivel de Deus ou as
glérias invisiveis da eternidade — assuntos
que costumam ser vistos como as fugas clds-
sicas dos cristaos. Maria acreditara em uma
B doay Hrdads S hfedissesie Que
ravilhoso do que o marido amoroso que ela
tanto desejava. E possivel que os nossos
aconselhados tenham comprado essa men-
tira em propor¢io maior do que imagina-
mos. Talvez muitos encontrem pouca es-
peranga no que Deus estd realmente ope-
rando em Seu amor redentor.

Estas duas metdforas nos apontam
para o que Deus estd fazendo a4 medida
que Ele expressa o Seu amor redentor pe-
los Seus filhos. Em qué Deus estd operan-

éﬁaﬂéseﬁ@%rt[ﬁh@}ﬂﬂ@rﬂﬁi’&aﬁkﬁ%s
e experiéncias felizes deste mundo? Se sim,
Ele estaria fracassando miseravelmente.

Ainda pior, Ele estaria usando o Seu po-
der criador e redentor para nos dar apenas
o que estd condenado a desvanecer. Serd
que este seria o trabalho de um Deus bom?
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Serd que um Deus bom nos motivaria a
esperar em coisas que por natureza sio
passageiras? Serd que Ele desejaria que fi-
cdssemos em uma rampa escorregadia? Serd
que Ele desejaria que nossas vidas fossem
como as fantasias passageiras do nosso
sono? Serd que Ele seria bom se deixasse
de confrontar nossa forte ilusao de per-
manéncia neste mundo?

Isto ¢ o que as provagdes e o sofrimen-
tos, a morte ¢ a perda operam. As prova-
¢oes nao mudam as regras. Pelo contrério,
as provages nos confrontam com o que
foi sempre verdade. Elas destroem o mito
de que os bens materiais sio tudo quanto
existe ¢ o alvo da vida ¢ ajuntarmos o quanto
mais conseguirmos. Na provacio sou con-
frontado com o fato de que as situacoes
humanas e as experiéncias de maior bén-
¢do passam, as vezes, repentinamente. E,
mais importante, 3 medida que sofro em
melo & provackoy perceba quao profunda-
ranca coloquei na permanéncia das coisas
criadas e 0 quanto me apeguei aos bens
deste mundo. Ainda mais importante,
percebo quem Deus ¢ e qual ¢ o significa-
do do evangelho de Ciristo.

Entio, ao invés de provagoes, sofrimen-
tos, desejos e perdas aszfizrem as verda-
des do amor e da justica de Deus, cles a
pregand B por causa da Sua justica e do
Seu amor que Deus nio me fard acreditar
na mentira de que acharei a vida nas coi-

figadfste BrupdRede RYCCaHIBARIS ot
verso, cuja prosperidade é amaldigoada. E
o Seu amor que O faz ser sempre fiel para
me chamar de volta da esperanca nas cria-
turas para a esperanca nEle. Seu amor O
faz separar para mim aquilo que é real, um
peso eterno de gldria que excede de longe
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qualquer experiéncia dolorosa desta vida
presente.

Deus estd trabalhando para nos dar
aquilo que ¢ eterno. Deus estd trabalhan-
do para mudar nossos coragoes. Nossas
vidas sdo Sua oficina de trabalho; as expe-
riéncias dolorosas sao Suas ferramentas. Ele
ficard na oficina usando Suas ferramentas
até que sejamos plenamente participantes
da Sua natureza divina. Deixar de fazé-lo
seria injusto e uma expressio de falta de
amor.

Se nossos aconselhados entendessem
tudo isso, serd que eles invejariam a prospe-
ridade dos incrédulos? Serd que chamariam
a Deus de injusto e infiel porque Ele nao
lhes deu o que os perversos tém? Nao.
Estabelecer uma ligagio entre a perspec-
tiva futura e as circunstincias da vida pre-
sente altera radicalmente a nossa maneira
de ver e responder.

Um plano pritico de aconselha-
mento para ver a vida pela
perspectiva da eternidade

1. Ajude seus aconselhados a

usarem 1Corintios 10.13-14

como forma de expor como eles

creram na mentira da permanén-

cia da criatura.

Primeiro, Paulo antecipou a forma
como tendemos a pensar em meio as cir-

eumsiénsiga difieefossONAnyatasahse Bieus
¢ fiel e ndo permitird que sejais tentados
além das vossas forcas; pelo contrdrio, jun-
tamente com a tentagio, vos proverd livra-
mento, de sorte que a possais suportar”.
Tendemos a pensar que nossa situagio ¢
fora do comum, que fomos escolhidos para
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uma dificuldade singular. Tendemos a
pensar que Deus foi infiel para conosco; é
por isso que estamos na situagdo em que
estamos. Tendemos a olhar para a dificul-
dade e pensar que é mais do que podemos
suportar. E tendemos a procurar meios de
escape para nos livrar da situacio. Esta pas-
sagem prové um diagnéstico il a ser usado
com nossos aconselhados porque ela ante-
cipa bem a nossa maneira tipica de pensar a
respeito das dificuldades.

Segundo, quando Paulo prossegue
dizendo “Portanto, meus amados, fugi
da idolatria” (1Co 10.14), ele nio estd
comeg¢ando um pensamento novo (como
pode parecer, visto que as nossas tra-
dugdes comegam um pardgrafo novo
neste ponto). Antes, ele arremata a pas-
sagem! Esta frase dd sentido a tudo
quanto ele acabou de dizer. Ela explica
o problema de Israel, conforme apre-
sentado ne gomego do capiruloy & ekl
enfrentamos.

Por que lutamos? Por que perdemos a
esperanga? Por que questionamos a fideli-
dade de Deus? Por que pensamos estar en-
frentando mais do que podemos supor-
tar? Por que procuramos por qualquer es-
cape que esteja ao nosso alcance? Por que
nio encontramos conforto na presenga e
nas promessas de Deus? Por que a espe-
ranca futura ainda nos deixa invejosos, ira-
dos e amargurados?

eu Iﬁer%iﬂ%%aéé Zgg{é@l .@riécﬁ@%%ﬁﬁe
que a vida pode ser encontrada ali, qual-
quer situagio que nio satisfaz o desejo do
meu coragdo parecerd insuportdvel para
mim. O Deus que me colocou em tal cir-
cunstincia parecerd infiel e cruel e Sua
presenca me oferecerd pouco conforto.

1708

Coletinea de Aconselbhamento Biblico

Neste ponto, 1Corintios 10 cruza-se
com o Salmo 73. Na verdade, minha luta
nio ¢ contra o que eu sou capaz de supor-
tar nem ¢ contra a fidelidade de Deus.
Minha luta é contra como a idolatria altera
a minha maneira de pensar sobre o que eu
posso suportar € a minha percepc¢io da fi-
delidade de Deus. Portanto, em meio a
uma situacio aparentemente insuportével,
eu grito: “Com efeito, inutilmente con-
servei puro o coraciao” (Sl 73.13). Eu re-
clamo, fico irado, abandono a fé, porque
vivo por um idolo.

Serd que os nossos aconselhados dei-
xam que a perspectiva da eternidade, do
destino, influencie o seu entendimento da
vida cotidiana? 1Corintios 10 pode nos
ajudar a lhes mostrar onde eles estdo fa-
lhando e qual o resultado. Costumo fazer
isto com os meus aconselhados usando sete
perguntas que derivam do texto.

1. Em que situagoes vocé é tentado a
invejar as vidas das pessoas ao seu re-
dor porque vocé pensa ter sido esco-
lhido para uma vida especialmente
dificil?

2. Em que situagbes vocé ¢ tentado a
pensar que Deus ¢ infiel?

3. Quais as circunstincias que vocé pensa
estarem além do que vocé poderia
suportar? O que vocé considera ser
indispensavel para viver?

4. Que falsos “meios de escape” vocé

tsadg dewaEPpensai g dasiscppddna
suportar? (Controle, manipula¢io,
escapismo, fuga etc.).

5. Quais sdo as situacoes dificeis que
Deus o chama para enfrentar agora?
Que recursos Ele deu para que vocé
as possa enfrentar?
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6. Quais sio as coisas deste mundo nas
quais vocé tende a colocar a sua espe-
ranca? Quais sio as coisas deste mun-
do que tendem a motiv4-lo para pros-
seguir?

7. Que padrées de idolatria pessoal es-
tio por trs de tudo isto?

2. Ajude os aconselhados a_reco-
nhecerem, admitirem, confessarem

e abandonarem todos os padroes
de descontentamento, ira e amar-
gura em relagio a Deus que
resultam em uma perspectiva de
vida que esquece o destino.

Isto foi dificil para Maria. Ela parecia
incapaz de enfrentar muitas coisas. Era até
mais dificil para ela enfrentar sua prdpria
ira contra Deus. Mas foi um ponto deci-
sivo de mudanca quando ela disse: “Eu
estava pensando sobre a dificuldade que
e ginha para orar € me perguntaya o por:
estava irada com Deus”. Esta é uma dina-
mica espiritual fundamental que muitos
dos nossos aconselhados negam. E impor-
tante colocar isto na mesa porque a ira
contra Deus revela os interesses pessoais
que tomaram o lugar de Deus.

V. AJUDE SEUS ACONSE-
LHADOS A FOCALIZAREM
AS RIQUEZAS ETERNAS

SARVIRENE0S)

Todavia, estou sempre conti-
go, tu me seguras pela minha méo
direita.

Tu me guias com o teu conse-
lho e depois me recebes na gléria.
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Quem mais tenho eu no céu?

Nio h4 outro em quem eu me
compraza na terra.

Ainda que a minha carne e o
meu coragio desfalecam,

Deus ¢ a fortaleza do meu cora-
¢ao e a minha heranga para sempre.

Os que se afastam de ti, eis que
perecem; tu destréis todos os infi-
éis para contigo.

Quanto a mim, bom ¢ estar
junto a Deus; no Senhor Deus
ponho o meu refigio, para procla-
mar todos os seus feitos.

Se nio devo me concentrar nas coisas
deste mundo nem comparar minha pilha
de bens terrenos com a do perverso, em
que devo me concentrar? Este é o ponto
final no Salmo 73. O que eu possuo que
me torna rico? Esta questdo pode ser res-
pondida com uma unica palavra: DEUS!

() que me torna rice Rao; ¢é,uma circuns-
tAndii nem 2 quantidadd US BERS quepos-

suo. Eu sou rico por causa de um relacio-
namento com uma Pessoa que estd sem-
pre comigo. Seu nome ¢ Emanuel.

Olho para os perversos e posso dizer:
“Sim, eles tém circunstincias livres de far-
dos. Sim, eles sempre parecem ter suas ri-
quezas aumentadas. Mas eu TENHO
DEUS! Eu sou sustentado pela Sua mio
direita e guiado pelo Seu conselho. Quan-
do meu coragao fraqueja, Ele é a minha
forca. Ele estd me levando 2 gléria eterna.

Flgaas Gie anadiona Pisgo itds 46 ffBr
e dizer honestamente: “Nio hd nada no
mundo que eu desejo além de Ti. Tu és o
meu refagio”.

Quantos dos seus aconselhados chega-
ram a este ponto? Quantos de zds chega-
mos a este ponto? Quantos podem dizer
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honestamente: “O que eu quero da vida
¢ Deus”. Quantos aconselhados diriam
que a diferenca importante entre eles e
os perversos nio estd na quantidade de
bens deste mundo que cada um pos-
sui? Antes, Deus estd perto e, portan-
to, hd esperanca, enquanto Deus estd
longe do perverso e, portanto, eles pe-
recerao.

Como conselheiros biblicos, precisa-
mos confrontar nossos aconselhados com
as realidades maravilhosas da redencio.
Precisamos desafiar sua avaliacio da po-
breza com a realidade de que eles sao ri-
cos, pois tém Deus. Precisamos chamd-
los & tinica esperanga que ¢é realmente uma
esperanga. Precisamos lhes mostrar que
seus pecados foram moldados pelos seus
coragoes governados pelo desejo de coisas
deste mundo. Estes desejos estruturaram
sua maneira de se relacionar com Deus e
QhomacPsusdidsmansiermdlon s lhes,
alegria em meio a tempestade a medida
que passarem a desejar Deus em lugar de
usarem Deus como um meio para alcan-
car outros fins.

Este salmo analisa o desejo com vee-
méncia. Ele descreve graficamente como os
nossos desejos determinam o nosso projeto
de vida. Explica como o desejo pessoal
molda as interpretacdes que faco sobre
Deus, eu mesmo e minha situaciao. Reve-
la como os desejos que me governam me

levamen dosnlizas. @8 AR 73 gL Vil
enérgico de como a perspectiva de um cren-
te pode estar distorcida. Ele demonstra
como a falha em incluir uma perspectiva
biblica essencial — a eternidade — pode
alterar radicalmente a aparéncia da vida.
Ele nos confronta uma vez mais com a

770 Colerinen de A,

importancia de focalizar o cora¢do em nos-
so trabalho com os aconselhados.

Serd que estamos encorajando nossos
aconselhados a serem motivados pelas glé-
rias do relacionamento com Deus?
Estamos dispostos a nio deixar que nos-
sos aconselhados persistam em sua lingua-
gem de pobreza? Somos zelosos no con-
frontar amorosamente os “se apenas” dos
aconselhados como Maria? Somos fiéis em
‘Mas vocé tem Deus™
O mundo e tudo que nele hd estao pas-

continuar a dizer:

sando, mas Deus ¢ eterno; e Ele é meu e
eu sou dEle. Estas verdades nio sio ilu-
sdes misticas, como muitos dos nossos

aconselhados acreditam. Elas sdo vida real.
O poder do Salmo 73 ¢é que ele nos con-
fronta em quio essenciais estas verdades
sdo para entender a vida biblicamente e

moldar respostas biblicas préticas. Repa-
re na conclusio do salmo. Uma nova ma-

neir e verride semers levaa 250m s
que expressam uma fé segura (73.25-28)
substituem palavras de queixa e murmu-
ragao (73.4-15). A medida que os aconse-
lhados como Maria aprendem a pensar de
acordo com a perspectiva da eternidade,
as suas palavras e atitudes podem mudar
de maneira similar.

Um plano pritico de aconselha-
mento para focalizar as riquezas

eternas
1. Ajude seus aconselhados a
entenderem o significado e o
beneficio pritico da presenca de
Deus com eles.
Por exemplo, considere o estudo de
casos biblicos como Moisés (Ex 3-4) e
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Gidedo (Jz 6) ou passagens como Salmo

46 e Isafas 40-45.

2. Ajude seus aconselhados a
entenderem como a Palavra de
Deus pode ajudi-los a compreen-
derem a experiéncia presente e
responderem a ela apropriada-
mente.

Ensine-os a fazerem interpretagoes
biblicas prdticas. Este foi um trabalho
importante para Maria. Para ela, criar in-
terpretagdes nao biblicas era tdo fdcil
quanto respirar. Eu a encorajei vdrias ve-
zes a retroceder e perguntar o que a Bi-
blia tinha a dizer sobre as vdrias coisas
com as quais ela estava lidando. Ela tam-
bém precisava sempre perguntar que pla-
no de resposta poderia encontrar nas Es-
crituras.

ke R

Cristo.

Prepare estudos biblicos adequados a
eles em Romanos, Galatas, Efésios ou
Filipenses. Ajude-os a aplicar estas verda-
des 4 maneira de entenderem a si mesmos
e suas situagoes. Peca aos seus aconselha-
dos para fazerem uma comparagio entre
como eles tendem a ver a si mesmos e o

que as Escrituras declaram ser sua identi-
dade como filhos de Deus.

Conclusdo

O Salmo 73 gera quatro diretrizes préi-
ticas para os conselheiros biblicos traba-
lharem com as pessoas que Deus coloca
em seu caminho:
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1. Ajude seus aconselhados a examina-
rem seu foco.

2. Ajude seus aconselhados a examina-
rem suas conclusoes.

3. Ajude seus aconselhados a verem a
vida pela perspectiva da eternidade.

4. Ajude seus aconselhados a focaliza-
rem as riquezas eternas da redencio.

Os objetivos sio elevados: nada me-
nos que os coragoes daqueles a quem
vocé aconselha. O propésito de Deus
estd estabelecido: recapturar os coragoes
daqueles que O abandonaram por seus
idolos.

Em qué Deus estd trabalhando? Ele
quer que o Seu povo coloque as esperan-
cas nEle e somente nEle. O que, em ul-
tima andlise, vocé tem para oferecer ao
aconselhado que estd sofrendo, desanima-
do e amargurado? Mais principios? Uma
mansirade fazer a vida funcionar para que
querem? Nao, vocé tem muito mais e
algo bem diferente. O que vocé tem a
oferecer é o préprio Deus. Ele ¢ a identi-
dade, as riquezas, a forga, o futuro e a
esperanga para os seus aconselhados. E
dEle que os seus aconselhados precisam.
E Ele estd trabalhando para que eles pos-
sam dizer como Habacuque:

Ainda que a figueira nao flo-

resca, nem haja fruto na vide; o

produto da oliveira minta, e os

FAGAROS RSV PHRAUZEEMMIR Aclia-
tadas do aprisco, e nos currais
nio haja gado, todavia, eu me
alegro no Senhor, exulto no
Deus da minha salvacio.
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O Senhor Deus é a minha for-
taleza, e faz os meus pés como os
da corca, e me faz andar altaneira-
mente. (Hc 3.17-19)

Nio deixe que a forma poética o enga-
ne. Habacuque estd falando sobre sofri-
mento: fome, privagio, guerra. Ele estd fa-

//
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lando sobre o que aconteceu com Maria
quando seu marido a traiu.
Todavia, eu me alegro no Senhor,
exulto no Deus da minha salvagio.
O Senhor Deus ¢ a minha fortaleza,
e faz os meus pés como os da corca, e
me faz andar altaneiramente.
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Palavras de Esperanca para

Aqueles que Lutam com a

Depressao

Liwa 1d 7. Welch

Ela é chamada tecnicamente de depres-
sd0, apesar de ndo podermos expressi-la
em uma s6 palavra. Vocé se sente entor-

B8ridenfBat 3ABET EINRRsHB £ahesa
h4 gritos no seu interior; sente-se fatiga-
do, no entanto seus medos afluem. Aqui-
lo que antes era prazeroso agora mal lhe
chama a atencdo. Seu cérebro estd como
que coberto permanentemente por uma
neblina. E como se algo o puxasse para
baixo.

Vocé consegue se lembrar de quando
tinha alvos? Coisas pelas quais ansiava? Mes-
mo que fossem coisas simples como ir ao
cinema na sexta-feira A noite ou um traba-
lho que esperava concluir. Agora lhe resta-
ram poucos alvos. Conseguir chegar ao fim
de mais um dia jd lhe parece suficiente.

J4 percebeu como fica a nossa vida
quando ndo temos alvos? Todos os dias sao

! "Traducio e adaptacio de Wards of Hope for Thae I o
Srmgate wiith Depresszon . Publicado em 72¢_Jonrnal of
Bittteal Connseting, v. 18, 0.2, Winter 2000. p. 40-46.
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iguais. Nao hd um ritmo de antecipagio
estimulante, satisfacio e, logo depois, o
descanso. Cada dia traz consigo uma mo-

BRIRAIALPO i EaHOCA TR A A UA i 5¢-
tonia da vida parece matd-lo aos poucos.

Seu sono? Estd uma bagunca. Vocé
nunca consegue dormir o suficiente. E
impossivel se lembrar de quando foi a tl-
tima vez em que acordou e se sentiu reno-
vado.

Vocé ja viu os quadros que Pablo
Picasso pintou quando estava em seu pe-
riodo mais sombrio? Se vocé tiver acesso a
um livro sobre Picasso, talvez vocé queira
dar uma olhada. Os quadros nio sio
encorajadores, mas vocé descobrird, pelo
menos, que nao estd sozinho. Movido por
dificuldades em um relacionamento, ele
pintou uma série de quadros em que as
pessoas parecem sem vida e os tons de azul
e cinza predominam. Serd que ele estava
buscando expressar seus sentimentos por
meio da arte ou queria apenas apresentar
o mundo como, de fato, o via? De um
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jeito ou de outro, nao hd dias ensolarados
para a depressio, mas apenas um céu nu-
blado e um mundo sombrio.

Picasso nio foi o tnico que lutou com
0 que viria a ser chamado de depressao.
Abraham Lincoln, Winston Churchill, o
grande pregador inglés Charles Spurgeon,
o missiondrio David Brainerd e o tradu-
tor da Biblia ].B. Phillips sdo alguns no-
mes bem conhecidos que falaram’ e escre-
veram sobre suas lutas. Portanto, embora
vocé se sinta sozinho, muitos j4 trilharam
este caminho antes e muitos o estao tri-
lhando neste momento.

Se vocé estd familiarizado com o que
foi dito até aqui, continue a ler. Vocé jd
tem razdes para ter esperanca. O fato de
estar disposto a ler este artigo j4 é por si s6
um passo significativo.

Este artigo pretende ser o mais breve
possivel — um mapa bem simples para lhe
mostrar g caminhe aupvéey do vale da de-
gumente. Se lhe parecer muito pesado,
pare, dé um tempo e volte a 1é-lo mais
tarde.

Mais a frente, vocé verd que o mapa o
levard em direcio a Jesus Cristo, rumo a
uma Pessoa, mais do que a técnicas. Algu-
mas pessoas dizem: “Jesus ndo funciona!”
ou “ J4 tentei este caminho e continuo
deprimido”. Mas considere este fato: Je-
sus diz ser o caminho, a verdade, a vida, a
fonte de esperanca, Aquele que ama nos-

tAlde BELEY  iHRANS AR BRAG
b neenkum remédio ou terapia gue 7os pro-
el Isso com lanta claresd.

Se Jesus e os ensinamentos das Escri-
turas lhe parecem chavéoes sem valor, lem-
bre-se de que neste momento zz4 lhe pa-
rece de certo modo vazio e sem valor. O

774 e A /

que de algum modo lhe parece banal ago-
ra soard profundo mais tarde, quando a
certeza desta realidade comecar a se tor-
nar mais clara.

Como posso fazer c:llguma coisa se
ndo sinto vontade de fazer nada?

Aqui estd o problema. Em sua maio-
ria, as pessoas fazem alguma coisa porque
sentem vontade de fazer. Elas se levantam
de manhi porque sentem que devem ir
para o trabalho, sentem vontade de evitar
as perguntas do seu chefe sobre a razao de
estarem atrasadas ou sentem vontade de
evitar a pobreza. Somos dirigidos por sen-
timentos mais do que imaginamos.

Quando se estd com depressao, os sen-
timentos parecem ausentes. Ou melhor,
seja o que for que vocé sinta, nunca serd
g I R R RN ot
de morrer, gritar, correr, desaparecer, ig-
norar. Como as pessoas dirigidas por seus
sentimentos podem estabelecer alvos, pro-
positos, ou serem motivadas, quando elas
nao sentem?

De inicio, serd necessdrio aprender
uma maneira nova de viver. Precisard ser
como aquela mulher cujos musculos con-
tinuavam a funcionar, mas haviam parado
de transmitir informagées sobre os mem-
bros. Ela nio estava paralisada, mas se fe-

ehassdespes alberande RRdeba diseide Por
vezes, ela se olhava no espelho e percebia
que estava com o seu brago direito estica-
do em dire¢io ao teto sem ao menos
percebé-lo. Nem andar lhe era possivel,
porque nio conseguia sentir onde estavam
suas pernas. Progressivamente, olhando no
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espelho para ver seu corpo em lugar de
senti-lo, ela passou a andar novamente.
Depois de muito treino, caminhar voltou
a ser algo natural. Mas ela precisou apren-
der uma nova maneira de viver e se movi-
mentar.

Quando se estd com depressao, a
nova maneira de se viver é zredizar e agir
de acordo com o_que Deus diz, ao invés

e sentir o que Deus diz. Isso é viver
pela fé. Parafraseando Hebreus 11.1, “fé
¢ a certeza das codsas que ndo se sentem”
Em outras palavras, quando hd uma luta
entre 0 que seus sentimentos dizem e o
que as Escrituras dizem, as Escrituras
ganham. Qualquer outro resultado se-
ria como dizer a Deus que ¢ impossivel
depositar a confianga nEle. “Deus nio
estd dizendo a verdade. Nao posso acre-
ditar nEle. Sé posso acreditar em mim
mesma.” Imagino que isso z4z ¢ o que
vossraustedizer. Drovaydmente, vO%eus
estd fazendo, sem negar que Deus fala a
verdade. Negar o que Deus diz seria em
si uma mentira. Ndo acredite nisso.
Deus ¢ a verdade.

Aqui estd um exemplo dessa nova ma-
neira de viver. Vocé sezze como se nao ti-
vesse nenhum propdsito ou esperanca.
Nao hd razdo para sair da cama, trabalhar,
amar ou viver. Esse sentimento o toma por
completo. Deus, no entanto, contraria esse
sentimento a cada pdgina das Escrituras.

Betrssemilon i oy fpcaradp magaaes
uma declaraio de propésito. E uma ra-
z30 para se levantar da cama. Vocé tem
que lutar contra os seus sentimentos
paralisantes para que possa amar a outra
pessoa. Por que se importar com isso? Por-
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que ¢ a ordem pessoal dada pelo préprio
Deus, o Rei dos reis.

Se vocé é um servo do Rei — o que, de
fato, vocé ¢ — e Ele lhe pede algo, vocé
acabou de receber um propdsito para vi-
ver. Apenas quando o Rei disser que nio
precisa mais do seu servigo é que vocé nio
terd mais um propdsito, € isso, claro, nunca
acontecerd com o Deus verdadeiro. Ele diz
que Seus propésitos para vocé duram por
toda a eternidade.

Colocando o seu propdsito em termos
bem amplos, a sua tarefa é glorificar e go-
zar a Deus (1Co 10.31). Glorificar a Deus
quer dizer fazer o Seu nome famoso. A
honra e a reputagiao de Deus tornam-se
mais importantes do que a sua prépria.

Glorificar a Deus. Isso lhe parece ser
um cliché? Apesar de parecer impraticdvel,
¢ na verdade algo muito concreto, que vocé
pode realizar por meio de passos pequenos
de foy obedienda, Qutros podem nem
causa de Jesus e daquilo que Ele fez por
vocé — desde pentear seu cabelo até vender
tudo o que tem e se tornar um missiondrio
— entdo vocé estd glorificando a Deus.

Quer um incentivo palpdvel? H4 mui-
tas evidéncias nas Escrituras de que quan-
do vocé procura a Deus e ao Seu reino,
seus problemas ficam mais leves (2Co

4.16,17).

Ouga

Enquanto vocé trabalha em uma de-
claracdo clara de propésito, vocé precisa
de alguém para ajudd-lo a cultivd-la,
lembr4-lo dela constantemente e 1é-la para
vocé. A esta altura, o seu trabalho serd o
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de ouvir. Até aqui vocé tem dado aten-
A0 aos seus proprios pensamentos; mas
agora vocé deve ouvir o que Deus diz
em Sua Palavra e o que Ele diz por meio
das pessoas.

Ouvir parece algo passivo, mas é um
trabalho drduo. O livro de Tiago lembra
que somos propensos a “simplesmente es-
cutar”, como aqueles que se olham no es-
pelho e rapidamente se esquecem de como
se parecem (T'g.1.22-24). Entdo, quando
vocé ler ou ouvir sobre a verdade e o amor,
nio apenas escute, mas oz

Sobre o que vocé ird ouvir? Quando o
Deus trino fala, inevitavelmente Ele fala
sobre Jesus. Jesus é Aquele que teve com-
paixdo pelos que sofrem, e Ele os entende
porque Sua dor excedeu a nossa propria.
Vocé jd percebeu que quando ouve sobre
o sofrimento de outra pessoa, especial-
mente quando este sofrimento ¢ inten-

7

SO € esmac%ador 0S S€us I‘q

os prohle
mas paré@m maiS amernos:

PO Sobte
o sofrimento alheio, no minimo, desvia a
nossa aten¢io das nossas dores e nos faz
perceber que nio estamos sozinhos. E
isso o que acontece quando olhamos para
Jesus e o ouvimos.

Continue a ouvir. Mesmo que vocé se
sinta rejeitado pelos outros, Jesus nao o
rejeitard (SI 27.10). Volte-se para Ele com
fé — nem que seja um graozinho de fé — ¢
Ele nunca o deixard nem abandonard (Hb
13.5). Ele promete isso a vocé.

con&AAMREJI N SRRRIISCE dodT¥as Eatdnor
que levard toda a eternidade para comecar a
ser compreendido. Se isso nio o motiva ago-
ra, mais tarde o fard. O amor de Deus é como
o de um bom pai para com seu filho que
nio entende todos os detalhes do amor pa-
ternal. Em outras palavras, a crianca pode
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ocasionalmente pensar que seu pai nao é
amoroso, mas o amor de um pai é mais pro-
fundo e belo do que uma crianca pode en-
tender. A crianca estd desesperada porque
nio pode mais brincar na lama, mas seu pai
a estd banhando para levd-la a uma viagem
para Disneylandia. Se vocé nio consegue ver
este amor, entao continue a ouvir o evange-
lho. Sua mensagem diz que, de acordo com
o plano de Deus, Jesus morreu por pecado-
res como noés. £izz¢é um amor maravilhoso e
profundo. Se isto nao lhe parece maravilho-
so, talvez vocé tenha esquecido que ¢ um
pecador. Jesus nio morreu por pessoas boas
que necessitavam de um encorajamento espi-
ritual; Ele morreu para trazer de volta para a
Sua familia inimigos alienados e condenados.
Deus ainda diz muito mais, mas é
muito fdcil se perder em meio a tudo isso
e comecar a pensar ‘nada disso estd me
ajudando”. Como foi dito por uma mu-
Iher,,,Nephuma quapsidade de amor 2
poderia me ajudar. Possuir uma familia
carinhosa ¢ um emprego fabuloso nao
eram suficientes para que eu superasse a
dor e o desespero”.

Pense

Se vocé estd deprimido e ouve os seus
pensamentos, provavelmente perceberd
que eles sio sombrios, pessimistas, sem

ERRERER GEHEROS BN ErDsTREAM A Y Q&E
tes pensamentos come¢am a surgir, ¢ difi-
cil que parem até que vocé chegue ao de-
sespero mais profundo. Por exemplo, se

alguém estd falando sobre Papai Noel, vocé
comega a pensar que também ¢é gordo e

que todos estao rindo de vocé pelas costas
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por causa do seu peso. Se alguém o elogia
por um servico bem feito, vocé tem a cer-
teza de que isso foi dito em preparo para a
noticia de que serd despedido ou, entio,

se esta pessoa soubesse o tipo de trabalho
que vocé realizou, ela iria despedi-lo ime-
diatamente, e...

Este processo mental ¢ automdtico.
Basta acionar um botdo, e ele prossegue
em piloto automdtico. O fato de sentir que
sua mente estd envolta em continua ne-
blina significa que vocé nio se sente capaz
de fazer uma forca digna de Hércules para
realizar as correcoes mentais necessdrias.

Vocé deve comecar a pensar — ndo mais
de forma automdtica, mas de forma propo-
sital. Seus pensamentos devem ser guiados
pelas Escrituras. Trabalho duro? Sim. Qual-
quer esforco mental serd trabalhoso. Mu-
dancas imediatas? Provavelmente nio as que
sdo Gbvias para vocé. Mas vocé deve fazé-lo.

? s g)ensamentos atuais endem al‘a&.
ta OCE deve

€ esperanga ¢ o desespero.

se dispor a entrar em uma briga.
Se vocé estd relutante em trabalhar

com seus pensamentos, entio precisa s¢
questionar se realmente guer mudar. Pode
soar estranho, mas muitas pessoas nao
querem mudar. O trabalho exigido nio
parece valer a pena, elas odeiam pensar que
terdo que encarar o fato de nao estarem
mais deprimidas, ou sdo tdo fiéis ao estilo
de vida que vém levando que preferem que
o mundo ao seu redor mude.

BengenaY Qfiereatmensss quRicamudar?
mudanca do que pensa, vocé #zze voltar e
repensar seu propdsito. Algumas pessoas
usam seus filhos como uma motivacio para
mudar, mas os filhos nio sio uma razio
suficientemente poderosa. Seus pensamen-
tos sombrios o fariam acreditar que seus
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filhos e todos os outros a quem conhece se
sairiam bem melhor sem vocé por perto.
A Anica razao suficiente para mudar é que
vocé foi chamado para representar Deus
na terra, Ele é o seu mestre amado e vocé,
um filho, servo, embaixador — escolha o
que quiser. Vocé vive por causa dEle.
Se isto niao é o suficiente, entio talvez
deva voltar a_ouvir. Peca que alguém lhe
iga quem ¢ Deus. Quando sua mente estd
envolta em neblina, é dificil lembrar-se
sozinho da verdade, por isso peca que al-
guém o ajude. Peca que alguém lhe diga
que Deus ¢ o criador, Ele vive e enviou
Jesus para morrer pelos pecados de pessoas
como nés, que O ignoraram e se torna-
ram inimigos de Deus. Peca que alguém o
convenca de que Deus é bom. Peca que
repitam a verdade até que ela lhe soe como
uma boa nova e vocé passe a acreditar nela.
Pense nisso. Se nio estivesse deprimido,

865 V3t et ms D ehis™
muitos outros que compreenderam o amor
e a presenca de Deus, e diria: “Eu nao sou
digno, mas estou grato”. Nio desista de
ouvir estas verdades. Elas sao capazes de
mudé-lo. Nao desista.

O que diz a sua depressao? O que
isto significa?

Enquanto vocé tenta ouvir sobre Cristo

pagheapdsitOdgaddss mAIEXEmenRastest
querem dizer?”. Os seus sentimentos dizem
muito sobre vocé.

E assim com todas as emogdes: medo,
raiva, ansiedade, receio, e assim por diante.
Elas sdo provocadas geralmente por algu-
ma circunstincia, mas sao a sz resposta e
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a sz interpretacio dos eventos. Em ou-
tras palavras, elas revelam quem zo#é. Por
exemplo, se inesperadamente vocé receber
uma conta para pagar, isso o levard a se
preocupar com sua situagdo financeira.
Mas se vocé estd cronicamente obcecado e
temeroso sobre seu futuro financeiro, o
medo revela onde estd sua confianca: ela
estd em vocé e ndo em Deus. Suas emo-
¢oes revelam muito sobre zocd

Moisés disse a mesma coisa aos
israclitas quando eles andavam pelo de-
serto. Ele os ensinou a ver que as dificul-
dades da vida no deserto os testavam “para
saber o que estava no teu coragio, se guar-
darias ou nao os seus [de Deus] manda-
mentos” (Dt 8.2). Quando os israelitas
estavam descontentes, e por vezes até com
raiva, eles falavam mais a respeito de si
mesmos do que do deserto.

O mesmo acontece com a depressio:
ela dlZ al

sha dizalgp sobIS /R SE U SUAARA BSfiar.
Con51dere algumas destas possibilidades.

Qual delas expressa melhor o seu senti-
mento de desinimo?

. Medo de tomar
uma decisdo errada, falhar, ser expos-
to, perder alguém que amo, ser aban-

* “Estou com medo.”

donado, perder o controle da situa-
¢do, morrer, pegar uma doenga, que
me incapacite ver a Deus, tudo.

.
nbeto tulpald 0 We BataupeapFigre-
cado. De nio conseguir alcangarzzens
padrées de sucesso ao invés dos de
Deus. De nao ser aprovado pelas pes-
soas cujas opinides sao mais impor-
tantes para mim do que a opinido de
Deus. De viver como se tivesse que
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pagar a Deus pelos pecados que co-
meto quando, na verdade, a maneira
com que devo glorificar a Deus ¢ con-
cordando que Ele jd pagou por tudo.
De uma consciéncia que estd fazen-
do julgamentos sem ter todas as in-
formagoes (i.e. estou carregando a

responsabilidade pelos pecados de

outras pessoas).

“Perdi alguma coisa”. A depressao ge-
ralmente nos faz sentir vazios, como
se tivéssemos perdido alguém ou algo.
Talvez possa ser um emprego, a sad-
de, a juventude, dinheiro ou uma
pessoa. E como se alguém préximo
tivesse morrido. Mas depressao ¢
muito mais do que uma perda. E uma
perda desesperadamente incontrol4-
vel. E como se o que se perdeu fosse
um deus para vocé, algo em que esta-

vam degpsitadas toda a sua esperan-
¢a e cohfianga.

“Preciso de alguma coisa”. A depres-
sdo estd dizendo que vocé precisa
de amor, respeito, valor ou qualquer
outro desej o psicolégico ? Todos gos-
tamos dessas coisas quando as pos-
sufmos, mas por vezes elas recebem
mais peso do que deveriam. J4 per-
cebeu o que acontece quando seus
desejos se tornam a coisa mais im-
portante para vocé? Eles se trans-

formam cprecaseidndes. phesdserte
Isso é cobica, e a cobica sempre nos
faz querer mais e mais. Ela nunca
se dd por satisfeita. Sempre se sen-
te vazia.

“Estou com raiva”. Geralmente senti-

mos raiva por nio termos conseguido
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o que querfamos de alguém ou do
préprio Deus. Talvez isso nio signifi-
que que vocé tenha pensamentos ho-
micidas ou arregace as mangas ¢
mostre seus punhos a Deus, embora
fosse possivel fazé-lo. Procure pelas
expressoes mais amenas da raiva,
como reclamar, murmurar, nio per-
doar ou ter pena de si mesmo. Se vocé
nio encontrar nenhuma delas, olhe
de novo. Com certeza elas estdo l4.

“Eu quero fugir de alguma coisa”. Pen-
se em qual ¢ a parte desagraddvel de
nio se estar mais com depressio. Serd
que vocé terd que encarar coisas das
quais quer fugir como, por exemplo,
alguém, dificuldades financeiras ou

responsabilidades que trazem em si a
possibilidade de um fracasso? Talvez
a neblina mental e a fatiga fisica da

drerPresséo o ajudem a evitar pens
e Uma situdcao ou’ pessoa Especifica.

“Ai de mim!”. As pessoas que estio
acostumadas a tratar de pessoas depres-
sivas conseguem facilmente identifi-
car a linguagem da autocomiseracio.
“Se ninguém mais tem pena de mim,
eu mesmo o farei.” Isso pode ser mor-
tal. Quer dizer que vocé vive como
uma vitima ao invés de viver como
alguém que recebeu graca e miseri-
cérdia infinitas.

“Eu nio tenho esperanca.” Se isso lhe
soa familiar, entio vocé deve fazer ou-

tra pergunta: “Esperanca para que?” Es-
peranga de se livrar da depressao? Tal-
vez vocé esteja esperando por muito
pouco.

...gloriemo-nos na espe-
ranca da gléria de Deus. E nao
somente isto, mas também nos
gloriemos nas proprias tribu-
lagoes, sabendo que a tribula-
¢do produz perseveranca; e a
perseveranga, experiéncia; e a
experiéncia, esperanca. Ora, a
esperanga nio confunde, por-
que o amor de Deus ¢ derra-
mado em nossos coragoes pelo
Espirito Santo, que nos foi
outorgado (Rm 5.2-5).

Esta passagem das Escrituras ¢ dificil
de ser entendida, mas ela deixa algo bem
definido. O apéstolo Paulo, autor da carta,
estava sofrendo muito, mas de alguma
maneira aquilo ndo o abalou. O seu tra-
balho ¢ descobrir o segredo de Paulo, que
ele parece muito disposto a revelar. Aqui
vaifma dicg: (Gonsideraly ROl AP Sho-
sicio dos pecadores contra si mesmo, para
que nio vos fatigueis, desmaiando em vos-
sas almas” (Hb 12.3). Paulo manteve seus
olhos fixos em Jesus. Quando desviamos
nosso olhar de Jesus, a estrada comeca a
tornar-se intermindvel. Ficamos conven-
cidos de que nio temos forcas para
enfrentd-la. Mas quando vemos que Jesus
— o Conhecedor dos coragoes — ji trilhou
esta estrada antes de nds, entio ganhamos
confianga de que o Espirito nos dar4 a forca

BeRessiigiloREa seguirmos em obediéncia
E nao foi somente Jesus quem trilhou
este caminho de esperanca, antecipando a
gléria que estd por vir. Como nos indica
Hebreus 11, o caminho j4 foi utilizado e
frequentado por santos do passado e do
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presente. Embora as pessoas deprimidas
se sintam absolutamente sozinhas, elas
fazem parte de uma procissio enorme de
pessoas que estdo indo em diregdo ao céu.

¢ “Eu sei que o meu Redentor estd co-
migo, e esperarei humildemente por
libertagiao.” Quando a fé ¢ testada,
como de fato acontece durante a de-
pressdo, as vezes o que se revela ¢ um
coragdo que confia no Senhor. Vocé
tomou a decisio de seguir a Deus nio
porque Ele o faz se sentir melhor, mas
porque Ele é Senhor de tudo, o Pas-
tor amado, o Pai eterno. Nao hd mais
ninguém a quem se possa seguir. Cla-
ro que vocé nio entende o que estd
acontecendo agora, mas sabe que Ele
¢ o Deus que esta com vocé, e isso
basta.

O que a sua depressao estd dizendo?
Fesaouma breve lista d algumas day ex-
muito mais do que isso. Se vocé nio con-
segue compreender o significado da sua
depressdo, ainda hd muito o que fazer.
Ouvir do Evangelho de Cristo, conhecer
Seu propésito e agir de acordo com ele j4
¢ um grande trabalho em si. Mas sempre
pergunte a vocé mesmo o que a sua de-
pressio diz.

Confie no Senhor e adore-0O com

exclusividade

Enquanto vocé pensa sobre o signifi-
cado das suas emogbes, perceberd que, em
vez de ser levado para um desespero cada
vez maior, o caminho o levard ao Deus
trino. Mais especificamente falando, ele o
levard a esta pergunta: Vocé quer viver para

720 Colerinen de A,

Deus ou viver para si mesmo e para as coi-
sas que costuma adorar? As vezes leva um
tempo até chegar as perguntas mais criti-
cas, mas elas sempre estdo presentes na sua
vida. Geralmente tudo o que vocé deve
fazer ¢ agir como uma crianca de trés anos
e perguntar os “porqués”.
Nio consigo ir adiante.
“Por qué?”
« ~ ~
Porque estou tdo cansado que nio con-
sigo mais carregar esta dor.”
“P A>’3
or qué?
“Porque sinto como se estivesse sozi-
nho”
“Por qué?”
“Porque... Niao acredito que Deus es-
teja comigo”
“Por qué?”
“Porque... nao confio nEle. Confio nas
minkas interpretagoes, que vém dos
meens sentimentos”.

SIS QI GRnsadS J88
perguntas assim que completar a segun-
da rodada, mas continue a respondé-las.
No final, diga: “Jesus é o meu Senhor, eu
confesso minha incredulidade e confio
nEle”.

Confiar, confessar os pecados e se-
guir a Cristo em obediéncia — isso lhe pa-

levaéc? 25

rece familiar? Essas sao as bases da vida
espiritual. Abaixo da superficie, essas sao
coisas essenciais. E vocé perceberd que elas
funcionam. Se elas lhe parecerem superfi-

plaiselsn G0 ¥eRédBY U STURFASGILOpE RaRt0
volte a “ouvir”. Nao acredite no que as suas
emogdes estao lhe dizendo. Estes passos
podem lhe parecer algo simples, mas nio
¢ simplista. Eles sio fundamentais e cons-
tituem os meios principais de responder-
mos a Deus.

LBiblico * Volume 3



Confesse seu pecado ao Pai
Celestial

Confie em Cristo, confesse seu peca-
do, obedega Aquele que o ama: dos trés,
confessar seus pecados pode parecer inici-
almente desencorajador. A ideia de lidar
com seus pecados pode fazer com que vocé

se sinta pior. Mas pense.

¢ Se o Espirito de Deus permite que
vocé veja o pecado em sua vida, vocé
tem boas evidéncias de que é mes-
mo filho de Deus. Vocé nao pode
ver seu proprio pecado se Deus nao
o revelar.

¢ Confessar seus pecados deve ser uma
parte normal da sua rotina didria, quer
esteja ou nio deprimido (Mt 6.9-13).

. ;
Confessar seus lp?cados nio coloca
em risCo o seu felactonamento com

Deus. Apenas o fortalece. Se cremos
em Jesus, entio o julgamento divi-
no do nosso pecado jd caiu sobre
Cristo, nio em nés mesmo. Confes-
sar nossos pecados faz-nos lembrar
que Cristo ja pagou pelo nosso pro-
blema mais profundo e temos razoes
para ser gratos.

Aqui estd a regra. Se vocé considera
o que sua depressio diz e isso o conduz

g0 eﬂa’f@@@?&ﬁaﬁaﬂétgﬂﬁfﬂr ERMdas
novas. A Palavra de Deus sempre nos

ensina a chegarmos a Jesus e as palavras
que soam como boas novas para nossos

. o P

ouvidos. Entdo, ndo pare em “Miserdvel
homem que sou...” Com certeza vocé o
¢, mas nao pare por ai. “Gragas a Deus
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por Jesus Cristo, nosso Senhor...” (Rm
7.24-25). Lembre-se de que se sua fé
estd em Jesus, vocé ¢ perdoado, adotado

e amado. Vocé precisa comegar a pensar
do modo que Deus pensa, e nao do sex
modo.

é passos prdticos de amor e
gegzencuf

A lista que segue inclui vdrias aplica-
¢oes das Escrituras. A ideia bdsica é que a
fé expressa-se em agoes.

1. Escolha um texto biblico, leia-o
atentamente vérias vezes e escreva
25 aplicagdes (ou 5, 10, 50 aplica-
¢oes). Talvez isso pareca impossivel,
mas assim que vocé ultrapassar a
décima aplicagio, as demais virdo
com maior facilidade. Nao se esque-

Freld RIS A EImes Redegt
ficil focalizar em apenas uma coisa,
mas com certeza isso o ajudard.

2. Escreva cinco maneiras pelas quais
vocé foi abencoado por um amigo.
Envie-as a ele.

3. Escreva sua declaracio de propdsi-
to de vida. Permita que outros a re-
visem. Memorize-a e viva-a.

4. Torne-se um expers no que Deus diz
aos que sofrem. Talvez vocé queira
comegar por Hebreus 10-12. Esses

eapiculepsischasmmmd férs Fergran-
Mas nio ¢ apenas isso. As Escrituras
também nos apontam para outras
pessoas: fé em Deus ¢ amor ao pré-
ximo. Neste caso, ela diz: “Segui a
paz com todos” (Hb 12.14). Como
vocé pode ser um pacificador? A
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quem vocé precisa perdoar? A quem
vocé precisa pedir perdao?

5. Anote os sermées de domingo. Co-
loque-os em prética.

6. Fale ou escreva cada dia algo que
possa servir de encorajamento para
outros. Vocé tem um chamado. H4
pessoas para serem amadas, cuida-
das e ajudadas. ]

7. Procure a cada dia, ouvir a Palavra
de Deus, musicas que apontem para
Cristo ou uma pessoa que tenha sa-
bedoria espiritual. Seja capaz de re-
sumir o que ouviu e contar sobre
isso a outra pessoa.

8. Mantenha-se atento contra as re-
clamagbes e murmuragoes. Assim
como a fofoca, estes sio alguns pe-
cados aceitdveis na nossa cultura, e
logo deixamos de perceber suas
raizes terriveis. O que significa re-
clamar ¢ murmurart, Yocksnesue
dem a Deus?

9. Considere as seguintes perguntas:
Serd que os beneficios do sofrimen-
to foram esquecidos em nossa cul-
tura? Quais sio os possiveis benefi-
cios do sofrimento? (S1 119.67, 71;
2Co 1.8-10; Hb 5.8; Tg 1.3).

10. Peca que algumas pessoas orem por
vocé e encoraje-as a lhe dizer a ver-
dade. Quando fizer seus pedidos de

oragio, peca mais do que o simples

albye rélansleptessioorise Jsss, 800
¢oes. Procure as oragoes escritas nas
Escrituras. Por exemplo, peca a
Deus que vocé conhega o amor de
Cristo (Ef 3), seja mais semelhante
a Jesus (Rm 8.29), ame aos outros
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e seja capaz de discernir o que sig-
nifica glorificar a Deus.

11. Quando for tomado pela duvida,
mostre amor para com outra pes-
soa de maneira criativa.

Pensamentos finais

A depressio ¢ trabalhosa. Nio ¢ possi-
vel elimind-la sem uma briga. Mas ha boas

razbes para se comprar esta briga. As mu-
dancas sio garantidas (Fp 1.6). Vocé estd
na presenca do “... Pai de misericérdias e
Deus de toda consolagao!” (2Co 1.3) Vocé
acredita nisso? Pense nisso. Quando vocé
considera que o Pai enviou Seu Filho — Seu
amado e unico Filho — para morrer por
n6s quando ainda éramos seus inimigos,
nao hd razio para pensar que Ele serd
parcimonioso em Seu amor e compaixio
por nés, agora que O conhecemos como
Pai. 4 S

As vezes, no entanto, insistimos na
nossa prdpria definicio de compaixio.
Compaixio pode significar “fazer com que
a miséria desapareca rapidamente”. Ao
contrdrio, vocé deve acreditar que o amor
e a compaixio de Deus excedem nossa
prépria imaginacio, deixando para trds
nosso entendimento. Ele quer cerc-lo de
graga e tornd-lo cada vez mais parecido
com Jesus.

Portanto, nio desista. Sua vida tem

um propésito. Deus estd agindo. Vocé é

BT SPRTO oS iremof Rt oreRresesn-
solar aos que estiverem em qualquer an-
glstia, com a consolagio com que nds

mesmos somos contemplados por Deus.”
(2Co 1.4). O corpo de Ciristo precisa de

A
VoOcCeE.
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PERGUNTAS COMUNS?
O que jd ajudou outras pessoas?

Pedimos a algumas pessoas que passa-
ram por momentos de depressio e os supe-
raram que completassem esta sentenga: “Vi
mudancas na minha depressio quando...”

1. Comecei a falar comigo ao invés de
ouvir a mim mesmo. Comecei a citar
diferentes versiculos das Escrituras ao
invés de ouvir as vozes de desespero
que havia dentro de mim.

2. Parei de dizer: “Isso nio funciona”.
Eu estava sempre a procura de uma
solu¢io mdgica. Eu orava (tentando
fazer acordos com Deus), olhava para
o meu préprio coragio (por um ou
dois minutos), tentava me envolver
com algo espiritual, e quando no fun-
cionava, eu desistia. Agora eu acredi-
to que funciona. H4 contentamento,

O prazo, em pe-

e até alegria a long
¢ e obediéncia.

quenos passos de

3. Eu tinha um amigo e um pastor que
sempre mantiveram a lembranga da
obra de Deus 4 minha frente. A de-
pressio tornou meu mundo peque-
no; quando eu vi que Deus estava
ativo, comecei a ter esperanga.

4. Minha filha ficou muito doente. Isso
forgou-me a olhar além do meu pré-
prio mundo.

5. Uma amiga nio desistiu de mim. Ela
estava sempre ao meu lado, demons-
t ﬁgd,o seu amor ¢ me levando em

¢a0 a verdade, mesmo quando eu
nio queria ouvir sobre Jesus.

6. Uma amiga me “emprestou” sua fé. A
minha fé era tao fraca, mas eu sem-
pre via que minha amiga tinha certe-
za da presenca e do amor de Deus
pela Igreja e até mesmo por mim.
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7. Eu perdoei meu pai e entreguei o
problema a Deus.

8. Eu percebi que 90% da questio era
orgulho. Sentia-me como se merecesse
certas coisas das pessoas.

9. Comecei a perceber que estava em
uma batalha e vi que tinha que lutar.

10. Percebi que em meu coragio eu es-
tava fazendo somente o que queria
fazer. Por exemplo, se queria alimen-
tar raiva e reclamar, eu o fazia.

11. Comecei a conhecer a graca de
Deus. Comecei a perceber que cha-
furdar na culpa, conforme eu esta-
va fazendo, era uma expressio mais
de justica prépria do que de triste-
za genuina.

12. Um dia descobri que era bom ver
meu pecado — era uma evidéncia do
amor de Deus e da obra do Espirito
na minha vida.

13. Comecei a dar um passo apds o outro
e a trabalhar com as responsabilidades
que Deus me deu para cumprir.

E os recursos para aliviar os
sintomas?

E tomar medicamentos antidepressi-
vos? Mudar a dieta? Aderir 4 cromotera-
pia? Seguir um programa de exercicios
fisicos? Fazer uma viagem de férias? Tal-
vez vocé j tenha tentado algumas dessas
O R Tt i e
Vocé deve recorrer a elas ou nio?

A decisio final é sua. Tome uma deci-
sdo sébia e bem pensada. Converse sobre
isso com as pessoas. Quais s3o os riscos e
os beneficios? Quais sio as alternativas?
Faca algumas pesquisas.
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Entenda que nio hd nenhuma cura
milagrosa. Se algum destes recursos o aju-
dar, ainda assim vocé deve se fazer pergun-
tas sobre o que a depressio estd dizendo a
seu respeito e deve continuar a buscar cres-
cimento em Cristo. A depressio revela
quem nds somos, e Nio apenas a COMpOSi-
¢io quimica do nosso cérebro. Portanto, nio

defina seu problema como somente espiri-

124 e A /

tual ou somente fisico. Ao contrdrio, pense
no problema como uma oportunidade para
considerar seu préprio coragio.

Ao fazer isso, sua depressio tenderd a
enfraquecer significativamente. Pode ha-
ver um problema fisico ou quimico? Tal-
vez. Mas qualquer tipo de problema con-
tinua sendo uma étima ocasido para o cres-

cimento espiritual.
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A Ambiguidade na
Cura da Alma

David Powlison /

Quando colocados lado a lado a ver-
dade e o erro, a Biblia e as filosofias da
vida, Cristo e os frutos da imaginacio,

prgsnsenses e bficar Matliéermara raro
diferentes e nunca entrario em acordo.
Deus treina nossos sentidos para discernir
o bem e o mal. Na vida real, porém, as
coisas geralmente nio sio tao simples.
Em conjunto, a Histéria da Igreja re-
presenta simultaneamente tanto a comé-
dia divina como a tragédia totalmente
humana. Tudo termina maravilhosamente
bem porque Jesus Cristo estd atuando. No
entanto, problemas, conflitos, confusoes,
desvios, retrocessos, distracoes e devaneios
sempre surgem. Sempre hd aquilo de que
precisamos nos arrepender, algo que de-
vemos reprovar, reformular e rever.

! Traduzido e adaptado de 7Ze Ambgononsty Cured
Sond Publicado em  7%e Jonrnal of Bittiical Comnseltig.
v. 19, n. 3, Spring 2001, p. 2-7.

David Powlison ¢ editor de 7% _Jomrnal of Bittvia!
Connseliig.
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Individualmente, os anseios e as obras
do pecado remanescente em cada santo
lutam contra os desejos ¢ o fruto do Espi-

Fise SaipRdSalagaoh REAIE e deve
individuo percebamos, com frequéncia,
vozes concorrentes que se atropelam pela
palavra final. Trajetdrias de vida antago-
nistas lutam pelo controle. Uma ilustra-
¢do daquilo que acontece na alma huma-
na assemelha-se a um drama de tribunal
em que testemunhas diferentes contam
histdrias contraditdrias sobre o que acon-
teceu.

O que vimos até aqui sdo fatos da nos-
sa luta na longa caminhada da regenera-
¢do a glorificagio. Quero agora considerar
um aspecto do problema que, frequente-
mente, nio recebe muita aten¢do: nio se
trata do pecado remanescente que luta
contra o Espirito pela palavra final, mas
do engano remanescente proclamado pe-
las mesmas bocas que também proferem
a verdade do Espirito. A “Sabedoria” e a
“Loucura” ambas dizem “Ouga-me” (cf.
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Pv 8-9). A principio, sio vozes completa-
mente diferentes. Mas as vezes, a mesma
pessoa — o mesmo livro, 0 mesmo sermio,
a mesma conversa — falam um pouco de
ambas as Vozes.

Tudo estaria belo e em perfeita ordem
se vocé pudesse sempre manter aquilo que
¢ bom distante do que é mau. Geralmen-
te, porém, isto ndo é possivel. A mesma
pessoa que ¢ um meio primdrio de graca
para outra pode ser também um meio se-
cunddrio de confusio — ou um meio pri-
mirio de confusio e um meio secundério
de graca. Nossa intencéo ¢ discipular pes-
soas nas verdades que conhecemos e pro-
curamos viver — mas estas pessoas captam
com facilidade também os nossos erros,
os pontos fracos e as falhas!

Por exemplo, um homem pode se ar-
repender de um estilo de vida criminoso e
encontrar uma vida nova e genuina em

st A B R 2 S QT
l6gico bizarro e uma teoria politica cons-
piradora. Ele pode se desviar genuinamente
da violéncia, do uso de drogas e da imora-
lidade! Ao mesmo tempo, ele pode se re-
vestir de justica prépria para com os anti-
gos parceiros de crime (ele nunca teve
oportunidade de praticar zgwele pecado
antes) e adotar a atitude agressiva da pes-
soa que o levou a Ciristo.

No contexto do aconselhamento, tes-
temunhamos estas ambiguidades com

Setmasnsito OsrmiciroriRasiryes Kdqeor:
xistem — pouco 2 vontade, espera-se — com
os efeitos negativos do conselho ruim, fal-
so e deformado. Isto contribui para o pro-
blema da ambiguidade na cura da alma.
O testemunho a seguir ¢ de uma mu-
lher, Amélia, que lutava com desejos
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lésbicos. Sua histéria apareceu no boletim
de um centro de aconselhamento cristio.
Um pouco do resultado é bom: em Cris-
to, ela lutou abertamente contra seus pe-
cados, ao invés de se entregar secretamente
as inclinacées da carne e se lastimar. Mas
algumas das ideias que esta histéria co-
munica — ou deixa de comunicar — sio
preocupantes, pois expressam mais o0 con-
teido de um modelo psicoterdpico do que
algo nitidamente cristdo. Elas se desviam
das Escrituras e da verdade sobre o fun-
cionamento psicolégico humano — uma
verdade que Deus sempre aponta e as teo-
rias psicoldgicas rebeldes distorcem. O re-
sultado ¢ uma cura ambigua para um pro-
blema real. Ouga a histéria, e depois
interagiremos 2.

§1 Meu nome é Amélia, e por muitos
anos lutei contra uma vida intima
secreta que contradizia o meu relaci-
gnamento com o Senhor, Finalmen;
o fato de que eu precisava de ajuda e
busquei aconselhamento cristao. Eu
era casada h4 oito anos, tinha dois
filhos e estava envolvida ativamente
na lideranca de estudos biblicos e nos
ministérios de oragio e agdo social da
nossa igreja. Mas eu mantinha uma
vida de fantasias lésbicas, que ini-
cialmente brotou na minha infincia
e se tornou um “jardim secreto” bem
estabelecido.

$2 Buymedediag gor dssdagisahin shico

2 Uma versdo anterior deste artigo fui publicada em
“A Flourishing of Flesh Wisdoms” (Johnson, Gary
and Fowler White, eds., /W laterer Happened 70 #0¢
Repormariond, Phillipsburg, NJ: P&R Publishing, 2001,
pp. 205-228).
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de minha mente. Mas eu também
amava soltar a minha fantasia. Quan-
do eu me sentia s6 e rejeitada, ou
quando meu marido ou meus ami-
gos me desapontavam, eu me voltava
as “amigas preciosas’ que inventara.
Eu professava crer — e ensinava aos
outros! — que Jesus perdoava os peca-
dos e transformava os pecadores. Mas
eu vivia como se o oposto fosse ver-
dade. Eu nio conseguia abandonar
meu conforto secreto, mas também
nio conseguia viver em paz comigo
mesma. Eu teria de mudar ou teria
de me assumir como lésbica e me es-
quecer de Deus.

§3 A ideia de aconselhamento assusta-

va-me muito. Eu nunca havia conta-
do a ninguém sobre a minha luta. Eu
tinha muitos amigos e era sempre

popular e jovial. As pessoas gostavam

. «
o i, 1035, < Sempfe pensava; | Se
seria rejeitada”. Entdo eu nunca dei-
xei ninguém chegar muito perto. Eles
teriam me visto como uma perverti-
da estranha e perigosa, embora eu
nunca tivesse praticado minhas fan-
tasias. Eu nunca escolhi consciente-
mente ter desejos lésbicos. Parecia
algo que simplesmente acontecera
comigo quando crianga, uma decisao
pela qual nao fui responsdvel, que eu
nio “decidi”.

$4 (Qapiia 3eREGEU SAFRH0 NMslmou
meus receios. A medida que traba-
lhamos no aconselhamento durante
0 ano e meio seguinte, ele me aju-
dou a entender as razées da minha
atracio lésbica. Meu pai tinha sido
alcodlatra. Quando eu era crianga, ele
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frequentemente batia em mim e as
vezes me molestava sexualmente. Sua
ira me assustava — e ainda assusta. Eu
aprendi a nunca confiar nos homens
e a procurar amor junto as mulheres.
Na maioria das vezes, porém, minha
mie era impotente e passiva em tudo
aquilo, preocupada com seus prépri-
os problemas. Ela nunca conseguiu
me proteger ou me confortar real-
mente. Entdo eu passei a minha vida
procurando como satisfazer minha
necessidade de amor que ninguém
nunca satisfizera. A combinagio de
caracteristicas dos meus pais fez com
que eu me tornasse faminta por um
relacionamento intimo e acolhedor
com uma mulher, uma “amiga pre-
ciosa” que preencheria o espaco in-
terior vazio.

§5 O aconselhamento ensinou-me a

copsiderar,0 meu Passado e ver como
a dor € o déesapontamento com a mi-

nha educacio familiar produziram
minhas lutas com a fantasia Iésbica.
Eu aprendi a entender por que eu
sou como sou. Estas descobertas so-
bre o meu passado ajudaram-me a
fazer escolhas melhores no presente.
Meu conselheiro ajudou-me a apren-
der que sé Deus pode preencher o
vazio dentro de mim e saciar minha
sede profunda de um relacionamen-
to acolhedor.

6 et fiena P PATALRL &M s TBbRas] S %os-

sa semelhanga, mas sem pecado” e eu
aprendi a busci-10, cada vez mais,
pois Ele “nunca me deixard nem me
abandonard”. Passei a prestar contas
a0 meu marido e a algumas amigas
da igreja, além do meu terapeuta.

* Volume 3 1727



Aprendi a identificar as situagoes em

que sou tentada a cair nos velhos pa-

droes de fantasia e a resistir mais efe-

tivamente. Louve ao Senhor porque

estou mudando!

Quando lemos a histéria de Amélia,

encontramos evidéncia da boa obra de
Deus em sua vida. Em meio a muitas lu-
tas, ela estd sendo liberta do pecado que
azia separagdo entre ela e Deus. Ele estd
concedendo forga para que ela venca a ten-
tagio e cresca em alegria e santidade. Lou-
ve a Cristo! O pardgrafo final, §6, afigura
a santificagdo progressiva normal, para o
louvor da gléria de Sua graga. E bom que
ela ndo lute mais sozinha, mas conte tan-
to com Deus como com o corpo de Cris-
to, tornando-se mais honesta e prestadora
de contas. E bom que sua consciéncia es-
teja ativa e bem instruida, apontando a
sua culpa objetiva perante Deus por meio

dosssnsimepsos s SR B R QU el
ciosas. E bom que ela tenha um plano para
enfrentar as situacoes de tentacio. E bom
que ecla tenha estabelecido o alvo de uma
mudanca real e pareca estar em um pro-
cesso de mudanca pela Palavra e pelo Es-
pirito. E, apesar de ela nao o dizer, ¢ fi-
cil imaginar que os seus ministérios de
ensino, misericérdia e oragio estejam
cada vez mais frutiferos.

Ouvimos, porém, outras vozes interpre-
tativas misturadas na histéria, particular-

PREREEs RIS SfefiN0ad1d® SERresALR] KRIAsTe-
Durante o aconselhamento, ele tracou uma
determinada estrutura interpretativa para

a vida de Amélia, possibilitando-lhe perce-

ber as “razoes” pelas quais ela fez o que fez.

O aconselhamento ensinou Amélia a iden-
tificar a violéncia de seu pai e a falta de

1728 Colerinen de A,

carinho de sua mae como a czzsz dos seus
desejos lésbicos. E o aconselhamento tam-
bém ensinou que estes desejos surgiram
de um vazio interior. Apds ensinar que o
coragdo humano ¢ essencialmente passi-
vo, vazio, sofrido e necessitado, o conse-
lheiro também ensinou a “boa nova” de
que Jesus satisfaz aquelas necessidades psi-
colégicas.
éomo deveriamos avaliar o método

interpretativo ensinado a Amélia para que
ela lesse a sua vida? Quando olhamos tan-
to para as Escrituras como para a vida real,
fica claro que as experiéncias dolorosas da
vida 7zz72cz determinam a razio por que as
pessoas pensam, querem e agem de deter-
minada maneira. As tentacoes e os sofri-
mentos nio estabelecem nossos hdbitos
pecaminosos nem esvaziam nossos cora-
¢oes. Pelo contrdrio, o passado (bem como
o presente e o futuro antecipado) oferece

gontextos, em
e vontade pr
Tiago 1 d4 um resumo compacto des-
. R, o

ta perspectiva biblica. “Vidrias provacoes
cercam a todos nés (Tg 1.2). Os sofrimen-
tos da infincia de Amélia — junto com as
provagdes e os enganos continuos que ela,
como todo ser humano, enfrenta e enfren-
tard — certamente se qualificam como pro-

ue o coriiac(éo ativo e cheio
ria revelatse ¢ s¢ expressa.

vagoes. Mas a nossa tendéncia de cair em
tentacdes especificas surge de dentro de
nés. Nao ¢ algo inserido dentro de nés
pela experiéncia (como se o sofrimento,

SHEMRAI O s setintssymAPTpelysindeos
bica” de Amélia a atraiu e seduziu (1.14).
Pela obra redentora de Deus, os sofrimen-
tos e os pecados podem resultar em sabe-
doria, & medida que a verdade frutifica nos
Seus filhos (1.2-5,17,18). E possivel ler a
histéria de Amélia de acordo com este
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modelo biblico, se for extirpada a pers-
pectiva determinista do passado e do ego
vazio e passivo que inspiram os §4 e §5.
Infelizmente, as caracteristicas do aconselha-
mento que ela recebeu soam como uma nota
falsa. Quando o acorde de2s do piano sai
desafinado, o som dissonante vibra repe-
tidamente nos ouvidos.

Um fato esclarecedor é que os deta-
lhes da histéria pessoal de Amélia poderi-
am estar por trds de uma variedade de es-
tilos de vida radicalmente diferentes. Isto
porque a experiéncia nio tem a palavra fi-
nal nas inclinagbes dos coracées e na for-
magcio dos hdbitos. O mesmo histérico fa-
miliar pode estar presente no passado de
alguém com [1] desejos Iésbicos, como
Amélia; [2] um estilo de vida heterosse-
xual imoral; [3] um retraimento antisocial
e uma existéncia de eremita dominada
pelo medo; [4] uma vida de indulgéncia

RS (oA S attetis S0, PP Be-
bida, drogas, passatempos, jogos de com-
putador); [5] a escolha de um namorado
ou de um marido significativamente pa-
recido com o préprio pai, resultando em
um casamento problemdtico ou [6] um
casamento caracterizado por compromisso
e amor, unindo-se a um homem amoroso
e piedoso. Descobrimos que as consequén-
cias da histdria pessoal sio infinitamente
maledveis. A histdria explica tudo, qualquer
coisa... e nada.

tas seionrsidere Drsiamaante sadrla Mot
pelo aconselhamento que Amélia recebeu:
“Meu pai infame e minha mae ausente fi-
zeram-me nio confiar em homens e ansi-
ar por um amor lésbico”. Isto parece plau-
sivel em uma leitura inicial. Mas uma se-
gunda cena, uma Amélia entregue a
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fornicagdo heterossexual, ¢ igualmente
plausivel: “Minha mae ausente contribuiu
para que eu desconfiasse das mulheres e
as considerasse incapazes e distantes, en-
quanto a sexualidade e o abuso de meu
pai atearam minha fome por um relacio-
namento intimo com um homem. Sinto-
-me seduzida pelas prdprias préticas e pe-
los homens_que me magoam”. E uma ter-
ceira cena faz igualmente sentido: “Devi-
do ao meu histérico familiar, acredito que
seja mais seguro nao me relacionar com as
pessoas”. Uma Amélia antisocial experi-
mentou relacionamentos interpessoais tao
ruins que lhe pareceu melhor retrair-se em
um isolamento medroso ¢ protetor. A quar-
ta Amélia, entregue A autogratificagio, ¢
igualmente antisocial e desprovida de
amor, mas aqui a droga escolhida é o pra-
zer, ndo o retraimento temeroso: “‘Minha
familia criou uma dor enorme, infelicida-
ds s yarin s 4 descobrigue quando,beke;
dor toda vai embora e eu me sinto bem”.
Na quinta cena, uma outra Amélia apai-
xona-se pelo mesmo tipo de homem re-
petidas vezes, com pouca esperanca de
redimir o vagabundo e reescrever a histé-
ria da sua vida: “Mesmo antes de nos ca-
sarmos, eu sabia que meu marido tinha
uma indole m4 e gostava de ficar com os
amigos, mas eu imaginei que ele sairia dis-
so. Nio aconteceu. Sinto como se a mi-
nha vida fosse um disco riscado, tocando

AAMENTIAENSieR cisrdvelm Siinpldecaigi-
nou esta Amélia a amar e valorizar a pie-
dade de outros. “Pela experiéncia da vida,
pude ver claramente o que estava errado

nos meus relacionamentos familiares e como
os caminhos de Deus eram redentores e

bons. Pela graca, procurei algo diferente e
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busquei ser diferente; quando eu conheci
meu futuro marido, eu sabia exatamente
o que Deus havia me dado”.

Em cada caso, um conselheiro propen-
so a apontar a histéria como determinante
poderia “encontrar” uma ligacio plausivel
das experiéncias passadas com o padrio de
vida presente! Seis “Amélias” muito dife-
rentes — e estas seis histérias de vida dife-
rentes nio sio inventadas. Se o mesmo
conjunto de experiéncias pode estar por
trds de desejos lésbicos, imoralidade hete-
rossexual, isolamento, amor ao prazer,
“queda” por um mau cardter, ou mesmo
piedade, entio as experiéncias da vida nio
explicam nem causam nada previsivel
quanto a resposta humana. O conhecimen-
to da histdéria de uma pessoa pode ser im-
portante por vdrias razes: compaixao pe-
los sofredores, entendimento compassivo,
habilidade de locar o presente dentro do
dssdobramento da historia. canhecimepre.
te. Mas a histdria nunca determina as pro-
pensoes e inclinagoes do coracio.

Sabemos que o sofrimento ¢ a tenta-
¢i0 sdo reais e costumam receber um tipo
ou outro de resposta. Mas por que mal
por mal, e ndo bem por mal? E por que
uma forma de maldade e nio outra? A his-
téria ndo pode nos dizer. Apenas o cora-
Ao ativo, adorador, responsével perante
Deus, explica e causa definitivamente qual-
quer estilo de vida. Amélia foi levada a crer

s hativadaisiilersnsmdimenionssioma
passada. Mas o mito psicodindmico mis-
turou um engano significativo aos elemen-
tos da verdade crista. Dizer que as suas

lutas lésbicas foram causadas pelas circuns-
tancias infelizes da sua infincia deixa de

reconhecer o enigma, a insondabilidade e
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a culpabilidade do pecado. O pecado ¢ a
propria razio final. Qualquer teoria que
reivindique explicar o pecado cai, na ver-
dade, como vitima dos efeitos intelectuais
do pecado e se desvia tanto da verdade
teoldgica quanto da realidade psicolégica.
O pecado ¢ a explicacdo mais profunda,
nio apenas mais um problema que im-
plora por explicagoes diferentes e “mais
profundas”.

Um segundo problema, relacionado
de perto ao primeiro, estd alinhavado na
histéria de Amélia: ensinaram-lhe que o
seu coragdo é um depésito de necessida-
des nio satisfeitas, um vazio nao preen-
chido, um recepticulo passivo determina-
do por experiéncias de vida dolorosas. A
consciéncia do “coracio ativo diante de
Deus”, conforme ensinado na Biblia, pa-
rece estar ausente na histdria e no aconse-
lhamento de Améli@. O que encontramos
$riS YARiQ inseripn, sun necessidade de
lheres da sua fantasia e que agora precisa
ser redirecionada para Jesus. Uma infin-
cia sem amor produziu o vazio, assim como
determinou o objeto do desejo perverso
que preencheu o vazio. O psicoterapeuta
de Amélia derivou seu modelo de aconse-
lhamento basicamente de Qe Dentro para
Forz de Larry Crabb. A teoria do 4mago

da motivagio — o coragio como sendo es-
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* Veja, por exemplo, Edward WelchQuandy as Pessoas
470 Grands ¢ Dens ¢ Pegueno (Sao Paulo: Editora Batista
Regular, 2008); David Powlison, “Crucial Issues in
Contemporary Biblical Counseling” (in Powlison,
Conse/ #e Ward Glenside, PA: CCEF, 1997); “How
Shall We Cure Troubled Souls? in John Armstrong,
T%e Comeng Erangedical Crziz, Chicago: Moody, 1996);
“Idols of the Heart and “Vanity Fait™ (7% Jonrnal of
Bittical Comseling, 13:2, 1995). Veja também, outros
artigos no  7Z¢_Jonrnal of Bitttial Consern.
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sencialmente vazio, necessitado, repleto de
desejos ardentes, magoado, desapontado
com o amor — deriva sua estrutura da psi-
cologia psicodinimica secular e corre de
encontro A Biblia e a realidade.

Os diagnésticos e as explicacoes sao
sempre sinais que apontam para as solu-
¢oes propostas. As “boas novas” ensinadas

elo terapeuta de Amélia tinham légica;
fesus preenche os vazios interiores. O
terapeuta procurou fazer com que Amélia
mudasse o objeto do seu desejo de aceita-
G40, mas nio buscou a mudanca do pré-
prio desejo controlador. Se a “necessida-
de” de Amélia de se sentir amada ¢ um fato
imutdvel (coracdo passivo), entdo a mudan-
ca envolve apenas voltar-se dos pais que a
desapontaram e das “amigas especiais” para
aquele Jesus que satisfard as suas necessi-
dades e os desejos mais profundos. Porém,
se de fato Amélia ama a afeigio humana

‘r,r(lﬁis do. 9

ue elaama a Del,ls (Jc acao afi-
, enta d Ve VO

a mudanca eénvo taf-se dos
anseios id6latras para aquele Jesus que
morreu pelos pecadores, que vive para nos
transformar em pessoas que amam a Deus
e a0 préximo, e voltard em gléria e alegria
para nossa gléria e alegria.

O psicoterapeuta de Amélia misturou
estes dois mitos no autoconhecimento:
uma visio errada da histéria pessoal ¢ uma
visdo errada do coragao. O conselheiro tam-
bém deixou de tratar dois outros proble-
mas que aparecem na histéria de Amélia.

Priregise, ksbraliinagds cansa@nte demiye
escolheu conscientemente”, algo que foi
descoberto e nao decidido, ¢ significativa.
Amélia reitera que ela foi o receptdculo
inconsciente dos desejos lésbicos. O con-
ceito do terapeuta de um coragio passivo,
determinado pela histéria, mapeou de
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modo convincente esta experiéncia — e
cegou a ambos para o fato de que a experi-
éncia de Amélia precisa ser reinterpretada
biblicamente, em lugar de ser considera-
da pelo valor nominal. Uma falta de en-
tendimento da natureza do pecado, bas-
tante comum, parece ter reforcado a teo-
ria psicolégica. Amélia pensa como Peldgio,
nio como a Biblia. Presume-se que seu
terapeuta pense da mesma forma, pois ele
nio a ajudou a pensar mais profundamente
sobre si mesma e sua experiéncia. De acor-
do com o constructo pelagianista, um es-
tilo de vida deve ser resultado da vontade
consciente para que ele seja algo pelo qual
somos responsdveis. Se “eu tivesse decidi-
do conscientemente ser uma lésbica”, en-
tao seria uma escolha responsdvel e um
pecado pelo qual sou culpada. Mas se “a
decisio nao foi tomada por mim”, entio
uma causalidade alheia & minha pessoa
Sxplic @ Mk Riphlema mistsriors, com-
De fato, nossos padroes bdsicos de

pecado raramente surgem apenas de con-
sideracoes e decisdes conscientes. Quem
de nés jamais inicialmente #cidin ser or-
gulhoso, bajulador, obstinado em sua von-
tade propria ou pervertido em seus dese-
jos romanticos e sexuais? Nao é preciso que
a propaganda da Nike nos diga “/usz 20 77
(“apenas faga”). Pecadores pecam instinti-
vamente. Nao deve nos surpreender que
Amélia nio consiga se lembrar de ter es-

salhidocondsssins IAibisenepealsmmesno-
seguem se lembrar de um momento deci-
sivo; outras nio. A luxtria sexual é
polimérfica e promiscua. Nos estilos de
vida pecaminosos mais significativos, tes-
temunhamos uma combinagio de esco-
lhas especificas e aspectos aparentemente
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casuais. A medida que o autoconhecimento
de Amélia se aprofundar, aquilo que agora
soa como “Quem, eu?” e “Por que eu?” se
tornard em “Sim, eu. E louvo a Deus pela
Sua graga infinita”. Mas o seu conselheiro
nio a ajudou a crescer na verdade e no
autoentendimento profundos na presen-
ca de Deus.

Um segundo problema, que também
nao foi tratado, aparece na histéria de
Amélia. H4 um tema comum por trds de
seu sigilo, da preocupagio com populari-
dade e aceitacio, das ocasides de tentacio
e fantasias de intimidade, dos medos de
rejeicdo e do alivio diante da reagao bon-
dosa do conselheiro: a tendéncia de ori-
entar a vida ao redor das opiniées e da
aprovacdo de outros, que é chamada na
Biblia de “temor ao homem”. Esta confi-
guragio tipica dos nossos coragdes peca-
minosos ndo parece ter sido identificada

assivio

m tratada. A teoria .do .coracio
Aracads tic ele

ragada pelo conselhieiro impetiu
visse a “necessidade nio suprida de amor”
como sendo, de fato, o temor ao homem
de um coracio ativo. O temor a0 homem
(e seus parceiros cooperativos, orgulho e
falta de fé) ¢ um dos desvios do Amago
dos nossos coragdes iddlatras e apdstatas.
Frequentemente — invariavelmente?! — co-
abita com a homossexualidade... com o
pecado heterossexual e outros pecados.
Como o amor ao dinheiro, o temor ao
homem ¢é uma raiz de todo o tipo de mal.

He usglforms qnaisireiunalm el ucedadeigar
da necessidade de amor e do determinis-
mo histérico.

A visio biblica da natureza humana ¢
sutil e penetrante. Por exemplo, a felici-
dade de Amélia e o seu senso de alivio —
“Esta pessoa me aceital” — é em parte uma
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alegria natural, uma das alegrias caracte-
risticas de um relacionamento franco. Mas
assim como os sentimentos desagraddveis
da ansiedade social, ela também pode ex-
pressar o afastamento do coracio com re-
lacio a Deus. Alguém que teme ao ho-
mem sente-se feliz quando o idolo ¢ afa-
gado. A escravidio de Amélia 4 aceitacio
humana ¢é uma “psicodinAmica” muito
mais significativa’do que a especulagao
sobre a causa dos seus desejos®.

Amélia parece ser uma ovelha sincera,
que quer a presenca do seu Pastor e deseja
eliminar o pecado secreto. Minhas criti-
cas nio dizem respeito a ela ou 4 obra ge-
nuina do Deus fiel. Mas ¢é triste que um
ano e meio de aconselhamento tenha pro-
duzido dois aspectos falsos de entendi-
mento ¢ duas lacunas significativas no
autoconhecimento. Parece que o seu con-
selheiro a nutriu com uma mistura de ver-
dads, Biblicas, meassrdadss Gifeds s
verdades biblicas e produziu frutos em sua
vida, pelo que devemos louvar a graca glo-
riosa de Deus. O fato de que Deus opera
apesar de cada uma das nossas falhas como
conselheiros é sempre motivo para
glorificd-10. Mas nao ¢é razao para que tan-
to os conselheiros como os aconselhados
nao coloquem de lado as meias-verdades,
as ficgoes e os pontos cegos mediados pelo
sistema terapéutico. Minha intencio ao
dizer isto nio ¢ depreciar por ninharias

aquilovite de RenelMiv eI IR s

pressar meu desacordo com a estrutura

Y Qnandy as Pessoas sio Grandes ¢ Dens ¢ Pegneno de
Edward Welch (Sao Paulo: Editora Batista Regular,
2008) oferece uma perspectiva ampla e biblica deste
problema e sua solucio.
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interpretativa que outros impuseram a
experiéncia de vida de Amélia e na qual
ela foi discipulada a pensar e confiar.
Amélia é uma alma curada de modo
ambiguo. Sua histéria capta o sistema
terapéutico em agdo, quando ele se mis-
tura com o cristianismo em uma psicote-
rapia sincretista. E com isto que o minis-
tério da Palavra compete. O sistema =
terapéutico ¢ mais do que algumas ideias
a serem criticadas. Ele modela e discipula
erradamente os coragoes das Amélias —
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ovelhas de Deus que precisam de uma ali-
menta¢io melhor ¢ mais completa. O
ministério da Palavra precisa alcangar as
Amélias. Sim, necessitamos de habilidade
para um trabalho apologético amplo, fi-
loséfico e cultural, mas precisamos de ou-
tras habilidades também. Precisamos al-
cancar os detalhes da vida real. Precisa-
mos alcancar tanto Amélia como o seu con-
selheiro. 6ue Cristo permita a cada um
de nds ser mais claro, e nio ambiguo, con-
forme crescemos 4 Sua imagem!
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Motivacao:

por que faco o que fago?

Liwa 1d 7. Welch 7

O ser humano é complexo. J4 fomos
comparados a zzetezgs (com a maior parte
submersa) e cebolas (com camadas mul-

Hilask MemescBeComPatamEnis cams
portamentos. Um colega parece ser mui-
to agraddvel, mas usa de vocé para subir
na carreira. Uma amiga parece nio cor-
responder quando vocé confidencia um
sofrimento, mas a verdade ¢ que ela estd
extremamente preocupada com nao di-
zer algo errado que possa machucar vocé.
Um jogador de futebol caminha pelo
campo vangloriando-se como um gran-
de homem quando, na verdade, atua
submissamente de acordo com o que
aprendeu de seu pai — “nunca dé mos-
tra de fraqueza”. Ninguém sabe que ele
vive com medo do humor imprevisivel
de seu pai.

! Tradugio e adaptagio deMozres: Wy Do I Do The
Tengr I Do? Publicado em  7Ze_jomrnal of Bittial
Commseszpe. v. 22, n. 1, Fall 2003. p. 48-50.
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Nossas agbes em publico dizem uma
coisa; nossas intencgdes intimas dizem ou-
tra. Atrds de “o que fazemos” — nossas pa-

Iy cnasPisncoestd o “por que fazemos” —
Talvez vocé ja tenha considerado al-
guns “porqués” do seu comportamento.

¢ Por que nio pedi informagoes?

¢ Por que me casei com essa pessoa?

¢ Por que acabei de apostar todo o meu
saldrio na loteria?

E, de vez em quando, algumas ques-
toes mais profundas lhe vém 4 mente.

¢ Por que estou vivo? Qual ¢ o propé-
sito da minha vida?

¢ Ou, de uma maneira mais generali-
zada, “Por que fago o que fago?”

Estas perguntas geralmente surgem
quando nos arrependemos de alguma coisa
que fizemos. Caso contrdrio, tendemos a
deixd-las de lado.
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As motivagées sio importantes

Mesmo que nio pensemos nelas com
frequéncia, nossas motivagoes sio impor-
tantes. Por isso gostamos de Robin Hood
e detestamos o Xerife de Nottingham.
Robin Hood pode ter sido um fora da lei,
mas consideramos os seus motivos nobres.

Se um marido fosse se encontrar com
a melhor amiga de sua esposa para obter
ideias para lhe dar um presente, nés o lou-
varfamos. Mas se seu motivo fosse testar o
terreno para um possivel “caso”, ele seria
um vildo.

Os pais nao estdo interessados sim-
plesmente na obediéncia mecinica ou ira-
da de seus filhos, mas nas atitudes que eles
manifestam — o que é outro nome para
motivagio. Os pais se preocupam com
aquilo que seus filhos fazem — e por que o
fazem.
dspasideremos 0. dgminig.
tar de comida, sexo, drogas ou dlcool, um
vicio parece algo automdtico. A pessoa vi-

dos Vicios: (i

ciada estd presa. Perguntar o porqué seria
tao tolo quanto perguntar “Por que vocé
pegou um resfriado?” Mas mesmo aqui os
motivos sio importantes. Por trds dos vi-
cios estdo os desejos e as vontades. Os vi-
ciados podem ser escravos; contudo, até

certo ponto, sua escolha foi voluntdria. Eles
estao motivados a dar continuidade a seus
vicios porque esses lhes proporcionam con-

Ryt o ipisEa, POSKIn SMYIOSRpARIHEP did
ante. Ignorar estas possiveis motivagoes
deixaria as pessoas & mercé de seus anseios
dominadores. Mesmo que estejam em abs-
tinéncia ou pratiquem o autocontrole, seus
esforgos pessoais nio sio suficientes para
mudar as motivagoes fundamentais.
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Em outras palavras, as motivagées nao
sao apenas importantes. Em muitas situ-
agoes, elas precisam ser expostas e muda-
das. Se nossas motivacoes nio mudarem,
nés também nio mudaremos.

Exemplos de motivagoes

Uma lista de possiveis motivagoes se-
ria intermindvel, mas as mais comuns po-
dem ser reduzidas a mais ou menos dez
ou doze. Para descobrir suas motivacoes,
faga a si mesmo as seguintes perguntas: O
qute me motiva?l Por que fago o gue jago? Ou
melhor, pergunte-se: O gue en reatmente
guero? Se eu nio tiver , serei infeliz.
Aqui estdo algumas respostas tipicas:

*

Prazer
¢ Liberdade/Autonomia

ngder

Amor/Intimidade
Felicidade

Conforto
Significado/Reputagiao
Sentido
Respeito/Admiragio
Controle

® 6 6 ¢ O O 0 o 0

Sucesso

Vocé pode ter sido motivado uma vez
ou outra por quase tudo que estd nesta

ligpf%cgnlg&fég}&g.@s pessoas tém suas moti-

¢ O homem que estd sempre atrasado e
indisponivel quando hd trabalho a ser
feito pode estar motivado pelo conforto.

¢ A esposa que fica mortificada por-
que uma visita surpresa viu sua casa
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sem arrumar é motivada pela boa
reputagao.

¢ O pai cujas criancas e esposa tém
medo dele deseja poder.

¢ O adolescente que se irrita com o ho-
rario estabelecido para estar em casa
A noite quer liberdade.

¢ A mie que nunca deixa seus filhos

com a babd deseja controle.

Para complicar o quadro, um tnico
comportamento pode ter motiva¢des mul-
tiplas. O homem que se ausenta sem per-
missdo quando h4 trabalho a ser feito pode
ser preguicoso e motivado pelo conforto,
mas pode também querer respeito, suces-
so e significado. E possivel que ele evite o
trabalho porque teme fracassar e perder o
respeito dos outros.

Considere a adolescente que nio quer
prestar contas a ninguém a nio ser a ela

fﬁgs}%ﬁe%lr%i&l%gacé?%? St VidThiRio?
ndo ¢ assim tao simples. Ela anseia arden-
temente por independéncia, pois os ou-
tros pensario que ela é “legal” se nio der
satisfagio aos seus pais. Talvez ela seja ori-
entada pelo desejo de ser amada e, entio,
queira sair com os amigos para aumentar
suas chances de encontrar um namorado.
E até possivel que ela esteja dizendo a seus
pais: “Vocés continuario a gostar de mim
mesmo se eu nao for perfeita?”.

A esta altura, precisamos de orienta-

A0S B URAP S PREROSHHAC AhilsEnR KABRIRs
que quanto mais examinamos este assun-
to, mais complexo ele se torna. Precisa-

mos das Escrituras para nos levar além de
onde podemos ir por nés mesmos. Visto
que as motivagdes sio parte importante da
vida, temos expectativas de que a Palavra
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de Deus fale sobre elas, e certamente fala.
De fato, a Biblia inteira é um livro sobre
motivagoes.

Tudo estd relacionado ao coragio

A palavra chave ¢ cwrziz0. Na Biblia, o
coragio, ¢ a fonte de toda motivacio hu-
mana. E a fonte da vida (Pv 4.2§ , a raiz
que determina se o fruto da drvore serd
bom ou ruim (Jr 17.5-8; Lc 6.43-45). E
o nosso eu verdadeiro. Aparecendo apro-
ximadamente mil vezes na Biblia, a pala-
vra coragdp pode ter uma gama variada de
significados, mas na sua esséncia estio as
nossas motivacoes. Resumindo, a raiz
motivadora do coracio é “EU QUERO”.
“Eu quero conforto, poder, prazer, con-
trole... a meu favor, contra Deus”. Por na-
tureza, o corago ¢ egoista. Ele quer o que

quen. 39ando, guers B, nag quenpsisni-
namento. Quando o coragio ¢ transfor-
mado por Deus, as motivagdes egoistas e
contrarias a Deus nao sao apagadas, mas
gradualmente substituidas pelo desejo de
amar a Deus e viver somente para Ele.

A primeira vista, esta descrigio pode
parecer no se enquadrar na sua experién-
cia pessoal. A vida nio parece estar sem-
pre relacionada com Deus. Algumas pes-
soas nem mesmo ouviram falar do Deus
verdadeiro; como pode, entio, o seu com-

BREARGREL K66, ANSEBIAZE |5Re i HOES LA -
ente dos seus pensamentos para estar a favor
ou contra Deus.

Quando um adolescente viola uma
ordem dos pais, nem sempre é um ato
de rebeldia contra eles. O adolescente
quer simplesmente fazer o que quer! A
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desobediéncia nao é “nada pessoal”, no en-
tanto, & pessoal. E um desejo de liberdade
da autoridade paterna.

Considere a pornografia via internet.
Para muitas pessoas, pode parecer apenas
uma indulgéncia pequena, pouco mais que
inocente. Pode nio ser honroso, mas nio
parece ser conzrz alguém. Ninguém estd
se machucando, ¢ é apenas um pequeno
prazer. Mas a realidade é mais profunda
do que isso: pessoas fzzm feridas, e &con-
tra o conjuge. Trata-se de uma quebra dos
votos feitos & esposa e da transferéncia tem-
pordria da lealdade matrimonial. O aman-
te da pornografia estd dizendo que seus
desejos ndo podem ser satisfeitos pela es-
posa; portanto, ele pode ceder a traicio
mental para encontrar a satisfacio deseja-
da. Indo mais a fundo no coragio, tal com-
portamento é contra Deus. Ele expressa
que Deus é cego ou estd muito distante.

Afinal, gusm, farig, 0789 shisague
pornografia estd dizendo implicitamente
que Deus é apenas uma pessoa, limitado
no que faz e onde pode estar. Além disso,
quando Deus diz “Sede Santos como Eu
sou Santo”, o amante da pornografia res-
ponde “Nio” ou “Depois”. Ele responde
ao mandamento do Rei para praticar a
pureza sexual como se fosse apenas uma
sugestao.

Esses exemplos ilustram o fato de que
tudo na vida é pessoal. Quer pensemos

a1 Bapdecppdocinieacinnil NIYGIASRM
1.21), Aquele que esquadrinha os coragoes
(Jr 17.10). Nés nao temos apenas uma

vaga ideia de que hd um deus ou um “po-
der superior”. A Biblia diz que em nossos
coragdes temos um conhecimento pessoal
do Deus verdadeiro. O problema é que
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nem sempre gostamos do Seu intrometi-
mento e Suas restrigoes nas nossas vidas, e
tentamos ignord-lO0 ou evitd-lO. Nés “de-
temos a verdade” que conhecemos (Rm
1.18-21).

Nem sempre somos cegos a nossa mo-
tivagdo orientada para Deus. Quando pas-
samos por tempos dificeis, encontramo-
-nos dizendo: “Deus o que foi que eu fiz
para merecer isso? Como o Senhor pode
fazer isso comigo?” Os momentos mais
dificeis revelam a quem somos leais. Vive-
mos para Deus ou para nés mesmos? Mes-
mo no caso de um ateista, o coragio ori-
entado para Deus fica evidente. Os ateistas
podem viver com um medo profundo da
morte, revelando que, até certo ponto, sa-
bem que um dia estardo face a face com o
Deus verdadeiro. Em busca de diregio,
podem consultar alguém que lhes leia a
maio, reconhecendo tacitamente a existén-

Siedscum,planastiving ¢ com mgde g
ses comportamentos sio ecos de suas mo-
tivacoes orientadas para Deus. Em seus
coragdes hd um compromisso de fé: “Eu
vou viver independentemente de Deus em
lugar de reconhecé-lO como Senhor”.
Com certeza, nio estamos sempre ci-
entes dessas motivagoes, mas isso nio sig-
nifica que elas ndo existem. E dificil ver-
mos zodzs as nossas motivagoes. Considere
o caso dos israelitas em Numeros 14. Eles
tinham acabado de ver Deus operar mila-

ssmdmpAtssde Rviamaside esralhidas 1i-
bertos da escraviddo no Egito e verem
destruido o exército do farad, Deus lhes
concedeu uma terra nova e fértil. O pro-
blema era que o povo que vivia naquela
terra pensava que ela lhes pertencia e nio
estava disposto a desistir sem luta.
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Os espias que foram observar a terra
voltaram com relatérios diversos: a terra
era ideal, mas o povo era muito poderoso.
Ao receber esta noticia, os israelitas recla-
maram e murmuraram. ‘Levantou-se,
pois, toda a congregacio, e gritou em voz
alta; e o povo chorou aquela noite. Todos
os filhos de Israel murmuraram contra
Moisés e contra Ario; e toda a congrega-
¢ao lhes disse: Oxald tivéssemos morrido
na terra do Egito! Ou mesmo nesse deser-
to” (Nm 14.1-2).

Nesse caso, a reclamagio parece legi-
tima. Moisés e Ardo guiaram os israelitas
para uma terra cheia de guerreiros pode-
rosos, quando o povo estava mais acostu-
mado a fazer tijolos do que a empreender
guerras. Quem nio reclamaria? A motiva-
¢ao deles era simples: eles queriam viver!
Eles raciocinavam que a vida, mesmo na
escraviddo, era melhor do que a morte. A
maigria dg pds.consordaria com dsso, i
profundas. “Disse o Senhor a Moisés: Até
quando me provocard esse povo e até quan-
do nio crerdo em mim, a despeito de to-
dos os sinais que fiz no meio deles? Até
quando sofrerei esta md congregagio que
murmura contra mim? Tenho ouvido as
murmuragoes que os filhos de Israel pro-
ferem contra mim” (Nm 14.11,27).

Al estd a pergunta sempre presente no
coragdo: “A quem vocé vai seguir e reve-
renciar? Em quem vai confiar?” O povo

esslamaadan gauPaus AQueKORfie Reus
prometido a terra e que os lideraria na

batalha. Ele j4 havia derrotado os egipcios
sem que os israelitas houvessem levantado
a espada. J4 havia tomado conta de suas
necessidades didrias. Nesse contexto, o

porgné das reclamagées dos israelitas tinha
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tudo a ver com Deus. Conforme Moisés j4
havia apontado em um episédio anterior,
“As vossas murmuragoes nio sio contra nos,
e sim contra o Senhor” (Fx 16.8).

Podemos parafrasear as motivagoes por
trés das murmuragées: “Deus, ndés nao pen-
samos que o Senhor seja poderoso. Nao
achamos que seja bom. O Senhor nio nos
deu tudo quanto queremos e quando o que-
remos . Suas motivagdes eram contra Deus.

O evento pode ser esquematizado da
seguinte forma:

Nossas circunstincias
(As dificuldades do deserto)
V4
Nossas palavras e agoes
(Murmuragoes e reclamagoes)
V4
Nossas motivagbes aparentes —
desejos pessoais como significado,

(“N6S Breferiitios Viver Mo Egito a
morrer no deserto”)
\Y%
Nossas motivagoes profundas —
estamos a nosso favor ou a favor de
outros?
(“Como Moisés ousa nio nos dar o
que queremos?”)
\%
Nossas motivagoes mais profundas —
estamos a nosso favor ou a favor de
Deus?

(“Nés estamos ixgdos com Deus”)

Alguns sugerem que o pensamento
moderno tem tentado cortar a corda en-
tre Deus e nds. Contudo, por mais que se
tente, nada pode nos distanciar do nosso
Criador. E isso é algo muito bom.
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Idolos do coragio

Note como as Escrituras nos trazem
constantemente de volta a variacoes da
mesma pergunta.

¢ Vocé ama o mundo ou Jesus? (Dt
6.5; 1Jo 2.15)

® Vocé confia nas pessoas ou no Deus
verdadeiro? (Jr 17?5—8)

¢ Vocé adora idolos ou Deus? (2Rs
17.36)

* Vocé vai servir ao dinheiro ou a Deus?
(Mt 6.24)

¢ Vocé obedece ao diabo ou ao Senhor?
(1Jo 3.10)

¢ Vocé vive para sua prépria gléria ou
para a gléria de Deus? (Rm 1.21-23)

* O seu tesouro estd no mundo ou em
Cristo? (Mt 6.21)

¢ Vocé pertence ao diabo ou a Deus?

(Jo 8.44)

O coragao estd sempre fazendo estas
perguntas. De maneira bem elementar,
estamos a favor de Deus ou contra Ele.

Nas Escrituras, a maneira mais comum
de descrever esta escolha é por meio da
pergunta “Quem vocé adora?”. A escolha
fica entre o Deus verdadeiro ou os idolos.
A histéria de Israel como um todo foi um
conflito entre estas duas possibilidades (Ex
20.2-6; 1Rs 11.9-11; 19.10). Todo pe-
cado pode ser resumido como idolatria

[edeR Ahidpesni desia onpneitfodeafalas-
sos coracdes hoje nao ¢ diferente. Uma bus-
ca rdpida em nossos coragbes mostrard,
com muita probabilidade, idolos antigos.
A ilustracdo mais clara da idolatria
moderna ¢é a droga e o alcoolismo. Vi a
uma reuniio de Alcodlatras Andnimos e
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vocé ouvird a linguagem da idolatria. “An-
tes de eu ser sébrio, nada se interpunha
entre eu e minha bebedeira. A bebida era
meu conjuge e meu melhor amigo. Era a
prioridade ndmero um. Era minha vida.
Eu a adorava”.

A garrafa ou meus filhos? Trata-se de
uma questdo de lealdade e adoragao. Vocé
quase pode ver o viciado pegando seu ido-
lo adorado e curvando-se diante dele, pe-
dindo-lhe que abengoe o dia, aumente a
coragem e liberte da dor.

Aparentemente, o viciado ¢ motivado
pelo prazer que tem em sua droga. Olhan-
do mais a fundo, ¢ ficil ver que se trata de
uma questio de lealdade pessoal: ele estd
contra seu cdnjuge e filhos e a favor da sua
droga. Mas a lealdade vai ainda além: o
viciado estd a favor de Deus ou dos ido-
los? A quem ele adora? O idolo neste caso
¢ a bebida, mas ela ainda nio é o maior
Bgolc)(l)er{aré%b O problema fundamental reside

Por meio dos nossos idolos, tentamos
satisfazer os desejos do coragdo. A bebida
¢ uma maneira de obtermos o que quere-
mos. O mesmo acontece com o dinheiro.
Até mesmo as pessoas podem ser objetos
da nossa adoragio porque elas podem nos
dar o poder, 0 amor ou o respeito que tan-
to queremos. Todos os idolos sio objetos
de afeicoes egocéntricas do coracio (Ez
14.3). Seja qual for o objeto da nossa con-
fianca e do nosso amor, trata-se de um

{doly sfuensybatitia AaxcpladRieR Metivacses:

¢ Prazer

¢ Liberdade/Autonomia
¢ Poder

¢ Paz

¢ Amor/Intimidade
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Felicidade

Conforto
Significado/Reputagao
Sentido
Respeito/Admiragao
Controle

* 6 6 6 6 o o

Sucesso

~ Muitas dessas coisas nao sio mds em
si mesmas, mas quando as valorizamos

mais do que a Deus, elas se tornam ido-
los. O problema nio estd tanto em que-
rermos essas coisas, mas em as querermos
demais. Flas se tornam nosso alvo, nossa
esperancga, nosso proposito. Sentimos que
necessitamos delas. Quando estao fora do
alcance, a vida parece sem sentido.

Faga a si mesmo as seguintes pergun-
tas para ver se as motivagbes mais profun-
das do seu coragio comecam a emergir.

* . ~
E que momentos a vida parece nio
valer“a penar

¢ O que vocé ama, odeia, espera, quer,
anseia?

¢ Qual ¢ o seu alvo? Quais sio os seus
sonhos e as fantasias?

¢ O que vocé teme? Com que se preocupa?

¢ O que sente que necessita? Onde en-
contra reftgio, conforto, prazer ou
seguranga?

¢ O que define sucesso ou fracasso para
vocé?

¢ Quando vocé diz “Se apenas...” (“Se

. @ﬁ?ﬁu@?ﬂo’iﬁ%ﬂ%& fRsee--acka que
Deus o desapontou?

¢ Em que momentos vocé luta com
amargura e ciime? O que estd que-
rendo?

¢ O que o dinheiro significa para
vocé? (Note como o dinheiro pode
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satisfazer temporariamente todos
esses desejos.)
¢ Quando vocé costuma ficar deprimi-
do (porque seu {dolo o deixou na mio)?
¢ O que vocé considera como seus di-
reitos? Quando fica irado?

“Estou furioso”, Estevao disse, pare-
cendo um carro superaquecido. “Toda vez
que o rapaz do escritdrio ao lado passa por
mim, ele me lanca um olhar de superiori-
dade. Posso entender porque as pessoas se
tornam assassinas’.

Estevao estd irado e controlado por seu
colega de trabalho. Isso estd dbvio. Mas
por que Estevao estd irado? Sua ira tem a
ver com aquilo que ele adora. Talvez ele
adore ser respeitado, e nao tem recebido o
respeito que exige. Como resultado, ele
sente raiva do seu colega de trabalho. Ele
declara uma guerra! Contudo, mais do que

iss0soShe figmists ag.f10,dg,aue; Rays A2
invés de se submeter as decisoes sobera-
nas de Deus e aprender a perdoar e amar,
Estevao diz: “Eu serei Deus, pelo menos
neste caso”. Ele deseja governar.

Aqui estd o principio geral: nossa ati-
tude para com Deus fica exposta nos rela-
cionamentos humanos que sao mais difi-
ceis para nos. Se vocé odeia alguém, vocé
odeia a Deus. Se nio perdoa, usurpa a
autoridade de Deus de agir como juiz.

Por que idolos?

O caso de Estevio oferece um vislum-
bre do que hd por trds das motivagoes idé-
latras. Ele nos lembra que ninguém pre-
cisa nos ensinar sobre idolatria: nés a des-
cobrimos por nés mesmos. Como os
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israelitas, conhecemos o poder e a gléria
de Deus. Fomos ensinados explicitamen-
te por Deus a ndo adorar idolos, mas ain-
da assim fazemos a nossa versio do bezer-
ro de ouro (Ex 32). O que nos impulsio-
na a fazer isso? Como criaturas, fomos pla-
nejados para confiar em alguma coisa além
de nés mesmos. Mas por que confiamos
em coisas_que NAo parecem merecer Nossa
confianca?

Esteja preparado. As respostas nio sio
bonitas, mas se aplicam a todos nds.

Somos orgulhosos. Isafas 2.6-22 reve-
la que os idélatras sio arrogantes. Os id4-
latras, mesmo quando demonstram reve-
réncia, sio “arrogantes”, “orgulhosos”, “al-
tivos”. Aparentemente, nossos idolos exal-
tam a nés mesmos e nossos desejos; mes-
mo em nossa idolatria, nio queremos nada
acima de nés mesmos. Em parte, escolhe-
mos os {dolos porque cremos que eles po-

§7,09 dpr agallo us MEEMOt.D Jeus
mete prazer, o deus da riqueza traz poder
e influéncia. Como os profetas de Baal,
somos arrogantes o suficiente para crer que
podemos manipular o idolo — seja por
automutilagio ou outros meios — para que
ele nos sirva.

Ansiamos por autonomia, o que sig-
nifica que somos nés que damos as cartas.
Os iddlatras querem estabelecer as regras
e nio se submetem ao senhorio do Deus
vivo. Essa foi a esséncia do pecado srci-

eahdeltdap. Admbejaieusniyessaaaladn

prias diretrizes. Na idolatria, queremos
estabelecer nosso universo paralelo, sepa-
rado do de Deus.

Queremos ceder aos nossos desejos.
Tanto o orgulho como a autonomia apon-
tam para o fato de que somos criaturas que
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querem alguma coisa. Queremos sempre
mais (Ef 4.19). No Antigo Testamento, a
idolatria estava sempre associada a orgias,
bebedeiras e outras formas de autoindul-
géncia (Ex 32; 1Co 10.7), mas no Novo
Testamento, a idolatria é descrita como
ganincia, cobica (Ef 5.5) e desejo.

Digo porém, andai no Espiri-
to e jamais satisfareis & concupis-
céncia da carne. (Gl 5.16)

...entre as quais também todos
nés andamos outrora, segundo as
inclinacoes da nossa carne, fazen-
do a vontade da nossa carne e dos
pensamentos; e éramos por natu-
reza filhos da ira, como também
os demais. (Ef 2.3)

. os quais, tendo-se tornado
insensiveis, se entregaram 4 disso-
lugio para, com avidez, cometerem
toda sorte de impureza. (Ef 4.19)
tadd IS4G, sadam & ren-
do esta o atrai e seduz. (T'g 1.14)

Amados, exorto-vos, como pe-
regrinos e forasteiros que sois, a vos
absterdes das paix6es carnais que
fazem guerra contra a alma. (1Pe
2.11)

Estes versos nos lembram novamente
que EU QUERO ¢ a musica do coragio
humano. A arrogincia, a autonomia e o
desejo desenfreado habitam no interior do
homem. A idolatria diz respeito ao eu —

Aitem o slssition s aiphas wiiasaciha
de mim, mas usar o {dolo para me dar o
que eu quero. Quando estou com medo,
olho para o idolo do dinheiro para me

dar seguranca. Ndo quero que o dinheiro
me governe; quero, sim, usd-lo para ob-
ter o que eu quero. Quando quero prazer,

* Volume 3 747



curvo-me diante de idolos como sexo, co-
mida ou sono. O problema é que nunca
me sinto satisfeito, quero sempre mais.
Esta ¢ a razio por que os {dolos se multi-
plicam. Nossos desejos sdo insacidveis.
Quando colocamos nossa confianga nos ido-
los, descobrimos que eles nio sio capazes de
satisfazer nossos desejos ou sustentar nossas
esperancas. Estamos sempre em busca de
mais. A" multiplicacido dos deuses na mito-
logia grega ou no hinduismo mostra o que
vai em nossos coragoes todos os dias. O co-
racao é, realmente, uma fébrica de idolos.

Os crentes e os idolos

Essa conversa sobre idolos parece es-
tranha para muitos crentes. Afinal, nio
temos idolos em nossas casas e j4 declara-
mos nossa lealdade a Jesus Cristo. Entre-
fante N30 sesiduced de Qs gridolacein
crentes ainda nio estdo isentos de pecado,
o que s6 acontecerd quando Jesus Cristo
retornar. Nesse meio tempo, nds lutamos,
especialmente com nossas motivagoes e
imaginagées. As adverténcias contra a ido-
latria e a hipocrisia sao dirigidas direta-
mente a nos.

A idolatria crista é mais sutil do que o
franco abandono verbal de Cristo. Podemos
apenas sentir que Cristo nio ¢ suficiente.
Nosso raciocinio diz que Ele ¢ suficiente

Rivad saklshe e TR ST S§irt queskleBaglee
preciso como, por exemplo, dinheiro, ca-
samento ou prazeres pessoais? Entdo, para
estarmos seguros, dividimos nossa confian-
ca entre Deus e vérios idolos. E como ter
um poriaz-folzo variado em estoque. Enga-
namos no imposto de renda, desculpamos
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nossos relacionamentos sexuais pré-conju-

gais e evitamos as pessoas inconvenientes.

Nao parece tio ruim ja que nds nio renun-
ciamos a Cristo, mas esta confianca dividi-
da equivale a um afastamento de Deus.

Moudanga de coragciio

Quando enfrentamos esses fatos, tudo
que podemos fazer ¢ dizer: “OK, desisto.
‘Enganoso ¢ o coragio, mais do que todas
as cousas, ¢ desesperadamente corrupto,
quem o conhecerd?” (Jr 17.9). Sou culpa-
do”. E agora? Simplesmente esperamos
pela volta de Cristo ou hd alguma coisa
que podemos fazer?

A resposta, evidentemente, é que de-
vemos comegar de imediato a lutar contra
o pecado. As Escrituras como um todo
apontam para isso, e o fato do Pai ter-nos

mandadnia SRR R i S ade
com isso?

Consideremos nossos coragoes. O ca-
minho para a mudanca passa sempre pelo
coragdo. Olhamos para os frutos em nos-
sas vidas — os pecados grandes e peque-
nos, as ansiedades e os medos, os desa-
pontamentos e os desesperos — e pergun-
tamos o que eles dizem a respeito do nos-
so relacionamento com Deus. Fazemos a
nés mesmos estas perguntas reveladoras:
O que quero? No que acredito? Como isso

AtlBgs A PSR NG RECdeo TiRis O
Se a0 examinarmos nossos coragoes
encontrarmos pecado sexual, significa que
eles estao cheios de desejos. Cremos que
Deus nio é bom e nao se importa com
nossas vidas. Cremos em nossos proprios
artificios para encontrar satisfagio.
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Se encontrarmos citimes, significa que
nossos coragoes creem que a vida estd naqui-
lo que as outras pessoas tém. Nio apenas
queremos o que elas tém, mas gostarfamos

que elas nio tivessem o que tém. Vemos Deus

COMO NOSsO gffce-boyque NAo Nos entregou
0 que querfamos ou merecfamos.

Se encontrarmos desrespeito as auto-
ridades, nossos coragoes estao dizendo que
nao queremos ninguém acima de nds mes-
mos: nem pais, nem chefe, nem Deus.

Se as criangas brigam por um brinque-
do, a mudanca nio acontece com desco-
brirmos quem comegou a briga. A mu-
danca ocorre quando as criancas admitem
que brigas e contendas vém dos desejos
que lutam dentro de nés.

De onde procedem guerras e
contendas, que hd entre nds? De
onde, sendo dos prazeres que mi-
litam na nossa carne? Cobicais e

naga tendes; matais e invejais, e
nada podeis’ obtet; vivels @ lutar e

a fazer guerras. Nio tendes por-
que ndo pedis; pedis e nao rece-
beis, porque pedis mal, para esban-
jardes em vossos prazeres. Infiéis,
nio compreendeis que amizade do
mundo ¢ inimiga de Deus? Aque-
le pois, que quiser ser amigo do
mundo, constitui-se inimigo de

Deus. (Tg 4.1-4).

Onmitir esses passos ¢ alimentar o fariseu
que tem boa aparéncia exterior, mas cujo “co-

Fsapsatnlonge doMimé e had)prbades
nossa reputagio, mas Deus quer mais. Ele nio
quer sacrificios e ofertas que fazem com que
parecamos bons diante dos outros. “Sacrifici-
os agraddveis a Deus sdo o espirito quebran-

tado: coracdo compungido e contrito nio o
desprezards, 6 Deus” (S 51.17).
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No6s nos voltamos para o Deus trino e
O conhecemos. Tendo olhado para nossos
coragdes, voltamo-nos para Jesus. A ver-
dadeira mudanga tem lugar quando colo-
camos nosso foco em conhecer Aquele que
verdadeiramente merece nossa adoracio
(2Pe 1.3). Apesar de muitos de nés pen-
sarmos que mudanga comega com um pla-
no ¢ uma série de passos, a verdadeira
mudanca de coragio estd centrada em co-
nhecer uma pessoa.

Isso ¢ verdade também para os relacio-
namentos humanos. Se vocé pensar naquilo
que o levou a mudangas em sua vida, ¢
provavel que vocé descubra que algumas
pessoas tiveram, geralmente, o papel de
catalisadores. Talvez a presenca de uma
pessoa durante tempos dificeis, uma pa-
lavra de encorajamento quando vocé se
sentiu desajustado, um amigo que ficou
mais perto que um irmao, a corre¢io bran-

e RIS R IR BERRR S99,
pessoas podem nos influenciar a tal pon-
to, quanto mais podemos esperar que Deus
nos mude!

Esta ¢ a razdo do caminho para a mu-
danga passar pelo coracio e continuar pelo
evangelho, onde Deus escolheu revelar de
maneira completa a si mesmo, na morte ¢
ressurreicio de Cristo. E em Jesus que Deus
mostra enfim a Sua bondade, Seu poder e
Sua gléria. E é em Jesus que encontramos
poder para mudar.

preshuansle Yo dam adasforfiRdes suF-

alguém comum. Depois de ver um pouco
das motivacoes dos nossos coragoes, comece
por ficar surpreso em saber que Jesus acei-
ta e perdoa todos os que vio a Ele. E isto
que a cruz assegura. Nao é preciso fazer

peniténcia, pois o perddo vem de Deus e
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é recebido como uma dddiva pela fé (Rm
1.17). Se o perdao viesse por meio de algo
feito por nds, a gléria daquilo que Cristo
fez ficaria diminuida. A gléria de Deus
seria mediocre. Nao seria diferente de
quando perdoamos as pessoas que fazem
uma restitui¢io por uma ofensa cometida
contra nds. Mas o perdao divino ¢ dife-
rente_de tudo quanto vocé jd experimen-
tou. Ele foi esténdido a nés enquanto ain-
da éramos pecadores contra Deus, e nio
simplesmente depois que tentamos refor-
mar a nds mesmos. Devido a este amor
transbordante, nés podemos nos “achegar,
portanto, confiadamente, junto ao trono de
graca” (Hb 4.16). E isso ¢ apenas o come-
co. Esse amor também muda a maneira de
respondermos as circunstincias da vida.

Vocé costuma resmungar e murmurar?
Agora vocé jé sabe que isso é contra Deus.
Agora vocé deve reconhecer que Ele ¢ ge-
ALY, 84,55 abundancia; Vock se.eb.-
didos? Agora vocé sabe que eles também
sdo contra Deus. Vocé reconhece que
Aquele que revela os coragoes ¢ quem vé
toda a criacdo a todo tempo (SI 139).
Além disso, vocé O agradece por perdod-
lo e libertéd-lo da escravidao do pecado.
Vocé luta com medos? Agora sabe que Ele
nunca o abandonard nem esquecerd. Vocé
afirma que Ele ¢ bom.

Vocé quer dar as cartas em sua propria
vida, pelo menos em uma 4rea? Como

Hidacto fl¥ oD dsici RS TIRIGUS R
para a cruz novamente. Ela nao ¢ sufici-
ente para comprovar a misericérdia de
Deus e Seu grande amor para com vocé?
Como vocé pode pensar que, depois de
ter dado Seu tnico Filho, Deus seria mes-
quinho com vocé agora?

194 e A /

O poder para mudar vem a medida que
conhecemos a Deus. Busque-O. Aprenda
a respeito de Deus com outras pessoas. Ore
que vocé possa conhecé-10. Se voct o fizer,
ird conhecé-10 porque Deus se deleita em
nos revelar a Sua Pessoa.

“Para que o Deus de nosso Se-
nhor Jesus Cristo, o Pai da Gléria,
vos conceda espirito de sabedoria
e de revelagao no pleno conheci-
mento dele” (Ef 1.17).

“...afim de poderdes compre-
ender, com todos os santos, qual ¢
a largura, ¢ o comprimento, ¢ a
altura, e a profundidade, e conhe-
cer o amor de Cristo que excede
todo entendimento, para que sejais
tomados de toda plenitude de
Deus” (Ef 3.18,19).

Confiamos e obedecemos. O conheci-
mento crescente de um amigo ou do con-
[UBClnenota At com e smfhas-
Deus nos compele a agir. Leva-nos a con-
fiar e a obedecer.

Quando Estevao, o homem irado, re-
conhecer que seu proprio coragio estd fa-
zendo exatamente aquilo de que ele acusa
seu companheiro de trabalho, e apds per-
ceber que sua dificuldade estd mais na sua
falta de confianga em Deus do que no com-
portamento de seu companheiro, ele po-
derd dar passos concretos em amor e obe-
diéncia para corrigir os problemas. Por

pretRake theyaatitude paklieqralscderem-
pedir perdao. “Eu estive pensando o quan-
to estou centrado em mim mesmo. Tenho
certeza de que vocé tem visto isto tam-
bém e quero pedir perddo por isso. Por
favor, avise-me se eu me comportar assim
novamente”. Estevao poderia também
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meditar em Jodo 13, onde Jesus lava os pés
dos discipulos, como meio de encontrar
orientagdo para a vida cristd. Com esta pas-
sagem em mente, ele poderia pedir as ora-
¢oes de outras pessoas. O propésito de con-
siderar as motivacoes nao é apenas adquirir
Znsights, mas também crescer e mudar.

O padrao das Escrituras é claro. Suas
muitas histdrias revelam nossos coragoes e
nos apontam para o Deus que perdoa,
persuade, toma iniciativa e persevera. De-
pois de ter visto quem Deus é ¢ o que Ele
faz, encontramos um “pois”.

Sede, pois, imitadores de

Deus, como filhos amados; e andai

em amor, como também Cristo vos

amou, e se entregou a si mesmo

por nés, como oferta e sacrificio a

Deus em aroma suave (Ef 5.1,2).

Uma vez que O conhecemos, quere-
mos segui-lO. Como Ele nos amou tanto,
QS RON HEL FO B AR, S cira
“pois” é a explicacdo de Deus a respeito de
como podemos amd-10. Nés O amamos,
por exemplo, deixando a mentira e falan-
do a verdade (Ef 4.25), nio pecando em
nossa ira (Ef 4.26), perdoando aos outros
como fomos perdoados (Lc 7.36-50), tra-
balhando ao invés de roubar (Ef 4.28),
amando os amigos ¢ inimigos (Rm 12.9-
21), ficando contentes em qualquer cir-
cunstancia (Fl 4.12), lutando por domi-
nio-préprio e crescendo em paciéncia, gen-

tileza e alegria (Gl 5.23). De todas essas

Coletinea de Aconselbamento Biblico

maneiras, amamos e honramos nosso Pai
Celeste.

As pessoas sio deveras complexas. De-
baixo da superficie da vida existe um co-
ragio que estd sempre ativo, procurando
por objetos em que possa confiar (Lc
24.25; Rm 10.10). O coragio tem pro-
positos (Pv 20.5; Dn 1.18), inclinagoes
(Ec 10.2), intencoes (Hb 4.12), imagi-
nacdes e estratégias (Pv 6.18), desejos (Sl
10.3; Tg 4.1) e cobica (1Jo 2.16; Ef 4.19).
Diante de tanta complexidade, nao ¢ sur-
presa que nossos coragoes Nao sejam sem-
pre compreendidos de imediato pelos ou-
tros e nem mesmo por ndés (Mt 15.8; 1Co
4.5; Pv 16.2;5 Jr 17.9). Como o fundo de
um pogo ou as raizes de uma 4rvore, nos-
sos coracoes tendem a ficar escondidos e
nunca podemos conhecer inteiramente sua
profundidade.

No entanto, vocé nio precisa ser um
st e Andliss;. Pusisa apenas dg dis»
(S1 139.23). Nio fique tao preocupado
se sentir que estd somente arranhando a
superficie. Mais importante que conhe-
cer suas motivagoes é conhecer a Deus, e
Deus ¢ muito generoso em Se revelar a si
mesmo. Ele deve ser seu foco principal.
Devemos passar mais tempo olhando para
Cristo do que inspecionando nossos pré-
prios coragdes. Porque se estivermos cres-
cendo no conhecimento de Deus, sere-
mos transformados — no mais profundo

do coragio.
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“Eu Nao Consigo Me

Perdoar”

Robert D, fones /

Apos treze meses de casamento, o rela-
cionamento de Sandra e Carlo$ estava, na
melhor das hipéteses, vacilante. Certo dia,

Jorskaddesrehion i satavagEiidacdyio

-iniciada na advocacia, e temendo muito a
maternidade, ela abortou secretamente.
Passado um ano, quando Carlos descobriu,
ele desaprovou e pos fim ao relacionamen-
to. Finalmente, veio o divércio.

Sandra procurou aconselhamento cin-
co anos mais tarde. Neste intervalo, ela
foi salva por Cristo, mas continuou a lu-
tar com uma pedra de tropeco: “Eu sei
que o Senhor me perdoou por ter matado

"Traduciio e adaptac do de Z/m/ Can 7 Fopgire Mysefe
A Brttzcal Alternative 7o Seffforgreness publicado
em 7le Jomnal of Brttdia / Comnsel 7g , v.14, n.2,
Winter 1996, p. 22-25.

Robert D. Jones ¢ o pastor de Grace Fellowship
Church em Hurricane, West Virginia. E doutor
em Aconselhamento Pastoral pelo Westminster
Theological Seminary.

2 Os nomes sio ficticios € o caso retine dados de
varias pessoas.
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meu filho”, ela disse, “mas eu nio consigo
me perdoar”. Como ministrar & vida de
Sandra?

O conceito popular

“Perdoar a si mesmo” tornou-se um
conceito comum em nossos dias. H4 mui-
tas Sandras ao nosso redor, pessoas presas
a esta ideia: “Eu nao consigo me perdoar”.
A psicologia popular destaca a importin-
cia de perdoar a si mesmo. Muitos cris-
tdos adotam este mesmo conceito.

Mas serd que Sandra identificou o seu
verdadeiro problema? Ou ela estd presa a
um sintoma particularmente desagradd-
vel de um problema fundamental ainda
nio identificado? Perdoar a si mesma ¢ a
solucao? Ou hd uma solu¢io mais profunda
para um problema mais profundo?

O cristio comprometido em seguir
a Cristo e Sua Palavra nunca se contenta
com ser levado pelos ventos e ondas dos
conceitos do mundo (que refletem os
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conceitos da carne). Ele deseja ardente-
mente conhecer o que Deus diz a respeito
deste e de outros assuntos. Nada aquém
disto o satisfaz.

O que a Biblia diz a respeito de per-
doar a si mesmo? Surpreendentemente,
nada! Vocé pode estudar a Palavra de Deus
de capa a capa e nio encontrard a ideia de
perdoar a si mesmo, seja em ilustracoes
ou preceitos. A Biblia fala do perdao ver-
tical (o perddo concedido por Deus a uma
pessoa) e do perdio horizontal (o perdao
concedido por uma pessoa a outra). Efésios
4.32, por exemplo, declara que Deus nos
perdoou em Ciristo e nos exorta a perdoar
aos outros. Mas a Biblia nio diz nada so-
bre o perdao interior (o perdao concedido
por uma pessoa a si mesma). Este ensino
simplesmente nao consta nas Escrituras.

A auséncia de um ensino biblico so-
bre perdoar a si mesmo contraria a reivin-
dicacho ds. mayiiosrofesterst Conseiel:
Gao crista construiu um argumento para
defender esta teoria baseado em uma
sequéncia de catorze versiculos biblicos.
Um pastor recorreu a Mateus 5.7 e 18.21-
35% Um livro bastante conhecido sobre

3

depressao usa o Salmo 103.12,14 para sus-
tentar esta ideia®>. Mas nenhum destes tex-

> FELTEN, Ray.Aawie for Today: Foppring Mysef 1n:
Radiop B Class’s Newsterzer. s.d. Os textos citados
sao: Romanos 8.1; 1Jodo 3.20, Joio 8.36; Salmo

&l Dde bl 52140 RS rigendeelos
3.13,14.

* Transcricio da palestrado pastor Hal Helms Zezrnzne
70 Foprre Yoursey/ Licao 2 do nivel 2 do curso 3-D:
Drer, Disepptine and Disepplestp . Otleans, MA: 3-D,
1984.

> MINIRTH, Frank, MEIER, Paul. ZFHgppress ir a
aporze. Grand Rapids: Baker, 1988, p. 157.
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tos biblicos, quando examinados em seu
contexto, fala de “perdoar a si mesmo”. Eles
falam do perdio vertical e horizontal.

Esta observacio ¢ reveladora. Ela su-
gere que O conceito em questio nio sur-
giu de um estudo sério das Escrituras, mas
de alguma outra fonte (i.e., a psicologia
secular e as necessidades sentidas dos acon-
selhados). O conceito foi entdo apresenta-

o de modo atraente aos cristaos, apoiado
por versiculos biblicos. A ideia de perdoar
a si mesmo nao surgiu de uma investiga-
¢io biblica cuidadosa daquilo que realmen-
te acontece com as pessoas como Sandra.
A experiéncia de Sandra é tomada ao pé
da letra — “Eu nio consigo me perdoar” —
sem investigar o porgué ela diz isso.

Mas o que fazer com Sandra? Nio te-
mos como ajudd-la a menos que a leve-
mos a perdoar a si mesma? Nao! Ela deve
continuar indefinidamente a se debater

assaRusqa dnyifradapsesulrante dp um
Devemos ignorar o sintoma que mais a in-
comoda? Também nio! A luta de Sandra
com a recriminacio de si mesma é um pro-
blema real. Precisamos ser compassivos
para com ela. Mas nao seremos de ajuda
para ela se diagnosticarmos erradamente
o seu problema como falta de habilidade
para perdoar a si mesma. Nio seria de aju-
da para vocé se uma fratura em seu brago
fosse diagnosticada como uma infecgio
causada por alguma bactéria! A Biblia vai

glémdo autodiagndstico instintivo de

A Biblia dirige-se aos pensamentos,
sentimentos ¢ experiéncias de Sandra e de
centenas de outras pessoas que estio cor-
rendo atrds de perdoar a si mesmas. Ela
oferece a Sandra uma maneira diferente de
entender seu problema. Somente a Biblia
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é capaz de diagnosticar apropriadamente
e lidar com os problemas que dizem res-
peito ao perdio. Somente ela ¢ nossa fon-
te de verdade prética, eficaz esuficiente para
resolver os problemas da vida!

Em busca da alternativa biblica

Como a Palavra de Deus trata a ques-
tao diagnosticada erradamente como falta
de capacidade para perdoar a si mesmo?
Quero sugerir cinco pontos possiveis. Em
cada caso, algum ou todos eles podem es-
tar por trds da experiéncia de “Eu nao con-
sigo me perdoar”.

1. A4 pessoa que diz “Eu nao

consigo me perdoar” talvez esteja
expressando uma falta de habili-
dade ou disposicdo para entender

ﬁceitar 0 perddo concedido por
eiis.

Esta parece ser a explicagdo mais co-
mum para a questdo. Dizemos que nao
conseguimos nos perdoar porque, na ver-
dade, duvidamos do perdao de Deus para
conosco. Ou nido vemos a necessidade de
receber o perdio de Deus, querendo fazer
a tarefa por nés mesmos. Incertos quanto
a solugdo para o nosso erro, seja ele real ou
imagindrio, pressupomos uma necessidade
de perdoar a nds mesmos para acabar com
a culpa persistente ou suplementar o per-

dao ripsufigientgiddadReds circunstincias
em que é possivel ao crente (verdadeiro
ou meramente professo) deixar de receber

¢ 2Timoteo 3.16, 17; Mateus 4.4; Salmo 1.1-3, 19.7-
11; Salmo 119; 2Pedro 1.3-4.
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devidamente o perdao de Deus. Darei al-
guns exemplos comuns.

E possivel que a pessoa nio tenha vis-
to o seu pecado como uma ofensa direta
contra Deus 7. Sua consciéncia nio estd
tranquila porque ela subestimou a gravi-
dade do pecado e suavizou o pecado cha-
mando-o de simples “falha” em lugar de
vé-lo como uma ofensa contra 0 nosso
Criador e Rei. Sendo assim, ela nio en-
contra motivagio para buscar a graca de
Deus, mas fica remoendo seus erros.

Talvez a pessoa nio tenha reconheci-
do a santidade e a ira de Deus contra o
pecado®. Subestimando o édio de Deus
pelo pecado, ela cré que deve julgar e per-
doar a si mesma. O Deus verdadeiro fica
fora do quadro.

Talvez a pessoa nao tenha ainda uma
compreensio da largura e profundidade
da graca e do poder de Deus para per-

e foaag asisinamosrdade ds que
cadores. Diante de um Deus tdo limita-
do, ela vé& o préprio pecado como imper-
dodvel ou a graga de Deus como “barata”,
incapaz de quebrar as amarras do pecado.

E possivel ainda que essa pessoa nunca
tenha conhecido verdadeiramente o per-
dao de Deus mediante o arrependimento
e a fé salvadora em Ciristo'. Ela pode co-
nhecer os fatos do evangelho, mas talvez
nunca tenha tido um encontro pessoal com
Cristo. Ou talvez tenha ideias distorcidas

a respeito de arrependimento e fé.

LBiblico

7 Salmo 51.3,4; Génesis 39.9.
8 Isafas 6.5.

0 Filipenses 3.13,14; Isafas 43.18; 59.1; Jodo 6.37-40;
1Corintios 6.9-11; 1Timé6teo 1.15-16.

19 Marcos 1.15; Atos 20.21.
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Talvez ela nio esteja reagindo devida-
mente frente aos obstdculos que podem
impedir a confianga nas verdades biblicas
e tentar a davida: Satands o acusador ',
acusagoes humanas, restos ainda vivos do
préprio pecado cometido ou de outros
pecados do passado (lugares, relaciona-
mentos, cicatrizes fisicas, gatilhos auditi-
vos etc.). Diante da tentagao, ela pode
pensar que ainda necessita de um’ perdao
adicional concedido a si mesma.

Finalmente, é possivel que ela nio esteja
crescendo no processo de se despojar de de-
terminado pecado e se revestir da justich’.
Ela duvida do perdao de Deus porque repe-
te o mesmo pecado; e o repete porque, em
termos de crescimento, continua a mesma
pessoa®. O processo de santificacao atrofiado
resulta em derrotas repetidas, cedendo a pe-
cados habituais. E a sua continua “falta de
capacidade para perdoar a si mesma” é uma

entrega disfarcada ao poder escravizador do
pecadd.

O remédio nestes casos ¢ entender
devidamente o evangelho, acreditar em sua
mensagem e vivé-la. A compreensio do
perddo de Deus em Cristo corta pela raiz
estes enganos e remove o risco de diag-
nosticar erradamente nosso verdadeiro
problema (ou seja, a necessidade de ser-
mos libertos da culpa e poder do pecado)
como falta de perdoar a si mesmo. Preci-
samos ajudar estas pessoas a deixarem sua
incredulidade e se voltarem para o evan-

gelho da graga!

" Apocalipse 12.10; Zacarias 3.1.

12 Efésios 4.22-24.

1 Sobre este aspecto, consulte os livros de Jay Adams
From Fopgrren 70 Foprigg(Wheaton: Victor Book, 1989)
e O Mannal do Consetberro CrzsziadSao Paulo: Fiel, 1982).
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Sandra, por exemplo, descobriu que
vérios destes pontos a descreviam. Ela ha-
via subestimado o seu pecado, a santida-
de de Deus e a Sua graca. Ela nio estava
percebendo a agio do Acusador. Também
nio tinha lidado com as lembrancas do
seu passado e construido novas associagoes
mentais. Sua vida atual de solteira e sem
filhos, a vista do prédio da clinica onde
havia feito o aborto, e até o seu ciclo mens-
trual, pareciam acusé-la. Mas as lembran-
cas do pecado do passado podem se tor-
nar lembrangas do surpreendente amor de
Cristo. Como escreveu o autor de um
hino, “Meu triste pecado, por meu Salva-
dor, foi pago de um modo cabal. Valeu-
-me Jesus, oh, amor sem igual. Sou feliz,
gracas dou ao Senhor”'. No processo de
aconselhamento, o desabafo de Sandra “Eu
nio consigo me perdoar” mostrou-se uma
oportunidade niao para aprender a perdoar

a.si mesma, .mas para,ganharum conéae .
cimento mais pr&%n B AT DTS Serdsdei-

ro, do seu préprio coragio e do Tentador.

2. A pessoa que diz “Eu nio
consigo me perdoar” talvez nio
consiga ver ou nao esteja disposta
a reconhecer a profundidade da
sua depravagao.

Com certa frequéncia, a expressao
“Eu nio consigo me perdoar” significa
“Eu ainda nio consigo acreditar que fui
capaz de fazer isso!”. Ao contrdrio do

fesalEnp craplheiescsnsiRameif ide
pensar nio é uma evidéncia de “baixa
autoestima”. Na verdade, é uma alta

1 Spafford, Horatio G. Sou feliz. Cantor Cristio, hino
398. Juerp: Rio de Janeiro, 1995.

* Volume 3 749



autoestima, uma forma de orgulho em
que pensamos que somos incapazes de
fazer coisas tio mds. A pessoa com uma
autoestima correta admite sinceramente
o fato de agir de acordo com sua natu-
reza depravada. Falta de capacidade
para perdoar a si mesmo expressa um
problema bdsico de justica prépria e fal-
ta de autoconhecimento verdadeiro.
Considere o caso de Sandra. Ela nio
podia se perdoar pelo aborto porque nao
conseguia conceber o fato de ter feito uma
coisa tdo terrivel: talvez outras pessoas fos-
sem capazes de fazer aquilo, mas ela no!
Ela nao estava entendendo que nds, como
pecadores, ndo estamos imunes a pratica
dos atos mais enganosos e corruptos .
Nossa habilidade para fazer o mal nio
nos deve surpreender se entendermos a pro-

fundidade da depravagio que reina no des-

crente e subsiste no crente. Tiago 1.13-15
S 0o RS S NOSR essiasequues
tedlogo puritano John Owen comentou que
qualquer tipo de pecado carrega em si as

sementes de uma total apostasia'®. Sandra

nio devia estar surpresa por ter sido capaz
de fazer o que fez.

3. A4 pessoa que diz “Eu ndo
consigo me perdoar” talvez esteja
expressando o seu desapontamen-
to por deixar de concretizar um
desejo muito especial’

tive Bo sénsita g8l P e5Adeginr alid

' Jeremias 17.9; 1Corintios 10.6-12.

19 John Owen. 7Ze mortsjfpatin of siv v betevers . In:
William Goold, ed. 7% works of Jotw Owen. N. V1,
cap.2. Great Britain: Banner of Truth, 1981.

7 Sou grato a David Powlison por sugetir este terceio
ponto e pelas suas contribuicdes pata o artigo.
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que eu realmente queria, mas eu a jo-
guei fora! Eu ndo consigo me perdoar”.
O desejo que a estd dominando pode

. « . » «
variar: “Eu quero ficar rico”, “Eu quero
me casar’, “Eu quero receber a aprova-

- »
¢io de meu chefe”, “Eu quero ser res-
peitado por meus filhos”, “Eu quero ver
meu pai encontrar a salvagio em Cristo
antes de morter” etc. “Mas em algum
momento, pelo meu pecado (real ou
suposto) eu lancei tudo para os ares”.

« . . . .

Perdi meu dinheiro com um mau in-
vestimento”, “Coloquei meu namorado
(e noivo em potencial) em uma situagio
embaragosa no restaurante e o relacio-
namento terminou”, “Eu gelei no quar-
to do hospital em lugar de dizer uma
boa palavra sobre Cristo a meu pai. Agora
nao posso me perdoar por ter desperdi-
cado a oportunidade que eu tanto havia
desejado”, “Eu tinha a felicidade na pal-
ma,«layminha mao, mas a deixei, esca-
par!"."Esta pessoa age como sc ela pu-
desse controlar o mundo e ter a garantia
de conseguir o que quer. Quando os seus
desejos ndo se concretizam, a reagio ¢é
recriminar a si mesma e perseguir-se com
“se eu tivesse apenas...”. Ela estd cega a
sua 4nsia interior de controlar a prépria
felicidade.

Identificamos esta dinAmica em San-
dra e seus desejos fracassados. Ela que-
ria o companheirismo, szzzus e seguran-
ca de ser esposa e mae. Ela queria abra-

s sohBhacsnsopiaiciistésins sparaels-
do, empurrando juntos o carrinho do

bebé. Mas agora, sozinha, Sandra con-
dena a si mesma por ter jogado fora es-
tas coisas. Cinco anos atrés, o aborto fora
conveniente para a carreira profissional
que Sandra idolatrava. Mas agora um
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conjunto diferente de desejos a domi-
nava. Ela queria ser esposa e mie, e
desejava ardentemente aquilo que per-
dera. Consequentemente, estava mer-
gulhada em culpa e autorrecriminacio.
Para piorar, os remorsos do passado
entrelagavam-se com a continua auto-
piedade, falta de esperanca e inveja
daquelas maes que tinham seus filhos
pequenos. Estes vdrios frutos de um
desejo que nao foi crucificado em Cris-
to ameagavam o seu relacionamento
com Deus.

Mas h4 esperanca para Sandra! Se ela
aprender a olhar para si mesma sob uma
nova perspectiva, seu problema pode ser
redefinido e solucionado. No espelho
das Escrituras, ela pode ver o engano e
o poder dos desejos que a dominam.
Sandra pode confessar a sua idolatria e
os vérios pecados a que  esta idolatria tem
gondurido, Mediante arrependimento e
vador pronto a perdoar. Sua luta com
“Eu nio consigo me perdoar” serd des-
feita & medida que ela descobrir as solu-
¢oes verdadeiras de Deus para os pro-
blemas verdadeiros do seu coracio e da
sua vida.

4. 4 pessoa que diz: “Eu ndo
consigo me perdoar” talvez esteja
tentando estabelecer seu padrio
pessoal de justica.

sigo NEELpEAIBa cERFHAE afdifo Pa-
nio tenho vivido 2 altura do meu pa-
drio de perfeicao” ou “Eu nao tenho vi-
vido 2 altura das expectativas de outras
pessoas”. O anseio desta pessoa por per-
doar a si mesma provém da falta de éxi-
to em estar & altura dos padroes de de-
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sempenho que ela mesma estabeleceu e
da sua imagem de quéo boa ela é ou de-
veria ser.

Em esséncia, esta pessoa ergueu orgu-
lhosamente a sua prépria lei ou adotou me-
drosamente a lei de outros. Ela estd em
busca nio apenas de “justica prépria” (Fp
3.7-9), mas de se provar justa diante de
seus proprios padroes. A Biblia, porém,
nos cﬁz que Deus ¢ o tnico Deus a quem
devemos agradar, e que a Sua Palavra deve
ser o unico padrio para medirmos a nds
mesmos.

Aqueles que defendem a ideia de “per-
doar a si mesmo” observam bem a nossa
tendéncia de criticar a nés mesmos ¢ o
fato de que isto é um problema’. A res-
posta, porém, nio ¢ perdoar a si mesmo,
mas abandonar a nossa propensao de as-
sumir o papel de Deus no estabelecimen-
to e cobranca de leis.
sequo % SEMBLY Q. Dodaem que. nda <ons
no trabalho estabeleceu um padrio nao
biblico: “Eu devo ser um trabalhador per-
feito”. Ele estd assumindo o papel de Deus,
rejeitando a lei de Deus e determinando a
sua prépria lei. A mulher que nio conse-
gue se perdoar porque, conforme diz, “Se
eu tivesse persuadido meu marido a ir ao
médico, ele nao teria morrido” também
estd assumindo o papel de Deus”.

'8 MINIRTH, Frank, MEIER, Paul. Op. cit. p. 157.

Y E preciso, Forém, distinguirmos entre este quarto
ponto e a culpa sentida por aquele que viola a sua

consciéncia fraca que ignora alguns dos aspectos da
verdade de Deus que o teriam feito livre (Rm
14.14,15). Esta pessoa nao precisa perdoar a si mema,
mas receber o perdao de Deus porque ela pecou contra
aquilo que sabia ser o certo (Rm 14.22-23). O
evangelho ¢ mais poderoso que uma consciéncia
acusadora (1Jo 3.20).
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5. A4 pessoa que diz “Eu nao
consigo me perdoar” talvez tenha
se assentado na cadeira de juiz e
declarado o veredito a respeito de
si mesma.

Neste caso, a expressio “Eu ndo con-
sigo me perdoar” equivale a dizer: “Estou
no papel de juiz e vou conceder perdao
conforme o meu veredito”. Esta pessoa
intimou a si mesma em juizo, conferiu um
veredito de culpa e agora acredita que pre-
cisa conceder o perdao necessdriol Mas a
Biblia declara que cabe apenas a Deus jul-
gar e perdoar”, bem como levar a penali-
dade do nosso pecado em Ciristo.

Considerar o papel que esta pessoa
estd assumindo ¢ algo importante. O que
ela estd na verdade querendo dizer quando
fala em perdoar a si mesma? Quem pecou
contra quem? Quem deve perdoar quem?
E quem ¢ o juiz que determina até mes-
s SneRs &S Aioritndas
mesma pessoa na posi¢io de ser tanto o
ofensor como também o juiz, e ainda con-
ceder perdio! Ela estd assumindo o papel
de Deus e usurpando a posi¢io de Cristo.
E vital que a orientemos a voltar-se de si
mesma para o Unico e verdadeiro Juiz, que
pode lhe conceder perddo — nosso Senhor
Jesus Cristo.

Conclusao

nos @iAUeEEsRRa WA SaNgHa perrRsderela

* 1Corintios 4.3-5; Tiago 4.11-12.
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Devemos reconhecer que ela tem um pro-
blema verdadeiro de culpa. Devemos le-
var a sério o que ela estd dizendo e respon-
der com compaixdo. Ao investigar a sua
vida, devemos estar cientes dos pontos que
vimos acima. Um ponto critico no pro-
cesso de aconselhamento ¢ ajudd-la a per-
ceber como ela rotulou de maneira errada
0 problema e como a Biblia oferece o inico
iagndstico exato e util, que conduz a so-
lugao do problema. Que raio de graca pre-
cioso isto pode ser na vida de Sandra!

A experiéncia de recriminar a si mes-
mo, acusar a si mesmo e remoer seus pe-
cados — que Sandra e outros expressam
como “Eu nio consigo me perdoar” —
escancara uma janela incrivel para ganhar-
mos uma percep¢ao mais profunda da
pecaminosidade sutil do ser humano.
Sandra nunca percebeu o quanto ela age
como se fosse um “legislador e juiz justo,

a8 dp rovsdrr b exPiagie slonpesa
de si mesma abre a porta para que Sandra
conhega 0 amor de Deus em Ciristo Jesus
com nova relevincia e poder.

Serd que “perdoar a si mesmo” é mera-
mente um conceito impreciso, mas neutro e
inofensivo? Nio! Tudo quanto obscurece o
perddo de Deus nio ¢ inofensivo. E nés que
ministramos a Palavra pelo ensino e aconse-
lhamento nio temos desculpas para perpe-
tuar este mito. Que Deus nos capacite a cor-
rigir este erro. Que Deus nos capacite a mi-

BistARAPEss G fielments aorifuceulfg. Sua
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Irado com Deus

LRobert D, fones /

E certo ficar irado com Deus? E
admissivel guardar em seu coragio ou ex-
pressar com sua voz ira contra Deus? Cer-

HREMS dnkgreja parece estar bem confusa
Por um lado, algumas pessoas plasti-
ficam um sorriso em seus rostos quando
enfrentam provagées dificeis. Elas susten-
tam o “jogo do contente” de Poliana, com
atitude estoica, recusando-se a interrogar
a Deus ou a expressar seus medos, duvi-
das e conflitos a respeito de como Ele age.
Afinal, “um bom crente nio se queixa’.
Em resposta, muitos psicélogos cris-
tdos contemporaneos aconselham um ca-
minho oposto. Irar-se com Deus nio ape-
nas é aceitdvel, mas é sauddvel e certo. A
ideia é: “Diga a Deus como vocé se sente.
Diga a Ele o quéo irado vocé estd. Seja
honesto. Nio esconda seus sentimentos.

Seja transparente com Deus. Ele enten-
derd. Ele sabe lidar com isso”.
Com certeza este conselho trds um

s 2l iqusEle dibeits dsonRmieRs Pafaliz-
mente, porém, srcina-se de conceitos
errados sobre Deus e a natureza da fé.
Ele reforca nossa incredulidade e distan-
ciamento de Deus: “Nunca confiarei em
um Deus que permite que isso acontega
comigo”.

Considere o ponto de vista de um de
seus proponentes, Mark P. Cosgrove, no
livto  Counseling for Anger:

A ira contra Deus ¢ pecado?

A resposta a esta pergunta nos

orientard no aconselhamento da-

queles que estao irados com Deus.

Se a ira contra Deus nio é neces-

sariamente pecaminosa, e se esta

! Tradugio e adaptacio deAwger Agarns/ God. Publi-
cado em 7%¢_jfomrnal of Bitttcal Comnwetingg, v. 14, n.3,
Spring 1996. p. 15-20.
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* COSGROVE, Mark P.Comnseine for anger: Dallas:
Word, 1988. p. 151-152.
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ira pode ser expressa devidamen-

te e contribuir para a comunica-

¢ao entre Deus e o homem, en-

tao precisamos ser cuidadosos

antes de condenar aqueles sofre-

dores que expressam diante de

Deus seus sentimentos com ho-

nestidade. Deus ndo proibe nem

condena na Biblia a_expressio de
ira contra Ele, especialmente em
tempos de grande sofrimento. Na
verdade, Deus parece encorajar
nossos clamores honestos.

Este escritor deixa de fazer uma
distingao entre ira contra Deus e “cla-
mores honestos”. Além disso, ele su-
gere que aqueles que entendem a ira
contra Deus como pecado nio tém
sabedoria nem amor para ministrar
uma exortagio que resulte em vida,
mas sabem apenas “condenar” os so-
fredgg%g. d )

que nos restam apenas duas op
¢oes? Devemos escolher entre negar estoi-
camente os conflitos da nossa alma ou
desabafar descuidadamente nossas recla-
magoes perante Deus? Nao. A Biblia ofe-
rece uma terceira opgao, um meio termo
que encoraja a honestidade sem promover
a blasfémia. Podemos expressd-la em duas
afirmagoes que analisaremos a seguir:

¢ E sempre errado guardar ira contra
Deus em seu coragao ou expressi-la

. ‘Erg@tlt%?@t@erto levar suas ddvidas e
perguntas a Deus com um espirito
humilde, como fruto de um coracio
que confia em Deus.
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Afirmacdo n° 1: E sempre errado
guardar ira contra Deus

em seu coragdo ou expressd-la
verbalmente.

Defino ira como uma reacio desfavo-
rdvel, que envolve a pessoa por inteiro, e
surge de um julgamento moral contra
aquilo que se entende ser errado. Esta de-
fini¢ao alerta-nos contra o pensamento
popular de que a ira é moralmente neutra
ou uma mera emogao nio ligada a cren-
cas, inclinagdes ou motivagoes. Pelo con-
trdrio, a ira ¢ uma fungio do julgamento.
Entendemos que algo ou alguém estd er-
rado e respondemos em conformidade com
o julgamento.

Estabelecida esta ideia, a resposta para
nossa pergunta inicial torna-se evidente. Nio,
irar-se com Deus nio ¢ certo porque equivale
a acusé-10 de uma m4 acdo. E enxergar al-
gum mal em Deus ¢ em Seus caminhos.
sio ESY QTG L ISR Sma, comprechs
t30. Vocé fica irado com Deus, ela obser-
va, “porque Deus nio fez o que vocé pen-
sou que Ele deveria fazer ou nio agiu como
e quando vocé achou que Ele deveria té-lo
feito”. E como se disséssemos a Deus: “O
Senhor estd errado!”. Observe os ingredi-
entes desta observacao: acusamos Deus de
nio fazer o que Ele deveria fazer ou de nao
agir da maneira ou no tempo que acha-
mos oportunos.

Exemplos Biblicos

Consideremos alguns exemplos bibli-
cos de pessoas que ficaram iradas com

* ARTHUR, Kay. “But I'm so angty!” inlosd lea/
ny twrs. Sisters, Oregon: Multnomah, 1989.
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Deus. Génesis 4 registra a rejeicdo de Caim
e sua oferta por parte de Deus e a aceita-
¢ao de Abel e sua oferta.

Agradou-se o SENHOR de

Abel e de sua oferta; ao passo que

de Caim e de sua oferta nio se

agradou. Irou-se, pois, sobrema-

neira, Caim, e descaiu-lhe o sem-
blante. Entao, lhe disse o SE-
NHOR: Por que andas irado, e

por que descaiu o teu semblante?

Se procederes bem, nio ¢é certo

que serds aceito? Se, todavia, pro-

cederes mal, eis que o pecado jaz

a porta; o seu desejo serd contra

ti, mas a ti cumpre domind-lo

(Gn 4.4b-7).

Por que Caim ficou irado com Deus?
Suas motivagoes e crengas pecaminosas o
levaram a ira. Caim queria que Deus acei-
tasse seu sacrificio nas condi¢des por ele
ForeRada Saned e, A Rerstseria
e santidade, recusou a pretensio de Caim,
ele reagiu irando-se com Deus. Ele tam-
bém manifestou depressio, bem como
inveja e ira, e assassinou seu irmao.

A ira de Caim era justificada? Ele es-
tava certo em ficar magoado com o Todo-
-Poderoso? Deus errou ao recusar o sacri-
ficio de Caim? A resposta é 6bvia. A ira de
Caim contra Deus era pecaminosa. Ele
precisava se arrepender do pecado que pro-
curava domina-lo, e fazer o certo.

Daor

Em 1Cronicas 13, uma tragédia in-
terrompeu os planos de Davi de retornar
a arca de Deus para Jerusalém. No ca-
minho, Uz4 tocou na arca para estabilizé-
-la, desrespeitando a santidade de Deus e
transgredindo a ordem de Numeros 4.15.
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Entdo Davi com todo o Israel
subiu a Baald, isto é, a Quiriate-
-Jearim, que estd em Jud4, para fa-
zer subir dali a arca de Deus, di-
ante da qual ¢ invocado o nome
do SENHOR, que se assenta aci-
ma dos querubins. Puseram a arca
de Deus num carro novo, e a leva-
ram da casa de Abinadabe; e Uzd

6 guiavam o carro. Davi e todo
o Israel alegravam-se perante Deus
com todo o seu empenho... Quan-
do chegaram 2 eira de Quidom,
estendeu Uz4 a mao A arca para a
segurar, porque os bois tropecaram
(13.6-9).

Deus respondeu com indignagio.

Entdo a ira do SENHOR se
acendeu contra Uzd, e o feriu, por
ter estendido a mio A arca; e mor-
reu ali perante Deus (13.10).

Por sua vez, Davi ficou irado com
Deus.

Desgostou-se Davi, porque o
SENHOR irrompera contra Uz,
pelo que chamou aquele lugar
Perez-Uz4 até o dia de hoje. Te-
meu Davi ao SENHOR naquele

a... (13.11-12a)

O que inflamou a ira de Davi? Prova-
velmente, como muitos comentaristas su-
gerem, Davi acreditava que a ira de Deus
havia sido muito severa. Poderiamos nos
perguntar se a esta altura Davi estava sen-

daipresydla fmopumlidedasic dgpois dera-
decimento que recebo?”, a mesma menta-
lidade de que muitas vezes ficam imbui-
dos os aconselhados que estdo irados com
Deus. Tais pessoas acreditam que Deus
lhes deve alguma coisa melhor do que os
sofrimentos que estio enfrentando.
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A ideia operante em todas estas menti-
ras é: Deus deveria ter... “Com certeza,
Deus, o Senhor #zeriz zer desconsiderado
o erro bem intencionado de Uz4”. Ou “O
Senhor wveriz #-/o punido mais tarde, ou
em particular, para nio estragar o moral da
missao — que, alids, permita-me acrescen-
tar, era para o Senhor. Foi uma frustragao!”

Conquanto a narrativa nao contenha
nenhuma condenagao explicita, o contex-
to sugere a desaprovagio divina da ira de
Davi, especialmente 2 luz da resposta apre-
ensiva de Davi e de sua decisao, aparente-
mente injustificdvel, de abortar a missao.
E dificil chegar A conclusio, por este tex-
to, de que ¢ certo irar-se contra Deus.

Jonas
Considere o caso de Jonas. Deus cha-
mou Seu profeta para pregar salvacio a
Ninive, os inimigos pagaos de Israel. Jonas
songerdon pom, relyranda Ninive aTie:
Jonas ficou irado com Deus.
Viu Deus o que fizeram, como
se converteram do seu mau cami-
nho: e Deus se arrependeu do mal
que tinha dito lhes faria, e nio o
fez.
Com isso desgostou-se Jonas
extremamente, e ficou irado. E
orou ao SENHOR, e disse: Ah!
SENHOR! nio foi isso o que eu
disse, estando ainda na minha ter-

pr P T3is80, prsisadiBRejudugimiaus
clemente, e misericordioso, tardio
em irar-se e grande em benigni-

dade, e que te arrependes do mal.

rer do que viver. E disse o SE-
NHOR: E razodvel essa tua ira?
Entio Jonas saiu da cidade, e
assentou-se ao oriente da mesma e
ali fez uma enramada, e repousou
debaixo dela, 3 sombra, até ver o
que aconteceria i cidade. Entio fez
o SENHOR Deus nascer uma
lanta, que subiu por cima de
fonas, para que fizesse sombra so-
bre a sua cabeca, a fim de o livrar
do seu desconforto. Jonas, pois, se
alegrou em extremo por causa da
planta. Mas Deus, no dia seguin-
te, ao subir da alva, enviou um
verme, o qual feriu a planta, e esta
se secou. Em nascendo o sol, Deus
mandou um vento calmoso orien-
tal; o sol bateu na cabeca de Jonas,
de maneira que desfalecia, pelo
que pediu para si a morte, dizen-

do: Melhor me é morrer do que
viver.

Entao, perguntou Deus a
Jonas: E razodvel essa tua ira por
causa da planta? Ele respondeu: E
razodvel a minha ira até & morte.
Tornou o SENHOR: Tens compai-
xdo da planta que te ndo custou
trabalho, a qual nio fizeste cres-
cer; que numa noite nasceu e numa
noite pereceu; e nao hei de eu ter
compaixio da grande cidade de
Ninive em que hd mais de cento e

Hincerml pereoas mave dAggabem
mio esquerda, e também muitos
animais? (Jonas 3.10 — 4.11)

Pego-te, pois, 6 SENHOR, tira-me

a vida, porque melhor me é mor-
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O que produziu a ira de Jonas? Seu
cora¢ido pecaminoso. Ele almejava a des-
truicdo de inimigos mais do que a gléria
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que Deus ganharia pela conversio em
massa dos ninivitas. Jonas nio amou a seu
préximo como a si mesmo. Ele nio se dei-
xou guiar por amor pelos inimigos nem
compaixio pelos necessitados. Para Jonas,
Deus nao havia agido corretamente.

Qual foi a atitude de Deus perante a
ira de Jonas? Desaprovacio. Deus cortou
pela raiz, o suposto “direito” de Jonas de
trar-se. E dificil concordar com a posicio
de Crosgrove de que “nada do que Deus
disse indica uma censura da expressio de-
sinibida dos verdadeiros sentimentos de
Jonas™. Na verdade, a “expressio desini-
bida” de Jonas nada mais era do que dar
vazao a sua natureza pecaminosa, e Deus
a expds nestes termos. Nao era certo para
Jonas — e ndo ¢é para qualquer pessoa —
ficar irado com Deus.

Poderfamos citar outros exemplos bi-
blicos de ira contra Deus: os reis rebeldes

42,5819 21RO Fe el § IS Zesnish
o profeta de Deus), e a multidio de ju-
deus que se irou contra Jesus em Jodo 7.23.
Cada um destes textos revela os mesmos

temas das passagens que acabamos de ver.

A ira contra Deus sempre ¢ errada por acu-
sar Deus pelo mal.

Acusagaes contra Deus

A visio pastoral de Jodo Calvino sobre
5

SeATHS @ bAnTiauRinspRRidudo F F3!

+ COSGROVE, op. cit, p. 152.

> CALVIN, John. JSermmons from Jobr : selected and
translated by Leroy Nixon. Grand Rapids: William
B. Eerdmans, 1952. p. 29-30.
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nio pecou e nio culpou a Deus”), Calvino
declara:

Por que os homens se queixam
quando Deus lhes envia coisas
completamente contrdrias aos sexs
desejos, deixando de entender que
Deus faz todas as coisas com um
propdsito e por uma causa justa?
Se tivéssemos bem impressos em
nossos corzgoes: “Tudo o que Deus
faz ¢ fundamentado em uma boa
razio”, certamente nos envergo-
nharfamos por nos irarmos con-
tra Ele, sabendo que Ele deter-
mina as coisas no tempo certo. A
Biblia nos diz especificamente que
J6 nao atribuiu a Deus falta algu-
ma, ou seja, &k ndo Imaginon gue
Dens pudiesse frrzer algumia colsa gue
7o fosse justa e equitariva . (Enfa-
se acrescentada)

ira R IEd A IAREARET el
injustica. Calvino continua:

Tao logo Deus nao faz aquilo
que eseramos, nds contestamos e
queremos processa-Lo por isso.
Nio que queiramos dar essa im-
pressio, mas a maneira de agirmos
mostra que esta é nossa intengio.
A cada desastre repentino, pensa-
mos “Porque isso aconteceu?”. Mas
com que espirito nos pronuncia-
mos? Com um coragido envenernia-

v diicomacsndlisiiscdnoshsn-
lra manesra, pois 7do velo 14zdo
para o gue acontecer’’. Enquanto
isso, Deus é condenads em nosso
meio. Essa é a maneira como os

homens se exasperam. O que es-

tao fazendo? Estio zeusando a Dews
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de ser um tirano ou um tolo que

busca somente confundir as coi-

sas. Esta dlas/éniiz terrivel tem sa-
ido da boca dos homens. (Enfase
acrescentada)

E certo ficar irado com Deus? Nao.
Equivale a cham4-10 de tolo, proferin-
do assim uma “blasfémia terrivel”.
Como entdo podemos nos opor a esta
tendéncia?

Entretanto, o Espirito Santo
deseja nos dizer que, se queremos
dar gléria a Deus e bendizer Seu
nome apropriadamente , #vemos
estar persuadidos de gue Dens rido
iz radit sem umia razdo. Entdo, que
nao atribuamos a Ele crueldade
nem ignorincia, como se Ele agis-
se por maldade ou precipitada-
mente, mas que tomemos conhe-
cimento de que em tudo Ele pro-

e com Lupties pdmipdvely hons.

haja plerna retidido e equidadeem tudo

que Ele faz. (Enfase acrescentada)

A solugao para a ira pecaminosa con-
tra Deus estd em arrependermo-nos con-
tinuamente da nossa incredulidade e re-
beldia remanescentes. Devemos rejeitar as
mentiras que negam a bondade, o poder e
a sabedoria de Deus. Devemos reafirmar
Sua retiddo, amor, soberania e justica.
Devemos nos arrepender, sabendo que
“Deus resiste aos soberbos, mas dd graca

aos humildes” (Tg 4.6).

Os propositos soberanos de Deus

Antes de nos voltarmos para nossa segun-
da afirmagio, precisamos considerar aqueles

percebem. Carla estava constantemente abor-
recida com a instabilidade das circunstincias
de sua vida. Facilmente culpava seu ex-mari-
do, seus pais e seu problema de coluna (as-
sim como aos problemas financeiros e fisicos
resultantes). Ela estava com raiva de todos e
“angustiada com a vida como um todo”.

Em certo sentido, Carla tinha um com-
promisso com o Senhor. Ela ajudava regular-
mente na drea de louvor na igreja e procurava
orar e ler a Biblia diariamente. Esta é a razio
por que ela protestou quando sugeri que, na
verdade, ela estava irada com Deus embora
niao soubesse disso.

Carla, como muitos, nao estava vendo por
trds do seu sofrimento a mao de um Deus
soberano. Seus problemas nio eram meros
fatos do acaso. Eles aconteceram pela agio
providencial do Onipotente e Soberano
Controlador de todas as coisas que “tudo faz
como lhe agrada” (SI 115.3). Carla nao havia

Y8 SRS AP s fimal des
para nos transformar 2 imagem de Jesus Cris-
to (Rm 8.28,29; Gn 50.20; J6 1-2, 38-42).
O ponto decisivo se deu quando Carla
compreendeu a soberania divina. Deus a co-
locou precisamente onde Ele queria que ela
estivesse. O resultado, ironicamente, foi que
ela se irou contra Ele por um curto periodo
de tempo. Para Carla, esse foi um passo de
progresso: mover-se da ignorancia da sobera-
nia de Deus e da sua prépria ira em dire¢io a
compreensio da soberania divina e da ira que

glarp)ipieReays denicankihantohRISSEISeRIR:
tudarmos o propédsito de Deus em mandar
as provagoes. Ela percebeu que o Deus sobe-
rano, que agia por trds de seu ex-marido, seus
pais e a sua dor na coluna, era um Pai amoro-
so. Foi entdo que ela se arrependeu de sua ira

que de fato estdo irados com Deus, mas nio o contra Deus.
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Afirmagdo n° 2: E sempre certo
levar suas dividas e perguntas a
Deus com um espirito humilde,
como fruto de um coragdo que
confia em Deus.

Se ficarmos irados com Deus ¢ pecado,
entdo como podemos lidar com nossas
incertezas e perguntas a respeito da provi-

éncia divina, especialmente quando
estamos sofrendo? Devemos guardar nos-
sas lutas silenciosa e estoicamente? Feliz-
mente, Deus nos apresenta uma outra al-
ternativa, um caminho apontado pelos
lamentos que encontramos nas Escrituras.

Os crentes em Cristo algumas vezes
ficam perplexos com os caminhos de
Deus, espantados com sua maneira pro-
videncial de agir e confusos com Sua
aparente inconsisténcia. No entanto, as
Escrituras ensinam-nos a arte de nos la-

encasmes pipdosamencs diapte dfera-
namente permite, guardando nossa fé
em Deus.

Encontramos um exemplo de lamen-
to piedoso em J6 1-2. O estudante cui-
dadoso nao pode fugir da evidéncia, des-
tacada pelo escritor biblico e cada um
dos personagens principais, de que o
préprio Deus foi a causa final do infor-
tinio de Jé. Nos capitulos que se se-
guem, ouvimos as queixas amargas de J6
e suas perguntas que nos cortam o cora-

FinicContudsloch HANEBSHIAE RS R sar
a Deus. O Deus que ele conheceu de
forma tao destacada e viva em Jé 42 era
o mesmo Deus em quem ele confiou
desde o comeco.

Vemos algo semelhante no livro de
Lamentagoes de Jeremias. O profeta es-
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tremeceu ao se lembrar da mao soberana
de Deus, ativa no julgamento de sua pré-
pria nacdo. Ele atribuiu a devastacio aos
decretos de Deus. No entanto, ele nunca
negou a lealdade de Deus as Suas promes-
sas nem Sua bondade fundamental para
com Seu povo. Ele nio contestou os mo-
tivos de Deus nem O acusou de maldade
ou capricho. Jeremias descansou nas pro-
messas fiéis de béncao e restauracao.

Pense também no profeta Habacuque,
as vésperas da invasao Babilonica em 600
a.C. Suas queixas honestas (He 1.1-3,12
— 2.1) néo surgem de ira contra Deus,
mas da convic¢ao de que Deus certamente
era tanto um Juiz poderoso e soberano
como um Salvador amoroso e compassi-
vo (Hc 3.18-19).

Com certeza, o maior depésito de la-
mentos biblicos estd nos salmos. Ouca os
lamentos de Davi no Salmo 13:

queé%éteqlélsa eomi%l]ﬂfitlglosgéplsfg?
Até quando ocultards de mim o teu
rosto? Até quando estarei eu relu-
tando dentro em minha alma,
com tristeza no coracio cada dia?
Até quando se erguerd contra mim
0 meu inimigo? Atenta para mim,
responde, SENHOR Deus meu!
[lumina-me os olhos, para que eu
nio durma o sono da morte; Para
que nio diga o meu inimigo: Pre-
valeci contra ele; e ndo se regozi-

iem Aty adrslsisias nyind a6H-

fio na tua graga; regozije-se o meu

coragao no teu salvamento. Can-

tarei ao SENHOR, porquanto me

tem feito muito bem.

Em meio a um ataque inimigo, Davi
luta com uma distincia aparente de Deus.
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Ele questiona o descuido aparente de Deus
para com ele. Queixa-se do sentimento de
auséncia da presenca de Deus. Ainda as-
sim, Davi nio acusa Deus. Pelo contrario,
seu lamento repetido por quatro vezes “até
quando?” (verso 1-2) o leva a uma peticio
(verso 3-4), que culmina numa declara-
¢ao de confianca (verso 5) e comprometi-
mento de louvor (verso 6). Davi resolve
confiar no amor leal (/#e4f, na salvacio e
na bondade de Deus.

Lamentos de fé

Que denominadores comuns podemos
perceber nestes lamentos biblicos?

1. Cada um destes homens de fé estava
passando por momentos de confusio
intensa e espanto devido a contradi-
Ao aparente entre o cardter revelado
de-Deus e a providéncia divina ma-
hifestaem St agir.

2. Cada um deles dirigiu suas pergun-
tas diretamente a Deus. Estes homens
de fé foram a Deus em lugar de se
afastarem dEle. Em oragio, eles pro-
curaram insistentemente Sua face.

3. Seus lamentos surgiram de uma fé
fundamental, embora imperfeita.
Enquanto no vale, submeteram-se a
Deus e se apegaram as verdades bdsi-
cas a respeito da Pessoa e da obra de
Deus. Na verdade, foi a confianca na

cobsErBia SbiopyderesiBeds rhembon-

dade, que produziu primeiramente
suas queixas! Sua maneira de pensar
pode ser assim expressa:

Pai, é exatamente por eu saber
que o Senhor ¢ inteiramente amo-
roso e todo-poderoso que estou
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lutando com a auséncia aparente
dessas Suas qualidades em Sua
maneira de agir na minha vida. Por
eu estar convencido de que o Se-
nhor é bom, a Sua mio pesando
sobre mim me confunde. Por eu
acreditar em Seu amor fiel, a Sua dis-
tAncia aparente me deixa perplexo.

4. Estes homens de fé expressaram seus
lamentos em santidade e humildade.
Eles evitaram o tipo de blasfémia e
acusagdo encontrados na literatura
religiosa paga.

5. Estes homens santos alcangaram como
fruto de suas lutas uma fé renovada.
Os trechos finais de J6, Lamentacoes,
Habacuque e Salmo 13 ecoam uma
fé madura, provada e testada.

O plano de Deus no sofrimento

Apliquemos estas verdades a histéria
de Alex, um obreiro cristio comprometi-
do. Alex procurou aconselhamento bibli-
co depois de trés meses de terapia com
um conselheiro cristao integracionista. Ele
apresentava um quadro de depressio, re-
traimento, pesadelos recorrentes e lem-
brancas de um episédio de abuso homos-
sexual ocorrido em sua infincia. Esses pen-
samentos afetavam seu casamento e mi-
nistério.

A raiz do problema era que Alex duvi-

dotidodsoheadagicdralisun Rep s do-

roneamente o cora¢do de Deus pela pro-
vidéncia de Deus. Ao olharmos para sua
vida de um ponto de vista biblico, com
base nas histérias de J6 e José, Alex ga-
nhou uma visio mais exata e firme de
Deus.
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Enquadrar o episédio de abuso na ca-
tegoria biblica de provagio abriu sua com-
preensdo e deu-lhe esperanca. Alex pode
identificar alguns dos propésitos de Deus
para esta provagdo ao estudar Tiago 1.1-
12, 2Corintios 1 e Génesis 37-50.

A questao de ficar irado com Deus
continuava a importunar Alex. O conse-
lheiro integracionista havia tentando_ lhe
vender a 1§ela de que “¢ certo ficar irado
com Deus”. Ele intimara Alex a extravasar
sua ira e até mesmo perdoar a Deus. Fe-
lizmente, os instintos teoldgicos de Alex
levantaram um sinal de perigo.

Usando o Salmo 77 como modelo, Alex
compds sua oragio de lamento, expressan-
do honestamente suas lutas. Por um lado,
uma compreensdo crescente da bondade e
graca de Deus o impediu de acusd-1O pelo
mal. Por outro lado, ele pdde levantar as
perguntas dificeis, tipicas dos lamentos bi-

Bllco “O lﬁior estavaS gus
0 1580 aconteceu 0 que o Senhor s i

em Seu corac¢do? O Senhor poderia me
mostrar como reagiu a isso?”.

Estas perguntas deram impulso a vé-
rios encontros de aconselhamento. Juntos
percebemos que Deus esteve soberana-
mente presente ao longo de toda a vida de
Alex. Embora ele ainda nio fosse crente,
Deus j4 se importava com Alex. Olhamos
para a ira justa de Deus contra aqueles que
praticaram o abuso e Sua promessa de jul-
gar esta maldade. Vimos como o coragio

gempassive Heulewsnchese g relp alpugem
propdsitos bons mesmo em meio a uma
provagio tio cruel.

Que propésitos graciosos identifica-
mos? Fazia parte do plano divino condu-
zir Alex a Ciristo, ensind-lo a confiar em
Deus e nao em si mesmo, desenvolver sua
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compaixio e equipd-lo para um ministé-
rio efetivo junto a outras pessoas.

Conclusao

O que vocé deve fazer quando ¢ tenta-
do a culpar Deus por seu sofrimento?
Como aconselhar aqueles que estdo irados
com Ele? Como encontrar o meio termo
entre a negagao estoica € a expressao peca-
minosa?

Primeiro, reafirme sua confianca na
soberania, no poder, na sabedoria e bon-
dade de Deus para com vocé conforme
manifestados em Cristo. Comece por me-
ditar nas passagens biblicas listadas na
Afirmagao n° 2. Livros como Zrusting God'-
Luen When Life Hurts, de Jerry Bridges e
livretos como Betind a Frowning Providence
de John J. Murray também sao recursos

Vall%Segundo, de acordo com a Afirmacio
n° 1, rejeite como blasfémia qualquer ten-
tagdo de acusar a Deus pelo mal ou difa-
mar Seu cardter ou Seus propositos. Re-
jeite as vozes atuais que dizem “E certo
ficar irado com Deus”.

Terceiro, reconheca sua habilidade li-
mitada para compreender em profundida-
de os decretos de Deus. Sua mente finita é
simplesmente incapaz de compreender a
providéncia divina. Nao tente “sondar” o
insonddvel! Sua responsabilidade nao é fa-

Pk QUHRREIQ, resnefiy GEEI v gmRRaRD:

Quarto, aprenda a praticar os “T'rés As”:

1. Admita ponestamente seus pensamen-
tos e sentimentos perante Deus. Seja
honesto diante dEle. “Derramai pe-
rante Ele o vosso coragio” (S1 62.8).
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Seja transparente em Sua presenga. Ex-
presse seus pensamentos e sentimentos,
suas duvidas e perguntas, suas alegrias e
tristezas, seus gemidos € suspiros.
Apalise biblicamente seus pensamen-
tos e emocoes. Avalie-os a luz das
Escrituras. Acerte suas crencas e mo-
tivagoes. Confesse a Deus qualquer ira

ue possa estar alimentando contra
%le. E)\Iéo a manifeste inconsequente-
mente, mas arrependa-se!

. Atune obedientemente apesar de seus

pensamentos e sentimentos. Faga o
que Deus ordena mesmo que nio seja

compativel com seus desejos. Consi-

dere o conselho sdbio dado por D.
Martyn Lloyd-Jones em seu serméo
intitulado “Emocées” °.

Deus nio nos deixou entregues a ex-
tremos de indiferenca silenciosa nem
blasfémia impetuosa. Deus abre as por-
tas para que possamos expressar diante
dFEle nossas preocupacoes de maneira
sabia. Ele inclina Seus ouvidos para nds
em meio s nossas lutas. Que o Senhor
nos incentive a renovarmos nossa fé, san-
tidade e humildade ao enfrentarmos ho-
nestamente nossos problemas com Ele.

¢ LLOYD-JONES, D. MartinDeprzssio esprrzinal suas
causas e cura. Sao Paulo: PES, 1989.
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Matando o Dragao:

uma luta contra a pornografia

Entrevista por David Powlison

Fantasias sexuais podem ocupar um es- Embora eu soubesse que era errado, gostei
daquela experiéncia. Eu gostava da sensagao

de poder que resultava da apreciacio das

paco amplo na vida mental de uma pessoa.
Com frequéncia, passar repetidamente de

P indladncie exasssivdica i cuFtie fis
vida crista de tal pessoa. Apresentamos
aqui uma entrevista com um homem a

fotody hepmegafineaninebraniam e a
nossa cultura tornou-se mais promiscua e
permissiva, o material que eu folheava veio
a ser extremamente explicito. Desenvolvi
o hébito da masturbacio e também passei
a cultivar fantasias sexuais aprimoradas com
mulheres que eu conhecia de verdade. Eu

quem chamamos de Roberto. A entrevista
foi feita e editada por David Powlison (DP),
editor do Journal of Biblical Counseling.

DP: Roberto, vocé poderia nos contar
algo sobre a histéria da sua luta com as
fantasias sexuais?

Roberto: Aos treze ou quatorze anos,
fiquei fascinado com o corpo feminino. A
revista Playboy era o tnico material de sexo
explicito a que eu tinha acesso nos anos
60. Comecei a desenvolver fantasias com
todas as modelos fotografadas na revista.

! Tradugio e adaptacio de Sigze #e Drggon. Publi-
cado em 7% _jfonmrnal of Bittical Comnseling v.13, n. 3,
Spring 1995, p. 11-15.
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olhava para a pornografia e depois trans-
feria o que eu tinha visto para as mulheres
conhecidas. Por fim, construi uma “vide-
oteca” inteira de fitas com fantasias ima-
gindrias com vérias mulheres.

DP: Vocé concretizou as suas fantasias?

Roberto: Pela graga de Deus, nunca che-
guei a cometer fornicacdo nem adultério.
Quando me casei, eu era tecnicamente vir-
gem. Fui criado em um lar cristao por pais
amorosos que eram ativos no ministério
cristio. Cresci em um contexto bom e
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recebi uma boa educacio. Fiz minha pro-
fissao de fé ainda bem jovem. Eu amava
realmente o Senhor e queria caminhar com
Deus. Quando comecei a lutar com a se-
xualidade na puberdade, eu sabia que olhar
para o material sexualmente explicito e fan-
tasiar era algo errado. Eu carregava uma
culpa intensa e lutei muito para vencé-la.
Deus foi gracioso; venci muitas tentagoes.
Sou grato por nunca ter levado a efeito
minhas fantasias mediante a prética de
fornicagdo. As vezes, eu conseguia ficar por
até seis meses sem ceder  pornografia. Mas

a vida de fantasias e a masturbacio persis-
tiram por mais de vinte e cinco anos. Foi
somente no ano passado que, com a ajuda
de Deus, cheguei a colocar um fim nisso e
experimentar a alegria de escolher persisten-
temente a pureza. Ganhei um desejo pro-
fundo de vencer o pecado da indulgéncia
no pensamento pornografico e fechei a por-

ta da “videoteca”.

DP: Ao longo dos anos, com que
g q
frequéncia vocé cedia as suas fantasias?

Roberto: Eu diria que a luta com os
pensamentos era quase continua. A
masturbagdo nio era tao frequente, mas
eu estava constantemente 2 espreita de
imagens. Eu olhava para uma mulher e
colhia retratos mentais para uso futuro.
Era uma espécie de caca a uma olhadela
para baixo em um decote de blusa ou para

simpleain nacsae dil prsHp RIGsdRI0
as oportunidades no ambiente a0 meu re-
dor. Nunca cheguei a cometer adultério
ou mesmo insinuar-me para com alguém.
Mas minha mente engajou-se em uma vida
secreta que eu levava na tentativa de me
satisfazer, embora soubesse que ela nio
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poderia nem iria me satisfazer. Eu me sen-
tia tremendamente culpado e arrependido.
Em certo sentido, eu procurava andar ver-
dadeiramente com Deus e valer-me de sua
graca. Esta é a razio por que busquei
aconselhamento cerca de dez anos atrds,
embora eu nao tenha revelado a profun-
didade do problema naquela ocasido. A
pornografia tinha um poder tremendo e
me amarrava de tal forma que eu precisava
abastecer constantemente meus olhos e
minha imaginagio.

DP: Como a sua vida de fantasia afe-
tou os seus relacionamentos com pessoas
reais? Todas as mulheres eram igualmente
vitimas ou presas?

Roberto: Curiosamente, nao. Em cer-
to sentido, eu comprei a imagem e procu-
rava por modelos do tipo Playboy. Certos
SRS SUROHIS. SRR RAdsularmente
seguia captar a imagem de uma mulher
que escapava aquele modelo e seduzi-la
igualmente em minha mente, embora ela
nao tivesse as caracteristicas que normal-
mente me atrairiam. Eu transferia a por-
nografia para pessoas reais.

Ao mesmo tempo, havia muitas mulheres
das quais eu gostava apenas como amigas. Se
eu considerava alguém como amiga, eu a
via como uma pessoa ¢ ndo como um ob-
jeto sexual. Eu nao sexualizava aqueles

Easiogamentnsa AsFRdiia QucAItentl I65
nesta a respeito de muitas das minhas lu-
tas, até mesmo sobre lascivia de maneira
geral, embora nio com a profundidade
com que estamos conversando aqui. Havia
alguns homens ¢ mulheres com os quais eu
me sentia confortdvel para conversar; eu
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os apreciava realmente como pessoas.
Aquelas amizades ajudaram a me preser-
var e proteger de cair mais fundo ainda no
pecado. Eu dividia as mulheres em objetos
sexuais e amigas, e as duas categorias nunca
se misturavam. As primeiras eram objetos
sexuais para capturar em videoteipes mentais
e fantasiar a respeito. As tltimas, apenas

amigas.

DP: Como o seu mundo particular
afetou o relacionamento com a sua esposa,
os filhos e outros membros da familia?

Roberto: Eu guardava segredo. Nao
creio que os meus filhos saibam com o que
lutei. Felizmente, Deus me preservou e
nunca fiz de minha filha um objeto sexual.
Eu a via como minha filha e a respeitava
como tal. Ao vé-la crescer, eu odiava a idéia
de que os homens fizessem com ela o que
£ fagia jcom, guiras, mpulheres € reptel s,
fosse ingénua. Foi livramento de Deus o
fato de eu nunca ter olhado para ela como
um objeto de cobica.

Sem duvida, a influéncia da pornogra-
fia trouxe vagalhées muito fortes no
relacionamento com a minha esposa. Des-
de cedo, pequei por tentar melhorar o seu
corpo, tentando fazer com que ela se pa-
recesse mais com as garotas de  Playboy.
Percebi como eu fui tolo e pecador; foi
uma tentativa de alimentar o desejo do

prEacho hske SaTBoARRIACHR- duESiQoIeHR
relagoes sexuais, eu a usava frequentemente
como um trampolim para aventuras sexuais
mentais. Ainda hoje, mesmo tendo que-
brado o ciclo de indulgéncia em fantasias,
tenho que lutar de vez em quando com
minha imaginacdo. Um pequeno clipe de
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um filme pornogréfico pode saltar em
minha mente de repente. Neste momento
tenho que pedir a Jesus para me ajudar a
fugir disso e a amar a minha esposa pelo
que ela é. Tenho que orar muito agora.

DP: A imoralidade sexual também se
manifestava quando vocé estava na igreja?

Roberto: Sim. Quase sempre que eu ia

a igreja, meu olhos podiam varrer a fileira
de mocas solteiras ou outras mulheres na
igreja que tinham se tornado parte da mi-
nha fantasia. Era uma maneira de checar o
meu harém. Eu inventava novas fantasias
ou apenas mantinha aquele fogo em mi-
nha mente ao olhar paraelas, juntando tudo
0 que eu via para usar depois. Muitas vezes,
o culto nio era para mim um tempo de
adoracio a Deus, mas & minha prépria co-
bica. Ainda assim, sou grato pelo fato de

VIS SRR TSRS SR lrar conu 0
cer o meu pecado. Eu conseguia ver o que
estava acontecendo e pedia a ajuda de Deus.
Ele certamente ajudou-me muitas vezes.
Mas outras vezes, eu nio pedi a ajuda dEle
e o culto tornou-se um tempo para adicio-
nar mais combustivel ao fogo interior e ali-
mentar o dragio da minha alma.

DP: O que mudou durante o ano pas-
sado, tanto no comportamento como na
fantasia? O que estd diferente e por qué?

Roberto: No ano passado, eu era res-
ponsével pelo ensino de um grupo pequeno
de estudo biblico. Faldvamos em geral so-
bre as lutas e pecados mais frequentes. De
modo genérico, expressei preocupagio com
0 meu préprio coragio na drea de lascivia.
Entdo, por providéncia de Deus, algo
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marcante aconteceu. Um dos homens ca-
sados mais jovens do grupo procurou-me
e mencionou que ele estava a beira de co-
meter um adultério. Depois, encontramo-
-nos para uma conversa mais longa. Em
poucas palavras, ele estava pronto a jogar
no lixo seu casamento e o relacionamento
com Deus por amor 2 lascivia. Pude me
identificar com ele, pois tantas vezes eu ti-
nha seduzido mulheres em minha mente.
Mas agora nio era fantasia. Era vida real.
O homem sentado 4 minha frente esta-
va realmente a um passo de cometer
adultério.

Fiquei arrasado, pois me identifiquei
com o predador sexual que eu via & minha
frente. Percebi que j4 tinhamos ultrapas-
sado hd muito o ponto em que eu poderia
simplesmente dizer a ele: “Bem, vocé sabe
que adultério ¢ errado, e assim por dian-
te. E o que a Biblia diz...” Tive que fazer

sm e fons significava e um pre-
démica. Usei um tipo de terapia de cho-
que para mostrar a ele o que estava pas-
sando na sua mente. Fui explicito. E eu o
choquei e ele rapidamente voltou atrds
com respeito a possibilidade de cometer
adultério.

Depois daquela conversa, ele procu-
rou a ajuda do nosso pastor e o seu casa-
mento estd restaurado. Mas creio que fui
eu o maior beneficiado naquela situacao.
Deus estava lidando comigo. Ele me usou

PaA 2 Rdenhdauala b anem dosh qudicle
zendo: “Por anos, vocé pensou em adulté-
rio e pornografia como prazerosos e vocé
pode apreciar e acalentar isso em seu co-
ragdo. Se vocé acha que isto ¢ tao diverti-
do, entdo impeca este homem que vocé

conheceu de cometer adultério e destruir
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sua familia”. O mais devastador é que eu
tive que expor a mim mesmo para salvé-
-lo. Tive que me dispor a uma inspecio
publica. Acho que Deus estava dizendo:
“Vocé nao pode servir a dois senhores. Vocé
nio pode servir a Mim e & sua idolatria
sexual. Vocé nao pode ter os dois”. Entao,
em Sua vontade bondosa e amorosa, Ele

permitiu que eu O escolhesse.

DP: O que o ajudou naquele momen-
to a fazer a sua escolha? Vocé descreveu a
situagdo que Deus proporcionou, mas o
que fez dela um marco decisivo? Que ver-
dade foi mais importante?

Roberto: Acho que foi a convicgio pro-
funda de que Deus me amava e que Jesus
tinha morrido por um pecador, junto com
a convicgio profunda de que eu estava
envolvido em um pecado terrivel. Eu es-

taya em um trem expresso que ganhava
VB Fot R €St 4 para uma
verdadeira tragédia. Jesus me amou e me
ajudou.

DP: O que vocé fezcom respeito a Deus?

Roberto: Houve muita oragio e ar-
rependimento. Pedi ajuda e conselho; pres-
tei contas a alguém. Eu precisava de pro-
tegio contra qualquer tentacio de ceder e
dar vazdo a bagagem pornogrifica que eu
tinha sempre disponivel em minha men-

HcIpHsathenuitT semepa madeauddsis-
tar contas a outras pessoas ¢ me certificar
de que estivesse recebendo bons conselhos.
E Jesus me ajudou a fazer a escolha de fe-
char a porta ao voyeurismo e 2 fantasia.
Isto pode parecer uma coisa pequena, mas
foi muito significativo para mim e mostra
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realmente de quio longe Deus me trouxe.
Recentemente, participei de uma confe-
réncia relacionada ao meu emprego.
Quando todos estavam prontos para ir
embora, uma mulher na fileira em frente
A minha se abaixou para pegar sua bolsa.
O decote da sua blusa se abriu revelando
tudo e, ao invés de olhar, eu me virei, pe-

uei as minhas coisas. . . e louvei a Cristo.
%u jamais teria me virado um ano antes.
Vocé nio tem ideia de como isso me faz
feliz — mudanca!

DP: Alguns podem ficar espantados com
o fato de um cristao professo poder ter uma
vida dupla com problema de lascivia por
tantos anos. Vocé era cristao?

Roberto: Nao tenho davidas de que eu
era cristio. Eu me apropriei dos meios draca
por muitos anos. Tive momentos de adora-

ccados ¢ me
utras areas

T sisnificagias O diava,mess
como, por exemplo, integridade financeira e
ira. Ao longo de vérios anos, cresci na com-
preensio do que significa ser filho de Deus e
deix4-1O controlar e comandar minha vida.
Entendi que a providéncia de Deus é boa.
Eu sabia que nio estava sozinho. Aprendi de
vérias formas a amar melhor minha esposa.
Todas estas eram verdades em desenvolvi-
mento, que tiveram influéncia poderosa na

minha vida. Mantive-me longe de muitos pe-

cados e varias vezes lutei COm sucesso contra a

EEpsasdoceshial dMabrsadifsentbnazpegotste

eu o deixei ficar e crescer.
DP: Vocé alimentou o dragio.

Roberto: Sim. Quando passei pela
puberdade e todos aqueles hormoénios co-
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megaram a circular em meu corpo, eu sabia
que eu nao poderia atender a todos aque-
les desejos porque eu era cristdo. Sabia que
era errado. Mas em lugar de dar vazao aos
desejos, eu os contive no meu coracio. Foi
como construir um recipiente para conter
um prazer secreto e sedutor. Nio cedi
abertamente, mas guardei a luta 14 dentro
e criei um dragio. Isto passou a deman-
ar mais ¢ mais do meu tempo e energia.
Mas ainda creio que a mao de Deus estava
sobre mim e me protegeu de realmente co-
meter adultério ou mergulhar em outras
formas de pornografia, como a infantil. Ele
me deixou lutar para me fazer ver que eu
precisava colocd-IO em primeiro lugar. Eu
estava disposto a colocar Deus em primeiro
lugar em muitas 4dreas, mas nao nesta. O
problema era que ewostava da pornografia.
E eu ainda gosto, no sentido de que as ten-
tagdes estdo 14 e eu poderia ser seduzido. Sei

aus, piglinga i medida gug.caminhg
pode me capacitar a vencer o mal. Percebo
minha vulnerabilidade, mas sei que Jesus
me ajudou a mudar.

DP: Em um extremo, hd os que acre-
ditam que ser cristdo eliminaria imediata
ou totalmente uma luta como esta. Em
outro extremo, hd os que acreditam que
ser cristio nao faz a menor diferenga. Eixis-
tin alguma diferenca por vocé ser cristio?
Se sim, qual a diferenca? Para 0 mundo, a

eabipd sepuaké ingBHAl dasn @B HABHALE dibe

que estd realmente diferente?

Roberto: Quero usar a metifora do
meu cora¢do erotizado como um depésito
de lixo téxico. Tentei conter a obsessio
com a pornografia no depésito de lixo. Mas
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os residuos tdéxicos vazaram. Era algo cor-
rosivo, que se infiltrou através das pare-
des. Em meus relacionamentos, as vezes
eu me perguntava se estava agindo de
modo sedutor e predatério ou de modo
integro. Eu cometeria adultério se tivesse
a oportunidade? Eu molestaria uma cri-
an¢a? Eu seria despertado para um rela-
cionamento homossexual? Eu percebi que
seria capaz de qualquer coisa. Mas agora,
embora ainda exista aquela tensdo entre a
predacdo e o amor, ela jd estd consideravel-
mente enfraquecida. As vezes, parece que
acabou. Quero coisas diferentes no
relacionament o com as pessoas. Posso di-
zer honestamente que a preocupagio
amorosa me caracteriza muito mais que
a caga predatdria de oportunidades de
deslize.

Desde o ano passado, Deus me per-
mitiu ndo ceder mais as aventuras sexuais

ornografia.

RS RS RIS AR ROIQBRL -
tei ao ver o que eu realmente era e para
onde isto iria me levar, e ver como Cristo
me amou, colocou simplesmente um ponto
final na questdo. Isto nao significa que nao
tenho mais aquele impulso de vez em
quando, mas que agora tem crescido mi-
nha capacidade de dizer: “Nao, eu quero
o Senhor, e nio aquilo. O Senhor ¢ mais
importante que tudo e ndo posso té-10
com o coragio dividido”. Nio ¢ algo que
vem de fora de mim. O amor de Deus que-

Brew e algeras darmsaravidRopoessuldiplo
Ele continua a me lembrar de que preciso
confiar nFEle.

DP: Vocé se descreveu dizendo ‘Nao’ para

o pecado e ‘Sim’ para Deus. Houve outras
mudangas comportamentais positivas?
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Roberto: Como eu disse, deixar o pe-
cado incluiu nio me masturbar mais e nio
consentir com a fantasia sexual. Tenho
prezado conscientemente pelo meu rela-
cionamento com Jesus. Também, de um
lado positivo, Deus tem lidado com muito
mais do que a lascivia. Tenho aprendido a
amar minha esposa. Isto é muito mais do

que apenas sexo.

DP: Como sio estas mudancas?

Roberto: Significa pedir a Deus para
me ajudar a colocar minha esposa acima
dos meus interesses pessoais. Significa con-
fiar minha felicidade a Deus quando mi-
nha esposa nio faz o que eu quero. Signi-
fica ndo exigir que ela mude, nio ficar irado
com cla nem manipuld-la, em muitos as-
pectos além do sexual. Posso ver muitos
outros pecados que cometo além da ob-
SESl Sigiiste set e djudando.
menos a ira. Nao me retraio mais em
autopiedade para recuperar-me da decep-
¢ao. Antes, quando minha esposa me abor-
recia, eu me refugiava na autopiedade e a
porta para a minha sala de video particu-
lar acenava com prazeres solitdrios. Nao
cair em autopiedade tem sido mais um
dos pregos que mantém aquela porta bem
fechada.

Creio que me tornei mais honesto e
construtivo, ao invés de evitar minha es-

ROM3j IR FAFd ar¢ Bl FRREHTRATAS b i-
cos para criticd-la. Ainda tenho um longo
caminho a percorrer, mas posso ver que o
contrdrio daquele mundo egoista de sen-
sualidade nao ¢ apenas a pureza sexual; é
aprender o que significa amar realmente
alguém. Pedi a Deus para me ajudar a ver
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minha esposa como uma pessoa, nio como
um objeto sexual. Ele me ajudou a fazer
isso. Ajudou-me a amd-la sexualmente ¢ a
considerd-la em primeiro lugar. Também
aprendi a perdod-la por ofensas que ela
comete contra mim. Eu carregava muitos
medos e ressentimentos. Entender que
Deus me perdoou foi de tremenda ajuda.
Cometi alguns pecados terriveis. Portanto,
eu quero realmente perdod-la com libera-
lidade. Quando niao concordamos, eu nao
me sinto mais tdo compelido a me defen-
der porque tenho uma nova consciéncia
do amor de Deus por mim e da Sua obra
vitoriosa em minha vida derrotando o pe-
cado. Sinto-me profundamente perdoado.
Tudo isso me ajudou muito e me capaci-
tou para nio julgi-la.

DP: Por que o aconselhamento nio
trouxe uma mudanca total dez anos atrds?

@) que houve de errado.para que ele fosse
apenas parcialmente util?

Roberto: Quando procurei um conse-
lheiro, eu contei a ele que havia proble-
mas. Mas de alguma forma, falei em cédi-
go; ndo fui claro o bastante sobre os meus
problemas sexuais. Eu disse que lutava com
lascivia, mas todos lutam com ela. Teria
sido de grande ajuda se o conselheiro ti-
vesse sido mais especifico em suas pergun-
tas. O que exatamente estd acontecendo?
Vocé se masturba? Vocé estd envolvido com

RRENAgHIC (R G R #5E aRvelidercbm
Quais sio as suas fantasias?

O aconselhamento deu-me esperanga
e me ajudou a ter uma perspectiva mais
construtiva do meu casamento naquela
época. Mas o que faltou é que nunca che-
guei a ver que eu estava tentando servir a
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dois senhores. O significado da minha luta
com a lascivia nunca ficou claro para mim
até pouco tempo atrds. No meu caso, a
adoracio idélatra fundamental se expres-
sava em fantasia pornogréfica. Para outra
pessoa, poderia ser a carreira profissional,
ganhar dinheiro, casar-se ou qualquer ou-
tra coisa, sempre colocando a si mesmo
em primeiro lugar e tentando_controlar o
mundo e assumir o papel de Deus. Talvez
se as conversas de dez anos atrds tivessem
me levado a ver que eu desejava ser real-
mente o ndmero um, estava colocando a
mim mesmo em primeiro lugar e buscando
poder e prazer, isto teria me ajudado. Meu
desejo de adorar a mim mesmo encontrava
a sua expressdo na fantasia sexual.
Entrementes, meu pastor pregou que
a questdo principal no adultério é que vocé
quer alguém que o adore e o sirva, alguém
para estar a seu servico. Aquilo repercutiu

SO M FPodie yeraquelq cema nas
tor foi realmente usada por Deus para me
ajudar a ver com maior clareza e definir as
batalhas verdadeiras. Durante anos, Deus
me preparou para a experiéncia transforma-
dora de ver a mim mesmo como eu real-
mente era e aprender a morrer para mim
mesmo por meio da graga de Jesus.

Algo mais que o conselheiro poderia
ter feito é provavelmente menos impor-
tante, mas também teria ajudado. Eu con-
tei a ele que eu pensava existirem algumas

eBitai A dY PhiRasssl duatenPRdSE R 58S
muito longe nisto. Tudo estava muito con-
fuso para mim naquela época. Desde en-
tdo, comecei a entender melhor algumas
coisas do meu pano de fundo. Um episé-
dio em que fui molestado por uma babd,
diversas ocorréncias de voyeurismo em que
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observei mulheres nuas e a leitura d®layboy
sdo todos acontecimentos que penso que
contribufram para estabelecer o padrio
habitual dos meus pecados sexuais em di-
regio a uma obsessio com seios, sexo oral
e loiras. Reconhecer como o meu padrao
habitual de obsessao sexual se desenvol-
veu de forma especifica ajudou-me a en-
tender a mim mesmo. Devido ao inciden-
te de molestagio, suponho que posso me
qualificar como alguém que foi abusado.
De certa forma fui vitima, mas sou grato
por nunca ter ficado preso a me sentir uma
vitima ou pensar que aquilo é que me le-
vou a pecar. Aquele acontecimento nio me
fez pecar, mas pode ter influenciado o tipo
de objetos em torno dos quais minha las-
civia gravitava. Olhar para aqueles eventos
especificos ajudou-me a entender como al-
gumas das minhas predilecoes particulares
e atragbes podem ter tomado forma. Aju-

dou-me a ficar ciente de como sou tentado.

DP: Quais passagens ou temas das
Escrituras mais falam da sua luta e das
mudangas que vocé experimentou?

Roberto: J4 mencionei vdrios fragmen-
tos da verdade que formam um conjunto: o
amor de Ciristo, o entendimento do pecado
sexual como pecado, o entendimento da
minha idolatria de poder e prazer sexual,
a providéncia de Deus. Algumas passagens
especificas significaram muitissimo. Tiago

4ePsgBRHY! Realmiengeavidaos Rensilersiste
Este versiculo é muito util porque ele me
diz para pedir ajuda sem nenhuma grande
explicagio de por que preciso de ajuda.

Quando estou no calor da batalha, qual-
quer que seja a minha luta, posso clamar
humildemente a Deus: “Socorro! Estou
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em perigo. Agora mesmo estou sendo se-
duzido pelo dragio da minha alma. So-
corro”. Quando tento lutar com minha
prépria forga, acontece normalmente uma
tragédia. Na batalha para que minha men-
te ande com Deus e eu seja santo e puro,
preciso estar em comunhio com Cristo o
tempo todo. Nio ¢ apenas uma questao
de tempo devocional. E quando a batalha
esta acontecendo. Costumo usar as Escri-
turas na minha conversa¢io com Deus.
Muitas vezes, quando cai, eu nao tinha feito
isso. Nio fui honesto com Deus sobre
minha necessidade.

DP: Isto expressa perfeitamente o que
Tiago diz alguns versiculos antes: “Nada
tendes porque nio pedis”. De certa forma,
o livro inteiro é sobre isso: “Se, porém,
algum de vés necessita de sabedoria, peca-
a a Deus, que a todos d4 liberalmente e

nada lhes impropera”.

Roberto: Certo. Preciso pedir a ajuda
de Deus para prestar aten¢io s pequenas
coisas que podem se tornar uma bola de
neve e ganhar plena forca como tentagio.
Por exemplo, se estou trabalhando onde
muitas mulheres jovens estdo presentes,
preciso lembrar que Deus estd ali. “Onde
estd minha mente? Vou me deleitar com
seus perfis? Vou enxergar estas mulheres
como pessoas ou objetos sexuais? Senhor,
ajude-me a vé-las como pessoas que preci-

PR Qe R LB h¥eelay Com o it
€Omo eu, NA0 COMO Curvas que os meus
olhos podem devorar.

Outra coisa que significou muito foi
ser honesto e prestar contas a algumas
pessoas. Era humilhante — muito humi-
lhante — ter que admitir como o meu
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mundo interior se tornara torpe. Mas o
encorajamento a permanecer na f¢é ¢ o fato
de saber que alguém poderia me fazer uma
pergunta penetrante, e eu nio poderia
mentir, signiﬁcou muito. Sempre estive
inclinado a ser um cristao Cavaleiro Soli-
tdrio. Como efeito das pregacoes que ouvi
em minha igreja, comecei a compartilhar
minha vida cristd com algumas pessoas e
isto foi muito util. Contar com outras pes-
soas fazia-me lembrar que eu nio estava lu-
tando nesta batalha com minhas préprias
forcas, mas que eu dependia de Cristo.

DP: Hebreus 3.13 diz que devemos
nos exortar mutuamente cada dia para que
nao nos afastemos de Deus e caiamos em
pecado. Vocé estd descrevendo aspectos
bem bdsicos da vida cristd, que deixamos
frequentemente de colocar em prética.

Roberto: E verdade. Ddxe—lRe dizer
mais uma coisa sobre tentagoes. As peque-

nas coisas sao precursoras das grandes coi-
sas. Se eu deixo a lascivia passar pelo primei-
ro portdo, o portao dos olhos, a batalha tor-
na-se muito maior para mim. Deus tem
construido fortalezas sélidas atrds do pri-
meiro portdo dos olhos, mas Ele continua

a me dizer: “Nio deixe que ela atravesse o
primeiro portdo”. Deus removeu muito lixo
no ano passado e ocupou o espaco de ma-
neiras novas e maravilhosas. Ele me ajudou
a me revestir de Cristo e amor pelas pesso-

8% M smAteRMscndR CPreptmCih bughr
Eu costumava dizer sempre a Deus:
“O Senhor pode ter um pouco da minha
vida, mas eu quero manter este pequeno
prazer. Gosto demais dele. Ele me d4 um
senso de poder. E um mundo perfeito que
posso criar. As coisas sempre acontecem
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exatamente do meu jeito. As pessoas fa-
zem exatamente o que eu quero. Estou
sempre no topo”. A fantasia é um grande
alimentador do ego.

Lembro-me de um sermio em que o
meu pastor perguntou: “Vocé pode dizer
a Deus - ‘Faca o que tiver que fazer para
me salvar’, considerando o pleno sentido
desta palavra?” Lembro-me de estar sen-
tado em meu lugar, dizendo a Deus: “Faca
o que for preciso. Nao aguento mais esta
vida dupla”. Lembro-me de ter sentido
medo ao dizer aquilo, pensando que Deus
faria algo como levar um dos meus filhos,
mandar uma doenga catastréfica ou algo
desta natureza. Era o que eu pensava ser o
significado de “faga o que for preciso”.

Deus foi muito mais sdbio! Ele me
colheu pessoalmente dentro do fogo do
meu pecado e exerceu pressio sobre mim,
colocando-me em uma situa¢do que Ele

EAP A QU B A &0
mascarar o meu pecado. Quando decidi
honrar a Deus naquela noite, tive que ad-
mitir publicamente a um irmio em Cristo
que aquele pecado sexual era muito, mui-
to errado.

le me deu a,cer-
a certa ao des-

DP: Isto me recorda de um outro tre-
cho de Tiago. Deus colocou um espelho
em frente ao seu rosto e o forgou a ver a si
mesmo. Quando vocé articulou claramente
o quio abomindvel a lascivia realmente ¢,

ROrRRRI0A R RES QA ATH Sl FaTeHEde

mudancas.

Roberto:Isso mesmo. Eu fiz um retrato
da minha pessoa a luz tanto daquele outro
homem quanto de mim mesmo. A obses-
sdo sexual era minha forma particular de
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tentar assumir o papel de Deus em mi-
nha prépria vida. Um amigo meu disse
certa vez: “Ceder A pornografia é como
tomar uma dose de cocaina ou alguma
outra droga. Vocé se sente alto. Depois,
vocé se sente tio mal que diz: ‘Nunca mais
vou fazer isso de novo’. Mas depois vocé
volta a desejar a droga”. Entrei nesse ci-

clo mil vezes: a excitagio do pecado, a
miséria e depois a volta do desejo. Era
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poderosamente inebriante, porque era

mais do que apenas sexo. Era adoracio,
autoadoragio. Jesus Cristo ¢ mais pode-
roso. Quando fui honesto, encontrei a

graga.

DP: Hé algo mais que vocé gostaria
de acrescentar?

Roberto: Nao, é sé isso.
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LPerguntas e Respostas

Os Diagnosticos Psiquidtricos

SR APSPECEIRG;s?

Litward 7 Welch 7

Antes de considerarmos os diagndsti-
cos psiquidtricos para a depressdo, atente
para esta pergunta mais ampla: Existe 2/

FAAARBIRNTS UnieRmo dHagheshieR ditlLe
nos referimos como depressio? E dificil
crer que uma Unica palavra possa comu-
nicar medo, dor emocional, torpor, fadi-
ga, bloqueio cerebral e tantas outras ex-
periéncias. Forcar todo este conjunto de
experiéncias em apenas uma palavra ou
termo de diagndstico parece homogeneizar
a propria natureza da depressao. Nao es-
tarfamos menosprezando a extensio e pro-
fundidade da vivéncia de cada pessoa ao
encaixarmos todas dentro de um mesmo
molde? Afinal, cada experiéncia de depres-
sdo ¢ diferente. Um rétulo, por assim di-
zer, ndo subestimaria as queixas de uma
pessoa? “Introvertido”, “extrovertido”, “in-

! Tradugio e adaptacio de How Iatid or Userd Are
Lyyetviatrc Latels for Depression? Publicado em 74
Jowrnal of Bithical Commseting, v. 18, n. 2, Winter 2000.
p. 54-56
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tuitivo”, “emocional” — estes sio termos
que podem descrever alguns de nossos es-
tilos pessoais, mas ninguém quer ser re-

simide pan waadRakyin fsneERBaRSFe-
endida.

Existe uma adverténcia vélida aqui.
Quando ouvimos a palavra #pressio, ou
seus equivalentes mais técnicos adotados
pela psiquiatria, nio devemos supor que
entendemos o que ela significa individu-
almente para a pessoa. Um conselheiro
pode assumir que depressdo significa uma
tristeza prejudicial, enquanto o aconselha-
do vivencia a depressio como um medo
que o paralisa. Ou um conselheiro pode
pensar que depressdo significa “teremos
que lutar com todos os recursos espirituais
que Deus nos d4”, enquanto o aconselha-
do pode pensar: “Eu tenho uma doenga
sobre a qual eu nio tenho nenhum con-
trole”. A presenga de um termo diagnds-
tico nunca deveria se tornar uma descul-
pa para evitar o trabalho drduo de enten-
der alguém. Geralmente, os conselheiros
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sdbios preferem descrigoes cuidadosas e
concretas a resumos em uma palavra. Se
usarmos os termos diagndsticos, queremos
ter uma defini¢io para eles que seja igual-
mente compreendida por todos.

Contudo, uma caracteristica do ter-
mo diagndstico #pressido sustenta a sua
utilidade: muitas pessoas ficam alivia-

das por poder dar um nome aquilo que

estao vivendo. Um nome signitica que
outras pessoas j& passaram pela mesma
experiéncia. Alguém jd se deparou com
aquilo anteriormente. Desta forma, a
pessoa deprimida nio estd sozinha como
ela antes pensava. Um nome pode nio
ser atil de imediato para algumas pes-
soas porque elas rapidamente tomam por
certo que tém um problema bioldgico
para o qual as solucdes espirituais sio
periféricas. Ainda assim, para a maioria
das pessoas, ¢ quase um alivio ter uma
PAIAYEY RARHRFSISRL A A SRSt
ranga para muitas pessoas deprimidas.
Dar um nome satisfaz um instinto
humano, pois sugere que temos  zfum
conhecimento do objeto ou fenémeno. E
o primeiro passo para entender, gerenciar,
controlar ou conquistar algo. Essencial-
mente, se vocé pode dar um nome, é pro-
vével que possa, no minimo, identificar
algo. Entdo, embora qualquer nome dado
a esta experiéncia complexa pareca
simplificd-la demasiadamente, qualquer

wEmasds teleineiapiol wmge qEaHY ¢
agrupamento significativo de experiéncias
¢ reconhecivel de uma pessoa para a ou-
tra. Em outras palavras, se duas pessoas
disserem uma 2 outra “Eu luto com de-
pressao”, elas descobririo que tém em co-
mum muitas experiéncias.
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Distinguindo entre descricoes e
explicacoes

J4 que os termos diagndsticos servem
a um propoésito util, existem termos para
depressdo que sao melhores do que ou-
tros? Mais especificamente, existem pa-
lavras cujas conotagées podem nos des-
viar de interpretagdes biblicas e palavras
que sio mais propicias a uma cosmovi-
sdo biblica?

O aconselhamento biblico tem-se
mantido sempre alerta a linguagem, es-
pecialmente no que diz respeito aos ter-
mos psiquidtricos. Isso porque uma pa-
lavra pode ser mais que uma simples re-
feréncia. Uma palavra pode estar densa
de significado. Ela pode carregar um in-
teiro sistema de pensamento, em vez de
simplesmente apresentar um fato peque-
no ou uma observac¢io elementar.

7

“A maga’ ¢é vermelha” %{10 faz alguém
ficar ‘especialmente alerta. A" cor ~ vefme-

lha” é uma simples descricao, que nio car-
rega um grande sistema de crengas impli-
citas. “Joao estd clinicamente deprimido”,
no entanto, ¢ mais ambiguo. Em termos
de descricio, “clinicamente deprimido”
significa apenas que Jodo estd raatmente
para baixo. No entanto, parece que “Jodo
estd clinicamente deprimido” contém hi-
péteses que transportam a palavra “depri-
mido” para além do dominio de simples
descri¢ao e a colocam dentro do dominio

de explicasiouE o tices: Relavido cbiess
sugere fortemente a razio por que ele sen-
te de tal forma. A palavra “clinicamente”
¢ comprometedora. Ela implica uma cau-
sa: a depressao de Jodo é bioquimica. Con-
sequentemente, recomenda uma cura:
medicacio psiquidtrica.
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Definigoes psiquidtricas

Embora a frase “clinicamente depri-
mido” seja comum tanto na psiquiatria
como, mais recentemente, na conversa
popular, ela nao é um diagnéstico sancio-
nado oficialmente. A linguagem oficial
dentro da psiquiatria ¢ Transtorno
Distimico, Transtorno Depressivo Maior
ou Transtorno Bipolar.

Esta linguagem estd sob a guarda da
Associagao Psiquidtrica Americana (APA)
e seu manual diagnéstico, o Manual Di-
agnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais da Associagio Psiquidtrica Ame-
ricana, agora em sua quarta edi¢io (DSM-
IV). Embora patrocinado pela APA, ele nio
é um livro de 4mbito restrito. Pelo con-
trdrio, a APA levanta dados em comuni-
dades internacionais e de fora do 4mbito
médico.

. A,base para a @cinstru 20 f)termos
dlagﬂOSthOS como ranstorno €pressi-

7

vo” ou “Transtorno Bipolar” é o que o
DSM-1V chama de “episédio depressivo
maior”.

Cinco (ou mais) dos seguintes
sintomas estiveram presentes du-
rante o mesmo periodo de 2 se-
manas e representam uma altera-
a0 a partir do funcionamento an-
terior; pelo menos um dos sinto-
mas ¢ (1) humor deprimido ou (2)
perda do interesse ou prazer.

(1) Humor deprimido na maior parte do
dia, quase todos os dias, indicado por
relato subjetivo (por ex., sente-se tris-
te ou vazio) ou observagio feita por
outros (por ex., chora muito).

(2) Interesse ou prazer acentuadamente
diminuidos por todas ou quase to-
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das as atividades na maior parte do
dia, quase todos os dias (indicado por
relato subjetivo ou observagao feita
dos outros).

(3) Perda ou ganho significativo de peso
sem estar em dieta (por ex., mais de
5% do peso corporal em 1 més), ou
diminui¢io ou aumento do apetite
quase_todos os dias.

(4) Insonia ou hipersonia quase todos os
dias.

(5) Agitagio ou retardo psicomotor qua-
se todos os dias (observdveis por ou-
tros, nao meramente sensacoes sub-
jetivas de inquietagdo ou de estar mais
lento).

(6) Fadiga ou perda de energia quase to-
dos os dias.

(7) Sentimento de inutilidade ou culpa
excessiva ou inadequada (que pode ser
delirante), quase todos os dias (nio
BRmshteadtofsshiminacio ou

(8) Capacidade diminuida de pensar ou
concentrar-se, ou indecisio, quase
todos os dias (por relato subjetivo ou
observagio feita por outros).

(9) Pensamentos de morte recorrentes
(nio apenas medo de morrer), ideacao
suicida recorrente sem um plano es-
pecifico, tentativa de suicidio ou pla-
no especifico para cometer suicidio.

Os sintomas nio se devem aos
efeitos fisiolégicos diretos de uma

HbsABGHR) (PR & uBEOEA RIS
médica geral (por exemplo, hipo-
tiroidismo). ?

Mannal diggndstico ¢ estatistico de 1ransiornos wensals.
DSM-1V. Porto Alegre: Artes Médicas, 1995. p. 312.

¢ Volume 3 775



Se alguém passou por um transtorno
depressivo maior, o termo diagndstico
apropriado do DSM-1IV ¢ Transtorno
Depressivo Maior, Episédio Unico. Se
houve mais de uma ocorréncia, o termo
diagndstico é Transtorno Depressivo Mai-
or, Recorrente.

O Transtorno Distimico é uma vari-
ante de depressio que dura por um perio-

o mais longo — pelo menos dois anos —
mas com menor intensidade. Em lugar da
lista longa de sintomas do Episddio
Depressivo Maior, na distimia alguns dos
critérios mais severos sio omitidos.

Presenga, enquanto deprimido, de duas
(ou mais) das seguintes caracteristicas:

(1) Apetite diminuido ou hiperfagia

(2) Insonia ou hipersonia

(3) Baixa energia ou fadiga

(4) Baixa autoestima

(5) Fraca concentracio ou dificuldade

(G?Ige}%[llrlﬁgn(%g(s:ls(?eesfalta de esperanca

Ao longo da udltima década, um ter-
mo diagnéstico para depressio que tem
crescido em popularidade é Transtorno
Bipolar. Quando aqueles que estao depri-
midos sdo identificados como bipolares,
isto significa que provavelmente, em al-
gum ponto de suas histdrias, passaram por
um periodo de humor excepcionalmente
elevado.

Uma breve resposta biblica

Essas definicoes mais técnicas sio uma
tentativa vdlida de padronizar a definicao
de depressao. Se vamos estudar a depres-
sao, devemos tentar concordar nas defini-
¢oes dos termos cruciais. No entanto, o
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problema com esta linguagem ¢ que, as-
sim como depressio clinica , ela traz um
outro tipo de carga. Mesmo que as pré-
prias listas de sintomas sejam relativamen-
te inocentes e descritivas, certas palavras
COMO zuznstornose diggndsticos que sugerem
um problema fisico, estio embutidas nas
defini¢oes mais amplas. Ademais 0 DSM traz
em seu todo a suposicdo de que a maioria
os diagndsticos corresponde a determina-
do tratamento com medicamentos.
Basicamente, portanto, os conselhei-
ros biblicos concordariam que palavras e
termos diagndsticos como depressio cli-
nica, Transtorno Depressivo Maior,
distimia, podem ser enganosos. Precisa-
mos estar alertas para suas implicagoes.
Aqueles que os usam estio acoplando des-
crigdes ¢ explicacoes, implicando que o re-
curso primério de ajuda estd no campo
biolégico mais do que no espiritual. Como
resltado, rais Ressoas E5a0, FAMNRERES;.
rituais inevitdveis, que sdo parte do pro-
cesso de mudanga. Quando alguém estd
persuadido de que o problema ¢ funda-
mentalmente bioquimico, as questoes es-
pirituais sio consideradas superficiais. £
como o exercicio fisico para um diabético:
ele pode ser bom, mas é possivel passar
sem ele. Desta forma, se a pessoa depri-
mida der atencdo s questes espirituais,
6timo. Serd um bom coadjuvante para o
tratamento verdadeiro. Poderd até facili-

B QuEB P as ainddniaisiss ideia
significativamente impedido se a pessoa
deprimida ndo lidar com as questées do
coracao.

Presa nesse meio estd a prépria pala-
vra depressdo. Uma vez que ninguém pos-
sui sua definicdo segura, seu significado é
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determinado pelo contexto. Algumas ve-
zes é uma palavra descritiva, isenta de qual-
quer explicagdo. Outras vezes, carrega as
mesmas conotagoes dos termos diagndsti-
cos mais técnicos do DSM. Devemos, en-
tdo, evitar a palavra #presiz De jeito ne-
nhum. Como cristaos, evitamos a lingua-
gem irreverente € grosseira, mas também
Somos fﬂl‘ﬂ@ﬂ/ﬂfﬂ{ e ficamos @ertas quanto
a0 uso de uma linguagem que pode con-
ter um significado ambiguo ou questio-
ndvel. Quando a palavra é ambigua, pre-
cisamos revesti-la de significado biblico.
O que fazer quando uma pessoa fala
sobre “depressao” com o sentido de “de-
pressao clinica” ou “desequilibrio quimi-
co”? Em geral, quando alguém usa a pala-
vra depressis, € une uma bagagem bioldgi-
ca, #4o ¢ o momento para dar inicio a uma
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discussdo sobre cosmovisoes e linguagem.
Em vez disso, é uma oportunidade para
conversar sobre a abundincia de descri-
¢oes de depressio encontradas nas Escri-
turas e surpreender a pessoa deprimida
com o conselho perspicaz e gracioso de
Deus. Quando escutar a palavra Zpresido,
peca A pessoa para descrever a depressio,
contar uma histéria ou escrever sobre sua
experiéncia. A palavra tem vdrias nuancas
de significado e vocé quer entender tao
bem quanto pode a descri¢io individual
de depressio vinda de cada pessoa. Ao
reformular a experiéncia que lhe foi des-
crita, considere o uso de uma linguagem
mais concreta e facilmente relaciondvel as
Escrituras, com palavras como “sofrimen-
to”, “angtstia”, “medo”, “desespero”, e as-
sim por diante.
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Quais os Limites da
Confidéncia no

Aconselhamento?

George C. Scipione

“Este nio parece ser empolgante. Vou
pular para o artigo seguinte”. Espere! An-
tes de passar adiante, este ¢ um artigo

{RPREHS- R eRIHaMtfo A GHRfRIce
indesejada demitiu-se por causa desta
questdo. O comité diretivo da instituigio
decidiu que o aconselhamento deveria ser
estritamente confidencial — a Gnica exce-
¢do seriam as informagoes exigidas pelo
governo. O diretor teve problemas de cons-
ciéncia ao ocultar informagées dos pais de
uma menor, um marido e uma igreja. Eu
jd aconselhei pessoas que me pediram para
jurar segredo contra ameaga de suicidio.
O que dizer destas e muitas outras situa-
¢oes que podem surgir? A Biblia fala so-
bre esta questao? H4 limites para a confi-
déncia? Sim, a Biblia tem resposta para
estas perguntas. Vamos analisar o assunto

! Tradugio e adaptacio de 7%¢ Liwity o Confritentiatsiy
w Comnselig. Publicado em  72¢ Jomrmal of Pastoral
Practie, v. 7, n. 2, 1984. p. 29-34. George C. Scipione
¢ diretor do Institute of Biblical Counseling and
Discipleship em San Diego, California.
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a luz do que a Biblia diz, tirar algumas
conclusoes em forma de principios gerais
sobre a confidéncia e aplicar estes princi-

H@%ﬁﬁjﬁ%i@@ﬁﬂprguntas levantadas

0] que a Biblia diz

Nao encontramos nas Escrituras o ter-
mo confidéncia. Entretanto, encontramos
as ideias centrais que definem este termo.
A Biblia fala sobre segredos, discricdo, fi-
delidade e lealdade. Ela nos d4 trés con-
ceitos relacionados a esta questio: (1) con-
fidéncia faz parte de amar ao préximo
como a si mesmo, (2) hd excecoes a esta
regra geral de confidéncia e (3) no caso
destas excecoes, a confidéncia comprome-
te o confidente com o pecado.

Primeiro, a confidéncia faz parte de
amar ao préximo como a si mesmo. Leal-
dade e fidelidade sio recomendadas e or-
denadas por Deus (Sl 101.6). A fidelida-

de requer que cubramos questoes pessoais
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(Pv 11.13). Uma qualidade de um obrei-
ro cristdo piedoso, sério, equilibrado, ¢ ser
fiel a Deus e aos outros nio difamando
nem fofocando (1Tm 3.11). Inversamen-
te, mexerico ? e difamagio ? sio pecados
sérios. O nono mandamento trata deste
pecado: nao se deve levantar um testemu-
nho falso contra o préximo “ O Antigo
Testamento estd repleto de esclarecimen-
tos sobre os aspectos positivos e negativos
deste mandamento. Somos proibidos de
espalhar rumores (Ex 23.1). Devemos nos
afastar de uma acusacao falsa que pode
prejudicar nosso préximo (Ex 23.7). A di-
famagao é uma forma de assassinato, ou
seja, um assassinato do cardter (Lv 19.16).
Ela desqualifica uma pessoa para estar na
presenca de Deus (Sl 15.3), é um crime
sério (Sl 101.5,8), é um disfarce para o
4dio (Pv 10.18). Fofocar revela os segre-
dos e é uma forma de infidelidade (Pv
11.13). A difamacio espal

COf]é as ,€
separa os melnores amigos v . , €

um prazer perverso (Pv 18.8; 26.22). Fo-
focar destré6i as amizades e arruina a repu-
tagio do fofoqueiro (Pv 25.8-10). A difa-
magio ¢ rebeldia contra Deus e frequen-
temente ¢ acompanhada por outros peca-
dos hediondos (Jr 6.28). A difamagio

merece punicdo severa (Dt 19.15-21).

% A raiz hebraica é zz/gar; que srcinalmente significa
rolar ou revolver rapidamente. Adquiriu posterior-
mente o significado de falar rapidamente ou balbu-

ciar. Finalmente, veio a significar tagarelice.
A raiz hebraica é rzztvaf que srcinalmente significa

viajar de um lado para outro como comerciante.
Adquitiu posteriormente significado de viajar de um
lado para outro como comerciante de segredos e
histérias.

* A passagem de Exodo 20.16 usa sabtets; que sig-
nifica falsidade ou engano. A passagem de Deutero-
némio 5.20 usa wszzed, que significa sem valor, vao
ou falso.
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O Novo Testamento ecoa a Lei de
Deus nessa drea. A fofoca’ é reprovada (Rm
1.29, 2Co 12.20). A difamagio® também
¢ reprovada (Rm 1.30; 2Co 12.20; 1Tm
5.13; Tg 4.11; 1Pe 2.1). A Biblia nao so-
mente nos proibe de fofocar e difamar
outros, mas também nos adverte a nao
darmos ouvidos a este tipo de conversa (Pv
17.4). Nao devemos nos associar com pes-
soas que a praticam (Pv 20.19). Com
frequéncia demasiada a igreja negligencia
as violagoes deste mandamento. Como
conselheiros cristios devemos confrontar
e eliminar este mal em nés mesmos ¢ ou-
tros (Tg 3). Nio é uma questio de pouca
importincia para Deus. Ele nos dd clara-
mente uma regra de confidéncia. Em nos-
so ministério, temos nos esforcado paraum-
prir este mandamento. Temos tido ocasides
de confrontar outras pessoas, até mesmo
pastores, a respeito desta questdo. A regra
gera € clar $upds SofigEnei%sequndo
conceito: hd excegdes para esta regra geral
de confidéncia. H4 tempo de ficar em si-
léncio e tempo de falar (Ec 3.7). O co-
nhecimento de certos pecados sérios nao
permite a prote¢io da confidéncia ou si-
gilo. Embora possa haver mais exemplos,
estes cinco provam que as excegoes exis-
tem: conhecimento de apostasia intencio-
nal ou praticada (Dt 13.6-18), conheci-
mento de um assassinato (Ex 21.12-14;
Nm 35.29-34; Dt 19.11-13, 21.1-9),

5 A palavra grega & puittmriimos, que srcinalmente
significa assobiar ou cochichar. Note a natureza
onomatopeica da palavra. No Novo Testamento, ela
¢ usada somente com sentido negativo de cochicho
ou fofoca. Aquele que pratica tais coisas é um
DI iz .

© A palavra grega é Lazataten, que significa falar contra,
falar mal de, difamar, caluniar. As palavras relacio-
nadas sdo Lazalilos € Katalialia.
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conhecimento de fatos sob investigacio
legal (Lv 5.1), conhecimento de um pe-
cado sem que haja arrependimento por
parte do ofensor confrontado (Mt 18.15-
17) e conhecimento de um pecado sem
que haja arrependimento por parte de um
lider da igreja (1Tm 5.19-21). A quebra
de sigilo diante de um pecado nio deve
nos surpreender, Deus, o justo Juiz, expo-
rd a maldade publicamente (cf. S1 50). Epm
todas as excegbes acima, a necessidade de
expor pecados ocultos é clara; em vdrias,
expor ¢ um mandamento e, portanto, algo
nao opcional.

O terceiro conceito é que a confidén-
cia, nos casos de excecio, envolve falta de
lealdade a Palavra de Deus e é, portanto,
pecaminosa. Este conceito tem base em
vérios principios biblicos. Primeiro, em
contextos legais, Deus ordena o testemu-
nho honesto (Ex 20.16; Dt 5.20). A jus-

fist § aieathis B kMR e e
pedra angular da justica (Ex 23.1-3,6-8).
Segundo, Deus requer o testemunho em
circunstincias quando se estd buscando a
justica; portanto, permanecer em siléncio
quando chamados a testemunhar ¢ incor-
rer em culpa (Lv 5.1). As autoridades ins-
tituidas por Deus’” tém o direito de solici-
tar e receber testemunho verdadeiro para
desempenhar suas atribuiges legitimas.
Terceiro, Deus requer agao justa contra os

malfeitores (SI 50.16-21; Rm 1.32; Ef
5.11). Associar-se com pessoas que per-
sistem no pecado, aprovar seu pecado,
ignora-lo e nao o expor, ¢ pecado aos olhos
de Deus. A neutralidade nio é uma opgio
para o povo de Deus, pois Deus esteve
sempre em guerra contra o pecado (Ex
34.10-17; Dt 7.1-11; 12.1-4; 2Co 7.14-
brovernt s pecads poehcil (S 21°55P5:
22.8, Pv 24.11; 1Tm 5.22; Jd 22,23). Nao
procurar impedir o mal é incorrer em cul-
pa (Ex 21.34; Dt 22.8; Pv 24.12; 1Tm
5.22). No Antigo Testamento, em certos
casos, era uma ofensa com pena de morte!
(Ex 21.29)

O estudo destes principios e dos tex-
tos de onde sao extraidos leva-nos a con-
clusio de que permanecer em siléncio ou
apdtico face a uma ofensa séria (biblica-
mente definida) é moralmente errado. O

anssiheire,qu cpnfidente esaria sncobyiy:
ta de acdo pode resultar em amargura (Lv
19.17-18). Se o siléncio é ouro, entdo aqui
¢ um bezerro de ouro! Deus requer agio.
Nestes casos, a confidéncia implicaria des-
lealdade a outras pessoas e A justica orde-
nada por Deus. Outras pessoas e o prd-
prio Deus tém um direito a lealdade do
conselheiro que ultrapassa o direito do
aconselhado. A confidéncia inadequada
pode resultar em prejuizo sério A propria

"Em Levitico 5.1, a autoridade é governamental. Por
inferéncia, a familia e a igreja também teriam o di-
reito a tal testemunho visto que sio autoridades
instituidas por Deus de importancia maior do que o
estado. A familia é a unidade bésica de autoridade.
Deus a criou primeiro e construiu tudo mais ao redor
dela (cf. Gn 1-2). O estado ¢ responsavel pelos re-
lacionamentos familiares somente quando a autori-
dade do lar falha ou é ineficaz, conforme exemplificado

180 Coletinea de Aconselhamento Biblico

em Deuteronémio 21.18-21. A igreja é a segunda
instituicdo em questdo de autoridade. Ela nio gover-
na as questoes familiares a menos que ocorra a situ-
acdo mencionada acima, mas estd acima do estado na
hierarquia de Deus. Os cristaos julgardo o mundo
e os proprios anjos (cf. 1Co 6.1-5). O governo de
Deus sobrepuja o dos homens (At 4.18-19; 5.27-
29). Portanto, a autoridade de Deus sobrepuja a
do estado.
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pessoa que a deseja, a sua familia, & sua
igreja, 4 estrutura social na qual ela vive, e
acima de tudo, 4 honra de Deus.

Principios de confidéncia

Diante do que acabamos de ver, os se-

guintes principios gerais de confidéncia
podem ser uteis como diretrizes:

Principio N° 1:
A confidéncia ou lealdade a um acon-
selhado ¢ a regra geral®

Principio N° 2:

Quando o conhecimento de um peca-
do ou pecado em potencial contra Deus e
o préximo vem a tona, a(s) pessoal(s)
deve(m) ser exortada(s) ao arrependimen-
to para que haja restauragio e justica bi-

blicamente definida °.
Principio N° 3:
Quando a exortagio falha, a acio apro-

priada ¢ contatar as devidas autoridades
instituidas por Deus para exortagio adicio-

8 R. I. Rushdooney. “Corroboration”,7%e lustinses of
DLithical Law. (The Craig Press, 1973), p. 565-569.
Este artigo oferece uma contribuicao 1til tocando de
forma resumida na natureza da confidéncia em geral
e tratando em particular da comunicag¢io confidencial.

? Ibid. p. 567. “A comunicagio confidencial repousa
sobre o pressuposto das funcoes religiosas do pastor

e do médico como servos de Deus no ministério de
cura. O relacionamento com eles nio é portanto

dominio do agente humano, mas de Deus. Isso nao
nega o dever do pastor ou do médico de instar uma
pessoa a restitui¢ao ou confissio quando devido. B
seu dever defender a lei de Deus exigindo conformi-
dade com ela por parte de todos que os procuram”.
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nal e disciplina. Essas autoridades sdo a fa-
milia, a igreja e a sociedade.

Principio N°4:

Uma promessa ou suposi¢ao de confi-
déncia total em todas as circunstincias é
inadequada para os conselheiros em geral
e os conselheiros cristdos em particular '°.

Aplicagdo dos principios

Voltando as questoes que incomoda-
vam o diretor do centro de atendimento a
gravidez indesejada, faremos aplicagoes dos
principios gerais que se mostram validas
para uma grande maioria de casos. Em
determinadas circunstincias, pode haver
excegoes.

Uma gestante menor de idade procu-
ra aconselhamento. Ela exige confidéncia
195 MOsS e A ASIRL e, SHECRS:
deve-se buscar a reconciliacio. A familia é
a unidade bdsica de autoridade divina (cf.

10 Sessila Bok, “The Profissional Secret: The Limits
of Confidentiality”. 7%¢ Hastng Center Repor? . Fev.
83, p. 24- 31. Este artigo ¢ util embora nio tenha sido
escrito de uma perspectiva cristd. Bok defende a
confidéncia com base em quatro premissas: autono-
mia individual com respeito a informagdes pessoais,
respeito ¢ intimidade nos relacionamentos humanos,
a obrigacio criada por uma promessa de siléncio, e o
beneficio da confidéncia para aqueles que necessitam
de conselho, refiigio e ajuda. Ela reconhece que todas
sho validas embéta nab absoluta, visto que todas
podem resultar em sérios prejuizos para terceiros. Bok
conclui dizendo: “Os pressupostos que dao apoio a
confidéncia sdo fortes, mas nao podem apoiar a pra-
tica do sigilo — seja por individuos, instituigbes ou
profissionais — que mina ou contradiz o verdadeiro
respeito pelas pessoas e pelos lacos humanos que a
confidéncia tenciona proteger”.
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nota de rodapé 6). Deus d4 ao pai autori-
dade sobre a filha. Consentir com seu de-
sejo de sigilo ¢ violar a estrutura familiar.
Uma defesa legal do seu direito de priva-
cidade ¢ inadequada. O conselheiro nio
deve ser desleal 4 familia nem a Palavra de
Deus. Deve-se dar a devida importincia as
questoes delicadas e complexas de como
envolver a familia e conseguir a reconcilia-
¢ao. Entretanto, elas nio mudam o prin-
cipio bésico. Neste caso, entra em cena
uma lealdade superior aquela devida ao
individuo.

Uma mulher grévida chega com um
pedido de aborto e nao quer que seu mari-
do saiba que ela estd grivida. Vocé deve
ocultar do marido esta informacao? Naio,
seu marido precisa saber. Ele é o cabeca da
casa e da esposa (Ef 5.22-23). Ocultar dele
esta informacio seria uma violagio de sua
lideranca. Essa deslealdade poderia impe-
dizlo ds xsTestouma Rissio, biblisa para

Uma mulher casada que congrega em
sua igreja local suspeita de que estd gravi-
da de um membro da igreja pertencente a
um grupo racial diferente do dela e de seu
marido. Ela afirma que estd sinceramente
arrependida de seu pecado e descjosa de
se acertar com o Senhor e renovar o com-
promisso conjugal. Entretanto, ela quer
ter um aborto e quer que vocé nao diga
nada a ninguém. Todos os seus conselhos
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sobre os frutos dignos de arrependimento
parecem cair em ouvidos surdos. Ela pa-
rece querer um Novo COMEGO sem encarar
os problemas. Ela estd determinada a vol-
tar para Deus, mas s depois do aborto, e
tenta induzi-lo ao sigilo. Diante da sua
hesitagdo, ela ameaga negar tudo quanto
vocé falar com qualquer outra pessoa. Vocé
mantém a confidéncia? Nio, vocé deve
confirmar os fatos com o outro homem.
Se sao verdadeiros, precisam ser tratados.
O marido precisa ser informado e o casal
deve ser aconselhado. Se ela nio corres-
ponder, Mateus 18.15-20 '' deve ser se-
guido. A deslealdade ao marido, 2 igreja e
ao Senhor nio pode ficar envolta no silén-
cio. Conquanto este seja um caso particu-
larmente dificil, visto nio haver testemu-
nhas, o processo biblico de disciplina ecle-
sidstica se faz necessdrio.

Embora possam surgir elementos se-
gundisios com potencil para, fesultar em
para trabalhar estes casos. As decisées an-
gustiantes que vocé terd de tomar tornam-
se um pouco mais ficeis de tomar quando
vocé tem a Palavra segura de Deus como
guia. Equilibrar a lealdade que devemos a
individuos, as familias, ao corpo de Cristo
e as autoridades civis ndo ¢ fécil. Mas ainda
temos uma luz para guiar nosso caminho.
Louve a Deus por esta lampada. Agora vocé
pode ir para o artigo seguinte.

""" Em Mateus 18.15ss, Jesus ordena que os fatos sejam
revelados a um circulo maior quando um irmao nio
se arrepende e recusa a reconciliagio no contexto
mais restrito. A reconciliagio deve acontecer num
contexto restrito sempre que possivel.
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Resenhas

As Cinco

Linguagens do Amor

Gary Chapman (Sao Paulo: Nexo, 1997. 209 p.)

Resenha por David Powlison

Recentemente, um amigo fez uma

g
pergunta que considero ser do interesse
de muitos. Ele escreveu: “Estou perplexo

e ideivbiprsscaindating digan deGary

amor. Algumas delas parecem fazer sentido.

! Tradugioe adaptacio delaoze Speats Many Lanonages.
Publicado em 7%¢ Jonrwal of Brthtcal Comnseling, v. 21,
n.1, Fall 2002, p. 2-11.

Chapman e varios coautores escreveram livros com-
plementates mais precisamente dirigidos a criancas e
adolescentes. Outros livros populares do mesmo
género sio Hzr Needs, Her Needr de Willard Hatley
(“Tome conhecimento das necessidades emocionais
do outro e aprenda a sacia-las... As dez necessidades
emocionais sio admiracio, afei¢io, conversa, apoio
doméstico, compromisso familiar, apoio financeiro,
honestidade e abertura, atracdo fisica, companheiris-
mo recreativo e satisfacio sexual”); e Homens sav de
Marte, Mutberes sio de I énns de John Gray (“Homens
e mulheres dio o tipo de amor de que eles necessitam
e nio o que o sexo oposto necessita. Os homens
necessitam essencialmente de um tipo de amor que
expressa confianga, aceitacio e apreciagio. As mu-
Iheres necessitam essencialmente de um tipo de amor
que expressa cuidado, compreensio e respeito.”)
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Descrevem com precisdo certas diferencas
entre minha esposa e eu. Sou uma pessoa
para quem as agoes falam mais alto que as

nelay Sl L A epar s RRE s
tos frequentemente se resumem a colisoes
entre nossas expectativas, que sio muito
diferentes. Temos aprendido que parte de
amar um ao outro ¢ dar o que realmente
abencoa o outro. Mas algo no livro parece
nao estar certo. Assemelha-se a uma for-
ma santificada de “vocé coca minhas cos-
tas e eu cogarei a suas’.

A reac¢io deste homem a As Cinco Lin-
guagens do Amor capta em sua esséncia os
pontos fortes que podem nos ser Uteis ¢ as
fraquezas bdsicas deste e de outros livros
semelhantes. Positivamente, o livro acerta
em cheio quando descreve aquilo que cos-
tuma normalmente “ligar” as pessoas. Por
exemplo,

¢ O amor pode serexpresso de muitas
formas diferentes. Descrevé-las como “lingua-
gens” capta de modo vivido esta variedade, e
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sugere possiveis dificuldades na comuni-
cacio. E uma metdfora excelente.

¢ As pessoas passam pela experiéncia
de serem amadas de diferentes maneiras.
Com frequéncia, o seu cuidado por ou-
tros ou o cuidado de outros por vocé co-
munica ou deixa de fazé-lo, dependendo
da linguagem do “comunicador” ser a lin-
guagem do “ouvinte”.

* As pessoas tendem a demonstrar
amor umas as outras assim como querem
recebé-lo, independentemente de estarem
ou nio falando a linguagem da outra pes-
soa.

¢ Quando as pessoas nio recebem o
que querem ou nao dio o que os outros
querem, o resultado tende a ser ira e dis-
tanciamento.

Além destas descricoes precisas da
vivéncia didria, alguns dos conselhos que
Chapman oferece sio construtivos:

* .
soa pafaPiEde, 4 dinguagem da o pex
Visto que o amor considera os interesses
do préximo, faz sentido considerar com
atengio o que abengoa aguele ser humano
em especial.

¢ Tome a iniciativa de amar e persista,
independentemente de ver mudancas na
vida da outra pessoa. O verdadeiro amor
d4 sem procurar receber.

Portanto, conforme disse meu amigo,
quando ele se dispoe a amar adequadamente
sua esposa, ambos sentam-se com regula-

fidade drard simplesItatE CORYEISAHRAHe
suas alegrias e lutas, e procura descobrir as
dela. O relacionamento floresce quando eles
se comunicam um com o outro. Quando
ela 0 ama adequadamente, ela divide com
ele as tarefas e responsabilidades, buscando
meios de tirar pesos dos ombros dele. O
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relacionamento floresce quando eles aju-
dam um ao outro.

As “linguagens do amor” descrevem
maneiras diferentes de afagar pessoas di-
ferentes. Meu amigo sente-se amado (e
tende a expressar amor) pela “Linguagem
de Amor n° 4: Formas de Servir’: ajudar,
prover, proteger, € outros meios pelos quais
as agoes falam mais alto do que as pala-
vras. Por outro lado, sua esposa sente-se
amada (e tende a mostrar amor) pela “Lin-
guagem de amor n° 2: Qualidade de Tem-
po”: um compartilhar franco que gera en-
tendimento mutuo e uma atmosfera de
confianca.

Cada uma das outras trés linguagens
de amor discutidas em As Cinco Lingua-
gens do Amor (5LA) — palavras de afirma-
¢do (n° 1), receber presentes (n° 3) e to-
que fisico (n° 5) — também sao faladas com
fluéncia natural por diferentes pessoas.

iste sonhgcimente, mituo pode nos ajuy,
cionamentos.

Do ponto de vista teoldgico, que fe-
némeno Chapman estd observando? As
diferencas que ele destaca expressam o re-
sultado do trabalho criativo de Deus e da
Sua providéncia. Deus cria as pessoas com
uma variedade ampla de personalidades,
interesses e motivagdes (revestimentos para
0 4mago comum da natureza humana). Ele
prové e governa uma diversidade grande
de experiéncias e oportunidades de vida,

serialicacim QAT WOIAREO 4qUuriagabian-
tral que temos em comum). Estas varia-
¢oes se expressam em nossas diferencas

pessoais que, com frequéncia, sio bem

acentuadas. Além do mais, o Senhor de
toda a terra parece muitas vezes unir pelo
casamento as pessoas que se ‘ligam” de

* Volume 3



maneiras diferentes. Como resultado, te-
mos uma entre duas escolhas: crescermos
para completar um ao outro, aprendendo
a dar um amor inteligente, ou queimar-
mos o casamento no campo de batalha de
exigéncias insistentemente diferentes.

5LA também descreve com precisio
como costumamos falhar na tentativa de
amar aos outros. Nossa tendéncia é fazer
20s OULros exatamente as 72es724s coisas que
queremos que eles nos fagam, sem consi-
derar verdadeiramente os seus interesses.
Por exemplo, certa vez no aniversdrio de
meu pai, meu irmio e eu o presenteamos
com um kit para construir um modelo em
escala de um U.S.S. Constitution repleto
de detalhes minuciosos do cordame a pin-
tura. Meu pai gosta de caminhar, acampar,
nadar e velejar, mas nunca soube o que foi
sentar e fazer um trabalho manual. Vocé
consegue adivinhar quem gostava de mon-
Borogslovh s amdyamos papal, mas

Obviamente, as violacées mais bdsicas
da Regra Aurea ocorrem simplesmente
quando tratamos mal outras pessoas, fa-
zendo e dizendo coisas maliciosas que de-
testarfamos que fossem feitas ou ditas a
nés. Mas talvez o equivoco mais comum da
Regra Aurea ¢ que, mesmo na tentativa de
amar aos outros, fazemos o que gostarfa-
mos de receber. Trata-se de uma forma
menos m4 de egocentrismo, caracterizan-
do-se mais pela falta de habilidade e ig-

pprantdardBiRusdeclaigib intens oo kye-
blema a que 5LA se dirige, na melhor das
hipéteses. No entanto, Chapman acres-
centa a afirmacio de que uma pessoa trata
mal as demais — ofende, expressa ira —
porque os outros, por ignorar a linguagem
certa do amor, nio a amaram nem enche-
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ram seu tanque de necessidades. Voltaremos
mais adiante a esta afirmagio questiondvel.
Chapman explora um instinto profun-
do da natureza humana. Se vocé der as
pessoas aquilo que as faz se sentirem satis-
feitas, elas tenderdo a retribuir. Se vocé
prestar atencdo aquilo que acerta em cheio
no seu cdnjuge (ou pai, colega de quarto,
filhos, chefe ou colegas de trabalho}i en-
tao vocé tratard melhor esta pessoa. E pro-
vével que ela também o trate melhor. Ao
mesmo tempo, se vocé lhe pedir de ma-
neira clara e simples (menos exigente,
menos indireta) o que vocé deseja receber,
¢ provével que seja melhor atendido. Por
outro lado, conjuges (e pais, professores,
chefes, vendedores, pastores e outros con-
selheiros) que ndo prestam aten¢do nenhu-
ma aquilo que faz a outra pessoa ficar feliz
— que sio hostis ou que nio moldam seus
esforgos para atingir os outros — tratam
malﬁ§ gg%slsoas e criam distanciamento,

0 que eu queira comprar uma
minivan. Se o vendedor de carros X me ven-
der um veiculo em més condicoes por um
preco exorbitante, eu nao gostarei nem um
pouco dele. Visto que ele fez umanaldade,
procurarei recursos legais, buscarei repara-
¢io e darei queixa no Procon. Se o vende-
dor Y tentar me vender um carro esportivo,
quando na verdade eu estou procurando
uma minivan, eu simplesmentc nao gosta-
rei dele. Visto que ele ndo é habilidoso, ¢
pouco provével que eu faga negécio com

sle Oy HeRIPD IR PG 3FigRsp A
razodvel a minivan que eu quero, eu gosta-
rei dele. Ele me deu o que eu estava procu-
rando. Visto que ele foiz#i/ realizagao dos
meus planos, contarei aos meus amigos. Ele
satisfez meu desejo de ter uma minivan e

eu satisfiz seu desejo de ganhar comissio;
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desta forma, nds nos demos bem.5LA pre-
tende transformar pessoas ndo habilidosas
em pessoas #teis. Mas nio estd falando em
vendedores como Mr. X nem compradores
que querem adquirir uma nova minivan a
cada semana.

Com que ideia Chapman estd lidando
aqui? Sem querer, ele eleva a observacio
que “até publicanos, gentios e pecadores
amam aqueles que os"amam” (cf. Mt
5.46,47; Lc 6.32-33) a um principio
orientador para os relacionamentos huma-
nos. Esta ¢ a mola propulsora do seu mo-
delo. Este ¢ instinto a que ele apela em
seus leitores. Se eu cogar as suas costas,
vocé tenderd a cocar as minhas. Se vocé
ficar feliz em me ver, minha tendéncia serd
ficar feliz em vé-lo também. Desta forma,
5LA o ensina a ficar ciente do que os ou-
tros querem e, entdo, recomenda que vocé
os satisfaga. Este ¢ o principio por trds dos

livros Como (ﬁzzer Amigos ¢ ]@flue cigr Pes-
soas € O gerente 30 seggmz’os. a gmamma
operante em centenas de outros livros so-
bre “habilidades de relacionamento” ou
“habilidades para vender” ou “como en-
contrar o amor que vocé procura’. Identi-
fique as necessidades que outros sentem,
satisfaga-as, e ¢ provével que seus relacio-
namentos corram razoavelmente bem.

Em geral, aqueles que dio atengio aos
outros sao queridos. Isso nao é necessaria-
mente mau, enquanto funciona. Mas isso
nio vai muito longe, pode facilmente nao

AenEek el e iSO BN QuirasEls-
envolvidos na questao. Por exemplo, quan-
do a multidio estava faminta, Jesus a ali-
mentou e foi bem acolhido — mas quando
Ele tentou mudar a preocupagio daquela
multidao, tratand da sua obsessao por pao,
houve reclamagio. Quando Marta e Maria
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perderam seu irmio, Jesus lhes devolveu
Ldzaro — mas nio sem antes trabalhar para
mudar o que elas queriam e precisavam re-
almente. Quando Jesus curou a mulher
encurvada e repreendeu os lideres religio-
sos, estes lideres ficaram enraivecidos e hu-
milhados. Eles nao receberam nenhuma
palavra de afirmagio nem beneficio e nao
gostaram nada disso. Mas a multidio ama-
va Jesus por aquilo que Ele fazia em seu
favor. Ele aconvidou, entio, para Seu reino,
esquadrinhando coragées, expondo sua
motivacio de vida — e a reacio da multidio
ficou mais intricada. Quando o servo astuto
deu uma maio aos devedores do seu senhor,
eles o louvaram e lhe deram as boas-vindas
— entdo Jesus mudou o foco: serd que o céu
lhe dard as boas-vindas?

Poderfamos dizer que Chapman oferece
uma pitada de sabedoria prdtica e moral a
respeito de como “vocé, sendo mau, pode
agrender cpmadar hoas coisgs ¢ seus fifhps)e
At certo ponto, 5LA4 pode ser um livro in-
formativo, que corrige a ignordncia a respeito
de como as pessoas diferem umas das outras
e nos conscientiza dos padrées e expectativas
que levamos para os relacionamentos. As exor-
tagbes para que tomemos a iniciativa de dar
podem fazer do mundo um lugar melhor,
com um tratamento mais atencioso de uns
para com os outros: “Posso dizer que vérios
dos casais que ouviram estes conceitos em
meus semindrios, disseram que o fato de es-

gethedem #oatde S¥RresAfEiphs Golingsar
enorme diferenca em seus casamentos... Cria-
-se um clima onde o casal consegue lidar com
as outras dreas de vida de forma muito mais
produtiva” (p. 177-178).

Até aqui, tudo bem. Nio coloco em
davida que os testemunhos a respeito de
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casamentos mais felizes sejam honestos
(embora um pouco sentimentais). A gra-
¢a comum, mesmo entre publicanos, faz
algum bem neste mundo. Ela eleva o re-
lacionamento humano acima do nivel do
puro interesse pessoal, manipulagio, an-
tagonismo ou intimida¢do. Os casamen-
tos selvagens tornam-se mais felizes quando
os casais aprendem a trabalhar algumas di-
namicas de “d4 cd toma l4”. Se et amar
alguém com sabedoria, atentarei para aqui-
lo que comunica cuidado e preocupacio a
esta pessoa em particular — ndo & humani-
dade em geral, nio a mim nem a outra
pessoa com quem conversei.

As linguagens do amor sao parte da his-
téria das relagoes humanas. Mas falar as lin-
guagens de amor nio ¢é certamente a hist6-
ria toda. Na verdade, quando isto passa a
ser a histéria toda, é sabedoria préticaimo-
ral — manipulagio, aproveitamento ou

R

ambes Fazst aleq bom A pessoasyde moglo
interesses dos outros. Mas para amé-los de
verdade, vocé geralmente precisa ajudd-los
a ver sua “coceira” como idélatra, e desper-
tar neles uma “coceira” bem mais séria! Isso
é cristianismo bdsico. 5LA nio o ensina a
amar neste nivel mais profundo e decisivo.
As razoes de Chapman para dar aos outros
um amor adequado, sua explicacio do re-
sultado de falar a linguagem de amor de
outros, seu alvo principal para o casamento
e sua avaliacio do significado das linguagens

do amqsrsiqidsplesdiisi de 514 sio sim-
plesmente falsas. Elas se desviam do ver-
dadeiro problema que mais precisa de so-
lu¢do. Chapman escreve:
Serd que l4 no interior de cada
um desses casais machucados
existe um indicador invisivel de
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um “tanque” vazio? Serd que es-

ses comportamentos inadequados,

separacoes, palavras duras e espi-

rito critico acontecem devido a

esse “tanque” vazio? Se pudermos

achar uma forma de enché-lo, serd

que o casamento renasceria? O

“tanque” cheio possibilitaria que

os casais criassem um clima emo-

cional onde seria possivel discu-
tir as diferencas e resolver os con-

flitos? Serd que esse “tanque” ¢ a

chave para que um casamento

perdure? (p. 23-24)

Leia novamente estas sentencas, deva-
gar. Sem duvida, as pessoas muitas vezes
se sentem profundamente feridas e amar-
gas quando nio sio amadas. Elas come-
tem adultério, esquivam-se do relaciona-
mento, brigam e julgam quando percebem
que seus conjuges estdo em falta para com

elas, Mas ens
0

mais a re(s)%eito disso. Se
voceé tosse amado, se’séu ¢

juge, seus pais
ou seus amigos agissem melhor, os seus
problemas estariam fundamentalmente
resolvidos? Serd que um tanque de amor
vazio é a causa de vocé tratar outros mal?
Vocé retorna mal por mal porque alguém
cometeu uma maldade contra vocé? Se os
tanques de amor pudessem ser enchidos
por toda parte, se outros pudessem falar a
sua linguagem e vocé, falar a deles, isso
realmente produziria um reino de dogura
e suavidade nos relacionamentos? Se vocé

Brslsssndamadidautepsaagtiiloodsrassanse-
em troca? O principio de que “os gentios
amam aqueles que os amam” ¢ realmente a
chave principal para produzir o sucesso e
a felicidade matrimonial? A resposta a cada
uma das perguntas deste pardgrafo ¢ um

profundo NAO.
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O modelo das 5LA estd reprovado na
matéria mais elementar sobre a natureza
humana. Como todas as interpretacoes
seculares da dinimica psicolégica do ser
humano (mesmo quando ligeiramente
cristianizadas), ele faz algumas boas ob-
servagoes e oferece alguns conselhos, em
parte, apropriados (do tipo que o esforco

téprio pode de vez em quando seguir).

as ele niao entende verdadeiramente a
psicologia humana. Este erro fundamen-
tal no entendimento tem efeitos sistemd-
ticos de distor¢io e engano. A situagio do
homem caido resultou nio apenas em ig-
norincia sobre como melhor amar aos
outros, mas também na falta obstinada de
disposicio e habilidade para amar. Ela traz
arraigada a percep¢io de que nossa cobica
pode ser traduzida por necessidades ou um
vazio interior provocado por desaponta-
mentos com outros. O constructo do tan-
S STOIONRsY R, SiREOBHiIRR e
formacio. Ele faz daquilo que queremos
instintivamente um bem inquestiondvel,
que deve ser de alguma forma satisfeito;
nio apenas deixa de contestar o interesse
proprio que estd na esséncia do ser huma-
no, mas atua a favor do interesse préprio.
Chapman d4 aos publicanos, gentios e
pecadores algo que eles podem fazer por
si mesmos e que pode funcionar para
tornd-los mais felizes. Os casos de estudo
acabam com “Meu tanque de amor nun-

ERoREYC. Phar<cifaf BURBBIEEEH Povo
do que com a revolugao necessdria para
implantar o reino de alegria genuina e
tesouros duradouros. O modelo de
Chapman tem por premissa uma econo-
mia de dar para receber: “Eu darei para
encher seu tanque de amor. Mas por trds
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estou sempre considerando se e quando
eu terei meu prdprio tanque cheio”.

Por um lado, 0 modelo cria uma eco-
nomia de amor que ¢ altamente sentimen-
talista. Por exemplo, por que uma pessoa
comete adultério? “Milhares de esposos e
esposas também jd enfrentaram isso: o va-
zio emocional; querem fazer a coisa certa,
nio desejam machucar alguém, mas, de-
vido as caréncias emocionais, sentem-se
compelidos a buscar o amor fora do ma-
trimé6nio” (p. 133). Isto retrata o pobre
addltero como uma vitima, tio bem in-
tencionado, tdo necessitado, tao desapon-
tado com a falta de capacidade de outros
para amd-lo da maneira certa. A autoco-
miseragio e justica propria do addltero sao
nitidamente preservadas pela ideia do tan-
que vazio de amor. Nao hd um chamado
para que vocé encare a verdade sobre si
mesmo, tema ao Senhor, arrependa-se e

fQuds fomlmenie A qieneeip e Vit
receber a sentenga de morte pelos crimes
que vocé cometeu. Nio hd necessidade de
dguas vivas e ressurrei¢io por vocé estar
morto em pecado e adorando a cobi¢a com
o pseuddnimo de “necessidades emocionais”.

Por outro lado, este modelo cria uma
economia do amor que ¢ cruel e sedutora.
Por exemplo, por que nossos filhos agem
de uma maneira ou de outra?

Porém, se a caréncia emocional
nio for suprida, podem chegar a vio-

lar slorsrapinad Qe RAMRCS SPEIES RIS
terem suprido suas necessidades. Isso
também os levard a procurar amamm
lugares inadequados... Acho que
grande parte das criancas e adolescen-
tes com comportamento inadequa-
do tém por trds um tanque vazio...
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O ndmero crescente de adolescentes
que fogem de suas casas e quebram
lei apés lei indica que, muitos pais,
apesar de bem intencionados e de
tentarem sinceramente expressar
amor a seus filhos, ainda falam com
eles a linguagem do amor errada. (p.

167, 174, 179)

Perceba mais uma vez o sentimenta-
lismo a respeito de ambas as partes: vocé
tinha boas intencées e seus filhos estio
simplesmente rodando com o tanque va-
zio. Na verdade, nem vocé nem eles fize-
ram algo que pudesse necessitar do san-
gue de Ciristo a seu favor.

Perceba também a crueldade: a sua ig-
norancia causou o problema de Joaozinho
ao esvaziar o tanque emocional dele. Pais,
se apenas vocés tivessem enchido seu tan-
que e se relacionado melhor com ele... Esta
légica ¢ amarga. Mas repare também que

ela ainda g.extrema
4 mesma dinamica

ente sedutera dgv}g(_)

€’causa e efeitd.
bilidade para reparar a situagao estd ao seu
alcance. Se Jodozinho faz coisas mds por-
que vocé deixou de encher o seu tanque,
entdo a possibilidade de restauré-lo tam-
bém estd significativamente em seu poder.
E 56 comegar a falar a linguagem dele. Cla-
ro que ninguém pode garantir o resultado,
mas podemos chegar bem perto: “Se tudo
prosseguir bem e suas necessidades emoci-
onais forem supridas, tudo se encaminhard
para que [os filhos] se tornem adultos res-

poisiygl, dRo 104d Epichatmenegho de

% Perceba que ndo estou dizendo que os pais nio

devem “falar a linguagem de Jodozinho” como parte
de seu esfor¢o para ama-lo adequadamente. Estou
questionando a intetpretacio de Chapman do que
este amor inteligente significa e o que ele provoca.
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O mesmo principio cruelmente sedu-
tor aplica-se para ganhar de volta um con-
juge addltero ou hostil. Dedique-se a en-
cher o tanque da outra pessoa — por exem-
plo, usando de elogios e disponibilidade
sexual (p. 149-163). H4 uma “boa possi-
bilidade” de que o conjuge que até agora
estd agindo mal corresponda, pois “nossa
necessidade de amor emocional é a carén-
cia mais profunda que possuimos, ¢ quan-
do essa necessidade ¢ suprida, a tendéncia
natural é respondermos positivamente a
pessoa que nos supriu” (p. 155). Até o
chamado de Deus a “amar seus inimigos”,
a que Chapman se refere extensivamente
nesta segdo, curva-se diante do paradigma
que “os gentios amam aqueles que os
amam” e nio do chamado biblico para
algo qualitativamente diferente. Chapman
motiva uma esposa amargurada a amar o
seu esposo também amargurado durante
Sisamesss oy Acvisdo de encher gfadual-
ele retribua, finalmente, e encha o tanque
dela. Enquanto Jesus diz “Nio espere nada
em troca” (cf. Lc 6.35) e testa nossa moti-
vagio de vida pela maneira de lidarmos
com o mal, essa mulher age na esperanca
de ter seus sonhos satisfeitos.

5LA altera ligeiramente a equacio
“Vocé coca as minhas costas, eu cocarei as
suas”. E uma “versio santificada”, que d4
um passo pequeno na direcdo certa ao re-
verter a ordem “Eu coco as suas costas (e

- 7’ 7 A . »
anfARsRIBNSEHABp i sReEds Thapathn
poderia ser resumida desta forma: “Eu
descobrirei onde vocé tem coceira e coga-
rei suas costas para que vocé se sinta me-
lhor. Ao longo do caminho, farei com que
vocé saiba de minhas coceiras de maneira
nio exigente. Vocé se sentird bem a meu
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respeito porque as suas costas estario sen-
do cogadas, portanto ¢ provdvel que vocé
finalmente coce as minhas costas também”.
Chapman suaviza a exigéncia e encoraja a
iniciativa unilateral, mas tudo continua
preso a um interesse proprio fundamental.
5LA substitui o interesse préprio declarado
por um interesse proprio citizado. “Eudou,
esperando receber” é um passo além de
u s6 dou se eu tiver recebido”, mas nao
¢ tdo diferente. A musica da relagio entre
dar e receber ainda toca na nota do RE-
CEBER, embora o arranjo seja diferente.
Na mesma semana em que eu li 514
li também o livro de Anne Lamott sobre
redacdo, Bird by Bird®. Lamott é um dos
santos mais incivilizados — o tipo de crente
excéntrico que faz com que fiquemos ma-
ravilhados da bondade de Deus e um pou-
co desconfortdveis a0 mesmo tempo! Ela
vé muitas coisas com uma clareza seca e

nunea, fir logios: Fiauel pepsando qual
Lamott. Curiosamente, ela trata por alto
de cada um dos cinco elementos que
Chapman chama de “linguagens do amor”.
Mas nenhuma delas ¢ sua linguagem real.
Nao hd davida de que Anne Lamott
gosta de palavras de afirmagio e boas rese-
nhas de livros (LA n° 1), mas ela diz que
estas podem ser “cocaina para o ego”. Ela
gosta de qualidade de tempo com pessoas
amigas (LA n° 2), mas o que vem a tona
quando vocé conhece de perto as pessoas

Sompids N Aphigunauath el ukla
buqué de flores & porta ou uma refeigio
pronta quando ela estd muito ocupada (LA

* Anne Lamott, B/ by Bird WNew York: Alfred A.
Knopf, 1995). A autora conta a histéria da sua fé em
Trarveding Merezer New York: Alfred A. Knopf, 2000).
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n° 3), mas estes pequenos favores revelam
um abismo de necessidade infinita de que
tudo esteja bem neste mundo. Ela  gosta
quando os outros a ajudam, ou quando
ela ajuda os outros como professora ou
como parte de seu ministério em uma cli-
nica de repouso (LA n° 4), mas no final
do dia ela ainda estd sozinha diante da-
quilo que ela mesma deve fazer para viver
a vida com integridade. Elagosza de toque
fisico (LA n° 5), mas ela sabe que hd uma
grande ambivaléncia porque o toque mui-
tas vezes é improprio.

O texto de Lamott visa retratar hones-
tamente as forcas escuras e violentas que
atuam no vértice da condicio humana. Eu
diria que ela quer rea/mente uma coisa — a
sua linguagem principal de amor é “Oh
nosso Deus e tnico Salvador, tenha mise-
ricordia de ndés. Remova o pecado e a mi-
séria que nos assediam tdo de perto. Des-
e pyaoals 2 psreidade de dentro dee.
vém. Senhor, tenha misericérdia de nés”. Ela
tem um tanque de redengio vazio.

O mundo de Gary Chapman parece
tdo ensolarado e alegre, tio ficil, tao pro-
saico em comparagio com o de Lamott.
Os problemas da vida parecem tdo ficeis
de resolver. Seu conselho ¢é tdo exequivel.
Um pouco de educagio e um pouco de
esforco proprio é o suficiente para a vida
sorrir. Os casamentos em seu livro ndo
precisam do sangue de Cristo. As pessoas

SR BRI s inda dipeder de-dorEds
nao necessitam que Jesus volte, porque con-
sideram o conserto atual adequado. Ora,
nio faria mal a Anne Lamott ser um pou-
co mais leve de vez em quando. Mas 5LA
¢ facil demais. Tiraria proveito de uma boa
dose de realismo e de salvagao.
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Chapman trata os desejos como dddi-
vas, como “linguagens do amor” a serem
faladas para encher “tanques de amor” que
se esvaziam. Ele nunca lida com o fato de
que as pessoas possam desejar o mal. Imo-
ralidade, violéncia, vontade obstinada, al-
coolismo, obsessio com a carreira, a apa-
réncia, o dinheiro, a casa ou a reputagio —
serd que estes desejos vém de lugares vazi-
os no interior de pessoas essencialmente
boas? Creio que ndo. Tais coisas surgem
do mal ativo que hd dentro de nés.
Chapman nunca lida com o fato de que
até mesmo os desejos por coisas boas po-
dem ainda ser desejos maus na andlise de
Deus com base naquilo que nos motiva. A
sua “linguagem do amor” (como a minha,
como as das pessoas nos casos de estudo
de Chapman) ¢é uma mistura singular de
criagdo e queda.

Por exemplo, eu me animo com con-
Yot (o, R 8 ST B o
de amor e preocupacio mutua. Eu gosto
de entender e ser entendido: LA n° 2. E
parte da razio por que eu amo o aconse-
lhamento e a oportunidade de conhecer
realmente as pessoas em um contexto cons-
trutivo. Isto aponta para uma maneira
importante dos amigos me abencoarem e
nos darmos bem. Mas também descreve
um monstro interior capaz de engolir o
universo. Uma linguagem do amor tende
instintivamente a ver toda a realidade por

msientasglentas dancminhasnadeersidadss”

nando a chamar isso de necessidade). Pode
ser uma linguagem de cobica, que permi-
te medir 0 quanto o tanque de cobica estd
relativamente vazio ou cheio. Descobri que
um teste ardente para o meu coragio ¢ li-
dar com situa¢oes em que sou mal-enten-
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dido, caricaturado, insultado, humilhado
— nio quando sou conhecido ¢ amado
apropriadamente! E quando alguém nio
fala a minha “linguagem do amor” que eu
descubro do que sou feito e, pela graca de
Deus, comego a mudar minhas motiva-
¢oes de vida. Os desejos por coisas boas
tornam-se facilmente exigéncias domina-
doras capazes de escravizar as préprias pes-
soas que fossem falar minha ﬁnguagem -
ou a sua. A cobica que perverte tais lin-
guagens coloca uma lei impia que coman-
da e julga o desempenho dos outros aos
olhos de um rei {mpio.

Os casais de Chapman nao chegam ao
arrependimento e perdio pelos quais an-
seiam e vivem, os propdsitos de vida em
torno dos quais organizam suas experién-
cias. 5LA amplia o som baixo que bate no
mais profundo dos coragoes caidos. Nio
muda a musica nem oferece razio intrin-
S5, Aguma para adorar o Cristo, crucifi-
pender-se de amar apenas aqueles que o
amam, de modo que seja possivel apren-
der a amar realmente os inimigos por amor
a Cristo.

Em um estudo exaustivo de um caso
de adultério, Chapman simplesmente des-
creve um homem esgotado, que se sente
mal quando sua amante para de lhe dar o
que ele deseja. Quando seu tanque se esva-
zia novamente, ele retorna ao aconselha-
mento onde ele e suaesposa decidem apren-

dsrpadplaschdinguagsqudounngs sREepTia:
132-139). Ela preenche as necessidades

* Novamente, lembre-se que estamos criticando as
premissas, as dindmicas explicativas e os objetivos de
$/.4, ndo o chamado a tratar os outros com magna-
nimidade atenciosa.
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que a amante deixou de preencher. Ele
gosta disto, e retribui. Tudo estd restaura-
do. Esta histéria em particular é espanto-
sa. Nao hd uma maneira melhor de se di-
zer isto. Chapman embeleza nossas cobi-
cas, ao invés de chamd-las pelo que de fato
sdo aos olhos de Deus. Chame-as pelo
nome certo ¢ o Senhor da vida nos perdo-
ard, pois Ele pode fazer morrer a natureza
carnal obstinada. Coloque a morte a sobe-
rania da nossa linguagem do amor, e Ele
nos fortalecerd pela graca e pelo poder pro-
pulsor de novos afetos que nos fardo falar
fluentemente uma linguagem nova.

O mais préximo que 5LA chega da
nossa necessidade do evangelho estd em
um pardgrafo na pdgina 178: “A habilida-
de de amar, especialmente quando o con-
juge nio corresponde, parece ser impossi-
vel para alguns. Esse tipo de amor pode
exigir que utilizemos nossos recursos es-
pirifuais;s; Parcee intpossivel? Pars aleyns?
cursos espirituais? Isto acaricia o nosso ego
e insulta a Deus.

Jesus coloca as coisas sob uma luz di-
ferente. A habilidade para amarmos ver-
dadeiramente os inimigos, sermos perfei-
tos assim como nosso Pai celestial é per-
feito e fazermos o bem generosamente
mesmo aos ingratos e malvados exigiu que
Cristo aprendesse a obediéncia por meio
do sofrimento e morresse por causa da
nossa inimizade natural com Deus. E pre-

Giso Hee RAdpldenkepisitgovanPanesdi
¢ preciso que a mio paciente do Pai faca
um trabalho de poda visando um cresci-

mento de que outra forma seria impossi-
vel — até mesmo inconcebivel. Enfim, exi-
ge nada menos que um arrependimento

radical, uma fé viva e uma renovacio dos
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nossos coracdes por inteiro para que nds
comecemos a aprender a amar de verda-
de. Esta fé que opera pelo amor ¢ o pro-
duto de uma boa nova pela qual vale a
pena viver e morrer.

Os casais de Chapman vivem em um
mundo onde eles causam seus problemas
e eles mesmos podem consertd-los (talvez
com uma pequena ajuda, se necessirio,
para alguns). Os casais de Jesus vivem em
um mundo muito mais desesperador. O
derramamento misericordioso de sangue
e uma nova criagdo sao necessirios para
consertar o que estd de fato errado em seus
casamentos. E necessrio que aprendam a
se arrepender das suas linguagens de amor
e tanques de amor inatos. Eles precisam de
ajuda externa: os pobres de espirito sio
abengoados. Aos poucos, eles aprendem a
dar uns aos outros algo bom e verdadeiro.
Sim, eles falario generosamente as lingua-

SRR e 80 o
esposa. A redengio nio fica aquém do que
Chapman diz as pessoas para fazer. Mas ¢é
muito mais. E faz tudo por razées dife-
rentes. Os casais de Jesus fazem muitas
outras coisas além de procurar amar um
ao outro de maneira apropriada. Eles bus-
cam dar e receber perddo. Eles atribuem
0 nome certo as coisas. Eles promovem
mudanga redentora na motivagio de vida
dos conjuges, assim como Deus os estd
transformando. Eles vivem para Deus, e

PAS eR NGO GORSBHIGTN G 49 BUS
pao da vida, embora o povo faminto al-
mejasse nada além de pao para encher seus
tanques de pio vazios! Apds aquele leve
gesto em direcio ao evangelho na pdgina
178, Chapman volta 4 sua defesa ruidosa
da linguagem do amor.

* Volume 3



O amor de Ciristo fala uma “lingua-
gem do amor” — misericérdia para com as
pessoas terrivelmente egocéntricas — que
ninguém mais a nao ser Deus pode ouvir
ou entender, a menos que Deus capacite
para tanto. E uma linguagem que nio
podemos falar aos outros a menos que
Deus nos faga fluentes, pois é uma lin-

uagem essencialmente estranha a nds.
%oc?emos dizer que a propria coceira (um
ouvido para a linguagem de Deus) deve
ser criada, pois vivemos em um estupor
de coceira egoista. O modelo apresentado
em 5LA nio destaca essas formas extraor-
dindrias de amor que nio “falam sua lin-
guagem”. Vocé e eu precisamos aprender
uma linguagem nova para nos tornarmos
aptos a viver uns com 0s outros e com
Deus. O maior amor jd mostrado nio fala
a linguagem instintivamente egoista dos
que o recebem. O amor de Cristo fala de

ancirg findomenialyents contriia 4 sua.
tidas”. Serd que alguém diz naturalmen-
te: “Eu preciso que o Senhor me governe
para que eu ndo seja mais governado por
aquilo que quero” Serd que alguém diz
naturalmente: “Por causa do teu nome,
SENHOR, perdoa a minha iniquidade,
que é grande” (S 25.11)? Serd que alguém
diz naturalmente: “Minha maior necessi-
dade ¢ misericérdia e, portanto, sabedoria
para ser misericordioso. Eu anseio por re-
dencao. Venha o Teu reino. Livra-nos do

mal’} graca de Deus tem como propdsito
destruir o senhorio das cinco linguagens
do amor, mesmo quando nos ensina a fa-
lar as incontdveis linguagens do amor com
grande fluéncia. Considere a forma que as
cinco linguagens de Chapman geralmen-
te assumem na vida real.
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¢ Palavras de afirmacio? Eu me sinto
amado quando a multidao aplaude e quan-
do vocé me oferece elogios lisonjeiros do
tipo “Espelho, espelho meu, quem ¢é mais
belo do que eu”?

¢ Qualidade de tempo? Eu me sinto
amado quando vocé deixa tudo de lado
para focalizar a mim, ¢ inteiramente com-
preensivo, oferece amor incondicional,
concorda com todas as minhas opinioes,
nunca discorda de mim, nio questiona o
que digo nem me interrompe.

¢ Receber presentes? Eu me sinto
amado quando vocé me paparica, dando
dinheiro, comprando muitas coisas encan-
tadoras, levando-me para viagens exdticas
e tratando-me com mimo.

¢ Formas de servir? Eu me sinto ama-
do quando vocé faz exatamente o que eu
quero, nio faz exigéncias e diz: “Sua von-
tade é uma ordem”.
quandd 934 fisicer, Euime, sipto amado.
xuais excéntricas e me faz sentir a pessoa
mais especial do mundo.

Note como cada uma das cinco lingua-
gens do amor geralmente fala com um mur-
murio ambiguo e dvido. Repare no buraco
negro de exigéncia insacidvel quando as lin-
guagens do amor estao no comando, quan-
do o tanque emocional governa com cetro
de ferro ou com um sorriso falso que nao
resiste a um sorrisinho malicioso ou uma
birra geniosa.

“lin§aaplmedtrafrePnikconangpandasas
crescem de modo abertamente petulante
(Chapman nunca discute este problema).
Raramente reconhecemos quando nossa

prépria linguagem ultrapassa os limites.

E temos uma grande dificuldade para re-
conhecer que as linguagens do amor sao
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impréprias mesmo quando elas governam
“razoavelmente”. Elas nunca foram plane-
jadas para que governassem.

No final das contas, um livro como
5LA faz algumas observagdes interessan-
tes. Ele pode destacar alguns detalhes que
vocé talvez nio tivesse notado antes. Vocé
deve prestar atengio s vdrias linguagens
da experiéncia humana, inclusive a sua.
Ele oferece algumas dicas tteis que po-
dem ajudi-lo a amar alguém melhor. Isso
¢ bom. Mas é melhor que vocé nio com-
pre o raciocinio. 5LA fala essencialmente
“palavras torpes” (Ef 4.29) quando iden-
tifica e trata as necessidades reais da con-
di¢ao humana. Como isto é possivel? Como
as observagbes perceptivas, uma experién-
cia ampla em casos de aconselhamento e
alguns conselhos bons podem casar com
uma dinimica subjacente completamen-
te incorreta? Como pode alguém que co-

BB RSO es] "IN I
modo tdo errado?

5LA nao ¢ um fendmeno isolado neste
aspecto, mas um lugar comum. O #ipo de
coisa que este livro faz encontra réplica em
todos os textos elementares de psicologia,
em cada uma das teorias da personalidade
e em cada um dos livros de autoajuda nas
estantes das livrarias mais frequentadas (e
nas livrarias cristas também!). Uma tor-
rente de observacoes é desviada sistemati-
camente para categorias erradas; parte dos

panselirt s RS drRisnsodiEigidace

em qualquer conversa em que a condicio hu-

mana real nio ¢ tratada nem enfrentada, seja
ela chamada de aconselhamento, terapia,
uma boa conversa ou um bate-papo.
Quando a andlise do que estd errado nio
leva diretamente as nossas necessidades da

Pessoa e obra do Messias, entdo ela é su-
pérflua. A solu¢do torna-se necessariamente
uma versdo de “Paz, paz, quando ndo hd
paz”.

Para onde vocé se volta quando estd
cego de dor e raiva, cheio de medo e de-
sespero, desapontamentos e desejos? O que
vocé faz se estd afundado em fantasias de
fuga e pesadelos, se estd induzido por pai-
xoes sordidas e padrées de autodestrui¢ao?
Que ajuda hi para vocé em meio a todo o
inferno que existe em relacionamentos ji
rompidos ou em processo de rompimen-
to? Serd de ajuda buscar os padrées pelos
quais os publicanos, gentios e pecadores
tentam fazer a vida funcionar? E suficien-
te tentar fazer com que os outros se sin-
tam bem a seu respeito na esperanca de
que eles o fardo sentir-se bem a seu pré-
prio respeito?

Cristo pode alcancar qualquer um de

néf) = Ressgas cegas e i dcsejéyeis,
publicafios’ gentios; pecadores,’conjuges

briguentos, todos, até mesmo as pessoas
boas — e transformar graciosamente em
filhos do Pai. Ele vive para transformar
aqueles por quem Ele morreu.

Sim, ame generosamente e de manei-
ra adequada. Minha oragdo é que o seu
amor se¢ja cada vez mais abundante em
conhecimento verdadeiro e todo o discer-
nimento. O amor inteligente ¢ um dom
de Deus, fruto do Espirito Santo.

Sim, tome uma iniciativa unilateral e

gie depista. B ORI U HMIBAS i gL
do seu Pai.

Mas busque muito mais, também, e faca
tudo por razées diferentes. “O amor de Cris-
to nos constrange, visto que um morreu por
todos; logo, todos morreram. E ele morreu
por todos, para que os que vivem nio vivam
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mais para si mesmos, mas para Aquele linguagem do amor que ninguém fala ou
que por eles morreu e ressuscitou.” Cres- ouve naturalmente, mas que todos ne-
ca fluentemente no amor de Cristo, a cessitam.
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Conexao:

o poder restaurador dos relacionamentos humanos

- 0 plano de Deus visando a cura emocional

Larry Crabb (Sao Paulo: Mundo Cristdo, 1999. 285 p.)

Resenpa por Winston Smith /

A leitura de Comevio, de autoria de
Larry Crabb, foi uma experiéncia desafia-
dora para mim. Alguns pontos resultaram

58" igeHl sRoesaiameRsoy Ariguenfatente
novas em Crabb: a desilusio com a tera-
pia profissional, uma confian¢a renovada
na habilidade da igreja local para minis-
trar aos problemas em seus niveis mais
profundos e entusiasmo com a identida-
de do crente em Cristo. Preocupa-me,
porém, como Crabb trata estes temas im-
portantes. Nio resta divida de que Coze-
A7 é uma obra de cunho profundamente
pessoal, em que Crabb expée a sua alma.
Consequentemente, ele busca a verdade a
partir de relatos pessoais, fazendo uso de

! Tradugio e adaptacio de Comnecting: A Radlical
New Iiion. Publicado em 72 Jonrnal of Brittical
Commsettng, v.17, n. 3, Spring 1999, p. 54-57.
Winston Smith é conselheiro na Christian Counse-
ling and Educational Foundation e professor na area
de aconselhamento pastoral no Westminster Theolo-
gical Seminary em Glenside, Pensilvania.
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linguagem existencial e até mistica, que
carrega um potencial de engano e perigo.
Além do mais, antigos conceitos errados

pbidld anttiraarkdsichdr bamem Gsdo
ma. Mas quer vocé se sinta encorajado
pela leitura de Cowexdo, um tanto inco-
modado, ou mesmo ambos, fica evidente
que Conexido representa um ponto crucial
na obra de Crabb, que deve incitar novas
respostas nio apenas por parte dos velhos
criticos, mas também dos aliados tradici-
onais.

A mensagem de Cowexdo é que a igre-
ja evangélica tem entendido mal a tarefa
do aconselhamento. Por um lado, a abor-
dagem terapéutica relegou o processo de
aconselhamento a profissionais cujo alvo
principal é curar por meio de zzszghs psi-
colégico; implicita ou explicitamente, ela
rotulou a igreja de inadequada para lidar
com os problemas da vida e fez de Deus
mais um assistente do que o centro do
processo de aconselhamento. Por outro
lado, os advogados do aconselhamento

* LVolume 3



mais conservador erram por fazer da iden-
tificagio do pecado o alvo principal, dei-
xando as pessoas entregues meramente a0
esforco de se adequar a um padrio. Crabb
argumenta que ambos deixam escapar o
lugar crucial da “conexao” no ministério.
De acordo com Crabb, o modelo de
Deus para a cura e o crescimento presu-
me o contexto de uma comunidade onde
as pessoas estao em conexao umas com as
outras, “quando a poderosa vida de Cristo
incutida numa pessoa se encontra com a
boa vida de Cristo que hd na outra”
(p.102). O conceito de conexdo de Crabb
estd baseado em seu entendimento de que
o pecado nos deixou em um estado de
“desconexiao”. Sem Cristo, estamos desco-
nectados de Deus e uns dos outros, e so-
mos incapazes de satisfazer o “anseio mais
profundo em nossa alma”: o desejo de es-
tar conectado. Crabb vé este desejo como
fundamenral ina.napureza humanappols
trino que desde a eternidade goza de per-
feita “comunhio eterna” consigo mesmo e
planejou para que nés igualmente a des-
frutdssemos. Assim como Deus deleita-se
em Si mesmo e em nods, somos chamados a
nos deleitarmos em Deus e uns nos outros.
Crabb acredita que nossa identidade
em Ciristo faz com que este alvo seja atin-
givel. Seu ponto de vista é que embora
sejamos ainda pecadores e, portanto, es-
tejamos em um campo de batalha de “im-

Pillsen ROBS 15 PaHS e SPIaes ABRdramanma
nova natureza em Cristo. A medida que
um cristio ministra a vida de outro, o ele-
mento mais crucial do aconselhamento ¢é
o poder de Cristo que estd em agdo quan-
do uma pessoa se conecta com algo bom
de Cristo que hd no outro. Devemos ser
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guiados por uma “visio” entusiasta daqui-
lo que a outra pessoa pode vir a ser & me-
dida que ¢ santificada em Cristo. Quando
isso acontece apropriadamente, minimiza-
-se a necessidade de corre¢io, ou “revela-
¢ao desconcertante”, porque estamos nos
dirigindo 4 pessoa como alguém que ver-
dadeiramente deseja amadurecer em Cris-
to.
O que hd de recomenddvel no enfoque
de Crabb em Cowexir? Um aspecto que
apreciei em Conexdo é como Crabb pro-
cura redefinir o alvo do aconselhamento e
os problemas com que o aconselhamento
lida. Ele estd desapontado com os objeti-
vos da igreja psicologizada e diz: “acaba-
mos elevando os problemas psicoldgicos e
pessoais a uma posigao prioritdria e, ao
fazé-lo, relegamos a batalha pelo bom re-
lacionamento com Deus a uma posicio
secunddria: importante em si e as vezes
el na Juga copura o5 nossos, problemas
pacdo mais vital e premente” (p. 211).
Focalizar “estresse psicoldgico, feridas emo-
cionais, confusio sexual e autorrejei¢io”
impede-nos de “entrar na verdadeira ba-
talha que se desenrola em nossa alma” (p.
212). Em minha opinio, essa é certamente
uma critica bemvinda, embora Crabb seja
igualmente critico para com aqueles cujo
aconselhamento lhe parece “legalista” —
categoria na qual ele parece incluir qual-
quer aconselhamento que de alguma for-

ma [idsiiomcRAE5g8e o relacionamento
com Deus estd “por trds” de todos os pro-
blemas que a terapia procura tratar. Ele

estd entusiasmado com a verdade de que
o alvo de Deus para Seus filhos é conformd-
los 4 imagem de Cristo, uma obra que

comega no momento da conversio. Crabb
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estd comegando a pensar mais sobre
santificagio do que cura psicoldgica. Ele
nos ajuda a lembrar que no ministério de
uns para com os outros podemos ficar en-
tusiasmados na certeza de que Deus estd
operando para produzir bons frutos em $us
filhos. Devemos estar prontos, portanto,
para reconhecer e atestar bons frutos em
outros e perceber que temos a obrigacio de
€encorajarmo-nos uns aos outros tanto quan-
to temos a de corrigir o pecado.

Visto que o Espirito de Cristo estd
operando em nds, segue-se que esta obra
deve ser realizada como parte da vida de
Seu corpo. Crabb ajuda-nos a lembrar que
aquilo que nos qualifica para ministrar uns
aos outros ¢ a obra do Espirito em nossas
vidas, que se d4 por meio das experiéncias
pessoais de provagio e crescimento. Nos-
sas lutas bem como as lutas de outros pas-
sam a ser oportunidades significativas para
smisivisicrio, verdadsivo, em lugaryde |
alguém que possa tratar de seus proble-
mas “profundos”.

Pelo menos trés problemas destacam-
-se em Conexido. Primeiro, a antropologia
de Crabb baseada em desejos de relacio-
namento ¢ a doutrina do pecado que dis-
so resulta. Segundo, o que considero um
“nivelamento” do primeiro e segundo
Grandes Mandamentos. Terceiro, o uso de
linguagem mistica que confunde a experi-
éncia de intimidade com o nosso chama-

do amtiro, Crabb descreve o problema
bisico do homem como sendo o fato de

estar “desconectado”. Descrevendo os efei-
tos da queda, Crabb diz que “desconectar-
-se de Deus também nio resolveu o pro-
blema. Pois isso exige que neguemos tudo
em nos que dependa da nossa conexao com
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Deus. Portanto negamos os desejos mais
profundos da nossa alma, desejos de amar
um Deus que nos ama, de amar os outros
assim como Deus nos ama. Queremos fazé-
-lo, mas sem Deus nao podemos” (p. 115).
Aqueles que estdo familiarizados com as
obras de Crabb sabem que embora ele re-
conheca certo perigo nos desejos huma-
nos, no fundo ele estd4 comprometido com
encontrar neles um aliado. Ou seja, na
investigacdo das motivagoes bdsicas do
comportamento pecaminoso, Crabb des-
creve as pessoas como tendo desejos legi-
timos (destacando os desejos de significa-
do e seguranca), mas em busca de satisfa-
zer estes desejos de maneiras pecamino-
sas. Citando sua obra anterior Dr Dentro
paraz Forz, Crabb escreve que ela “revela
que estamos sempre ansiando por algo
melhor e constantemente pecando nos
nossos esforcos para nos manter vivos”~ (p.
46), De acorda com Crahh, o desejo
QP g acordessom, prolﬁ ema; o proble-
ma ¢ nossa busca mal orientada de satisfa-
zer nossos anseios independentemente de
Cristo. O alvo do aconselhamento, por-
tanto, é orientar as pessoas em diregéo a
Cristo, o Unico que pode satisfazer legiti-
mamente seus desejos. A justificacio de
Crabb para esta antropologia ¢ o seu en-
tendimento da natureza divina. Deus pos-
sui uma natureza relacional e Ele nos criou
a Sua imagem. Temos, portanto, necessi-
dades relacionais. E esta antropologia que

gsdapor Ardelda usquavsdrralb dezddacas
nossas estratégias pecaminosas estd um
desejo apropriado e inocente de estabele-
cer relacionamento. Essas pressuposicoes
estdo por trds de frases que descrevem as pes-
soas desconectadas como aquelas que “cla-
mam por aquilo que apenas a comunidade
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pode prover” ou por “uma amostra daqui-
lo que seu coragio deseja mais profunda-
mente”.

Certamente hd virios problemas nes-
ta antropologia. Um deles é que ela falha
no expor adequadamente a maneira como
a Biblia descreve a natureza do pecado.
Biblicamente, pecado nao é uma mera bus-
ca mal orientada de algo que é bom, mas
¢ inimizade ou aversao para com Deus. O
pecado afeta-me nao apenas no sentido de
que creio em mentiras a respeito de Deus,
mas que também estou comprometido em
acreditar na mentira mesmo quando ougo
a verdade de Deus (Rm 1.18). Crabb des-
creve o problema de “desconexio” como a
nossa crenga que “Ele [Deus] nao pode
ser bom”. Inversamente, ele descreve co-
nexao com Deus como a cren¢a de que
“Ele é bom”. A implicacio ¢ que o pecado
constitui-se essencialmente em um con-

?gli}tlo reduzid%da bondﬁle de, Deusi yma

a em acreditar que Deus ¢ capa
satisfazer os nossos desejos. Mas pecado
nio ¢ apenas um conceito reduzido ou
erroneo de Deus; ¢ aversdo a Deus. A Bi-
blia nio descreve 0o homem como alguém
que estd engajado em uma busca mal ori-
entada, mas como um rebelde cujo verda-
deiro desejo é uma vida distante de Deus.

Para ser justo com Crabb, hd lugares
onde ele d4 uma definicao precisa de pe-
cado (por exemplo p. 136). Mas embora

reconheca que hd desejos pecaminosos, ele

AR PERITHBIA N coRtendlisnenta flanghaer
a coisa certa de modo errado. Ele parece

nao entender o pecado como uma rebel-

dia ativa no mais profundo da motivagio.
O que incomoda particularmente em Co-
nexido é que a antropologia de Crabb estd
agora fortalecida pelo seu entusiasmo com
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a identidade do crente em Cristo. Consi-
derando que o crente tem um coragio re-
generado, Crabb estd ainda mais inflexi-
vel em identificar e validar desejos especi-
ficos de relacionamento.

Um efeito pritico desta antropologia
¢ que hd pouco espago para arrependimen-
to. Crabb nunca se levanta contra o arre-
pendimento, mas este estd visivelmente
ausente em seu sistema. Devemos reconhe-
cer os desejos e as estratégias inadequados.
Mas nossa tarefa principal, de acordo com
Crabb, ¢ reconhecer a bondade de Deus e
acolher nossos bons anseios que encontram
satisfacio nEle. Nao deve nos surpreen-
der, portanto, que Crabb faca pouca refe-
réncia ao pecado em Conexido e ainda me-
nos referéncia ao nosso dever de corrigir
uns aos outros em amor. A confrontagio
amorosa ¢ retratada pelo emprego de eu-
femismos como “desconcertar as pessoas
Som, & fevelasdo-de gomo elas eram mds
a revelacdo do que hd de errado” (p.37).
Os desejos pecaminosos sio chamados de
“anseios maus” ou “maldade liberada”. As
mensagens de conexio sio descritas como
“eu acredito em vocé”, “vocé anseia por
confiar em Deus”, “vocé estd perdoado”.
Por que arrependimento parece ser uma
palavra feia? Por que a palavra pecado ¢
tao cuidadosamente evitada? A Biblia nio
reluta em usar a palavra pecado nem Deus
reluta em chamar o homem ao arrependi-

BRI CVURISIAGH-CHRES HiY Rt novi-
nossa responsabilidade de reconhecer o
pecado. Na verdade, o arrependimento
deve ser uma de nossas maiores alegrias e
privilégios em Ciristo. Encorajar mediante
o reconhecimento dos frutos bons que Deus
estd produzindo em uma vida ¢ certamente
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parte crucial do ministério, mas enfatizar
encorajamento € a0 Mesmo tempo igno-
rar nosso dever complementar de corrigir
nao ¢ melhor do que o contrério.

O segundo grande problema de  Co-
nexdo é o nivelamento dos dois Grandes
Mandamentos pelo uso da palavra “cone-
xa0”. O que estou querendo dizer é que
Crabb descreve tanto o nosso relaciona-
mento com Deus como nosso relaciona-
mento uns com outros em termos de co-
nexdo. Certamente hd muitas semelhan-
cas entre como nos relacionamos com Deus
e como o fazemos com outras pessoas.
Cristo usou a palavra “amor” para descre-
ver a ambos. Todavia, o fato de que exis-
tem um primeiro ¢ um segundo manda-
mentos nos aponta para a realidade de que
h4 diferencas significativas de prioridade
e natureza entre estes relacionamentos.
Quando Cristo nos ensina que devemos
RS T8t S K
nos ordenando que nos relacionemos com
Deus de modo exclusivo por definigio.
Amar a Deus com esta intensidade e com-
promisso necessariamente faz que os ou-
tros relacionamentos passem a ser secun-
drios. E este relacionamento vital e pro-
fundo com Deus que me ensina e capacita
para amar meu préximo corretamente. Em
outras palavras, é minha unifo vital com
Deus que torna possivel outros relaciona-
mentos edificantes. Talvez Crabb nao fos-

sRdizroudar daqude que deabgilse dizer-
tras pessoas no processo de conexdo co-
munica que nossa zecessidade de pessoas e
nossa zecessidade de Deus estao de algum
modo niveladas.

Mais uma vez, creio que o problema
estd diretamente relacionado a antropolo-
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gia de Crabb. Considere esta afirmagao:
“A capacidade de dar e receber num rela-
cionamento estd bem no centro da perso-
nalidade humana, e ¢ essa capacidade ou
possibilidade que define o que significa
estar vivo na condi¢io de ser humano” (p.
65). Ela pode parecer sedutoramente ver-
dadeira, mas nio é. O Amago do ser hu-
mano nio ¢ uma capacidade bdsica de se
relacionar. Relacionamento por si s6 ¢ algo
muito geral. Nés fomos criados para z4-
ra¢do. Embora relacionamento e adoragio
estejam intimamente ligados, nio sio a
mesma coisa. Se a capacidade de relacio-
namento estd no amago do meu ser, entio
um relacionamento com outra pessoa
pode igualar de perto o que necessito re-
ceber de Deus ou pode até ser considera-
do indispensdvel para que eu tenha uma
experiéncia com Deus. Mas se adoragio ¢é
aquilo de que necessito mais profundamen-
Fesshiiodighionisaiddrdi Rerurde
rente. Fundamentalmente e acima de tudo
mais, é em Deus que encontro companhei—
rismo, seguranca, significado etc. Com
frequéncia, Deus usa instrumentos huma-
nos para me transmitir a Sua graga, mas
nunca de modo que eu nio tenha outro
acesso A Sua graga a nio ser por meio de
pessoas. Usar “conexio” de modo intercam-
bidvel tanto para o relacionamento com
Deus como com pessoas, em um contexto
onde nossas interagbes uns com os outros

R Qdiderlcqiekefiod Hrpresdesdgas-a
-se de alguma forma A que temos de Deus.
Parece-me que Crabb, sem querer, in-
troduz uma espécie de sacerddcio evanggéli-
co — nosso relacionamento com outros na
igreja torna-se o canal principal da graca
de Deus. Pode parecer algo sutil, mas as
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implicagoes sio cruciais. A diferenca con-
siste em se vou amar outros como resulta-
do de minha plenitude em Cristo ou, em
lugar disto, olhar para outros como medi-
adores entre Ele e mim. Em diversos mo-
mentos, Crabb destaca que estabelecemos
conexdo com Deus antes de estabelecer-
MO$ CONeXao UNs COmM Os OULros, mas a
for¢a motivadora do livro é o papel crucial
que outros tém na conexao. Precisamos ser
cuidadosos aqui para que outras pessoas
nio sejam responsabilizadas pelos nossos
fracassos na vida espiritual (“Estou fracas-
sando como cristio porque vocé nio estd
infundindo Cristo em mim!”) ou carregue-
mos a responsabilidade pelo fracasso de
outros (“Eles estao fracassando porque eu
nao estou infundindo Cristo em suas vi-
das”). Independentemente de Corexio, ja
ougo com certa frequéncia aconselhados
reagirem indignados a um chamado para
Nrelggsgit%li éstorﬁﬁ :;;Deus nao ¢ suﬁcientc(:i
pessoas . Os melos de
graga de Deus sio ricos e variados. Meu
relacionamento com outros crentes é de
tremendo valor para mim, e a Biblia ensi-
na a mutualidade de “uns aos outros”. Mas
o valor destes relacionamentos deve ser
adequadamente equilibrado com outros
meios de graca. Teremos relacionamentos
vitais dentro do corpo de Cristo, mas se-
remos cuidadosos para nio operar guia-
dos pela ideia de que podemos experimen-
tar a graca de Cristo apenas quando me-

BiElp Pivs MRS QEAYMATH avkSTHeS
Deus. Mesmo quando outros falham em
me amar, o amor de Cristo nunca falha, e
Seu propésito para minha vida nio depen-
de das acées de outros crentes.

Um terceiro perigo em Cozexidoé a lin-
guagem frequentemente mistica ou liga-
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da a experiéncias. Na introducio, Crabb
descreve conexio da seguinte maneira: “A
ideia € esta: quando duas pessoas se ligam,
quando os seus seres se interceptam como
dois corpos no ato sexual, um verte no
outro algo que tem poder para curar as
feridas mais profundas da alma, restabele-
cendo-lhes a satide. Quem recebe vivencia
a alegria da cura. guem da conhece a ale-
gria ainda maior de ser instrumento de
cura. H4 algo bom no coragao de cada fi-
lho de Deus, algo mais poderoso do que
tudo o que existe de mau. E esse algo
aguarda apenas o momento de ser libera-
do, de operar o seu prodigio. Mas isso ra-
ramente acontece” (p. 11). Este tipo de
linguagem ¢ caracteristica do livro. Cone-
xd0 ¢ algo descrito em termos de uma ex-
periéncia em que alguma “energia”, “subs-
tAncia nutritiva intangivel”, “algo bom” ou
um “recurso de cura” é “liberado” ou “der-

1(‘{31mad0” de uma
¢

SCréve sua experiencia pessoal de mo-

§5593 pas opua- Crabb
mentos poderosos de conexdo com seu fi-
lho e outros amigos intimos em horas som-
brias de provacio. No geral, fica evidente
que Crabb atribui esta experiéncia a atua-
¢ao do Espirito Santo ou de Cristo no cren-
te. O perigo, todavia, é que aquilo que
Crabb estd descrevendo é mais do que um
simples ato de amor promovido pelo Es-
pirito; ele estd descrevendo uma expe-
riéncia de intimidade. Agir em amor tem
frequentemente o efeito de criar intimi-

dadln SRS ra ST ARgu ERRSqRENRsesRpHisd § or
como se fosse nosso inimigo, ainda que
seja um irmio na fé, é nosso dever. A luta
para fazer isto certamente aumentard e
expressard nosso crescimento em Cristo.
Mas pode nio resultar em uma experién-
cia poderosa de intimidade. O maior ato
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singular de amor — a cruz de Cristo — nio
foi uma experiéncia de intimidade entre
Aquele que amou e os que foram amados.
Serd que a auséncia desta experiéncia sig-
nifica que algo menos vital do que “cone-
x40” estava acontecendo na cruz? De for-
ma alguma. Eu amo o meu préximo inde-
pendentemente disto resultar ou nio em
intimidade entre nds. As descricoes vivas

e conexio feitas por Crabb colocam pe-
rigosamente a experiéncia de intimidade
como alvo, em lugar de centralizar nosso
dever, incisivo e geralmente dificil, de
amar. Mais uma vez, esta distingao pode
parecer insignificante e sutil, mas nela estd
a diferenca entre treinar pessoas para amar
e treinar pessoas para buscar uma experi-
éncia de intimidade.

Crabb deliberadamente exp6s a pro-
pria alma neste livro. De fato, ele afirma:
“Escrevendo este livro, passo por um pe-
tiodade morte, J4 gomyersel sobredsso com
conferéncias e agora menciono o assunto
neste livro” (p. 147). Com isso, penso que
ele esteja nos convidando para considerar
a relagio entre o que aconteceu em sua
vida e os conceitos apresentados em Co-
nexio. No capitulo 3, A Restanragio através
diz Reconexio”, Crabb relata uma histéria
de luta extraida do livro 7% Zuner Voice of
Love: @ jonrney through angiish lo freedon:
(A Voz Interior do Amor: uma jornada di
angistia para a lLberdade ) de Henri

NowyepeNeisvdn eRpiesens semBdiuan-
foi ajudado por um amigo idoso, um sa-
cerdote, que por vezes apenas ‘puxava a
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minha cabeca junto do seu peito e orava
por mim sem palavras, mas com um si-
léncio pleno do Espirito que dissipava
meus demdnios do desespero e me fazia
sair desse abragco com nova vitalidade” (p.
110). Crabb refere-se a este ato vdrias ve-
zes em Conexido, admitindo como, as ve-
zes, ele gostaria de passar pela experiéncia
de ter um ancifo simplesmente puxando
sua cabeca para junto do peito. Ele des-
creve véarios momentos dificeis de prova-
¢do ¢ a experiéncia de conexio com um
amigo: “ele ouviu meu choro, imediata-
mente desligou a televisao, caminhou até
onde eu estava e me abragou, sem dizer
nada. Derramei toda a minha dor; ele cho-
rou diante da minha agonia, e orou. Com-
preendi melhor o que Henri Nouwen sen-
tiu quando Pére Thomas puxou a cabeca
dele para junto do seu peito” (p. 148).
Isto suscita uma pergunta: “Serd que o
A dimenia s Grabbetem da necesi-e
o seu conceito de conexdo derivam prima-
riamente de sua experiéncia de desejar in-
timidade com outros?” Somente Crabb
pode nos responder, mas creio que seja cor-
reto fazer esta pergunta. Ele descreveu com
linguagem expressiva alguns aspectos do
amor biblico e da amizade, mas parece ter
deixado de lado outros ingredientes cruciais
ensinados e modelados na Biblia.
Resumindo, alegro-me que Crabb es-
teja entre aqueles que acreditam que o

AsansekprmEn igrdaycniss Sesquersle sorde
deixe de fora sua teologia das necessidades
interpessoais.
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