AUXILIARES
INVISIVEIS

CHARLES W. LEADBEATER




AUXILIARES
INVISIVEIS

CHARLES W. LEADBEATER

A




- ST TR v .o






Auxiliares
Invisiveis



Charles W. Leadbeater

Auxiliares
Invisiveis

Edicao Ampliada

5

EDITORA
FEOSOFICA



Titulo do original em inglés
Invisible Helpers

The Theosophical Publishing House
Adyar, Chennai, India, 1928

Direitos Reservados a

EDITORA TEOSOFICA

SIG Quadra 6, N° 1235

70.610-460 — Brasilia-DF - Brasil

Tel.: (61) 3322.7843

E-mail: editorateosofica@editorateosofica.com.br
Site: www.editorateosofica.com.br

1434  Leadbeater, C. W.
Auxiliares invisiveis, Brasilia: Editora Teoséfica, 2020, p. 140
Titulo original: Invisible helpers
ISBN 978-65-88797-02-0

1. Teosofia
I1.Titulo
CDU 141.332

Revisdo: Valéria Marques de Oliveira
Diagramagdo: Ana Paula Cichelero
Capa: Ana Paula Cichelero
E-mail: papelecores@gmail.com


mailto:editorateosofica@editorateosofica.com.br
http://www.editorateosofica.com.br/
mailto:papelecores@gmail.com

VXN L=

Pt
—_ O

DN DN DN = = e e e e
D= O O NN R

Sumario

Prefacio da Edicao Brasileira

A Crenga Universal Neles
Alguns Casos Modernos

Uma Experiéncia Pessoal

Os Auxiliares

A Realidade da Vida Superfisica
Uma Intervencao a Tempo

A Historia do Anjo

Histéria de um Incéndio
Materializacao e Repercussao
Os Dois Irmaos

Um Suicidio Evitado

O Garoto Perdido

A Histéria de Ivy

Um Tipico Caso Comum
Naufragios e Catastrofes
Trabalho Entre os Mortos
Trabalho em Conexao com a Guerra
Outros Ramos do Trabalho

As Qualificagdes Requeridas

O Caminho Probacionario

O Caminho Propriamente Dito
O Que Esta Além



Prefacio da Edicao Brasileira

Charles Webster Leadbeater (Stockport, Reino Unido, 1847 - Perth,
Australia, 1934) foi um dos maiores clarividentes do Século XX,
particularmente pelas evidéncias apresentadas dentro de uma linguagem
cientifica através da publicacdo de seu livro Occult Chemistry (Quimica
Oculta), em 1908, em coauto-ria com a Dra. Annie Besant.

Auxiliares Invisiveis é uma obra que relata e descreve principalmente
atividades de auxilio no plano astral ou quarta dimensao, as vezes também
chamada de Hades ou mundo dos mortos, e comparado a um purgatorio.
Foi publicada pela primeira vez por Leadbeater em 1896, mas teve depois
uma edicdo revista e ampliada pelo autor, em 1928, da qual se publica a
presente traducao em lingua portuguesa.

Embora alguns prefiram entender que o auxilio venha diretamente de
Deus, o autor sustenta que, de modo pratico, isso vira, na medida do
merecimento kdrmico, através de Seus agentes, ou seja, seres mais proximos
de nosso estagio evolutivo, que sdo classificados em quatro categorias, a
saber: (i) os anjos, chamados de ° devas’ no oriente; (ii) os espiritos da
Natureza; (i i) aqueles a quem chamamos de ‘mortos’; (iv) os Adeptos,
Mahatmas ou Homens Perfeitos e seus discipulos. Pode-se também
recomendar a leitura de outra obra do mesmo autor — O Plano Astral (Ed.
Teosofica) — para aprofundar o conhecimento sobre as mais de vinte
categorias de habitantes desse plano ou quarta dimensdo, que incluem e
aprofundam o estudo das categorias acima mencionadas. O autor sustenta,
porém, que a maior parte do trabalho de auxilio no plano astral recai sobre a
ultima categoria supramencionada, ou seja, fica a cargo de pessoas vivas que
sao capazes de agir conscientemente nesse plano.

A fun¢do de receber e conduzir as almas dos mortos, como era a de
Hermes ou Mercurio Psicopompo na mitologia greco-romana, é em grande
parte exercida pelos auxiliares invisiveis, como o autor menciona no capitulo
sobre o Trabalho entre os Mortos. Similarmente, os auxiliares invisiveis
podem atuar no continuo ajuste da Lei do Karma que nao determina um



destino rigido ou inexoravel, como magistralmente explana a Dra. Besant
em seu subcapitulo Karma: uma criagdo continua '. O auxilio é possivel
nessa esfera do emprego do livre-arbitrio, onde também se encontra outra
funcdo dos auxiliares invisiveis enquanto forcas da providéncia nesse
continuo ajuste da Lei do Karma, bem como um novo sentido para a prece.
Esse tema é aprofundado por Leadbeater em A Gnose Cristd (Ed. Teosdfica).

Outra parte deste livro enumera e comenta as condi¢des de treinamento e
qualificagbes requeridas para a senda espiritual que leva ao discipulado a
servico dos Adeptos, Mahatmas ou Homens Perfeitos em sua obra pela
elevagdo espiritual da humanidade. Esse tema também pode ser
aprofundado em outra obra do mesmo autor — Os Mestres e a Senda (Ed.
Teosdfica). O autor também menciona a antiga tradi¢ao das quatro maneiras
pelas quais se pode chegar a essa senda espiritual, a saber: (i) pela
companhia daqueles que ja ingressaram nessa senda; (ii) pelo estudo ou
leitura de nitidos ensinamentos sobre a filosofia oculta; (iii) pela continua
reflexdo esclarecida do individuo que assim pode chegar a verdade por si
préprio; (iv) por uma longa série de vidas praticando a virtude.

Outro livro do mesmo autor que pode auxiliar na compreensdo da
presente obra chama-se Clarividéncia (Ed. Teosodfica), publicado
originalmente em 1899. Ele é um classico dificil de superar e uma referéncia
para todos os interessados no tema. Foi redigido com a simplicidade
didatica caracteristica de Leadbeater, sendo por ele dividido segundo a
capacidade da visdo empregada em trés classes principais, a saber: a
Clarividéncia simples (a mera expansdo da visdo ao que ocorra estar ao
redor do vidente), a clarividéncia no espaco (o poder de projetar a visdo em
direcdo a cenas ou acontecimentos afastados do vidente no espaco) e
clarividéncia no tempo (o poder de ver o passado e futuro), bem como seus
métodos de desenvolvimento e seu dominio (se é intencional, semi-
intencional ou ndo intencional). O tema do possivel treinamento ou
despertar da clarividéncia é melhor desenvolvido no livro Os Chakras (Ed.
Teosofica), bem como em O Lado Oculto das Coisas (Ed. Teosofica), ambos
do mesmo autor.

Tais temas suscitam também a investigacdo sobre as questdes
fundamentais da predestinacao e do livre-arbitrio, e o préprio sentido da



vida em evoluc¢do, pois Leadbeater ndo considerava a clarividéncia como um
fim em si mesmo, mas como um meio de auxilio altruista, bem como de
pesquisa e evidéncia da Sabedoria Divina ou Teosofia, que ele pretende
resumir em trés grandes verdades basicas em seu artigo A Atitude Teosdfica,
que foi publicado como apéndice de A Gnose Cristd (Ed. Teosoéfica):

...que Deus é bom, que o homem ¢é imortal, e que o que ele se-mear,
isso também ele colhera. (...) Para o estudante mediano, essa certeza
chega somente como resultado da convic¢ao intelectual de que deve ser
assim — que a evidéncia a favor dela é mais forte do que a oferecida

contra ela.?

Sobre a prova ou evidéncia a favor dessas verdades espirituais, ele afirma
que “existe, e existe em quantidade esmagado-ra; porém como muito dela
depende de evidéncia clarividente, o homem que desejar examind-la tera de
satisfazer-se consideran-do a possibilidade da clarividéncia existir”

O mais recente reconhecimento da comunidade cientifica a clarividéncia,
talvez o maior de todos os tempos, além da publicacdo de varios livros a
respeito por outros cientistas, foi o artigo? do Dr. Jeff Hughes da
Universidade de Manchester, na revista cientifica Physics World, publicado
em setembro de 2003, sobre a obra Quimica Oculta supramencionada, de
autoria do Bispo + C.W. Leadbeater e da Dra. Annie Besant. Nesta obra de
pesquisa clarividente sobre a natureza da matéria e suas diversas dimensoes
mais sutis, que foi publicada em 1908, sdo apresentadas evidéncias, dentro
de uma linguagem cientifica, com extraordinarias antecipa¢oes de diversas
descobertas cientificas. Entre estas descobertas cientificas que foram assim
antecipa-das nesta obra, ainda em 1908, destacam-se particularmente o
is6topo do gas neon, chamado ‘metaneon’ (1913), bem como a descoberta
dos isétopos do hidrogénio (1932-1934), de outros elementos entdo
desconhecidos pela ciéncia moderna e seu respectivo peso atomico, e
principalmente dos quarks (1964).

Agradecimentos sdo devidos a todos que de alguma forma contribuiram
para esta inspiradora edicéo.



Brasilia, 01 de outubro de 2020.

+ Ricardo Lindemann
Mestre em Filosofia

Diretor da Editora Teoso6fica
Ex-Presidente da

Sociedade Teosoéfica no Brasil
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3 Ibidem, p. 258-259. (N.E.)

4 HUGHES, Jeff. Occultism and the atom: the curious story of isotopes. Physics World, Bristol, UK, p. 31-35, Sep. 2003. [ISSN:
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1. A Crenca Universal Neles

Uma das mais belas caracteristicas da Teosofia é que devolve as pessoas,
em uma forma mais racional, tudo o que foi realmente util e conveniente
para elas nas religides as quais su-peraram. Muitos que romperam a crisalida
da fé cega e subiram, nas asas da razao e da intui¢do, para uma vida mental
mais livre e mais nobre de niveis mais elevados, sentem, contudo, que, no
processo desse progresso glorioso, algo se perdeu — que, ao abandonar as
crengas da sua infancia, abandonaram também grande parte da beleza e da
poesia da vida.

Se, porém, as suas vidas no passado foram suficientemente boas para
ganharem a oportunidade de virem sob a influéncia benigna da Teosofia,
eles logo descobrem que, mesmo nesse aspecto, nao houve perda, mas um
ganho extremamente grande — que a gloria, a beleza e a poesia ali estdo
numa propor¢do muito maior do que antes haviam esperado, e ndo mais
como um sonho agradavel do qual a fria luz do senso comum pode, em
qualquer ocasido, desperta-los rudemente, mas como verdades naturais
suscetiveis de serem investigadas — que apenas se tornam mais brilhantes,
mais plenas e perfeitas, a medida que sdo mais compreendidas.

Um exemplo notavel desta acao benéfica da Teosofia é a maneira pela
qual o invisivel (que, antes que a grande onda do materialismo nos
envolvesse, costumava ser considerada como a fonte de todo auxilio real)
tem sido por ela restituido a vida moderna. Todo o encantador folclore do
elfo, da fada e do gnomo, dos espiritos do ar e da agua, da floresta, da
montanha e da mina, mostra que ndo ¢ uma simples supersti¢cao infundada,
mas uma coisa com base em fatos reais e cientificos. A sua resposta a grande
pergunta fundamental: “Se um homem morre, tornara a viver?” ¢
igualmente definida e cientifica, e os seus ensinamentos sobre a Natureza e
as condi¢des da vida apds a morte derramam jorros de luz sobre muito que,
pelo menos para o mundo ocidental, estava ali imerso em trevas
impenetraveis.

Nao sera demais repetir que, no que diz respeito aos ensinamentos



relativos a imortalidade da alma e a vida depois da morte, a Teosofia esta
numa posicdo inteiramente diferente da religido comum. Ela ndo afirma
estas grandes verdades baseando-se apenas na autoridade de qualquer livro
sagrado da anti-guidade; ao tratar esses assuntos, ela ndo tem a ver com
opinides religiosas, ou especulagdes metafisicas, mas com fatos sélidos e
definidos, tdo reais e proximos de nds como o ar que respiramos ou as casas
onde vivemos — fatos entre os quais esta o trabalho quotidiano de alguns
dos nossos estudiosos, como podera ser visto mais adiante. Moi qui vous
parle5 — eu que agora escrevo estas palavras — um relato de coisas que me
sao familiares ha mais de quarenta anos, que agora sao muito mais reais e
importantes para mim do que as questdes do Plano Fisico.

Suponho que a maioria dos meus leitores ja esta familiarizado com a
concepgdo teosdfica geral do mundo além-morte — que nao esta longe ou
intrinsecamente diferente deste mundo, mas, pelo contrario, é realmente
uma mera continuagdo dele, uma vida sem as desvantagens de um corpo
fisico — uma vida que para aqueles que sao de alguma forma intelectuais ou
artisticos ¢ infinitamente superior a esta, embora, as vezes, possa parecer
mondtona para aqueles que nao tém desenvolvimento espiritual, intelectual
ou artistico.

Naquela vida, como nesta, ha muitas pessoas que precisam de ajuda, e
devemos estar prontos para tentar da-la da maneira que pudermos, pois ha
muito a ser feito, e em muitas linhas diferentes. A ideia de auxiliar naquele
mundo ndo se limita aos te6sofos, mas nao acredito que ela tenha sido
assumida de forma cientifica, definida e organizada, até que a Sociedade
Teosofica a tenha proposto. Ainda assim, de forma alguma todos os
auxiliares sio membros de nossa Sociedade [Teosofica]. Os mortos sempre
ajudaram os mortos e muitas vezes tentaram confortar os vivos, mas até que
a linha teoséfica de estudo se abrisse diante de nds, acho que
comparativamente poucas pessoas vivas trabalharam diretamente no mundo
astral. Grande numero de pessoas vivas sempre trabalhou, indiretamente,
como por exemplo: orando pelos mortos; mas esse esforco é geralmente um
tanto vago, porque aqueles que o fazem, de modo geral, ndo entendem
muito da real situacdo do outro lado do timulo. Mas na grande Igreja
Catolica Romana, os individuos sempre oraram, com fé e medo de Deus,



por aqueles que partiram desta, e essa ora¢do ndo ¢ de maneira alguma uma
forma vazia.

Talvez a oragdo ndo seja necessaria da maneira que aqueles que oram,
com frequéncia, pensam; nao é necessario dizer-mos ao nosso Deus o que
gostariamos que ele fizesse; mas isso nao quer dizer que a oragdo ndo
produza resultado. E uma grande efusdo de forca de planos superiores —
um grande esfor¢o mental e emocional; e, em um mundo que é governado
por lei, ndo pode haver esfor¢o que nao produza algum tipo de resultado,
porque acgdo e reacdo estdo inextricavelmente entrelacadas, e qualquer
esforco, seja fisico, emocional ou mental, deve produzir algo na natureza de
um efeito ou de uma reacao; e, sem duvida, as oragdes pelos mortos tém
muita forga espiritual. Elas be-neficiaram e ajudaram na evolugdo aqueles
para os quais foram destinadas, de forma que os vivos sempre influenciaram
aqueles que ja faleceram, mesmo sem saber da possibilidade de trabalho
direto nos planos superiores.

Pode ocorrer a algum investigador perguntar: uma vez que a Grande
Fraternidade Branca dos Adeptos existia, antes que a Teosofia fosse
divulgada, por que, entdo, Eles ou Seus alunos nao deram esse auxilio?
Devemos entender que os Adeptos estdo engajados em trabalhos muito mais
elevados, e de muito mais importancia do que isso. Nossas ideias sdo
totalmente des-proporcionais, por serem de importancia relativa. Pensamos
que tudo o que nos diz respeito, pessoalmente, deve ser de fundamental
importéancia, e ndo percebemos que as forgas que estao operando a evolugdo
do globo lidam com as pessoas, ndo individualmente, nem mesmo as
dezenas e centenas, mas aos milhares e milhdes. Os Adeptos, desta forma,
nao poderiam devotar Seu tempo a esse tipo de trabalho. Seus alunos sim,
mas até que a Teosofia promulgasse no Ocidente essas ideias, a maioria dos
alunos dos Mestres era indiano; e qualquer um de vocés que conheca
alguma coisa da religiao hindu entendera que essa ideia de auxiliar pessoas
mortas, individualmente, ndo deveria ocorrer a Seus alunos.

O estado pos-morte, segundo os indianos, seria a de deixar-se absorver
em alguma representacdo da Divindade e, assim, obter grande avan¢o. Sem
duvida, depois que o avanco foi alcangado, eles poderiam ser uteis para a
humanidade, mas dificilmente no atual estagio intermediario. Também



havia pouca necessidade de auxilio entre os mortos de seu préprio povo,
porque a religido hindu ensina a seus seguidores algo sobre os estados apos a
morte, de modo que o indiano, ao morrer, nao fique de forma alguma
alarmado ou perturbado. O pensamento de que os mortos podem precisar
de ajuda além da ceriménia normal de Shraddha® seria um tanto estranho
para a mente in-diana; portanto, permanece o fato de que muito pouco
trabalho organizado foi feito.

O sentimento inicial dos te6sofos que comecaram esse trabalho era, em
primeiro lugar, que ndo deviam desperdicar as horas de sono e, em segundo
lugar, que ali havia um grande espago para uma atividade em que, cada
pessoa que sabia um pouco sobre as condi¢des daquele mundo, poderiam
ser uteis. Entdo eles lancaram-se nisso e fizeram o que puderam.

Houve outras religides que ensinaram nos minimos detalhes as condi¢oes
da vida apds a morte. A religido egipcia o fez, mas seus métodos eram
atlantes; seus devotos ndo tinham ideia de generalizagdo. Eles conheciam
uma vasta multiplicidade de casos, mas nunca pareciam inferir, desses casos,
as regras gerais. >No Livro dos Mortos 7, encontramos uma enorme
quantidade de detalhes e, em cada caso, o método de lidar com isso ¢é
cuidadosamente narrado; mas eles nunca parecem ter chegado ao fato de
que todos esses métodos eram manifestacoes da vontade humana, e de que
uma vontade forte carregasse um individuo sem o conhecimento detalhado,
de modo que todos os seus encantos e curiosas recitagdes eram
desnecessarias.

Até que a Teosofia assumisse o assunto sobre o mundo apds a morte,
nunca tivemos no Ocidente qualquer declaragdo sobre isso que estivesse em
harmonia com a linha da ciéncia moderna. O Espiritismo fez algo por nos
na forma de coletar informagdes, mas seus métodos eram esporadicos. Nao
nos disse muito sobre aquele outro mundo como um todo. Acho que
podemos afirmar que a Teosofia fez isso por nds; aplicou o espirito cientifico
moderno a este problema do mundo invisivel, tabulou suas observacoes, e
construiu um sistema coerente. Claro que em tudo isso ndo temos nenhuma
prerrogativa especial; todas as informagdes que temos sobre o mundo astral
podem ser obtidas por qualquer habitante inteligente desse mundo. Assim,
frequentemente encontramos detalhes que costumamos chamar de



teosoficos vindo de outros canais; e isso seria ainda mais frequente se nao
fosse pelo fato de que a maioria das pessoas mortas ndo é observadora
cientifica treinada; elas descrevem apenas o que veem ao seu redor e nao
tentam ver seu mundo como um todo.

Quando comegamos, primeiramente, a tentativa de trabalhar durante o
sono, logo descobrimos que havia muitos aspectos em que a ajuda era
desejada, tanto pelos vivos quanto pelos mortos. Estou usando as palavras
“vivo” e “morto” na acei-tagdo comum, e suponho que ndo devo fazer isso
sem manifestar-me. Esses mortos, como nunca se cansam de dizer-nos,
estdo muito mais vivos do que nos. Eles falam de nés como mortos, porque
estamos enterrados nessas tumbas de carne, excluidos das influéncias
superiores. Eles nunca se arrependem da condi¢do em que se encontram,
mas tém pena de nos pela nossa.

Falaremos neles mais tarde; vamos primeiro ver o que podemos fazer para
ajudar as pessoas vivas.

Lembre-se de que toda noite, ao adormecer, vocé abandona o corpo. Vocé
estd entdo vivendo tdo livremente no mundo astral como qualquer
individuo morto, embora mantenha o poder de retornar ao seu veiculo
fisico pela manha. Mas, por enquanto, vocé encontra, em igualdade de
condi¢des, aquele residente astral mais permanente, e pode conversar com
ele cara a cara, exatamente como vocé encontra seus amigos fisicos todos os
dias no Plano Fisico.

Naquele Plano, como neste, os sofredores podem ser confortados por
vocé; os seus sentimentos bondosos podem ajudar mesmo aqueles que ainda
vivem neste mundo mais denso. Via de regra, vocé ndo pode aparecer a
nenhuma pessoa que esteja acordada em seu corpo fisico; para fazer essa
materializagdo é preciso que vocé envolva seu corpo astral em um véu de
matéria fisica, e essa é uma arte que deve ser adquirida, e ndo é facilmente
conquistada. A qualquer momento, vocé pode derramar amor e simpatia
sobre ele; mas para mostrar-se ou falar com ele, ¢ melhor esperar até que ele
durma. Mesmo a partir do seu corpo astral, vocé pode enviar correntes
relaxantes e tranquilizadoras que acalmardo os nervos fisicos
sobrecarregados, e permi-tirio que uma pessoa durma, o que de outra
forma ndo poderia fazé-lo. Além disso, muitas vezes vocé pode aliviar a



angustia mental colocando pensamentos alegres na mente de uma pessoa, e,
finalmente, mostrar-lhe, sem palavras, que o caso pode ser muito pior do
que é.

Muitas vezes vocé pode fazer algo para acalmar as pessoas que estdo
preocupadas e empolgadas. Existem milhares delas que nunca sabem o que
¢ estar livre de preocupagoes e, diversas vezes, tratam de algum assunto
trivial que realmente ndo importa nem um pouco. Essas pessoas estdo
mentalmente enfermas — em um estado de doeng¢a muito grave no que diz
respeito a seus veiculos superiores. Depois, ha aquelas que estio sempre
duvidando de tudo; essa é outra forma de doenca mental, e, as vezes, vocé
pode fazer muito para alivia-las, ofe-recendo-lhes o senso comum da
Teosofia. Sao frequentemente materialistas, e afirmam que sua doutrina tem
bom senso; mas vocé pode explicar-lhes que, uma teoria que se recusa a
levar em considera¢ao fatos nao fisicos, dificilmente é digna desse nome, e
no Plano Astral esses fatos sio demonstrados muito mais facilmente do que
neste.

Mais uma vez, podemos tentar auxiliar aqueles que amamos, inundando-
os com aquelas qualidades que lhes falta. Se tivermos um amigo que ¢
extremamente timido e nervoso, muitas vezes podemos enviar-lhe
pensamentos de coragem, for¢a e confianga; quando considerarmos que ele
¢ capaz de ser duro e intolerante em seu julgamento, podemos envolvé-lo
em nuvens de amor e gentileza. Mas esse trabalho deve ser feito com o
maior cuidado — sempre por sugestao silenciosa, e nunca num momento de
dominac¢do. Imprimir numa pessoa um pensamento forte, daquele mundo
superior, ndo ¢é dificil; seria perfeitamente possivel dominar um homem
médio, e praticamente coagilo pelo pensamento a adotar uma certa linha de
acdo; mas devemos considerar isso totalmente inadmissivel.

Entre as belas concep¢des que a Teosofia nos restituiu, destaca-se
proeminentemente a dos grandes agentes auxiliares da Natureza. A crenga
neles tem sido universal desde as primeiras eras histéricas, e mesmo hoje ¢
universal fora dos estreitos dominios do protestantismo, que esvaziou e
entenebreceu o mundo para os seus crentes pela sua tentativa de eliminar a
ideia perfeitamente natural e verdadeira dos agentes intermédios, reduzindo
tudo aos dois fatores, ficar degradada a ideia da divindade e do homem



permanecendo sem um auxilio.

Um momento de reflexdo mostrara que o conceito vulgar da Providéncia
— a concep¢ao de uma intervencdo erratica do poder central do Universo
no resultado dos seus préprios decretos — implicaria a introdugdo da
parcialidade no esquema desse Universo, e, por conseguinte, de toda a série
de males que dai resultaria. O ensino teoséfico de que um individuo s6 pode
ser assim especialmente auxiliado quando as suas a¢des passadas tém sido
tais que mereceram esse auxilio, e que, mesmo entdo, o auxilio serd dado
através daqueles que estdo relativamente perto do seu proprio nivel, escapa a
esta séria objecdo; e restitui-nos, além disso, a mais antiga e muito mais
grandiosa concep¢ao de uma série continua e ascendente de seres vivos,
vindo desde o prdéprio Logos até ao pd sob 0s nossos pés.

No Oriente, a existéncia dos auxiliares invisiveis sempre foi reconhecida,
ainda que os nomes que lhes tém sido dados e as caracteristicas a eles
atribuidas, variam, como ¢ natural, em diversos paises; e mesmo na Europa
temos as velhas historias gregas da interferéncia constante dos deuses nas
coisas da vida humana, e a lenda romana de que Castor e Polux
comandaram as legides da republica infante na batalha do Lago Regilo. Nem
pereceu esta concep¢ao quando o periodo classico se extinguiu, porque estas
histérias tém a sua descendéncia legitima nos contos medievais de santos
que apareciam nos momentos criticos fazendo a sorte da guerra virar-se
para o lado das hostes cristas, ou de anjos da guarda que as vezes apareciam
para livrar o via-jante piedoso de que, se nao fossem eles, teria sido certa a
destruicao.

5 Expressdo em francés que significa “eu que vos falo” (N.E.).
6 Shraddha é uma cerimonia hindu de oferenda aos ancestrais. (N.E.).
7 BUDGE, E. A. Wallis, O Livro Egipcio dos Mortos, Sdo Paulo: Ed. Pensamento. (N.E.).



2. Alguns Casos Modernos

Mesmo neste tempo incrédulo, e em meio a todo o turbilhdo de nossa
civilizagdo moderna [Século XIX], apesar do dog-matismo da nossa ciéncia
e da frieza mortal do nosso protestantismo, é possivel encontrar casos de
intervencao, inexplicaveis do ponto de vista materialista, e acessiveis a
qualquer individuo que queira dar-se ao trabalho de procura-los. Para
demonstrar isso ao leitor, resumirei rapidamente alguns dos casos citados
em uma ou outra das cole¢des recentes dessas histdrias, juntando-lhes um
ou outro caso de que eu tenha tido conhecimento.

Uma caracteristica muito notavel desses casos mais recentes é que a
intervencdo parece ter-se quase sempre dada para auxilio ou salvacdo de
criancas.

Um caso muito interessante, ocorrido em Londres ha poucos anos, diz
respeito a salvacdo da vida de uma crian¢ca no meio de um incéndio
formidavel, que iniciou numa rua perto de Holborn, e destruiu duas casas.
Antes de serem descobertas, as chamas tinham tomado tal impetuosidade,
que os bombeiros ndo puderam pensar em salvar as casas, mas conseguiram
tirar de 14 todos os moradores, exceto dois — uma senhora idosa, que
morreu sufocada pela fumaca antes que a pudessem auxiliar, e uma crianga
de cinco anos de idade, cuja presencga no prédio havia sido esquecida por
causa da pressa e do panico do momento.

A mae da crianga, ao que parece, era amiga ou parenta da proprietaria da
casa, e naquela noite, tinha deixado a crianca sob a sua responsabilidade,
por ter de viajar até Colchester para algum assunto urgente. Nao foi sendo
quando estavam todos salvos, e o prédio envolvido em chamas, que a
proprietaria se lembrou, com uma subita angustia, da criancinha que lhe
tinha sido confiada. Parecia entdo impossivel tentar chegar ao s6tao, onde a
crianca tinha ficado dormindo, mas um dos bombeiros resolveu
heroicamente fazer um desesperado esforco, e, depois de ter obtido
indicagdes minuciosas sobre a localizacao exata do quarto, mergulhou no
meio da fumaca e da chama.



Ele encontrou a crianca e a trouxe completamente ilesa; mas quando se
juntou aos seus camaradas, tinha uma histéria bem singular para contar-
lhes. Ele declarou que, quando chegou ao quarto, encontrou-o em chamas, e
a maioria do chdo ja havia caido; mas o fogo tinha feito uma curiosa curva
ao redor do quarto em direcdo a janela, de uma maneira inteiramente
estranha e inexplicavel, da qual, em toda a sua experiéncia, ele nunca havia
visto, de modo que o canto onde estava a cama da crianca permanecia
intocavel, embora as vigas do fragmento do chdo estivessem meio
queimadas. Como ¢ natural, a crianca estava assustadissima, mas o
bombeiro declarou distinta e repetidamente que, sob grande risco, dirigiu-se
a crianc¢a, e viu uma forma como a de um anjo — aqui citam-se as suas
palavras precisas, um algo “todo gloriosamente branco e prateado,
debrucando-se sobre a cama e alisando a manta”. Dizia o bombeiro que nao
havia erro possivel, visto que essa forma se tornou visivel, por alguns
momentos, sob um brilho de luz e, de fato, s6 desapareceu quando ele ja
estava a pouca distancia dela.

Outro detalhe curioso dessa histéria ¢ que a mae da crianga, naquela
noite, ndo conseguiu dormir em Colchester, mas foi persistentemente
assediada por um forte sentimento de que qualquer coisa estava
acontecendo ao filhinho, tanto que finalmente se viu obrigada a levantar-se
da cama e a rezar durante algum tempo, pedindo que a pequena crianga
fosse protegida contra o perigo que instintivamente sentia que pairava sobre
ela. A intervencédo foi assim, evidentemente, o que um cristdo chamaria de
resposta a uma oragao; um tedsofo, pondo a mesma ideia em fraseologia
mais cientifica, diria que o intenso derra-mamento de amor constituia a
forca de que um dos nossos auxiliares invisiveis pode servir-se para salvar a
crianca de uma terrivel morte.

Um caso notavel, em que algumas criancas foram anormalmente
protegidas, deu-se nas margens do Tamisa, perto de Madenhead, uns anos
antes do exemplo citado. Desta vez o perigo de que elas foram salvas surgiu
nao do fogo, mas da agua. Trés pequenitos, que viviam, se bem me recordo,
dentro ou perto da aldeia de Shottesbrook, foram levados de reboque pela
governanta, a caminhar ao longo do caminho. Ao virarem uma curva, foram
ao encontro a um cavalo que rebocava uma barcaga, e, com a confusao, duas



das criancas ficaram do lado errado do cabo do reboque e foram jogadas na
agua.

O barqueiro, que viu o desastre, adiantou-se para salva-los, e notou que
boiavam na agua “de maneira esquisi-ta’, como ele disse, e movendo-se
silenciosamente em direcdo a margem. Isso foi tudo o que ele e a pajem
viram, mas as criancas declararam que “uma pessoa muito bela, toda branca
e brilhante”, ficou ao lado delas na agua, levantando-as e guindando-as até a
margem. E esse relato ndo deixou de encontrar quem o confirmasse, porque
a filhinha do barqueiro, que correu da cabine quando ouviu os gritos da
governanta, também afirmou ter visto uma linda senhora na 4gua,
arrastando as duas criangas para a margem.

Sem informagdes mais completas do que a histdria nos fornece, é
impossivel dizer com certeza a que classe de auxiliares esse “anjo” pertencia;
mas o mais provavel é que se trate de um ente humano desenvolvido,
funcionando no corpo astral, como adiante veremos, quando tratarmos do
assunto do lado inverso por assim dizer — isto é, do ponto de vista dos
auxiliares e ndo dos auxiliados.

Um caso, em que a intervenc¢do pode descortinar-se de forma um pouco
mais definida, é contado pelo conhecido sacer-dote, Dr. John Mason Neale.
Ele afirma que um individuo que havia pouco ficara vitvo, estava com seus
filhos numa visita a casa de campo de um amigo. Era uma mansao antiga e
desconexa, e na parte inferior havia longas e escuras passagens nas quais as
criangas brincavam com grande alegria. Mas logo apareceram na sala, com
um ar muito sério, e duas delas contaram que, ao irem a correr por um
desses corredores afora, a mae lhes tinha aparecido, dizendo-lhes para
voltarem, tendo desaparecido em seguida.

Investigacoes feitas revelaram o fato de que, se as criangas tivessem dado
mais uns passos, teriam caido num pogo fundo que estava precisamente em
seu caminho, de modo que foi o aparecimento de sua mae que as salvou de
uma morte quase certa.

Neste caso, parece ndo haver razdo para duvidar de que a prépria mae
continuava vigiando amorosamente seus filhos, a partir do Plano Astral, e
que (como acontece em outros casos) o seu desejo intenso de adverti-los do
perigo em que inconscientemente iam incorrendo, deu a ela o poder de



tornar-se visivel e audivel naquele momento — ou talvez apenas para
impressionar suas mentes com a ideia de que eles a viram e a ouviram. E
possivel, é claro, que o auxiliar tivesse sido qualquer outra pessoa, alguém
que assumiu a forma familiar da mae para que ndo assustasse as criancgas;
mas a hipotese mais simples é atribuir a intervencdo a agdo do sempre
vigilante amor materno, que a passagem pelas portas da morte nao
conseguira diminuir.

Este amor materno, sendo um dos sentimentos humanos mais sagrados e
altruistas, ¢ também um dos mais persistentes nos planos superiores. Nao s
se da no caso da mae, que se encontra nos niveis inferiores do Plano Astral,
e consequentemen-te, em contato com a Terra, ainda mantém seu interesse e
cuidado pelos filhos, enquanto possa vé-los; mesmo depois de sua entrada
no mundo celestial, esses pequeninos continuam a ser os objetos mais
importantes no seu pensamento, e a riqueza de amor que ela derrama sobre
as imagens, que ali deles constrdi, é uma grande emissdo de for¢a espiritual
que recai sobre seus filhos que ainda estido lutando neste mundo inferior,
cercando-os de centros vivos de energia benéfica que bem podem ser
descritas como verdadeiros anjos de guarda.

Isso foi bem ilustrado por um caso que algum tempo atras foi noticiado
por nossos investigadores. Era o de uma mae que morrera talvez vinte anos
antes, deixando para tras seus dois filhos, aos quais ela era profundamente
ligada. Naturalmente, em sua vida celestial, eles eram as figuras mais
proeminentes, e, de forma muito espontanea, ela pensava neles como os
havia deixado, como meninos de quinze ou dezesseis anos de idade. O amor
que ela, incessantemente, assim verteu estava realmente agindo, neste
mundo fisico, como uma forca benéfica vertida sobre os homens adultos,
porém, ambos ndo foram afetados na mesma medida — ndo que seu amor
fosse mais forte por um do que pelo outro, mas porque havia uma grande
diferenca entre as proprias imagens.

E claro que nenhuma diferenca era vista pela mie; para ela, ambos
pareciam igualmente com tudo o que ela poderia desejar; ainda assim, aos
olhos dos investigadores, era muito evidente que uma dessas imagens era
simplesmente uma forma-pensamento da mae, sem nada por detras dela
que pudesse ser chamada de realidade, enquanto a outra era, distintamente,



muito mais do que uma mera imagem, pois era um instinto com for¢a viva.
Ao rastrear este interessante fendmeno até a sua fonte, descobriu-se que, no
primeiro caso, o filho havia crescido, e se tornado um homem de negdcios
comum — de qualquer maneira, ndo era especialmente mau, mas de forma
alguma espiritualizado — enquanto o segundo, tornou-se um homem de
grande aspiragdo altruista, e de consideravel refinamento e cultura. Em sua
vida tinha desenvolvidlo no ego uma quantidade muito maior de
consciéncia, do que o seu irmao e, consequentemente, seu Eu Superior foi
capaz de energizar a imagem de si mesmo como um menino, na forma em
que sua mae havia formado em sua vida celestial — para colocar nele algo
de si mesmo, por assim dizer.

Que algumas criangas, pelo menos, podem ver Anjos, ¢ a crenga do Bispo
de Londres.

Nada sobre o assunto havia passado em sua mente, mas no culto ela disse
a sua mae:

“Vocé os vé, mae”?

“Vejo o qué?” perguntou a mae, e a crianga respondeu:

“Anjos de cada lado do bispo.”

Foi dito que os puros de coracao verao a Deus, portanto, ndo era possivel
que uma crianga perfeitamente pura pudesse ver coisas que os adultos nao
podiam ver?

O bispo também contou a histéria de cinco meninas cujo pai foi-se deitar
ao sentir-se doente. A mais nova subiu na cama, mas logo saiu do quarto
chamando:

“Venha! Ha dois anjos subindo a escada! ”

Ninguém mais poderia ver nada. Mais tarde, a crian¢a novamente
chamou:

“Venha! Os Anjos estdo descendo a escada, agora, e o pai estd
caminhando entre eles”.

Desta vez, todas as cinco garotas viram a mesma coisa e, indo para o
quarto de seu pai, encontraram seu cadaver.

Ha pouco tempo, a filhinha de um bispo inglés estava passeando com a
mae pela cidade onde viviam, e, correndo despreocupadamente por uma
rua, a crianca foi derrubada pelos cavalos de uma carruagem que,



subitamente, surgiu na esquina. Ao vé-la entre as patas dos cavalos, a mae
correu a frente, esperando encontra-la muito ferida, mas a crianca
alegremente se levantou, dizendo: “Oh! mamae, ndo estou machucada,
porque algo de branco impedia que os cavalos ndo me pisassem, e me disse
que ndo tivesse medo”.

Um caso que ocorreu em Buckinghamshire, nas vizinhangas de Burnham
Beeches, é notavel, devido ao longo tempo o qual parece que se manteve a
manifestacdo fisica do agente salvador. Verificou-se que, nos casos até aqui
citados, a intervencdo foi em questdo de poucos minutos, ao passo que
neste, o fenomeno que foi produzido parece ter durado por mais de meia
hora.

Dois dos filhos pequenos de um agricultor foram deixados sozinhos para
brincar, enquanto toda a familia se ocupava nos trabalhos da colheita. Os
pequenos foram passear no bosque, afastaram-se muito de casa, e acabaram
por se perder no caminho. Quando, cansados do trabalho, os pais voltaram
ao entardecer, deram pela auséncia das criangas, e, depois de indagarem nas
casas vizinhas, o pai mandou os trabalhadores em todas as dire¢des para
procura-los.

Todos os esforcos, porém, resultaram intteis, nem houve resposta aos
gritos chamando pelas criangas; reuniram-se outra vez em casa, num estado
de natural desalento, quando viram a alguma distdncia, uma luz estranha,
movendo-se, lentamente, através de uns campos em direcdo a estrada.
Descrevem-na como sendo uma grande esfera luminosa de uma luz
dourada e brilhante, inteiramente diversa da luz de uma lampada comum;
quando essa luz se aproximou, duas criancas foram vistas andando no meio
dela. O pai e alguns outros imediatamente correram em dire¢do a luz, que
persistiu enquanto eles ndo chegaram perto; logo, porém, que se agarraram
as criangas, a luz desapareceu, deixando-os na escuridao.

As criangas contaram que, quando anoiteceu, andaram chorando na
floresta por algum tempo, e, finalmente, tinham acabado por se deitar para
dormir, debaixo de uma arvore. Foram acordadas, disseram eles, por uma
senhora muito bela, com um candeeiro, que os tomou pela mao e os
conduziu a caminho de casa; quando eles faziam-lhe perguntas, ela sorria,
mas nao respondia nada. Ambos firmemente concordaram com este



estranho relato, nada havendo que pudesse lhes abalar a fé no que tinham
visto. Vale ressaltar que, embora todos os presentes tivessem visto a luz, e
notado que ela iluminava as drvores e os arbustos por onde passava,
exatamente como o faria uma luz normal, a forma da senhora era visivel
apenas para as criangas.



3. Uma Experiéncia Pessoal

Todos os casos citados sdo relativamente bem conhecidos, e podem ser
lidos em alguns dos volumes que contém cole¢des de tais relatos — a
maioria deles em Mais Vislumbres do Mundo Invisivel do Dr. Lee; mas os
dois casos que vou agora citar nunca foram relatados em publicacao
nenhuma, e ambos se deram dentro dos ultimos dez anos — um passou-se
comigo, e o outro com uma pessoa muito minha amiga, uma membro
eminente dentro da Sociedade Teosofica, e a precisdo do que foi observado
esta fora de toda a duvida.

A minha propria histéria é bastante simples, ainda que nido sem
importancia para mim, visto que a interven¢ao, indubitavelmente, salvou a
minha vida. Eu seguia em uma noite tem-pestuosa por uma rua sossegada,
ao pé de Westbourn Grove, e chovia ininterruptamente; em uma tentativa,
pouco exitosa, eu buscava segurar um guarda-chuva contra a violéncia
intermitente de um vento rebelde, que a cada minuto parecia querer
arranca-lo de minhas maos, e tentando, a0 mesmo tempo em que me via
nestas dificuldades, concentrar o pensamento sobre certos detalhes de um
trabalho que entdo tinha entre as maos.

Subitamente — tao subitamente que me fez um sobres-salto — uma voz
que conhego bem — a voz de um professor indiano — gritou-me ao ouvido:
“Salta para trds!” e, num gesto de obediéncia instintiva, saltei bruscamente
para tras sem ter tempo para pensar no que fazia. Ao fazer isto, o meu
guarda-chuva, que se inclinara para adiante por causa do movimento
brusco, foi-me arrancado da mao e uma enorme chaminé de metal caiu no
passeio a menos de um metro adiante de mim. O grande peso deste objeto, e
a tremenda forca com que caiu, deu-me a absoluta certeza de que, se nao
fosse aquela voz de adverténcia, eu teria sido imediatamente morto; mas a
rua estava deserta, e a voz era a de alguém que eu sabia que estava a sete
milhas de distancia, pelo que diz respeito ao seu corpo fisico.

Nem foi esta a Unica ocasido em que recebi auxilio desta ordem
sobrenatural, porque, quando era ainda novo, e muito tempo antes da



fundacdo da Sociedade Teosofica, o aparecimento de uma pessoa querida,
recém-morta, evitou que eu praticas-se o que hoje vejo que teria sido um
grave crime, ainda que, a luz dos conhecimentos que entado eu tinha, me
parecesse um ato de retaliagio ndo so justificavel, mas até louvavel
Novamente, muito mais tarde, antes mesmo da fundacdo desta Sociedade,
um aviso que recebi de um plano superior, em circunstancias altamente
impressionantes, habilitou-me a evitar que outro individuo seguisse um
caminho que o teria levado a um fim desastro-so, ainda que na ocasido nada
me levasse a crer na possibilidade de tal desfecho. De modo que se vera que
tenho alguma experiéncia pessoal fortalecendo a minha crenca na doutrina
dos auxiliares invisiveis, mesmo nao falando no meu conhecimento do
auxilio que esta sendo prestado atualmente e a cada momento.

O outro caso é muito mais impressionante. Quando este livro foi
publicado pela primeira vez8, ha mais de trinta anos, nossa amada
Presidente9, embora me tivesse dado permissio para publicar varias
histdrias de sua obra, e de suas aventuras em planos superiores, ndo queria
que seu nome fosse mencionado; mas a esta distancia de tempo, parece ndo
haver mais nenhuma razdo para que seus muitos milhares de devotados
seguidores sejam privados do imenso prazer que surge da identificagdo da
heroina de experiéncias tdo maravilhosas e belas, ocorridas com um Mestre,
o qual é tdo amado e reverenciado por eles. Portanto, acho que ela me
perdoara se eu revelar um segredo de trinta anos!

Nossa grande lider, entdo, certa vez viu-se em sério perigo fisico. Devido a
circunstancias que ndo precisam ser detalhadas aqui, ela estava no centro de
uma briga em uma perigosa rua, e vendo, perto dela, varios homens
abatidos e evidentemente feridos, escapar da confusdo parecia totalmente
impossivel, por isto, estava momentaneamente na expectativa de um destino
semelhante.

De repente sentiu uma curiosa sensa¢do de ser arrastada, como que num
turbilhao, para fora de tudo aquilo e encontrou-se absolutamente s6 e
incélume numa pequena rua transversal, paralela aquela em que o motim
havia ocorrido. Ela continuou a ouvir o ruido do motim e, enquanto estava
perplexa, sem saber o que lhe tinha acontecido, dois ou trés individuos, que
tinham fugido da multiddo, vieram correndo, dando a volta a esquina, e, ao



vé-la, manifestaram grande pasmo e agrado, dizendo que, quando a viram
desaparecer do meio do motim, tinham ficado convencidos de que ela havia
sido derrubada.

Na ocasido nao apareceu explicagdo plausivel, entdo, ela voltou para casa
num estado de absoluta perplexidade; mas quando, anos depois, mencionou
este estranho caso a Madame Blavatsky, esta disse-lhe que o seu karma era
de tal modo que permitia-lhe ser salva de uma situacao tdo dificil, um dos
Mestres tinha especialmente destacado alguém para a sua protegdo, visto
que a sua vida era necessaria para a realizacdo de uma obra.

Mas, na verdade, o caso foi muito extraordinario, tanto pelo que diz
respeito a grande dose de poder posto em pratica, como pela natureza
anormalmente publica da sua manifestacao. Nao é dificil, porém, conceber o
modus operandi; ela deve ter sido levantada fisicamente do meio da multidao
e por cima do quarteirdo intermédio de casas, sendo depois simplesmente
posta no chdo na rua préxima; mas como o seu corpo fisico ndo foi visto
pairando no ar, também ¢ evidente que um véu de qualquer espécie
(provavelmente de matéria etérica) foi lancado sobre esse corpo enquanto
durou o trajeto.

Se se objetar que o que pode ocultar a matéria fisica deve ser também
fisico, e, portanto, visivel, pode responder-se que, por um processo
conhecido de todos os estudiosos do oculto, é possivel dobrar os raios
luminosos (os quais; em todas as condigbes que a ciéncia atual conhece,
seguem apenas em linhas retas, salvo quando ha refracdo) de modo que,
depois de darem volta a um objeto, voltem exatamente ao seu curso anterior,
e imediatamente se vera que, uma vez que isso tivesse sido feito, esse objeto
ficaria inteiramente invisivel a todos os olhos fisicos até que os raios
pudessem retomar o caminho normal. Sei perfeitamente que esta afirmacao,
por si so, é suficiente para que as minhas as-ser¢des sejam consideradas
como absurdas aos olhos do cientista, mas ndo posso evitar isso; apenas
exponho uma possibilidade da Natureza que a ciéncia do futuro talvez um
dia descubra, e para aqueles que ndo sdo estudantes do oculto, a minha
assercdo tem que esperar por esse dia para que fique de todo justificada.

O processo, como digo, ¢ bem compreensivel a qualquer pessoa que saiba
um pouco acerca das forcas ocultas da Natureza; mas o fendmeno continua



sendo extremamente dramatico.

Outra instdncia recente de interposicdo menos notavel, talvez, mas
totalmente bem-sucedida, foi relatada a mim desde a publicacdo da primeira
edicdo deste livro. Uma senhora, obrigada a empreender sozinha uma longa
viagem de trem, teve o cuidado de garantir um compartimento vazio; mas
assim que o trem estava saindo da esta¢do, um homem de aparéncia amea-
¢adora e vild saltou e sentou-se na outra extremidade do vagao. A senhora
ficou muito alarmada por ser deixada sozinha com alguém de carater
duvidoso, mas era tarde demais para pedir ajuda, entdo ela ficou quieta e,
sinceramente, entregou-se aos cuidados de sua santa padroeira.

Seus temores logo foram redobrados, pois 0 homem levantou-se e, com
um sorriso malicioso, virou-se para ela, porém, mal havia dado um passo
quando recuou com um olhar do mais intenso espanto e terror. Seguindo a
dire¢do de seu olhar, ela ficou surpresa ao ver um cavalheiro sentado em sua
frente, olhando calmamente, mas com firmeza, para o perplexo ladrao —
certamente que esse cavalheiro ndo poderia ter entrado na carruagem por
qualquer meio comum. Muito maravilhada para falar, por meia hora ela o
observou, como se estivesse fascina-da; ele ndo proferiu nenhuma palavra,
nem sequer a olhou, mas manteve os olhos fixos no vildo, que se encolheu,
tremendo, no canto mais afastado do compartimento. No momento em que
o trem chegou a proxima estagdo, e mesmo antes de parar, o suposto ladrao
abriu a porta e saltou apressado. A senhora, profundamente agradecida por
ter se livrado dele, voltou-se para expressar sua gratiddo ao cavalheiro, mas
encontrou apenas um assento vazio, embora fosse impossivel para qualquer
corpo fisico ter deixado a carruagem naquele momento.

Nesse caso, a materializacdo foi mantida por um periodo mais longo do
que o normal, mas por outro lado, ndo despendeu qualquer tipo de forca na
acdo — nem mesmo era necessario que o fizesse, pois sua mera aparéncia era
suficiente para efetuar seu propdsito.

Mas estes relatos, dizendo respeito, como dizem, aquilo a que
vulgarmente se chamaria a intervencao angélica, ilustram apenas uma
pequena parte das atividades dos nossos auxiliares invisiveis. Antes, porém,
que possamos proveitosamente considerar as outras se¢des do seu trabalho,
sera bom que tenhamos bem presentes no nosso espirito as varias classes de



entidades as quais estes auxiliares podem pertencer. Seja essa, portanto, a
parte do nosso assunto que trataremos em seguida.

8 Primeira publicagdo em Adyar (Chennai, India) foi em 1928. (N.E.)
9 Dra. Annie Besant. (N.E.)



4. 0s Auxiliares

Auxilio, entdo, pode ser dado por algumas das muitas classes de
habitantes do Plano Astral. Pode vir dos devas, dos espiritos da Natureza, ou
daqueles a quem chamamos mortos, assim como dos individuos que agem
conscientemente no Plano Astral durante a vida — sobretudo os Adeptos e
os seus discipulos. Mas, se examinarmos o assunto com um pouco mais de
cuidado, veremos que, ainda que todas as classes mencionadas possam
tomar parte nesta obra, e por vezes o facam, tomam-na, porém, de modo tao
desigual, de umas para outras, que fica quase tudo inteiramente a cargo de
uma classe.

O préprio fato de que é necessario que seja feito tanto trabalho desta
espécie, seja no Plano Astral ou a partir dele, ja contribui bastante para
explicar o assunto. Para qualquer pessoa que tenha mesmo uma vaga ideia
de quais sejam os poderes ao alcance de um Adepto, ficarda imediatamente
evidente que o fato de ele trabalhar no Plano Astral seria uma perda de
energia muito maior do que se os nossos maiores médicos ou individuos de
ciéncia gastassem seu tempo quebrando pedras na estrada.

O trabalho do Adepto pertence a regides superiores — principalmente
aos niveis arupa do Plano Devachdnico ou mundo celestial, onde pode
dirigir as suas energias para influenciar a verdadeira individualidade do ser
humano, e ndo apenas a sua personalidade, que é quanto se pode atingir nos
mundos astral ou fisico. O esforco que ele faz nesse reino elevadissimo
produz resultados maiores, mais vastos e mais duradouros do que quaisquer
outros que possam ser obtidos pelo dispéndio de dez vezes mais esse esforco
aqui neste mundo; e a obra ali é da ordem que somente ele pode realiza-la
inteiramente, ao passo que aquela nos planos inferiores pode ser realizada,
pelo menos até certo ponto, por aqueles cujos pés estdo apenas nos
primeiros degraus daquela escada que um dia os ha de levar ao ponto onde
Ele ja esta.

As mesmas observagdes se aplicam ao caso dos Devas ou Anjos.
Pertencendo, como pertencem, a um reino da Natureza muito superior ao



nosso, o seu trabalho parece nao ter, na sua maior parte, relagdo alguma com
a humanidade; e mesmo aqueles das suas fileiras — e esses existem — que
por vezes respondem as nossas preces superiores ou aos nossos apelos mais
elevados, fazem-no sobre o Plano Mental antes que sobre o Fisico ou Astral,
e com mais frequéncia nos intervalos entre as nossas encarnac¢oes do que
durante as nossas vidas terrenas.

Pode-se lembrar que alguns casos de auxilio dessa natureza foram
observados no decurso das investigacdes sobre as subdivisdes do Plano
Devachanico que foram feitas quando se estava preparando o Manual
TeosdficolO acerca desse assunto. Em um caso, encontrou-se um deva a
ensinar a um cantor a mais extraordinaria musica celestial; e em outro, viu-
se um deva de outra espécie ensinando e guiando um astronomo que
buscava compreender a forma e a estrutura do Universo.

Foram estes apenas dois exemplos, dos muitos existentes, em que se viu o
reino dos devas auxiliar a evolugdo e corresponder as aspiragcbes mais
elevadas do individuo depois da morte; e ha métodos pelos quais, mesmo
durante a vida na Terra, essas grandes figuras pode ser abordadas, e uma
infinidade de conhecimento pode ser adquirida a partir deles, ainda que,
mesmo entdo, essa relagdio com eles se obtenha antes subindo até o nivel
delas do que lhes pedindo que descam até o nosso.

Nos acontecimentos banais da nossa vida fisica, o deva intervém
rarissimas vezes — esta, de resto, tdo intensamente ocupado com a obra
muito mais importante a realizar no seu plano, que provavelmente quase
ndo tem consciéncia do nosso; e, ainda que por vezes possa acontecer que
ele se torne consciente de qualquer angustia ou dificuldade humana que
desperte a sua piedade e o leve de algum modo a auxiliar, sua visao mais
ampla, sem duvida, reconhece que, no atual estagio de evolugdo, essas
intervengdes, na maioria dos casos, produziram muito mais mal do que
bem.

Houve sem davida um periodo no passado — na infancia da raga humana
— em que ela recebeu muito mais auxilio de fora do que hoje recebe. Nos
tempos em que todos os seus Budas e Manus, e mesmo os seus chefes e
professores menos elevados, eram tirados ou das fileiras da evolu¢ao dos
devas, ou da humanidade aperfeicoada de qualquer planeta mais evoluido,



qualquer auxilio do género daquele a que nos referimos nesse tratado deve
também ter sido prestado por esses seres elevadissimos. Mas, a medida que
o homem progride, torna-se capaz de agir como auxiliar, primeiro no Plano
Fisico, e depois nos planos superiores; e chegamos ja a um estagio em que a
humanidade deve ser capaz de fornecer — e até certo ponto fornece —
auxiliares invisiveis para si propria, deixando assim livres, para que possam
executar obra mais elevada e util, aqueles seres que sdo capazes de executa-
la.

No momento, porém, ha outro fator a ser levado em consideracao. No
processo de sua evolu¢do, o mundo que, por sua vez, oscila e é ajudado por
cada um dos sete grandes Raios, esta apenas entrando em um periodo em
que a influéncia especial do Sétimo desses Raios é dominante; e uma das
caracteristicas mais marcante desse Raio é que ele promove a cooperacao
entre os reinos humanos e angélicos da Natureza. As comunicagdes entre
esses dois reinos, portanto, tendem a tornar-se mais proximas e mais
proeminentes, podendo provavelmente se manifestar na multiplicacdo de
casos de assisténcia individual e comunica¢des, bem como na colaboragao
em magnificos cerimoniais, de varios tipos11.

E claro, pois, que o auxilio ao qual aqui nos referimos pode muito bem ser
prestado por homens e mulheres num estagio especial da sua evolugdo; nao
pelos Adeptos, visto que estes sdo capazes de obra muito maior e mais
vastamente util, e ndo pela pessoa comum, sem desenvolvimento espiritual
notavel, porque esse para nada serviria. E exatamente como estas
consideracdes nos levam a esperar, verificamos que este trabalho de auxiliar
nos Planos Astral e Mental Superior esta nas maos dos discipulos dos
Mestres — individuos que, se bem que ainda estejam longe de atingir o grau
de Adeptos, estio evoluidos o bastante para poderem funcionar
conscientemente nos planos de que se trata.

Alguns deles deram ainda o passo de contemplar os elos entre a
consciéncia fisica e a dos niveis superiores, e tém, portanto, a indubitavel
vantagem de lembrarem-se, na vida de vigilia, do que fizeram e aprenderam
nesses outros mundos; mas ha muitos outros que ainda que sejam incapazes
de manter ininterrupta a sua consciéncia, contudo nao perdem as horas em
que julgam que estdo dormindo, pois que as ocupam em trabalho nobre e



dedicado em favor dos seus semelhantes.

Do que se trata esse trabalho, é o que passaremos a considerar, mas antes
de entrarmos nessa parte do assunto, responderemos primeiro a uma
objecdo que com muita frequéncia surge em relagio a esse trabalho, e
afastaremos também os casos relativamente raros em que os agentes sao ou
espiritos da Natureza ou individuos que abandonaram o corpo fisico.

Certos individuos, cuja compreensdo das nogdes teosdficas é ainda
imperfeita, muitas vezes ndo sabem se lhes sera licito auxiliar alguém que
encontram com tristeza ou em dificuldades, temendo intervir no destino
que lhe foi decretado pela absoluta justica da lei eterna do Karma. “O
individuo estd nessa conjuntura presente”, dizem eles, de fato , “porque o
mereceu; estd agora realizando o resultado perfeitamente natural de qualquer
mal que tivesse praticado no passado; que direito tenho eu de intervir na agdo
da grande lei cosmica, tentando melhorar a sua condicdo, quer no Plano
Astral, quer no Fisico?”

Agora, as pessoas boas que fazem essas sugestdes revelam, por
inconscientemente que o fagam, o mais colossal dos orgulhos, porque a sua
hipétese envolve duas pressuposi¢cdes espantosas: a primeira, que sabem
exatamente o que tem sido o Karma de outro individuo, e quanto tempo esta
decretado que dure o seu sofrimento; e, depois, que eles — os insetos de um
dia — possam absolutamente alterar a lei cosmica e evitar a devida operacao
do Karma por qualquer esfor¢co que deles ema-ne. Poderemos estar certos
que as grandes divindades kdrmicas podem perfeitamente realizar a sua obra
sem o nosso auxilio, e ndo temos que recear que quaisquer passos que
venhamos a dar possam, de qualquer maneira que seja, causar-lhes a menor
dificuldade ou perturbacao.

Se o Karma de um individuo é tal que ele ndo pode ser auxiliado, entdo os
nossos esfor¢cos bem intencionados para auxilia-lo falhardo por completo,
ainda que, com esse esfor¢o, tenhamos conseguido ganhar bom Karma para
noés. Nada temos com o que o Karma do individuo tenha sido; o nosso dever
¢ dar-lhe o auxilio que pudermos, e nao temos direito sendo ao ato; o
resultado estd em outras maos, em maos superiores. Como podemos nos
saber o estado da conta corrente de um individuo com o seu destino?
Sabemos, por acaso, se ele ndo acaba de esgotar o seu mau Karma, e se ndo



acaba de chegar precisamente ao ponto em que é necessario que nossa mao
se estenda para auxilid-lo, para tird-lo do seu sofrimento e da sua
perturbacao? Por que ndo seremos nos a termos o prazer e o privilégio de
prestar-lhe esse grande servico? Se o podemos, com efeito, auxiliar, isso ja
mostra que ele mereceu ser auxiliado; mas nunca poderemos saber ao certo,
antes de o experimentarmos. De qualquer forma, a lei do Karma se
encarregara por si mesma, e ndo precisaremos nos preocupar com isso.

Sao poucos os casos em que a humanidade tem recebido auxilio dos
espiritos da Natureza. A maioria dessas criaturas evita os lugares onde estd o
ser humano, e retira-se da sua presenca, ndo gostando das suas emanagdes e
desassossego constantes de que ele sempre se cerca. Além disso, exceto em
algumas das suas ordens superiores, em geral impensadas e inconsequentes
— mais parecidos com criancas felizes brincando em condigdes fisicas
extremamente favoraveis do que como seres sérios e com uma no¢ao da
responsabilidade. As vezes, porém, acontece que um deles simpatiza com
determinado ser humano, e presta-lhe varios e bons servicos; mas, no
estagio presente de sua evolugdo, pode haver inteira confian¢a neste reino da
Natureza pelo que respeita a uma cooperacao persistente no trabalho dos
auxiliares invisiveis. Se o leitor quiser aprofundar este assunto dos espiritos
da Natureza, ird consegui-lo consultando o quinto dos nossos Manuais
Teosdficos'?, e no livro O Lado Oculto das Coisas'>.

Novamente, as vezes, o auxilio é dado por aqueles que partiram
recentemente — aqueles que ainda pairam no Plano Astral e estdo ainda em
contato proximo com as coisas deste mundo, como (provavelmente) no
caso, acima citado, da mae que evitou que os filhos caissem em um pogo.
Mas nao ¢ dificil compreender que a quantidade desta ordem disponivel de
auxilio ndo pode deixar de ser extremamente restrita. Quanto mais altruista
e dedicada uma pessoa tenha sido neste mundo, tanto menos provavel é que
ela se encontre, depois da morte, pairando em plena consciéncia nos niveis
inferiores do Plano Astral, de onde a Terra é mais prontamente acessivel. Em
qualquer hipotese, a ndo ser que fosse um individuo excepcionalmente mau,
pequena seria a sua estadia naquele nivel de onde, apenas, seria possivel
qualquer interven¢do nos assuntos terrestres; e, conquanto desde que o
mundo celeste ainda possa derramar uma influéncia benigna sobre aqueles a



quem tem amado na Terra, essa influéncia benigna, em geral, sera antes de
tudo da natureza de uma emanagao benéfica de carater geral, do que a de
uma forca que produza resultados definidos num caso especifico, como
qualquer daqueles a que nos temos referido.

Mais uma vez, muitos dos mortos, que desejam auxiliar alguém que
deixaram neste mundo, sentem-se inteiramente incapazes de influencia-lo
de qualquer maneira, visto que, para agir desde um plano sobre uma
entidade em outro, se exige ou uma grande sensibilidade da parte dessa
entidade, ou certa dose de conhecimento e de experiéncia da parte do
operador. Por isso, ainda que ndo sejam raros os casos de aparicdes pouco
depois da morte, ¢ dificil encontrar um caso em que essa apari¢do da pessoa
recém-morta tenha sido realmente 1til, ou tenha conseguido realizar sobre o
amigo ou parente visitado a impressdo desejada. Esta claro que ha casos
desses — bastantes mesmo, se chegarmos a coligi-los; mas sdo muitos se os
compararmos com o grande numero de espectros que tém conseguido
manifestar-se. De modo que pouco ¢é o auxilio que os mortos prestam — de
resto, como em breve se explicard, é muito mais comum serem eles os que
precisam de auxilio, do que realmente quem o possa prestar.

Atualmente, portanto, a maior parte do trabalho que tem de ser feito,
nesta direcdo, fica a cargo daquelas pessoas vivas que sdo capazes de agir
conscientemente sobre o Plano Astral.

10 A parte do Manual a que o autor se refere encontra-se em seu proprio livro O Plano Mental, Brasilia: Ed. Teosdfica, 2019 . (N.E.).
11 Para maiores informagdes sobre os “Raios”, veja LEADBEATER, C. W. Os Mestres e a Senda, Brasilia: Ed. Teosdfica, 2020 e
WOOD, Ernest. Os Sete Raios, Sio Paulo: Ed. Pensamento. (N.E.)

12 LEADBEATER, C. W. O Plano Astral. Brasilia: Ed. Teosdfica, 2017. (N.E.)

13 LEADBEATER, C. W. O Lado Oculto das Coisas, Brasilia: Ed. Teoséfica, 2020. (N.E.)



5. A Realidade da Vida Superfisica

Parece dificil aqueles que estdo acostumados apenas as tendéncias usuais,
e um tanto ou quanto materialistas, do século dezenove, acreditar e
compreender perfeitamente uma condigdo de perfeita consciéncia fora do
corpo fisico. Pelo menos, todo cristao deve, pelas exigéncias da sua prépria
crenca, acreditar que possui uma alma; mas, se vocé lhe sugerir a
possibilidade de que essa alma seja uma coisa suficientemente real para que
possa tornar-se visivel, em certas condi¢oes, sem ter a ver com o corpo, quer
durante a vida ou depois da morte, é quase certo que ele lhe respondera,
desdenhosamente, que ndo acredita em espectros, e que uma ideia dessas
nido passa de uma sobrevivéncia anacronica de uma extinta supersticao
medieval.

Se, portanto, quisermos compreender a obra do grupo de auxiliares
invisiveis, e mesmo aprender como tomar parte nela, devemos libertar-nos
dos trilhos do pensamento contem-poréaneo, refletir sobre esses assuntos e
tentar abranger a grande verdade (para muitos de nds ja um fato
demonstrado) de que o corpo fisico ndo passa, na realidade, de um
instrumento ou veste do verdadeiro ser humano. E abandonado de vez,
quando morremos, mas também ¢é abandonado temporariamente quando
adormecemos — o adormecer nao consiste sendo no fato do real individuo
sair, no seu instrumento astral, para fora do seu corpo fisico.

Torno a repetir que ndo se trata de uma mera hipdtese ou conjectura
engenhosa. Ha entre nds muitos que sdo capazes de praticar (e todos os dias
de fato praticam) esse ato elementar de magia com plena consciéncia — que
passam de um plano para outro pela acdo da vontade; e, isso uma vez
compreendido, tornar-se-a evidente o quao grotescamente absurdo parecera
para eles a afirmacdo comum e impensada de que tal coisa é totalmente
impossivel. E como dizer a um individuo que ele nio pode adormecer e que,
se alguma vez o julgou ter feito, estava sendo vitima de uma alucinagio.

Agora, o individuo que ainda ndo desenvolveu o elo entre a consciéncia
fisica e a astral, é incapaz de abandonar quando quiser o seu corpo mais



denso, e de recordar-se da maioria das coisas que lhe acontecem quando
fora dele; mas continua sendo coisa certa que ele o abandona sempre que
adormece, e que qualquer clarividente instruido podera vé-lo pairando
acima dele ou vagueando a uma distancia maior ou menor, conforme as
circunstancias.

O individuo inteiramente ndo desenvolvido, em geral, paira a pouca
distancia acima do seu corpo fisico, quase tdo adormecido quanto ele, e em
estado relativamente amorfo e incipiente, e ndo podendo ser levado para
uma pequena distancia que seja desse corpo fisico, sem que se lhe cause um
desconforto grave que daria, alids, o resultado de acordd-lo. A medida,
porém, que o individuo se desenvolve, o seu corpo astral torna-se mais
definido e consciente, transformando-se, assim, em um instrumento mais
adequado para ele. No caso da maioria das pessoas inteligentes e cultas, o
grau de consciéncia ja ¢ bastante elevada, e um individuo é tao plenamente
ele préprio naquele veiculo como o é em seu corpo mais denso, se possui
um desenvolvimento espiritual

Mas ainda que possa ter plena consciéncia no Plano Astral durante o
sono, e ali deslocar-se livremente quando assim o desejar, ndo significa que
esteja ja em condicoes de fazer parte do grupo de auxiliares. A maioria das
pessoas, neste estagio, estd tdo preocupada com os seus pensamentos — em
geral uma continuagao das suas preocupagdes de vigilia — que é como um
individuo em devaneio, tdo absorto, que esta praticamente desatento ao que
esta acontecendo ao seu redor. E por muitas razdes ¢ bom que assim seja,
porque hd muitas coisas no Plano Astral que podem assustar e desvairar
qualquer individuo que ndo tenha a coragem, nascida do pleno
conhecimento quanto a natureza real daquilo que ali poderia ser visto.

As vezes um individuo pouco a pouco desperta para esta condicio —
acorda, por assim dizer, para o mundo astral que o cerca — mas o mais
comum ¢ ele permanecer nesse estado até que alguém, que ja esteja ativo la,
o acorde e o tome a seu cargo. Isso ndo ¢, contudo, uma responsabilidade
que possa ser levemente assumida, pois, enquanto seja relativamente facil
despertar um individuo no Plano Astral, é quase impossivel, exceto pelo
exercicio, alids, muito pouco recomendavel, de influéncia mesmérica, fazé-lo
adormecer outra vez. De modo que, um dos membros do grupo de



auxiliares invisiveis que acorde, dessa forma, um individuo adormecido,
deve primeiro adquirir a plena certeza de que esse individuo dara bom
emprego aos poderes adicionais de que se achar investido, e também de que
os seus conhecimentos e a sua coragem sdo o bastante para que seja
razoavelmente certo de que nenhum mal lhe advi-ra de assim ser
despertado.

Esse despertar, assim realizado, colocard um individuo em condi¢des de
fazer parte, se assim o desejar, do grupo daqueles que auxiliam a
humanidade. Convém, porém, ndo esquecer que esse poder ndo traz,
necessariamente, e nem mesmo de forma geral, a capacidade de recordar-se,
em vigilia, de qualquer coisa realizada no Astral. Essa capacidade tem que
ser alcangada pelo individuo que a adquirir por si prdoprio, e na maioria dos
casos nao aparece senao anos depois — talvez apenas em uma outra vida.
Mas, felizmente, esta falta de memoria corporea de forma alguma impede o
trabalho fora do corpo, de modo que, exceto pela satisfagio que um
individuo tem de conhecer, em vigilia, qual a obra que esteve realizando
durante o sono, ndo é uma questio de importincia. O que realmente
importa é que esse trabalho deve ser feito, ndo que nos lembremos de quem
o fez.



6. Uma Intervencao a Tempo

Apesar da grande variedade que ha nos trabalhos a realizar no Plano
Astral, tudo ¢é direcionado para um grande fim — o auxilio, por pequeno
que seja, aos processos evolutivos. Ocasionalmente, estd relacionado ao
desenvolvimento dos reinos inferiores, que ¢ possivel acelerarem
ligeiramente em certas condi¢des. Todos os nossos dirigentes Adeptos
reconhecem nitidamente que temos um dever para com esses reinos
inferiores, tanto elementais, como animais ou vegetais, visto que é apenas
pelo contato com o individuo, ou o uso por ele, que o progresso desses
reinos se realiza.

Mas como ¢ natural, a parte maior e mais importante do trabalho
relaciona-se, de um modo ou de outro, com a humanidade. Os servicos
prestados sao de muitas e variadas espécies, mas preocupam-se,
principalmente, com o desenvolvimento espiritual do ser humano, visto que
sdo relativamente raras as intervengdes fisicas do género relatadas nos
capitulos anteriores. Essas interven¢des, porém, dao-se as vezes, e, ainda que
seja meu propdsito antes acentuar a possibilidade de dar auxilio moral e
mental aos nossos semelhantes, sera talvez conveniente citar um ou dois
casos em que amigos, pessoalmente conhecidos por mim, prestaram auxilio
fisico aqueles que deles muito precisavam, e isto, para que se veja como estes
exemplos, extraidos da experiéncia dos auxiliares, estdo de acordo com os
relatos dados por aqueles que receberam o auxilio sobrenatural — tais
relatos, quero dizer, como os que se encontram na literatura das chamadas
“ocorréncias sobrenaturais”.

No decurso da pequena rebelido em Metabeland, uma pessoa pertencente
a nossa Sociedade foi enviada a uma missao de misericordia, e este exemplo
podera servir como ilustracdo da maneira pela qual o auxilio, nesse plano,
tem sido ocasionalmente prestado. Parece que certa noite, um lavrador e a
familia estavam tranquilamente dormindo, julgando-se inteiramente
seguros, e ignorando que a uma distancia de poucas milhas, algumas hordas
de selvagens encontravam-se emboscados, ela-borando planos horrendos de



assassinios e rapina. A missdo da nossa auxiliar era a de tentar, de uma
maneira ou de outra, dar a familia adormecida uma nogdo do terrivel perigo
que tdo inesperadamente a ameagava, e esta tarefa nao foi muito facil.

Uma tentativa de incutir a ideia de perigo iminente no cérebro do
lavrador falhou por completo, e, como a urgéncia do caso parecia exigir uma
intervencdo decisiva, a nossa amiga decidiu materializar-se o bastante para
sacudir pelo ombro a esposa do lavrador e leva-la a acordar e a olhar em
redor. Logo que viu que conseguira o seu fim, desapareceu, e a esposa do
lavrador nunca conseguiu saber qual foi o vizinho que a acordou assim
oportunamente, salvando as vidas de toda a familia, a qual, se ndo fosse essa
misteriosa intervencao, teria sido inevitavelmente massacrada na cama,
meia hora depois; nem conseguiu essa senhora ainda compreender como ¢
que esse amigo desconhecido conseguiu entrar em casa, quando estavam
fechadas e trancadas todas as portas e janelas.

Dessa forma, abruptamente acordada, a esposa do lavrador esteve meio
inclinada a acreditar que aquilo nao passava de um sonho; no entanto, ela se
levantou e olhou em volta apenas para certificar se tudo estava bem. E,
felizmente, foi o que ela fez, pois, ndo tendo encontrado nada de anormal
dentro da casa, logo que abriu a janela, viu o clardo de uma conflagragdo
distante. Imediatamente acordou o marido e o resto da familia, e todos,
devido a essa interven¢do a tempo, puderam fugir para um esconderijo
proximo, isto minutos antes de chegarem a horda de selvagens, que
destruiram a casa e devastaram os campos, mas nao conseguiram dar com
as presas humanas que buscavam. Facil imaginar a sensa¢do da auxiliar
quando, pouco tempo depois, leu nos jornais uma noticia da salvagdo
providencial desta familia.



7. A Histéria do Anjo

Outro caso de intervengao no Plano Fisico, que se deu ha pouco tempo,
constitui uma linda histéria, porém desta vez trata-se da salvagdao apenas de
uma vida. Sdo necessarias algumas palavras preliminares que a expliquem.
Entre o nosso grupo de auxiliares aqui na Europa ha dois que foram irmaos
no Egito antigo, ha muito tempo, e que ainda sdo muito afeicoados um ao
outro. Na sua atual encarnagdo, ha uma grande diferenca de idade entre eles,
sendo que um ja esta a caminho da meia-idade e o outro nao passa de uma
crianga no seu corpo fisico, embora seja um Ego de bastante
desenvolvimento e que muito promete. Como ¢ de supor, ao mais velho
compete o papel de instruir e orientar o outro no trabalho oculto a que
ambos sdo tdo dedicados, e como sio ambos inteiramente conscientes e
ativos no Plano Astral, passam a maior parte do tempo, em que os seus
corpos fisicos estdo adormecidos, trabalhando sob a dire¢cdo do seu Mestre
comum, e prestando o auxilio que estd ao seu alcance, tanto aos vivos,
quanto aos mortos.

Citarei o relato do caso especial que desejo contar de uma carta escrita
pelo mais velho dos dois auxiliares, imediatamente apds a ocorréncia, visto
que a descricao feita é muito mais vivida e pitoresca do que seria qualquer
outra. “Estavamos discutindo alguns assuntos, quando Cyril de repente
exclamou: o que ¢ isto?, pois que tinhamos ouvido um grande grito de dor
ou de medo. Num momento estdvamos no local, e vimos que um garoto de
uns onze ou doze anos tinha caido de um rochedo para cima de outros
rochedos mais abaixo, ficando muito ferido. Tinha quebrado uma perna e
um brago, coitadinho, mas o pior era um rasgdo enorme numa coxa, de
onde o sangue estava saindo em borbotdes. Cyril exclamou: ‘Depressa,
vamos auxilia-lo, sendo ele morre!”

“Em emergéncias como essa, é preciso pensar rapido. Evidentemente
havia duas coisas a fazer; o sangue precisava ser estancado, e tinha que se
obter auxilio fisico. Fui obrigado a materializar Cyril, pois precisavamos
imediatamente de maos fisicas para fazer um curativo e, além disso, parecia



melhor que o pobre garoto visse alguém ao seu lado em seu problema. Senti
que, sem duvida, ele se sentiria mais a vontade com Cyril do que comigo, e
eu era, provavelmente, o mais apto a procurar socorro; de modo que era
evidente qual devia ser a divisao de trabalho”.

“O plano deu um magnifico resultado. Materializei Cyril imediatamente
(ele ainda nao sabe fazé-lo por si) e disse-lhe para pegar o lenco do rapaz,
atd-lo na coxa e apertda-lo com um pedaco de madeira. ‘Mas ndo ira doer
muito’?, disse Cyril; porém, colocou isso em pratica, e o sangue parou de
correr. O garoto ferido parecia estar quase sem sentidos, e mal podia falar,
mas ergueu os olhos para a pequena figura luminosa que tao ansiosamente
se debrucava sobre ele, e perguntou: ‘Vocé é um anjo? Cyril sorriu
maravilhosamente e respondeu: ‘Ndo, sou apenas um menino, mas vim
socorré-lo’; e entdo o deixei ali para confortar o ferido, enquanto corri a
procura da mae do rapaz, que morava cerca de uma milha de distdncia.”

“Vocé mal pode acreditar no trabalho que tive para meter na cabeca da
mulher a convic¢ao de que algo estava errado, e de que ela deveria ver o que
era; mas por fim ela atirou para o lado o tacho que estava limpando, e disse
em voz alta: ‘Nao sei o que é isto que sinto, mas ndo posso deixar de ir
procurar o rapaz. Uma vez que ela se colocou a caminho, eu pude guia-la
sem grande dificuldade, ainda que, durante todo esse momento, tivesse de
manter Cyril no seu estado de materializado, pela forca da minha vontade,
para que o anjo da pobre crianca nao desaparecesse repentinamente diante
de seus olhos.”

“Vocé bem vé, quando a gente materializa uma forma qualquer, nao faz
sendo passar a matéria do seu estado natural para outro — opondo-se, por
assim dizer, temporariamente, a vontade cdsmica; de modo que, se, por
meio segundo que seja, desviarmos dali a atengdo, a matéria imediatamente
regressa a sua condicdo original. Assim, eu ndo poderia dar a mulher mais
do que metade da minha atenc¢do, mas de uma maneira ou de outra, sempre
consegui leva-la pelo caminho preciso, e mal ela virou o rochedo, deixei
Cyril desaparecer; mas ela o viu, e agora aquela aldeia tem uma das histérias
mais bem testemunhadas de intervengao angélica que se pode encontrar!”

“O desastre ocorreu de manha cedo, e na noite do mesmo dia espreitei
(astralmente) essa familia para ver como as coisas estavam correndo. A



perna e o braco do pobre rapaz haviam sido tratados, o susto havia passado,
e ele estava na cama com um aspecto muito palido e enfraquecido, mas, ao
que se via, indicando um restabelecimento futuro. Achavam-se 14 umas
vizinhas, e a mae contava-lhes a histéria; e uma curiosa histdria, para
alguém que conhecia os fatos reais”.

Ela explicou, num relato muito prolixo, que ndo sabia o que era, mas de
repente sentiu qualquer coisa que a fez crer que algo tinha acontecido ao
menino, e que ela tinha por forca procura-lo; que a principio achou aquilo
um disparate, e tentou afastar a ideia, “mas nao pode resistir — foi forcada a
ir”. Contou que nao sabia o motivo de ter tomado aquele caminho, ao invés
de qualquer outro, mas foi o que aconteceu, e, ao virar a esquina, ela o viu
deitado contra uma pedra, e ajoelhado ao lado dele, animando-o, “a mais
linda crianga jamais vista por ela, vestida de branco e a brilhar, com faces
rosadas e lindos olhos casta-nhos”; e como ele sorriu para ela “como um
anjo, e de repente ndo estava mais la, e a principio ela ficou tdo assustada
que nao sabia o que pensar; mas de repente sentiu o que era, e caiu de
joelhos dando gragas a Deus por ter mandado um dos Seus anjos socorrer o
seu pobre filhinho.

“Depois contou como o levantou para leva-lo para casa; queria tirar o
lenco que lhe apertava a perna, mas ele ndo deixou, porque disse que o anjo
havia amarrado e que havia lhe dito para ndo toca-lo; e quando depois ela
contou isto ao médico, ele lhe explicou que, se tivesse tirado o len¢o, o
rapazinho teria morrido com certeza”

“Entao, ela repetiu a parte da histéria contada pelo garoto — como, logo
depois dele cair, apareceu-lhe aquele anjo tdo bonito (ele soube que era um
anjo porque ndo havia ninguém a vista, dentro de oitocentos metros de
distdncia, quando ele estava em cima do rochedo — sé se admirava de que o
anjo ndo tivesse asas e dissesse que era apenas um garoto) — como o
levantou e o encostou a rocha e lhe atou a perna e depois comegou a
conversar com ele e a dizer-lhe que nao se assustasse, porque alguém tinha
ido buscar a mae, e que dali a pouco ela chegaria; como o anjo o beijara e o
tentara animar, e como manteve a mao em sua pequena mao, macia e
quente, enquanto lhe contava historias estranhas e belas, de que nao se
lembrava, mas que sabe que eram muito belas, porque quase havia



esquecido de que estava ferido, até chegar a mae; e como entdo o anjo,
tendo-lhe assegurado que em breve estaria bem, havia sorrido, apertado sua
mao, e, ndo sabe como, desaparecido”.

“Desde entao, tem havido naquela aldeia uma revives-céncia religiosa! O
Ministro deles disselhes que uma interven¢do tdo nitida da providéncia
divina deve ter sido feita de proposito para fechar a boca dos zombeteiros e
provar a verdade das sagradas escrituras e da religido crista — e ninguém
parece ter notado o colossal conceito envolvido em uma afirmagdo tdo
espantosa’!

“Sem duvida o efeito sobre o garoto foi bom, tanto moral como
fisicamente; segundo todos os relatos, ele antes era um menino jovem e
descuidado, mas agora sente que o “seu anjo’ pode estar perto dele, em
qualquer ocasido, e por isso nao faz ou diz qualquer coisa aspera, grosseira
ou violenta, com receio de que ele veja ou ouga. O grande desejo da sua vida
¢ que um dia possa vé-lo novamente, e sabe que, quando morrer, serd o seu
rosto formoso que primeiro o saudara do outro lado”

Esta é, por certo, uma histdria interessante e comovedora. A consequéncia
tirada do caso pelas pessoas da aldeia e pelo Ministro, talvez seja um tanto
ou quanto improcedente; mas o testemunho com respeito a existéncia de
pelo menos qualquer coisa para além do plano material deve com certeza
fazer mais bem do que mal aquela gente, e no fim das contas, as conclusoes
que a mae tirou do que viu sdo perfeitamente certas, ainda que, se ela
soubesse mais do que sabe, teria provavelmente referido as coisas por outras
palavras.

Um fato interessante, descoberto depois pelas investigacdes do autor da
carta, lanca uma curiosa luz sobre as razdes subjacentes a incidentes como
este. Verificou-se que as duas criangas ja haviam se conhecido
anteriormente, e que, ha milhares de anos, a que caiu do rochedo tinha sido
escravo da outra, e uma vez havia salvado-lhe a vida, com risco da prdpria, e
como consequéncia foi libertado; e agora, tanto tempo depois, o dono nao
s6 paga a divida na mesma moeda, mas também da ao seu antigo escravo
um alto ideal e um estimulo para a moralidade na vida, que provavelmente
alterario todo o curso da sua evolugdo futura. E tdo verdadeiro que
nenhuma boa acdo fica sem recompensa pelo Karma, por mais tardio que



possa parecer sua agao —

“Embora os moinhos de Deus moam lentamente; No entanto, eles moem
um pé muito fino;

Por pacientemente que Ele espere,

Com exatidado, Ele moi tudo.”

Auxiliares Invisiveis 47



8. Historia de um Incéndio

Outro trabalho executado pelo mesmo menino, Cyril, apresenta um
paralelo quase exato com alguns dos relatos dos livros que citei nas paginas
antecedentes. Parece que, uma noite, ele e o seu amigo mais velho estavam
tratando do seu trabalho usual, quando notaram, embaixo, o clardo de um
grande incéndio, o que fez que imediatamente descessem, para ver se
podiam prestar algum socorro.

Era um grande hotel que estava em chamas, um edificio imenso nas
margens de um grande lago. A casa de muitos andares de altura constituia
trés lados de um quadrado em torno de uma espécie de jardim, plantado
com arvores e flores, enquanto o lago formava o quarto lado. Os dois bragos
do edificio estendiam-se até o lago, e as grandes janelas nas extremidades
quase que tinham uma saliéncia por cima da agua, e, assim, ficava apenas
uma passagem muito estreita sob os dois lados.

A frente e os lados eram construidos em volta, no inte-rior dos pocos, de
modo que, uma vez comegado o incéndio, espalhou-se com uma rapidez
incrivel, e, antes dos nossos amigos o verem durante a viagem astral, todos
os andares do meio de cada um dos trés grandes blocos estavam em chamas.
Felizmente os hdspedes — exceto um garotinho — ja tinham sido salvos,
conquanto alguns deles tivessem recebido queimaduras e outras contusoes.

O garotinho havia sido esquecido em um dos quartos superiores da ala
esquerda, porque os pais estavam num baile e ndo sabiam do fogo, e, como
era de se esperar, ninguém mais se lembrou da crianca, sendo quando era ja
muito tarde. O fogo tinha atacado de tal maneira os andares médios,
daquele lado, que nada se podia fazer para salva-lo, mesmo se alguém
tivesse se lembrado dele, visto que o seu quarto dava para o jardim interior,
a que ja nos referimos, de modo que ele se encontrava afastado de todo o
auxilio de fora. Além disso, ele nem sequer sabia do perigo que corria,
porque a fumaga densa e sufocante tinha gradualmente invadido o quarto,
que o sono da crianca pouco a pouco se tornara mais profundo, até ela estar
num estado de inconsciéncia total.



Neste estado, ele foi descoberto por Cyril, que parece ser especialmente
atraido para as criancas que correm risco ou estdo em qualquer dificuldade.
Ele primeiro tentou fazer algumas pessoas se lembrarem do garoto, mas nao
o conseguiu; e, em qualquer hipdtese, mal se podia conceber que eles o
pudessem socorrer, de modo que isto ndo passava de uma perda de tempo.
O auxiliar mais velho entdo materializou Cyril, como da outra vez, no
quarto da criancga, e o colocou a acordar e despertar a crianca mais do que
entorpecida. Depois de muitas dificuldades, isso foi realizado até certo
ponto, mas o menino ficou, durante tudo que se seguiu, num estado
semiatordoado e semiconscien-te, de modo que foi preciso empurra-lo e
guid-lo, auxilia-lo e socorré-lo a cada volta que tinha que dar.

Os dois garotos sairam do quarto para o corredor central que atravessava
a ala do edificio, mas, vendo que as chamas que surgiam do chdo, e a
fumaca, tornavam intransponivel a um corpo fisico, Cyril fez o outro garoto
entrar outra vez para o quarto e sair pela janela através de uma pequena
saliéncia de pedra, de um pé de largura, que percorria toda a extensao do
prédio um pouco abaixo das janelas. Por esta saliéncia, conseguiu guiar o
seu companheiro, equilibrando-se em parte na extremidade da saliéncia e
em parte pairando no ar, mas colocando-se sempre do lado de fora do
garoto, de modo a evitar-lhe uma tontura ou um receio de queda.

Perto do fim da parte mais proxima ao lago, onde o incéndio parecia
ainda ndo ter avangado muito, entraram por uma janela e tornaram a
dirigir-se para o corredor, esperando ainda poder passar pela escada que
havia nessa extremidade. Mas também esta estava cheia de fogo e de fumaga;
por isto voltaram ao corredor; Cyril aconselhou ao companheiro que
conservasse a boca o mais fechada possivel, até que chegaram ao longo do
poco do elevador ao centro daquela parte do prédio.

O elevador, ¢ claro, estava no fundo, mas eles conseguiram descer pelos
rendilhados do ferro dentro do poco até chegarem a parte de cima do
elevador. Aqui eles se viram bloqueados, mas felizmente Cyril descobriu
uma pequena porta, saindo da gaiola do elevador para uma espécie de
sobreloja logo acima do solo. Por essa porta passaram para um corredor,
pelo qual o percorreram, o menino quase sufocado pela fumaca; depois,
atravessando um dos quartos, sairam pela janela, encontraram-se no topo da



varanda que corria em frente ao térreo, entre eles e o jardim.

Dali ficou facil para eles descerem por uma das colunas e irem para o
jardim; mas mesmo ali o calor era intenso e o perigo consideravel, quando
as paredes comecassem a ceder. Por isso Cyril tentou guiar o garoto a roda
da extremidade de uma, e depois da outra, das alas; mas, em ambos os casos,
as chamas tinham rompido, e era impossivel seguir pelo pequeno espaco
debaixo das janelas que davam para o lago. Por fim refugiaram-se em um
dos botes de recreio que estavam no final de uns degraus que desciam de
uma espécie de cais ao fim do jardim; saindo dali, remaram para fora.

Cyril pretendia remar contornando a ala que estava a arder e desembarcar
a crianca salva; mas ao afastarem-se um pouco da terra, deram com um
vaporl4 que passava pelo lago e, entao, foram vistos — pois toda a cena
estava iluminada pelo clardo do hotel em chamas, tudo estava claro como o
dia. O vapor aproximou-se do bote para tirar de la os garotos; mas em vez
dos dois que haviam visto, a equipe encontrou apenas um — pois o seu
amigo mais velho havia permitido que Cyril regres-sasse a sua forma astral,
dissipando a matéria mais densa que lhe tinha dado temporariamente um
corpo material e por isso ele estava, agora, invisivel.

Foi feita uma busca muito cuidadosa, mas nenhum vestigio do segundo
garoto foi encontrado, de modo que se concluiu que ele devia ter caido do
barco, morrendo afogado, momentos antes dos tripulantes alcangarem o
bote. A crianga salva perdeu os sentidos ao chegar a bordo do vapor, de
modo que ndo podia dar informagdo nenhuma e, quando voltou a si, ndo
pode dizer sendo que tinha visto o outro menino pouco antes de ser salvo, e
isso era apenas o que se sabia.

O vapor seguia para uma povoado a margem do lago, a uns dois dias de
viagem, de modo que se passou uma semana ou mais antes que a crianga
salva pudesse ser restituida aos pais, os quais, ¢ claro, julgaram que ele tinha
morrido no incéndio, pois apesar de ter sido feito um esforco para
impressionar suas mentes com o fato de que seu filho havia sido salvo, nao
se conseguiu transmitir a eles essa ideia; e, assim, bem se pode calcular a
alegria com que eles receberiam a noticia da salva¢ao do garoto.

O menino continua sendo uma crianca sadia e feliz, e nunca se cansa de
relatar a sua extraordindria aventura. Muitas vezes tem mostrado pena de



que o amigo que o salvou tivesse morrido tdo misteriosamente, quando todo
o perigo ja parecia ter passado. De fato, ele sugeriu que talvez ele ndo tivesse
realmente morrido — que talvez ele fosse um principe das fadas; mas é claro
que esta ideia ndo suscita nada sendo sorrisos tolerantes de superioridade da
parte dos seus adultos. O elo kdrmico entre ele e o seu salvador ainda nao se
descobriu, mas deve sem duvida existir.

14 Em inglés steamers = antigos vapores movidos a roda. (N.E.)



9. Materializacdo e Repercussao

Ao ler uma histdria como esta, os estudiosos muitas vezes perguntam se o
auxiliar invisivel esta perfeitamente seguro no meio destas cenas de grande
risco — se, por exemplo, este rapaz que foi materializado para salvar outro
de um incéndio, ndo correu também risco — se o seu corpo fisico ndo teria
sofrido de qualquer maneira por repercussao, se a sua forma materializada
tivesse atravessado as chamas ou caido da saliéncia elevada em cuja
extremidade andou tdo despreocupadamente. De fato, visto que sabemos
que em muitos casos a relacdo entre uma forma materializada e um corpo
fisico é suficientemente proxima para produzir repercussdo, nao poderia
esta ter-se dado neste caso?

Ora, este assunto da repercussio é extremamente abs-truso e dificil, e ndo
estamos de modo algum em situacdo de poder explicar os seus
notabilissimos fendmenos; de resto, para compreender bem o assunto, seria
talvez necessario que com-preendéssemos as leis da vibracdo simpdtica
sobre mais planos do que um. Em todo o caso, sempre sabemos, pela
observa¢ao, alguma das condi¢des que permitem a sua agdo e algumas que
absolutamente a excluem, e parece-me que temos razdes para asseverar que
no caso que se contou era de todo impossivel.

Para compreendermos a razdo desse fato, devemos, primeiro, nao
esquecer que had pelo menos trés variedades bem definidas de
materializacdo, como deve saber todo o individuo que tem uma experiéncia
razoavelmente completa do Espiritismo. Nao me preocupa agora explicar
como é que estas variedades respectivamente se produzem; afirmo apenas o
fato indubitavel de que existem.

1. Ha a materializagdo que, embora tangivel, ndo é visivel a vista fisica
normal. Desta natureza sdo as maos invisiveis que tantas vezes nos apertam
um brago ou acariciam o rosto numa sessdo, que, as vezes, carregam objetos
fisicos pelo ar ou dao pancadas na mesa — muito embora, é claro, qualquer
destes dois ultimos fendomenos possa facilmente se conseguir sem que seja
preciso a existéncia da mao materializada.



2. Ha a materializagdo que, embora visivel, ndo é tangivel — a forma do
espirito que a nossa mao atravessa como se fosse simplesmente o ar. Em
alguns casos, esta variedade é obviamente nebulosa e impalpavel, mas ha
outros em que o seu aspecto ¢ tdo completamente normal, que sua
tangibilidade nao levanta duvidas até que alguém se esforce para agarra-lo.

3. Ha a materializagdo perfeita, que é ao mesmo tempo visivel e tangivel
— que ndo sé tem o aspecto exterior do seu amigo falecido, mas que aperta
a sua mao com a mesma pressao e gesto, tdo bem conhecidos.

Ora, embora haja muitas evidéncias para demonstrar que a repercussao se
da em certas circunstincias, no caso desta terceira espécie de materializacao,
nao é de modo algum certo que isso se dé em rela¢do as outras variedades.
No caso do auxiliar Cyril, é provavel que a materializagdo ndo tivesse saido
do terceiro tipo, visto que ha sempre um grande cuidado em néo gastar mais
energia do que ¢ absolutamente necessaria; e é dbvio que se gasta menos
energia na produgdo de qualquer das formas menos completas a que
chamamos a primeira e segunda classes. O mais provavel ¢ que sé o brago,
com que Cyril segurou o seu companheiro, era sdlido, e que o resto do seu
corpo, por natural que parecesse, resultaria muito menos tangivel se tivesse
sido testado.

Mas, a parte desta probabilidade, ha ainda outro ponto a considerar.
Quando uma materializacdo completa ocorre, seja de um vivo, ou de um
morto, ¢ necessario arranjar para isso matéria fisica de uma espécie
qualquer. Numa sessdo espirita, essa matéria é obtida tirando-a
abundantemente do Duplo Etérico do médium — e as vezes ao seu proprio
corpo fisico, pois ha casos em que o peso do médium tem diminuido ao
darem-se manifestacoes desta espécie.

Este método ¢é empregado pelas entidades dirigentes da sessdo
simplesmente porque, quando um médium esta acessivel, é esse 0 meio mais
facil de conseguir uma materializagdo; e a consequéncia é que a conexao
mais proxima ¢é estabelecida entre esse médium e o corpo materializado, de
sorte que o fendmeno a que (ainda que imperfeitamente o compreendamos)
chamamos repercussdo, ocorre em sua forma mais nitida. Se, por exemplo,
se esfregar giz nas maos do corpo materializado, esse giz aparecera depois
nas maos do médium, ainda que ele tenha estado sempre fechado num



cubiculo qualquer, em circunstincias que excluam em absoluto a
possibilidade de fraude. Se qualquer pancada for dada na forma
materializada, essa pancada sera exatamente reproduzida na parte
correspondente do corpo do médium; e, as vezes, qualquer alimento que a
forma-espirito tenha tomado sera descoberto no corpo do médium — em
minha propria experiéncia isso aconteceu pelo menos uma vez.

Ja ndo seria nada assim, porém, no que temos estado a descrever. Cyril
estava a uma distancia de alguns milhares de quilémetros do seu corpo
fisico adormecido e, portanto, seria inteiramente impossivel ao seu amigo
tirar desse corpo a matéria etérica precisa, e as proprias regras, sob as quais
todos os alunos dos grandes Mestres da Sabedoria executam o seu trabalho
de auxiliar os seres humanos, por certo que o impediriam mesmo para o
mais nobre dos fins, de impor esse trabalho ao corpo de outrem. Além disso,
seria inteiramente desnecessario, porque o método, muito menos perigoso,
invariavelmente empregado pelos auxiliares, quando a materializagdo parece
desejavel, estaria ao seu alcance — a condensa¢do do éter do ambiente, ou
mesmo do ar fisico, da matéria necessdria para tal fim. Este ato, embora fora
do alcance de qualquer das entidades que geralmente se manifestam numa
sessdo, nao apresenta dificuldade nenhuma a um estudioso da quimica
oculta.

Mas repare-se na diferenca quanto ao resultado obtido. No caso do
médium, temos uma forma materializada em uma conexao mais proxima
possivel com o corpo fisico, construida de sua prépria substincia e,
portanto, capaz de produzir todos os fendmenos de repercussao. No caso do
auxiliar, temos na verdade uma reproducao exata do corpo fisico, mas criada
por uma for¢ca mental em matéria inteiramente estranha a esse corpo, e tdo
pouco capaz, portanto, de agir sobre ele, por repercussio, como o seria uma
estatua de marmore do mesmo individuo.

Assim é que uma passagem através das chamas, ou uma queda de uma
janela alta, ndo representavam nada a temer para o jovem auxiliar, e que, em
outra ocasido (como anteriormente lido), outro membro do grupo, apesar
de materializado, pdde, sem inconvenientes para o seu corpo fisico, ir ao
fundo num navio que naufragou.

Em ambos os casos do trabalho do menino Cyril, acima descritos, foi



observado que ndo era capaz de materializar a si proprio, e que essa
operacgdo teve de ser realizada por um amigo adulto. Ha outra das suas
experiéncias que é digna de se contar, porque nos mostra um caso em que
ele foi capaz de demonstrar uma intensa compaixdo e determinacdo da
vontade, — um caso parecido com esse outro, que ja se relatou, da mae cujo
amor de qualquer forma lhe tornou possivel manifestar-se para salvar a vida
dos seus filhos.

Por inexplicavel que pareca, ndo ha duvida alguma da existéncia na
Natureza desse estupendo poder de vontade sobre a matéria de todos os
planos, de modo que se apenas o poder for grande o suficiente, praticamente
qualquer resultado podera ser produzido por sua agdo direta. Ha bastante
ocorréncias para que saibamos que esse poder mantém o seu valor no caso
de materializagdo, embora normalmente seja uma arte que tera de ser
aprendida, como qualquer outra. Certamente, um individuo comum no
Plano Astral é tdo pouco capaz de materializar-se sem ter aprendido como
isso se faz, do que de tocar violino neste plano sem o ter aprendido; mas ha
casos excepcionais, como se vera no capitulo seguinte.



10. Os Dois Irméaos

Esta histdria ja foi relatada por uma pena muito mais ha-bil do que a
minha, e com uma abundancia de detalhes para o qual ndo tenho aqui
espaco ( Theosophical Review, novembro de 1897, p. 229). Aconselho o leitor
a ler aquele relato, visto que a descri¢gdo que farei sera um mero esboco, tdo
breve quanto a cla-reza o permita. Os nomes ndo sdo, ¢ claro, os verdadeiros,
mas os incidentes sao relatados com um rigor escrupuloso.

Os personagens deste drama sao dois irmaos, filhos de um senhor do
campo — Lancelot, de quatorze anos e Walter, de onze — espléndidos
meninos de estatura normal, sadios, fortes, sem qualificagdes “psiquicas” de
espécie alguma, salvo possui-rem bastante sangue celta. Talvez a coisa mais
notavel era a singular intensidade da afei¢do que existia entre eles, pois que
eram absolutamente insepardveis — nenhum deles estava disposto a ir para
qualquer parte sem que o outro também fosse, e 0 mais novo idolatrava o
mais velho, como sé um menino mais novo é capaz de fazé-lo.

Num dia infeliz, Lancelot caiu do ponei e morreu, e para Walter o mundo
ficou vazio. A dor da crianga foi tdo real e intensa que ndo queria comer,
nem dormir, e tanto a mde quando a ama ja ndo sabiam o que fazer por ele.
Parecia surdo, tanto a persuasdo, quanto a reprimenda, quando lhe diziam
que a tristeza era um pecado e que o seu irmao estava no céu; ele respondia
que eles ndo podiam estar certos disso e, mesmo que fosse verdade, ele bem
sabia que Lancelot ndo podia ser feliz no céu sem ele, assim como ele na
Terra nao podia ser sem Lancelot.

Por incrivel que parega, o fato é que a pobre crianga estava literalmente
morrendo de tristeza, e o que tornava o caso ainda mais comovente é que,
durante tudo isto, o irmio estava a seu lado inteiramente consciente da sua
tristeza, e ele proprio encontrava-se meio louco pelo fracasso de suas
repetidas tentativas de toca-lo ou de falar com ele.

Na terceira noite apds o desastre, as coisas ainda estavam nessa condi¢do
lamentavel, quando a atengdo de Cyril foi dire-cionada para os dois irmaos
— o préprio Cyril ndo sabia dizer como. “Aconteceu estar passando’, diz ele;



mas por certo a vontade dos Senhores da Compaixdo o guiou até ali. O
pobre Walter estava cansado, mas insone — sozinho na sua angustia, ao que
sabia, ainda que todo o tempo o seu irmdo, tao triste como ele, estivesse a
seu lado. Lancelot, livre dos obstaculos da carne, podia ver e ouvir Cyril, de
modo que evidentemente a primeira coisa a fazer era minorar a sua dor com
uma promessa de amizade e de auxilio para que ele se comunicasse com o
irmao.

Assim que o espirito do morto foi animado pela esperanca, Cyril voltou-
se para o vivo e tentou, com toda a sua for¢a, imprimir-lhe em seu cérebro a
certeza de que o irmdo encontrava-se ao seu lado, ndo morto, mas vivo e
afeicoado como antes. Mas todos os seus esforcos foram em vao; a pesada
apatia do sofrimento de tal modo tomava o espirito de Walter que ndo havia
sugestao possivel e Cyril ja ndo sabia o que fazer. Mas tdo profundamente o
comoveu aquele triste quadro, tdo intensa foi a sua compaixdo e tdo forte a
sua vontade de auxiliar de uma maneira ou outra, por muito que lhe
custasse, que de repente, e ainda hoje ndo se sabe como, se encontrou
podendo tocar e falar a entristecida crianca.

Deixando de lado as perguntas de Walter sobre quem ele era e como é que
tinha entrado ali, Cyril foi direto ao assunto, dizendo-lhe que o irmao estava
ao seu lado, tentando com toda a sua forca fazer-lhe sentir que nédo estava
morto, mas vivo e desejoso de ajuda-lo e conforta-lo. O pobre Walter queria
acreditar, porém mal ousava ter essa esperanca; mas a insisténcia de Cyril
venceu por fim as suas duvidas, e ele disse: “Oh! Eu acredito em vocé,
porque vocé é muito gentil; mas, se eu pudesse vé-lo, entdo teria toda a
certeza, e se eu pudesse ouvir a voz dele dizendo-me que estava feliz, nao me
importaria nada que ele depois tornasse a desaparecer.”

Por mais jovem que estivesse no trabalho, Cyril sabia bastante para estar
ciente de que o desejo de Walter ndo era um que se costumasse conceder, e
assim estava comecando a explicar-lhe com tristeza, quando de repente
sentiu uma Presenca que todos os auxiliares conhecem, e, ainda que nao se
dissesse palavra, sentiu no seu espirito que, em vez do que ia dizer, devia
prometer a Walter aquilo que ele desejava. “Espera até que eu volte”, disse
ele, “e vocé entdo o verd”. Em seguida, desapareceu.

Esse mero toque do Mestre tinha-lhe mostrado o que fazer e como, e por



isso correu a buscar o amigo mais velho que tantas vezes o auxiliara. Este
amigo ndo tinha ainda ido deitar-se, mas ao ouvir o pedido apressado de
Cyril, ndo perdeu tempo em acompanha-lo e em alguns minutos estavam
ambos de volta a cabeceira de Walter. A pobre crianca ja comecava a crer
que tudo ndo passava de um lindo sonho, e por isso foi muito grande e bela
a sua alegria e o seu alivio quando Cyril tornou a aparecer. Mas qudo mais
bela ndo foi a cena um momento depois, quando, obedecendo a uma palavra
do Mestre, o auxiliar mais velho materializou Lancelot e, tanto o vivo,
quanto o morto, tornaram a abracar-se!

Agora, na verdade, para ambos os irmaos, a tristeza se transformou em
alegria indizivel, e repetidas vezes ambos declararam que nunca mais
tornariam a entristecerem, pois que ja sabiam, agora, que a morte nao tinha
o poder de separa-los. A alegria de Walter ndo se atenuou, mesmo quando
Cyril lhe explicou cuidadosamente, obediente a uma sugestao do seu amigo
mais velho, que este estranho reencontro fisico nao se repetiria, mas que
todo dia Lancelot estaria perto dele, ainda que este ndo pudesse vé-lo, e
todas as noites Walter sairia do seu corpo para tornar a estar consciente ao
pé de seu irmao.

Ao ouvir isto, o pobre e cansado Walter imediatamente caiu no sono,
constatando o fato, surpreso, quando com uma rapidez totalmente
desconhecida, descobriu que ele e seu irmdo podiam voar juntos de um para
outro dos lugares que costumavam visitar. Cyril cuidadosamente lhe
explicou que provavelmente esqueceria a maior parte destes momentos mais
livres, ao acordar na manha seguinte; mas, por uma extraordindria boa
sorte, ele ndo esqueceu tanto quanto aconteceu como muitos de nds. Talvez
o impacto da grande alegria experimentada, despertou nele as faculdades
“psiquicas” latentes que pertencem ao sangue celta; de qualquer forma, ele
ndo esqueceu um unico detalhe de tudo que acontecera e, no dia seguinte,
apareceu logo de manha, naquela casa de luto, com uma historia
maravilhosa que pouco se ajustava aquela atmosfera de tristeza.

Os pais julgaram que a tristeza havia mudado seu cérebro e, visto que ele
agora ¢ o herdeiro, ha muito tempo, ansiosos, esperavam por mais sintomas
de insanidade, que felizmente nio se revelaram. Eles ainda o consideravam
um monomaniaco neste ponto, embora reconhecam plenamente que a sua



“ilusao” salvou-lhe a vida; mas a sua velha baba (que é catdlica) manteve-se
firme na crenga de que tudo que ele dizia era verdade — que Jesus Cristo,
que também foi Menino, se compadeceu dessa outra crianga, ao vé-la
morrendo de tristeza, e mandou um dos Seus trazer-lhe outra vez o irmao,
como recompensa a um amor mais forte do que a morte. As vezes, a
supersti¢cdo popular aproxima-se muito mais da esséncia das coisas do que o
ceticismo culto!

E a historia ndo termina aqui, porque a boa obra iniciada esta noite ainda
dura e progride, nem se pode medir até onde possa ir a influéncia desse ato.
A consciéncia astral de Walter, uma vez assim inteiramente desperta,
permanece em atividade; todas as manhas ele traz para o seu cérebro fisico a
memoria dos seus passeios noturnos com o irmao; todas as noites
encontram o seu amigo Cyril, com quem tanto tém aprendido a respeito do
maravilhoso mundo novo que ante eles se abriu, e dos outros mundos
vindouros ainda superiores a esse. Guiados por Cyril, eles — o vivo e o
morto — se tornaram membros ativos e prestativos do grupo de auxiliares; e
provavelmente durante muitos anos ainda — enquanto o jovem e forte
corpo astral de Lancelot ndo se desintegrar — muitas criancas doentes terdo
razdo para serem gratas a esses trés que estao tentando comunicar a outros
uma parcela da alegria que eles proprios receberam.

Nem é s6 aos mortos que estes novos convertidos tém sido prestativos,
pois procuraram e encontraram outras criangas vivas que revelam
consciéncia no Plano Astral durante o sono, e pelo menos um daqueles, que
assim foi trazido a Cyril, se revelou um recruta valioso para o grupo das
criancgas, assim como um espléndido amiguinho aqui no Plano Fisico.

Aqueles a quem estas ideias representam uma novida-de, as vezes acham
dificil de compreender como é que criangas podem ser uteis no mundo
astral. Visto, dizem eles, que o corpo astral de uma crianca deve ser pouco
desenvolvido, e, de que modo um Eu, limitado desta forma, em razao da
infancia, tanto no Plano Astral como no Fisico, pode ser util, ou capaz de
contribuir para a evolucdo espiritual, mental e moral da humanidade, que,
segundo nos dizem, ¢ o principal cuidado dos auxiliares?

Quando primeiro se formulou esta pergunta, pouco depois da publicagdo
de uma destas historias na nossa revista, transmiti-a ao proprio Cyril, para



ver o que ele responderia; a sua resposta foi esta: “E certo, como diz o
escritor, que eu nao passo de um menino e que, por enquanto, sei pouco, e
que serei muito mais util quando souber mais do que sei. Mas ja sou capaz
de fazer alguma coisa, porque ha muita gente que ainda nao sabe nada a
respeito da Teosofia, embora possa saber muito mais do que eu, a respeito de
todas as outras coisas. E, bem vé, quando a gente quer ir para um lugar
qualquer, serve mais um menino que sabe o caminho do que cem sabios que
nao sabem”.

Pode acrescentar-se que, quando mesmo uma crian¢a foi acordada no
Plano Astral, o desenvolvimento do corpo astral passaria a dar-se tao
rapidamente que dentro em pouco ela ocuparia neste plano uma situagio
pouco inferior a do adulto acordado, e estaria, é claro, muito além, no que se
refere a ser util, do mais sabio dos homens ainda por despertar. Mas, a ndo
ser que o Eu expresso através daquele corpo infantil possuisse a qualifica¢ao
necessaria de uma disposicdo forte, mas dedicada, e a tivesse claramente
manifestado nas suas vidas anteriores, nenhum ocultista tomaria sobre si a
gravissima responsabilidade de acorda-lo no Plano Astral. Quando, porém,
o seu karma é tal que é possivel que Ele seja desperto, as criancas revelam-se
muitas vezes auxiliares de primeira ordem, entregando-se ao seu trabalho
com uma dedica¢do que é muito belo de ver. E assim se torna a cumprir a
velha profecia: «Uma crianga os guiara.»

Outra pergunta que nos ocorre, ao ler esta historia dos dois irmaos, é esta:
visto que Cyril foi de qualquer modo capaz de se materializar pela pura
forca do amor e da compaixido, e também da vontade, ndo é estranho que
Lancelot, que ha tanto mais tempo tentava comunicar-se, nao fosse capaz de
fazer a mesma coisa?

Ora, ndo ha, é claro, dificuldade alguma em compreender porque é que o
pobre do Lancelot nao foi capaz de se comunicar com o irmao, visto que
essa inabilidade é simplesmente o estado normal; o que é estranho é que
Cyril pudesse materializar-se, e ndo que Lancelot nao pudesse. Nao so,
porém, era o sentimento provavelmente mais forte no caso de Cyril, mas
dava-se também o fato dele saber exatamente o que queria fazer — de saber
que era possivel uma coisa chamada materializagdo, e de ter alguma ideia de
como isso se fazia — ao passo que Lancelot, como é natural, nada disso



sabia até entdo, conquanto agora ja o saiba.



11. Um Suicidio Evitado

Uma noite, um pouco mais tarde do que o habitual, eu estava ditando no
meu quarto em Adyar, quando um de nossos jovens auxiliares me chamou
(com hora marcada), em seu corpo astral, para acompanhar-me na ronda
noturna. Pedi-lhe que esperasse alguns minutos, enquanto terminava meu
trabalho com o qual estava envolvido, entdo ele circulou um pouco pela
vizinhanga, e pairou sobre a Baia de Bengala. Vendo um navio que passava,
ele precipitou-se sobre ele (por mera curiosidade, como ele diz) e, quase
imediatamente, sua atencdo foi atraida por uma horrivel aura cinza, sinal de
uma depressao profunda, que se projetava através da porta fechada da
cabine. Fiel as suas instru¢des, ao ver esse sinal de angustia, ele
imediatamente comegou a investigar melhor e, ao entrar na cabine,
encontrou um homem sentado, ao lado de um beliche, com um revolver na
mao, erguendo-o até a testa, e em seguida, deitando-se novamente.
Imediatamente, o jovem auxiliar achou que algo deveria ser feito, mas como
era novo no trabalho, ele ndo sabia a melhor forma de agir, e entdo,
novamente, entrou chorando em meu quarto (e em grande estado de
excitacdo):

“Venha imediatamente; tem um homem que vai se matar!”

Parei de ditar, joguei meu corpo em um sofa e o acom-panhei até o navio.
Assim que compreendi o estado das coisas, decidi temporizar, pois precisava
retornar e terminar o trabalho em que estava envolvido; entdo, comovido
com a mente do possivel suicida, constatei que ndo era hora de seu
temerdrio ato — que ele iria esperar até a vigilia da meia-noite, quando nao
seria perturbado. Se eu tivesse tentado impressionar o perverso pensamento
do suicida, em seu cérebro, ele teria comegado a argumentar, e eu ndo tinha
tempo para isso; porém, ele aceitou, instantaneamente, a ideia de adiamento.
Deixei meu jovem assistente no comando, dizendo para ele guardar a arma.
Em seguida, retornei ao meu corpo e continuei um pouco mais com o
ditado, de forma que ele poderia ser, convenientemente, deixado para mais
tarde.



Quando se aproximou das doze horas, voltei para aliviar meu jovem
auxiliar que se encontrava bastante ansioso, embora tendo me relatado que
nada de especial havia ocorrido. O pretenso suicida encontrava-se ainda no
mesmo estado de depressdo, e sua determinacdo nao havia vacilado.
Investigando em sua mente a causa da depressdo, descobri que ele era
culpado de alguns desvios relacionados as contas do navio, e que, em breve,
inevitavelmente, seriam descobertos, e, desta forma, ele ndo poderia
enfrentar a consequente exposi¢do e desgraca. Ele precisava, ou imaginava
precisar, do dinheiro para ficar bem com certa jovem, presenteando-a com
extravagantes presentes; e, embora a quantidade envolvida ndo fosse uma
soma muita grande, o seu poder de substituir esta quantia ainda estava
muito além.

Ele parecia um jovem de bom coracao, e tinha atras de si um historico
bastante limpo (exceto a sua paixdo pela garota, que o levara a um erro tao
sério), sendo um jovem sensato e honrado. Olhando apressadamente para
tras, através de sua histdria, visando encontrar alguma alavanca que pudesse
afasta-lo de sua determinacdo culposa, descobri que para esse propodsito
havia um poderoso pensamento, ja que em casa ele era o mais querido de
uma mae idosa, entre todos os outros. Era facil impressionar fortemente a
memoria da forma de sua mae, fazé-lo tirar um retrato dela, e depois
mostrar a ele como esse ato arrui-naria o restante de sua vida, mergulhando-
a em uma dor inextinguivel, ndo apenas por perdé-lo no Plano Fisico, mas
também por causa de suas davidas quanto ao destino de sua alma no futuro.
Era necessario também descobrir uma maneira de leva-lo a escapar do
dilema em que ele havia, tdo estupidamente, se colocado; entdo examinei o
capitdo do navio a vapor e, achando-o um homem de entendimento e de
coragdo bondoso, pareceu-me viavel sugerir um apelo a ele.

Essa foi a ideia que coloquei na mente do jovem — que, para evitar a
terrivel tristeza que seu suicidio, inevitavelmente, traria ao coracao de sua
mae, ele deveria enfrentar a alternativa, quase impossivel, de procurar seu
capitdo, colocar diante dele todo o caso, pedindo, entdo, uma suspensio
tempordria do julgamento, até que provasse ser digno de tal cleméncia.
Entdo o jovem oficial foi, ali mesmo, na calada da noite. Um marinheiro esta
sempre em alerta, e nao foi dificil fazer com que o capitao estivesse acordado



e aparecesse a sua porta, no momento certo. Em menos de meia hora a
histéria toda foi contada e, com muitos conselhos paternais do amavel
capitdo, o assunto foi resolvido; foi acordado que o valor seria pago, ao
capitdo, em prestagcdes que ele pudesse pagar, e assim, foi salva uma vida
jovem e promissora.



12. O Garoto Perdido

Para mostrar a diversidade do trabalho astral que se abre diante de nds,
mencionarei outro caso em que o mesmo jovem neoéfito se envolveu, alguns
dias depois do descrito anteriormente.

Todo trabalhador astral tem sempre a mao certo numero de casos
regulares, que precisam de visitas noturnas, durante algum tempo, assim
como um médico tem uma rotina didria na qual ele atende um ntimero de
pacientes; portanto, quando os nedfitos sdo entregues a minha
responsabilidade para dar-lhes instrugdo, eu sempre os levo comigo nessas
rondas, assim como um médico mais velho pode levar com ele um homem
mais jovem, a fim de ganhar experiéncia observando como os casos sdo
tratados. Certamente, ha outro ensinamento definitivo a ser dado; o
iniciante deve passar nos testes de terra, agua, ar e fogo; ele deve aprender,
pela pratica constante, como distinguir entre formas-pensamento e seres
vivos; como conhecer e usar as 2.401 variedades de esséncia elementar;
como materializar-se a si mesmo ou a outros, quando necessario; como lidar
com as milhares de emergéncias que estao constantemente surgindo; acima
de tudo, ele deve aprender, sob determinada circunstancia, a nunca perder o
equilibrio ou a se permitir sentir o minimo toque de medo, por mais
alarmantes ou incomuns que sejam as manifestagdes que ocorram. A
principal necessidade para um trabalhador astral é sempre manter o
controle da situagao, seja ela qual for. Ele também deve estar cheio de amor e
desejo de auxiliar; pois, ele sera enviado a mim, somente se o candidato ja os
possuir.

Uma noite, eu estava indo visitar alguns dos meus casos regulares, e
estava passando por uma parte pitoresca e monta-nhosa do pais. Meus
neofitos atendentes percorriam e varriam dareas da terra adjacente, como
fazem — assim como um fox terrier corre a frente, retorna e faz excursoes de
cada lado, cobrindo trés ou quatro vezes o chao pisado pelo homem a quem
ele acompanha. Meu jovem amigo, que alguns dias antes salvara a vida de
um policial, subitamente se apressou em sua maneira impulsiva de dizer que



havia descoberto algo errado — um garoto morrendo embaixo da terra,
como ele disse.

As investiga¢des logo revelaram uma crianga, de talvez oito anos de idade,
perdida nos recantos mais intimos de uma enorme caverna, longe da luz do
dia, aparentemente morrendo de fome, sede e desespero. O caso lembrou-
me um pouco da histéria do anjo no capitulo 7, e parecia muito exigir o
mesmo tipo de tratamento; entdo, nessa ocasido, como naquela, materializo
o jovem auxiliar — ndo Cyril desta vez, mas um garoto de outra raga. Nesse
caso, era necessario também fornecer uma luz, pois estavamos, fisicamente,
na escuriddo total; entdo a crianca, meio desmaiada, foi despertada de seu
estupor ao encontrar um garoto com uma lanterna incrivelmente brilhante
inclinada sobre ele. A primeira e mais premente necessidade era,
obviamente, agua, e havia um riacho ndo muito longe, embora a crianga
exausta ndo pudesse alcancd-lo; ndo tinhamos copo; nés poderiamos ter
feito um, é claro, mas meu nedfito ansioso ndo pensou nisso, porém, correu
e trouxe um gole de dgua em suas maos vazias. Isso reviveu tanto a crianga
que ele foi capaz de se sentar e, depois de mais duas porg¢des iguais de agua,
ele conseguiu falar um pouco.

Ele disse que morava no vale préximo, mas subindo pela terra e olhando
em volta (deixando meu menino materializado para animar a vitima, para
que ele ndo se sentisse abandonado), ndo consegui encontrar nada que
respondesse a sua descri¢do, e eu tinha que voltar para a crianca e fazé-lo
pensar em sua casa, de modo a ter uma imagem mental dela, e depois sair
novamente com a imagem fotografada em minha mente. Entdo eu encontrei
a casa, porém, mais longe do que ele havia descrito. Havia varias pessoas la;
eu tentei impressiona-las com a situacdo da crianca, mas infelizmente nao
tive sucesso; nenhuma delas parecia nem um pouco receptiva e eu nao podia
transmiti-las minhas ideias, claramente. Elas estavam muito preocupadas
com a auséncia da crianca e procuravam por ele; na verdade, elas haviam
acabado de reunir alguns vizinhos dos vales para realizarem uma busca mais
completa; e talvez tenha sido em parte por causa de sua preocupacio que
eles fossem irremediavelmente impenetraveis.

A persisténcia por um tempo suficiente, provavelmente, teria derrubado
as barreiras, mas o estado da crianca nao nos deixou tempo para isso, entdo



eu abandonei as tarefas e procurei alimentos disponiveis para
desmaterializar, pois eu sentia que ela tinha direito a isso, portanto, nao seria
desonesto tira-los, ja que ali era o seu lar. Escolhi apressadamente um pouco
de pao, um pouco de queijo e duas finas magas grandes, e me apressei de
volta & caverna, e novamente materializei essas diversas comidas nas maos
ansiosas do meu nedfito, que passou, entdo, a alimentar a crianga. Logo que
teve todas as suas necessidades atendidas, a crianga rapidamente terminou
todos os pedacos que eu trouxera; e pediu mais. Eu temia que, depois de um
jejum prolongado, causasse mais mal do que bem, entdo disse ao meu
representante para dizer que ele nao tinha mais, e que deviamos tentar sair
da caverna.

Em vista disso, sugeri ao meu menino que perguntasse ao outro menino
como ele havia chegado la. Sua histéria era a de que ele andava pelas colinas
de um vale perto de sua casa, e observara uma pequena caverna na encosta
da colina, algo que ele, até entdo, nunca havia notado. Naturalmente, ele
entrou para investigar, mas ndo andou mais do que alguns metros quando o
chdao da caverna cedeu sob ele, sendo, entdo, precipitado abaixo a uma
caverna muito mais vasta. Pelo seu relato, ele deve ter ficado atordoado por
um tempo, pois quando ele “acordou”, como ele disse, estava muito escuro, e
ele ndo podia ver o buraco pelo qual havia caido. Inspecionamos depois o
local, e nos pergunta-mos como ele ndo havia se machucado gravemente,
pois a queda foi consideravel; mas o chao deve ter cedido ao pisa-lo, pelo
fato de uma massa de terra macia ter caido debaixo dele.

Era impossivel trazé-lo para cima, pois os lados da caverna eram lisos e
perpendiculares; além disso, ele vagara por dois dias inteiros entre as
galerias e agora estava a alguns quilometros daquele local. Depois de muita
pesquisa, encontramos, a uma distancia razoavel, um lugar onde um
pequeno riacho passava da caverna para o ar livre na encosta; a crianga,
agora fortalecida por comida e bebida, conseguiu caminhar até 14, e os dois
meninos logo ampliaram a abertura com as maos, de forma que ele pudesse
sair rastejando. Era evidente que agora ele seria capaz de encontrar o
caminho de volta para casa e, de qualquer forma, esperavamos poder
influenciar alguns dos buscadores a virem nessa direcdo, pelo que essa
parecia ser uma oportunidade favoravel para estimular aquele grupo de



pessoas.

O pai tinha em sua mente um plano fixo de busca — examinar os vales
em certa ordem — e nenhuma sugestdo nossa poderia fazé-lo desviar-se
dele; mas, felizmente havia no grupo um cachorro que se mostrou mais
impressionavel e, quando ele agarrou a calca de um dos homens da fazenda
e tentou atrai-lo em nossa direcdo, o homem pensou que poderia haver
alguma razdo para isso, e assim cedeu, seguindo, entdo, o cachorro. Assim,
quando a crianga sajiu em seguranca da caverna, o homem e o cachorro ja
estavam a poucos quilometros. A crian¢a naturalmente implorou a seu
misterioso amigo recém-encontrado para acompanha-lo até sua casa, e se
agarrou a ele com tocan-te gratiddo, mas o auxiliar foi gentilmente obrigado
a dizer-lhe que nao podia fazer isso, pois tinha outros assuntos; porém, ele
transportou o menino para o topo de uma cordilheira, da qual ele podia ver
do outro lado do vale, de longe, a fazenda. Um grito logo atraiu sua atengdo
e, assim que ele foi confirmado, o nosso jovem auxiliar se despediu do
garoto resgatado, fazendo-o correr, fracamente, em dire¢do a seus amigos, e
rapidamente se desmaterializou.

O pequeno menino, que foi auxiliado, nunca teve a menor ideia de que
seu salvador era tudo, menos puramente fisico; ele fez uma ou duas
perguntas inconvenientes, mas foi facilmente desviado do perigoso terreno.
Talvez seus parentes, quando ele contou a sua histdria, tenham encontrado
mais dificuldade do que ele, ao explicar a presen¢a, em um lugar solitario, de
um ocasional estranho, de aparéncia decididamente nio bucoélica; mas, de
qualquer forma, sera impossivel, neste caso, trazer qualquer evidéncia
definitiva da intervencao nao fisica.



13. A Historia de Ivy

A heroina desta histéria, cujo nome ¢ Ivy, é uma das nossas melhores
trabalhadoras no Plano Astral. Durante a vida terrena, ela foi membro de
um dos nossos Circulos de Lotus, e seu trabalho é um bom exemplo do bem
que esses circulos podem fazer. Ela era uma garota brilhante e animada,
musical, artistica e atlética — também uma elocucionista inteligente; mas,
acima de tudo, uma menina totalmente boa, gentil e afetuosa, e disposta a
esforcar-se para ajudar os outros; e uma pessoa que tem essa caracteristica
no Plano Fisico sempre ajuda muito no Astral. Tenho certeza de que ela
levaria uma vida exemplar e util, nesse Plano, se seu Karma tivesse
funcionado dessa maneira, mas ndo é concebivel que, nesse caso, ela pudesse
ter encontrado a oportunidade, mesmo durante uma longa vida, de fazer
qualquer coisa que se aproximasse a quantidade de bem que ela ja fez no
Plano Astral, desde sua morte. Nao preciso entrar em detalhes sobre isso;
basta dizer que, aos dezoito anos, em um acidente de iate, ela afogou-se.
Assim que recuperou a consciéncia, ela foi diretamente a Cyril, que é seu
guru especial, e logo apds con-solar seus parentes e amigos, ela exigiu que
fosse treinada para o trabalho regular. Essa era uma de suas caracteristicas
mais agradaveis e, embora tivesse grande originalidade e criatividade, ainda
era muito humilde quanto as suas prdprias qualificacoes, mas disposta a
aprender exatamente como trabalhar, e zelosa por aprender e compreender.

Ivy gosta especialmente de criancas, e seu campo de utilidade reside,
principalmente, com meninas de sua idade, e ainda mais jovens. Ela estava
profundamente interessada em criar formas-pensamento para as pessoas, e
adquiriu faculdades excepcionais nesse sentido. Ela cuida de casos de
criancas que a noite tém medo, e de outras que tém pensamentos
perturbadores de orgulho, de citimes ligados a sensualidade. Na maioria
delas, Ivy descobre na crianga o seu ideal mais elevado ou o seu maior heréi
ou heroina, e, entdo, cria uma forte forma-pensamento desse ideal,
definindo-o para atuar como um anjo da guarda dessa crianga.

Entdo, este trabalho torna-se regular, e, em hordrio determinados, Ivy



revive todas essas formas-pensamentos, de modo a manté-las sempre,
completamente a altura de seu trabalho. Dessa maneira, ela realmente tem
sido a salvacdo de muitos filhos. Conhego um caso em que ela foi capaz de
verificar a insanidade incipiente, e outros dois em que, se nao fosse por seus
auxilios, certamente teria ocorrido morte prematura, além de muitos outros
em que o temperamento foi aprimorado, além de qualquer reconhecimento.
De fato, é impossivel ndo falar muito bem do bom trabalho que ela fez dessa
forma.

Outra das suas atividades era a de atrair aqueles que niao esqueceram a
prépria infancia. Muitas criangas vivem constantemente em uma espécie de
devaneio cor-de-rosa — “contando histérias a si mesmas”, como as vezes elas
mencionam. O menino imagina-se como o herdi de todos os tipos de
aventuras emocionantes — a figura central em cenas de gldria, naval, militar
ou atlética; a menina imagina ser adorada por multiddes de cavalei-ros e
cortesaos, ou pensa em si mesma como maravilhosamente vestida e em
posicdes de grande riqueza e influéncia, e assim por diante. Assim, Ivy
especializou-se em extrair esses devaneios e vivifica-los, tornando-os, para
os encantados sonhadores, dez vezes mais reais, e a0 mesmo tempo
moldando-os e direcionando-os. Ela gradualmente transforma os sonhos
egoistas para aqueles altruistas, a0 mesmo tempo em que guia as criancas a
imaginarem-se como auxiliares e benfeitores, e as influencia a pensar, nao
no que elas podem receber, mas no que elas podem fazer e, por isso,
transforma completamente o seu temperamento. “Como um homem se
julga em seu coragdo, assim ele €, e isso também ¢ verdade para as criangas;
aquele que compreende o enorme poder do pensamento nao se surpreende
ao saber que um bem incalculavel foi feito dessa forma.

Ela também nao negligencia as linhas de trabalho mais comuns. Por
exemplo, uma jovem, a qual estou profundamente interessado, teve
recentemente que passar por uma convalescenca longa e cansativa, apds
uma doenga grave, desta forma, pedi a Ivy que cuidasse dela. Acredito que
minha jovem amiga ndo teve um momento triste durante todas aquelas
semanas, pois Ivy manteve um fluxo constante de pensamentos da mais
agraddvel natureza, envolvendo-a — histérias de todos os tipos, comentdrios
explicativos sobre as cenas de diferentes partes do mundo, visdes de



criaturas, astral e fisica, musica de docura sobre-humana — os mais
engenhosos dispositivos, de que me lembro, com o intuito de auxiliar para
que o tempo da jovem fosse passado de forma agradavel e instrutiva.

Mas toda essa descrigdo geral de seu trabalho é apenas uma introdugao a
historia em particular que estou prestes a contar, uma histéria que, penso,
sera melhor compreendida pelos meus leitores, por conhecerem a
personalidade do ator principal. E um caso sobre o qual ela estava muito
ansiosa — de fato, no momento, era o seu principal interesse, e ela estava
muito triunfante por ter conduzido o problema com sucesso.

Vou contar a histdria, brevemente, e tentarei coloci-la em ordem
cronolodgica. Veio a mim de cabec¢a para baixo, come¢ando com uma crise
aguda que estd realmente no meio da histéria; e a parte anterior (que
responde por todo o resto) s6 conheci algum tempo depois. Parece que ha
muito tempo Ivy teve um nascimento em Roma — também como menina
— e nessa ocasido ela teve uma amiga de escola a quem chamaremos de
Rosa. As duas meninas eram muito dedicadas uma a outra, e cresceram
como companheiras quase inseparaveis. Rosa era incrivelmente bonita, e
tinha um pouco mais de quinze anos quando um jovem entrou na histdria.
Ao confiar demais nele, ela teve que fugir de casa, temendo enfrentar
revelagdes. Ivy, embora muito chocada e aflita, manteve-se leal ao lado da
amiga, escondendo-a por algum tempo, e ajudando-a a fugir da cidade.
Parece, no entanto, que Rosa nao poderia escapar das consequéncias de sua
equivocada confianga, pois caiu em maos mds e morreu cedo em condic¢des
bastante miseraveis.

Rosa e o jovem envolvido parecem ter nascido juntos (sem Ivy) em algum
lugar da Idade Média, sendo que praticamente fizeram, de novo, a mesma
coisa — simplesmente repeti-ram o drama anterior.

Nesta recente vida, Rosa nasceu um pouco mais tarde, penso eu, do que
Ivy, mas em uma parte diferente do mundo. Infelizmente, ela era uma
crianga ilegitima e sua mie morreu logo apds o nascimento. Ndo sei se esse
era o Karma de seus proprios procedimentos, em linhas semelhantes nos
nascimentos anteriores, mas parece bastante provavel. A historia da mae
tinha sido muito triste, e a tia que criou a pobre Rosa nunca a perdoou por
ser, como ela dizia, a causa da morte de uma irma querida. Além disso, a tia



era uma puritana velha e severa do pior tipo, entdo imaginamos que Rosa
teve uma infancia infeliz.

Em sua vida, cerca de um ano antes da época em que estou escrevendo,
surgiu aquele mesmo jovem — dessa vez era um artista errante ou pescador
ou algo desse tipo — e eles encenaram a mesma peca, diligentemente,
seguindo os mesmos designios anteriores. O homem parecia um jovem
bastante simpatico, embora fraco — de maneira alguma o tipo de astuto ma-
landro que se poderia esperar. Acho que desta vez ele teria se casado com
ela, embora nao pudesse, pelo menos, pagar; mas, de qualquer forma, ele
nio teve a oportunidade, porque morreu, subitamente, em um acidente,
deixando Rosa na mesma condicdo. Ela nao sabia o que fazer; é claro que
ndo podia encarar a tia com tanta historia e, por fim, decidiu afogar-se. Para
esse fim, ela vagueou por um dia, deixando uma carta para sua tia na qual
anunciava sua intencdo; entdo, ela sentou-se na margem do rio, olhando
melancolicamente para a agua.

Nesse ponto, Ivy havia entendido tudo o que eu havia relatado, e diante
dessa crise, ela entrou em cena (astralmente, é claro), aparentemente por
mero acaso; mas nao acredito que exista algo como acaso nesses assuntos. E
claro que ela ndo reconheceu Rosa como sendo a amiga de dois mil anos
atras, mas viu o seu terrivel desespero, sentindo-se cheia de piedade, e
fortemente atraida por ela. Aconteceu que, algumas semanas antes, em
conexao com outro assunto, eu havia mostrado a Ivy como hipnotizar e
expliquei a ela sob que circunstancias o poder poderia legitimamente ser
empregado. Entdo, nesse momento, ela colocou essas instru¢des em pratica,
e, na margem do rio, fez Rosa adormecer.

Assim que a tirou do corpo, apresentou-se como amiga, demonstrando o
mais profundo carinho e simpatia por ela, e finalmente conseguiu dissuadi-
la da intencdo do suicidio. Nenhuma delas sabia exatamente o que fazer a
seguir, entdo, Ivy levando Rosa com ela, correu para encontrar Cyril. Mas,
como estava em plena luz do dia, ele encontrava-se bastante ocupado no
Plano Fisico, e por isso, ndo estava disponivel, no momento, para
comunicagdes astrais. Sendo assim, Ivy trouxe sua conquista até mim, e
rapidamente me relatou as circunstancias.

Sugeri que, pelo menos naquele momento, Rosa deveria voltar novamente



para casa, mas nada a induziria a fazer isso, tdo grande era o horror pela
crueldade fria de sua tia. A tnica alternativa, bastante arriscada, era a de sair
vagando pelo mundo — porém, a fiz renovar seu voto de nao sair dali para o
suicidio. Como ndo podiamos permitir isso, ela parecia disposta a enfrentar
as dificuldades de comecar uma nova vida, dizendo que essa nao poderia ser
tdo miseravel quanto a antiga, mesmo que a levasse a fome. Ivy aprovou e
prometeu entusiasticamente ajuda-la, embora ndo me parecesse muito claro
no momento o que ela poderia fazer.

Acabou decidindo-se dessa forma, ja que aparentemente nao havia outra
alternativa, por isso Rosa foi mandada de volta para seu corpo na margem
do rio e, felizmente, quando acordou, lembrou-se o suficiente do que
chamou de sonho, recuando com horror da dgua, e comegou a caminhar até
uma cidade vizinha. E claro que ela mal tinha dinheiro — as pessoas nunca
tém nessas ocasides —, porém, conseguiu encontrar um alojamento barato
para aquela noite, e comprou um pouco de comida, e durante seu sono Ivy a
aplaudiu, encorajando-a e confortando-a em suas vigorosas e determinadas
buscas, durante os intervalos, por alguém que pudesse ser influenciado para
auxiliar no Plano Fisico. A essa altura, Cyril estava dormindo, e ela
conseguiu a cooperacdo dele; e, felizmente, eles conseguiram descobrir uma
velhinha encantadoramente benevolente que morava sozinha, apenas com
um empregado, em uma bonita e pequena vila em uma aldeia a alguns
quilometros de distancia, e com esfor¢o incessante, eles fizeram as duas
pessoas (Rosa e a velhinha) sonharem uma com a outra, de forma a haver
um forte interesse e atragdo mutuos, quando se encontrassem no Plano
Fisico.

Na manha seguinte, Ivy conduziu os passos de Rosa em direcao a vila
onde a velhinha morava e, embora fosse uma caminhada longa e cansativa,
foi finalmente alcancada. Mas, no final, o extremo cansaco fisico deixou-a
aberta a influéncias depressivas, e ela comecou a ndo mais saber para onde ir
ou o que fazer, até que, finalmente, a esperanga e a alegria que a animaram
durante o longo dia passaram a sustentar-se somente no que parecia, a ela,
ser um sonho. Por fim, em pura exaustdo, sentou-se em um banco a beira da
estrada, olhando a imagem de miséria, e foi la que a velha senhora a
encontrou, reconhecendo-a imediatamente como aquela garota a quem ela,



em seu sonho, amara profundamente. O reconhecimento mutuo foi de fato
uma experiéncia estranha e maravilhosa, e ambas ficaram profundamente
surpresas e emocionadas, mas de certa forma muito felizes com isso.

Imediatamente, a velha senhora levou a menina para a sua linda casinha,
e logo extraiu dela toda a histéria de seu problema, despertando em si a
mais profunda simpatia. De imediato, ofereceu abrigo e ajuda, pelo menos
até o nascimento da crianca esperada, e ndo é improvavel que ela decida
adotar Rosa. Pelo menos, Ivy estd trabalhando nessa direcdo, e tem fortes
esperancas de sucesso; e quando ela se decide sobre qualquer coisa, ela
geralmente a realiza.



14. Um Tipico Caso Comum

Um caso triste em que nao foi possivel fazer, diretamente, o bastante, foi o
de trés filhos pequenos pertencentes a uma mae alcoolizada. Ela recebia
uma pensao insignificante por causa deles e, portanto, a principio, nao podia
ser induzida a se separar deles, embora os negligenciasse, vergonhosamente,
e parecesse sentir pouca afeicdo pelos trés. O mais velho deles tinha apenas
dez anos de idade, e as condicoes que os rodeavam, mental, astral e
etericamente, eram tdo ruins quanto poderiam ser. A mae parecia naquele
momento muito além do alcance de qualquer influéncia superior, embora
muitos esforcos tivessem sido feitos para apelar a sua melhor natureza. A
Unica coisa a ser feita era deixar um de meus jovens assistentes ao lado da
cama das criancas para afastar delas, pacientemente, as horriveis formas-
pensamento, e as rudes entidades vivas que se aglome-ravam em volta da
mae degradada. Por fim, mostrei ao nedfito como fazer uma concha forte ao
redor das criangas, e colocar elementais artificiais para protegé-las o
maximo possivel.

Uma dificuldade aqui é que os espiritos da Natureza nao trabalham sob
condi¢des tdo horriveis e, embora possam ser forcados a fazé-lo através de
certas cerimdnias magicas, este plano nao é adotado por aqueles que
trabalham sob a Grande Loja Branca. Aceitamos apenas cooperagio
voluntaria, e ndo podemos esperar que entidades no nivel de
desenvolvimento de tais espiritos da Natureza, como seriam usadas em um
caso deste tipo, ja adquiriram tal espirito de autossacrificio que os faria
trabalhar, voluntariamente, em ambientes tdo terriveis para eles. Meras
formas-pensamento podem ser feitas e deixadas para funcionar sob
quaisquer condi¢des, mas a cooperagao viva e inteligente de um espirito da
Natureza para animar tais formas-pensamento sé pode ser obtida quando o
espirito da Natureza estd razoavelmente a vontade em seu trabalho.

Mais tarde, entretanto, progredimos melhor com este caso. Esforgos
determinados foram feitos no Plano Fisico, bem como no Astral, e estou
feliz em dizer que eles foram coroados com, pelo menos, um sucesso



temporario. Os dois filhos mais velhos foram enviados para um lar infantil e,
embora a mae ainda mantenha o mais novo com ela, foi persuadida a se
colocar sob os cuidados de alguns amigos religiosos, e atualmente é uma
pessoa convertida.

No trabalho astral, existem muitos casos em que a agdo continua é
necessaria — isto é, em que alguém que esta disposto a assumir o trabalho
deve, por assim dizer, ficar acima da pessoa que requer assisténcia, e estar
constantemente pronto para presta-la. Naturalmente, aqueles que estdo
encarregados de uma vasta colecdo de variados trabalhos astrais ndo podem,
com justica, dedicar-se a esse ponto a nenhum caso, de modo que,
geralmente, alguma relacdo do sofredor é colocada no comando, se for
encontrado alguém que seja suficientemente capaz e fidedigno. Um homem
recentemente morto, a quem me foi solicitado auxilio, através de uma
parenta dele, foi encontrado em um estado de terrivel depressao, rodeado
por uma vasta nuvem de pensamentos sombrios, no meio do qual ele se
sentia totalmente de-samparado e impotente. Sua vida estava longe de ter
sido imaculada, e havia aqueles a quem ele havia ferido, que com malicia e
vinganca em seus coragdes, frequentemente, pensavam nele. Essas formas-
pensamento agiam sobre ele através de nuvens de depressdo, agarrando-se a
ele como sanguessugas, sugando dele toda a vitalidade, esperanca e
dinamismo, e deixando-o vitima do mais horroroso desespero.

Falei com ele o mais esperancosamente que pude, e sa-lientei que, embora
fosse verdade que sua vida ndo tinha sido tudo o que deveria ter sido, e que
havia de certa forma muitas justificativas para a maneira como os outros o
tratavam, porém, era errado e inutil ceder ao desespero. Expliquei-lhe que
estava causando, com sua depressdo, sérios danos a um parente que tinha
sobrevivido, uma vez que seus pensamentos, quase sem sua propria vontade,
constantemente reagiam sobre essa parente, e tornavam a vida dela uma
miséria absoluta. Eu disse a ele que embora o passado nao pudesse ser
desfeito, pelo menos seus efeitos poderiam ser minimizados pelo esfor¢o de
manter calma diante da existéncia do desagrado que ele provocou, por si
proprio, através de suas proprias agdes, e que ele deveria se esforcar para
responder a isso com desejos amaveis, ao invés de alternancias de odio e
desespero. Na verdade, o texto principal do meu sermao era que ele deveria



esquecer-se de si mesmo e de suas mdagoas, e pensar apenas no efeito de sua
atitude sobre sua parente que sobreviveu.

O pobre companheiro respondeu a isso, embora apenas de forma
indiferente; ele disse que realmente tentaria, e certamente falava sério, mas
pude ver que ele tinha pouca esperanga de sucesso, ou talvez eu deva dizer
que ele nao tinha nenhuma esperanga, mas tinha certeza de que estava
condenado ao fracasso. Disse-lhe claramente tudo isso; rompi os anéis de
depressdo que o fechavam e dissipei as nuvens negras que o rodeavam, de
modo que as formas-pensamento maldosas daqueles a quem ele havia ferido
tivessem menos sobre os quais pudessem fixar-se. No momento ele parecia
quase alegre, pois eu tinha diante dele uma forte imagem-pensamento do
parente sobrevivente, a quem ele amava profundamente, e ele disse:

“Enquanto vocé estda aqui, pareco entender, e quase acho que posso
resistir ao desespero; mas sei que, como vocé diz, minha coragem vai
murchar assim que vocé se for”.

Entdo eu disse a ele que nao deveria ser assim — que, sem esperanc¢a
como ele se sentia, todo o esfor¢o, determinado para vencer o desespero,
facilitaria a sua proxima vez, e que ele deveria considerar essa resisténcia
como um dever no qual ele ndo poderia ndo se permitir falhar. Eu precisava
cuidar dos meus afazeres, mas pedi a um de meus jovens assistentes que
ficasse por um tempo com aquele homem, para observar o acumulo de
pensamentos deprimentes, e para desfazé-los, com determinagédo, cada vez
que se apoderassem da vitima. Eu sabia que, se isso fosse feito com
persisténcia suficiente, chegariamos finalmente a uma condi¢ao em que o
homem pudesse resistir por si mesmo e manter sua propria posicio,
embora, por causa da submissdo prolongada, a principio ele mal tivesse
forcas para sustentar a luta. Meu jovem amigo continuou essa batalha por
cerca de duas ou trés horas, até que os pensamentos sombrios surgissem
com muito menos frequéncia, e o proprio homem estivesse tornando-se
capaz de controlar-se, de modo que o ajudante se sentiu justificado em
retornar até mim.

Ele estava prestes a partir, deixando alguns pensamentos fortes e
encorajadores para o quase alegre sofredor, quando viu uma garotinha
aterrorizada, (em seu corpo astral) voando diante de algum tipo de



hobgoblin'> do tipo de um ogro convencional. O auxiliar prontamente se
colocou no caminho, dizendo: “o que é isso?” E a crianga, assustada,
agarrou-se a ele, convulsiva-mente, e apontou para o demoénio que a
perseguia. A partir desse momento, o auxiliar admitiu que nao gostou nem
um pouco do visual dele, mas parece ter se sentido um tanto indignado em
nome da garota, e ele tinha instru¢des de que, para qualquer coisa dessa
natureza, um ousado confronto deveria ser sempre mostrado. Assim, ele se
manteve firme, e colocou sua vontade contra o ogro, que nao se aproximou
deles, mas permaneceu a uma pequena distancia contorcendo-se, rangendo
seus enormes dentes salientes, e evidentemente tentando parecer o mais
terrivel possivel.

Como a situagdo nao apresentava sinais de mudanga, o nedfito logo ficou
impaciente, mas havia sido advertido contra qualquer tipo de ac¢do agressiva,
exceto sob instrucdes muito definidas, de modo que nio sabia exatamente o
que fazer. Ele entdo veio a minha procura, trazendo consigo a crianca
apavora-da, mas se movendo muito lenta e circunspectamente, e sempre
mantendo o rosto voltado para o objeto de aparéncia desagradavel que,
persistentemente, os seguia, a uma pequena distancia.

Quando tive tempo de atendé-lo, investiguei a questao e descobri que essa
pobre crianca estava frequentemente sujeita a esses pesadelos horriveis, dos
quais seu corpo fisico acordava em um estado bastante convulsivo, as vezes
com gritos terriveis. A entidade perseguidora nada mais era do que uma
forma-pensamento desagradavel, temporariamente animada por um espirito
travesso da Natureza, de um tipo inferior, que parecia estar bastante alegre, e
sentia uma espécie de prazer rancoroso pela garota aterrorizada. Expliquei
tudo isso as criangas, € 0 menino, indignado, prontamente apontou o
espirito da Natureza como perverso e malicioso, porém, eu disse a ele que
esse nao era mais do que um gato brincando com um rato, e que entidades
em estdgios de evolugdo tdo baixos estavam simplesmente seguindo suas
naturezas, ndo desenvolvidas e, portanto, ndo poderiam ser corretamente
descritos como perversos.

Ao mesmo tempo, suas tolas travessuras ndo podiam causar sofrimento e
terror aos seres humanos, por isso, mostrei-lhe como colocar sua vontade
contra o espirito da Natureza, e expulsa-lo da forma, e entdo como dissipar



essa forma, através de um esforco definido de sua vontade. A menina estava
um pouco amedrontada, mas totalmente encantada ao ver seu ogro explo-
dir; ha motivos para esperar que ela ganhe coragem com essa experiéncia, e
que no futuro seu sono seja menos perturbado. Existem tantas variedades de
formas-pensamento desagradaveis a ser encontradas no Plano Astral, a pior
de todas sendo aquelas relacionadas com crengas religiosas falsas e tolas —
demonios de vérios tipos e divindades iradas. E perfeitamente permitido ao
ocultista destruir tais criaturas, visto que elas nao estdo realmente vivas, isto
¢, ndo representam uma vida em evolucdo permanente, mas sio
simplesmente criagdes temporarias.

Um caso de algum interesse que acaba de ser informado é o de um irmao
e irma, que haviam estado, na juventude, muito ligados um ao outro.
Infelizmente, mais tarde, uma elegante mulher se interpds entre eles; sob a
sua influéncia, ela ensinou ao irmao a suspeitar dos motivos da irma. A irma
bastante desconfiada da mulher, alertou o irmao; a adverténcia resultou em
um grave rompimento, jad que ndo foi aceita. Em razdo de ter sido
grosseiramente insultada, a irmad manteve-se completamente afastada
durante todo o periodo em que durou a paixao, ja que ela era orgulhosa e
implacavel. O irmao descobriu o verdadeiro carater da mulher, embora por
muito tempo ele ndo acreditasse nisso, por estar apegado as suas ilusoes.
Mesmo quando era impossivel manter sua fé cega, ele ainda permanecia um
pouco ma-goado com a irma, persuadindo-se, de alguma forma, que se nédo
fosse pela interferéncia dela, como acreditava, a mulher poderia ter
permanecido fiel a ele, embora as razdes para isso terem em grande parte
desaparecido da vida do irmao.

Nesse caso, a melhor coisa a fazer parecia ser colocar dois auxiliares para
trabalhar, um com o irmdo e outro com a irma, para persistentemente
evocar, em suas mentes, imagens dos velhos tempos, quando se amavam
muito. Logo, depois que essas correntes foram totalmente ativadas, ensinei
aos auxiliares como fazer formas-pensamento que continuariam esse
tratamento. O irméo e a irma obviamente ndo faziam ideia de que estavam
sendo tratados; apenas parecia a cada um deles que os pensamentos do
outro estavam surgindo persistentemente — que todos os tipos de pequenos
acontecimentos inesperados os lembravam de tempos mais felizes. Por



muito tempo o orgulho resistiu, mas finalmente o irmao respondeu a
constante sugestdo, foi visitar sua irma e encontrou-a inesperadamente
graciosa, misericordiosa e feliz em vé-lo. A reconciliagdo foi instantanea, e é
pouco provavel que eles permitam, novamente, que qualquer nuvem se
interponha entre eles.

15 Hobgoblin é uma criatura folclérica germénica, que mede mais de 1,40 m, podendo chegar até o tamanho de um ser humano.
(N.E.)



15. Naufragios e Catastrofes

E possivel, as vezes, aos membros do grupo de auxiliares evitarem
catastrofes iminentes de carater um tanto expressivas. Em mais de um caso,
quando o comandante de um navio ¢é levado, mesmo que
imperceptivelmente, para fora do seu curso, por qualquer corrente
desconhecida ou por qualquer erro nos célculos, correndo certo risco, tem
sido possivel evitar um naufragio, através de repetidas impressdes em sua
mente, uma sensa¢ao de que qualquer coisa nao esta bem; e, embora isso
surja como uma vaga intui¢do, geralmente no cérebro do comandante, em
todo o caso, quando é repetida, é quase certo ele acabar por prestar-lhe
alguma atengdo e tomar as precaugdes que lhe parecam convenientes.

Em um caso, por exemplo, em que o patrdo de uma barca estava muito
mais perto da costa do que supunha, foi-lhe sugerido, repetidamente, que
langasse a sonda; embora resistindo durante algum tempo a essa sugestdo,
por lhe parecer desnecessaria e absurda, com uma voz um pouco hesitante,
acabou por dar a ordem. O resultado o surpreendeu, e ele imediatamente
posicionou sua barca, e se afastou da costa, embora foi somente de manha
que pode perceber quao proximo esteve de um terrivel desastre.

Muitas vezes, porém, uma catastrofe é kdrmica, em sua natureza, e,
portanto, ndo pode ser evitada; mas ndo se deve julgar que, por isso,
nenhum auxilio deva ser prestado. Pode ser que as pessoas envolvidas
estejam, neste momento, destinadas a morrer, e, portanto, ndo ha a
possibilidade de salva-las da morte; mas em muitos casos, serd possivel
prepara-las, assim como auxilia-las depois da morte, ja no além-mundo. De
resto, pode afirmar-se que, sempre que ocorre uma catastrofe de qualquer
espécie, ha um envio especial de auxilio.

Dois casos recentes, em que esse auxilio foi prestado, foram o naufragio
do [navio a vapor] SS Drummond Castle!®, na costa de Ushant, e o terrivel
ciclone que devastou a cidade de St. Louis, na América. Em ambos os casos
foi dado um aviso de alguns minutos, e os auxiliares fizeram o que foi
possivel para acalmar e levantar os dnimos dos individuos, de modo que,



quando o choque viesse, seria menos perturbador do que seria esperado.
Como ¢ natural, porém, a maior parte do trabalho feito com as vitimas, em
ambas estas calamidades, foi feito no Plano Astral, depois de terem deixado
os corpos fisicos; mas disso falaremos mais adiante.

E triste relatar quantas vezes, quando uma catdstrofe estd iminente, os
auxiliares sdo impedidos, em seus bondosos trabalhos, devido ao pénico
entre aqueles a quem o perigo ameaca — ou, as vezes, o que € pior, por uma
louca explosdao de embriaguez, entre aqueles a quem pretendem socorrer.
Existem muitos navios que tém se afundado com quase toda a tripulacao
embriagada e, portanto, inteiramente incapazes de receberem o auxilio
oferecido, quer antes da morte, quer durante bastante tempo depois.

Se alguma vez nos acontecer encontrarmo-nos numa situagao de perigo
iminente, que ndo podemos evitar, devemos tentar lembrar que, certamente,
o auxilio esta perto de nds, e que depende inteiramente de nés mesmos para
tornar facil ou dificil o trabalho do auxiliar. Se encararmos o perigo, com
calma e coragem, conscios de que o verdadeiro Eu de modo algum pode por
ele ser afetado, nossas mentes estardo entdo aptas a receber a orientagcdo que
os auxiliares estdo tentando nos dar; e isso sé pode ser o melhor possivel
para nos, seja o seu objetivo salvar-nos da morte, ou, quando isso for
impossivel, fazer-nos atravessa-la tranquilamente.

O auxilio desta ultima espécie tem sido dado muitas vezes em caso de
desastres ocorridos com individuos, assim como em catastrofes mais gerais.
Sera suficiente mencionar um exemplo para ilustrar o que queremos dizer.
Em um dos grandes tem-porais, que, ha anos, fizeram tantos estragos em
nossas costas, aconteceu que um barco de pesca virou longe da terra. Os
Unicos tripulantes eram um velho pescador e um menino, e o primeiro
conseguiu agarrar-se, durante alguns minutos, no barco virado. Nao havia
auxilio fisico préximo, e, mesmo que houvesse, teria sido impossivel, num
temporal daqueles, presta-lo; de modo que o pescador sabia perfeitamente
que nao havia esperancgas de salvacio, e que a morte era apenas uma questao
de momentos. Diante dessa perspectiva, ele sentiu um grande terror, sendo
especialmente impressionado pela terrivel solidao daquela vasta extensdo
maritima; também ficou muito preocupado com a ideia de que sua esposa e
familia ficariam na miséria com a sua morte repentina.



Uma auxiliar que passava, vendo isto, tentou anima-lo, mas, reparando
que o seu espirito estava perturbado demais para que fosse possivel
sugestiona-lo, achou melhor mostrar-se a ele, a fim de ajudé-lo. Ao contar o
caso depois, ela disse que a mudanca que surgiu na face do pescador ao vé-la
foi extraordindria, e de grande beleza; com a forma brilhante em pé, no
barco a que se agarrava, ele ndo podia deixar de crer que um anjo o tinha
vindo animar no seu perigo, e por isso sentiu que ndo sO atravessaria
incélume as portas da morte, mas também que a sua familia receberia
auxilio de alguém. Por isso quando, momentos depois, a morte veio ter com
ele, o seu estado de espirito era muito diverso da perplexidade e do terror
que antes o avassalavam; e, como ¢é natural, quando retomou a consciéncia
no Plano Astral, e viu que o “anjo” continuava a seu lado, sentiu-se a vontade
ao lado dela, e pronto a aceitar os seus conselhos com respeito a vida nova
em que tinha ingressado.

Tempos depois, esta mesma auxiliar prestou outro servico de ordem
muito parecida, que relatou depois, como segue: “Devem lembrar-se daquele
vapor que foi ao fundo com o ciclone de 15 de novembro passado.
Transportei-me até o camarote onde estavam fechadas uma duzia de
mulheres, e as encontrei a lamentar-se do modo mais triste, chorando e
gritando de terror. O navio tinha de ir ao fundo — nao havia auxilio possivel
— e sair do mundo neste estado de terror louco é a pior maneira de entrar
no outro. De modo que, para acalma-las, materializei-me, e estd claro que as
pobres criaturas julgaram que eu era um anjo; cairam de joelhos, pedindo
que as salvasse, e uma pobre mie estendeu-me o filhinho pedindo-me que
a0 menos o pusesse a salvo. A medida que faldvamos, ndo tardou que elas se
tornassem calmas, a criancinha adormeceu, dai a pouco dormiam todas, e
eu enchi-lhes o espirito de pensamentos do mundo celestial, de modo que
ndo acordaram quando o navio deu o mergulho final. Desci com elas para
me assegurar que dormissem nos ultimos momentos, e elas ndo se mexeram
ao passar do sono para a morte.”

Evidentemente, também neste caso, aqueles que foram assim auxiliados,
nao s6 tiveram a enorme vantagem de poder encontrar a morte com calma e
seguran¢a, mas a vantagem, ainda maior, de serem recebidos na outra
margem por alguém que ja estava disposto a amar e confiar — alguém que



compreendia inteiramente esse novo mundo em que se encontravam, e nao
s6 lhes podia assegurar que estavam salvos, mas também acon-selha-los
como orientar as suas vidas nessas circunstancias tao diferentes. E isto leva-
nos a considerar uma das maiores e mais importantes areas de trabalho dos
auxiliares invisiveis — o auxilio e os conselhos que podem dar aos mortos.

16 O SS Drummond Castle foi um navio a vapor construido em 1881, e naufragou em 16 de junho de 1896 na costa de Ushant.
(N.E.)



16. Trabalho Entre os Mortos

Um dos muitos males que tém origem nos ensinamentos absolutamente
errdneos, com respeito as condi¢des depois da morte, infelizmente corrente
no nosso mundo ocidental, ¢ que aqueles que acabam de despir este traje
mortal ficam, em geral, extremamente perplexos e, por vezes, muito
assustados ao encontrar ali tudo tdo diferente de quanto a sua religido os
levou a esperar. A atitude mental de um grande nimero dessa gente foi
concisamente expressa ha pouco por um general inglés, que trés dias depois
da morte, encontrou um auxiliar do grupo de auxiliares que o tinha
conhecido na vida fisica. Depois de exprimir a sua satisfagdio por enfim
encontrar alguém com quem pudesse comunicar-se, a sua primeira
observacdo foi: “Mas se eu estou morto, onde é que estou? Se isto é o céu,
ndo me parece grande coisa; e, se é o inferno, ¢ melhor do que eu esperava!”

Mas, infelizmente, um grande numero de pessoas re-cebem tudo isso de
um modo bem menos filoséfico. Ensinaram-lhes que todos os seres sdo
destinados as chamas eternas, exceto uns poucos favorecidos, que sao super-
humanamente bons; e, visto que basta uma pequena autoanalise para eles se
persuadirem de que ndo pertencem a essa categoria, acontece que muitas
vezes se encontram num estado de grande terror, temendo a todo o
momento que o novo mundo em que se acham se dissolva e os deixe cair
nas garras daquele dominio em que tdo insidiosamente foram levados a crer.
Em muitos casos, passam grandes periodos de intenso sofrimento mental
antes que se possam libertar da influéncia fatal dessa doutrina blasfema das
penas eternas — antes que consigam compreender que o mundo é regido,
ndo segundo o capricho de um diabo hediondo, que se deita com a angustia
humana, mas por uma benéfica e extraordinariamente paciente lei de
evolugao, que é, na verdade, absolutamente justa, mas que repetidas vezes
oferece aos individuos oportunidades de progresso, se eles quiserem
aproveita-las, em todos os estagios da sua evolugao.

Deve, de resto e para fazer justica, ser mencionado que é s6 nos povos
chamados protestantes que este terrivel mal assume as suas maiores



propor¢des. A grande Igreja Catélica Romana, com a sua doutrina de
purgatdrio, aproxima-se muito mais de certa no¢do do Plano Astral, e os
seus membros, pelo menos crentes, compreendem que o estado em que se
encontram pouco depois da morte é apenas um estado temporario, e que é
sua tarefa tentarem erguer-se acima dele, o mais depressa possivel, por uma
intensa aspiracao espiritual, ao passo que aceitam qualquer sofrimento que
lhes surja como sendo necessirio para destruir as imperfeicoes do seu
carater, antes que possam subir as regides mais elevadas e brilhantes.

Por isso sera visto que ha bastante trabalho para os auxiliares entre os
recém-mortos, pois que, na maioria dos casos, estes precisam ser acalmados
e animados, confortados e instruidos. No mundo astral, como no fisico, ha
muita gente pouco disposta a receber conselhos daqueles que sabem mais do
que eles; mas a propria estranheza das condicdes que os cercam torna
muitos dos mortos desejosos de aceitar a orientagdo daqueles a quem essas
condicdes sao obviamente familiares; e a estada de muitos individuos sobre
esse plano tem sido bastante encurtada pelos esforcos dedicados desse grupo
de enérgicos auxiliares.

Entenda-se bem: ndo é que o Karma do morto possa de modo algum ser
alterado; durante a vida, ele proprio construiu um corpo astral com certo
grau de densidade, e, enquanto esse corpo nao estiver suficientemente
dissolvido, ndo podera passar para o mundo celestial que se segue; mas ele
ndo precisa aumentar o periodo necessario para esse processo pela adogao
de uma atitude inadequada.

Todos os estudiosos devem compreender, claramente, a verdade de que a
duracdo da vida astral de um individuo, depois que abandonar o seu corpo
tisico, depende, sobretudo, de dois fatores — a natureza passada da sua vida
fisica e a atitude do seu espirito depois daquilo a que chamamos morte.
Durante a sua vida terrena, ele estd constantemente influenciando a
organiza¢do da matéria no seu corpo astral. Ele a afeta, diretamente, com as
paixdes, emogdes e desejos pelos quais se deixa dominar; a afeta,
indiretamente, pela agdo que sobre ela tém os seus pensamentos superiores,
assim como os detalhes da sua vida quotidiana — a sua continéncia ou
depravacio, a sua limpeza de vida, ou o contrario, o que come e o que bebe
— aqui embaixo.



Se, pela persisténcia na maleficéncia ao longo de qualquer uma dessas
linhas, ele comete a estupidez de fabricar um instrumento astral grosseiro e
denso, habituado a responder sé as vibragdes inferiores desse Plano,
encontrar-se-a, depois da morte, ligado a esse Plano durante o longo e lento
processo da desintegracdo desse corpo. Se, por outra, uma vida cuidadosa e
decente lhe da um instrumento composto da mais sutil matéria, terd muito
menos atrapalhacdo e desconforto post-mortem, e a sua evolugdo
prosseguird com muito maior rapidez e facilidade.

Em geral, isto é compreendido, mas o segundo grande fator — a atitude
do seu espirito depois da morte — parece muitas vezes ndo lembrar. O que é
essencial é que ele compreenda a sua situagdo neste pequeno trecho da sua
evolugdo — que saiba que neste estagio estd, seguramente, recolhendo-se
para dentro, para o plano do verdadeiro Eu, e que, por conseguinte, é sua
tarefa tirar o seu pensamento, quanto possivel, das coisas fisicas, fixando
cada vez mais a sua atencdo sobre aquelas coisas espirituais que o ocuparao
durante a sua vida no mundo celeste. Fazendo isto, facilitara muito a natural
desintegracdo astral, e evitard o erro, infelizmente vulgar, de demorar-se nos
niveis inferiores, mais do que deve ser uma residéncia tdo temporaria.

Muitos mortos, porém, atrasam consideravelmente o processo de
dissolucao pelo apego que tém a Terra que deixaram; recusam-se a dirigir
para o alto os seus pensamentos e desejos, e gastam o tempo lutando com
toda a sua forga por se conservarem em pleno contato com o Plano Fisico,
causando assim um grande trabalho a quem pretenda auxilia-los. As coisas
terrenas sao as Unicas pelo qual, verdadeiramente, se interessaram, e a elas se
apegam com uma tenacidade desesperada, mesmo apo6s a morte. Como ¢
natural, 3 medida que o tempo vai passando, vao achando cada vez mais
dificil segurar-se as coisas deste mundo, mas, em vez de apreciar e ajudar
este processo de refinamento e de espiritualizagdo, a ele resistem,
vigorosamente, por quantos meios tém ao seu alcance.

E claro que a for¢a poderosa da evolugdo vem, por fim, a ser forte demais
para eles, e acabam por ser arrastados pela sua corrente benéfica, mas lutam
a cada passo, e assim nao s6 causam a si préprios uma grande quantidade de
dor e tristeza absolutamente desnecessdrias, mas também atrasam,
seriamente, o seu progresso ascensional, prolongando demasiado a sua



estada nas regides astrais. Convencé-los de que essa oposi¢do ignorante e
desastrosa, a vontade cdsmica, é contrdria as leis da Natureza, e persuadi-los
a adotar uma atitude de espirito que seja exatamente o contrario, forma
grande parte do trabalho daqueles que desejam auxiliar.

Acontece ocasionalmente que os mortos sdo ligados a Terra pela
ansiedade — as vezes, ansiedade causada pelos deveres nao cumpridos ou
pelas dividas morais a pagar, mas, mais vulgarmente, devido ao desamparo
da mulher e dos filhos. Em casos como estes, mais de uma vez foi preciso
que o morto, apos ter-se tranquilizado, se dispusesse a seguir o seu caminho
ascensional, que o auxiliar agisse de certo modo como o seu representante
no Plano Fisico, atendendo em seu lugar aos negécios que deixou de fazer.
Talvez isto se revele mais claro com um exemplo de nossa experiéncia
recente.

Um membro do grupo de auxiliares estava tentando ajudar um homem
pobre que havia morrido em uma das cidades ocidentais da Inglaterra,
descobriu que era impossivel desviar-lhe o pensamento das coisas terrenas,
por causa da sua preocupacdo pelos seus dois filhos pequeninos que a sua
morte deixara ao desamparo. Tinha sido operdrio e os seus poucos ganhos
nao lhe havia permitido juntar dinheiro para eles; a mulher morrera havia
dois anos, e a senhora da casa onde morava, ainda que extremamente
bondosa, e pronta a fazer qualquer coisa que pudesse, era pobre demais para
poder adotar as criangas, e por isso, muito relutantemente, chegou a
conclusdo de que seria obrigada a entregd-las a assisténcia paroquial. Essa
foi uma grande dor para o pobre pai morto, ainda que, é claro, ndo pudesse
censurar a senhora, e nem mesmo foi capaz de sugerir qualquer outro
caminho.

O nosso amigo perguntou-lhe se nao tinha parente algum a quem
pudesse entrega-las, mas o pai ndo sabia de nenhum. Tinha, disse, um irmao
mais novo, que com certeza faria qualquer coisa nesta conjuntura, mas havia
quinze anos que o perdera de vista, e nem sabia se ele estava vivo ou morto.
Quando pela ultima vez tivera noticias dele, soubera que era aprendiz de
carpinteiro no Norte, e entdo o informaram de que era um rapaz
trabalhador e sério que, se vivesse, com certeza abriria caminho.

Estes dados eram por certo escassos, mas visto que nao havia outra



possibilidade de auxiliar as criancas, o nosso amigo achou que valeria a pena
fazer um esforco especial para encontrar o irmdo, servindo-se somente
desses dados. Levando consigo o morto, comegou a procurar
cuidadosamente o irmdo, na cidade indicada; depois de muito trabalho,
tiveram a sorte de encontra-lo. Era agora dono de uma oficina de
carpintaria, e fazia um razoavel negécio; além disso, era casado, mas ndo
tinha filhos, conquanto desejasse té-los. Era, pois, ao que parecia, a pessoa
certa para a emergéncia.

O ponto agora era como dar-lhe essa informacgdo. Felizmente, descobriu-
se que ele era bastante impressionavel para que as circunstancias da morte
do seu irmao e o desamparo dos seus sobrinhos lhe pudessem ser
vividamente expostos num sonho; este sonho foi trés vezes repetido, sendo-
lhe claramente indicado o lugar e até o nome da senhoria. Esta visdo
repetida impressio-nou-o muito, e ele discutiu-a com a mulher, que o
aconselhou a escrever para o endereco dado. Ele ndo gostava de escrever,
porém, se dispos a uma pequena viagem para aqueles lados, de forma a
investigar se existia uma casa como a que tinha visto em sonho e, se assim
fosse, ir la bater a porta com uma desculpa qualquer. Era, porém, um
homem cheio de afazeres e acabou por decidir que nao valia a pena perder
um dia de trabalho em fun¢ao do que, afinal, naturalmente nao passava de
um sonho.

Esta tentativa tendo, pois, aparentemente falhado, decidiu-se tentar outro
processo; e, assim, um dos auxiliares es-creveu uma carta ao homem,
detalhando as circunstancias da morte do seu irmao e a condicao atual dos
filhos, em exata coincidéncia com o que ele tinha visto no seu sonho. Ao
receber esta informacao, ele nao hesitou, e logo no dia seguinte partiu para a
cidade indicada, sendo recebido de bracgos abertos pela bondosa senhora.
Nao fora dificil aos auxiliares persuadi-la, dada a sua bondade, a conservar
as criangas em sua casa durante ainda alguns dias para ver se aparecia
alguém para busca-las e, desde entdo, ela se felicita por ter aguardado. O
carpinteiro, é claro, levou as criangas consigo e deu-lhes um lar feliz e, o
falecido pai, ndo mais ansioso, regozijando-se, continuou sua jornada
ascendente.

Visto que alguns escritores teoséficos tém sentido ser seu dever insistir



vigorosamente sobre os males que, frequentemente, provém da realizacao de
sessoes espiritas, é justo confessar que, algumas vezes, um trabalho bem util
tem sido feito por intermédio de um médium ou de alguém presente numa
sessdo, semelhante ao do auxiliar no caso ja citado. Assim, conquanto o
Espiritismo tenha muitas vezes retardado almas que, se ndo fosse ele, teriam
se libertado com mais rapidez, é necessario colocar em sua conta um crédito
pelo fato de que ele, também, tem dado a outros os meios de libertar-se,
abrindo-lhes o caminho do progresso. Tem havido casos em que o morto
pode, sem auxilio, aparecer aos seus parentes ou amigos e explicar-lhes os
seus desejos; mas estes sdo, é claro, raros, e a maioria das almas, que estdo
ligadas a Terra por preocupagdes do género indicado, podem satisfazer-se
apenas por meio dos servicos do médium ou do auxiliar consciente.

Outro caso que frequentemente é encontrado no Plano Astral, é o do
individuo que nio acredita estar morto. E certo que a maioria das pessoas
considera o fato de continuar estando consciente como prova absoluta de
que ainda ndo passou as portas da morte; o que nao deixa de ser, se
refletirmos, em uma curiosa sétira, no que diz respeito ao valor pratico da
nossa tdo apregoada crenca na imortalidade da alma! Qualquer que seja a
crenca que tenha dito ter em vida, a grande maioria que morre, pelo menos
neste pais, mostra, pela sua atitude subsequente, que foi realmente, para
todos os fins possiveis, puro materialista; e aqueles que no mundo,
honestamente, se deram como tais, muitas vezes ndo oferecem mais
dificuldade para serem auxiliados do que outros que se indignariam se tal
designacao se lhe aplicasse.

Um caso muito recente foi o de um homem de ciéncia que, encontrando-
se plenamente consciente, porém, em certas condi¢des, divergindo
radicalmente de quaisquer outras que anteriormente conhecera, havia
persuadido de que ainda vivia e era apenas vitima de um sonho prolongado
e desagradavel. Felizmente para ele havia entre o grupo, daqueles capazes de
funcionar no Plano Astral, o filho de um velho amigo seu, cujo pai o tinha
encarregado de procurar o cientista morto, e de tentar prestar-lhe algum
auxilio. Quando, depois de algum esfor¢o, o rapaz o encontrou, e ao aborda-
lo, o cientista francamente admitiu que estava numa condi¢do de grande
perplexidade e desconforto, mas nao abandonara ainda a sua hipdtese, sobre



aquilo ser tudo um sonho, como a mais provavel das explicacdes para o que
estava vendo, e chegou ao ponto de sugerir que o seu visitante também nao
passava de uma figura onirica!

Por fim, porém, cedeu ao ponto de propor uma espécie de teste e disse ao
jovem: “Se vocé for, como afirma, uma criatura viva e o filho do meu velho
amigo, traga-me qualquer comu-nica¢do dele, e que me prove a tua
existéncia objetiva.”

Ora, conquanto, em todas as condi¢gdes usuais do Plano Fisico, dar
qualquer espécie de prova fenoménica é estritamente proibido aos alunos
dos Mestres, parecia que um caso desta espécie nao infringia as regras; e por
isso, quando se tinha averiguado que nenhuma objec¢do havia da parte de
autoridades superiores, foi feito uma solicitagdo ao pai que, imediatamente,
mandou uma mensagem referindo-se a uma série de eventos que ocorreram
antes do nascimento do filho. Isto convenceu o falecido da existéncia real do
seu jovem amigo, e, portanto, do plano em que ambos estavam funcionando;
e, assim que ele sentiu que isso estava estabelecido, a sua educacio cientifica
manifestou-se, tornando-se ele imediatamente ansioso para adquirir todas
as informagdes possiveis sobre esta nova regiao.

Esta claro que a mensagem, que ele tio prontamente aceitou como
evidéncia, na realidade, ndo constituiu nenhuma prova, visto que os fatos a
que ela se referia podiam ter sido lidos, de sua prépria mente ou dos
registros do passado, por qualquer criatura possuidora de sentidos astrais;
mas a sua ignorancia destas possibilidades fez com que ele pudesse receber
essa impressdo definida, e a instru¢ao teosdfica que o seu jovem amigo todas
as noites lhe ministra tera sem duvida uma influéncia estupenda sobre o seu
futuro, pois ndo pode deixar de modificar muito, ndo sé o estado celestial
que o espera, mas também a sua encarnagdo seguinte sobre a Terra.

Entdo, o trabalho principal que os nossos auxiliares tém de fazer para com
os recém-mortos é o de confortd-los e animda-los — de livra-los, quando
possivel, do medo terrivel, mas irracional, que muitas vezes os apanha, e que
ndo s6 lhes causa um grande sofrimento desnecessario, mas também lhes
atrasa o progresso para as esferas superiores — e de capacita-los, tanto
quanto possam, a compreender o futuro que estad adiante deles.

Outros, que ja estdo ha mais tempo no Plano Astral, também podem



receber muito auxilio, caso o queiram aceitar, por explicacdes e conselhos
com referéncia ao seu curso através dos seus estagios diversos. Podem, por
exemplo, ser avisados do perigo e da demora causados por tentarem
comunicar-se com os vivos através de um médium, e as vezes (ainda que
raramente, uma entidade ja atraida para um circulo espirita, pode ser guia-
da para uma vida mais elevada e mais sa). Assim, os ensinamentos prestados
a individuos, neste plano, nao se perdem nunca, porque, conquanto a
memoria deles (é claro) ndo possa passar para a encarnagdo seguinte, fica
sempre o verdadeiro conhecimento intimo e, portanto, a forte predisposicao
para o aceitar, quando se torna a ouvi-lo na nova vida.



17. Trabalho em Conexé&o com a Guerra

Muitos nos perguntaram, se é possivel para o grupo de auxiliares
invisiveis fazer algo em conexdo com a guerra. Seus membros, durante esse
terrivel periodo, trabalharam nobremente, e posso dizer que foram de
auxilio e de assisténcia incalculaveis. Para esse propdsito, e naquele periodo,
o nosso grupo foi amplamente aumentado. Mesmo em dias normais, ha
muitos auxiliares fora do circulo teosdfico; e, durante a guerra, milhares de
pessoas se ofereceram, as quais provavelmente nunca antes haviam pensado
na possibilidade de tal trabalho.

As condigoes introduzidas pela guerra foram de vdrias maneiras
incomuns. Nao somente milhares de homens foram repentinamente
lancados ao mundo astral, mas também todos eles eram jovens e fortes, e
quase todos pertenciam as racas mais avan¢adas do mundo. Um homem que
morre na velhice ja exau-riu a maior parte de suas forgas emocionais;
aquelas que ainda se jogam através dele sdo comparativamente fracas e
facilmente controladas, e provavelmente ndo lhe causam muitos problemas.
Porém, no homem que morre em plena juventude, todas as suas emogdes
encontram-se em seu apice; e, portanto, esse jovem é capaz de sofrer por
meio delas, assim como, por outro lado, é capaz de obter, por meio delas,
mais prazer. Portanto, sua vida astral geralmente apresenta um conjunto
diferente de problemas para solugéo.

Qual é a condi¢do dessas pessoas que morrem tdo repentinamente?
Alguns deles permanecem por muito tempo, apds a morte, praticamente
inconscientes do mundo ao seu redor. Essa é uma das consequéncias
daquele rearranjo da matéria do corpo astral a que me referi no capitulo
anterior. Toda a matéria astral mais grosseira e rustica é colocada do lado de
fora, na perife-ria do ovoide astral; e o resultado é que apenas as impressdes
como as que podem operar por meio desse tipo mais grosseiro de matéria —
vibragdes as quais ela responde — podem atingir o homem ou ser expressas
por ele.

O homem que leva uma vida fisica normalmente digna nao tem o habito



de usar essa matéria mais grosseira. Todas as emogdes superiores — amor,
devocdo, simpatia, patriotismo — usam as particulas mais sutis do corpo
astral; apenas as emocgoes inferiores, como sensualidade, raiva, inveja, 6dio,
usam a parte mais grosseira disso. Um homem ndo muda repentinamente a
sua natureza quando morre, e nem comeca a utilizar vibragdes as quais nao
estava habituado; e como ele pode ter consciéncia apenas através da pelicula
exterior de seu corpo astral, a consequéncia é que ele permanece fechado
dentro daquela casca de matéria densa, vivendo uma espécie de sonho
rosado, felizmente inconsciente de todos os aborrecimentos ao seu redor, até
mesmo daquelas particulas mais grosseiras que, gradualmente, se
desgastam, ascendendo ele, entdo, para um nivel superior. Mas isso pode
demorar semanas, ou as vezes até meses.

Outros experimentam apenas uma inconsciéncia mo-mentanea durante a
morte — apenas um choque agudo, e entdo sentem-se muito melhores e
mais leves do que nunca. Nao é apenas o peso do corpo fisico de que sao
aliviados; ¢ muito mais da pressdo atmosférica — 77,6 centimetros de
mercurio — talvez cerca de 1,8 toneladas sobre todo o corpo. Estamos tao
acostumados com esse peso, que o tempo todo o suportamos, sem sequer
saber que ele existe; mas quando saimos dessa situagdo, percebemos que
perdemos algo incrivelmente pesado e desani-mador.

Frequentemente, esse homem nao sabe, ou nao acredi-tara, que esta
morto. Ele talvez tente pegar seu rifle, mas ndo podera agarra-lo. Tentara
falar com um camarada vivo, porém, ndo o ouvira; tentara tocar algum
amigo fisico, sem, contudo, obter resultado. Ele dira a um auxiliar: “vocé diz
que estou morto; sinto-me muito mais vivo do que hd dez minutos.” As
vezes, ele quer continuar lutando; entdo, é necessario acalma-lo e explicar-
lhe as coisas. Quando, finalmente, esse soldado percebia sua posicdo, em
geral, ficava imensamente interessado, pois havia descoberto que possuia
todo o tipo de novas oportunidades. Ele podia entrar sem ser visto nas
fronteiras inimigas, e muitas vezes ficava bastante ansioso para comunicar
suas observacdes, embora raramente tivesse sucesso em fazé-lo. Ainda
assim, houve alguns casos em que ele conseguiu causar uma impressao na
mente de alguém; mas mesmo assim, o destinatario geralmente pensava que
era apenas imaginacao, e ndo dava atencao.



Alguns homens estavam principalmente preocupados com suas familias;
outros desejavam aprender tudo o que pudessem sobre as novas condi¢des
em que se encontravam. O trabalho do auxiliar invisivel é estar pronto para
atender a todos esses requisitos diferentes. A principal exigéncia, a ele feita, ¢
a de oferecer-lhes algum tipo de ensinamento; geralmente equivale a dar-
lhes informacdes teosdficas — ndo que desejemos impor nossa crenga sobre
eles, mas porque esse ensinamento pode representar os fatos, e ele é dado
somente aqueles que assim o solicitam. Muitos soldados ficavam prontos e
ansiosos para fazer o que fosse necessario para auxiliar seus camaradas,
assim que a situacdo lhes era explicada, independente desses estarem no
Astral ou ainda no Plano Fisico, e, geralmente, suas atividades eram variadas
e muito uteis.

Nio posso entrar aqui em um campo tao vasto como a descricao desses
variados empreendimentos, mas darei alguns exemplos do trabalho
realizado em conexdo com a guerra, por alguns dos membros jovens do
grupo de auxiliares, cujas faga-nhas narramos nos capitulos anteriores. O
Cyril original do século passado, que figurou nas histdrias do incéndio do
hotel e dos dois irmaos, era um oficial do exército britanico; por duas vezes,
ele foi gravemente feriado, e sofreu, na Alemanha, o terrivel destino de
captura e de prisao, a partir do qual foi eventualmente libertado através de
uma troca. Um jovem auxiliar de uma geragdo posterior, que era um
admirador entusiasta dele, mostrou seu apreco ao adotar o mesmo
pseudonimo; e é sobre algumas de suas realizagdes que escreverei agora.



A HISTORIA DE URSULA

No curso de nosso trabalho como auxiliares invisiveis, encontramos certo
capitdo no campo de batalha, a quem daremos o nome de Harold. Ele havia,
recentemente, passado para o mundo astral, e prontamente absorveu as
explicacoes sobre as nova vida em que se encontrou; logo se tornou bastante
harmo-nizado e feliz, exceto por um assunto que afetou enormemente a sua
mente. Ele era o filho mais velho, e tinha um irméo que era um ou dois anos
mais novo que ele. Os dois cresceram juntos, no mais intimo afeto, e até o
fato de ambos apaixonarem-se pela mesma jovem, nao afetou suas relagdes.
Antes da guerra, Harold ficou noivo dessa garota, Ursula; seu irmao Julian
também a amava, porém, por lealdade a Harold, esforcou-se resolutamente
para vencer o sentimento.

Assim que a guerra comegou, ambos os irmdos alistaram-se, porém,
Julian teve a infelicidade de ser gravemente ferido e incapacitado para o
servico militar, logo apds uma curta experiéncia dos rigores do campo de
batalha. Assim, ele permaneceu em casa, e esteve constantemente ligado a
Ursula, a quem amava mais profundamente do que nunca. Ela logo
percebeu o sentimento dele e, em um instante, para sua grande
consternagdo, encontrou-se retribuindo. Nenhuma palavra de amor foi
trocada entre esses dois jovens, e ambos envergonharam-se de sua paixao,
sentindo-a como uma trai¢do ao guerreiro ausente, que obviamente nao
suspeitava disso. Assim, com o passar do tempo, Julian e Ursula tornaram-se
cada vez mais infelizes em casa, e até mesmo Harold, em suas breves visitas
de licenga, sentiu que algo estava errado, embora ndo soubesse o qué.

As coisas estavam nessa condicdo, eminentemente, insatisfatdria, quando
Harold foi morto — no momento em que liderava seus homens para a
vitoria. Ele encarou sua morte de maneira bastante filosofica, e seu Unico
lamento foi por saber da comovente tristeza em que Julian e Ursula iriam
sentir. Em seus esfor¢cos para mitigar isso, ele pairou sobre eles, quase
continuamente, e com a visdo mais aguda do mundo astral, ele logo
detectou, entre os dois, a existéncia de uma forte afeicao. Ele imediatamente



viu nisso uma esperanca de rapido alivio e consolo para ambos, tentando
sinceramente alimenta-la; mas a forte resisténcia existente nas mentes dos
dois, levou-os a interpretar erroneamente suas bem-intencionadas tentativas
de influencia-los.

Suas frequentes visitas astrais mantinham-no constantemente em seus
pensamentos; mas quanto mais sua imagem, insistentemente, se intrometia
em suas mentes, com mais amargor se envergonhavam do que consideravam
deslealdade a sua memoria, e mais firmemente decidiam resistir a tentacao.
Na verdade, ao longo de sua vida, Ursula havia feito um voto mental de
devogdo, por uma simples ben¢do, para a sua causa. Enquanto isso, o
proprio Harold estava muito preocupado com a inexplicavel relutancia,
daqueles que amava, em aceitar a solugdo para as suas dificuldades, algo que
ele tdo ansiosamente desejava.

Cyrill7, o jovem auxiliar, a quem este caso foi confiado, logo descobriu
que, até que este caso de familia fosse resolvido, seria impossivel para seu
paciente dar toda a sua atencao ao trabalho astral, por isso, ele acompanhou
Harold a sua antiga casa, para ver se algo poderia ser feito para esclarecer a
situacdo. Eles encontraram Julian e Ursula caminhando juntos por um
caminho na floresta — felizes por estarem juntos, mas o tempo todo se
sentindo desconfortaveis e culpados. O menino Cyril tentou ao maximo
impressiona-los com a verdade, mas ndo conseguiu superar suas convicgdes
equivocadas; eles sentiram a insistente sugestdo de que Harold aprovaria,
mas consideraram isso apenas como uma ilusido nascida do desejo ilicito. O
jovem auxiliar, em desespero, chamou seu amigo mais velho e experiente,
mas seus esfor¢os também foram induteis; e por fim o menino disse:

“Nunca o faremos, a menos que possamos conversar com eles cara a cara;
se vocé vai me materializar, acho que posso convencé-los”.

O mais velho concordou e, alguns minutos depois, um garotinho ansioso
e animado correu para o casal desconsolado, chorando:

“Trago para vocés uma mensagem de Harold; ele quer que vocés dois se
casem e sejam felizes, e lhes envia seu amor e béngao.”

Pode-se imaginar a estupefagdo dos amantes, ndo confes-sados; eles
estavam surpresos demais para ressentirem-se dessa repentina intrusio,
vinda de uma crianca estranha, na regido de suas emocgdes mais sagradas;



mas depois de alguns instantes Ursula conseguiu engasgar:

“Quem ¢é vocé? O que vocé quer dizer quando diz que vem de Harold?
Vocé ndo sabe que Harold esta morto?”

O menino respondeu: “Eu sou Cyril; mas ndo importa sobre mim; nao ha
tempo para tudo isso; tente entender o que eu digo a vocé, e faca o que
Harold deseja”

Entdo, apressadamente (pois ele sabia que a forca nao deve ser
desperdicada em manter uma materializacdo mais tempo do que o
necessario), ele explicou que nao existe morte, e que, naquele momento,
Harold estava 14 ao lado deles, tio completamente quanto estava
anteriormente, consciente do amor que tdo cuidadosamente ocultaram,
aprovando-o totalmente, e ansiosos apenas por sua felicidade perfeita.

“Ursula!” exclamou Julian, “pela minha alma, acredito que isso seja
verdade; eu sinto, sei disso!”

“Oh, se eu pudesse acreditar!” respondeu Ursula, assustada com toda a
sua reserva, zelosamente, guardada. “Mas como posso ter certeza; vocé diz
que Harold esta aqui”— virando-se bruscamente para o0 menino — “mostre-
o por um momento, deixe que ele mesmo me diga, e entao eu acreditarei”.

“Podemos?”, disse 0 menino ao mais velho. O ultimo abaixou a cabeca, e
uma ténua forma de Harold estava la, sor-rindo para eles com olhos
brilhantes; ele deu um passo a frente, apertou a mao de Ursula, e colocou-a
gentilmente na do assom-brado Julian. Entdo ergueu a mao, como um padre
faz ao abengoar, e um pensamento repentino pareceu atingi-lo; ele apalpou a
tiinica, e puxou um mintsculo crucifixo de ouro, que estendeu a Ursula, mas
antes que ela pudesse pega-lo, ele sumiu.

O menino voltou-se para o mais velho: “podemos fazer isso por ela?”, ele
perguntou. O mais velho afastou-se, por alguns momentos e, quando voltou,
colocou o crucifixo fisico nas maos de Cyril. O menino imediatamente o
deu a Ursula, dizendo:

“Veja, aqui esta o crucifixo que Harold desejava que vocé possuisse”

Os amantes ainda estavam de maos dadas, soltando ex-clamacoes
desconexas de admiracio e assombro; e enquanto Ursula pegava o crucifixo,
ela disse:

“Pelo menos isso prova que nem tudo é um sonho, pois eu o dei a Harold



antes mesmo dele ir para a guerra; veja, aqui estdo as iniciais gravadas por
mim”,

Julian, de repente, recompondo-se, agarrou Cyril pela mao. “Ainda néo te
agradecemos’, disse: “Nao sei quem ¢é vocé, e ndo entendo nada disso, mas
vocé nos prestou um servico que nada jamais podera retribuir, e se houver
algo que eu possa fazer para mostrar-lhe minha gratidao.”

Nesse ponto, Ursula correu e, impulsivamente, abaixou-se, aparentemente
tentando beijar a crianga; mas o menino horrorizado desmaterializou-se
com a rapidez da luz, e seus bracgos fecharam-se no ar. Nao ha duvida de que
ela ficou surpresa e decepcionada; mas Julian encontrou meios de consola-
la, e eles provavelmente passaram muitas horas discutindo a experiéncia
maravilhosa que tiveram. Julian lamentou profundamente ndo ter tido a
oportunidade de mostrar seu apreco pelo que o menino havia feito por eles;
e expressou enfaticamente o desejo de que, se Deus algum dia os abengoasse
com uma descendéncia, seu filho primogénito receberia o nome de Cyril,
em memoria desse dia; e Ursula corada, mas de todo o coracio, concordou.

Nio é incomum que esse evento tenha despertado em Ursula um grande
interesse pelas condi¢des de vida apos a morte, e pelos fenomenos ndo
fisicos em geral. No dia seguinte, Cyril pairando sobre ela, pensou ter visto
uma oportunidade de bom trabalho; entdo, enquanto ela caminhava sozinha
no bosque, exceto por um enorme cdo, ele obteve permissdo para mostrar-se
a ela, novamente, por alguns minutos, a fim de sugerir a ela os nomes de
alguns de livros teoséficos, de seus autores favoritos, os quais a partir de
entdo ela passou a adquirir. Ela ficou muito feliz em vé-lo novamente,
contudo, desta vez, ele tomou o cuidado de manter-se a uma distancia
segura; e foi interessante notar que o cdo, embora a principio assustado e
curioso, claramente, o aprovara, demonstrando, de forma digna, uma
marcante amizade.

17 Nao Cyril original do século passado, mas um sucessor, que adotou 0 mesmo nome. (Nota do Autor)



O ESCRITORIO DE WILL

Alguns dias depois, este mesmo jovem auxiliar relatou outro interessante
caso. Um oficial morto foi encontrado muito preocupado com a alienacao
de sua propriedade. A histéria contada foi como segue. Ele tinha uma
propriedade, que havia recebido de heranga, e também certa quantia de
dinheiro, o qual poderia dispor por testamento. Ha algum tempo sua mae o
pres-sionava para que se casasse com uma abastada jovem, pela qual ele nao
sentia nenhuma afeicao especial e, como desculpa para adiar uma decisao
que ndo gostaria de tomar, ele acolhera a necessidade de alistar-se.

Estando gravemente ferido e, durante uma longa convalescenca, ele
apaixonou-se por uma francesa que trabalhava como enfermeira. De acordo
com as leis francesas, ele casou-se com ela, mas nio informou sua maie, na
Inglaterra, do que havia feito, temendo a raiva dela pela frustracao de seus
planos, e sabendo também que ela tinha uma aversdo pronunciada por
estrangeiros. Ele pensou que poderia explicar melhor as coisas quando
pudesse levar sua esposa para casa, depois da guerra; e ele tinha esperanca
de que, naquele periodo, um filho pudesse nascer, e que tal acontecimento
suavizaria a ira de sua mae.

Porém, todos os seus planos foram destruidos por sua morte.
Aparentemente, ele estava esforcando-se para salvar a vida de um ferido
com muito mais gravidade — na verdade, fatalmente. Eles conseguiram
entrar em um buraco de granada, e o curso da guerra arrastou-os, deixando-
os de lado. O oficial moribundo esforcou-se, ao maximo, para escrever seu
ultimo testamento, mas tinha grandes duvidas se o documento seria
encontrado, e caso fosse, se cairia em maos certas, e se mesmo assim ainda,
seria considerado legal. Felizmente, ele possuia uma canetatinteiro, porém,
nenhum papel, exceto a ultima carta que recebera de sua esposa. Havia no
final uma pagina em branco, e ele, entdo, comegou a escrever da melhor
maneira que pode, reconhecendo que tinha muito pouco tempo.

Ele planejou, embora com grande dor, e rapidamente falhando em
expressar, clara e definitivamente, seu desejo de que todos os seus bens



passassem para sua esposa, cujo endereco ele forneceu; e também
acrescentou um pedido para que quem encontrasse esse documento,
enviasse-o ao seu advogado em Londres. Apds assina-lo, ele implorou ao
soldado moribundo, que estava ao lado, que anexasse sua assinatura como
testemunha; o homem tentou fazé-lo, mas a caneta caiu de sua mao quando
ele havia escrito apenas duas ou trés letras de seu nome, e em poucos
minutos o oficial e o soldado faleceram.

Esforcamo-nos para tranquiliza-lo, dizendo-lhe que aqueles que
enterrassem o corpo certamente encontrariam o papel caido ao lado, e
cuidariam dele. Mas ele tinha muitas duvidas; primeiro, ele declarou que o
lugar onde caiu era um canto remoto, que ndo podia ser visitado, visto que o
curso da batalha havia retrocedido rapidamente; em segundo lugar, ele
temia que a chuva pudesse obliterar a escrita que ja estava manchada de
sangue; em terceiro lugar, mesmo que fosse encontrado, enquanto ainda
legivel, poderia facilmente ser incluido entre os seus outros pertences, e
enviado para sua mae, ao invés de para seu advogado. Sua grande esperanca
era que o filho que sua esposa ja esperava pudesse provar ser seu, e sua
ansiedade era que o direito daquele filho pudesse ser provado.

Ele pensou que, nessas circunstancias, uma holografia, embora nao
testemunhada, provavelmente seria aceita.

Constatou-se que havia perto um velho amigo dele de escola, e parecia-
nos que, de modo geral, nossa linha esperancosa de esforco seria a de
buscar, de alguma forma, influenciar esse amigo. No entanto, ele mostrou-se
estiupido, como os amigos tantas vezes o fazem; e, nesse caso, também, apos
muitas tentativas infrutiferas de transferéncia de pensamento, tivemos que
recorrer a materializacdo do jovem auxiliar. Varias dificuldades surgiram,
mas uma a uma foram superadas, e, por fim, o amigo foi conduzido ao
corpo do oficial, sendo o testamento devidamente descoberto, e
encaminhado ao advogado. Portanto, a mente do homem falecido repousou,
e, aparentemente, ndo ha duavida de que, tanto quanto possivel, os seus
desejos serao realizados.



ALGUNS CASOS MENORES

Algumas vezes os nossos auxiliares juniores tornavam-se mais
diretamente uteis no Plano Fisico. Por exemplo, quando alguns camponeses
fugiram loucamente dos soldados alemaes que chegaram em suas cabanas,
incendiando-as, os nossos jovens guiaram quatro desses fugitivos a uma
pequena caverna a beira de um rio, onde se esconderam até que os alemaes
tivessem terminado seu violento trabalho, e entdo prosseguissem. Em
seguida, eles voltaram para a aldeia, e deram um jeito de apagar as chamas
em uma das casas. Naquela noite, todos dormiram 14, e no dia seguinte
seguiram para uma aldeia vizinha que havia escapado da depreda¢ao dos
saqueadores.

Poucos dias depois, Cyril salvou mais duas vidas — a de um menino e de
uma menina. Eles foram os unicos sobreviventes de uma aldeia, ja que os
alemaes haviam matado todas as outras criancas. De alguma forma, os dois
conseguiram esconder-se, e quando os soldados deixaram a aldeia
queimada, tentaram fugir sem serem vistos. Conseguiram escapar por entre
as casas, mas foram interrompidos pelas rapidas manobras dos exércitos, e
quando Cyril os encontra, eles estavam novamente escondidos, desta vez em
uma depressao em forma de taga no chao, no meio de um matagal, por onde
bolas de canhdes e balas caiam incessantemente. A leve depressdo salvou-os
dos tiros, mas os alemaes estavam no pequeno bosque, e as criangas corriam
o risco de serem, por eles, apanhadas e mortas. Por um longo tempo, a
batalha se desenrolou sobre suas cabegas, enquanto eles jaziam na lama e,
finalmente, os alemaes foram expulsos da floresta. Aparentemente, os
Aliados nao a ocuparam, e a luta continuou ao redor deles, dia e noite, de
modo que niao ousaram mover-se. O frio e a umidade eram terriveis e,
quando Cyril os encontrou, ndo haviam se alimentado, por dois dias, e o
garoto havia tirado quase todas as roupas para cobrir a menina que, embora
menos aquecida, nao estava muito melhor.

Cyril materializou-se, mas eles ficaram com muito medo, sem
compreenderem, porque ndo podiam imaginar quem ele poderia ser, ou



como ele veio parar ali. Entdo ele chamou o seu amigo mais velho, que
explicou, convencendo-os de que ndo pretendiam fazer-lhes mal. Cyril
primeiro derramou calor e for¢a no menino, e quando ele declarou que
estava com muito calor, nosso jovem auxiliar encontrou um pouco de pao e
salsicha na mochila préxima a um soldado morto. Mesmo naquele extremo,
o menino alimentou primeiro a irma, porém, felizmente, outros soldados
mortos tinham provisdes, entdo havia o suficiente para ambos. Entao,
quando ficaram mais fortes, Cyril levou-os embora. Eles nao tinham ideia de
qual caminho era menos perigoso, mas ¢é claro que Cyril, ao erguer-se no ar,
poderia ver todo o campo de batalha e calcular as chances. Encorajou-os e
ajudou-os, e finalmente trouxe os dois para o fundo da linha de fogo, e a um
grupo de soldados franceses, esse deu-lhes um pouco de comida, e
encaminhou-os para um hospital de campanha, onde uma enfermeira
levou-os pelas maos para dormir, cobrindo-os com um manto. Estavam,
entdo, perfeitamente seguros, e algumas das bondosas pessoas cuidaram
deles, pois todos os seus parentes haviam sido mortos.

Em outro caso, havia uma longa ponte sobre um rio, e uma garotinha teve
a ideia de que, cruzando-a, conseguiria um pouco de pao para sua mae, e
também para alguns pequeninos que estavam morrendo de fome. Havia
soldados por toda parte, e era claramente uma expedi¢ao perigosa, mas ela
esperou pelo que considerava uma oportunidade favoravel, e entdo come¢ou
a cruzar. Mas ela estava apenas no meio da longa passagem quando uma
grande multiddo de soldados, derrotados, desceu sobre a ponte, e correu
loucamente atras dela, e, enquanto corriam, o inimigo perseguidor atirava
granadas entre eles. Um grande numero de homens avangou aos tropecos,
lutando tdo desesperadamente por espago para escaparem, que pisotearam
uns aos outros, e alguns foram até mesmo atirados pelas laterais da ponte. A
menina ndo tinha como escapar, e ficou paralisada de horror — muito fraca
também de fome. Instantaneamente, Cyril se materializou, ajudando-a a
descer da ponte, fazendo-a espremer-se embaixo, entre duas escoras,
agarrando-se a elas. Em seguranga, ela permaneceu 14 embora tremendo de
terror, até que ambos, os fugitivos e os perseguidores tivessem passado, e
entdo ela escalou de volta e retomou sua missdo de misericérdia.

Atualmente, Cyril descobriu uma nova linha de fun-cionalidade — salvar



navios das minas, tentando influenciar a mente do timoneiro. Claro que ele,
em seu corpo astral, podia distinguir sem dificuldade uma mina, e ele teve
sucesso em induzir varios homens a evitar tais armadilhas. Penso que, a
principio, ele tentou dizer ao timoneiro que havia uma mina em seu
caminho, mas aparentemente nao foi facil colocar a ideia em sua cabeca. Em
seguida, ocorreu a Cyril fazé-lo desviar por alguns minutos de seu
verdadeiro curso — apenas o suficiente para permitir que ele evitasse o
obstaculo. Entao, ele permitiu que o homem acordasse, por assim dizer, e
esse ficou surpreso ao descobrir que estava falhando, e imediatamente
alterou o leme, esperando que ninguém tivesse observado seu deslize, que
ele atribuiu ao fato de ter adormecido por alguns momentos. Em outro caso,
um oficial percebeu a ligeira mudanca de curso, e insultou o timoneiro, que,
em grande confusdo, imediatamente retornou ao curso, porém, felizmente,
ja estava fora de perigo.

O sucesso de Cyril nisso foi peculiar, pois ndo é facil enganar um
experiente contramestre quanto ao seu curso. Em outro caso, ele nao
conseguiu fazer o timoneiro alterar seu curso, sendo assim, como havia um
sério perigo, Cyril materializou uma mao e girou ele mesmo o volante. O
homem viu a mao, largou o volante com um grito de terror, e fugiu da
ponte. Houve alguns minutos de confusdo, durante os quais Cyril desviou o
navio da mina e, quando o oficial apareceu, e assumiu o controle, eles
estavam fora de perigo. Eles decidiram que o marinheiro tinha bebido ou
sonhado, e ele foi bastante ridicularizado, mas ele corajosamente afirmou
que uma pequena mao branca tinha agarrado o leme, e ele, claramente,
sentiu 0 movimento da roda sob sua pressdo. Sera uma boa historia de
fantasmas para os marinheiros que estdo prontos para acreditar em qualquer
coisa sobrenatural?



ETHAN

Outro caso foi o do pequeno Ethan, cujo pai foi morto nos primeiros dias
da guerra. Sua mae morreu quando ele era bem pequeno, por isso, ele e seu
pai, ao ficarem sozinhos, tornaram-se amigos bem proximos. Ethan quase
venerava o homem alto e forte, que sempre foi tdo gentil e quieto com ele,
embora com outras pessoas, surgindo a ocasido ele podia falar com
severidade. O menino sempre conseguia entender o que o pai lhe ensinava, e
os dois costumavam discutir muitos assuntos, que geralmente ndo sio
estudados por meninos de oito anos de idade. Havia uma simpatia
curiosamente forte entre eles, e cada um, por muitas vezes, sabia sem
palavras o que o outro estava pensando. Quando o pai foi para a guerra, ele
deixou Ethan aos cuidados de seu primo mais velho, um homem alegre e
barulhento com uma familia grande e barulhenta.

Todos eram extremamente gentis com Ethan, de acordo com sua visdo,
mas ndo era incomum que nio o entendessem nem um pouco. Quando seu
pai foi morto, eles ficaram profundamente chocados e cheios de intensa
comisera¢do, embora desajeitada. Ethan ndo era o 6rfao negligenciado da
ficcdo; seus parentes fizeram o que puderam para consola-lo e valoriza-lo, e
se deram ao trabalho de ver que toda a propriedade de seu pai estava
absolutamente garantida a ele. Ele estava bastante consciente de sua inten¢ao
gentil, e grato por isso; mas isso nao alterava o fato de que ele sentia falta do
pai, em todos os momentos em que estava acordado, e nada de que essas
outras pessoas fizessem compensava a auséncia. Ele estava visivelmente
enfraquecendo — aparentemente morrendo de coracdo partido, e eles
estavam muito preocupados sem saber o fazer.

Cheio de ansiedade, o seu pai esteve todo o tempo pairando sobre ele.
Eles ficavam juntos como antes, todas as noites, assim que Ethan deixava seu
corpo, e o menino ficava espantosamente feliz; porém, nio mantinha
nenhuma lembranca clara do que acontecera quando acordava, embora
sempre houvesse a sensagdo de que havia algo maravilhoso e belo. Assim,
todas as manhas ele tinha um ou dois momentos de felicidade e, entao,



lentamente acordava com uma sensacao enfadonha de vazio e miséria.

Foi tentando ajudar o pai que a aten¢do de Cyril foi atraida pela primeira
vez para esta pequena e estranha tragédia; mas sua simpatia pelo pequeno
Ethan foi intensa, assim que percebeu a situacao, e ele decidiu fazer todos os
esforgos possiveis para resgata-lo da fatal melancolia que estava minando
sua vitalidade. Obviamente, era necessario fazé-lo lembrar-se, na vida fisica,
de sua experiéncia quando estava longe do corpo; mas todas as tentativas
nessa direcdo foram infrutiferas, pois ele ndo tinha ideia de nada do género,
e portanto sua mente estava fechada para essa possibilidade.

Na vida astral, Cyril conquistou a confian¢a do timido Ethan, e eles se
tornaram grandes amigos; mas todas as instru¢des de Cyril, para que o
pequeno menino transpusesse o abismo, pareceram em vao.

Por fim, Cyril, desesperado, recorreu a panaceia da materializagdo; uma
manha ao acordar, ele voltou com Ethan a vida fisica, de modo que esse o
encontrou de pé, ao lado de sua cama, em um corpo denso. Quando os
olhos de Ethan se abriram, Cyril disse:

“Agora vocé me conhece perfeitamente, ndo é? Vocé se lembra de como
eu segurava a sua mao, um momento atrds, enquanto seu pai segurava a
outra?”

“Sim, Sim!” Gritou Ethan excitado; “Mas onde esta o pai agora?”

“Ele ainda esta segurando sua mao, mas agora vocé nao pode vé-lo,
embora seus olhos estejam abertos. Por alguns momentos, eu posso fazer
vocé me ver; ndo posso fazer vocé vé-lo, porém, posso fazer vocé sentir a
mao dele ™

“Eu a sinto’, disse Ethan; “Eu a conheceria, mesmo diante de todas do
mundo”.

Quando a conexao aconteceu, Ethan foi capaz de se lembrar de tudo o
que seu pai havia lhe contado; e na manha seguinte, Cyril o fez relembrar,
sem que fosse preciso materializar mais do que o aperto das duas maos — de
um lado, a grande mao do pai, e do outro, a dele. Entdo, a cada manha,
Ethan lembra mais e mais, e Cyril ensina, rapidamente, Teosofia para o pai e
o filho.

Ethan esta notavelmente feliz, e, de forma rapida, recupera a cor e forca de
seu corpo fisico; porém, seus parentes ndo conseguem entender a sua



recuperac¢do, da mesma forma que nao entendiam sua doenga, e ele nunca
sera capaz de explicar!



18. Outros Ramos do Trabalho

Voltando agora do importantissimo trabalho entre os mortos a
consideracgdo do trabalho entre os vivos, devemos fazer uma referéncia a um
ramo importante desse trabalho, o qual, se ndo fosse notado, tornaria este
estudo da obra dos auxiliares invisiveis, na verdade, incompleto; trata-se da
grande parte do trabalho que é feito por sugestdo, isto é, simplesmente
pondo bons pensamentos nos espiritos aptos a recebé-los.

Que ndo haja equivoco sobre o que acaba de ser escrito. Seria
perfeitamente facil — facil a um ponto inteiramente incrivel a qualquer
pessoa que ndo compreenda praticamente o assunto — a um auxiliar
dominar o espirito de qualquer individuo normal, e fazé-lo pensar o que
quisesse, e isso sem ele levantar a mais leve suspeita de influéncia estranha
em sua mente. Mas, por admiravel que pudesse ser o resultado, este processo
seria inteiramente inadmissivel. Tudo o que pode ser permitido fazer é
lan¢ar um bom pensamento na mente da pessoa como uma das centenas de
pensamentos que constantemente o atravessam; se o individuo o aceita, o
torna seu e age no sentido dele, sdo coisas que dependem inteiramente do
proprio individuo. Se as coisas se dessem de outro modo, é claro que todo o
bom Karma da acdo caberia apenas ao auxiliar, porque o individuo
influenciado teria sido apenas um joguete, e ndo um agente — e ndo ¢ isso
que se deseja conseguir.

O auxilio dado desta forma assume aspectos extremamente variados. O
consolo dos que estio sofrendo ou aflitos imediatamente se apresenta, assim
como o esfor¢o para guiar para a verdade aqueles que a buscam com
seriedade. Quando um individuo estd dedicando o seu constante
pensamento a qualquer problema espiritual ou metafisico, é muitas vezes
possivel colocar a solugdo em sua mente, sem que ele tenha consciéncia que
isso estd surgindo de um agente externo.

Um aluno também pode muitas vezes ser empregado como um agente, no
que dificilmente pode ser descrito de outra forma sendo como resposta a
oragdo; porque, conquanto seja verdade que qualquer desejo espiritual



sincero, tal como se su-pde que se pode conceber como manifestando-se em
oragdo, é ela propria uma forca que automaticamente produz certos
resultados, também é certo que um esforco espiritual desses oferece uma
oportunidade de influéncia aos Poderes do Bem, e eles nao tardam em se
valer dessa oportunidade; e as vezes é o privilégio de um dedicado auxiliar
ser o canal através do qual a energia desses Poderes se derrama. O que
afirmamos da prece é ainda mais verdade com respeito a meditacio, para
aqueles a quem esse exercicio mais elevado é uma possibilidade.

Além destes métodos mais gerais de auxilio, existem outros que sdo
acessiveis apenas a uma minoria. Repetidas vezes, competentes alunos tém
sido empregados para sugerir pensamentos verdadeiros e belos a autores,
poetas, artistas e musicos; mas € claro que nao é qualquer auxiliar que pode
ser usado para este fim.

As vezes, embora mais raramente, é possivel avisar um individuo do
perigo que para o seu desenvolvimento moral hd uma determinada ordem
de pensamento pelos quais se esta guiando, e assim afastar mas influéncias
de qualquer pessoa ou lugar, ou contrariar as maquinagdes de magos negros.
Nao ¢ frequente que instruc¢des sejam dadas a pessoas alheias ao circulo de
estudantes do oculto, referente as grandes verdades da Natureza, mas as
vezes ¢ possivel fazer qualquer coisa neste género, colocando diante da
mente de um pregador ou de um professor uma ordem mais vasta de
pensamentos, ou uma no¢ao mais liberal de qualquer assunto, do que ele
espontaneamente manifestaria.

Ha outra aplicacdo desse método de sugestao mental que ¢ da mais alta
importancia, embora por sua prépria natureza seja aberta apenas aos
membros mais avancados do grupo de auxiliares. Da mesma forma que as
pessoas comuns podem receber auxilio em seus problemas pessoais, e
podem receber conselho e orientacdo em assuntos que afetam diretamente
somente um pequeno numero daqueles que estdo intimamente associados a
elas, também podem ser oferecidas, de forma respeitosa, sugestdes aqueles
que tém muito poder e responsabilidade nos mundos politico ou religioso
— aos reis e seus patrdes, aos chefes de grandes departamentos da Igreja ou
do Estado, aos lideres do pensamento cujas palavras podem influenciar
milhares; sugestdes que, se aceitas e traduzidas em a¢do, podem beneficiar



nagdes inteiras e afetar materialmente o progresso do mundo.

Seja como for, lembre-se de que por tras de todo o aparente caos de

gandncia e egoismo ha uma evolu¢do ordenada, uma poderosa Hierarquia
de grandes Adeptos que constituem o verdadeiro governo interno do
mundo, e em Sua cabeca a figura resplandecente do Iniciador Unico, o Rei
espiritual que representa neste planeta o Logos do Sistema Solar. Sob Sua
sabia direcdo, lentamente através das eras, a maré irresistivel da evolucao
avanga continuamente. Embora as ondas individuais que o formam
aumentem e diminuam, avan¢am e recuam, ainda assim elas sempre
retornam com forca cada vez maior até que Seu proposito divino seja
cumprido e a terra seja preenchida com a gldria de Deus enquanto as aguas
cobrem o mar.
E sob a orientacio dessa Hierarquia que nosso grupo de auxiliares
continua seu trabalho, e assim ocorre que, conforme um estudante de
ocultismo progride no Caminho, ele atinge uma esfera de utilidade cada vez
mais ampla. Em lugar de auxiliar apenas individuos, aprende como auxiliar
classes, nacodes e ragas, e recebe uma porcao cada vez maior do trabalho,
mais elevado e importante, executado pelos proprios Adeptos. A medida
que adquire o poder e conhecimento necessarios, ele comeca a exercer as
forcas superiores da mente e dos Planos Astrais, e recebe indicacao de como
melhor aproveitar de cada influéncia ciclica favordvel. E colocado em
contato com aqueles grandes Nirmanakayas que as vezes sdo simbolizados
como as Pedras da Muralha Guardia, e torna-se — primeiro, ¢ claro, na mais
humilde das capacidades — um do grupo dos seus esmoleres, aprendendo
como sao difundidas aquelas forcas que sao o fruto do sublime sacrificio de
si proprios. Assim vai subindo cada vez mais até que, chegando por fim ao
grau de Adepto, pode tomar a sua parte da responsabilidade que pesa sobre
os Mestres da Sabedoria e auxiliar outros a seguir o caminho que ele proprio
percorreu.

No Plano Mental, o trabalho é um pouco diferente, visto que ali o ensino
pode ser dado e recebido de uma maneira muito mais direta, rapida e
perfeita, e as influéncias postas em ac¢do siao infinitamente mais poderosas,
por agirem num nivel tdo superior. Mas (ainda que seja por enquanto inutil
referirmo-nos a esse plano, pois que pouquissimas sdo as pessoas capazes de



nele funcionar durante a vida) aqui também — e mesmo mais acima — ha
sempre muito trabalho a fazer, logo que nos torna-mos capazes de o tomar
sobre nos; e, certamente, ndo ha por que recear que, durante milénios sem
conta, venhamos alguma vez a encontrar-nos sem ter aberta diante de nos
uma carreira de utilidade altruista.



19. As Qualificacoes Requeridas

Como, pode-se perguntar, devemos nos tornar capazes de participar desta
obra grandiosa? Bem, ndo ha mistério quanto as qualificagdes que sdo
necessarias para quem aspira a ser um auxiliar; a dificuldade nao esta em
saber quais elas sao, mas em desenvolvé-las em nds. Até certo ponto, elas ja
foram incidentalmente descritas, mas ndo deixa de ser conveniente que
sejam apresentadas de forma completa e categdrica.

1. Unidade de espirito. O primeiro requisito é que tenhamos reconhecido
a grande obra que os Mestres querem que fagamos, e que ela seja para nds o
unico grande interesse das nossas vidas. Devemos aprender a fazer a
distin¢do, nao sé entre o trabalho 1util e o indtil, mas também entre as varias
espécies de trabalho util, de modo que possamos entregar-nos ao mais alto
que somos capazes de fazer, e ndo perder o nosso tempo tratando de
qualquer coisa que, por boa que seja para o individuo que ndo pode fazer
nada melhor, é indigna de conhecimento e da capacidade que devem ser
nossos como tedsofos. Um individuo que queira ser considerado apto a
trabalhar em planos superiores, deve comecar por fazer o que puder no
sentido de um trabalho definido para a Teosofia aqui neste plano.

Esta claro que em nenhum momento pretendo dizer que devemos
negligenciar os deveres quotidianos da nossa vida. Certamente fariamos
bem em ndo assumir novos deveres mundanos, de qualquer tipo, mas
aqueles que ja nos pesam nos ombros sdo uma obrigacdo kdrmica que nao
temos o direito de negligenciar. A ndo ser que tenhamos cumprido
integralmente os deveres que o Karma nos imp0s, ndo estamos ainda livres
para o trabalho superior. Este trabalho superior deve, porém, ser para nds a
Unica coisa para que realmente vale a pena viver — o fundo constante de
uma vida que é consagrada ao servico dos Mestres da Compaixao.

2. Perfeito dominio de si proprio. Antes que possamos entregar-nos com
seguranca aos poderes maiores da vida astral, devemos ter obtido um
perfeito dominio de nds préprios. O nosso temperamento, por exemplo,
deve estar totalmente sobre controle, de modo que nada que vejamos ou



oucamos possa nos causar verdadeira irritagdo, porque as consequéncias
dessa irritacdo seriam para nés muito mais graves naquele plano do que
neste. A forca do pensamento é sempre um poder enorme, mas neste
mundo é reduzida e amortecida pelas pesadas particulas cerebrais fisicas
que tem de por em movimento. No mundo astral ¢ muito mais livre e mais
potente, e se um individuo com essa faculdade plenamente acordada
sentisse raiva contra qualquer pessoa ali, isso importaria causar-lhe um
dano grave e talvez fatal.

Nédo s6 precisamos dominar o nosso temperamento, mas também os
nossos nervos, para que nenhum dos espetaculos fantasticos ou terriveis que
encontramos, possa abalar a nossa coragem invencivel. Nao devemos
esquecer que o aluno que desperta um individuo no mundo astral, fica
tendo certa responsabilidade pelos seus atos e a sua seguranga, de modo
que, a menos que o seu nedfito tenha coragem de ficar sozinho, todo o
tempo do trabalhador mais antigo se gastard em pairar constantemente em
torno dele para o proteger, o que seria manifes-tamente absurdo esperar que
se fizesse.

E para garantir a existéncia deste dominio dos seus nervos, e para os
preparar para a obra a realizar, que os candidatos tém sempre que passar,
como antigamente, pelas chamadas provas da terra, da agua, do ar e do fogo.
Em outras palavras, eles tém que aprender com aquela absoluta certeza
advinda da pratica, e ndo pela teoria, que em seus corpos astrais nenhum
desses elementos pode de modo algum causar dano

— que ninguém pode se opor a qualquer obstidculo na forma como
tenham de fazer o trabalho.

Neste corpo fisico, estamos absolutamente convencidos de que o fogo nos
queimard, que a agua nos afogara, que a rocha solida forma um obstaculo
absoluto ao nosso avan¢o, que nao podemos com seguran¢a projetar-nos
sem suporte pelo ar que nos cerca. Estas crengas estdo tdo profundamente
enraizadas em nods, que custa muito a maioria dos individuos dominar o
gesto instintivo que dela decorre, e compreender que, no corpo astral, o
mais denso dos rochedos nao pode impedir a sua liberdade de movimentos,
que pode sem receio saltar do mais alto dos pincaros e atirar-se
confladamente para o meio do mais violento dos vulcdes ou o mais fundo



dos abismos do mar.

No entanto, até que o individuo nao aprende isto — enquanto nao sabe o
suficiente para agir, de forma instintiva e confiante, de acordo com o seu
conhecimento — ele é comparativamente inutil para o trabalho astral, visto
que, em conjunturas que constantemente estao surgindo, ele se encontraria
perpetuamente paralisado por dificuldades imaginarias. Por isso tem que
atravessar essas provas e varias outras experiéncias estranhas — encontrar
frente a frente, e sem o menor receio, as apari¢des mais terriveis em meio ao
ambiente mais repugnante — para mostrar, em suma, que possui nervos
totalmente confidveis, em quaisquer circunstancias e momentos em que ele
possa se encontrar.

Além disso, ¢ indispensavel o dominio das ideias e dos desejos; das ideias,
porque sem o poder de concentracio seria impossivel trabalhar
competentemente em todas as correntes variadas do Plano Astral; dos
desejos, porque, naquele estranho mundo, desejar é muitas vezes obter, e, a
nao ser que tivéssemos bem dominada esta parte da nossa natureza,
poderiamos talvez encontrar-nos frente a frente com criacdes da nossa
mente de que nos sentissemos verdadeiramente envergonhados.

3. Calma. E este outro ponto importantissimo — a auséncia de toda a
preocupacao e depressdao. Grande parte do trabalho consiste em acalmar os
que estdo perturbados e animar os que estdo tristes; e como o podera fazer
um auxiliar se a sua prdpria aura estiver vibrando com a constante confusao
e preocupagdes, ou a cinzenta mortal tristeza que nasce da depressdo
perpétua? Nada ha mais completamente pernicioso para o progresso oculto
ou a utilidade oculta, do que o nosso habito moderno de incessantemente
nos contrariarmos com ninharias — de eternamente tomar os monticulos
por montanhas. Muitos de nds simplesmente gastamos nossas vidas
ampliando as triviali-dades mais absurdas — em trabalhar, solene e
persistentemente, para nos tornarmos miseraveis por quase nada.

Nés, que somos tedsofos, deviamos, ao menos, ter ja abandonado este
estagio de preocupagdo irracional e depressio sem causa; deviamos, nos,
que tentamos adquirir um conhecimento certo da ordem césmica, ja ter
compreendido que a visdo otimista de todas as coisas é a que esta mais
proxima da visdo divina, e, portanto, da verdade, porquanto s6 aquilo que



em qualquer pessoa é bom e belo pode, em qualquer hipotese, ser
permanente, a0 passo que 0 mau tem, por sua natureza, de ser transitorio.
De fato, como disse Browning: “o mal é nulo, é nada, é o siléncio implicando
0 som’, ao passo que acima e além dele “a alma das coisas é suave, o Coragao
do Ser é descanso celestial” Por isso, Eles que sabem mantém uma calma
inalteravel, e a Sua perfeita simpatia juntam a serenidade contente de quem
sabe que tudo acabard por ficar bem; e quantos queiram auxiliar devem
seguir o Seu exemplo.

4. Conhecimento. Para ser util, o individuo deve ao menos ter algum
conhecimento da natureza do plano em que tem que trabalhar, e quanto
maiores forem os conhecimentos que tiver em qualquer sentido, mais util
podera ser. Deve preparar-se para esta tarefa estudando cuidadosamente
quanto se tem escrito sobre o assunto nos livros teosdficos; porque nao pode
esperar que aqueles cujo tempo ja esta tomado, gastem parte dele a explicar-
lhe o que ele podia ter aprendido aqui pela leitura de alguns livros. Quem
nao for ja um estudioso tdo atento, quanto o permitam as suas
oportunidades e inteligéncia, deve comecar a pensar em si mesmo como um
candidato competente para o trabalho astral.

5. Amor. Esta, a ultima e a maior de todas as qualifica¢des, é também a
mais mal compreendida. Por certo que nao se trata do sentimentalismo reles
e vulgar, sem espinha dorsal, que esta sempre manifestando-se através de
vagas banalidades e generalidades difusas, mas que teme manter-se firme
pelo que é justo com o receio de que seja rotulado pelos ignorantes de “nédo
fraternal” O que é preciso é o amor que ¢é suficientemente forte para nao se
apregoar, mas para agir sem falar — o intenso desejo de dedicagdo que esta
sempre a procura de uma oportunidade para apresentd-lo, ainda que seja
anonimamente — o sentimento que nasce no coragdo daquele que
compreendeu a grande obra do Logos, e, uma vez tendo-a compreendido,
sabe que para si ndo pode haver outro caminho, nos trés mundos, senio o
de se identificar com ela quando possa — torna-se, por humildemente que
seja e pela distancia a que o faga, um pequeno conduto daquele maravilhoso
amor de Deus, que, como a paz do Senhor, esta além da nossa compreensao.

Sao estas as qualidades cuja posse o auxiliar deve constantemente
procurar obter, e das quais tem por for¢a conquistar uma grande parte antes



que possa esperar que os Grandes Seres, que estdo por detras, o julguem
digno de ser acordado inteiramente. O ideal é na verdade elevado, mas
ninguém precisa, portanto, dele se afastar dele, desanimado, ou pensar que,
enquanto nao estd sendo a procura-lo ansiosamente, deve necessariamente
permanecer inteiramente inutil no Plano Astral, porque, aquém dos perigos
e das responsabilidades daquele despertar completo, ha muito que possa
fazer com utilidade e seguranga.

Quase todos nods somos capazes de praticar pelo menos um nitido ato de
bondade e misericordia cada noite, ao estarmos longe dos nossos corpos. A
nossa condi¢cao ao dormirmos ¢, em geral, de absor¢ao nos pensamentos —
de continuagdo dos pensamentos que especialmente nos ocuparam de dia, e
sobretudo do ultimo pensamento que tivemos antes de adormecer. Ora, se
fizermos desse ultimo pensamento uma forte inten¢ao de ir auxiliar alguém
que sabemos que precisara de auxilio, a alma, quando liberta do corpo, sem
duvida, realizara essa intencdo, e o auxilio sera dado. Ha varios casos
conhecidos em que, quando esta tentativa se fez, a pessoa em quem se
pensou teve plena consciéncia do esfor¢o de quem a desejava auxiliar, tendo
mesmo, as vezes, visto o seu corpo astral a realizar as instru¢des que lhe
foram dadas.

Na verdade, ninguém precisa se entristecer com o pensamento de que nao
pode ter parte ou papel neste trabalho glorioso. Esse sentimento seria
inteiramente falso, porque quem pode pensar, pode ajudar. E essa agdo
auxiliadora nio necessariamente devera estar limitada as horas de sono. Se
vocé conhece (e quem ndo conhece?) alguém que esteja sofrendo ou triste,
ainda que vocé ndo seja capaz de ficar conscientemente em forma astral a
sua cabeceira, vocé pode, no entanto, enviar-lhes pensamentos dedicados e
bons votos; e pode convencer-se de que esses pensamentos e desejos sdo
reais, vivos e fortes — que, quando efetivamente vocé os envia, eles
realmente vao executar a sua vontade na propor¢ao da forca com que os
animou. Os pensamentos sdo coisas intensamente reais, absolutamente
visiveis aqueles cujos olhos foram abertos ao ponto de poderem vé-los, e por
meio deles o mais pobre dos homens pode ter a sua parte nas boas obras do
mundo, tdo seguramente como o mais rico. Deste modo, pelo menos, quer
possamos funcionar conscientemente no Plano Astral, quer nio, podemos e



devemos todos fazer parte do exército dos auxiliares invisiveis.

Mas o aspirante, que realmente deseje formar parte do grupo de auxiliares
astrais que trabalham sob a dire¢do dos grandes Mestres da Sabedoria, fara a
sua preparacdo parte de um esquema de desenvolvimento muito mais
amplo. Em lugar de tentar apenas se tornar apto para este ramo especial do
Seu servi¢o, determinara, com uma resolu¢do elevada, preparar-se para
seguir os Seus passos, concentrar todas as energias da sua alma para obter o
que Eles obtiveram, de sorte que o seu poder de auxiliar o mundo nao se
limite ao Plano Astral, mas se estenda até aqueles niveis superiores que sdo o
domicilio da personalidade divina do individuo.

Para ele o caminho foi talhado ha muito tempo pela sabedoria daqueles
que antigamente o trilharam — um caminho de desenvolvimento préprio,
que, mais tarde ou mais cedo, todos tém de seguir, quer queiram agora
adota-lo por sua livre vontade, quer esperem até que, apds muitas vidas e
uma infinidade de sofrimentos, a forca lenta e irresistivel da evolu¢do os
arraste por ele afora, entre os preguicosos da familia humana. Mas sabio ¢é
aquele que ardentemente, e logo, entra para esse caminho, voltando-se
resolutamente em direcdo a meta do Adepto para que, uma vez livre para
sempre de toda a duvida, de todo o receio e de toda a tristeza, possa auxiliar
os outros a obter também a seguranca e a felicidade. Quais sdo os degraus
deste Caminho da Santidade, como lhe chamam os budistas, e em que
ordem estdo dispostos — eis o que veremos no capitulo seguinte.



20. 0 Caminho Probacionario

Os livros orientais ensinam-nos que ha quatro meios pelos quais um
individuo pode ser levado a entrada do caminho do progresso espiritual. 1.°
— Pela companhia daqueles que ja entraram nele. 2.° — Escutando ou lendo
nitidos ensinamentos sobre a filosofia oculta. 3.° — Pela reflexdo esclarecida,
isto ¢, pela propria for¢ca de pensamento constante e raciocinio aproxi-mado,
ele pode chegar a verdade, ou a parte dela, por si préprio. 4.° — Pela pratica
da virtude, o que significa dizer que por uma longa série de vidas virtuosas,
ainda que nao implique necessariamente um aumento de intelectualidade,
acaba por desenvolver num individuo a intuicdo suficiente para que ele
compreenda a necessidade de entrar para o caminho, e para que ele veja em
que direcdo esse caminho esta.

Quando, por um ou outro destes meios, ele chegou a este ponto, o
caminho para o mais alto grau de Adepto estd diante dele, se ele o quiser
seguir. Ao escrever para estudiosos do Ocultismo, é quase desnecessario
dizer que no nosso atual estagio evolutivo ndo podemos esperar aprender
tudo, ou quase tudo, a respeito do que ndo seja os infimos degraus desta
senda; ao passo que dos superiores pouco sabemos além dos nomes, ainda
que por vezes possamos obter vislumbres ocasionais da gldria indescritivel
que os cerca.

Segundo os ensinamentos esotéricos, esses graus agru-pam-se em trés
grandes divisoes:

1.° O periodo de provacio, antes que quaisquer compromissos se tomem
ou quaisquer iniciagdes (no pleno sentido da palavra) sejam dadas. Este leva
o individuo até o nivel preciso para passar com éxito através daquilo a que
em obras teosodficas se chama o periodo critico da Quinta Ronda.

2.° O periodo disciplinar, com compromissos, ou seja, o caminho
propriamente dito, a cujos quatro estdgios os livros orientais muitas vezes
chamam as quatro sendas da santidade. Ao fim deste periodo, o aluno
obtém o grau de Adepto — o nivel a que a humanidade deve chegar no fim
da Sétima Ronda.



3.° Aquele a que ousaremos talvez chamar o periodo oficial, em que o
Adepto toma uma parte nitida sob a Grande Lei Césmica no governo do
mundo, e tem um mister especial relacionado com esse governo. Esta claro
que cada Adepto — cada aluno, mesmo, uma vez que seja ja aceito, como ja
vimos nos capitulos anteriores — toma parte na grande obra de auxiliar a
evolucdo humana; mas aqueles que estdo nos niveis superiores tomam a seu
cargo secg¢des especiais, e correspondem, no esquema cdsmico, aos
ministros da coroa num Estado terrestre bem governado. Ndo nos
propomos neste volume tentar sequer tratar deste periodo oficial; nenhuma
informacdo a seu respeito veio alguma vez a publico e todo o assunto esta
demasiadamen-te além da nossa compreensdo para que o possamos
utilmente tratar num livro. Limitaremo-nos, portanto, as duas primeiras
divisoes.

Antes que entremos em detalhes a respeito do periodo de provagao, é
bom referir que, na maioria dos livros santos do Oriente, este estagio é tido
por meramente preliminar, e quase nem sendo parte do caminho, pois eles
acham que para este s6 se entra quando nitidos compromissos sdo tomados.
Bastante confusdo tem sido causada pelo fato de que a enumeracdo dos
estagios comeca por vezes nesta altura, porém mais frequentemente, no
principio da segunda grande divisdo, as vezes sdo contados os proprios
estagios, outras vezes as iniciagdes dando entrada para eles ou saida deles, de
sorte que, ao estudar esses livros, temos de estar constantemente a prevenir-
nos contra um mal-entendido.

Este periodo de provacao, porém, difere bastante, nas suas circunstancias,
dos outros dois; as linhas divisorias entre os seus estagios sdo menos
claramente acusadas do que nos dos grupos superiores, e as qualificacdes
nao sdo nem tdo definidas, nem tdo exigentes. Mas sera mais facil explicar
este ultimo ponto depois de dar uma lista dos cinco estagios deste periodo,
com as suas respectivas qualificagdes. Os quatro primeiros foram habil-
mente descritos pelo Sr. Mohini Mohun Chatterji na primeira Ata da Loja de
Londres, e essa publicacdo deve ser consultada pelos leitores que quiserem
definigdes mais detalhadas do que as que se seguem. Também se podem
colher muitas e valiosas informagbdes a este respeito nos dois livros da
Senhora Besant: O Caminho do Discipulado 18 e no Do Recinto Externo ao



Santudrio Interno 19.

Os nomes dados aos estagios divergiram um pouco, porque naqueles
livros se empregou a terminologia sinscrita hindu, ao passo que a
nomenclatura pali, aqui empregada, ¢ a do sistema budista; mas, ainda que o
assunto seja, por assim dizer, olhado de outra face as qualificacdes exigidas
redundarao nas mesmas quanto ao efeito, mesmo quando a forma exterior
for diferente. No caso de cada palavra o simples sentido que ela tem no
diciondrio sera primeiro dado entre parénteses; a sua explicacdo, que em
geral é dada pelo professor, vira em seguida. O primeiro estagio, pois,
chama-se entre os budistas: 1.

1. Manodvaravajjana (o abrir das portas da mente, ou, talvez, o escapar
pela porta da mente) — e nela o candidato adquire uma firme convic¢ao
intelectual da insubsisténcia e do nulo valor dos fins meramente materiais.
Muitas vezes se chama a isto aprender a diferenca entre o real e o irreal, e,
aprendé-la exige por vezes muito tempo e muitas e dificeis licdes. Mas ¢é
verdade que este deve ser o primeiro passo em direcao a qualquer coisa que
signifique um progresso real, pois que nenhum individuo podera
verdadeiramente entrar para o caminho até que tenha, definitivamente,
decidido “dar a sua afeicdo as coisas de cima, e ndo as coisas da Terra’, e tal
decisao nasce da certeza de que nada na Terra tem valor, comparado a vida
superior. Essa etapa é chamada pelos hindus de aquisicao de Viveka ou
discernimento, e o Sr. A. P. Sinnett20 refere-se a ele como sendo o prestar
fidelidade ao Eu Superior.

2. Parikamma (preparagdo para a acdo) — o estagio em que o candidato
aprende a praticar o bem simplesmente por amor do bem, sem atender ao
seu ganho ou perda, quer aqui quer no futuro, e adquire, como dizem os
livros orientais, a perfeita indiferenga para com o gozo do fruto das suas
acoes. Esta indiferenga é o resultado natural do passo anterior; porque o
nedfito, uma vez que compreendeu o carater irreal e imperma-nente de
todas as recompensas terrestres, deixa de deseja-las; quando o fulgor do real
atingiu a alma, nada que seja aqui de baixo pode continuar a ser objeto de
desejo. A esta indiferenca superior chamam os hindus Vairagya.

3. Upachdaro (atengdo ou conduta) — o estagio em que devem ser
adquiridas as chamadas “seis qualificagdes” ( Shat-sampatti dos hindus).



Chamam-se elas em pali: a)

Samo (quietude) — aquela pureza e calma do pensamento que provém de
um perfeito dominio sobre a mente — qualificacdo extremamente dificil de
conseguir, e contudo, absolutamente necessdria, porque a nao ser que a
mente trabalhe s6 em obediéncia a vontade, ndo pode ser um instrumento
perfeito para o trabalho do Mestre no futuro. Esta qualificagdo abrange
muito, e inclui em si a calma e o dominio de si proprio que, no cap. 14 se
disse serem indispensaveis para o trabalho astral.

b) Damo (subjugacio) — um igual dominio e, portanto, pureza das
nossas acoes e palavras — qualidade essa que decorre naturalmente da que a
antecede.

c) Uparati (cessa¢do) — que se explica como sendo a cessacdo do
fanatismo ou crenca na necessidade de qualquer ato ou cerimonia prescrita
por qualquer religido — levando, assim, o aspirante a independéncia do
pensamento e a uma tolerdncia larga e generosa.

d) Titikkha (paciéncia ou capacidade sofredora) — pelo que significa a
prontiddo de arcar calmamente com tudo quanto o nosso Karma nos
imponha, e de nos separarmos de qualquer coisa que seja deste mundo
sempre que seja necessario fazé-lo. Também envolve a ideia da absoluta
auséncia de rancor pelo mal que nos facam, visto que o individuo sabe que
aqueles que lhe fazem mal nao passam de instrumentos do seu proprio
Karma .

e) Samadhana (concentracdo) — inteireza e concentracdo da mente,
implicando a incapacidade de ser desviado do seu caminho por qualquer
tentagdo. Isto corresponde muito de perto a “unidade de espirito’, de que se
falou no capitulo anterior.

t) Saddha (fé) — a confianca no nosso Mestre e em nos proprios, isto é, a
confianca em que o Mestre é um instrutor competente, e que, por pouca que
seja a confianc¢a natural do aluno nas suas prdprias forgas, tem contudo em
si aquela cente-lha divina que, quando estimulada até se tornar chama, um
dia o tornara apto a realizar o que o seu Mestre realizou.

4. Anuloma (ordem direta ou sucessdo, significando que a sua pessoa
segue, como consequéncia natural das outras trés) — o estagio em que se
adquire aquele intenso desejo de liber-tagdo da vida terrestre, e de unido ao



altissimo, a que os hindus chamam Mumukshatva.

5. Gotrabhii (a condigdo de estar apto para ser iniciado) — neste estagio o
candidato retne, por assim dizer, as suas aquisicdes anteriores, e fortalece-as
até o grau necessario para o grande passo que se segue, que pora os seus pés
sobre o caminho propriamente dito como discipulo aceito. A chegada a este
nivel é seguida de muito perto pela iniciagdo no grau seguinte. Em resposta
a pergunta: “Quem é o Gotrabhui?” o Buda diz: “O homem que esta de posse
daquelas condi¢des, as quais imediatamente se segue o principio da
santificacdo — eis o Gotrabhi”

A sabedoria necessaria para que se receba o caminho da santidade
chama-se Gotrabhii-gnana.

Agora que rapidamente examinamos os estagios do periodo de provagao,
devemos acentuar a circunstancia a que nos referimos no principio — de
que o perfeito conseguimento destas qualidades e qualificacdes nao se pode
esperar no nosso atra-sado estagio atual. Diz o Sr. Mohini?!: “Se todas elas
sao igualmente fortes, o grau de Adepto obtém-se ja nesta encarna¢ao.” Mas
estd claro que um resultado destes é extremamente raro. E em direcio a estas
aquisi¢oes que o candidato deve dirigir todos os seus esforcos, mas seria
errébneo supor que ninguém tem sido admitido ao grau seguinte sem possuir
todas elas plenamente. Nem sempre acontece elas se seguirem na mesma
ordem necessaria dos graus posteriores; de fato, ha muitos casos em que um
individuo vai desenvolvendo as varias qualifica¢des, todas ao mesmo tempo
— mais paralelamente do que em sucessao regular.

E evidente que pode bem acontecer que um individuo esteja percorrendo
grande parte deste caminho mesmo sem saber da sua existéncia, e sem
davida muito bom cristdo, muito livre-pensador sincero, ja estara bastante
avancado na estrada que eventualmente o levara a iniciagdo, ainda que
nunca tenha ouvido a palavra ocultismo em toda a sua vida. Refiro-me de
caso pensado a estas duas classes de individuos, porque em todas as outras
religides o desenvolvimento oculto ¢ reconhecido como uma possibilidade, e
seria com certeza intencionalmente procurado por todos individuos que
sentissem a necessidade de qualquer coisa mais satisfatéria do que as
crengas esotéricas.

Devemos também notar que os graus deste periodo de prova¢do ndo sao



separados uns dos outros por iniciagdes, no verdadeiro sentido da palavra,
ainda que realmente estejam cheios de provas e experiéncias de toda a
espécie e em todos os planos, se bem que estas possam ser aliviadas por
outras experiéncias animadoras, e por conselhos e auxilios sempre que estes
podem ser dados com seguranca. Temos por vezes a tendéncia a empregar a
palavra inicia¢do sem precisdo alguma, como quando, por exemplo, ela se
aplica as provas a que acabamos de nos referir; propriamente falando, esse
termo designa apenas a cerimonia solene em que um plano é formalmente
admitido a um grau superior por um oficial nomeado, que, em nome do
Iniciador Unico, recebe o solene compromisso, e lhe pde nas maos a nova
chave da sabedoria que ele tem de usar no nivel a que acaba de chegar. Essa

iniciagdo da-se a entrada a que nos vamos agora referir, e também a
passagem de cada um dos seus graus para outro.

[Nota (para esta edigdo) — Achei melhor deixar este capitulo como foi
originalmente escrito hd mais de trinta anos. Mas muito tem acontecido
desde entdo; afinal, a humanidade esta evoluindo, embora lentamente, e a
opinido publica mudou consideravelmente com referéncia a assuntos como
os que trato neste livro, de modo que na literatura posterior nos foi
permitido lidar com eles de forma mais completa. Se o interesse de algum
leitor for despertado pela classificacdo bastante escassa e técnica das
qualificagdes dadas acima — se ele sente dentro de si o desejo de buscar o
Caminho da Santidade e nele entrar — eu sugeriria a leitura do recente livro
que escrevi, especialmente sobre este assunto — Os Mestres e o0 Senda
[publicado pela Editora Teosofica, Brasilia, 2020. (N.E.)] no qual muitas
informacoes adicionais podem ser encontradas. C. W. L. ]

18 BESANT, Annie. O Caminho do Discipulado. Sao Paulo: Ed. Pensamento. (N.E.)

19 BESANT, Annie . Do Recinto Externo ao Santudrio Interno. Brasilia: Ed. Teoséfica, 2019. (N.E.).

20 Alfred Percy Sinnett (18 de janeiro de 1840 - 26 de junho de 1921). Foi Vi-ce-Presidente da Sociedade Teosdfica entre 1880-88,
1895-1907, 1911-1921, e atuou como Presidente por quatro meses em 1907, logo apoés a passagem de Henry Steel Olcott.
Posteriormente, Sinnett foi presidente da Loja de Londres da Sociedade Teosdfica. (N.E.)

21 Mohini Mohun Chatterji (1858 -1936) foi um advogado de Bengali e estudioso que pertencia a uma familia proeminente que,
por vérias geragdes, tinham ensi-nado entre hindus tradicoes religiosas e Cristianismo. Ele se juntou a Sociedade Teosdfica em
1882 e tornou-se secretario-assistente da Loja de Bengala. (N.E.).



21. O Caminho Propriamente Dito

E nos quatro estagios desta divisdo do caminho que as dez Samyojan a ou
grilhdes que prendem o homem ao circulo do renascer e o afastam do
Nirvana, devem ser abandonadas. E é aqui que surge a diferenga entre este
periodo, em que se é um discipulo juramentado, e a provagao anterior. Ja
ndo basta um éxito parcial na ruptura desses grilhdes; antes que um
candidato possa passar de um destes graus para outro, deve ficar
inteiramente livre de determinados grilhdes; e, quando se vir quais eles sdo,
sera visto o qudo grande ¢ esta exigéncia, e ndo causara pasmo a declaragao
feita nos livros sagrados, de que sdo as vezes precisas sete encarnagdes para
atravessar esta parte do caminho. Cada um destes passos ou estagios ¢, por
sua vez, subdividido em quatro, porque cada um tem (1) o seu Maggo, ou
estrada, durante a qual o estudante esta tentando desfazer-se dos grilhdes;
(2) o seu Phala (resultado ou fruto), quando vé os resultados da sua acdo ao
fazé-los revelarem-se mais e mais; (3) o seu Bha-vagga ou consumacio, o
periodo quando, o resultado uma vez inteiramente obtido, ele pode ja
cumprir satisfatoriamente o trabalho que pertence ao ponto onde agora se
encontra; e (4) o seu Gotrabhii, significando como antes, a ocasido em que
chega a um estado de Adepto a receber a inicia¢do seguinte. O primeiro

estagio é:
1. Sotapati ou Soham. O aluno que chegou a este nivel chama-se o Sowani
ou Sotapanna — “aquele que entrou na corrente” — porque, deste periodo

em diante, ainda que possa demorar, ainda que possa sucumbir a tenta¢des
mais sutis e afastar-se um tempo do seu caminho, ja ndo pode abandonar
inteiramanente a espiritualidade e tornar-se uma criatura deste mundo.
Entrou para a corrente da evolu¢do humana decisiva-mente superior, a que
toda a humanidade deve chegar pela altura do meio da ronda seguinte, a ndo
ser que tenha deixado para tras alguns fracassos temporarios pela grande
onda vital, para ficar a espera de prosseguir na outra cadeia de mundos.

O aluno que ¢ capaz de receber essa iniciacdo, portanto, ja ultrapassou a
maioria da humanidade para uma extensdo de uma ronda inteira dos nossos



sete planetas, e, ao fazé-lo, esca-pou, de uma vez para sempre, a
possibilidade de sair da corrente na quinta ronda. Por isso as vezes é
chamado de “o salvo” ou “o seguro.” E da md compreensio desta ideia que
nasce a curiosa teoria da salvagdo promulgada por certa seccdo da
comunidade cristd. A “salvacdo ednica’, de que falam alguns dos seus
documentos, nao é uma blasfémia como supuseram os ignorantes, uma
salvacdo da tortura eterna, mas simplesmente de perder o resto desse “eon”
ou “concessio’, desviando-se da sua linha do progresso. E este, também, o
verdadeiro sentido da célebre clau-sula do credo atandsio. “Quem quer ser
salvo, é necessario, antes de tudo, que tenha a fé catdlica” (ver The Christian
Creed [ O Credo Cristdo], p. 91)?2. Os grilhdes que tém de ser abandonados
antes de passar para o estdgio seguinte sdo:

1. Sakkayaditthi — a ilusdo da personalidade.
2. Vichikichchha — davida ou incerteza.
3. Silabbataparamasa — supersticao.

A primeira destas é a consciéncia de que “eu sou eu’, a qual, em relagdo a
personalidade, ndo passa de uma ilusao, de que o aluno tem de se desfazer
logo ao primeiro passo no caminho ascensional. Mas quebrar este lago
completamente envolve muito mais do que isto, porque implica a
compreensao do fato de que a individualidade é, na verdade, una com o
Todo, que ndo pode portanto ter interesses que sejam opostos aos interesses
dos seus semelhantes, e que s6 esta na verdade progredindo quando auxilia
o progresso alheio.

Porque o préprio sinal e selo da obtencdao do nivel de Sottapatti é a
primeira entrada do aluno para o Plano logo acima do Mental — aquele a
que em geral chamamos Buddhico. Pode ser que seja — em verdade, sera —
apenas um leve contato com o subplano inferior daquela condigdo
estupendamente exaltada que o aluno por enquanto pode sentir, mesmo
com o auxilio do seu Mestre; mas mesmo esse contato é algo que nunca
podera esquecer — ¢ algo que abre ante ele um novo mundo e revolu-ciona
totalmente os seus sentimentos e ideias. Entdo, pela primeira vez, por meio
da consciéncia ampliada daquele plano, ele compreende verdadeiramente a



profunda unidade de tudo, ndo apenas como conceito intelectual, mas como
fato nitido, patente aos seus olhos desvendados; entdo, pela primeira vez, ele
sabe qualquer coisa do mundo, em que vive — entdo, pela primeira vez,
obtém um vislumbre do que devem ser o amor e a compaixdo dos grandes
Mestres.

Quanto ao segundo grilhao, é preciso uma palavra de adverténcia. Nos,
educados nos habitos europeus de pensamento, estamos, infelizmente, tao
familiarizados com a ideia de que uma adesdo irracional e cega a certos
dogmas deve ser exigida a um discipulo, que ao lermos que o Ocultismo
considera a duvida como um obstaculo ao progresso, iremos naturalmente
supor que ele exige dos seus crentes a mesma cega fé que as modernas
supersti¢cdes exigem. Esta ideia ndo poderia ser mais erronea.

E certo que a duvida (ou antes a incerteza) em certos assuntos é um
obstaculo ao progresso espiritual, porém o antidoto para essa duvida nao ¢é
uma fé cega (que, como adiante se vera, ¢, por sinal, considerada também
um dos obstaculos), mas a certeza da convic¢do baseada sobre uma
experiéncia individual ou um raciocinio matematico. Enquanto uma crianca
duvidasse da certeza da tabuada, mal poderia tornar-se proficiente nas
matematicas superiores, mas as suas davidas s6 podem ser desvane-cidas
adquirindo ela a compreensao, baseada no raciocinio ou na experiéncia, de
que o que a tabuada diz é verdade. Ela acredita que duas vezes dois sdo
quatro, ndo simplesmente porque assim lhe foi dito, mas porque isso é para
ela um fato evidente. Ora, é este 0 método, e o tnico método, de desvanecer
a duvida que o Ocultismo conhece.

Vichikichchha tem sido definido como a duvida a respeito das doutrinas
do Karma e da Reencarnacio, e da eficacia do método de obter o maximo de
bem por este caminho de santidade; e a rejeicdo deste Samyojana é a
obtencdo da certeza absoluta, baseada quer sobre o conhecimento direto e
individual, quer sobre a razao, de que os ensinamentos ocultos relativos a
estes assuntos sao verdadeiros.

O terceiro grilhdo a abandonar abrange todas as espécies de crenga
irracional ou erronea, toda a dependéncia sobre a eficicia de ritos externos e
de cerimonias para purificar o coracao.

Aquele que queira abandona-lo deve aprender a depender de si proprio e



ndo das formas externas de qualquer religido.

Os primeiros trés grilhdes estao em uma série coerente. A diferenca entre
a individualidade e a personalidade, uma vez inteiramente compreendida, é
entdo possivel, até certo ponto, apreciar o curso real da reencarnagio, e,
assim, desfazer todas as duvidas a esse respeito. Uma vez feito isso, o
conhecimento da permanéncia espiritual do verdadeiro Eu da a confianca
na forga espiritual propria, e, assim, desfaz a supersticao.

II. Sakadagamin. Do aluno que entrou para este segundo estdgio se diz
que ¢ um Sakadagamin — “aquele que s6 volta uma vez” — e significa que
um individuo que chegou a este nivel ndo deve precisar sendo de mais uma
encarnagdo para atingir o grau de Arhat. Neste estagio ndo se quebram mais
grilhdes, mas o discipulo ocupa-se em reduzir a um minimo aqueles que
ainda o prendem. E, porém, em geral, um periodo de consideravel avanco
intelectual e “psiquico”

Se aquelas faculdades a que vulgarmente se chamam “psiquicas” ndo
foram adquiriram ainda, é nesta altura que tém de ser desenvolvidas, visto
que sem elas seria impossivel assi-milar os conhecimentos que vao agora ser
dados, ou executar o trabalho superior, em favor da humanidade, em que o
discipulo tem agora o privilégio de tomar parte. Deve ter a consciéncia astral
em plena posse durante a sua vida fisica de vigilia e, durante o sono, o
mundo auxiliar estara patente aos seus olhos — porque a consciéncia de um
individuo, quando fora do seu corpo fisico, esta sempre um estagio acima de
onde esta quando ainda presa na sua prisdo da carne.

III. Anagamin. O Andgamin (aquele que ndo regressa) tem este nome
porque, tendo chegado a este estagio, deve poder atingir o estagio seguinte
na vida que esta entdo vivendo. Desfruta, ao ir tratando da sua vida
quotidiana, de todas as es-pléndidas possibilidades de progresso dadas pela
plena posse das preciosas faculdades do mundo celestial, e, quando a noite
abandona o seu corpo fisico, torna a entrar para a consciéncia
espantosamente ampla que pertence a Buddhi. Neste estagio, ele acaba de se
libertar de quaisquer restos dos dois lagos de:

4. Kamaraga — ligacdo ao prazer das sensagdes, tipifica-do pelo amor
terreno, e

5. Patigha — toda possibilidade da célera ou de odio.



O aluno que quebrou estes grilhdes ja nao pode ser dominado pela
influéncia dos sentidos quer na direcao do amor, quer na do o6dio, e esta
livre de qualquer amor ou impaciéncia por todas as condi¢ées do Plano
Fisico.

Devemos, nesta altura, outra vez prevenirnos contra um mal-entendido
possivel, e que é frequente encontrar. O amor humano mais puro e nobre
nunca morre — nunca de modo algum diminui com a instru¢ao oculta; pelo
contrario ¢ aumentado e ampliado até que abrange a todos com o mesmo
fervor que a principio era dado apenas a uma ou a duas pessoas. Mas o
discipulo chega realmente a elevar-se por fim acima de todas as
consideracdes relacionadas com a mera personalidade daqueles que o
cercam, e assim fica livre de toda a injustica e parcialidade que o amor
vulgar tantas vezes acarreta.

Nio se deve, nem por um momento, supor que, ao adquirir esta afeicdo
por todos, ele perde o seu amor especial pelos seus intimos amigos. O laco
desusadamente perfeito entre Ananda e o Buda, como entre S. Jodo e Jesus,
serve para provar que, ao contrario, ele se intensifica extraordinariamente; e
o lago que liga um Mestre aos seus discipulos é mais forte do que qualquer
ligacdo terrena, porque a afeicdo que floresce no caminho da santidade ¢é
uma afeicdo entre Egos, e ndo apenas entre personalidades, por isso ¢ forte e
permanente, sem medo de diminuicdo ou oscilacdo, porque é aquele
“perfeito amor que expulsa o receio.”

IV. Arhat (o veneravel, o perfeito.) Ao chegar a este nivel o aspirante goza
constantemente da consciéncia do Plano Biiddhico, e pode empregar os seus
poderes e faculdades sem sair do corpo fisico; e quando abandona esse
corpo, em sono ou transe, passa imediatamente para a gldria inexprimivel
do Plano Nirvanico. Neste estagio deve o ocultista abandonar os ultimos
cinco grilhdes restantes, que sdo:

6. Riparaga — o desejo da beleza da forma ou da existéncia fisica em uma
forma qualquer, mesmo a do mundo celestial.

7. Artiparaga — desejo de uma vida sem forma.

8. Mano — orgulho.

9. Uddhachcha — agitagao ou irritabilidade.



10. Avijja — ignorancia.

Sobre isto temos a observar que o afastamento do Riipardga implica nao
s6 o do desejo de uma vida terrena, por grande ou nobre que seja, e de uma
vida astral ou Devachdnica, por gloriosa que seja, mas também de toda a
tendéncia a ser indevidamente influenciado ou repelido pela beleza ou
fealdade externa de qualquer pessoa ou coisa.

Ariiparaga — o desejo de vida nos mais altos e informes planos do mundo
celestial ou no ainda superior Plano Buddhico — seria simplesmente uma
forma superior e menos sensual do egoismo, e tem de ser, portanto,
abandonada, do mesmo modo que a inferior.

Uddhachcha significa realmente “a tendéncia para ser mentalmente
perturbado’, e um individuo que tivesse enfim descartado este grilhdo,
ficaria absolutamente calmo ante tudo o que lhe pudesse acontecer —
inteiramente insensivel a qualquer espécie de ataque a sua serena dignidade.

A rejeicdo da ignorancia implica, é claro, a aquisicdo do perfeito
conhecimento — a onisciéncia no que diz respeito a nossa cadeia planetaria.
Quando todos os grilhdes se quebraram, o Eu progressivo atinge enfim o
quinto estagio — o pleno estagio de Adepto — e torna-se.

V. Asekha, “aquele que ja nao tem que aprender’, sempre, é claro, em
referéncia a4 nossa cadeia planetdria. E quase impossivel para nés
compreender o que isto significa. Todo o esplendor do Plano Nirvanico esta
aberto aos olhos de vigilia do Adepto, e sempre que queira sair do seu corpo,
tem o poder de ingressar em algo mais elevado — um plano que para nos
ndo passa de um mero nome. Como explica o Prof. Rhys Davids: “Ele esta
agora liberto de todo o pecado; vé e avalia todas as coisas desta vida no seu
verdadeiro valor; todo o mal estando ja extirpado da sua mente, s6 sente
desejos puros para si proprio, compaixdo terna, consideracdo e elevado
amor pelos outros.”

Para mostrar quao pouco ele perdeu o sentimento do amor, lemos no
Metta Sutta a respeito do estado de espirito de quem estd neste nivel: "Como
a mae que ama, mesmo com o risco de sua vida protege o filho tnico, assim
sente Ele amor para com todas as coisas".

Que o amor e a bondade prevalecam em todo o mundo, em cima,



embaixo, em torno, sem mistura nem medida, sem que se lhe ligue qualquer
sentimento de interesses que se entrecho-cam ou divergem. Quando um
individuo permanece sempre e firmemente neste estado de espirito, quer ele
esteja de pé ou sentado, passeando ou deitado, entdo se realizam aquelas
~ . « . . »
palavras que estdo escritas: “Mesmo nesta vida se encontrou a santidade:

22 Este tema também foi tratado no livro A Gnose Cristd, Brasilia: Editora Teoséfica, 2019, do mesmo autor. (N.E.)



22.0 Que Esta Além

Para além deste estagio é evidente que nada podemos saber das novas
qualificagdes exigidas para os niveis ainda superiores que ainda estdo
adiante do Ser perfeito. E bastante claro, porém, que, quando um individuo
se torna Asekha, esgotou todas as possibilidades de desenvolvimento moral,
de modo que um progresso ulterior s6 pode significar para ele a aquisicao
de conhecimentos ainda mais vastos e de poderes espirituais ainda mais
extraordindrios. Dizem-nos que, quando o individuo assim atingiu a sua
maioridade espiritual, quer no lento decurso da evolugdo, quer pelo
caminho mais curto do desenvolvimento de si proprio, ele toma o mais
pleno dominio dos seus proprios destinos, escolhendo a linha da sua futura
evolucdo dentre sete possiveis caminhos que ele vé abrirem-se diante de si.

Esta claro que, no nosso nivel presente, ndo podemos compreender muito
a respeito destes, e o vago esbogo de alguns deles, que é quanto nos pode ser
dito, explica muito pouco ao nosso espirito, exceto que a maioria deles leva o
Adepto inteiramente para fora da nossa cadeia terrestre, que ja ndo tem
ambito suficiente para a sua evolucio.

Um caminho é aquele dos que, como diz a frase técnica, “aceitam o
Nirvana” Durante quantos incalculaveis milénios eles permanecem nessa
sublime condicio, para qual trabalho eles estdo se preparando, qual sera a
sua futura linha evolutiva, essas sio questdes sobre as quais nada sabemos; e,
na verdade, se alguma informac¢do nesse sentido nos pudesse ser dada, o
mais certo é que resultaria de todo incompreensivel para nés no nosso
estagio atual.

Mas podemos compreender ao menos isto — que o sublime estado do
Nirvana nao é como alguns ignorantemente supdem, uma condicdo de
absoluto nada, mas ao contrario, um estado de atividade imensamente mais
intensa e benéfica; e que, a medida que o homem vai ascendendo na escala
da Natureza, maiores vao sendo as suas possibilidades, cada vez mais vasto e
grandioso o seu trabalho em favor dos outros, e que a sabedoria infinita e o
infinito poder significam para ele apenas a infinita capacidade para se



dedicar, porque sao dirigidos pelo amor infinito.

Uma outra classe escolhe uma evolu¢ao espiritual ja ndo tdo afastada da
humanidade, porque, conquanto ndo se ligue diretamente a cadeia seguinte
do nosso Sistema, prolonga-se por dois periodos correspondentes a sua
primeira e segunda rondas, ao fim das quais parece que também “aceitam o
Nirvana “, ainda que em nivel superior aqueles anteriormente mencionados.

Outros seguem a evolucao dos devas, cujo progresso esta numa grande
corrente consistindo de sete cadeias como as nossas, cada uma das quais ¢é
para eles um mundo. Desta linha evolutiva diz-se que é a mais graduada, e
por isso a menos dificil das sete; mas conquanto as vezes os livros lhe
chamem “o sucumbir a tentacdo de tornar-se um deus’, é apenas em
comparagao com a sublime altura da renincia do Nirmanakaya, que aquela
se pode descrever desta maneira quase depreciadora, porque o Adepto, que
escolhe este caminho, tem deveras diante de si uma carreira gloriosa, e,
ainda que a senda que escolhe ndo seja das mais curtas, é porém das mais
nobres.

Um outro grupo ¢ formado pelos Nirmanakaya s — aqueles que, pondo
de parte todos estes métodos mais faceis, escolhem o caminho mais breve,
porém mais ingreme, para as alturas que ainda ante eles se erguem. Eles
formam aquilo que poeticamente se chama o Muro da Guarda, e, como nos
informa A Voz do Siléncio®, “protegem o mundo de mais e maior tristeza e
sofrimento’, ndo, na verdade, guardando-o de mas influéncias externas, mas
dedicando toda a sua vontade ao trabalho de sobre ele derramar uma
torrente de forca e de auxilios espirituais, sem os quais ele por certo estaria
em muito piores circunstancias do que hoje esta.

Ha aqueles que ficam ainda mais diretamente em relacdo com a
humanidade, e continuam entre ela a encarnar, escolhendo o caminho que
conduz através dos quatro estagios daquilo a que acima chamamos o
periodo oficial; entre estes estdo os Mestres da Sabedoria — aqueles de quem
nos, que estudamos a Teosofia, aprendemos os fragmentos que sabemos da
estupenda harmonia da Natureza em evolucdao. Mas parece que apenas um
numero relativamente pequeno adota esta linha — provavelmente apenas
tantos quantos sdo precisos para realizar e continuar esta parte fisica da
obra.



Ao ouvir falar destas diferentes possibilidades, ha quem sem pensar
exclame que nao podia, é claro, haver no espirito de um Mestre outro
pensamento que nao fosse o de escolher aquele caminho que os leva a mais
poder auxiliar a humanidade — observagdo que um conhecimento maior
evitaria que fizessem. Nunca devemos esquecer que ha outras evolugdes no
Sistema Solar além da nossa, e é sem davida necessario a realizagdo do vasto
plano do Logos que haja Adeptos trabalhando em todas as sete linhas a que
nos temos referido. Seguramente que a escolha do Mestre sera para onde o
seu trabalho seja mais preciso — para colocar os seus servigos, com absoluto
altruismo, a disposicdo dos Poderes encarregados desta parte do grande
esquema evolutivo.

E este, pois, o caminho que se abre diante de nés, o caminho que cada um
de nods deveria principiar a trilhar. Por estupendas que parecam as suas
alturas, devemos lembrar-nos que elas sdo atingidas sé gradualmente e
passo a passo, e que aqueles que ora estdo nos pincaros ja se debateram na
lama dos vales, como nds nos debatemos agora. Ainda que este caminho
pareca a principio dificil e trabalhoso, a medida que ascendemos, os nossos
passos tornam-se mais firmes e a nossa visdo mais vasta, e assim nos
encontramos em melhores condi¢des para poder auxiliar aqueles que
ascendem ao nosso lado.

Porque é assim arduo e trabalhoso para a personalidade inferior, deu-se as
vezes a este caminho o nome, alids muito improprio, de “a senda da
amargura’; mas, como muito bem disse a Dra. Besant, através de todo esse
sofrimento hd uma alegria intima e permanente, porque o sofrimento é da
natureza inferior, e a alegria da superior. Quando o ultimo vestigio da
personalidade desapareceu, desapareceu tudo quanto em nds pode assim
sofrer, e no Adepto aperfeicoado ha uma paz ininterrupta e uma alegria
perpétua. Ele viu o fim para que tudo tende, e congratu-la-se com esse fim,
sabendo que a tristeza da Terra ndo é sendo uma fase passageira da evolugao
humana.

“Aquilo de que pouco se tem falado é o profundo conten-tamento que
nasce de estarmos sobre o caminho, de compreender a meta e a estrada para
ela, de saber que o poder de ser ttil aumenta em noés, e que a nossa natureza
inferior estd sendo pouco a pouco extirpada. E pouco se tem dito, também,



dos raios de alegria que caem sobre o caminho desde os niveis superiores, os
vislumbres estonteantes da gléria ainda nao revelada, a serenidade que as
tempestades da Terra ndo podem perturbar. Para alguém que entrou para o
caminho, todas as outras estradas per-deram o seu atrativo, e as suas
tristezas ddo-lhe um prazer maior que as melhores alegrias do mundo
inferior” ( Vahan, vol. 5, n.° ">12).

Que ninguém se desespere, portanto, por julgar a tarefa grande demais
para si; o que o homem fez o homem pode fazer, e na exata propor¢ao em
que dermos o nosso auxilio aqueles a quem podemos ajudar, do mesmo
modo, ele nos sera dado por aqueles que ja a completaram. Assim, desde o
infimo ao mais alto, nos, que estamos trilhando o Caminho, estamos ligados
uns aos outros por uma longa cadeia de servico mutuo, e ninguém precisa se
sentir s6 ou abandonado, porque, conquanto por vezes os primeiros lances
da escadaria estejam envoltos em névoa, sabemos que conduz a regides mais
felizes e a ares mais puros, onde a luz brilha eternamente.

23 BLAVATKSY, H.P. A Voz do Siléncio, Brasilia: Editora Teosdfica, 42 ed., 2020. (N.E.).



EDITORA TEOSOFICA
LIVROS PARA VIVER MELHOR!

Em Os Chakras, publicado originalmente em 1927, o autor apresenta o
resultado de suas investigagdes sobre estes centros de for¢a, que sdo portais
para outras dimensdes, e se localizam no Corpo Vital ou Duplo Etérico do
ser humano, também chamado na Filosofia Vedanta de Pranamayakosha.

O Livro apresenta ainda elucidativas ilustragdes coloridas de cada um dos
chakras ou centros de forca, suas pétalas, suas cores, aproximadamente
como aparecem em sua configuracdo etérica. Os chakras sio também
representados alegoricamente pelos desenhos simbdlicos ou yantras, usados
pelos hindus em meditagbes com seus respectivos mantras. O leitor é
convidado a conferir os grandes méri-tos desta classica publicagdo.

C. W. Leadbeater

0S CHAKRAS

0z Centros de Forca no Ser Humano
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