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ATIVIDADE

1. OBSERVE A CENA E CIRCULE O QUE MAGALI USOU PARA
FAZER A HIGIENE DE MINGAU.

2. AGORA, DESENHE O QUE VOCE COSTUMA USAR PARA
FAZER A HIGIENE PESSOAL.

Idgia Crialiva Gi Barbosa
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ATIVIDADE
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PINTE OS OBJETOS DE HIGIENE CORPORAL:
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VAMOS LIGAR OS OBJETOS DE DEFESA AO
PIOLHO FAZENDO A CORRESPONDENCIA?
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COMO MANTER O
CORPO LIMPO?

Q. COMO PODEMOS FAZER PARA MANTER NOSSO CORPO LIMPO? PINTE
CADA QUADRINHO CUJA ATITUDE VOCE ACHAR QUE ESTA CORRETA.

DORMIR SEM ESCOVAR 0S DENTES.
CORTAR E LIMPAR AS UNHAS.

LAVAR O ROSTO AO ACORDAR.

ANDAR DESCALCO.

TOMAR BANHO DIARIAMENTE.

COLOCAR OBJETOS SUJOS NA BOCA.
PENTEAR OS CABELOS.

ESCOVAR 0S DENTES APOS AS REFEICOES.

LAVAR AS MAOS ANTES DAS REFEICOES.
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USAR ROUPAS LIMPAS.

D LAVAR AS MAQOS DEPOIS DE IR AO BANHEIRO.
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& Troque 0s simbolos pelas letras e descubra alguns hébitos de higiene.
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Precisamos ter habitos de higiene com o

Nosso corpo, com a nossa mente e com
o ambiente em que vivemos.
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[image: image7.jpg]O CREME DENTAL. AJUDA
A MANTER 0S DENTES
BRANCOS E LIMPOS.

Q.PECA AD PESSOAL DE CASA PARA LER AS FRASES E, DEPOIS, PINTE O
QUADRINHOS COM AS CORES INDICADAS NA LEGENDA:
(cero: verDE | (ERRADO: VERMELHO)

IDEVEMOS ESCOVAR 0S DENTES SOMENTE ANTES DE DORMIR.

RESTOS DE ALIMENTOS ACUMULADOS NA BOCA CAUSAM MAU
IHALITO.

’DEVEMOS IR AO DENTISTA REGULARMENTE.

COMER BALAS E DOCES E NAO ESCOVAR 0S DENTES PROVOCA
: ICARIES.

SO DEVEMOS IR AO DENTISTA QUANDO OS DENTES ESTIVEREM
DOENDO.

l 'E IMPORTANTE PASSAR O FIO DENTAL DEPOIS DAS REFEICOES.
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Meu amor,
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+ Completar a cruzadinha, obedecendo & numeragao das ilustragoes:

+ Complete, retirando da cruzadinha:

[0)
A
Como
Como

Coma

serve para lavar a cabega.
serve para enxugar o corpo.
_____eupenteio os cabelos.
eu limpo os dentes.

eu escovo os dentes.





FIO DENTAL – ESCOVA – TOALHA – XAMPU - PENTE
  


           Atividade de Sala
                               Tarefa para Casa                                                                                                        
[image: image10.jpg]ESCOLA
TURMA, DATA
NOME.

MINHA ESCOVINHA

(Sara P Souza Caldas)

A o
TCHEQUE, TCHEQUE, TCHEQUE Q @
MINHA ESCOVINHA 3 i
TCHEQUE, TCHEQUE, TCHEQUE °0 S ny
VAI TRABALHAR. o S

CHEQUE, TCHEQUE, TCHEQUE
MEUS DENTINHOS
TCHEQUE, TCHEQUE, TCHEQUE
JA VAO BRILHAR.

(Cantar com a miisica Marcha Soidado)
(Atividades na Pré-escola - Editora Saraiva)

LIGUE

=
R

PASTA DE
DENTE ﬁ

Compilacdo www_ensinar -aprender blogspot com





  


           Atividade de Sala
                               Tarefa para Casa                                                                                                        
[image: image11.png]STNARLE
CACA-PALAVRAS

www.smartkids.com.br

-Instrugédes:

Para brincar com 0 jogo do Caga Palavras basta imprimir essa pagina, depois
encontre no diagrama abaixo o nome de 5 objetos que fazem parte da nossa
higiene. Boa diversao!
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AInstrugées:
Para brincar com o jogo do labirinto basta imprimir esta pagina, depois ajude
o Hércules a encontrar sua escova de dentes. Boa diversaol
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DEVEMOS LAVAR E PENTEAR OS CABELO TODOS OS DIAS
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JOGO DOS 7 ERROS
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CONJUNTO
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www.smartkids.com.br

-Instrugées:
Para brincar com o jogo do Conjunto basta clicar em cima da palavra "imprimir,
depois encontre o objeto abaixo que ndo faz parte do conjunto. Boa diverséo!
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