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O que é a Dengue? 

 

A Dengue é uma doença transmitida pelo Aedes 
aegypti, um mosquito que se desenvolve em água 

limpa e parada. O Aedes só pica durante o dia, e é, 
muitas vezes, confundido com um pernilongo, pois 

tem uma cor escura e apresenta manchas no corpo 
e nas patas. A sua forma de multiplicação é muito 

simples e rápida, e suas larvas podem estar nos 
lugares mais improváveis, perto de você e de sua 

família. Por isso, fique atento para que na sua casa 
não haja nenhum foco da doença. 

 

 

É muito fácil evitar e combater a Dengue 

 

A única maneira é não deixar o Aedes aegypti 

nascer, atacando o seu ponto fraco: as larvas. 

Estas, demoram de 2 a 5 dias para se tornarem 
mosquitos. Enquanto isso, você ainda pode 

combate-las não mantendo, sem necessidade, 
recipientes com água, protegendo-os contra novas 

posturas de ovos. 

 

 

  
 



Fure o fundo 
das latas 

usadas, 
antes de 

jogá-las no 
lixo. 

Mantenha garrafas vazias de 
cabeça para baixo ou em 

locais protegidos da chuva. 

 

  

 

Fure pneus 

velhos e os 
guarde 

sempre em 
local 

coberto. 

Substitua a água dos vasos e 

pratos de xaxim por areia. 

 

  

 

Elimine as 
poças de 

água de sua 
casa. 

Mantenha filtros e latões de 

água bem fechados. 

 



  

 

Mantenha as 

calhas 

limpas. 

Caixas d'água, latões e tambores 

devem ficar bem fechados. 

 

 

  

 

Troque, 
diariamente, 

a água de 
bebedouros 

de animais e 
lave-os bem 

com o 
auxílio de 

uma escova 
ou bucha. 

  

 

 

Os sintomas 

 

A Dengue pode atacar qualquer um. Para descobrir 
se uma pessoa está contaminada, este são os 

principais sintomas: 

 



 

 

 

 

 

• Febre alta (passando dos 40 graus) por vários 

dias  

• Dores de cabeça, no fundo dos olhos, nos 
músculos e nas juntas  

• Manchas avermelhadas por todo o corpo e, em  

 

alguns casos, podendo ocorrer sangramento da 

gengiva e do nariz  

• Falta de apetite e fraqueza  

A Dengue Hemorrágica, o tipo mais grave (que 

pode levar à morte), apresenta como sintomas 
iniciais os mesmos da dengue comum. Mas quando 

a febre acaba, começam os sangramentos, a 
pressão cai, os lábios ficam roxos e a pessoa alterna 

sonolência com agitação. Quem já teve Dengue 
comum e for picado novamente pelo Aedes aegypti 

tem grandes chances de contrair a Dengue 
Hemorrágica. 

 

 

O que fazer quando alguém está com Dengue 

 

A pessoa com Dengue deve ficar em repouso, beber 

muito líquido e só usar medicamentos para aliviar 
as dores e a febre. Mas cuidado: não use remédios 

à base de ácido acetil salicílico, como por exemplo, 
aspirina e AAS. Toda pessoa que apresentar 

sintomas da doença deve procurar um posto de 
saúde para obter orientação médica. 



 

 
 

 

 



 

 

 



 



 
 

 



 
 

❖ VAMOS PINTAR, RECORTAR E MONTAR O QUEBRA-CABEÇA DO MOSQUITO DA 
DENGUE EM ANEXO E COLAR ABAIXO: 

 
 

 

AEDES AEGYPTI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 FORA DENGUE!!! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 



 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

❖ ENCONTREM NA CENA ABAIXO, LUGARES COM ÁGUA ONDE O MOSQUITO DA 
DENGUE PODE COLOCAR SEUS OVOS. PINTE SOMENTE OS LUGARES 
ENCONTRADOS. 

 
❖ AGORA RESPONDA: 

 
❖ QUANTOS LUGARES VOCÊ ENCONTROU E PINTOU? PINTE DE VERMELHO O 

NUMERAL QUE CORRESPONDE À QUANTIDADE ENCONTRADA. 
 
 
 
 
 

                                                                            
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  



 

 

 

 

 

 

AJUDE A ACABAR COM O MOSQUITO DA DENGUE 

Elimine a água parada! 

Mantenha o quintal limpo, livre de garrafas, pneus, latas etc. 

 

*Circule os possíveis criadouros do mosquito da Dengue: 

 

 

 
 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

SINTOMAS DA DENGUE 

 
 



 
 

 

 

 

 



 

ATIVIDADES SOBRE A DENGUE: 
DURAÇÃO – 1 SEMANA 

 

 
# SERÁ LIDO, TODOS OS DIAS, INFORMAÇÕES 
SOBRE A DENGUE. 
 
# SERÃO FEITAS, TODOS OS DIAS, ATIVIDADES 
PERTINENTES AO QUE FOI LIDO. 
 
# DURANTE A SEMANA, ATRAVÉS DAS ATIVIDADES 
REALIZADAS, SERÁ FEITO UM FOLHETO 
INFORMATIVO PELAS CRIANÇAS, O QUAL SERÁ 
REPRODUZIDO E ENTREGADO, POR ELES, NA 
PORTA DA ESCOLA.  
 
# SERÁ FEITO UMA VISEIRA PARA OS ALUNOS 
COLOCAREM AO ENTREGAR OS PANFLETOS. 
 
# AS CRIANÇAS CANTARÃO A MÚSICA DA DENGUE: 

ERA UMA CASA. 
 
ERA UMA CASA 
TÃO BEM CUIDADA 
NÃO TINHA LIXO 
ÁGUA PARADA 
O TAL AEDES ALI NÃO VEM 
POIS NÃO CONSEGUE 
PICAR NINGUÉM 
NÃO TINHA FEBRE, 
NEM DOR NOS OLHOS 
DOR DE CABEÇA OU 
DOR NO CORPO 
SE TODO MUNDO  
ENTÃO AJUDAR 
MUITO SADIOS 
VAMOS FICAR. 
# TODOS OS DIAS SERÁ COLOCADO ALGUM RECADO NO 
CADERNO DE RECADOS SENDO FEITO CONFECCIONADO 
PELOS ALUNOS: 
 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REPELENTE NATURAL: 
1/2 litro de álcool;- 
1 pacote de cravo da Índia; 
1 vidro de óleo de 
nenê(100ml) . 
Deixe o cravo curtindo no 
álcool uns 4 dias agitando, 
cedo e de tarde;  
Depois coloque o óleo 
corporal 
 

 

 

TRANSFORME O MOSQUITO DA 
DENGUE EM UM SEM TETO! 

 

NÃO DEIXE NADA QUE POSSA 
ACUMULAR ÁGUA! 

 

FOLHETO CONFECCIONADO PELAS CRIANÇAS. 

DÊ UMA MÃOZINHA PARA ACABAR 
COM O MOSQUITO DA DENGUE! 

FOLHETO CONFECCIONADO PELOS ALUNOS. 



 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

NOME:____________________________ 
QUANTOS ? 

     

     

     

     
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 
 

 



 

 

 

 

http://www.shareapic.net/View-19963081-Dengue-Turma-da-Mônica.html


 

  
 

 

 

 

 



Faça um X nas figuras que representam os cuidados que devemos ter para evitar a 

dengue   : 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                          
 

 

 

 

 

 

 

 

TRANSFORME O MOSQUITO DA 
DENGUE EM UM SEM TETO! 

NÃO DEIXE ÁGUA 
PARADA!!!!! 



 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

PINTE O DESENHO E ASSINALE OS 10 TIPOS DE CRIADOUROS QUE 

ESTÃO NA FIGURA. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escreva os 10 tipos de criadouros 

encontrados:__________________________________________________________________________

___ 

_____________________________________________________________________________________

______________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

VAMOS DESENHAR ALGUNS CUIDADOS QUE DEVEMOS TER 

PARA EVITAR A DENGUE: 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
     NÃO DEIXE ACUMULAR ÁGUA        CAIXAS D’ÁGUA E POÇOS DEVEM 
   PARADA EM VASOS DE PLANTA.            FICAR SEMPRE TAMPADOS. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  GARRAFAS VAZIAS DEVEM FICAR     NÃO DEIXE ACUMULAR ÁGUA EM 
        DE CABEÇA PARA BAIXO.                          PNEUS VELHOS 



 
 



 
 

 
 



 

 



 

 
 

 

 

 



Pinte o mosquito da dengue 

 

 

 

 

REPELENTE 
NATURAL: 

1/2 litro de 
álcool;- 
1 pacote de 
cravo da Índia; 
1 vidro de óleo de 
nenê(100ml) . 
Deixe o cravo 
curtindo no 
álcool uns 4 dias 
agitando, cedo e 
de tarde;  
Depois coloque o 
óleo corporal 
 

 

 

 

 

 

 

REPELENTE 
NATURAL: 

1/2 litro de 
álcool;- 
1 pacote de 
cravo da Índia; 
1 vidro de óleo 
de nenê(100ml) . 
Deixe o cravo 
curtindo no 
álcool uns 4 dias 
agitando, cedo e 
de tarde;  
Depois coloque 
o óleo corporal 
 

REPELENTE 
NATURAL: 

1/2 litro de álcool;- 
1 pacote de cravo 
da Índia; 
1 vidro de óleo de 
nenê(100ml) . 
Deixe o cravo 
curtindo no álcool 
uns 4 dias 
agitando, cedo e 
de tarde;  
Depois coloque o 
óleo corporal 
 

REPELENTE 
NATURAL: 

1/2 litro de álcool;- 
1 pacote de cravo 
da Índia; 
1 vidro de óleo de 
nenê(100ml) . 
Deixe o cravo 
curtindo no álcool 
uns 4 dias 
agitando, cedo e de 
tarde;  
Depois coloque o 
óleo corporal 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 



 

 



 
 

 
 







 

 
 

 



 
 

 

 



 



 





 



 



 

 



 
 

 



 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 
 



 
 

 

 



 

 



 
 

 
 







 
 



 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 -RETIRAR DO TEXTO   3   PALAVRAS 

INICIADAS COM A LETRA C. 

 
1 - ---------------------------------- 
 
2- ----------------------------------- 
 
3- ---------------------------------- 
 

 2 – RETITAR DO TEXTO 3 PALAVRAS INICIADAS COM A LETRA D. 

 
1- .......................................   2- ..........................................    3 - .......................................... 
 
COLOCAR AREIA NOS PRATINHOS DAS PLANTAS É UM DOS CUIDADOS QUE 
DEVEMOS TER PARA AFASTAR O MOSQUITO DA DENGUE. 
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