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A  festa  junina  é  uma  tradicional  festividade  popular  que  acontece

durante o mês de junho. Essa comemoração é comum em todas as regiões do

Brasil, especialmente no Nordeste, e foi trazida para o Brasil por influência dos

portugueses no século XVI. Realizada em homenagem a santos como Santo

Antônio (homenageado dia 13 de junho), São João (dia 24) e São Pedro (dia

29).

Os  historiadores  apontam  que  as  origens  da  festa  junina  estão

diretamente  relacionadas  a  festividades  pagãs  realizadas  na  Europa  na

passagem  da  primavera  para  o  verão,  momento  chamado  de  solstício  de

verão. Essas festas eram realizadas como forma de afastar os maus espíritos e

qualquer praga que pudesse atingir a colheita. Para melhor entendermos isso,

é preciso considerar  que o solstício  de verão no hemisfério  norte  acontece

exatamente no mês de junho.

As  comemorações  realizadas  por  diferentes  povos  pagãos  europeus

começaram a ser cristianizadas a partir do momento em que o Cristianismo se
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consolidou  como  a  principal  região  do  continente  europeu.  Assim,  a  festa

originalmente pagã foi incorporada ao calendário festivo do catolicismo.

Os  povos  indígenas  que  habitavam  o  Brasil  antes  da  chegada  dos

portugueses também faziam rituais importantes em junho. Eles tinham várias

celebrações ligadas à agricultura, com cantos, danças e muita comida. Com a

chegada dos jesuítas portugueses, os costumes indígenas e o caráter religioso

dos  festejos  juninos  se  fundiram.  É  por  isso  que  as  festas  tanto  celebram

santos católicos como oferecem uma variedade de pratos feitos com alimentos

típicos indígenas, quase toda à base de grãos e raízes como milho, amendoim,

batata-doce e mandioca.

Já  a  valorização  da  vida  caipira  nessas  comemorações  reflete  a

organização da sociedade brasileira até meados do século 20, quando 70% da

população vivia no campo. 
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ATIVIDADES

1) Responda as questões de acordo com o texto:

a) Em que mês acontecem as festas juninas?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

b) Segundo historiadores, quais são as origens da festa junina?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________



_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

c)  Por  que  nas  festas  juninas  existem  variedades  de  pratos  feitos  com

alimentos típicos indígenas?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

d) Com ajuda da família escreva uma receita comum nas festas juninas que

utilize milho (um alimento típico indígena). Depois no quadro abaixo desenhe a

receita pronta.

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________




