
 

ATIVIDADE – DIA 26/10 

1. Com verdade e honestidade, você está preparado(a) para viver a austeridade? 

Anote 5 ações que você fará na sua vida a partir de hoje para viver 

verdadeiramente a austeridade. 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

2. De acordo com a LIVE de hoje, você deve poupar 50% do que você ganha. Você 

tem vivido essa realidade? Se não, o que tem que impedido de viver isso? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

4. Que aprendizados você teve com a LIVE de hoje? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

5. Que decisões você toma? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 


