
AS MELHORES 
POESIAS PARA

CRIANÇAS



Poesia 
é brincar com palavras 

como se brinca 
com bola, papagaio, pião. 

  
Só que 

bola, papagaio, pião 
de tanto brincar 

se gastam.

As palavras não: 
quanto mais se brinca 

com elas 
mais novas ficam. 

  
Como a água do rio 

que é água sempre nova. 
Como cada dia 

que é sempre um novo dia. 
  

Vamos brincar de poesia?

Convite 
(José Paulo Paes)



Esta menina
tão pequenina

quer ser bailarina.

Não conhece nem dó nem ré
mas sabe ficar na ponta do pé.

Não conhece nem mi nem fá
mas inclina o corpo para cá e para lá.

Não conhece nem lá nem si,
mas fecha os olhos e sorri.

Roda, roda, roda com os bracinhos no ar
 e não fica tonta nem sai do lugar.

Põe no cabelo uma estrela e
um véu e diz que caiu do céu.

Esta menina
tão pequenina

quer ser bailarina.

Mas depois esquece todas as danças,
e também quer dormir como as outras crianças

A Bailarina
(Cecília Meireles)



Sempre que o sol
Pinta de anil
Todo o céu
O girassol

Fica um gentil
Carrossel

Roda,
roda, roda
Carrossel

Roda, roda, roda
Rodador

Vai rodando, dando mel
Vai rodando, dando flor

Sempre
que o sol

Pinta de anil
Todo o céu
O girassol

Fica um gentil
Carrossel

Roda, roda, roda
Carrossel

Gira, gira, gira
Girassol

Redondinho como o céu
Marelinho como o sol

O Girassol
(Vinicius de Moraes)



Passarinho fofoqueiro 
(José Paulo Paes) 

Um passarinho me contou 
que a ostra é muito fechada, 

que a cobra é muito enrolada, 
que a arara é uma cabeça oca, 
e que o leão marinho e a foca... 
xô, passarinho! chega de fofoca!



Essa casa é de caco 
Quem mora nela é o macaco. 

Essa casa tão bonita 
Quem mora nela é a cabrita. 

Essa casa é de cimento 
Quem mora nela é o jumento. 

Essa casa é de telha 
Quem mora nela é a abelha. 

Essa casa é de lata
Quem mora nela é a barata.

Essa casa é elegante
Quem mora nela é o elefante.

E descobri de repente
Que não falei em casa de gente.

Casa e o seu Dono
(Elias José)



Beija-flor
(Roseana Murray)

Beija-flor pequenininho
que beija a flor com carinho

me dá um pouco de amor,
que hoje estou tão sozinho...

Beija-flor pequenininho,
é certo que não sou flor, 

mas eu quero um beijinho 
que hoje estou tão sozinho...



A tia Catarina
Cata a linha

A tia Teresa
Bota a mesa

A tia Ceição
Amassa o pão

A tia Lela
Espia a janela

A tia Cema
Teima que teima

A tia Maria
Dorme de dia

A tia Tininha
Faz rosquinha

A tia Marta
Corta batata

A tia Salima
Fecha a rima

As Tias
(Elias José)
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