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Prefacio

Este livro vai orientd-lo para que vocé viva com resiliéncial e confianga. Nio

utilizei palavras dificeis; dei ensinamentos prticos com muitos exemplos que se
aplicam a pessoas de diversos perfis.

Vocé entende a importincia da fé? Mesmo crendo na existéncia de Deus ou
Buda, vocé é capaz de aceitar que sua vida é baseada na Lei de Causa e Efeito?

Vocé consegue compreender as minhas criticas severas em relagao a situagio
atual da politica, que apenas incentiva as pessoas a pensarem no que podem
receber do governo?

Vocé é capaz de entender que todas as pessoas, de todas as nagdes, estdao
vivendo pelos rumos da politica internacional?

E vocé pode perceber que a ultima e maior religido de escala mundial estd
erguendo seus pilares, 3 medida que cria seu caminho do mesmo modo que o
aco ¢ forjado em brasa?

Ryuho Okawa
Dezembro de 2019

1 Como o bambu — que consegue suportar qualquer tempestade, pois se curva, mas nio se quebra —,
resiliéncia ¢ flexibilidade, é a capacidade que o ser humano tem de se adaptar as mudancas ou de se
recuperar facilmente das adversidades. Ver O caminho da felicidade. Sio Paulo: IRH Press do Brasil,
2011. (N.do E.)
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Tanto a “felicidade” como a
"orosperidade” estao dentro de vocé

Sua forma de absorver um assunto depende do seu
estado mental

Neste capitulo, eu gostaria de me concentrar nas ideias ou formas de pensar
que levam a prosperidade. Preciso abordar temas como esse todos os anos ou a
cada periodo de alguns anos, de 4dngulos diferentes, pois existe uma tendéncia
de que os meus leitores o esquecam facilmente.

Dependendo do estado mental ou das circunstdncias em que se encontra,
vocé pode nao captar o que eu transmito. Mesmo que vocé diga: “Eu j4 li vérias
vezes , a cada leitura, sua maneira de compreender serd diferente; talvez até
nem aprenda nada. Por outro lado, vocé poderd entender muito bem se estiver
lendo numa época oportuna. Para cada pessoa, o momento de adquirir esses
ensinamentos ou compreender esses conceitos ¢ diferente.

O conto do filhote de gato que tenta capturar a
felicidade

A mentalidade que atrai prosperidade se parece com a busca pela felicidade,

sobre a qual j4 expliquei usando a pardbola do gato, num poema? de abertura
da revista mensal da Happy Science.

Um filhote pensou o seguinte: “Para um gato, a felicidade é seu rabo. Por
isso, vou agarri-lo de qualquer jeito”. Porém, por mais que ele perseguisse o
préprio rabo, s6 ficava correndo em circulos e nao conseguia capturi-lo. Um
gato de idade avancada, que observava a cena, ensinou-lhe: “Desista e faca o



que vocé tem de fazer. Siga o seu caminho e, entlo, vai perceber que o rabo vird
atrds de vocé”.

Encontrei essa pardbola no livro de um psicélogo americano, e ela marcou
profundamente minha juventude. O curioso é que a felicidade foge enquanto
vocé a persegue; porém, se vocé nio lhe der atengio e continuar com seus
passos como de costume, ela vird seguindo logo atrds. Na verdade, vocé jd a
possui. E como o gato que jd tem a cauda; por isso, se vocé caminhar da forma
mais natural, ela vird junto sempre. Mas, se vocé correr atrds dela pensando que
vai encontrd-la do lado de fora, ela ficard apenas escapando. E, assim como o
felino que fica correndo em circulos, vocé ficard tonto. No final, achard que
nao ¢ possivel agarrar a felicidade e acabard desistindo.

Em suma, na verdade a felicidade estd dentro de vocé e lhe pertence.
Entretanto, se tentar agarrd-la, nao conseguird. Em vez disso, se vocé ignord-la
e apenas viver da forma mais natural possivel — ou seja, estudando,
trabalhando, agindo, pensando como sempre e fazendo o que precisa ser feito
normalmente —, quando perceber, sua felicidade o estard seguindo. Aqueles que
ji viveram quarenta, cinquenta, sessenta anos ou mais provavelmente irdo
concordar com essa histéria.

Os jovens, em particular, correm atrds do “rabo da felicidade” com todo o
empenho. Porém, apenas giram em circulos e nunca conseguem agarrd-lo.
Ficam frustrados porque, apesar de terem a impressio de que estio quase
alcangando, quando tentam mordé-lo, a cauda escapa. Uma hora mudam de
ideia: “J4 chega! Nao preciso do rabo. Ouvi dizer que ele era a felicidade e que,
se eu o capturasse, poderia ser feliz, mas nao vou mais ligar para isso. Devo me
concentrar nas tarefas do cotidiano”. E quando se dio conta, percebem que
podem controlar a cauda do jeito que quiserem. Essa é uma forma de pensar
que pode ser aplicada a tudo.

A prosperidade nao esta em algum lugar remoto

A prosperidade, o tema deste capitulo, é uma das formas pelas quais a
felicidade desabrocha. Expressa como “prosperidade”, a felicidade vai além da
satisfagao pessoal e engloba aspectos mais amplos como familias e empresas,
chegando até mesmo ao 4mbito de uma nagdo. A prosperidade tem diferentes
graus de alcance, mas uma forma de pensar semelhante se aplica a todos os
niveis.



A prosperidade também ¢é um elemento que vocé ji possui dentro de si.
Basta ter motivagao e ela vai segui-lo. Mas, sem perceber isso, muitos a buscam
em algum lugar, achando que ela se situa além das montanhas ou num céu
longinquo. Talvez seja algo como um socialismo fantasioso ou como a palavra
“utopia”, cuja origem significa “local que nio existe”. E a ideia de que vocé
pode encontrar uma “terra da felicidade” em algum lugar e obter algo que nio

existe ao seu redor.

Em meu livro As Leis do Sucesso®, inclui uma histéria sobre a cidade dos
bem-sucedidos. Contei que para conseguir entrar nela é preciso ser bem-
sucedido. Uma pessoa que ainda nio alcangou o sucesso tende a desejar entrar
na cidade, imaginando que 14 obterd sucesso. Mas, se ela tem a aparéncia de
um miserdvel, estd desempregada e nio tem dinheiro, nio serd reconhecida
como cidada.

Nessa histéria, o prefeito diz ao pobre viajante: “Vocé ndo viu uma vila no
caminho antes de vir para cd? Era 14 que vocé tinha de ganhar dinheiro,
melhorar sua aparéncia, arranjar um emprego ou se dedicar aos estudos. Nao
acha que faltou essa parte do processo, a “etapa intermedidria” Se tivesse feito
isso antes, seria recebido como amigo no nosso grupo e partilhado o sucesso
conosco. Por que vocé ignorou esses passos e veio direto para cd despreparado?
Se vocé se veste como um maltrapilho, parecendo um mendigo, nenhuma casa
vai querer convidd-lo para entrar. Se vocé mesmo avistasse andando pelas ruas
um individuo que parece dvido por receber uma esmola, nio gostaria de ter a
companhia de alguém desse tipo.

“Se, em vez disso, vocé estivesse usando um bom terno e gravata e passasse
uma imagem de um homem de neg6cios bem-sucedido, ao se apresentar bem
arrumado todos iriam querer ouvir sua histéria, na expectativa de alguma
oportunidade de negécios. Caso contrdrio, iriam pensar: ‘O que ele quer? e
teriam medo de vocé. Existe todo um processo; portanto, nao adianta pular as
etapas intermedidrias e querer apenas agarrar os bons resultados do final”. Essa
¢ outra forma de transmitir a mesma maneira de pensar.

Com frequéncia, a prosperidade é comparada ao processo de crescimento de
uma planta até que flores¢a: semeadura, cultivo, crescimento do caule e das
folhas, surgimento dos botoes e florescimento. A prosperidade é, no nivel
individual, a fase da vida em que ocorre esse florescimento. No 4ambito de uma
empresa ou uma organizagao, ela é também a satisfagio que um grande sucesso
proporciona aos funciondrios, fazendo-os sentir que cresceram em comparagao
com o ano anterior e esperam um avango ainda maior no ano seguinte.



Além disso, podemos dizer que, no lar, a prosperidade é uma sensacio
positiva que a esposa percebe no marido quando ele volta do trabalho, conta
como foi o dia e ela nota o quanto ele estd progredindo na funcio, assim como
a empresa.

E como vocé pode alcancar esse estado? E légico que nio com a
mentalidade que apresentei antes: procurar um local especial e encontrar a
Terra Utépica ou conhecer uma pessoa excepcional e ganhar o Martelo da

Prosperidade?.

Claro, isso ocorre em algumas fibulas. Uma delas, por exemplo, conta que
um personagem dd atengio a um ogro brincando com ele; este recompensa o
protagonista com um Martelo da Prosperidade. Outra histéria relata que um
senhor caminhava pela montanha quando encontrou a Cachoeira Yoro —
conhecida como a “cachoeira que conforta os idosos”, de onde jorrava saqué.
Ao tomar a bebida alcodlica, ele se curou de sua doenga. Isso é possivel nos
contos, mas nao na vida real. Na prdtica, essas histérias corresponderiam a um
sucesso inesperado que até poderia ocorrer ao longo da vida. Mas nao ¢ esse o
tipo de éxito que a maioria das pessoas deve buscar.

2 Estes poemas hoje estdo compilados na série Um Guia para o Coragio. Ver Revista Happy Science n®
207, Sao Paulo: Happy Science do Brasil, agosto de 2012.

3 As Leis do Sucesso. Sio Paulo: IRH Press do Brasil, 2019.

4 Este ¢ um martelo magico que, em japonés, se chama uchide no kozuchi. E um dos tesouros citados em
fibulas e contos japoneses que, segundo a lenda, ao ser brandido, gera diversos tipos de riqueza. (N. do

T)
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O “ciclo do sucesso” que permite
prosperar

Licdes sobre o dinheiro no filme O Homem do Milhao

Nosso filme As Leis do Universo — Parte I > estreou nas telas dos cinemas
japoneses em outubro de 2018. Uma semana depois, o filme O Homem do

Milhéo®, do diretor Keishi Otomo, foi lancado no Japao e competiu conosco.
Nosso filme se saiu melhor e o outro nio conseguiu acompanhar o
desempenho do nosso. Fui assistir ao filme do concorrente quando seu periodo
de exibi¢io estava terminando. Seu enredo era como eu imaginava: o que uma
pessoa faria se ganhasse 3 milhoes de délares na loteria.

O protagonista fez uma pesquisa no computador sobre o destino que
diversos vencedores de loteria tiveram e sé encontrou casos de desgraca.
Depois, foi ao banco e lhe disseram: “Com milhées de délares em maos, vocé
s6 fard bobagens; entdo, deixe seu dinheiro conosco e pensaremos em como
aplicd-lo para vocé€”. Mas ele decidiu consultar um colega de faculdade — que

dirigia uma startup’ na 4rea da tecnologia da informagio e havia se tornado
miliondrio —, em busca de conselhos sobre o que fazer com aquela fortuna.
A histéria original do livro conta que o protagonista e 0 amigo faziam parte

de um grupo de estudos da arte 7akugé® de contar histérias humoristicas, e que
o colega, mais tarde, acumulou um patriménio de 150 milhées de délares.

O sortudo procurou seu colega imaginando que, se ele tinha acumulado
tanto dinheiro, saberia dizer-lhe como poderia usar a fortuna, apesar de nio se
verem por mais de dez anos.

O amigo deu o seguinte conselho: “De que adianta vocé dizer que tem
dinheiro no banco? Se vocé nunca viu a cor das cédulas na prdtica, nao terd a



sensagao real de possui-las. Entdo, vd sacar os 3 milhées”. Ele ainda o
incentivou da seguinte forma: “E s6 gastando que vocé vai sentir a fortuna de
fato. Primeiro, vocé precisa passar por experiéncias para perceber o quanto o
dinheiro ¢é gratificante”.

Entdo, no apartamento de luxo do colega eles deram uma festa
extravagante, convidaram mogas de boate, contrataram chefs para preparar-lhes
sushi fresco e um barman para fazer os drinques para os convidados. Depois de
horas de farra, o protagonista caiu no sono.

Ao acordar de manha no apartamento bagungado, percebeu que todos ji
haviam ido embora. Preocupado com seus 3 milhées, foi examinar o cofre que
havia no recinto, onde deixara o dinheiro em seguranca. Mas o dinheiro havia
sumido, e 0 amigo também. Levou um grande susto, pois confiava na amizade,
porém percebeu que fora enganado e saiu a procura do amigo.

O filme mostra a luta e a aflicio do personagem principal para recuperar seu
dinheiro. Nao devo contar todo o filme, mas a moral da histéria que ele deixa é
que existem coisas que o dinheiro nao compra, como confianga e amizade.

De fato, hd pessoas que acham que o dinheiro compra tudo.

Ninguém ensina como se deve usar o dinheiro

Para comegar, ¢ dificil ganhar dinheiro. Também ¢ dificil adquirir o hdbito de
ganhar e poupar dinheiro. Alids, se vocé nao tiver sucesso, nao terd receita. A
maioria das pessoas acha que a fase de poupar, antes de poder finalmente usar o
dinheiro, é a mais extenuante. E depois que vocé de fato dispoe de um
montante, nao encontra praticamente ninguém que possa ensinar como se
deve usd-lo. Eu mesmo nunca conheci alguém que pudesse.

Existem muitos livros que ensinam como ganhar dinheiro, mas dificilmente
alguém explica como usi-lo. Com certeza, algumas pessoas gastam quantias
enormes, mas escrever sobre isso e publicar um livro contando como elas o
gastam seria um pouco de exibicionismo. Se vocé tornasse publico o tamanho
da sua fortuna, muitos interesseiros logo iriam se aproximar para tirar
vantagem. Além disso, a receita federal iria investigi-lo, para saber se vocé nao
estaria cometendo alguma fraude. Por causa dessas questdes, quanto mais rica é
uma pessoa, mais ela mantém segredo sobre seus gastos e como aplica o seu
capital.

Ao conduzir a Happy Science por mais de trinta anos, eu mesmo passei pela
experiéncia de ver o montante circulante crescer num ritmo acelerado. Em



contrapartida, no periodo em que eu era um assalariado, embora o hédbito de
poupar fosse uma de minhas metas, ainda nio tinha ideia de como aplicé-lo.
Quando de fato fundei a organizagdo, realmente nio havia ninguém que
pudesse me dizer como eu poderia empregar o dinheiro que havia juntado. Por
isso, eu precisava decidir por mim mesmo sobre os investimentos, executi-los e
avaliar se tinha feito uma boa escolha ou no. Passei por iniumeras experiéncias
dessa natureza.

A partir dessa fase, vocé s6 conta com a intuigao; porém, o modo como
vocé viveu até entdo é que determina se sua intui¢do serd acertada ou nao. Se
vocé ganha 3 milhdes numa loteria, mas gasta com apostas de corrida de
cavalos ou em Las Vegas, toda sua fortuna vai se esvair num instante.

O desafio do “ciclo do sucesso”: juntar, investir, lucrar

Quando assisti a O Homem do Milhdo, perguntei a um dos meus secretdrios,
que me acompanhava: “Se vocé tivesse 3 milhoes de délares, o que faria?”. Ele
respondeu: “3 milhdes? Que tal um filme?”. Entao, expliquei-lhe: “Bem, com 3
milhées vocé conseguiria produzir um filme de investimento médio, mas nio
do tamanho que a Happy Science produz”. Foi uma grande surpresa para ele.
Produzir filmes pode ser uma das formas de empregar o dinheiro. Alguns
diretores gastam com a cria¢o de um filme que passa longe da preferéncia das
pessoas. Outros investem em obras que permitem dar continuidade no ramo e
consegue ampliar bastante seu capital. As vezes, vemos alguém que gasta
centenas de milhares de délares em um filme e consegue lucrar dezenas de
milhoes, mas esses casos sdo raros e geralmente ¢ dificil até mesmo equilibrar as
contas. A maijor parte do trabalho dos diretores é conseguir apoio dos
patrocinadores. Juntar dinheiro é mais desafiador do que a gravagao das cenas.
No caso dos filmes japoneses, quase nao se vé a figura do produtor
executivo. S6 se nota a presencga dessa fun¢ao nos filmes da Happy Science e na

franquia Rurouni Kenshin’ (“Samurai X”), que contou com patrocinadores
estrangeiros. Na verdade, os produtores executivos sio semelhantes a
patrocinadores, mas dao opinides sobre a obra dizendo, por exemplo: “Quero
um filme hollywoodiano”. Geralmente sou visto mais como um patrocinador;
nao que isso me incomode, mas costumo dar sugestoes.

Seja como for, para continuar com um empreendimento é preciso alcangar
determinado sucesso e manté-lo, caso contrério serd dificil sobreviver. Fracassos



consecutivos causam danos e podem levar a faléncia. Assim, podemos concluir
que, para prosperar, precisamos criar um ciclo do sucesso.

Por exemplo, se vocé investe 3 milhoes de délares na produgio de um filme
e obtém lucro com a arrecadagio de bilheteria, terd coragem para executar o
préximo projeto. Se o lucro for grande, conseguird até cobrir as despesas de
produgao do préximo filme. Infelizmente, porém, os filmes japoneses
raramente conseguem chegar a esse nivel. Os produtores dao gragas a Deus s6
de nio ficarem no déficit. O fato é que a maioria dos filmes japoneses acaba no
vermelho, mesmo que tenham sido investidos centenas de milhares de ddlares.
E realmente desafiador atrair o publico, pois os japoneses nio tém o hdbito de
ver filmes em cinemas.

O modo como vocé usa o dinheiro revela o seu verdadeiro
carater

Como vimos, primeiro é importante acumular determinada quantia de
dinheiro. Na etapa seguinte, o essencial é saber como usar esse dinheiro — onde
investi-lo ou comprar algo que o individuo considera necessdrio de imediato.
Essa decisdo reflete muito bem o verdadeiro cardter da pessoa.

Vamos pegar, por exemplo, a compra de uma casa. Antigamente, na fase do
crescimento econdmico acelerado no Japao, a valorizagio patrimonial era
previsivel. Por isso, era comum as pessoas terem a seguinte mentalidade: “E
melhor pegar um financiamento no banco de 25 ou 30 anos e construir uma
casa o quanto antes. Dessa forma, posso ter a casa prépria na fase de
crescimento das criangas, e isso é gratificante”. Por outro lado, hd individuos
que temem fazer um empréstimo por um periodo tao longo e preferem
primeiro esperar os filhos crescerem e se tornarem independentes. Eles
trabalham até se aposentarem e s6 depois compram uma casa para viver a
terceira idade. Portanto, cada um pensa de um jeito, e as diferentes
“mentalidades” levam a resultados distintos.

5 Produgio executiva e histéria original de Ryuho Okawa, distribuido por Nikkatsu, 2018.
6 Titulo original: Oku Otoko. Distribuido por Toho, 2018.



7 Refere-se a uma empresa formada por um grupo de pessoas em busca de um modelo de negécio
repetivel e escaldvel, que trabalha em condigoes de extrema incerteza. (N. do E.)

8 Rakugé é uma arte japonesa tradicional de contar histérias humoristicas, baseada em mondlogos. O
humorista, sentado numa almofada no meio do palco, conta uma situagio ou histéria por meio da fala e
de gestos. Uma de suas caracteristicas principais é a conclusao humoristica da histéria. (N. do T.)

9 Exibida no Japao, a franquia redne trés filmes: Rurouni Kenshin (2012), Rurouni Kenshin: Kyoto Inferno
(2014) e Rurouni Kenshin: The Legend Ends (2014).
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A mentalidade que atrai prosperidade

Sua mentalidade vai determinar se vocé sera bem-
sucedido ou nao

Neste capitulo, nao pretendo falar somente de dinheiro. Eu gostaria de
descrever também a atitude mental que constitui a base para se alcangar a
prosperidade. O que definird se vocé vai ser ou nio bem-sucedido ¢é a sua
atitude mental, ou melhor, a mentalidade que vocé adota. De fato, essa atitude
mental ird ditar os pensamentos que atraem a prosperidade. Esse ¢ um conceito
de suma importincia. Em outras palavras, ¢ ficil entender o que ¢ a atitude
mental. Na prdtica, porém, nio ¢ tao ficil mudarmos nossa mentalidade.
Vamos relembrar os contos citados anteriormente. E drduo encontrar a
Cachoeira que Conforta os Idosos, por onde flui saqué, nas profundezas de
uma montanha inabitada. Também ¢é desafiador encontrar alguém que nos dé
um Martelo da Prosperidade. Contudo, assim como o “rabo do gato”, na
verdade o que nos traz felicidade ou prosperidade estd dentro de nés. E a sua
“mentalidade”, ou seja, sua atitude mental que o leva ao sucesso e a

prosperidade; essa é a maneira de pensar diferente das fébulas.
A “férmula do sucesso” na qual a classe média acredita

Que tipo de atitude mental nés precisamos ter? E exatamente esse aspecto da
mentalidade que eu gostaria de analisar agora.

Por exemplo, por ndo conhecerem outros caminhos, pessoas da classe média
geralmente adotam a seguinte estratégia: “Seja como for, vou colocar meus
filhos em uma escola ‘puxada’ desde pequenos para que consigam ser aceitos
em universidades dificeis de ingressar. Quando receberem o diploma, basta que



escolham um bom emprego; assim, a eficicia dos estudos serd reconhecida e
eles terao sucesso”. Essa é a mentalidade basica de uma mae japonesa apegada
ao curriculo escolar e a forma com que os colégios abordam os sonhos para
“pescar” as maes.

Mas imagine como ficaria uma crianga que: frequenta escolas exigentes
desde o ensino fundamental; passa por exames de admissao para ser aceita no
ensino médio em colégios renomados; estuda por métodos diferentes das
escolas publicas; faz cursinhos ou tem aulas com professores particulares e,
passando por tudo isso, ingressa numa faculdade de primeira classe. Falando
em termos objetivos, no Japdo, no caso de um estudante que se desgasta
passando por todo esse processo, se ele optar pelo caminho que a maioria segue
dai em diante, geralmente seu destino final serd ingressar numa sélida empresa
de grande porte e se enquadrar numa faixa de renda anual entre 80 mil e 120
mil délares.

Mesmo que se dedique por quase duas décadas sendo massacrado pela
pressao, ele ficard satisfeito em se tornar chefe de divisao, enquanto a média
chegard a chefe de se¢do. Na melhor das hipéteses, ficard feliz com o cargo de
diretor, dependendo do tamanho da empresa em que estiver. E mesmo que
tenha alguma pés-graduacio ou especializagao, sua renda anual ficard entre 120
mil e 200 mil délares.

Dizem que, no Japio, os médicos ganham um pouco mais; porém, aqueles
que tém consultdrios particulares, parece que precisam de uma receita anual da
ordem de 400 mil délares, pois os custos operacionais sao enormes. De fato, hd
clinicas e hospitais que entram no vermelho e precisam recorrer a empréstimos
bancdrios ou a ajuda de membros da familia para conseguir manter os
negocios.

Por outro lado, os médicos contratados pelo sistema publico de sadde tém
uma remunera¢do mais baixa, recebem s6 um pouco mais que a média dos
funciondrios assalariados de uma empresa e devem se aposentar quando chegar
o momento. Portanto, também nao conseguem construir uma fortuna.

Recentemente, certa faculdade de medicina japonesa cometeu fraudes nas
provas de admissao. Seja como for, nio se sabe se vale a pena tentar o vestibular
nesse ramo por quatro ou cinco anos, pois o retorno do investimento ¢ incerto.

Assim, a “férmula do sucesso” na qual a maior parte da classe média acredita
nao levard o individuo a um éxito tao grande. A pessoa conseguird pelo menos
nio morrer de fome por toda a vida; ingressard numa empresa com certo
prestigio e levard uma vida um pouco melhor que a média até os tltimos dias.



Mas nio ird além desse padrio. Em outras palavras, no mdximo ela assumird
uma posi¢io social na qual se contentard em colocar os filhos em escolas de
qualidade, em bons colégios particulares e numa universidade renomada.
Muita gente acaba entrando nesse ciclo.

O divisor de aguas é a capacidade de dar um passo além
do sucesso comum

Mesmo que sigam essa férmula comum, as pessoas que acreditam nela sentem-
se traidas depois que entram na faculdade, pois imaginavam um sucesso maior.
Até entdo, esforcaram-se arduamente nos estudos para ingressar numa
universidade de ponta, o que gerou altas expectativas. Porém, logo no primeiro
dia de aula, olham ao redor e percebem: “H4 tantas pessoas como eu...”.
Muitos universitdrios ficam desapontados com isso.

Ou, entio, alguns individuos sentem esse impacto depois que se formam.
Mesmo que tenham conseguido perseverar durante a faculdade, podem de
repente perder a motivagio quando comegam a trabalhar numa empresa. Ha
muitos casos desse tipo.

Na sociedade, algumas profissdes fazem sonhar, como as carreiras de ator, de
atleta, de enxadrista, de escritor, de pintor etc. Aqueles que sao bem-sucedidos
nessas dreas parecem ter uma vida fantistica e glamorosa. Certos escritores
tornam-se populares e ficam miliondrios, mas isso é bem raro. A chance de
alcancar um sucesso como o deles é muito menor do que a de ter uma vida
estdvel como assalariado.

E para que um pintor chegue ao ponto de produzir quadros que valham
milhées de délares, é preciso ser alguém com uma sorte enorme, compardvel a
de sair ileso depois de o pais todo ser atingido por bombas nucleares. A
competi¢do entre os atores também ¢ acirrada. Muitas produtoras os forcam a
aceitar ofertas de trabalhos baratos ou que ninguém quer. As pessoas tendem a
olhar somente o lado bom, radiante, mas, na pritica, a competigao é bem
acirrada em qualquer setor, e muitos fracassam.

Portanto, se vocé pensa que alcangou um patamar considerado
normalmente um “sucesso” pelos outros e acha que esse é o seu destino final,
estd muito enganado. O divisor de dguas estd na capacidade de vocé dar um
passo além desse ponto. E o que é essencial para que isso ocorra? E a j4
mencionada atitude mental, ou mentalidade.



Num determinado momento vocé vai precisar concentrar todas as suas
forcas para aprender com os fracassos da sua vida e transformd-los em
experiéncias positivas. Seja nos estudos, seja no trabalho, quando vocé comeca
algo novo, com certeza vai vivenciar muitos fracassos. E hd uma grande
diferenca entre aqueles que receberam ligoes de vida e aprenderam a passar por
periodos dificeis, e aqueles que nio o fizeram.

Uma pessoa que estudou contra a prépria vontade nio terd grandes
desempenhos em sua carreira profissional, mesmo que se forme numa Gtima
faculdade. Se ela pensa que pode garantir a vida até o final com um troféu
chamado “bom histérico escolar”, estd muito enganada. O mundo nio estd
mais assim desde a década de 1990.

Prosperidade significa sucessos consecutivos e expansao
do sucesso

No final das contas, a prosperidade é uma série de sucessos consecutivos e
também a expansdo desse sucesso para outras dreas. Assim, é preciso que vocé
estenda seu éxito para seus subordinados, seus familiares e para a empresa onde
trabalha. E assim que a prosperidade se expressa. Construir esse tipo de atitude
mental é realmente importante.

Somos capazes de manter altos niveis de motivagao por um certo periodo de
tempo. Quando temos um bom desempenho é uma alegria, mas nem sempre é
assim. Seja nos jogos esportivos, numa gincana ou numa maratona, algumas
vezes vocé vence e outras vocé perde.

Na vida ¢ igual. Qualquer pessoa que experimenta o sucesso se sente bem e
tudo progride. No entanto, as vezes surgem problemas inesperados, como um
acidente, uma doenca, um contratempo ou uma desilusao. Este é justamente o
ponto crucial: de que maneira vocé consegue se reconduzir para o caminho do
sucesso quando ocorrem esses reveses.
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Como colocar em pratica a mentalidade
da prosperidade

PRATICA 1: PENSE SEMPRE NO SEU "“DESEMPENHO
MEDIO”

Eu gostaria de abordar com maior profundidade alguns pontos que estudei
g g q
quando era jovem e coloquei em pritica. Um dos pontos é um conceito que

Dale Carnegie!® costumava citar: “Pensar sempre no desempenho médio”. Em
cada temporada, um jogador de beisebol sempre passa por momentos de pouco
rendimento. H4 épocas em que ele rebate bem a bola e, em outras, nem tanto.
Mas, se tiver convicgdo de que conseguird obter resultados compardveis aos
anos anteriores, serd capaz de suportar as fases de baixo desempenho e
continuard treinando incessantemente. Descansard quando precisar e uma hora
ir4 se recuperar. Se ele nio acreditar no seu desempenho médio, nas fases ruins
poderd ficar “afundado”. Se ele tiver convic¢ao de que seu indice de rebatidas
seja de 30%, com certeza vai se reerguer e recuperar a quantidade de rebatidas
em atraso.

No trabalho, mesmo que vocé cometa falhas, se souber que, no geral, é
bem-sucedido em 70% a 80% das vezes, serd capaz de acreditar que conseguird
reverter a situagdo. Por isso, insistird e, de fato, recuperard o que perdeu. A lei
do desempenho médio é um dos conceitos que eu sempre mantive em mente.

PRATICA 2: LEMBRE-SE DE QUE NINGUEM CHUTA UM
CAO MORTO



Até agora venho compondo a letra e a melodia de diversas musicas'!, uma

tarefa que requer uma sensibilidade agucada. Alids, eu escrevia poemas na
juventude. Apesar de ter parecido ousado e intenso porque falava livremente o
que passava pela minha cabeca, eu era sensivel. E os outros retrucavam 2
vontade achando que eu era do tipo que nao me importava. Mas as criticas me
alfinetavam e com frequéncia eu ficava magoado. Nessas horas, sentia meu
orgulho ferido; parecia que minha honra era chutada para longe.

Cada pessoa ¢ livre para decidir por quanto tempo ficard remoendo essa dor:
se por anos ou décadas ou se vai superd-la em um tnico dia. Porém, o melhor é
ter vontade de superd-la por conta prépria e sentir a necessidade de se
fortalecer.

Uma das frases que foi uma salvagao para mim foi citada por Dale Carnegie:
“Ninguém chuta um cao morto”. Uma variante dessa frase é: “Ninguém bate
num cio que caiu na dgua’. Se um cdo estd latindo energicamente, certas
pessoas tém vontade de chutd-lo. Mas dificilmente alguém pretenderia fazer
isso se ele estivesse morto na beira da estrada ou golped-lo de cima de uma
ponte se o animal estivesse boiando no rio.

O mesmo ocorre com os seres humanos. Nao somos caes, mas, se as pessoas
vém nos “chutar”, é porque estamos “latindo” com energia. Elas se sentem
ameagadas, achando que somos perigosos ¢ que podemos mordé-las, entao,
reagem nos atacando. Isso quer dizer que estamos “latindo” para os outros de
forma agressiva. Por isso se diz que ninguém chuta um cio morto.

Quando diversas pessoas nos menosprezam, nos causam frustragio e fazem
criticas de vdrios modos, significa que somos alguém que lhes desperta a
atencio. E melhor que vocé tenha consciéncia desse ponto de vista objetivo. Se
nos destacamos demais, alguns se sentem incomodados e, por isso, nos criticam
ou sentem inveja. E, se algumas pessoas continuam nos ofendendo mesmo
depois que ficamos magoados, é porque acham que ainda nio fizeram o
suficiente para aprendermos a ligdo. Se fossemos um “cio morto”, ninguém
mais viria nos chutar. Mas, se as pessoas ainda estao nos criticando, significa
que nao nos consideram como tal e que uma “criticazinha” nao nos afetaria.

Quando eu tinha um pouco mais de 20 anos, suportei no trabalho as
ofensas de um individuo de mais de 40 anos. Parecia que ele precisava me
atacar o quanto antes, pois nao sabia quando as posicoes se inverteriam; no dia
em que me tornasse chefe dele, seria hostilizado por mim, por isso ele me
intimidava por antecipagio. Eu jamais conseguiria ter um pensamento desse
tipo e tive vontade de lhe perguntar: “Vocé quer mesmo subir na carreira?”.



Ele era chefe de se¢ao — ou estava para assumir o cargo. Juntou-se a outros
dois funciondrios antigos e os trés mostravam uma atitude hostil em relagio ao
novato com apenas trés ou quatro anos de tempo de casa, bem competente e
que trabalhava num ritmo acelerado, enquanto eles faziam conjecturas: “Nao
sabemos quando as posicdes podem se inverter. Se ele passar a ser nosso
superior, poderd nos tratar muito mal. Por isso, vamos dar uma li¢ao nele
agora’. Fiquei atonito ao descobrir que ha pessoas com essa mentalidade.

No meu diciondrio nio constava um conceito desse tipo e eu me
perguntava: “Vocés acham que, se nio derrubarem o colega quinze anos mais
novo agora, ele representard uma ameaga no futuro? E tio preocupante assim?
Vocés deveriam imaginar que, quando o novato assumir cargos importantes, é
bem provdvel que ji estejam aposentados. Vocés nio tém com que se
preocupar; entdo, nio seria melhor serem amigdveis, em vez de me maltratar?”.

Vi muitos colegas que visivelmente eram dedicados a agir negativamente
por antecipacio, uma atitude inconcebivel para mim. E como se me
golpeassem com um bastao achando que eu ainda era um “cao se debatendo na
dgua’. Era como se pensassem: “Temos de agoitd-lo mais para fazé-lo sossegar,
senao ele vai nos morder”. Sofri com esse tipo de maus-tratos.

Eu refletia: “Sou tio ingénuo, mas por que sou mal-interpretado?”. Eu
trabalhava com toda a dedicagio, por lealdade a4 empresa. Mas isso nao queria
dizer que me esfor¢ava s6 pensando em mim, até porque as empresas nao
pagam um saldrio proporcional ao lucro que um funciondrio traz. A renda
trazida por um funciondrio é absorvida pela empresa como um todo, e nio
existe uma relagado com o saldrio dele. Portanto, minha atitude aplicada se
refletia no saldrio e no bdénus dos colegas a0 meu redor. Esse era o meu
raciocinio, mas certos individuos nao me viam assim.

De qualquer modo, mesmo que vocé seja prejudicado com situagdes como
essa, ¢ importante se restabelecer. Foi com base nesse raciocinio que Carnegie
citou a frase: “Ninguém chuta um cao morto”.

PRATICA 3: EM VEZ DE TENTAR SERRAR SERRAGEM, TIRE
LICOES DISSO

Outra frase mencionada por Dale Carnegie era: “Nao tente serrar serragem”. A
serragem ¢ o material (em pd ou em lascas) produzido quando serramos um
pedaco de madeira. Vocé até pode usd-la para ajudar a atear fogo na lenha, mas



serragem ¢ serragem, nio hd outra forma de tratd-la. Apesar disso, explica o
autor, hd pessoas que ainda tentam serré-la.

Olhando o passado, talvez vocé perceba que vem agindo dessa maneira.
Algumas pessoas retrocedem no tempo em um ano, cinco anos ou mais para
dizer: “Foi por causa daquele erro que cometi que estou nesta situagio’.
Remoem fatos que ji passaram, sobre os quais ndo se pode fazer mais nada. De
vez em quando, procure pensar se nio estaria serrando a serragem, em vez da
tora de madeira. Eu mesmo fiz bastante essa reflexao.

Por exemplo, depois que um negécio vai a faléncia, alguns empresdrios
decidem trabalhar como empregados. Outros se recuperam e fundam uma
nova empresa. Seja como for, nao é possivel serrar a serragem; ento, o essencial
que vocé pode fazer é extrair uma licio dessa experiéncia. Quanto a serragem,
dé-lhe o destino apropriado. Contudo, algumas pessoas nao conseguem colocar
isso em prdtica, pois ficam pensando por muito tempo em seus fracassos e estao
constantemente se queixando.

PRATICA 4: TRANSFORME OS “LIMOES” DO DESTINO EM
LIMONADA

Outro pensamento ao qual Carnegie se refere levou-me inclusive a desenvolver
o conceito do pensamento vencedor: “Se o destino lhe der um limao, faca uma
limonada”. Essa é outra frase sobre a qual venho pensando desde jovem. Em
inglés, a palavra “limao” em geral sugere algo de sabor ruim ou de mi
qualidade e nao tem um sentido positivo. No Japao, a palavra talvez nao tenha
uma conotagio tao ruim, mas, quando vocé a usa em inglés, estd se referindo a
algo azedo, inutil, imprestdvel ou defeituoso.

Apesar disso, o que Carnegie ensina é: “Se o destino lhe der um limao, em
vez de se lamentar pense em fazer uma limonada”. No minimo, vocé pode
espremé-lo, acrescentar dgua e agtcar e fazer uma limonada. Pode até comegar
um negécio e comercializar a bebida. Do mesmo modo, vocé pode transformar
o amargor da vida em algo prazeroso ou que dé alegria. Pode até transformd-lo
em matéria-prima de um negdécio.

Venho atuando como lider religioso hd mais de trinta anos e sinto que foi
bem assim. No passado, cometi inGimeros erros, levei muitas repreensdes e
recebi duras criticas, mas nio hd nada melhor do que isso. Alids, sem essas
experiéncias, nio é possivel ser um lider religioso.



Se eu fosse bem-sucedido em tudo que tivesse feito, as pessoas sé
comentariam: “Que 6timo para voc€”, e nao poderiam aprender nada mais.
Mas a verdade é que ainda tenho outros 90% de histérias que nao contei aos
outros; elas estao guardadas em minhas “gavetas internas” e posso reveld-las aos
poucos em diferentes ocasides. Por exemplo, pode haver histérias como:
“Embora eu tenha dito uma vez que fui dispensado por trés mulheres, na
realidade tive trinta dessas experiéncias”. Se eu pudesse revelar minhas falhas do
passado sem parar, como os mdgicos que tiram uma série de lengos do bolso do
paletd, eu sempre teria assunto para falar.

Na verdade, os fracassos sio dolorosos e parecem intermindveis: uma
desilusdo amorosa, um rebaixamento no trabalho, a reducao de saldrio ou o
corte de bdnus, ouvir ofensas, passar por um divércio, ter filhos mal-educados
etc. Entretanto, em vez de ficar apenas se queixando do sabor dos “limées” do
destino, vocé deve transformi-los em limonada.

Primeiro, pense em como pode aproveitar o limao em si; seria possivel usa-
lo como li¢ao para uma dire¢do melhor? Procure aplicar o pensamento vencedor
e seja criativo para transformd-lo em uma boa bebida: “Que dicas posso extrair
daqui para o meu préximo trabalho? E para o meu préximo desafio? Como
posso evitar os mesmos erros:” .

Depois, procure transformd-lo em conceitos mais universais e abstratos para
que muitas pessoas possam usi-lo como mentalidade ou estilo de vida, ou até
para criar uma escola de pensamento.

Eu sou um lider religioso, mas quem estd em outros caminhos também terd
sucesso ao adotar essa postura. Um empreendedor provavelmente comete
muitos erros enquanto dirige seu negécio. Ao aproveitar essas ligoes, ele
consegue abrir uma trilha para o sucesso. Quando um politico nao ¢ eleito,
pode ser muito criticado e ofendido; talvez tenha uma queda enorme em sua
popularidade; mas, ao converter essa frustragio em uma mola propulsora e
procurar descobrir o que estd fazendo diferente dos outros, ele pode melhorar
cada vez mais.

Se vocé conseguir dominar essa transformagio do limao que o destino lhe
oferece em limonada, o efeito serd compardvel ao de encontrar a Cachoeira
Yoro, por onde flui saqué, ou adquirir o Martelo da Prosperidade, que jorra
moedas de ouro toda vez que vocé o brande. Assim, nio hd absolutamente
nenhuma necessidade de vocé esperar ganhar na loteria; existem, realmente,
muitos “tesouros que surgem numa sacudida do martelo”.



10 Dale Carnegie (1888-1955) foi um escritor e orador norte-americano que desenvolveu uma filosofia
prépria sobre as relagoes humanas e o sucesso. (N. do E.)
11 Em janeiro de 2019, o autor comp6s a letra e a melodia da centésima musica.
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Habitue-se a perceber as “sementes da
prosperidade” que estao a sua volta

Nao existe nenhuma experiéncia inttil na vida. Quando vocé é bem-
sucedido em algo, basta usar essa experiéncia como mola propulsora,
uma plataforma firme para o préximo sucesso. Assim, vocé terd um
éxito maior.

Quando vocé fracassa, aproveite as falhas com sabedoria, para enriquecer
seu coracio expandindo o campo de compreensio de sua mente. Vocé também
pode ampliar sua gama de assuntos para conversar, melhorar seus
relacionamentos, seu poder de negociagio e diversas outras habilidades e, desse
modo, pegar o rumo para o sucesso na vida.

O caminho para ser o “homem do milhao” nunca é a loteria, mas, sim, sua
maneira de viver. Para a classe média, mesmo que uma pessoa estude em boas
escolas, faca cursinhos preparatérios e va para as melhores universidades, como

a de Téquio, de Kyoto, Waseda ou Kei6'?, na melhor das hipdteses seu sucesso
serd somente conquistar um cargo gerencial, com uma renda anual entre 80
mil e 120 mil délares. Mas certa parcela dos estudantes é eliminada no
caminho e nem chega a essa conquista. E um sucesso pequeno.

Se vocé quiser um sucesso maior, é melhor mudar sua “mentalidade”. Para
qual? Nao aquela que acredita que a prosperidade estd longe, além das
montanhas, em um lugar que nunca foi explorado. Em vez disso, sua
mentalidade deve ser do tipo capaz de perceber as sementes da prosperidade que
estao agora mesmo dentro de vocé ou a sua volta — no seu lar, na sua familia ou
no seu trabalho atual.

Eu gostaria que vocé mudasse sua mentalidade e adquirisse o hdbito de
pensar dessa maneira. Assim, tudo o que vocé imaginar podera se transformar



em uma oportunidade.
Neste capitulo, expliquei a teoria da mentalidade que atrai a prosperidade.
Ficarei feliz se vocé pensar nesse assunto com carinho e colocd-lo em pritica.

12 Universidades com reputagio semelhante 4 USP ou ao I'TA no Brasil (N. do T.)



Palavras que vao transformar a vida 1

O modo de pensar gera uma forca enorme

Seu futuro serd positivo ou negativo?
Otimista ou pessimista?

Isso depende das “sementes em seu coragio”.
Se vocé deseja ter um futuro de felicidade,
Precisa plantar

Boas sementes em seu coragdo e cultivd-las.
Para tanto, tudo o que deve fazer

E aprofundar seus pensamentos,

Num processo continuo.

Quando estiver prestes a ser derrotado
Por pensamentos pessimistas,

Gere por si mesmo

Pensamentos positivos que os superem.

Isso consiste em ter iniciativa, se esforgar,
Fazer hoje mesmo tudo o que puder fazer hoje,
E pensar na esperanca de amanba.

Se estiver prestes a ser dominado

Por maneiras negativas de pensar,

O importante é gerar e irradiar

Um modo positivo de pensar capaz de combaté-las.

O ser humano ndo consegue ter
Dois pensamentos contraditdrios ao mesmo tempo.



Uma pessoa feliz nio consegue se sentir infeliz,
Nem alguém infeliz pode se sentir feliz.

Ela também ndo conseguird

Contar histérias tristes sorrindo,

Nem compartilhar episédios divertidos

Chorando com uma expressio de tristeza.

Portanto, o que ocupa sua mente

E extremamente importante.

1enha uma imagem positiva de si mesmo

E visualize firme e constantemente

A cena na qual vocé se desenvolve mais,

Tem mais sucesso, serve mais a sociedade

E alcanca uma felicidade maior.

E imagine que isso também proporciona felicidade

As pessoas ao seu redor.

Mesmo que vocé sinta

Que pode ser derrotado por pensamentos negativos,
Retina coragem e torne a emitir pensamentos positivos.

Se vocé conseguir fazer isso neste mundo,
Conseguird fazé-lo no outro também.

Podemos dizer que essa é a propria vitdria na vida.

Para reverter seu destino,
O essencial é construir uma correta mentalidade
Ou modo de pensar.

Ficarei contente se vocé puder aprender que
“O modo de pensar gera uma forca enorme’.
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Trés mil palestras em pouco mais de trinta
anos

A primeira palestra: o ponto de partida da Happy Science

Em 23 de novembro de 1986 dei minha primeira palestra no encontro
inaugural da Happy Science. Esse momento ¢ chamado de “Primeiro Giro da

Roda do Darma”!® na nossa institui¢io. Lembro que vieram 87 pessoas de
diversas regides do Japao para assistir a minha palestra. Sinto-me
profundamente emocionado ao recordar que a Happy Science pdde comegar
gracas a um publico que nem chegava a cem pessoas.

E um pouco embaragoso contar isso hoje, mas, na ocasido, antes de dar
inicio a palestra, cheguei a pensar em me esconder no meio do mato caso eu
fracassasse, embora eu jd tivesse sido ordenado e o recolhimento fosse normal
para um religioso. Dei a palestra para uma plateia de cerca de noventa
desconhecidos vindos de vérios cantos do Japao, de Hokkaido a Kyushu, e
quase todos mais velhos que eu. Nio sabia de fato se daria certo, afinal, era
minha primeira experiéncia daquele tipo.

Hoje, percebo que minhas técnicas de palestrante ainda eram deficientes.
Falei rdpido demais por ter ficado muito tenso durante 2 horas e 40 minutos,
incluindo a sessao de perguntas e respostas. Devido ao ritmo acelerado,
apresentei um conteddo equivalente a um livro ou mais. Eu estava realmente
nervoso. Considero que, naquela ocasido, eu era amador e nao tinha técnica, e
morro de vergonha daqueles momentos. Por isso nio a publiquei em forma de
CD ou DVD. Minha mie, que mora no interior, até comentou que nio
aguentava ver aquele video. Ela dizia que lhe dofa o coragao, talvez por sentir o
quanto eu estava nervoso.



Apesar de tudo, houve mais pontos positivos do que negativos. As pessoas
que fizeram questao de pagar passagem para virem de longe sentiram que a
chama da Verdade se acendeu no coragio delas, e foi se espalhando por todo o

Japao.

Os espiritos assessores* me aconselharam a nao pensar
em nada sempre que eu estivesse no pulpito

Olhando para trds, se na época os espiritos assessores tivessem me dito com
clareza os diversos trabalhos que eu iria conduzir — os que eu fago hoje —, nao
tenho certeza se aceitaria ou nao. No maximo, talvez eu pensasse que um dia
poderia ser possivel, num futuro distante.

Atualmente, realizo com naturalidade as palestras da Festividade Natalicial®

e da Festividade El Cantare!® em auditérios como o Makuhari Messe ou
Saitama Super Arena. Porém, se exigissem que eu apresentasse a primeira
palestra, a do Primeiro Giro da Roda, em um desses dois auditérios enormes,

em vez usar o espago de 60-70m? do pequeno e gratuito salio da Associagio do
Comércio de Bebidas de Nippori, hoje consigo imaginar que teria sido um
grande fracasso.

Portanto, apesar de na época a Happy Science jd contar com o apoio dos
espiritos superiores atuando como espiritos assessores, eu mesmo mudei nos
mais de trinta anos subsequentes, e creio até mesmo que venho influenciando a
consciéncia e a ilumina¢io dos seres que nos apoiam.

Inclusive, em dezembro de 2018, realizei uma palestra no Makuhari Messe
intitulada “O poder que opera milagres”, segundo instrucoes da Matriz Geral.
Revelando um pouco os bastidores, desde o encontro inaugural todas as
palestras publicas sempre foram assim: o titulo da palestra ¢ definido
antecipadamente, mas eu nunca preparo o contetdo.

O normal seria criar um roteiro, anotar as ideias e preparar um rascunho.
No inicio, eu pensava em fazer isso uma semana ou um dia antes de subir ao
palco ou até mesmo no préprio dia. No entanto, desde a primeira palestra,
quando eu perguntava qual seria o assunto ao espirito assessor encarregado de
auxiliar aquela apresentagao especifica, que eu decidia previamente quem seria,
ele sempre respondia: “Nao pense em nada. Apenas suba no palco, e as palavras
sairio naturalmente. Se vocé nao for capaz de acreditar nem nesta verdade
simples, nao poderd ser um grande lider religioso”. Sempre foi assim.



Enquanto isso, os profissionais da imprensa provavelmente imaginam que
eu elaboro um esbogo e ensaio o texto indmeras vezes. Chego até a cometer
pequenos deslizes na fala, mas praticamente nao hd falhas desde as primeiras
grandes palestras, o que nao é normal nem para Ancoras experientes; por isso,
os profissionais da drea devem pensar que eu ensaio de dez a quinze vezes.
Contudo, no meu caso, nao penso em nada além do titulo. Ainda hoje ¢é assim.

Quando me perguntam se fico tenso quando fago uma palestra por exemplo
em Makuhari Messe, eu respondo: “Hd casos em que fico tenso, sim. Por cinco
a dez segundos’.

No camarim, ainda estou relaxado. Mas, enquanto aguardo na lateral do
palco, o secretdrio-chefe da matriz de Questoes Religiosas fica com um fone de
ouvido, concentrado, com uma expressio séria no rosto, e inicia a contagem
regressiva “10... 5, 4, 3, 2, 1”. Nessa hora, eu penso: “Ah, jd vai comecar”. A
medida que caminho em dire¢io ao pulpito vendo o puiblico batendo palmas,
digo a mim mesmo: “Entéo, hoje é o dia”. Assim que me posiciono atrds da
tribuna, encaro o publico e comeco: “Bem...”. Por mais de trinta anos venho
fazendo desse jeito. E curioso; estranhamente, tenho uma grande autoconfianga
nesse momento.

Todos os dias, por mais de trinta anos, preparo-me para
ser capaz de abordar qualquer assunto

E como foi o processo até chegar a essa confianca de que na hora vou ser
agraciado por uma for¢a externa, uma for¢a maior? Antes de considerar essa
forca, na verdade eu venho atuando na forga pripria, dedicando-me
diariamente por mais de trinta anos, para ser capaz de abordar quaisquer temas.

Entio, em vez de dizer que nao me preparo para a palestra, seria melhor
afirmar que estou preparado para realizar uma apresentagio sobre qualquer
assunto. Isso significa que fago um esfor¢o enorme para chegar a esse nivel.
Sem duvida, o esfor¢o que acumulei me deu essa capacidade.

Recentemente, quando passei diante do Auditério Publico de Hibiya, em
Téquio, recordei com certa nostalgia que jd havia feito uma palestra ali.
Embora o local tenha capacidade para um publico de 2 mil pessoas, lembro-me
de que na época eu pensava: “Se eu conseguir falar num auditério desse
tamanho, j4 serei profissional”. Esse é o limite de um palestrante normal. Por



exemplo, o maior local do discurso do presidente do Partido Liberal na
assembleia do partido é aquele auditério.

Porém, no caso das minhas palestras, felizmente vém pessoas de todos os
cantos da nagdo. Além disso, hd transmissdes via satélite e, como se nao
bastasse, a palestra é transformada em livro e o contetido continua disponivel
mesmo passados dez, vinte ou trinta anos. E realmente gratificante.

A importancia e a alegria do crescimento continuo

Apesar das grandes realizagoes, sinto-me abengoado por niao me considerar tio
facilmente um individuo completo. Venho inclusive explicando essa postura
repetidas vezes, mas infelizmente a maioria nio entende; fico me perguntando
por que os jovens que nasceram bem depois de mim acabam achando que j4
sabem de tudo. E como se aplaudissem a si mesmos, gabando-se sobre o
quanto sao importantes.

Naio sei se o grau de exigéncia que eles tém de si é muito baixo, se a falta de
autoconflanga é tao grande que precisam se elogiar constantemente ou se
recebem tantas criticas negativas diariamente que acabam reagindo com
autoelogios, mas frequentemente me levam a crer que se consideram completos
com muita facilidade.

Claro, nem todo mundo ¢é assim. Algumas pessoas me fazem ver o quanto o
ser humano pode crescer rdpido: temos funciondrios jovens que nasceram na
época do Primeiro Giro da Roda do Darma e que hoje estio se destacando
como integrantes da cipula. Seja como for, é melhor que todos saibam da
importincia e da alegria de realizar um crescimento continuo, exatamente
como fazem as drvores, formando anéis de crescimento a cada ano em seu
tronco.

Na juventude, sentia-me  inseguro; Mmeus fracassos me deixavam
envergonhado ou desanimado e com frequéncia me decepcionava comigo
mesmo. Porém, quando olho para trds agora, sinto que devo me elogiar um
pouco pelo fato de nao ter me tornado convencido. Ou seja, em nenhuma fase
da vida achei que tivesse concluido meu crescimento. Ainda hoje sou assim.

Por exemplo, se eu tivesse me considerado um autor consagrado por ter
vendido 10 mil exemplares de um livro, certamente nio teria progredido mais.
Porém, como eu sinto — lamentavelmente — que meus ensinamentos ainda nao
chegaram a todos os cantos do mundo, continuo publicando mais livros. E
uma vez que nem todos ouviram meus ensinamentos, j4 realizei mais de 2.830



palestras, e ainda prossigo. Isso significa que estou numa luta sem fim.
Entretanto, nao deixo de sentir que venho progredindo aos poucos, como os
anéis de crescimento no tronco de uma 4rvore.

Alcancei a marca das 2.800 palestras; depois, ultrapassarei 2.900!7. Sinto
que uma pequena conflanga vem se acumulando proporcionalmente ao
namero de palestras. Com tantas experiéncias, consigo perceber as diferengas
entre um grande salao de eventos e um pequeno, entre a capital e o interior,
dentro e fora do Japao, entre uma nagio e outra e assim por diante. Isso
resultou em algo que podemos chamar de elasticidade do coragio. E vejo que, sé
de relembrar a forma como superei diferentes situagdes, venho aos poucos
fortalecendo a elasticidade — resiliéncia — que me protege.

Se hoje eu parego me divertir dando palestras em grandes auditérios, isso se
deve logicamente nio s6 ao esfor¢o que fago para preservar o ambiente de que
preciso, para ficar sintonizado o tempo todo com o Mundo Celestial, mas
também em grande parte 2 minha dedicagio continua para que uma palestra
desse porte seja normal para mim.

Além disso, estou desbravando “novas dreas” todos os anos e, portanto,
fazendo aos poucos coisas que eu nio fazia antes. Na hora de decidir se devo
desbravar novas frentes, pergunto-me se posso me dar a esse luxo. Mas a
experiéncia acumulada no passado se torna a autoconfianga que me sustenta e
me protege; entao, quando sinto que jd estou preparado, sigo em frente.

Por exemplo, foi assim ao iniciar a difusdo internacional, ao construir uma
escola e uma universidade, ao produzir filmes e criar musicas. Mais
recentemente, tenho abordado de diferentes formas alguns temas relacionados

20s alienigenasl 8

, 0 que também foi possivel gragas a confianga baseada no
esforco que acumulei por mais de trinta anos. Por isso, mesmo que eu anuncie
temas novos, estou certo de que nao serei destruido tao facilmente pelas
, . . , «
criticas. Eu gostaria até de langar um desafio: “Se acham capazes de refutar cada
detalhe do que eu disse, tentem”.
Assim, sinto que quanto mais conquistas vocé tiver, mais coragem tera para
se langar a novos desafios. Nesse sentido, fazer um esforco continuo é de

extrema importancia.




13 No budismo, o Darma (a Lei Divina) é representado por uma roda de biga de oito raios. “Girar a
Roda do Darma” significa “pregar ensinamentos” e faz alusdo ao giro da roda de biga que passa por cima
de todos os obstdculos. O “Primeiro Giro da Roda do Darma” é o momento memoravel em que Buda
prega ensinamentos pela primeira vez em sua encarnagdo. Ver The importance of the Exploration of the
Right Mind (“A importincia da Busca do Correto Coragao”, Téquio: Happy Science, 2014). (N. do T.)
14 Um grupo de cerca de quinhentos espiritos superiores que apoiam o movimento da Happy Science,
atuando como orientadores em diversas ocasides. (N. do T.)

15 A Festividade Natalicia de 7 de julho constitui um dos dois maiores eventos da Happy Science e
celebra o advento de El Cantare & Terra em 7 de julho de 1956.

16 A Festividade El Cantare é outro dos dois maiores eventos da Happy Science, realizado em dezembro,
para demonstrar gratiddo a El Cantare pelo ano que estd terminando.

17 Em 29 de setembro de 2019, Okawa deu sua 3.0002 palestra, quando registrou a segunda mensagem
espiritual de Khomeini, ex-lider supremo do Ira.

18 Desde 2010, o autor tem realizado muitas “leituras espirituais de consciéncias alienigenas” e “leitura
de 6vnis”, publicando-as em livros.



2
Nada é conquistado num unico salto

O esfor¢o do Buda Shakyamuni

J4 abordei o tema deste capitulo, a Lei de Causa e Efeito, em diversas ocasides;
no entanto, por incrivel que pareca, muitas pessoas nio sio capazes de
compreender essa verdade ou, embora entendam na hora, logo se esquecem de
um assunto tao simples como esse.

Em termos mais claros, essa lei significa “se ndo hd causa, nao hd efeito”. Se
o cultivo nio for feito, nao haverd colheita; sem o plantio das sementes, os
frutos nao vingario. Claro, existem outros fatores — como o uso de fertilizantes,
dgua e insolagao — necessdrios para o crescimento das plantas, mas o processo
todo sempre segue a Lei de Causa e Efeito.

Por exemplo, Sidarta Gautama tornou-se Buda apé6s a Grande Iluminacio,
mas isso ocorreu nio porque nasceu como principe no paldcio de Kapilavastu.
O fato de ter nascido em berco de ouro serviu-lhe, no inicio, para adquirir uma
educagao mais elevada e uma visao mais ampla do que as pessoas em geral.
Porém, ele renunciou a tudo e se ordenou aos 29 anos. Recomecou da estaca
zero e se submeteu a prdticas ascéticas por seis anos, procurando um caminho
por si mesmo por meio de tentativas e erros. Durante alguns meses, chegou até
a seguir ascetas considerados mestres, mas nao se satisfez e iniciou a busca por
conta propria.

Entio, alcangou a Iluminagio e comegou a transmitir as pessoas o que
descobriu com o despertar. O budismo comegou quando Buda ensinou o que
aprendeu a seus cinco discipulos.

E, enquanto propagava seus ensinamentos, foi acumulando o que se chama
de “ilumina¢io pés-ilumina¢ao”. Além disso, a medida que a ordem religiosa
aumentava, pessoas de perfis diferentes dos discipulos de até entdo comegaram
a fazer parte do grupo e, com isso, surgiu a necessidade de “novos



ensinamentos . E sempre que apareciam problemas na administragao interna
da instituigao, estabeleciam-se regras. Desse modo, Buda Shakyamuni colocou
todo o seu empenho para lidar com cada nova ocorréncia, e o acimulo desses
esfor¢os, a meu ver, proporcionou o crescimento da organizagao e se tornou
uma forga para que a religido sobrevivesse até a posteridade.

Portanto, Gautama nio se iluminou num tnico salto. Nem se tornou Buda
por ter nascido no paldcio de Kapilavastu. Mesmo que tivesse nascido em
outras circunstincias, certamente se tornaria Buda seguindo etapas
semelhantes, embora por caminhos distintos.

A “Jornada do Heréi”, ou monomito, que existe tanto no
Ocidente como no Oriente

Ao contririo do que se poderia imaginar, quando um individuo nasce em
berco nobre ele pode enfrentar dificuldades, sobretudo no meio religioso. Por
exemplo, as religioes de longa data consideram que as condi¢oes de nascimento
sa0 um fator determinante, como ocorre no budismo tibetano — que, alids, estd
em via de extin¢do —, no qual o Dalai Lama é escolhido ao nascer. A familia
imperial japonesa também possui uma linhagem familiar perpetuada pelo
nascimento.

Esses foram exemplos de quem se torna nobre automaticamente, nascendo e
crescendo da semente de nobreza. Na prética, porém, “iluminar-se” ou “ser
virtuoso” ndo ¢é tao ficil assim. E verdade que o resultado depende do potencial
da alma de uma pessoa, e certas almas de fato desabrocham com mais
facilidade e se tornam nobres. Mas vale a pena observar que, tanto no Ocidente
como no Oriente, hd o conceito do monomito, ou Jornada do Herdi, para se
tornar herdi.

Existem histérias de diferentes culturas que seguem o mesmo padriao bdsico:
uma crian¢a nasce em berc¢o de ouro — e, portanto, tem a semente da nobreza
—, deixa o paldcio real ou a cidade, afasta-se do nicleo familiar e vaga por terras
distantes onde adota um status que nio ¢ o seu original, recebendo
treinamentos 4drduos. Depois de superar as dificuldades, volta para casa e
desperta para sua verdadeira forma, tornando-se rei, principe ou um
iluminado. O arquétipo do herdi em geral segue essas etapas, nio s6 no
Oriente, como também no Ocidente.



Porém, nio basta que o herdi se distancie do seu lar. Enquanto estd
vagando, ele precisa passar por longas priticas ascéticas e disciplinar a si
mesmo. Aquele que nasceu em ber¢o de ouro precisa enfrentar numerosas
dificuldades e ampliar suas experiéncias, observando a vida dura das pessoas
comuns e aprendendo com o sofrimento delas. Com essas experiéncias, ele
pode alcancar um despertar de diversas formas, e isso servird como recurso para
que se torne futuramente um bom rei, um bom soberano ou um bom papa.

Por outro lado, se ele assumir a alta hierarquia diretamente, nao entenderd a
vida humilde do povo e seus problemas. H4 muitas barreiras ao redor de um
nobre que o impedem de enxergar essas dificuldades. Nao se pode entendé-las
somente de observé-las por um telescépio no mirante do palicio.

Nesse sentido, considerando-se o resultado, eu concordo com o provérbio
que diz: “Vivencie a vida dura enquanto for jovem, mesmo que tenha de pagar
por ela’, embora alguns afirmem que ter esse tipo de pensamento ¢ sinal de
velhice.

Quando se é jovem, ¢ natural achar que uma vida dura e as provagoes sio
experiéncias desagraddveis que devem ser evitadas. Entretanto, depois de
algumas décadas em geral chegamos a conclusao de que tais experiéncias foram
importantes para a nossa forma¢io, mesmo que na época nao as enxergassemos
como tal.

Podemos crescer em qualquer idade seguindo a Lei de
Causa e Efeito

Na maioria das vezes, os jovens costumam pensar que coragdo é sindnimo de
emogdo, como os sentimentos bdsicos de alegria, raiva, tristeza e prazer. Essas
emogoes se desenvolvem naturalmente em um bebé a4 medida que ele cresce.
Mas nio conseguimos descobrir o coragio enquanto nao passamos por diversas
experiéncias, pois é com elas que adquirimos mais reservas no coragao e, assim,
nos tornamos capazes de ensinar a Verdade de vérios modos para diferentes
tipos de pessoas.

Por outro lado, existem também pessoas incapazes de enxergar o coragio
alheio, isto é, s6 compreendem o préprio. Hd ainda outras que nem sequer
compreendem o préprio coragio. Sao enganadas por ele e se iludem com o
préprio curriculo, o status familiar ou a empresa para a qual trabalham e nio
conseguem se olhar de forma transparente e sincera.



Portanto, devemos voltar ao ponto de partida, que é a Lei de Causa e Efeito,
e ter sempre em mente — seja na juventude, na idade adulta, na terceira idade
ou nos dltimos dias de vida — que “sem causa, nio h4 efeito”.

Assim, o fato de um individuo ser jovem nao garante que ele seja inteligente
ou fisicamente forte. Hd pessoas na meia-idade ou na terceira idade que se
tornam mais inteligentes por meio do estudo ou adquirem um fisico mais
resistente submetendo-se a treinamento.

Tenho um tio de 95 anos. Acho incrivel, pois, mesmo nessa idade, ele
caminha mais de dez mil passos diariamente e costuma dizer: “Preciso ter
cuidado para nao cagarem a minha carteira de motorista”. Ele deve ter
fortalecido tanto o corpo quanto a cabega na juventude, e continuou se
cuidando. Assim, hd pessoas como ele que, aos 95 anos, esforcam-se
diariamente para nio ouvirem de ninguém: “Pare de dirigir porque o senhor jd
estd velho”. Sao cerca de seis quilémetros, e muitos jovens nao conseguem
percorrer essa distincia todos os dias.

Quando eu estava no jardim de infincia, certa vez fizemos uma excursao até
a cidade vizinha, percorrendo a pé um trajeto de dois quilometros. Lembro-me
que, depois que retornamos, tive dor nas pernas e cheguei a ter febre de noite.
Portanto, dois quilémetros de caminhada ¢ uma distincia grande até mesmo
para jovens. A caminhada na montanha provavelmente tem o mesmo nivel de

dificuldade.

Fermentar o conhecimento para transforma-lo em
sabedoria

As conquistas nao sio ficeis a ponto de serem obtidas num tnico salto;
precisamos de treinamento para adquirir determinada habilidade e,
dependendo do que assimilamos, algumas delas podem ser perdidas de maneira
rapida e fécil, enquanto outras sao mantidas pelo resto da vida.

Um exemplo disso é aprender a andar de bicicleta. Na infincia, precisamos
de rodinhas de apoio. Entdo, elas sao retiradas e andamos com a ajuda de
algum adulto, que nos segura e nos empurra por trds. Por fim, ele deixa de
empurrar e somos capazes de pedalar sozinhos. Uma vez que aprendemos,
conseguimos andar de bicicleta mesmo passados vinte ou trinta anos.

Isso também se aplica & natagio. No inicio, ficamos com medo da 4gua,
mas, depois que aprendemos, somos capazes de nadar mesmo apds anos sem



praticar. Assim, existem habilidades que nio esquecemos facilmente, uma vez
que as assimilarmos.

Voltando ao exemplo da caminhada, deve ser muito dificil para um animal
quadripede passar a andar sobre dois pés. No zooldgico, vemos muitos animais
de quatro patas que superam os humanos em termos de capacidade fisica,
musculatura, reflexo, resisténcia e agilidade. Porém poucos deles, como o
macaco, sio capazes de se manter de pé sobre duas patas. O cavalo até
consegue, levantando as patas dianteiras, entretanto nio é capaz de caminhar.
O mesmo ocorre com o ledo, o tigre e a onga. No mundo dos desenhos
animados, os animais cantam e dancam facilmente, mas nio na vida real. Para
eles, caminhar em duas pernas nao é tao simples assim.

Podemos adquirir muitas habilidades na vida por meio de experiéncias
préticas e, quando conseguimos dominé-las, essas aptidoes passam a ser nossas.

Um tema que costumo abordar é o da sabedoria. E transformar o
aprendizado em sabedoria é um grande desafio. A informagao em si é como
matéria bruta, e nio ¢ sind6nimo de sabedoria. O processo se parece muito com
a fermentagao para a produgio de bebidas alcodlicas: é preciso colocd-las para
descansar e fermentar. De fato, 2 medida que aplicamos nosso conhecimento a
experiéncias reais, usando-o para superar diferentes situagdes, ele ird se
transformar e passard a emitir um brilho de sabedoria. E importante
desenvolver esse tipo de visao de mundo.

E muito bom receber elogios por sua inteligéncia enquanto vocé é jovem,
pois significa que vocé se esforcou e se dedicou aos estudos ainda com pouca
idade. Contudo, ser inteligente aos 18 ou 19 anos nio garante que a pessoa
continue a ser aos 30 ou aos 40, e também nio determina que ela permanecerd
assim ou chegard até a ter deméncia aos 50 ou 60. Tudo depende de sua
dedica¢io ap6s a educagao escolar.

Assim, um pequeno esfor¢o pode nos levar muito longe. Escrever cem livros
nao ¢ ficil; porém, desde que se escreva um livro e depois outro, isso pode ser
possivel. E, ao longo desse processo, o importante é experimentar diversas
coisas — como estudar, adquirir experiéncia ou receber inspiragoes — para
aprofundar seus pensamentos sobre aquilo que vai escrever.

Quem logo se acha iluminado tem uma mente superficial

A Lei de Causa e Efeito é de extrema importincia. Entre pessoas idosas, por
exemplo, podemos notar diferencas entre aquelas que nio fazem nada e as que



se esforcam para movimentar o corpo — mesmo que estejam numa cadeira de
rodas — ou estudam para nio se tornarem caducas. Tenha plena consciéncia
disso.

Algumas pessoas pensam que podem alcangar a ilumina¢io num tnico salto
por meio de experiéncias espirituais. Isso é frequente em religiées japonesas.
Claro, ha, sim, o momento do salto que separa o estado anterior e posterior a
ilumina¢io, mas isso ndo ocorre sem esfor¢o, por acaso e repentinamente.

A menos que vocé seja o Super-Homem, nio conseguird voar diretamente
até o pico de uma montanha de 3 mil metros. Sé é possivel subir direto ao
topo se vocé acredita que a iluminagao fica em um lugar bem baixo, s6 um ou
dois degraus acima de onde vocé estdi. Mas, como nao ¢ assim, o ponto
fundamental é que vocé nao sinta que num instante jd entendeu tudo e
alcancou a iluminac¢io logo depois de uma simples descoberta. Certas pessoas
agem dessa forma por pensar positivamente. Outras que seguem as praticas zen
ficam inebriadas, produzindo um clima de ilumina¢ido instantinea. Na
verdade, apenas nao sabem que aquilo que encontraram jd faz parte do
cotidiano de uma pessoa comum e contam impressionadas o que aprenderam,
como se fosse a maior descoberta. Nao consigo deixar de sentir que ainda estao
em niveis superficiais.

Quando se trata de iluminagio, sua conquista s6 é possivel ao avangarmos
um passo de cada vez e em vdrias dire¢des. Portanto, o melhor é nao confiar em
nenhum atributo natural de nascenga, em metodologias especiais, atalhos
clandestinos, conexdes pessoais ou adornos exclusivos que facam vocé parecer
bem, pois estes ndo sao caminhos que duram.



3

Muitas coisas vocé s aprende com 0s
outros

O QUE APRENDI COM OS OUTROS 1: A DIFERENCA ENTRE
VISAO OBJETIVA E SUBJETIVA

Pode ser que agora eu dé a impressao de que conhego tudo, mas a verdade é
que tive de aprender coisas muito bdsicas com os outros quando era jovem. Por
exemplo, ao completar o primeiro ano de trabalho fui chamado a sala de um
diretor que me pds para ouvir suas broncas de pé. Ele me disse: “Talvez vocé
ache que estd sendo muito esforcado e dedicado; parece que estd cantando
sozinho sob os holofotes, s6 que o publico jd foi embora, nio hd mais ninguém
te ouvindo”. Lembro-me ainda hoje desse comentdrio que ele fez hd cerca de
quarenta anos. Foi uma surpresa saber que existia alguém me vendo daquela
forma.

Eu me esforgava muito, pois minha habilidade no trabalho ainda deixava a
desejar; porém, algumas pessoas que me viam de fora achavam que eu estava
me exibindo. Elas provavelmente pensaram que eu fazia forga para parecer mais
inteligente, e talvez tenham se sentido ofendidas com meu modo de trabalhar.

Com apenas um ano de experiéncia profissional, havia um volume bem
maior de tarefas que eu nao sabia executar do que as que eu sabia, mas que
qualquer profissional considerava normais ou O6bvias. Por isso, me senti
bastante estranho por nio ser tao eficaz quanto eu imaginava.

O QUE APRENDI COM OS OUTROS 2: TIRAR COPIAS

J4 fui repreendido numa simples tarefa de tirar cépias. Quem tem um cargo
mais importante pode pedir esse servigo a sua secretdria, mas quem nio tem



precisa tirar as copias por si mesmo. Certa vez, voltei com as cépias que meu
chefe havia pedido. Ele folheou o material e me chamou a atengao: “Estd vendo
aqui? Estd torto!”, “O grampo estd mal fixado!”. Mas ninguém havia me
ensinado que as cdpias ndo podiam sair inclinadas, e sé fui aprender a base de
broncas.

Depois disso, reparei que as cdpias das secretdrias saiam caprichadas, bem
alinhadas. Ao tirar cépias de um livro, elas tomavam cuidado para que a parte
central, onde as folhas estao fixadas, nao ficasse escurecida. Ao me lembrar
disso, percebi que eu nio conseguia nem mesmo tirar cépias da maneira

adequada.

O QUE APRENDI COM OS OUTROS 3: COMO TRATAR
DOCUMENTOS CONFIDENCIAIS

Outra cena que observei mais tarde foi a de um diretor tirando cépias de
documentos por conta prépria. Entdo, comentei com um funciondrio mais
antigo: “O que acontece com ele? Em vez de pedir para a secretdria, ele mesmo
foi tirar a copia. Serd que ele tem dificuldade para delegar?”. E ele respondeu:
“Vocé ¢ ingénuo? Os superiores trabalham com documentos confidenciais que
nio podem ser vistos pelos demais. E melhor nem pedir para a secretdria. Seria
um problema se a cépia de uma avalia¢io de recursos humanos fosse delegada,
e a pessoa que ficou encarregada esquecesse o documento em algum lugar.
Existe o risco de alguém ver’. Foi s6 com essa explicagio que entendi a
diferenca, e pensei: “Entao, os motivos eram outros. J& que um superior
hierdrquico estava tirando copias por conta prépria, conclui que ele nao diferia
muito de mim, que estava na base da hierarquia”.

O QUE APRENDI COM OS OUTROS 4: NAO TIRAR COPIAS
PARA FINS PESSOAIS

Certa vez, fui transferido para outra unidade, e chamaram-me a atencao
porque eu estava tirando copias para ter um material de estudo para meu novo
cargo.

Quando trabalhei no exterior, muitas das minhas tarefas envolviam o
cAmbio. Depois que retornei ao Japao, comecei a atuar na drea financeira,
lidando com dinheiro ou cuidando do relacionamento com os bancos, mas nao



havia nenhum material de estudo. Entdo, comecei a recortar ou tirar cépia de
artigos de revistas e de jornais que abordavam assuntos financeiros para montar
um arquivo. Porém, meu superior me repreendeu: “Vocé estd desperdicando
dinheiro com essas cépias. Leia o material e memorize”. Ele me considerava
petulante, e tinha razao.

O QUE APRENDI COM OS OUTROS 5: RECORTAR JORNAIS
EM VAO

Meu pai jd fez comentdrios semelhantes ao caso anterior. Quando eu ainda era
estudante, recortava artigos dos jornais, sublinhava alguns trechos e os deixava
acumulando na gaveta. Meu pai viu meu esforco e comentou: “Eu fazia a
mesma coisa quando era jovem, mas quase tudo foi a toa. O tGnico jeito é
memorizar’. De fato, mais tarde percebi que a maior parte daqueles artigos era
inutil. Aprendi com a experiéncia.

Na época, eu ficava recortando artigos que faziam parte de uma publicagio
em série, juntava-os e os colava em pdginas e arquivava numa caixa. Achava-me
especial por ser o nico a estudar daquela forma. Mas, quando a série chegava
ao fim, os artigos eram compilados para serem vendidos em forma de livro.
Lembro que tive uma grande decepgio: “Vim arquivando os artigos
considerando que esse tema de ciéncia politica seria um aprendizado Gtil, mas
os transformaram em livro!”. Senti-me traido pelo autor, e pensei: “Eles
podiam ao menos ter avisado que pretendiam fazer isso. Eu nao teria perdido
tanto tempo e energia recortando e juntando tudo!”.

Enfim, hd muito a aprender neste mundo. Mesmo quando se trata de coisas
simples, nio percebemos enquanto ninguém nos avisa: “Nao se faz uma coisa
dessas”.

O QUE APRENDI COM OS OUTROS 6: O VOLUME DA VOZ
NO ATENDIMENTO TELEFONICO

Outro aprendizado foi com relagio ao atendimento telefonico. Numa conversa
por telefone, certos assuntos podem ser ouvidos por terceiros sem problemas, e
outros nio. No inicio, essa distingdo nem passava pela minha cabega. Sem
saber que as pessoas ao redor pensavam: “Olha como ele estd falando alto! Serd
que ele ndo percebe que aqui ndo é uma peixaria?”, eu sempre atendia em voz



alta, como um peixeiro que grita animadamente: “Venham! Hoje temos peixe
fresco!”. Para um peixeiro, anunciar em voz alta a ponto de chegar aos outros
estabelecimentos é melhor para atrair clientes.

Mas, naquela época, logo me chamaram a atengio: “Sabia que os outros
também estdo tentando trabalhar? Sua voz chega até o outro lado desse andar.
Se vocé estd conversando sobre algo que outros nao podem ouvir, deve falar
tampando o bocal com a mao para abafar a voz”. Essa foi outra situa¢io que sé
percebi depois que alguém me ensinou.

O QUE APRENDI COM OS OUTROS 7: DEIXAR
DOCUMENTOS SOBRE A MESA

Em outra ocasio, quando eu safa apressadamente para almogar deixando as
coisas sobre a mesa do jeito que estavam, um colega me chamou a atengio:
“Vocé vai sair largando os documentos a vista? E se alguém ler durante a sua
auséncia?”.

Ele tinha razao, pois muitos documentos financeiros lidam com valores
monetdrios e, mesmo sem o carimbo de “confidencial”, causariam problema se
fossem vistos por quem nao estd na devida fun¢io. Diversas pessoas transitam
no horério de almogo: funciondrios do banco, vendedores de outras empresas
fazendo visitas para oferecer algum produto ou captar poupanga; corretores da
bolsa de valores, de seguros ou funciondrios de outros departamentos.

O colega me explicou que os documentos deveriam estar virados para baixo
e com alguma coisa em cima para nio facilitar o acesso a eles, e fiquei
refletindo: “Ah, entio tem um jeito de tratar...”. H4 milhares de regras desse
tipo que devemos aprender em um, dois ou no maximo trés anos.
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Ser humilde é “ter uma postura de quem
quer aprender”

Se vocé quer mesmo crescer, sera humilde naturalmente

H4 muitas coisas que s6 aprendemos quando alguém nos conta. Portanto, nio
podemos ser arrogantes. Quando digo: “Sejam humildes”, significa: “Tenham
uma atitude de alguém que quer aprender’. Adotando uma postura humilde,
as pessoas passam a ensinar diversos detalhes a vocé. Entre elas, hd sempre
aquelas que sao generosas, que vao avisd-lo de um eventual perigo e guiar seus
passos na dire¢ido do caminho certo. Isso é muito gratificante, pois, com
frequéncia, os aprendizados informais tornam-se nossa sabedoria.

Os livros escritos por gestores bem-sucedidos em geral contém
ensinamentos baseados na prépria experiéncia, mas é comum que as histérias
sejam modificadas para que os fracassos da empresa nio se tornem de
conhecimento publico, por exemplo. Muitas vezes, as falhas de um gestor sio
apresentadas como histérias de sucesso ou de superagio. Entdo, é melhor nio
acreditarmos piamente nesses episodios, pois a realidade pode ser diferente.

Seja como for, quando fracassamos ¢ muito importante praticarmos a
reflexao ou aceitarmos os avisos dados pelos outros. E, para isso, é essencial nao
ficarmos muito arrogantes ou presungosos; nio devemos achar que temos
dominio total sobre a situagao.

A semelhanca do conceito do monomito que citei anteriormente, quem
nasceu em ber¢o de ouro pode nao entender a percep¢io de um plebeu, a nao
ser que seja jogado em terras distantes e passe por dificuldades. Mas esse nao é
o Unico caminho; mesmo na posi¢do em que vocé se encontra agora, é possivel
obter muitas informacoes se realmente estiver disposto.



Porém, se vocé for muito orgulhoso, nio enxergard os pontos de vista de
pessoas menos privilegiadas; ird se concentrar apenas em obter beneficios para
si e tentard ser o primeiro a crescer e ficar por cima dos outros. Esta situacio é
bastante perigosa.

H4 momentos na vida que exigem um grande esfor¢o da nossa parte. Nessas
ocasioes, vocé deve dar o melhor de si. Por exemplo, quando um cantor vai
fazer uma apresentagao diante de um grande publico, serd que ele tem a opgao
de poupar a voz para nio mostrar seu potencial pleno? Se fizer isso, poderd
perder seu publico.

No entanto, é preciso ter cuidado e saber diferenciar sua atitude. H4
situagdes nas quais vocé deve cantar usando todo o seu potencial; em outras,
que nio envolvem nenhuma questao decisiva, é melhor nio exagerar no seu
empenho. Se vocé agir como um animal com o pelo ericado, que tenta
intimidar para se proteger, ninguém ird se aproximar para lhe dar conselhos.

Em geral, o melhor ¢ falar com franqueza e manter a mente aberta para
ouvir o que os outros tém a dizer. Em suma, a humildade nao deve ser tratada
como uma meta de esforco nem como uma virtude moral a ser conquistada. Se
vocé de fato deseja crescer, vai ser humilde naturalmente.

Pessoas realmente capazes nunca sao negligenciadas

O mesmo principio se aplica a um astro ou estrela de cinema. Se ele achar que
ja ¢ um ator consagrado e aprendeu tudo, deixar4 de crescer. E gratificante ser
convidado para o papel de protagonista; porém, é essencial estar preparado
para atuar em quaisquer papéis.

Isso também ocorre em profissdes mais comuns. As vezes, surgem trabalhos
que podem lhe proporcionar um grande destaque. Outras vezes, vocé é
designado para tarefas menos agraddveis. Numa situagio como essa, as pessoas
observam como vocé vai encard-la, se esforcar e se aprimorar. Estao de olho na
sua perseveranca ¢ na continuidade do seu esforgo. Alids, vocé préprio estd
vendo e analisando o seu comportamento. Todo o esforco que vocé fizer nesse
periodo vai ter um impacto no que vier mais para a frente.

As pessoas realmente capazes jamais sio negligenciadas ou abandonadas. E
légico, a histéria é outra no caso de individuos que tentam mostrar habilidades
ou talentos que nao possuem e no caso de nagoes ou empresas que trabalham
de modo autodestrutivo, dispensando profissionais talentosos. Porém, quando
as pessoas envolvidas estao tentando alcangar um grande crescimento



naturalmente, aquelas que de fato forem capazes nunca ficardo abandonadas.
Assim, é fundamental acreditar nisso e continuar se esforcando.

Como nao ficar arrogante

A Lei de Causa e Efeito nem sempre parece justa. Em geral, as pessoas
costumam ser bem duras com os outros e complacentes consigo mesmas. Por
isso, é natural que as vezes vocé se sinta frustrado e pense: “Esforcei-me tanto,
mas nio fui recompensado como merecia’. Quando isso ocorre, vocé precisa
mudar de perspectiva e tentar ver de que modo os outros estdo pensando.

Imagine, por exemplo, uma audigdo com 5 mil candidatos. Somente uma
pessoa ird ocupar o primeiro lugar e vencer o Grande Prémio. Se for vocé o
candidato vencedor, encontrard inimeras razdes para justificar que merecia
estar 14. Mas, e os outros 4.999, nio se esforcaram? Serd que todos eles sao
menos talentosos ou menos competentes que vocé? Nao podemos chegar a essa
conclusio.

Alguns atores come¢am como coadjuvantes em papéis modestos e, no meio
da carreira, aos poucos se revelam e ganham popularidade. Isso significa que,
embora o talento deles nao tenha sido 6bvio a principio, as vezes pode levar
mais tempo para que um grande talento apareca. Por isso, é melhor nao se
coroar tao facilmente. Saiba que hd riscos em se ter um sucesso prematuro:
quando nos destacamos muito cedo, mais tarde isso pode nos levar a uma
queda.

O episédio que descrevi, do diretor me dando um sermao, foi uma situagao
parecida. Ele me disse: “Talvez vocé ache que estd sendo muito esforgado e
dedicado; parece que estd cantando sozinho sob os holofotes, s6 que o publico
ja foi embora, nao hd mais ninguém te ouvindo”.

Nesse caso, eu me esforgava porque me considerava incompetente; porém,
os demais me achavam um exibicionista. Tive uma época assim e creio que
qualquer pessoa passa pela mesma experiéncia.

Em geral, nio vemos com clareza as qualidades dos outros, entretanto
enxergamos muito bem os seus defeitos. Ao mesmo tempo, conhecemos muito
bem nossas qualidades, mas tentamos esconder nossos defeitos ou com
frequéncia evitamos encard-los.

Nem sempre as pessoas apontam nossas falhas. Enquanto ndo tiverem
certeza de que se sentem seguras e¢ podem falar de coragio aberto, vao



permanecer quietas. Aquelas que forem mais astutas podem até ficar esperando
0 nosso tropego, fingindo que nem estao notando.

Portanto, ¢ gratificante quando alguém nos dd um conselho ou aviso. Os
jovens talvez se sintam magoados quando alguém aponta seus erros e falhas,
mas é muito importante aceitar esses comentarios com gratidao e procurar usd-
los como nutrientes para um crescimento futuro.

Sua capacidade aumentara de forma proporcional ao
crescimento de suas habilidades

Nao ¢é ficil captar e compreender o préprio coragio. Talvez vocé o entenda
somente em termos de sentimentos — como alegria, raiva, tristeza e prazer. Os
animais também tém emocoes e, de forma leve, até mesmo os insetos. No
nosso caso, o quanto somos capazes de perceber e reconhecer o coragio como
uma entidade real nos mostra nosso grau de crescimento como seres humanos;
essa é a verdadeira natureza da iluminagao.

Desse modo, procure aumentar a sensibilidade do seu coragio para
conseguir compreender os sentimentos de diferentes tipos de pessoa. Entender
0 que se passa no coragio dos outros significa também que vocé tem condi¢oes
de perceber diversas facetas do préprio coragio.

Para isso, vocé precisa fortalecer tanto seu intelecto, por meio de estudos,
como seu fisico, por meio de exercicios. Precisa também passar por provagoes
nos relacionamentos. As vezes, temos de apresentar opiniées contrdrias as da
maioria; outras vezes devemos cooperar. Em certos momentos, vocé tem de
fazer escolhas corajosas para liderar os demais ou assumir as responsabilidades
decorrentes da sua decisao. Nessas ocasioes, sua determinacio em tomar uma
decisdo ousada — ou sua coragem — também ird crescer e se desenvolver.

Ou seja, saiba que “as decisoes que vocé é capaz de tomar ou os deveres que
vocé consegue cumprir’ irdo se expandir de modo proporcional ao crescimento
de suas habilidades e conquistas.
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Esforce-se enquanto elimina as ferrugens

Verifique as ferrugens que vocé emana — os Trés Venenos
do Coracao

Lembro-me da experiéncia da minha primeira palestra, no encontro inaugural
da Happy Science, e fiz uma reflexdo sobre os motivos pelos quais nio pude
realizar uma boa apresentacio. Entretanto, daquele momento em diante passei
a reservar auditérios cada vez maiores, por causa da presenga de um publico
maior ¢ do aumento do nimero de fiéis. Assim, nossa organizagao foi se
expandindo pelo mundo todo. Nao hi nenhum problema em sonhar grande;
porém, o importante é que o esforgo seja constante, promovendo avangos passo
a passo.

Existem algumas habilidades que, depois de aprendidas, permanecem
conosco pelo resto da vida — como andar de bicicleta —, mas também hd outras
que acabamos esquecendo ou apenas perdemos. Nesses casos, o importante é
“eliminar as ferrugens”, ou seja, relembrar essas habilidades para que nao sejam
perdidas e continuar nos esfor¢ando.

Um dos ensinamentos do Buda Shakyamuni diz: “A ferrugem corréi o
préprio ferro do qual se originou e o destréi”. A ferrugem se forma no ferro.
Um produto a base de ferro pode funcionar bem no inicio; mas, se for
abandonado ao relento ou envelhecer, gera ferrugem. Uma espada ou uma faca
que comega a enferrujar precisa ser polida para nio perder o fio. Assim, a
ferrugem, que se originou no ferro, corrdi o préprio ferro e o inutiliza.

E quais seriam as ferrugens produzidas pelos seres humanos? Em termos
simples, s20: a gana, a ira e a ignorincia, também conhecidas como os Trés
Venenos do Coracio, de acordo com o budismo.

O primeiro veneno é a gana. Vocé é dvido? Tem cobiga exacerbada e deseja
mais do que mereceria pelas suas experiéncias, seus esforcos e sua devo¢io?



O segundo ¢ a ira. Vocé se irrita facilmente? Por exemplo, quando lhe
apontam seus erros, defeitos e falhas, logo fica enfurecido? Vocé se baseia
sobretudo em suas preferéncias pessoais e, por isso, rejeita 0 que nio gosta e s6
aceita o que lhe agrada? Esse comportamento transparece também nas relagoes
amorosas ou hierdrquicas? Se seu comportamento reflete intensamente seus
gostos e aversoes, ¢ porque seu coragao estd ligado ao sentimento da ira. Se
vocé observar os outros atentamente com um olhar imparcial, perceberd que
nao ¢ tio diferente deles e que as qualidades e os defeitos das pessoas nao
passam de caracteristicas iguais em intensidades diferentes. Entao, se vocé tem
uma grande propensio a se irritar, procure fazer uma autorreflexio.

O terceiro veneno ¢é a ignordncia. Ha pessoas, por exemplo, que leem livros
de ensinamentos da Verdade Bddica ou Verdade Divina e acham que
entenderam bem o conceito; algumas poderiam até escrever um texto sobre a
“Lei de Causa e Efeito” se lhes pedissem. No entanto, assim que terminassem a
redagio e fossem fazer outra coisa, logo teriam se esquecido de tudo.

Sua perspectiva mudara com seus esforcos e sua
experiéncia

Nio se pode negar que nossos olhos e ouvidos ficam afiados
proporcionalmente aos nossos esforcos, assim como a compreensio. Isso vale
para qualquer tipo de atividade.

Certa vez assisti a2 um filme em DVD baseado num romance de um escritor
famoso. Muitos atores famosos faziam parte do elenco, por isso imaginei que
seria uma obra-prima. Mas foi uma decep¢io, e observei vdrios pontos nos
quais a produgio pecou. Entido, ao pensar que sou capaz dessa andlise, percebi
0 quanto meu senso critico ficou mais agugado por eu também participar da
produgdo de filmes. Ou seja, o olhar de quem atua na criagao ¢ diferente de
quem apenas aprecia. Eu observo diferentes aspectos do filme, desde a
competéncia do diretor até o enredo original do autor e a encenagao dos atores.

A propésito, o filme ao qual me referi era Laplace no Majo'®. Na época,

como eu estava produzindo o filme A Ultima Feiticeira do Amor*°, meu
secretdrio havia comprado para mim aquele filme para fazermos uma pesquisa.
Atores japoneses de primeira categoria participavam, como a atriz Suzu Hirose
e Sho Sakurai — este, um membro do grupo pop Arashi. E, também, como a
histéria original foi escrita por um autor de best-sellers, tive curiosidade de saber



como eles retrataram a bruxa, mas fiquei decepcionado no final do filme. Tudo
o que fizeram foi inserir alguns elementos modernos, porém nio havia
nenhuma bruxa e, ademais, mesmo com tantos atores excelentes, o final deixou
a desejar.

Um dos membros do elenco era um ator que eu havia elogiado por seus
6timos desempenhos em todos os filmes que fez. E, apesar disso, a atuacio dele
foi fraquissima. O diretor foi “incrivel”, pois conseguiu fazer com que esse ator
tivesse uma péssima atuagao: ele desempenhou um papel que, no final, acaba
morrendo de forma patética.

Passei a perceber a produgao nesse nivel e, portanto, comecei a achar que,
modéstia a parte, posso ser intimidador ao conduzir a produg¢io de um filme.

Porém, o filme conseguiu um sucesso razodvel, entdo nao devo critici-lo
demais. Vdrios bons atores participaram do filme e eu nio gostaria de criar
nenhum atrito com eles.

Essa foi minha experiéncia a respeito de como consegui detectar falhas em
um filme a que assisti s6 para fazer uma pesquisa sobre bruxas. Claro, devo
aplicar esse olhar critico também ao meu trabalho. Mesmo assim, saiba que a
visio de uma pessoa muda de acordo com a experiéncia adquirida.

Neste capitulo, abordei virios aspectos da “Lei de Causa e Efeito”. E
importante que vocé se lembre dessa lei de tempos em tempos.

Talvez vocé pense que uma magia pode resolver tudo num instante, mas até
a magia branca precisa de uma causa para ser usada, assim como a magia negra.
Eu gostaria que vocé entendesse que a Lei de Causa e Efeito vale inclusive para
a magia ou feiticaria.

19 Em portugués, A Feiticeira de Laplace, exibido no Japao e distribuido por Toho (2018).
20 Titulo original em japonés Boku no Kanojo wa Maho Tiukai. Produgio executiva e histéria original de
Ryuho Okawa, distribuido por Nikkatsu (2019).



Palavras que vao transformar a vida 2

Obter o brilho da alma e a qualidade da virtude por meio das
provacgoes

Para obter uma mente forte

Vocé precisa
De um longo periodo de autoaperfeicoamento.

E comum afirmar que a “forca de vontade” ¢ essencial,
Mas ninguém nasce com ela.

Algumas pessoas parecem possuir

Uma enorme forga de vontade

Quando observamos suas conquistas.

Mas a vinica coisa que se pode dizer é que

Nenhum recém-nascido

Nasce com uma enorme forca de vontade

Ou for¢a de espirito como qualidade humana inerente.
Ienho certeza de que esse

E um atributo que se adquire ao longo da vida,
Superando-se diversas provagoes.

No seu intimo,
Vocé provavelmente deve estar pensando:

“Se possivel, eu gostaria de viver feliz na calmaria,
Sem passar por nenhum teste”.



No entanto, em algum momento da sua vida
Surgird uma situacio que parecerd ser um infortiinio.
1alvez precise encarar circunstincias desfavordveis,
1alvez ocorram vdrias dificuldades

Como contratempos nos estudos,

Fracassos na vida profissional,

Conflitos nos relacionamentos interpessoais ou
Rompimentos de lagos afetivos,

E vocé se sentird cheio de ddio e tristeza.

No seu dmago,

Ialvez queira evitar essas situagoes dolorosas,
Mas na verdade nio conseguira.

Pois esquivar-se desses sofrimentos

Significa anular o aprimoramento da sua alma
Nesta encarnagdo.

Ou seja, apesar do privilégio de ter nascido,
Vocé estard terminando a vida

Sem um aprimoramento significativo.

De fato, existem capacidades e talentos inatos.
Mas ninguém consegue progredir
Somente com essas qualidades.

Cada um recebe

Uma série de problemas de vida

Adequados para si.

Ao lutar e superd-los, mesmo em meio ao sofrimento,
Sua alma vai brilhar

E adguirir a qualidade da virtude.

Entdo, eis aqui a minha mensagem:
Vocé, que reza para ndo receber nenhuma provagio,
Estd pedindo para néo possuir nenhuma virtude.



E por meio das dificuldades que vocé obterd
O brilho da alma.

Portanto, seja forte.

Seja sincero consigo.

Seja humilde com sua natureza biidica.
Creia intensamente na sua natureza bidica.



CapiTuLO TRES

Para cumprir
- um nobre dever

Como desenvolver pessoas
e nacoes que produzem valores
e dao sua contribuicao ao mundo
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O que 0s Novos sistemas e a |A
proporcionarao ao ser humano

O destino da Reforma Trabalhista?! do governo japonés

Atualmente, existem muitos feriados no Japao e, em 2019, devido a posse do

novo imperador, houve um periodo prolongadissimo de feriados?2. O governo
japonés estd promovendo uma Reforma Trabalhista, mas, para mim, as pegas
nio se encaixam. O Japao possui mais feriados do que os Estados Unidos.
Além disso, o governo decidiu incentivar a populagio a terminar mais cedo o
expediente de sexta-feira para se divertir e estd fazendo planos como: “Vamos
criar cassinos, mas cada visitante s6 pode usufruir deles por, no médximo, trés
vezes por semana’. E dificil entender o sentido disso. O Estado também estd
exigindo que as empresas aumentem o saldrio minimo, a remuneragio, as férias
€, 40 mesmo tempo, pressiona-as para pagar mais impostos.

De imediato, enquanto a administragio atual estd no poder, essas medidas
parecem agradar a todos, mas fico imaginando qual serd o destino delas. Sem
ddvida, a competitividade internacional do Japio vai sofrer uma queda. Para

mim, isso se parece com o estilo de vida “edoense”?3, cujo espirito era fazer
empréstimos mas dar calote e viver o dia sem trabalhar nem fazer poupanga.
Eu considero essas “boas inten¢oes” de algum modo peculiares ¢ de mau
agouro.

Por outro lado, o governo anunciou oficialmente que a economia japonesa
continua indo bem, mas estamos sentindo um aperto financeiro cada vez maior
na vida cotidiana. Ele estd incitando o consumo, tentando nos fazer abrir mao
de nossas economias, mas, se as gastarmos continuamente, ficaremos sem nada.
Compraremos sé coisas intteis e ndo saberemos o que fazer com elas. Sinto que
hd algo errado com essas instrugdes.



Condicbes necessarias para forjar pessoas talentosas

A partir de 2018, na Happy Science, tiveram inicio as admissdes de novos

funciondrios da geracio yutori®4, inclusive daqueles que estudaram por esse
geragao y

sistema desde o ensino fundamental. Nio se sabe ainda como ¢ a capacidade
deles, mas tenho uma sensagio preocupante.

Nio chegamos a verificar o curriculo escolar reformado deles, mas sabemos
pelo menos que o volume de contetido dessa geragio é s6 a metade do que era
na minha época. Como podemos interpretar esse novo ritmo que leva um ano
para ensinar metade do contetido? Se a inten¢do for que aqueles que estdo
cansados do cursinho descansem um pouco a cabeca na escola, ¢
compreensivel. Entdo, faz sentido tornar a escola gratuita a fim de que nao falte
dinheiro para pagar o cursinho. Nesse caso, o governo vai gradativamente
abandonar o direito de educar e o mais sensato seria que ele deixasse de dar
opinides na educacio.

Na verdade, a educacio s6 faz sentido no relacionamento entre individuos
que querem aprender de modo proativo e professores com vontade de ensinar.
E o ensino de matérias avancadas deve ser dado adequando-se 2 motivagao dos
alunos por aprendizado.

Quando as metas de ambos os lados entram em sintonia, sio forjados
individuos talentosos e grandes personalidades emergem. Porém, hoje esta se
disseminando uma visio do ser humano como algo confeccionado
uniformemente em uma linha de produgio.

Os robds com certeza sdo préticos, e creio que chegard uma época em que a
inteligéncia artificial (IA) comecard a dar vida a tudo. Isso parece ser bom e
ruim ao mesmo tempo. O uso de IA e robds serd cada vez maior. Quem
trabalhar nessa 4rea e sair na frente da disputa obterd mais lucro e conquistarg
um mercado mais amplo. Por outro lado, quem nio tem relagio direta com
esse ramo terd maior probabilidade de perder o emprego, de receber um saldrio
menor ou de ficar mais tempo na fila de espera por um emprego.

As funcionalidades modernas, mas menos flexiveis,
podem ser chamadas de “evolucao”?

Algum tempo atrds, comprei um carro e usei-o por dez anos. Mas ouvi dizer
ue os gastos com manutencao e conserto podem chegar a 10 mil ddlares por
q g ¢



ano; assim, passei a usar um carro alugado por contrato de longo prazo. A ideia
é que “manter um carro obsoleto seria sair no prejuizo, pois, além das despesas
altas, em cinco anos surgem modelos novos e melhores”.

Na primeira vez que usei o carro alugado para andar um trecho curtissimo,
tive a sensacio de estar num txi. Eu estava indo para o Templo Shéshinkan de
Téquio, onde realizei a palestra que originou este capitulo, e, ao retirar o cinto
de seguranca um pouco antes de entrar no templo, um sinal sonoro foi
disparado de todos os assentos. Era um aviso, como nos tixis do Japao, de que
o cinto de seguranca estava solto. Talvez os carros tenham ganhado mais
funcionalidades, mas senti que ficaram mais incbmodos.

O motorista de tixi logo chama a atengio do passageiro para usar o cinto,
mas nao hd nenhum problema se a pessoa quiser soltd-lo quando estiver perto
de chegar ao seu destino. Como nds nio estdvamos em uma autoestrada, eu
considerei que era seguro desafivelar o cinto, mas o alarme de todos os assentos
comegou a disparar de uma sé vez. Serd mesmo que aquilo poderia ser
chamado de funcionalidade mais avancada?

Mesmo um carro de luxo nio é perfeito; as vezes é muito barulhento. Seria
ideal se emitisse avisos sonoros em situagoes de perigo, como despertar o
motorista que dormisse ao volante. Mas nido é isso o que acontece, ¢ fiquei
cismado com essa experiéncia.

Como a “evolucao da IA” afetara a sociedade, os
empregos e as empresas?

De agora em diante, esse tipo de progresso comegard a ocorrer em todos os
lugares. Nesse sentido, surgird uma sociedade centrada em computadores
evoluidos por meio da IA.

E légico que isso tem seus beneficios. Em termos simples, as empresas
poderao reduzir seus custos com mao de obra e conduzir uma administra¢io
mais estdvel. Porém, do ponto de vista oposto, haverd uma redugao da mio de
obra simples. Entao, quando o governo japonés encoraja as empresas a dar
mais dias de descanso aos trabalhadores, parece que estd dizendo: “Trabalhem
somente metade do ano; dessa forma, haverd mais empregos temporérios”.

Mas hd setores, como as lojas de conveniéncia, que nio podem se dar ao
luxo de tirar um descanso. Aqueles que trabalham em construtoras também
nao conseguem tirar uma folga tao facilmente, pois lidam com prazos de



entrega e as vezes precisam até contratar mais funciondrios para cumprir o
prazo. Se o governo japonés estiver planejando tudo de maneira inteligente e
global, levando em conta essas possibilidades, tudo bem. Caso contririo,
poderao surgir problemas.

21 Essa reforma, que entrou em vigor em 12 de abril de 2019, implantou medidas para impedir
incidentes como morte por exaustdo devido a longa jornada de trabalho e passou a obrigar as empresas a
oferecer no minimo cinco dias de férias remuneradas por ano e definiu o limite maximo de horas extras.
(N.do A)

22 No Japio, existe um periodo de feriados ptblicos chamado de Golden Week, que vai de 29 de abril a
5 de maio (29 de abril: Dia do Showa; 3 de maio: Dia da Constituigao; 4 de maio: Dia do Verde; 5 de

maio: Dia da Crianga). Em 2019, ocorreu um feriado publico raro no dia 12 de maio (Dia da Posse do
Novo Imperador). Além disso, os dias 27 e 28 de abril cairam num fim de semana. Assim, na prdtica a
Golden Week de 2019 se estendeu por dez dias. (N. do T.)

23 Quem era da cidade de Edo, antiga denominagio de Téquio. (N. do T.)

24 O sistema de educacio yutori (“frouxo”, em japonés) foi uma politica de ensino que reduziu o
contetdo diddtico e a carga hordria nas escolas japonesas. Teve inicio na década de 1980 e se intensificou
na década de 2000. Porém, depois que o Japao caiu vdrias posi¢des no ranking do Programa
Internacional de Avaliacio de Estudantes (PISA), o sistema foi reformulado em 2008. (N. do T.)
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Os robds nao consequem realizar um
trabalho com valor espiritual

A tecnologia de IA ainda nao se desenvolveu o suficiente
nas areas de processamento de “linguagem”

Embora a tecnologia de IA ainda esteja em desenvolvimento, ela ja chegou ao
ponto de participar de competicoes e derrotar os melhores jogadores

profissionais de shégm'zs e de z'g026, o que é uma proeza digna de admiragao. O
shégui estd na moda entre os jovens que almejam se tornar jogadores
profissionais. Mas, para ser franco, o futuro desses jogadores é simplério.
Apesar de tudo, a tecnologia de IA ainda nao tem um desempenho
satisfatério em certas dreas. Os computadores ainda nao conseguem dominar as
tarefas que lidam com “linguagens”. As vezes se saem bem; por exemplo,
determinada inteligéncia artificial que foi treinada para entender inglés

conseguiu marcar mais de 900 pontos no exame TOEIC?’. Entretanto, na

Universidade Happy Science?® ensinamos inglés por meio da forga de

professores “humanos”, e um numero cada vez maior de alunos nossos estd
conseguindo obter uma nota acima de 900 pontos no TOEIC. Portanto, o
cérebro humano nio pode ser subestimado, pois ainda continua superior aos
computadores em certas dreas.

Com relagio aos exames de admissao do ensino superior, parece que a [A
ainda nao consegue ser aprovada nas melhores faculdades. Dizem que é capaz
de obter resultados relevantes em matemadtica, fisica e em matérias que apenas
exigem a memorizagao; porém, quando se trata de matérias que permitem
respostas flexiveis, como inglés ou outros idiomas, sua capacidade de processar
ainda ¢ baixa.



Nio pretendo langar uma nuvem sobre o futuro das pessoas que atuam na
drea de engenharia de computadores e de tecnologia de IA. Eu espero que os
trabalhadores desse ramo criem produtos melhores que abram um caminho
para o futuro o mais breve possivel e obtenham um grande éxito.

Tarefas possiveis somente para os humanos, ndo para os
robos

Por outro lado, aqueles que trabalham em setores que talvez nio estejam
ligados a essas inddstrias, com empregos que podem ser substituidos por
mdquinas, deverdo combater essa tendéncia agregando o maior valor possivel as
suas atividades atuais, pois sem isso nao irao sobreviver.

Hoje, os computadores invadiram os templos budistas. A Amazon do Japao,
por exemplo, oferece agora “entrega em domicilio” de servigos que eram
tradicionalmente realizados por monges budistas. Os sutras podem ser
escolhidos e recitados por computador. Além disso, parece que hd sistemas

capazes de definir um nome de Darma?’ para o falecido, bastando informar o
histérico e o nome dele, reduzindo, assim, o valor dessa nomeagao para menos
de 3 mil délares. Mas esse procedimento arruina o valor espiritual dos servigos
budistas e pde em risco o futuro dos templos budistas, embora eu pareca frio
ao dizer isso.

Na Happy Science, temos muitos membros que sio oficialmente abades
budistas. Nas missas que celebram, eles entoam seus sutras, a0 mesmo tempo
que estudam meus livros. Porém, se no tiverem cuidado daqui para a frente, a
profissao deles poderd realmente desaparecer.

No futuro, talvez surjam rob6s que imitem os abades entoando sutras ao

ritmo da batida do mokugyo’® e que oferecam aos clientes opgcoes
personalizadas como a maneira de entoar, a velocidade de entoacio ou a
possibilidade de retirar alguns trechos dos sutras. Poderiam, por exemplo,
entoar com o dobro da velocidade normal, para terminar em 30 minutos um
sutra que dura 1 hora. Apesar de tudo, fica a ddvida se esse tipo de servigo
pode realmente cumprir o objetivo de uma religido, que é o de oferecer um
culto ao falecido.

Precisamos rever o conceito do que é o trabalho, do ponto de vista dos
valores espirituais e do que é necessdrio para cumprir com sua verdadeira



finalidade. Nao basta que um servigo oferecido seja visto apenas pelo quanto
ele “alivia a carga de trabalho” ou pelo “custo menor”.

Uma caracteristica inerente ao ser humano é, por exemplo, gerar ideias. Eu
ja citei que o computador ainda fica para trds em termos de idiomas. Existem
muitas outras atividades que o computador nio é capaz de realizar, como
escrever um romance ou produzir obras artisticas de pintura ou musica. As
mais importantes s3o as que lidam com a emogio das pessoas.

Muitas profissoes almejam a estabilidade, a paz e o desenvolvimento da
mente humana, e as mdquinas nao sio capazes de substitui-las. Ao melhorar
cada vez mais a qualidade nesses aspectos, sua vida terd um caminho para
seguir futuro afora. Eu gostaria que vocé soubesse disso.

Como deixar sua vida densa e “nobre”?

Este capitulo recebeu o nome “Para cumprir um nobre dever’. Uma vez que
nascemos neste mundo como seres humanos, ¢ importante, de fato,
estabelecermos metas de “como viver”.

O objetivo de nossa vida com certeza nao é obter eficiéncia econdmica,
reduzindo despesas ou aumentando mecanicamente a produtividade de uma
hora de trabalho. Sem ddavida, é de extrema importincia “tornar mais nobre
nossa maneira de viver’. A expectativa média de vida estd aumentando, mas é
essencial sabermos “viver esta vida da forma mais densa possivel”.

E como vocé pode, entao, aumentar a “densidade” e ter uma vida plena? Por
meio de propdsitos elevados. Segundo a visao mecanicista do ser humano, ele
evoluiu da ameba e apenas funciona como uma mdquina; se ele parar de se
mexer, simplesmente morre. De acordo com essa viso, ¢ dificil gerarmos algo
“nobre”. Portanto, precisamos fazer um esfor¢o para buscar valores espirituais.

Na verdade, o trabalho possui a “funcao de gerar valores
nobres”

Citei, no inicio deste capitulo, a Reforma Trabalhista japonesa. Nao consigo
deixar de concluir que o governo japonés estd encarando o trabalho como um
mal. Segundo o sistema de valores dos judeus e cristaos, “os seres humanos
cometeram um pecado no Jardim do Eden e foram expulsos; como punicio,
Deus imp06s o sofrimento da gravidez 3 mulher e 0 homem foi obrigado, com



sofrimento, a um trabalho forcado todos os dias”. Portanto, no contexto da
cultura ocidental, a labuta tem o mesmo sentido do trabalho forcado de
prisioneiros. No entanto, o Japao nio tinha tradicionalmente esse tipo de
pensamento, entido nio ¢é necessirio que os japoneses sejam impregnados por
ele.

De fato, o trabalho é uma das maneiras preciosas pelas quais vocé pode fazer
com que, durante seu tempo nesta vida, sua alma se torne mais brilhante. E
fundamental p6r sua alma e seu coragio no trabalho para deixar um legado a
muitas pessoas e as futuras geragoes. No entanto, é problemdtico quando vocé
considera que o “trabalho for¢ado a que os prisioneiros sao submetidos como
uma puni¢io” e o “trabalho numa empresa” sao a mesma coisa, pois vocé nio
serd feliz desse jeito.

Nio sio tantas as ocupagdes que permitem que uma pessoa trabalhe
sozinha. A maioria faz parte de uma organizagao e trabalha inserida numa
equipe. Mesmo que seja esse o seu caso, o fato de vocé colocar sua alma
naquilo que faz se transformard na sua alegria e o levard ao crescimento pessoal.
Ao mesmo tempo, o resultado da sua dedicagio é devolvido a sociedade, o que
por sua vez proporciona felicidade aos outros, amplificando assim a alegria.
Vocé precisa impregnar de espiritualidade o seu trabalho para construir esse
tipo de sociedade.

Na verdade, o trabalho possui a “fun¢io de gerar valores nobres”. Portanto,
em vez de considerd-lo como algo basicamente ruim, procure dar mais
contribui¢des a sociedade por meio dele e alcancar a felicidade para si. Com
essa postura, nao hd problema se vocé enriquecer, conquistar uma posi¢ao
social melhor ou ficar famoso durante o processo, mas esses aspectos devem ser
considerados apenas como efeitos secunddrios.

Na vida, as pessoas procuram alcangar seus objetivos por meio de alguma
atividade, e é fundamental que esse trabalho seja do tipo que nao sé nio
prejudique os outros como também beneficie muita gente. “Estou feliz por ter
vocé na minha vida” ou “Seu trabalho facilita muito meu dia a dia” — essas sao
palavras de admiracio que gostariamos de ouvir dos outros. Isso nao é s6 uma
razdo para viver, como também uma “razio para morrer”. E essencial ficarmos
satisfeitos com o trabalho que realizamos. Sem esse senso nobre de dever seria
muito dificil para os seres humanos continuarem trabalhando por um longo
periodo de tempo.



25 Jogo de tabuleiro japonés tradicional, semelhante ao xadrez. (N. do T.)

26 Jogo de tabuleiro japonés tradicional de dois jogadores, que usa pedras redondas de formato tGnico. O
objetivo é usar as préprias pedras para cercar mais casas do tabuleiro do que o oponente. (N. do T.)

27 O TOEIC, acroénimo para Test of English for International Communication (“Teste de Inglés para
Comunicagao Internacional”), é um exame de proficiéncia em lingua inglesa que serve para medir a
capacidade de nio nativos de se comunicarem em inglés em ambientes de negdcios. A pontuagao
mdxima ¢ 990. (N. do T.)

28 A Universidade Happy Science é uma institui¢do educacional privada, inaugurada em abril de 2015.
Oferece educacio avangada por meio de sua Faculdade de Felicidade Humana, Faculdade de
Administracio de Sucesso, Faculdade de Industria Futura e Faculdade de Cria¢ao do Futuro. Seus campi
estdo localizados em Chosei-mura, em Chiba, e no distrito Koto, em Téquio. (N. do T.)

29 No budismo, originalmente um “nome do Darma” é dado & pessoa que jurou viver seguindo os
preceitos, como prova de que iniciou o aprimoramento ascético. No contexto popular, trata-se de um
nome dado 4 pessoa que faleceu, quando se realiza a missa de falecimento de acordo com o budismo,
desejando que o ente que partiu encontre salvacgio no mundo pdstumo e entre no caminho do
aprimoramento ascético budista. (N. do T.)

30 Conhecido também como “bloco chinés”, o mokugyo é um pequeno bloco de madeira trabalhado
artisticamente. Em algumas escolas budistas, o monge que celebra a missa entoa sutras enquanto bate no
mokugyo com um pequeno bastio, mantendo um ritmo regular. (N. do T.)
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Prepare-se para a “era do homem
centenario”

Reorganize seu “modo de pensar” e sua “visao de vida”

Dizem que a expectativa média de vida alcangard os 100 anos ainda no século
XXI; por isso, no Japao hd um movimento para mudar o sistema tradicional de
aposentadoria por volta dos 60 anos. As empresas estdo se esforcando para que
seus funciondrios possam trabalhar até os 65, mas isso ainda nao ¢ tao fdcil
assim.

Provavelmente, vocé vai chegar a fase final da sua vida em condigoes
compativeis com a sua maneira de pensar atual. Por exemplo, se vocé considera
que os humanos sdo como mdquinas, que se deterioram com o tempo, no final
¢ assim que vocé estard: como uma mdquina desgastada. Mas, se vocé acredita
na chegada de uma era em que homens centendrios serao comuns, precisa se
preparar. Por isso, vocé deve mudar sua visio da vida e pensar: “Ainda tenho
um longo caminho pela frente”. Se vocé acha que chegar aos 50 anos ¢ alcancar
a metade do caminho e que sua vida ainda vai continuar por muito tempo,
como viverd os préximos 50 anos? Se nio fizer um esfor¢o para responder a
essa pergunta, existe uma grande chance de vocé desaparecer como a chama de
um fésforo.

No meu caso, trabalhar na Festividade Natalicia nao é sofrimento, mas um
prazer. Apenas nao me agrada muito quando ougo: “Esta é a palestra niimero
X’ 7 ou “Em comemoragio aos ‘X’ anos de Ryuho Okawa”; por isso, nossa
equipe nao anuncia mais esses dados. Se fossem nimeros de poupanca, seria
uma alegria vé-los aumentar. A passagem dos anos me dd a impressao de que
meu tempo estd se esgotando, e isso nio é positivo. Jd passei da idade de
aposentadoria das pessoas em geral, mas nio tenho a menor inten¢ao de parar



por aqui. As vezes, sou citado em alguma noticia sem idade definida. Estd
étimo assim.

Quem se considera no fim, entio estd no fim de sua vida. Mas, para quem
acredita que ainda tem muito a fazer pela frente, continuard tendo trabalho. E
para poder continuar ativo é essencial que vocé plante “sementes” de trabalho.
Ao mesmo tempo, aperfeicoe-se continuamente e adote uma visao de vida que
faz da alegria de muitas pessoas a prépria alegria.

Nao ceda a tentacao da preguica

Eu realizo muitas palestras, mas as vezes sou tomado por pensamentos
tentadores do tipo: “Talvez seja melhor nao dar tantas palestras. Assim, bastaria
o publico se deslocar de vez em quando, e mais pessoas poderiam vir assistir a
cada palestra. Se eu reduzir a frequéncia dos eventos e passar a dar uma palestra
por més, por exemplo, virdo mais pessoas’.

Entretanto, procuro repensar e afastar essa ideia: “Nao, se eu for derrotado
por essa tentagdo, vou comegar a ficar desleixado”. Agora estou conseguindo
realizar mais de cem palestras por ano. Se reduzisse para vinte, nossos templos
locais receberiam mais pessoas e ficariam mais animados e movimentados. Essa
ideia pode parecer boa; porém, sinto que desse jeito um projeto que
poderfamos realizar em um ano acabaria demorando cinco anos, e isso estd fora
de questao.

Eu faco o trabalho que tenho de fazer, mas cabe aos meus discipulos
aproveité-lo da melhor forma para realizar a difusio dos ensinamentos,
trazendo pessoas que ainda nio tiveram contato com a Verdade que ensinamos
para assistirem as minhas palestras. Assim, gostaria que eles dessem o seu
melhor, gravando em seu coragio que a missao de propagar a Verdade é dos
discipulos. Se as coisas forem deixadas como estio, somente os mesmos
membros de sempre virio aos templos locais da Happy Science. Se eu
aumentar o numero de palestras, nao necessariamente eles conseguirao assistir a
todas. Entao, é preciso atrair um putblico novo. Basta deixar que as pessoas
conhecam o que néds oferecemos e convida-las para assistir as palestras por si
mesmas. Os discipulos também precisam se empenhar, e nao devem ser
complacentes consigo.



PRATICA DO REJUVENESCIMENTO 1: MANTER CONTATO
COM A FILOSOFIA DA HAPPY SCIENCE E SUA
COMUNIDADE

Dentre os fiéis da nossa organizagio, existem muitos grupos de diferentes faixas
etarias, mas o bom na Happy Science é que tanto os idosos como os mais
novos mantém um espirito jovem. Nossa filosofia possui o “efeito de
rejuvenescer pessoas que jd passaram de certa idade”. Por outro lado, ela
também tem o mérito de fazer com que os jovens passem a pensar de uma
forma mais madura. Assim, no Japao, quando os jovens sio contratados por
uma empresa depois de terem estudado na Happy Science, talvez sejam vistos
pelos mais velhos como “pessoas estranhas”, diferentes de outros da mesma
“geracio yutori’— que parecem ter uma cabega de “esponja” vistos pela geragio
mais antiga —, pois, apesar da idade, apresentam contetdo e ideias que parecem
de cargos gerenciais. Creio que nossos jovens estao comegando a se destacar.

PRATICA DO REJUVENESCIMENTO 2: PREFIRA
“SABEDORIAS PROFUNDAS"” A “INFORMACOES
EFEMERAS DE SMARTPHONES”

O que vocé deve fazer para ter uma vida longa mais plena e um cotidiano mais
prospero? Uma das atitudes é ter sempre curiosidade intelectual. Tenha interesse
em assuntos novos ou que vocé ainda nio domina o suficiente e procure ser
alguém capaz de falar sobre o que estudou para outras pessoas, escrever ou fazer
uma apresentagao sobre o tema ou usi-lo para novas ideias.

Nao h4 virtualmente ninguém “onisciente e onipotente”, que domine todas
as dreas. Hoje estamos na geragio dos smartphones. As pessoas conseguem
obter informagdes simples por meio de seus aparelhos. Mas, falando
francamente, no nivel de alguém como eu, que escreve livros e d4 palestras
diante de um puablico enorme, ¢é inadmissivel se basear somente nas
informagdes obtidas pelo smartphone, pois esses assuntos estio disponiveis
para os outros também. O melhor mesmo ¢é ler materiais que as pessoas
comuns nio conseguem ler, como livros que apresentam resultados de alguma
pesquisa. Além disso, é necessdrio estudd-los também em outros idiomas o
quanto puder e, assim, acessar diferentes fontes.



Procure obter “uma profundidade ainda maior”. Hoje, as mudangas sao
rdpidas, mas se baseiam em informagdes triviais que fluem sem profundidade e
desaparecem como espuma. As vezes, alguns individuos sio capazes de tratar
uma grande quantidade dessas informagoes efémeras em pouco tempo e por
isso sao chamados de “gigantes intelectuais”, mas eu nio os enxergo como tal.
Creio que se levou em conta somente a “capacidade de processar informagoes”
para essa classificacdo. Nesse caso, em algum momento eles serdo derrotados
pelos computadores (IA).

Esses “gigantes intelectuais” podem parecer capazes de fazer uma anilise
mais agucada das informagdes do que as pessoas comuns, mas precisam colocar
mais os pés no chio e buscar uma profundidade maior, até que possam
transformar essas informacoes em sabedoria. E, se continuarem com esse
esfor¢o, a cabeca deles permanecerd ativa, mesmo que a idade de se aposentar

seja adiada para mais de 65, 70, 75 ou 80 anos.

PRATICA DO REJUVENESCIMENTO 3: FORTALECIMENTO
DO CORPO E MILAGRES

Além das orientagoes anteriores, se vocé exercitar seu corpo com afinco,
realizando periodos de descanso regulares e eficientes, estard cada vez mais
préximo de se manter na ativa até o final da vida sem precisar de médicos nem
de hospitais. Isso talvez resulte na diminui¢io do niimero de pacientes, e pego
desculpas se, dentre os meus leitores, houver médicos ou funciondrios de
hospitais. No Japao, os hospitais sao hoje cobertos por virias leis de assisténcia
médica, o que os permite aumentar seus lucros. Desse modo, imagino que eles
nao serdo afetados pelo surgimento de alguns pacientes que se esforcam e que
nao precisardo mais pagar um valor alto aos hospitais.

A medicina estd evoluindo aos poucos, mas também estd “criando” doengas
que na verdade nio existem; entdo, é preciso ter cuidado.

De vez em quando, as revistas mensais de divulgacio da Happy Science
apresentam casos de cura de doengas. Isso abre margem para ficarmos na mira
das criticas, mas os milagres nao sio tao abundantes a ponto de levar um
hospital a faléncia. Os milagres operam para pessoas necessdrias em momentos
necessdrios. Se ocorressem em qualquer lugar, nio seriam milagres. Por isso, s6
acontecem de vez em quando, e em diversos lugares, para despertar as pessoas

da Terra.
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Como receber inspiracdes para o trabalho

Famosos escritores do Mundo Celestial inspiram os filmes
da Happy Science

Por mais que a tecnologia tenha evoluido ou a quantidade de informagdes
tenha crescido em termos deste mundo, na minha 4rea de atuacio nio houve
nenhum aumento de informacoes. Comecei minha atividade em 1981 e, desde
entio, o mundo mudou bastante, mas ninguém conseguiu obter novas
informagoes sobre o outro mundo.

Recentemente, recebi uma mensagem espiritual®! do espirito de Ryétard

Shiba3? (1923-1996), famoso autor japonés, e quis saber a opiniio dele sobre o
“patriotismo”. Em sua mensagem, ele disse: “Sinto que muitos filmes recebem
inspiragdes do Inferno, nao hd nenhum digno de receber minha inspiragao”.
Eu concordo. Nao hd nenhum motivo para que Shiba se dé ao trabalho de
procurar alguma produtora e enviar-lhe inspiragoes.

A Happy Science também produz filmes. Nossos livros sao basicamente
ensinamentos no formato nao ficcio, e nao sio obras literdrias em sua maioria;
entio, se queremos fazer um filme baseado em nossos livros, temos de conceber
uma histéria. Como a maior parte dos livios nio possui uma estrutura
semelhante a um romance, precisamos criar um enredo, que equivale a trama
principal.

A partir de 2018, eu mesmo jd criei roteiros originais para treze filmes33, a
fim de podermos lan¢d-los continuamente até depois de 2024. Também tive o
cuidado de criar quarenta musicas para os filmes, inclusive a can¢ao-tema de
cada um. J4 compus algumas musicas que serio ouvidas somente daqui a
alguns anos. Esse é o meu jeito de trabalhar.



Foi nesse cendrio que Rydtard Shiba veio até mim e nio s6 transmitiu sua
mensagem espiritual como também nos deu o roteiro para um filme. Isso é
extremamente raro e valioso. Nossa previsao é lan¢d-lo em 2022, com o titulo
provisério de Aikoku joshi (“A jovem patriota”). S6 nao podemos realizd-lo mais
cedo devido a verba e 4 ordem dos filmes.

Enquanto eu recebia o espirito dele, Shiba sentava-se na cadeira inclinado e
escrevia bastante. Isso me deixou preocupado: “Serd que ele pretende escrever
uma novela de longa duracio? Se ficar grande demais, nio caberd num filme de
duas horas. Talvez ele esteja pensando em escrever todos os dias”. Por isso, a
certa altura decidimos gravar a mensagem de voz dele para, depois, transcrevé-
la.

Dessa forma, os espiritos de grandes escritores como Ryotaro Shiba,
Rytnosuke Akutagawa, Soseki Natsume e Yukio Mishima tém descido do
Mundo Celestial até nés e escrito a esséncia do roteiro para os nossos filmes.
Teremos, daqui para a frente, uma sequéncia de filmes produzidos com base
em grandes autores que possuem um valor gigantesco.

E claro que, no caso deles, suas obras continuariam sendo valiosas mesmo se
fossem criadas aqui no mundo terreno. Mas, em se tratando de revelagoes
espirituais apds a passagem deles por um periodo de aperfeicoamento no outro
mundo, teremos filmes de um diferencial incomparavel.

Duvido que o mundo dos computadores (IA) possa criar uma obra nesse
nivel. Esse ¢ um tipo de batalha que estamos travando contra as mdquinas, mas
elas jamais conseguirao gerar obras-primas.

Sinto que estou em divida com esses autores, pois ndo lhes paguei tanto por
seu trabalho impresso quando ainda estavam vivos. Se eu comprar hoje os
livros deles, seus familiares podem receber os royalties; entretanto, com certeza
os préprios escritores, que estao no mundo espiritual, nao receberao nada. Por
isso, estou realizando meu trabalho, apesar de sentir muito por eles.

TRABALHOS QUE RECEBEM INSPIRACOES 1:
HARMONIZAR O ESTADO DO CORACAO

Nos reinos espirituais elevados que ficam no Mundo Celestial hd muitos seres
que querem ajudar aquelas pessoas na Terra dignas de serem ajudadas e enviar-
lhes inspiracoes. Esses espiritos estdo aguardando para enviar inspiragio de
diversas maneiras em vdrios ramos de atividade, por exemplo na criagio de



filmes, novelas, pecas teatrais, historias em quadrinhos, desenhos animados,
musicas e até novos designs de moda.

Ter esse apoio depende da sua devogao e do seu esforco neste mundo. Se
vocé alcangar um estado de espirito que os seres elevados julguem digno de
receber a ajuda deles, com certeza o fardo e lhe enviardo conselhos. Por isso,
vale a pena estudar de que maneira vocé pode receber esse auxilio.

E légico, nunca chegaremos ao nivel em que todos se tornario um Buda,
mas os estudos da Verdade na Happy Science permitem que vocé cres¢a e se
aproxime de Buda; inclusive, os espiritos elevados que jd viveram como seres
humanos nobres na Terra comecario a lhe oferecer suas orientacoes. Dessa
forma, vocé receberd inspiragoes em abundéncia, seja qual for o ramo em que
esteja atuando. Comparado a empresas concorrentes do mesmo setor ou a
outras pessoas com atividades semelhantes a sua, vocé se tornard muito
“inspirador” e realizard um trabalho influenciado por uma inspiragao superior.

TRABALHOS QUE RECEBEM INSPIRACOES 2: ESFORCAR-SE
PARA EXPANDIR ESPIRITUALMENTE SUA CONSCIENCIA

Mesmo que vocé esteja trabalhando enquanto recebe inspiragao, nio basta
esperar que ela continue chegando até vocé. Como comentei antes, vocé
precisa se esforcar diligentemente, ter curiosidade intelectual, aperfeicoar-se
passo a passo e ter a disposi¢ao de ficar ativo até o dltimo momento da vida,
além de produzir algo cada vez melhor quanto mais o tempo passar.

Por isso, estudar as minhas palestras realizadas na Happy Science por meio

de nossos livros, CDs e DVDs e participar de semindrios de koan3* sio
oportunidades de fato muito importantes para vocé estabelecer um canal com
o outro mundo. Por isso, eu gostaria que vocé realmente valorizasse essas
oportunidades. Hoje, vivemos no Japao um periodo de taxas de juros
baixissimas; portanto, se vocé acha que nao existe uma boa aplicagio para o seu
dinheiro, recomendo investir na expansio da sua consciéncia para abrir
caminhos para o seu futuro.

TRABALHOS QUE RECEBEM INSPIRACOES 3: O NOBRE
PROPOSITO DE SERVIR AOS OUTROS



Eu gostaria de deixar claro que na Happy Science nio buscamos apenas a
autorrealizagao em termos individuais. Por favor, compreenda bem esse ponto.
Sempre costumamos explicar que sua capacidade de progredir e alcancar novos
patamares s6 retornard para si mesmo depois de servir a outras pessoas. E
importante formarmos muitas pessoas de espirito nobre no mundo todo.

Nesse sentido, saiba que conduzimos o trabalho missiondrio nio para que a
nossa organizacio obtenha poder como grupo religioso ou amplie sua
influéncia, mas para criarmos mais pessoas talentosas que possam sustentar
uma sociedade futura que seja abastada e, a0 mesmo tempo, altamente
espiritualizada.

Muitos paises ao redor do mundo ainda estao na miséria. Citei os hospitais
japoneses anteriormente, porém existem dreas sem hospitais e as pessoas nao
recebem educagio satisfatéria por falta de escolas. Mesmo tendo vontade de
ajudd-las, ao colocar nosso plano em a¢io encontramos uma populagio enorme
na pobreza e percebemos que estamos longe de conseguir dar ajuda a todos. E
como tentar aterrar um brejo sem fundo que suga os recursos ilimitadamente.
Por isso, a “renda irriséria” da nossa Matriz Internacional tem dificuldades de
cobrir tudo.

Em muitos paises, a renda média anual por pessoa é de apenas 1% da renda
média do Japdo. Quando vamos a esses locais para difundir a Verdade,
acabamos gastando mais com ajudas imediatas, 2 semelhancga das entidades que
distribuem refeigoes feitas na hora, do que a quantia que recebemos como
oferenda. Também imprimimos nossos livros na lingua local, mas é frequente
acabarmos distribuindo-os gratuitamente. Apesar da nossa vontade de
propagarmos os ensinamentos, costumamos enfrentar esses problemas em
algumas regioes.

31 Shiba Ryitaré aikokushin wo kataru (“Ryotard Shiba nos conta sobre o patriotismo”, Téquio: IRH
Press, 2018).

32 Ryotaro Shiba foi um autor e critico japonés conhecido por suas ficgoes histéricas, como as séries
Ryoma ga yuku (“Ryoma segue o seu caminho”) e Saka no ue no kumo (“As nuvens sobre a colina”). (N.
doT)

33 Até maio de 2018.

34 Koan: uma pergunta, um didlogo, uma histdria, uma situagio ou afirmagio que contém sabedoria,
usada na prética zen para contemplar ou meditar e, assim, aprofundar a iluminagdo. Os templos da
Happy Science realizam diversos semindrios com base em frases de koan. (N. do T.)
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O “pacifismo de nacao Unica” do Japao
deve ser revisado

O que esta por tras da criacao da Constituicao do Japao

E muito importante pensarmos no motivo de vivermos num pafs atualmente
pacifico como o Japao, tendo consciéncia de que o mundo passa por
dificuldades. O Japao vem adotando o “pacifismo de nagao tnica” por mais de
setenta anos depois da Segunda Guerra Mundial, mas os japoneses devem
avaliar se podem continuar desse jeito.

A propésito, a palestra que originou este capitulo foi realizada em 3 de
maio, Dia da Constituicdo do Japao. Ultimamente, os debates sobre a
Constitui¢do tém esfriado bastante; parece que ninguém mais quer saber dela
(na época da palestra). Claro, é inevitdvel que haja periodos com este clima,
mesmo porque depois da guerra o Japao veio sustentando até hoje a ideia de
que basta seguir a Constitui¢ao atual que o Japao terd paz e se desenvolverd
com estabilidade.

No entanto, a conjuntura internacional do presente nio ¢ mais a que estd
contemplada na Constituicio. E muito provavel que, na época em que o Japio
foi derrotado, ele fosse visto como um pais parecido com a Coreia do Norte
atualmente. Por isso, nao consigo deixar de sentir que impuseram ao Japio
uma Constitui¢io que faz abrir mio do direito de travar guerras e de ter tropas
militares. Provavelmente, os autores a elaboraram pensando: “Dessa forma, o
Japao, um pais ameacador, deixard de ser ofensivo’.

O Japao ja era democratico muito antes dos Estados
Unidos



O Japao conseguiu aproveitar aquela situagao desfavordvel e, depois da guerra,
construiu uma boa nagio. Considero que isso foi mérito do esforco dos
japoneses que viveram no periodo pds-guerra e, também, devido ao
ressurgimento do espirito diligente da gera¢do anterior a guerra.

Quase todos os americanos que vieram elaborar a Constitui¢ao do Japao
achavam que o pais finalmente havia se democratizado depois de ser derrotado.

Na pritica, porém, desde a Constitui¢io de Meiji>> (Constituicio do Império
do Japao) o pais jié havia construido uma democracia parlamentarista. A

Restauracao Meiji36, que tornou possivel estabelecer esta Constituigao,

defendia a “igualdade das quatro ocupagées®””; por isso, o Japao possufa uma
democracia mais avangada que a dos Estados Unidos.

Nos Estados Unidos, a discriminagio ainda persistia contra os afro-
americanos durante o governo do presidente Kennedy. Ele tentou resolver essas
questoes e foi assassinado enquanto visitava o sul, onde a discriminagio era
intensa. Mesmo na década de 1960, quando eclodia uma guerra, os norte-
americanos enviavam prioritariamente os negros para as frentes de batalha e as
dreas de guerra perigosas. Naquela época, a discriminagio racial ainda era
comum: brancos e negros nao tomavam o mesmo 6nibus, nio estudavam na
mesma escola, n2o usavam o mesmo banheiro. Foi nessas circunstincias que
Kennedy tentou conduzir reformas na estrutura social.

O movimento de “igualdade das quatro ocupag¢oes” era mais avangado que
isso; entdo, o Japao ji era uma nagio bastante aberta na época. O pais ja
possufa um nivel cultural suficiente para ter essa postura, provavelmente desde
antes do Periodo Heian (794-1185). Portanto, os japoneses precisam
reconhecer esses bons aspectos de sua pdtria e ter mais confianca nisso.

A Happy Science sempre defendeu a rendicao da Coreia
do Norte sem derramamento de sangue

Com base em todas as informagdes que acabei de apresentar, eu gostaria de
falar de maneira breve sobre a conjuntura ideal dos paises que tém relagao com
Japao.

Em abril de 2018, foi realizada uma reuniao de cipula entre as Coreias e
pareceu que, de repente, surgia um clima apaziguador. Até mesmo o aumento
da cobertura da imprensa reforgou essa impressao (na época da palestra). Havia
jornais dizendo que Kim Jong-un, lider da Coreia do Norte, e Moon Jae-in,



presidente da Coreia do Sul, eram os candidatos mais provdveis a receber o
prémio Nobel da Paz em 2018. Fiquei preocupado com essa euforia.

No ano anterior, Kim havia chegado a ameacar os Estados Unidos dizendo
que iria langar muitos misseis balisticos. Mas, quando enviou sua irma Kim Yo-
jong para participar dos Jogos Olimpicos de Inverno PyeongChang 2018, ela
obteve muita popularidade. Com isso, Kim Jong-un logo fez uma repentina
mudanga de estratégia e comecou a falar de desnucleariza¢io para conquistar a
paz. Mas é melhor nio nos enganarmos pelas agoes dele tao facilmente.

E dificil acreditar que um individuo que vem construindo bombas atémicas
e de hidrogénio hd vdrios anos e que até ameagou entrar em guerra contra os
Estados Unidos no ano anterior viesse a se transformar de repente. E o motivo
daquela encenagio seria uma das seguintes situagdes: seria a Gnica forma de ele
sobreviver em meio a uma crise violenta em seu pais ou ele estd pensando em
algo ainda pior.

Claro, nio fago nenhuma objecio aos esforgos de realizar a paz sem
necessidade de guerra, com base no didlogo. Numa grande conferéncia especial

em 201733 eu até sugeri que a Coreia do Norte se rendesse sem necessidade de
derramamento de sangue. Eu continuo apelando para sua rentncia total das
armas nucleares e dos misseis e no necessariamente apoio a ideia da vitéria por
meio de guerra.

Como distinguir um verdadeiro lider de um ditador

-

E importante sempre discernir bem o cardter do dirigente de uma nagao.
Ele ¢ um ditador? Ou ¢ um lider de alta competéncia, indispensdvel para
governar toda a populacio? Podemos fazer a distin¢ao observando se ele tem ou
nao o espirito de se sacrificar pela populagio para salvd-la num momento
critico. A presenga ou auséncia dessa disposi¢ao deixa claro se um individuo é
um herdi ou nio.

Talvez nao seja muito adequado ficar somente exaltando o Japao, mas, por
exemplo, no final da Segunda Guerra Mundial, o Imperador Hirohito (1901-

1989, que apdés sua morte ficou conhecido como Showa) apareceu

pessoalmente diante do general MacArthur3? e lhe pediu: “Nao importa o que
ocorra comigo. Por favor, poupe o meu povo’. MacArthur se comoveu e disse
que viu um deus vivo.



Nao se sabe se o general fez um elogio genuino ou se estava falando da boca
para fora, mas, seja como for, sem divida os ditadores jamais teriam a atitude
do imperador. Showa pediu humildemente algo como: “Meu povo sofre por
falta de alimentos. Por favor, salve-o. Nao me importo com o que acontega
comigo”. Quando o imperador foi ao quartel-general do Comandante
Supremo das Forcas Aliadas, provavelmente jd estava preparado para ser
capturado e enforcado, uma vez que ia se encontrar com MacArthur. E no
quartel-general com certeza havia muitas pessoas com vontade de prender o
imperador e executd-lo publicamente. Foi nessas circunstdncias que Showa
apareceu sozinho diante de MacArthur e pediu-lhe que poupasse seu povo.
Creio que esse foi um dos motivos pelos quais permitiram que a Casa Imperial
Japonesa sobrevivesse apds a guerra.

A questao ¢ se Kim Jong-un tem essa mesma disposigao. Se ele realmente
pensasse: “Nao importa o que acontega comigo, eu vou desnuclearizar meu
pais. Por isso, por favor, protejam meu povo. Nao massacrem a populagio
civil”, ele teria ganho aprovagao e talvez merecesse receber o prémio Nobel da
Paz. Porém, se ele nao possui um coragao altruista como esse e s6 age visando
sua sobrevivéncia imediata, isso é realmente um problema.

35 Constituigao que vigorou entre 29 de novembro de 1890 e 2 de maio de 1947.

36 A Restauragio Meiji designa um periodo de renovagoes politicas, religiosas e sociais profundas que
ocorreram no Japao entre 1868 e 1900; esse movimento transformou o Império do Japao num Estado-
nagio moderno, resultando no fim do xogunato e no restabelecimento do poder imperial. (N. do T.)

37 Antes da Restauragdo Meiji, o povo japonés era dividido em quatro grupos, semelhantes a um sistema
de castas, representados pelas seguintes ocupagdes: samurais (guerreiros), camponeses, artesios e
comerciantes. (N. do T.)

38 Grande conferéncia especial realizada no dia 2 de agosto de 2017, no Tokyo Dome, que apresentou a
palestra “A Escolha da Humanidade”. Reproduzida no Capitulo 6 do livro As Leis da Fé (Sao Paulo: IRH
Press do Brasil, 2018).

39 Douglas MacArthur (1880-1964): foi o general do Exército dos Estados Unidos que, depois da
Guerra do Pacifico, durante a Segunda Guerra Mundial, ficou encarregado do plano de ocupagio do
Japao como Supremo Comandante das Poténcias Aliadas. Foi um dos que mais se envolveu na
elaboragio da Constituicio do Japdo. Na Guerra da Coreia, opds-se ao presidente Truman e foi

demitido. (N. do T.)
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O dever de proteger as pessoas do
dominio de nacdes despodticas

Como deve ser o desarmamento da Coreia do Norte?

Apesar de tudo, o importante nio é somente eliminar o déspota, uma vez que
depois dele pode surgir alguém das forgas armadas que ninguém conhece e
estabelecer uma ditadura. Isso seria outro problema.

Por isso, eu gostaria que o presidente Donald Trump tentasse em sua
estratégia conseguir nao sé a desnuclearizagio, mas o desarmamento completo
da Coreia do Norte, forcando o pais a se desfazer de todo tipo de arma capaz
de provocar uma guerra, como misseis balisticos de longa, média e curta
distincia, inclusive armas quimicas e biolégicas.

Espero que Trump nio seja levado pela falsa promessa de Kim de fazer a
desnuclearizagao, nem seja enganado por frases como: “Nés vamos nos
esforcar” ou “Vamos prosseguir passo a passo’, tendo em vista que o presidente

Trump possui em sua agenda um encontro de ctpula com Kim Jong-un’,

Os possiveis locais para a realizagao desse encontro seriam em Ulaanbaatar
(Mongdlia) ou em Cingapura, mas recentemente Trump sugeriu outra
alternativa, dizendo algo como: “Podemos nos encontrar em Panmunjom, local
onde os lideres das duas Coreias se encontraram”. Do meu ponto de vista, se
Trump quer mesmo realizar a reuniio em Panmunjom, sinto que ele estd se
preparando tanto para a guerra como para a paz.

Em abril de 2018, Kim Jong-un visitou a Coreia do Sul. Para evitar que os
sul-coreanos fossem ludibriados pelo clima amistoso e fizessem uma viagem em
massa a Coreia do Norte, Trump precisou chegar ao local com a determinagao
de mostrar que os Estados Unidos, sim, sio a nagdo aliada & Coreia do Sul e
que, com os valores que compartilham, iriam desarmar a Coreia do Norte.



Ao mesmo tempo, creio que a visita de Trump aquela regido provavelmente
tinha outra intenc¢io: a de incentivar os marinheiros e demais tropas
americanas estacionados na Coreia do Sul. Assim, caso o encontro nio desse
certo, os Estados Unidos poderiam se preparar imediatamente para a guerra.

Antes de Trump pisar em Panmunjom, a Sétima Frota deveria estar a postos
para protegé-lo. Desse modo, creio que os Estados Unidos estao preparados
tanto para “destruir um pafs usando a for¢a militar” como para “fazer um

acordo para o desarmamento completo” !,

A crueldade das regides oprimidas: sul da Mongdlia,
Xinjiang e Tibete

Eu gostaria também que vocé soubesse que o problema da Coreia do Norte nio
é o tnico a ser resolvido. Outro a ser considerado é o da China, que invadiu o
sul da Mongélia (Regiao Autdénoma da Mongélia Interior), enquanto o
restante da Mongolia enfrenta grandes dificuldades.

A Happy Science também desenvolve um trabalho missiondrio na
Mongoélia, mas nés ainda nao possuimos um templo local 14. Por isso, sdo feitas
medita¢oes a céu aberto que reinem um pouco mais de dez pessoas. Embora
em pequena escala, eles de fato realizam um trabalho de difusio e publicam
nossos livros inclusive em mongol.

A Regiao Autdnoma Uigur do Xinjiang é outro local que padece. Ryoko
Shaku, a presidente do nosso Partido da Realizagao da Felicidade (PRF), tem
levantado a voz em protestos ferozes. Desde que o Xinjiang foi dominado pela
China, os uigures estao sofrendo sérias perseguicoes por causa da politica de
naturaliza¢io. Dizem que em Xinjiang os érgaos dos uigures capturados estiao

sendo vendidos#2, e que 1 ou 2 milhées de pessoas ja foram mortas ou estio
encarceradas a forca.

Os uigures, que vivem na Regido Auténoma Uigur de Xinjiang, chamada
por eles mesmos de Turquestao Oriental, sio mugulmanos. Entio, podem ser
considerados alvo de perseguicao segundo os fundamentos do marxismo, que
considera a religido como 6pio.

Além dessas regides, o Tibete também foi repentinamente invadido pela
China em 1950, como foi retratado no filme Sete Anos no Tibete, de 1997.
Taiwan atualmente passa pelo mesmo risco. As Filipinas também nio deixam
de correr esse perigo. A China estd tentando tomar essas regides comportando-



se como uma nagao hegeménica, além de jd ter um histérico de dominar, de
fato, algumas nagoes.

Introduzir liberdade, democracia e fé no sistema politico
chinés

Minha mensagem para a China é bem clara. Os rumos que a politica chinesa
tem de seguir e os valores que deve abragar daqui para a frente sao de liberdade,
democracia e fé. Esses trés elementos precisam ser introduzidos no sistema
politico chinés e isso é o que a China deve almejar no futuro.

E possivel arruinar uma nagio despética sé de inserir liberdade e
democracia em seu sistema politico. Dessa forma, os valores antagbnicos
passam a competir entre si dentro do pais. Nao serd necessirio acertar um tiro
de canhdo para derrubar o governo. Para resolver a questao da China, basta
introduzir esses dois principios em sua politica.

Entéo, por fim, resta introduzir a liberdade de fé e de religido. Paises com um
déspota possuem muitas leis perversas. As autoridades criam leis para parecer
que administram com base no estado de direito, mas, na prdtica, podem se
basear nas leis para expurgar as pessoas e cometer diversas atrocidades. Por isso,
a f¢ ¢ indispensavel. E necessdrio haver justi¢a, e ela precisa estar acima de regras
criadas pelos seres humanos. E, com a preservacao da liberdade de crenga, os
direitos humanos passam a ter um sentido real.

Na Asia oriental, ninguém ¢ capaz de afrontar a China, que estd colocando
outros paises sob seu dominio de forma ousada. Essa situagao vem durando h4
muito tempo. Portanto, precisamos aumentar nosso poder de influéncia, tendo
o Japao como pilar principal, para fazer a China construir um novo regime ou
mudar de regime e passar a ser uma nagio que admita o tripé liberdade,
democracia e fé como seus valores politicos.

Alids, nos paises mugulmanos hd também dreas perigosas sob a influéncia de
grupos como a Al-Qaeda ou o Estado Islimico. Porém, como disse também
Malala Yousafzai, considero que 90% dessas nagoes tém potencial para aceitar
um sistema politico democrdtico. Portanto, com a entrada dos ensinamentos
da Happy Science, a facgao extremista do islamismo pode ser destruida,
ajudando-o a ser mais compreensivel.

Eu realmente gostaria de resolver todas essas questoes; por isso, por favor,
nos dé cinco vezes, dez vezes mais forgas. Encerro o capitulo com este pedido.



40 Na época da palestra. Em 12 de junho de 2018 eles se encontraram na primeira reuniio de cipula
entre os Estados Unidos e a Coreia do Norte, realizada em Cingapura. (N. do A.)

41 Um ano apds esta palestra, em 30 de junho de 2019, depois de participar da reuniio de ctpula do
G20 em Osaka, Trump visitou a Coreia do Sul e, em seguida, realizou de repente o terceiro encontro de
ctpula entre Estados Unidos e Coreia do Norte em Panmunjom, que fica na Zona Desmilitarizada entre
as Coreias. (N. do A.)

42 Ver Shi Kinpei Shugorei uigur danatsu wo kataru (“O Espirito Guardido de Xi Jinping conta sobre a
perseguigio aos uigures”, Téquio: IRH Press, 2019).



Palavras que vao transformar a vida 3

Uma “pequena iluminagcao” leva tanto o individuo como a
organizacao ao sucesso

Ndo importa se vocé tem um negocio pequeno,
Uma loja ou wma grande empresa.

O segredo do sucesso

E conter a mentalidade inerente ao ser humano,

Ou seja, o seu ego,

Que procura sempre beneficiar a si mesmo,

E comegar a pensar no que pode ser feito

Para beneficiar os outros.

Isso é mostrado nas palavras de Sontoku Ninomiya:
“Na banbeira, se vocé tentar puxar a dgua para si,

Esta tenderd a fluir para a direcio oposta.

Mas, se vocé a empurrar, ela voltard para vocé”.

Eis o segredo dos negdcios.

Se vocé agir pensando em obter ganhos para si,
As pessoas e o dinbeiro irdo fugir.

Em vez disso, contenha-se

E pense nas outras pessoas.

Quando conseguir fazer isso,

As coisas boas virdo até vocé.

Esse é o inicio de uma gestdo bdsica.

Quem ndo conseguir mudar de mentalidade



Dificilmente poderd contar com os outros

Para montar um negocio.

Embora talvez consiga sobreviver

Utilizando as préprias técnicas profissionais.
Para fazer isso,

Vocé precisa passar por uma reforma interior,
Pois deve compartilhar felicidade com os outros
Assumindo uma atitude reservada.

Adquirir essa maneira de pensar

E extremamente dificil.

E, se vocé quiser crescer mais ainda,

Deve ouvir atentamente reclamacgoes,

Criticas e comentdrios negativos de cada cliente.
1alvez alguns individuos sejam donos de empresas
S6 porque querem ser importantes e receber elogios.
Porém, se isso for tudo o que eles buscam,

Nunca ficario satisfeitos,

Pois nem todas as pessoas irio elogid-los e consold-los.
Quando vocé for repreendido ou ouvir reclamagées,
Procure aceitar suas falhas com uma atitude integra.

Encontre uma solucio

Para oferecer um produto ou servigo melhor

E continue se esforcando para ser mais itil aos outros.
Com isso, vocé conseguird fazger seus negdcios crescerem
E receberd o respeito dos outros,

Mesmo que néo o busque.

Essa é uma “pequena iluminagio’.
Quem ndo conseguir fazer isso
Jamais conseguird ser um empresdrio.



CAPITULO QUATRO

enha confianca
na sua vida

Construa um “reino do coracao”
e propague o “projeto
do futuro do mundo”
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Como ter entusiasmo capaz de mudar a si
mesmo e levar seu trabalho ao sucesso

A Festividade Natalicia foi transmitida via satélite para
diversos paises

Em 2019, realizamos de forma inusitada a Festividade Natalicia em Fukuoka,
na ilha de Kyushu. Talvez tenha sido a primeira e Gltima ocasiao para fazer um
evento como esse naquele local. Ficarei contente se aqueles que estiveram
presentes se lembrarem daquele dia como uma data memordvel na vida deles.
Em geral, dou esta palestra comemorativa nas redondezas de Téquio para
facilitar a vinda das pessoas de todas as partes do pais, mas, em 2019, por causa
da indefinicio da data das eleicoes parlamentares, a data da nossa
comemoragdo também estava pendente. Por isso, os coordenadores da
festividade nao haviam feito a reserva de um espaco no ano anterior e
pretendiam recorrer a um saldo pequeno. Mas eu exigi que procurassem e
reservassem um espago grande, nio importava onde fosse. Encontraram dois
possiveis locais: um em Fukuoka e outro em Tokushima. No segundo, ja

haviamos dado uma grande conferéncia em anos recentes*3

Fukuoka.

Noés costumamos fazer a transmissao via satélite da Festividade Natalicia
para diversos paises. Assim, as pessoas de fora do Japao que nos assistiram na
ocasido podem ter ficado na duvida sobre a escolha do local. A provincia de
Fukuoka ¢ uma base de emissio de informacbes para a Asia e um local de
defesa; portanto, considero que ela possua algum significado.

Apesar de ter chovido forte até a véspera do evento naquelas terras da
Regiao Kyusha, fiquei aliviado quando cheguei 14 e a chuva parou.

; entdo, preferimos



Uma grande autoconfianc¢a pode abrir caminhos

Pretendo abordar este capitulo evitando detalhes muito técnicos, a fim de
tornd-lo mais compreensivel para todo o mundo. “Tenha confianga na sua
vida® é um assunto muito comentado pelas pessoas hoje e, sem ddvida, uma
forte autoconfianga pode abrir caminhos.

Na Festividade Natalicia de 5 de julho de 2019, dei minha palestra de
ndmero 2.950, quase alcancando a marca das trés mil. Sem autoconfianga eu
nao teria conseguido atingir esse ponto. Sob o espirito de “cem lutas, cem
vitdrias”, devo realizar palestras com a intencio de “desafiar trés mil e vencer
trés mil”; caso contrdrio, seria dificilimo continuar com este trabalho.

Podem ocorrer imprevistos, e com frequéncia enfrento incidentes repentinos
antes de dar uma palestra. Fora do Japao, j4 visitei paises preocupantes onde
precisei de seguranca armada; em outros locais ja enfrentei ins6nia na véspera
da palestra e, na India, um pais quente, o ar-condicionado estava regulado para
uma temperatura tao baixa que cheguei a tremer de frio.

Ao longo de milhares de palestras, tudo pode ocorrer em todo tipo de
ambiente. Na provincia japonesa de Ehime, na Ilha de Shikoku, tivemos de

seguir para o local do evento4 enquanto um tufao se aproximava de onde

estdvamos. Mas ele nao veio durante a palestra que realizei de manha, e atingiu
a drea somente mais tarde naquele dia.

Na provincia de Aomori, ao norte do Japio, um missil norte-coreano havia
cruzado o céu sobre o Estreito de Tsugaru poucas horas antes da minha

palestra45, aterrorizando os habitantes locais. Esse motivo me deu uma

determinagao ainda maior de ir para ld. Na ocasiao, meu pensamento era:
“Misseis? Vou abaté-los com meu poder mental!”. Nao custa nada usar um
poder psiquico e, além disso, seria uma forma econdémica de resolver o
problema, mas nem sempre devemos depender dessa alternativa. Se eu tivesse
medo daquilo, ndo conseguiria dar palestras.

Desse modo, sempre procurei fazer o melhor, independentemente das
circunstincias, nesses 33 anos desde a fundag¢ao da Happy Science, levando em
conta quaisquer situagdes dificeis ou incidentes inesperados.

Dei uma palestra para 8.500 pessoas aos 33 anos



Poucos dias antes de minha apresentagao em Fukuoka, revisei algumas palestras
que eu havia realizado entre os 30 — quando fundei a Happy Science — e os 33
anos. Sou suspeito para falar, mas, apesar de tudo, naqueles tempos eu ji
conseguia oferecer qualidade por meio de discursos respeitdveis.

Aos 60 anos, dei 0 meu melhor para oferecer um contetido de alto nivel, e
aos 63 continuarei nesse ritmo, mas posso dizer que me saia muito bem aos 30.
Naquela época, eu tinha um forte sotaque da regido de Kansai, mas hoje ja
consegui reduzi-lo bastante e posso discursar usando uma linguagem préxima
ao dialeto oficial. Aos 33, eu pude reunir um publico de 8.500 pessoas no

Estadio de Sumé Ryogoku#®. Muitos comentaram que eu era uma pessoa bem
segura de si; de fato, eu era muito confiante. Apesar dessa disposi¢ao, em 2004

eu quase morri, como foi mostrado no filme Herdi Imortalt’. Por isso, em 2019
tivemos um duplo marco: os 33 anos de fundacio da Happy Science e os 15
anos da minha ressurreicao.

Fatores para o sucesso: senso de missao, entusiasmo e
convicgcao

Poder trabalhar é realmente uma alegria. Ter o que fazer é sempre muito
importante. Enquanto sua mente estiver ocupada com pensamentos do tipo:
“Ainda tenho deveres a cumprir neste mundo. Tenho mensagens que preciso
transmitir as pessoas. Tenho projetos ainda inacabados”, esses pensamentos se
tornarao seu senso de missao e acenderio a chama do seu entusiasmo.

Antes de minha palestra em Fukuoka, ouvi numa conversa que Kyasha era
a terra do entusiasmo e que, em vez de dizer coisas dificeis, bastaria que eu
acendesse a chama do entusiasmo da plateia. Também me disseram que,
sempre que os membros da Happy Science se encontram, sé se lembram do
entusiasmo. Aparentemente, eles valorizam mais o entusiasmo do que o amor,

o conhecimento, a reflexdo e o desenvolvimento4S.

De certa forma, havia razio naquilo. Tendo entusiasmo, vocé pode fazer
tudo; qualquer trabalho que executar logo estard acima da média e indo além.
Perseverando com forte convic¢io, qualquer coisa dard certo.

Por exemplo, no caminho a Fukuoka, avistei uma barraquinha de ldimen de
osso de porco. Mesmo que comece por uma barraca pequena como aquela, se
vocé acender a chama do entusiasmo para desenvolver seu negdcio, com certeza



conseguird amplid-lo, abrir um restaurante e transformd-lo num grande
empreendimento. Isso é possivel em qualquer profissao.

A “gratidao” e a “retribuicao” pelo que vocé recebeu
abre caminhos

Talvez vocé nao se sinta confiante em vdrios aspectos, ache que nio tem
talento, que ndo possui um bom histérico nem realizagoes suficientes, mas nao
deve se remoer pensando apenas no lado negativo. Em vez disso, procure
valorizar o que possui agora, e vai perceber o quanto ji recebeu. Vocé jd
recebeu muitas coisas; perceba o quanto ¢ gratificante de verdade reconhecer
isso.

Se eu tivesse de citar um Gnico defeito das pessoas da era moderna, diria que
elas carecem demais de gratidao. Pensam somente em ganhar alguma coisa dos
outros, mas nao se preocupam em “dar” ou “agradecer e retribuir”.

Com o sentimento de gratidio e a vontade de retribuir aos outros, seu
caminho vai se abrir independentemente do que fizer, e as pessoas ao seu redor
irao ajuda-lo. Isso ¢ essencial.

Nao se restrinja pelas qualidades herdadas nem por suas
realizacdes passadas

Em 1986 realizei o encontro inaugural da Happy Science. No ano seguinte,
comecei a dar palestras publicas; isso foi hd 33 anos. Assistindo 2 minha
primeira palestra, meu pai comentou que ninguém viria para a minha
apresentagao, ja que nao havia nada de bom em mim; disse que minha voz era
ruim, que meu rosto nio era atraente, que eu nio tinha estilo e que eu nao
poderia ser inteligente quanto achava, porque era uma média entre meu pai e
minha mae.

Aquelas com certeza eram caracteristicas que herdei dos meus pais. Mas,
com isso em maos, temos de pensar em aprimori-las e deixd-las proveitosas
para que se tornem nossa forca. E isso depende de cada um.

Portanto, nao se restrinja apenas se moldando pelos fatores inatos, como o
DNA que recebeu dos pais, ou por suas realizagbes do passado. Enquanto
continuar os seus projetos, vocé conseguird avangar muito mais do que imagina
agora. Eu sinto isso firmemente, sobretudo vindo do meu trabalho. Quanto



mais avango, mais vejo que 0 que eu pensava antes era pequeno, que €u nao
confiava nos meus talentos ou que minha autoconfian¢a era pequena, mesmo
que houvesse pessoas me apoiando.

43 Em 23 de abril de 2016, realizei a palestra intitulada “O ponto de partida para trazer felicidade a
humanidade” em Asty Tokushima (Centro de Intercimbio da Industria e do Turismo de Tokushima),
reproduzida no Capitulo 3 do meu livro As Leis da F¢ (Sao Paulo: IRH Press do Brasil, 2017). (N. do A.)

44 Palestra “Mizukara wo jinzai ni sodateru niwa” (“Como se capacitar para ser um talento humano”),
que realizei em 17 de setembro de 2017 no Rihga Royal Hotel Niihama, na provincia de Ehime. Foi
reproduzida no Capitulo 2 do meu livro Jibun no kuni wa jibun de mamore (“Proteja a sua nagio com as
préprias maos”, Téquio: IRH Press, 2017). (N. do A.)

45 Palestra “Akiramenai Kokoro” (“O coragio que nio desiste”) que realizei em 3 de setembro de 2017
no Hotel New Castle, na provincia de Aomori. Foi reproduzida no Capitulo 1 do meu livro Jibun no
kuni wa jibun de mamore (“Proteja a sua nagio com as préprias mios”, Toéquio: IRH Press, 2017). (N.
do A)

46 Palestra “Satori no kyokuchi towa nanika” (“O que é o Apice da Iluminagio”), que realizei em 17 de
dezembro de 1989 e foi convertida em um livro de mesmo nome (Téquio: IRH Press, 1992). (N. do A.)

47 Sekai Kara Kibou ga Kieta Nara, produgio executiva e histéria original de Ryuho Okawa, 2019.

48 Amor, Conhecimento, Reflexdo e Desenvolvimento sio quatro principios que trazem felicidade e
constituem os quatro pilares dos ensinamentos da Happy Science, a doutrina fundamental chamada

Quatro Corretos Caminhos. Ver As Leis da Felicidade (Sao Paulo: Cultrix, 2009). (N. do T.)
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Palavras e energia podem mudar seu
ambiente e 0 mundo

A forca mistica para transformar a realidade e atrair
apoiadores

Vocé deve se erguer sozinho e estar determinado a continuar firme em seu
propésito até cumpri-lo, mesmo que nio haja ninguém para ajudi-lo. Se vocé
tiver uma confianga e uma convicgio tio fortes assim, os outros se sentirao
atraidos e passarao a apoid-lo. Isso é mistico. Em contrapartida, se vocé nio
tem conflanga em si, pode receber muitas criticas, ofensas e ouvir os outros
dizendo: “Nao faca besteiras”.

Quando decidi fundar uma religido na época em que era assalariado, por
exemplo, imaginei que ninguém iria me apoiar. Por isso, tive uma forte
determinacio de partir sozinho, sem depender dos amigos. Comecei disposto a
fazer tudo sozinho, mas o movimento comecou a crescer, com desconhecidos
de toda parte do pais vindo me apoiar e ajudar. Nao imaginava que havia tanta
gente buscando a Verdade Divina. Fiquei repleto de uma sensagao mistica.

Hoje, a Happy Science estd trabalhando simultaneamente em diversos
projetos. Comparado 2 época em que eu tinha de comegar tudo do zero,
podemos dizer que conquistamos um certo grau de sucesso em muitas de
nossas iniciativas. E agora, mantendo esse éxito, estamos tentando langar
outros projetos relacionados. A Gnica coisa que estou fazendo ¢ expandir nossa
organizagio ainda mais olhando para o futuro; entdo, penso que nao hd nada
que nos cause preocupagoes.

Nossa meta final é transformar a Happy Science no Japao em uma “religiao
de Estado”. Se esse é o nosso objetivo, somos capazes de tudo. Seja qual for a
nossa meta, sempre existe algo que podemos fazer para nos aproximarmos dela.



Além disso, existem também pessoas de fora do Japao assistindo as minhas
palestras. Entido, precisamos transformar a Happy Science numa “religido de
ambito mundial”. Se uma pessoa estabelece um propésito de realizar uma
grande obra visando 4 construgao de uma religiao de escala mundial, nada serd
impossivel para ela. Assim, temos de nos fortalecer e crescer a cada ano de
maneira sélida e persistir em nosso desejo. Por isso, nio devemos ter uma
mente limitada.

A luz e a forca do universo irdo desbloquear seu potencial

O dia da palestra deste capitulo caiu no periodo das eleicoes da Cimara dos

Conselheiros#, e recebi uma série de restrigées para falar em publico, por isso,
foi dificil dar a palestra. Limitei-me 2 minha posi¢ao de “fundador e presidente

do grupo Happy Science™?, pois nio podia falar como fundador e presidente
do PRE uma organizagao politica.

Muitos nunca devem ter passado pela experiéncia de ser um politico e talvez
pensem que os politicos sdo pessoas importantes e que realizam trabalhos
dificeis. Pode ser até que sintam uma grande barreira entre os politicos e eles.
Entretanto, durante o voo a Kyushu percebi que havia um parlamentar sentado
ao meu lado, usando ténis e caminhando de maneira descontraida. Nao me
pareceu que ele possuia um trabalho complicado. Era um ex-cantor que fez
sucesso na adolescéncia.

Fiquei admirado pelo fato de que alguém podia virar um parlamentar sé por
ter feito sucesso como cantor.

Certamente nao digo isso com a inten¢io de subestimd-lo; nés também
estamos comegando a lancar alguns cantores. Inclusive, um deles estd entrando
nessa profissio aos 40 anos, e cantou em publico pela primeira vez antes da
palestra deste capitulo. Debutar nessa idade é sensacional. Alids, ele também
interpretou o personagem que estava me representando no nosso filme Herdi
Imortal. Por isso, até estou pensando: “Serd que devo ter uma aparéncia mais

ousada? Devo vestir também um traje branco como o dele’!?”,

Nunca se sabe o que pode ocorrer na vida. Alguns se tornam atores ou
cantores aos 40, enquanto outros se tornam politicos depois de uma longa
carreira em alguma outra atividade. H4 também lideres religiosos que se
tornam politicos. Tudo pode ocorrer, e o importante é que aqueles que
acumularam vdrias experiéncias de vida sejam os lideres.



Portanto, pare de se restringir como se fosse uma pessoa pequena. Todos
possuem um grande potencial. Esse potencial serd desbloqueado quando vocé
abrir seu coracio e receber muito mais luz do universo fluindo em sua direcio.

Se vocé se esforcar para cumprir sua missio como filho de Deus ou de
Buda, se tornard uma outra pessoa, tdo diferente que nem mesmo se
reconhecerd. Vocé vai pensar: “Eu ndo percebi que era tao esperto e possuia
tanto entusiasmo assim”, “Nao consigo acreditar que saiam da minha boca
palavras tdo maravilhosas”, “Estou surpreso com a quantidade de pessoas que
confiam em mim” ou “Eu ndo sabia que tinha tanta influéncia sobre as
pessoas’. O futuro muda todos os dias, a cada segundo. Entio, ¢é
importantissimo mudé-lo para uma boa direco.

As vezes, vocé sé consegue conquistar 1% daquilo que planejou. Mas, se
vocé mantiver seu objetivo em mente, aquele 1% aos poucos crescera para 2%,
3%, 5%, 10%, 20% ou mais. Isso ocorrerd sem duavida. Por isso, nio se
considere pequeno. Vocé é um ser limitado, mas o poder do universo ¢ imenso.

Nas minhas primeiras palestras, eu dizia que, se eu fosse descrever El

Cantare>? como uma forma visivel, diria que Ele seria uma esfera de luz com

uns 10 km de didmetro. Seria dificil inserir uma esfera de 10 km num corpo
fisico, entdo, entraria somente uma parte proporcional ao tamanho de uma
“cabega de fésforo”. Mas, na verdade, 10 km é um tamanho insuficiente para
expressi-lo. Se Ele cobre toda a Terra e vai a diversos lugares do universo para
dar orientagao, precisa ter uma for¢a bem maior. Entlo, creio que fui modesto
ao descrevé-lo daquela forma.

A Happy Science esta movendo o Japao, Hong Kong,
Taiwan e o mundo

Venho acumulando ensinamentos em diferentes campos e hoje estou apto a
emitir minhas opinides sobre o que seria ideal para o Japao e para o mundo.
No inicio, talvez minhas ideias parecessem irrealistas, mas os comentdrios que
faco atualmente dizem respeito ao futuro para o qual o Japao deve avancar
agora e 0 rumo que o mundo precisa tomar.

E as coisas estio mudando mesmo. Veja Hong Kong. Houve protestos de

milhées de pessoas®>. Os manifestantes estio pedindo ajuda ao Japao, mas
somente a Happy Science e o PRF os estdo apoiando efetivamente. Nosso



apoio esta chegando até eles, de fato. Antes disso, fui também a Taiwan>4, que
agora recuperou seu entusiasmo e demonstra uma atitude mais forte.

Nio desejamos que as nagdes discutam ou briguem entre si. Nés pensamos
no que cada pais pode fazer para que seu povo brilhe mais e seja mais feliz e,
quando concluimos que um certo caminho é o que traz mais felicidade,
apoiamos a ideia. Nao ficamos presos a nenhuma ideologia especifica nem a
algum modo de pensar, exigindo que se faca tudo de acordo com isso. Quando
sugerimos alguma coisa, nds o fazemos pensando na felicidade de cada um e da
nagio, tendo o futuro em vista.

49 E a Camara Alta do Japio e equivale ao Senado no Brasil. (N. do T.)

50 Por causa de leis eleitorais, o autor precisava ser cauteloso para abordar assuntos politicos, nio
podendo falar na posicio de conselheiro do Partido da Realizagao da Felicidade. (N. do T.)

51 Antes da palestra deste capitulo, Hisaaki Takeuchi, que interpretou o protagonista de Herdi Imortal,
surgiu no palco num traje branco e apresentou a cangio-tema do filme: Nova Ressurrei¢io (letra e arranjo
de Ryuho Okawa). (N. do A.)

52 El Cantare é a maior entidade espiritual do Grupo Espiritual Terrestre. Ele vem guiando a
humanidade desde a Génese da Terra como o Deus da Terra. Inclusive, considera-se que Ele fez parte da
Criagio do Universo. A consciéncia principal de El Cantare desceu hd 330 milhées de anos como Alpha,
e hd 150 milhées de anos como Elohim. Adveio na presente era como Ryuho Okawa, no Japao. Ver As
Leis do Sol (Sao Paulo: IRH Press, 22 Ed., 2015) e As Leis da Fé (Sio Paulo: IRH Press, 2018). (N. do A.)

53 Ocorreram dois protestos macigos em Hong Kong em junho de 2019: um no dia 9, com cerca de 1
milhdo de manifestantes, e outro no dia 16, com cerca de 2 milhées de manifestantes, em oposicio a “lei
de extradi¢ao”, que permitiria que suspeitos criminais em Hong Kong fossem entregues 4 China
continental. (N. do A.)

54 Fui a Taiwan em 3 de margo de 2019, depois de receber uma carta de Lee Teng-hui, ex-presidente de
Taiwan, e realizei a palestra "Love beyond hatred" (“O amor supera o 6dio”) e uma sessao de perguntas e
respostas no hotel Grand Hyatt Taipei. A palestra foi transcrita e deu origem a um livro com o mesmo

nome (Téquio: IRH Press, 2019). (N. do A.)
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O Partido Republicano de Trump é
semelhante ao PRF

Antevendo o potencial de Trump

Quando ocorreram as elei¢bes americanas hd trés anos, comentava-se que
Donald Trump nio tinha nenhuma chance de vencer. Mesmo assim, eu previ
que Trump seria o presidente, e até incentivei seus assessores. Apesar de terem
lido sobre as perspectivas promissoras no meu livro de entrevista espiritual com

o espirito guardido de Trump®, eles estavam pessimistas, sentindo que
perderiam de todo jeito. Porém, para a surpresa de todos, a vitéria foi de
Trump.

A midia fez duras criticas e continua ainda hoje, mas aos poucos Trump foi
mostrando sua competéncia e suas realizagdes. Por isso, penso que minha visao
nao estava distorcida.

O PRF corresponde ao Partido Republicano americano

Os antigos assessores de Trump escreveram um livro chamado Trumponomics>®,

sobre a politica econémica de Trump. A Happy Science tem uma conexao com

eles; por isso, estamos negociando se poderfamos traduzi-lo oficialmente®”.
Alids, os membros do nosso partido ja leram uma traduc¢io seletiva para o
japonés do seu conteido e pelo menos ji estdo cientes. O que o livro diz é
quase igual ao que o PRF vem dizendo hd dez anos. Até parece que Trump,
que venceu as elei¢cdes presidenciais de 2016, tinha praticamente copiado o que
nés estamos dizendo desde 2009. Nao que ele tivesse copiado de fato. A fonte



das inspiragdes tanto para ele como para nds é a mesma, por isso dizemos
coisas parecidas.

As medidas adotadas pelo PRF sio algo fora do comum no pais, e muitos
japoneses ficam incrédulos. Isso ocorre porque, segundo o ser espiritual que
fornece inspiragdes a Trump, ele estd enviando praticamente as mesmas
inspiragdes também para nés.

No Japao nio existem dois grandes partidos, como nos Estados Unidos. Até
agora, nao havia um partido que correspondesse ao Partido Republicano norte-
americano. O partido que vem administrando o pais hd muito tempo ¢ o
Partido Liberal Democrata (PLD). Muitos o consideram linha-dura, mas o
primeiro-ministro Abe (PLD) nio tem nada de linha-dura. Pelo contririo, estd
mais para pacifista. O PLD estd cada vez mais pendendo para a esquerda,
adotando medidas cada vez mais parecidas as do Partido Comunista do Japao,
ou as do Partido Social Democrata.

Desse modo, comparado aos partidos norte-americanos, o PLD
corresponde ao Partido Democrata e, na verdade, é o nosso PRF que
corresponde ao Partido Republicano.

Virios dos demais partidos japoneses de oposigdo jd participaram de debates
na tevé, inclusive formando coalisoes, mas esses partidos japoneses de oposi¢ao
seriam considerados grupos pequenos nos EUA. Ld nio existe nenhum partido
que anuncie uma tolice como: “Vamos preservar a Constitui¢ao”. Todos estdo
mais preocupados em trazer novos ares e promover mudancas. Em
contrapartida, o Japao parece ter vdrios “monumentos naturais’ conduzindo a
oposi¢ao. Nenhum deles corresponde a um dos dois grandes partidos dos
Estados Unidos.

O Japao nio tem no parlamento representantes de um partido como o dos
republicanos, que é conservador e almeja que os EUA sejam uma nacio forte e,

a0 mesmo tempo, um governo pequeno>S. Esse partido busca o crescimento
econdmico para que os EUA sejam capazes de restabelecer a ordem no mundo.
Embora essa seja a mentalidade predominante nos EUA, no Japao somente o
PRF a adota, o que representa menos de 1%. Isso ocorre porque o senso
comum do povo, a midia e o que é ensinado na educacio sio totalmente
diferentes do que existe nos EUA. Precisamos promover a mudanga dessa
mentalidade. Nos EUA, o PRF elegeria um presidente com sua ideologia. Isso
significa que a mentalidade do nosso partido nao estd errada. Se vocé ler
Fumponomz’cs, notara que constam nele propostas praticamente iguais as do

PRE



Depois das redugdes tributarias para empresas, a taxa de
crescimento econémico aumentou

Outra proposta do PRF ¢é reduzir o imposto sobre consumo de 8% para 5%,
em vez de elevd-lo para 10%. Como outros partidos também anunciaram sua
0posi¢ao a esse aumento, vocé pode achar que dizemos isso sé tendo em vista o
aumento previsto para outubro de 2019. Os outros partidos, sim, sé discutem
essa questdao. O Partido Comunista chegou a dizer que haveria uma taxagao
enorme para aqueles que tivessem grandes lucros a fim de distribuir a renda.

Por outro lado, de acordo com o Trumponomics, a ideia de Trump nao era
conseguir um efeito no curto prazo. As empresas norte-americanas tinham de
pagar cerca de 35% de tributos, mas Trump anunciou claramente a redugao da
carga tributdria para 15%, independentemente do porte da companhia. Dessa
forma, ele pretendia aumentar a competitividade internacional, aquecer a
economia norte-americana e desenvolver o pais. Ou seja, com a redugao dos
impostos as empresas ficam motivadas, investem mais, a populagio passa a ter
uma melhor expectativa com relagio ao futuro, o consumo aumenta e a
economia se recupera.

E isso que estd ocorrendo de fato. Na época de Obama, os Estados Unidos
s6 tiveram um crescimento econémico de 1,6%. Com Trump, o pais ja cresceu
mais de 3,1%, e ele tem intengdo de chegar a 5%.

55 Shugorei interview: Donald Trump America fukkatsu e no senryaku (“Entrevista com o espirito guardiio:
estratégia de Donald Trump para recuperar os Estados Unidos”, Téquio: IRH Press, 2016).

56 Coautoria de Stephen Moore e Arthur B. Laffer, New York: All Points Books, 2018.

57 Apés a palestra, a Happy Science adquiriu de forma bem-sucedida os direitos de tradugio do livro
Trumponomics; a versao japonesa, que leva o mesmo titulo, foi publicada no final de dezembro de 2019.
(N.do A))

58 O governo pequeno ¢ um principio que descreve um sistema econémico e politico no qual hd um
envolvimento minimo do governo em certas dreas da politica publica e no setor privado. (N. do E.)
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O modelo proposto pelo PRF para o Japao
do futuro

A reduc¢ao dos impostos vai aumentar a taxa de
crescimento econémico

Muitas pessoas devem estar criticando a posicio do PRF por defender a
redugio do imposto sobre consumo de 8% para 5% no Japao, achando que
isso s6 vai aumentar o déficit fiscal, mas nao é esse o nosso objetivo.

O que estamos defendendo é a revisao dos impostos, inclusive os das
empresas e sobre a heranga, para que a economia japonesa melhore no geral. Se
houver desenvolvimento, a arrecadagio de impostos crescerd, o tamanho da
economia aumentara e, além disso, diversos problemas, como o da previdéncia,
poderio ser resolvidos.

A presidente do PRE Ryoko Shaku, disse inclusive que é possivel resolver a
questdo da previdéncia se a economia crescer 4,1%. Nao cheguei a conferir
esses cdlculos, mas, se ela diz, devem estar certos porque é uma pessoa muito
inteligente, e esse resultado também estd de acordo com a minha intuigao.

H4 muito tempo a economia japonesa tem apresentado um crescimento
baixissimo. Estd na hora de mudarmos essa situacio. Manter a economia
estagnada por trinta anos vai muito além da capacidade humana. Nem Deus
conseguiria essa proeza.

O pais continuou nesse estado aparentemente impossivel ao longo dos
tltimos trinta anos, fazendo com que a economia crescesse sé 1,5 vez durante
esse tempo. E um resultado deplordvel e isso significa que existe potencial de
crescimento por meio de qualquer esfor¢o de medidas econdmicas.

Para lidar com essa situagio, eu pensaria em reduzir os impostos. Ou seja,
em vez de inflar o Estado para proteger todos os cidadaos e deixd-los mais



dependentes, eu procuraria melhorar a atividade econdmica, tanto das
empresas como dos individuos e, assim, aumentar o tamanho da economia. Se
a economia japonesa estd estagnada por trinta anos, basta abrir um caminho e
o pais com certeza se expandird. Eu gostaria que a populagio nos escolhesse
para podermos executar esse plano. Primeiro comegarfamos com um
crescimento de 3%, depois aumentarfamos para 5%. Esse plano é quase igual
ao Trumponomics.

Como o Japao conseguira ultrapassar o PIB da China até
2050

Em termos macroecondmicos, basicamente pensamos em fazer o Japao
ultrapassar o PIB da China até 2050. O pafs tem essa qualificagio. E
inadmissivel que ao longo de trinta anos o Japao tenha crescido s6 1,5 vez,
enquanto a China cresceu 75 vezes no mesmo periodo. Embora eu saiba quem
conduziu tdo mal a administracio para dar esse resultado, fico com a mesma
indignagao das pessoas que dizem: “Quem ¢é que fez isso? Quero conhecer o
individuo”.

Por outro lado, as estatisticas da China sdo questiondveis; parece haver
muita falsifica¢io envolvida, e creio que logo a verdade vai surgir. Os chineses
alegam que o pais vem crescendo mais de 7% todos os anos, mas anunciaram
que, em 2015, esse ndmero caiu para menos de 7% e que, em 2018, foi de
6,6%. Porém, segundo os cdlculos de especialistas, o crescimento econémico da
China em 2018 foi s6 de 1,6%. H4 até o esboco de um célculo que concluiu
que a China estd tendo um crescimento econémico negativo. Eu sinto que essa
estimativa estd mais correta e que a bolha econémica da China jd comecou a
estourar.

Portanto, o que o Japao precisa fazer agora é recuperar uma vez mais a rota
do crescimento e revitalizar o pais. E ainda ter base, maneiras de pensar e
opinido sélidas e capazes de mostrar com clareza “o que é bem e o que é mal
para alcancar a justica global”. Isso é fundamental.

No minimo, o Japao deve exercer uma grande influéncia sobre as nagoes
asidticas indicando a elas qual é o futuro correto. Além disso, é importante que
o pais idealize claramente como deve ser sua relagao com os Estados Unidos,
com a Rdassia e com a Europa. Isso é o que o PRE o “Partido Republicano
japonés”, estd pensando agora.



A midia nao precisa dar destaque aos partidos de
proposta unica

Apesar de tudo, o Japao tem uma mentalidade muito estreita. Ele permite que
um partido consiga entrar na disputa com campanhas baseadas numa “Unica
questdo”, com candidatos que se concentram num Unico tema “carro-chefe”
para tentar vencer a eleigio.

No dia do inicio da campanha eleitoral, em 4 de julho de 2019, vi no canal
NHK cada partido fazendo suas primeiras apresentagoes. Eles até exibiram, por
duas vezes, o comicio do partido anti-NHK, o Partido que Protege a Na¢io da

NHK?>®. Fiquei imaginando por que a emissora se engajou nessa espécie de
autopunigao. Talvez quisesse mostrar imparcialidade; mas, como a maioria das
pessoas nio considera util a ideia daquele partido, a NHK nao precisava ter
feito a transmissao.

A NHK ¢ a tnica emissora que fica passando repetidas vezes noticias que
nio dao audiéncia, como enchentes causadas por chuvas intensas em certas
dreas e as fatalidades resultantes. Se o trabalho dela é dar uma contribuicao
publica independentemente da audiéncia, deveria ter mais autoconfianca. Ela
nao precisa dar destaque a um partido que s6 aborda um tnico tépico. Em vez
disso, deveria fazer uma divulgagao mais ampla de um partido politico melhor,
como o “Partido Republicano do Japao”.

As emissoras e os jornais do Japao comec¢aram a mudar

Embora as noticias da NHK sejam pré-China de acordo com muitas opinioes,
ultimamente ela comegou a mudar. Por exemplo, a NHK World, voltada para
as noticias fora do Japao, fez uma cobertura dos protestos em Hong Kong de 1
milhao de pessoas, em 2019. Porém, na China continental essas cenas foram
censuradas para que o povo chinés ndo as visse. O governo de Pequim forgou a
transmissao internacional da NHK a deixar a tela preta durante a cobertura.

Se houve pressao de Pequim para impedir que os chineses e honcongueses
assistissem 4 transmissaio da NHK, significa que a NHK também estd
veiculando conteddo anti-China, ao contririo da postura que tinha
antigamente. Por isso, deve ter mais autoconfianga.

Observei também que virios jornais estio mudando bastante, como o Asahi
Shimbun, o Tokyo Shimbun e o Chunichi Shimbun (os dois tltimos estao sob a



mesma administra¢do). De certa forma, esse é um assunto um pouco delicado,
porque aqueles que pretendem ser politicos pelo PRF acham que ainda existe
uma grande distincia entre esses jornais e a Happy Science.

Em abril de 2019, o Asahi Shimbun fez uma matéria sobre a Regiao
Auténoma Uigur de Xinjiang. Provavelmente passou por uma severa censura
chinesa, pois levou um més para ser publicada depois de gravar suas entrevistas
com os uigures. Seja como for, isso mostra que o jornal foi capaz de agir de
forma ousada.

Em 1991, quando nos desentendemos com a Editora Kddansha por causa
das falsas histérias sobre a nossa organizacio que ela publicou em sua revista
Friday, Asabi foi o tnico jornal que nos apoiou. Nao sei por qué, e eu até fiquei
surpreso, mas o jornal acusou a editora sucessivamente de atividades
fraudulentas.

No mesmo ano, publiquei um livio chamado O Grande Alerta de Ald®,
hoje fora de catdlogo, e naquela ocasido o jornal Asahi nos apoiou da mesma
forma por defendermos os mugulmanos. Eu lia a matéria pensando: “Que
jornal excéntrico”. Mas, como também somos excéntricos, ele diria o mesmo
de nos.

Em 1995 houve um outro incidente. Em mar¢o daquele ano comegamos

um litigio contra a seita Aum Shinrikyo®!. Publicamos um grande livro
intitulado Plano de Aniquilacio da Seita Aum Shinrikyo e o colocamos a venda
por todo o Japao, fazendo muitos antncios de forma ousada. A maioria dos
jornais dizia: “Vocés nao tém medo do que estao fazendo?”, mas s6 o Asahi
também criticava a seita com suas matérias. Os outros jornais ficaram
observando por uma semana quem venceria: se a policia ou a Aum. Se a policia
perdesse, eles nao poderiam escrever nada. Se ela tivesse chance de vencer,
escreveriam um artigo a respeito. Independentemente da situagio, o Asahi
Shimbun, por outro lado, fez criticas severas. Eu cheguei a dizer a alguém do
jornal que eles eram corajosos. E nos devolveram as palavras, dizendo que a
Happy Science também era valente.

O incidente com o gds sarin ocorreu mais tarde, ¢ ambos trememos ao
tomarmos conhecimento do tipo de inimigo com quem estdvamos lidando.

As politicas do PRF ultrapassam a mentalidade padrao dos
japoneses



Por causa do posicionamento do Asahi Shimbun, eu nio trato o jornalismo
como um todo de modo tendencioso. E bom haver diversas formas de noticias,
assim como é bom que a liberdade de opiniao seja admitida.

A emissora estatal e os principais jornais japoneses podem parecer
tendenciosos, mas, comparados aos meios de comunicagio das nagoes
ditatoriais, eles expressam suas opinides com mentalidade sadia, sem ser
totalmente controlados pelo Estado. Creio que é melhor quando a midia pode
criticar o governo.

O PRF costuma ser classificado como conservador. Mas, de acordo com as
andlises dos jornais que comparam as propostas dos partidos, o nosso aparece
sempre nas extremidades, esquerda ou direita, segundo o tema. Ao que parece,
estamos dizendo algo bem radical. Nossas politicas podem até parecer
extremistas, segundo os padroes japoneses, mas gostariamos até de declarar:

“Nossa proposta, sim, ¢ o0 Caminho do Meio® do mundo”.

Imagine um individuo que tenha uma mentalidade sadia: “Devo adquirir
confianga na vida, trabalhar com confianca e proteger minha familia’. Aplicar
essa ideia em escala nacional significa proteger o préprio pais. Esse é o modo de
pensar natural.

59 Emissora publica japonesa. E criticada por cobrar taxas de transmissio de todos os residentes no Japio
que possuem uma tevé em casa, mesmo que nio a usem. Seus cobradores sio odiados pela populagao
por terem uma abordagem agressiva na hora da coleta. O Partido que Protege a Nac¢io da NHK surgiu
com o tnico propdsito de proteger os cidaddos da ameaca dos cobradores. (N. do T.)

60 Téquio: IRH Press.

61 Aum Shinrikyo (Verdade Suprema, em tradugio literal): seita japonesa apocaliptica que ganhou
notoriedade internacional quando realizou um ataque com gis sarin ao metr6 de Téquio em 1995, que
matou doze pessoas e feriu mais de 6 mil.

62 O Caminho do Meio é o modo correto de viver que leva a verdadeira iluminagio, a verdadeira
felicidade e & verdadeira paz de espirito, abandonando os extremos: por um lado, os prazeres excessivos,

por outro, a austeridade excessiva. Ver As Leis do Sol (Sao Paulo: IRH Press do Brasil, 22 ed., 2015). (N.
doT))
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Pontos que o Japao deve reconsiderar

A critica de Trump ao Tratado de Seguranca entre Estados
Unidos e Japao

Em junho de 2019, a reuniao de cpula do G20 foi realizada em Osaka. Antes
de vir ao Japdo para o evento e depois, o presidente Trump insinuou uma
possivel revisao da alian¢a nipo-americana na préxima oportunidade.

Creio que ele esteja contestando o fato de que os jovens americanos tenham
de lutar derramando seu sangue para proteger o Japao. Ele declarou: “Os
Estados Unidos estio comprometidos a lutar se a Terceira Guerra Mundial
eclodir. Mas o Japao pode ficar apenas assistindo a tudo pela tevé da Sony”,
criticando o acordo como sendo injusto.

Os jornais japoneses retrucaram: “O Japao estd contribuindo, sim.

Oferecemos bases, apoio financeiro e colaboramos com a ‘verba de simpatia’63.

Além disso, os EUA podem usar o Japao como base para planejar diversos
ataques. Portanto, este ndo é um acordo vantajoso somente para o Japao, traz
méritos também para os norte-americanos’. Apesar dessa opinido, o
comentdrio sincero de Trump estd correto. Pela alian¢a nipo-americana, se o
Japao for atacado — seja Okinawa, as Ilhas Senkaku ou qualquer outra ilha —, os
EUA tm o dever de lutar para proteger o pais. Por outro lado, se os norte-
americanos sofrerem ataques, o Japio pode fingir que nem estd vendo. E
natural que eles considerem isso injusto.

Lendo nas entrelinhas, podemos deduzir que a préxima exigéncia dos EUA
serd que o Japao reforme sua Constituicio o quanto antes: “Vocés tém
sabedoria ou nio? O que digo ¢ 6bvio! E o presidente dos EUA que estd
dizendo; por que nio mudam logo a Constitui¢do? Vocés dao desculpas
dizendo que a Constituicio atual foi elaborada pelo General MacArthur, mas
sabiam que ele j4 morreu?”. Trump estd exigindo que protejamos o nosso pais



com as proprias maos a fim de reduzir a carga deles. Isso dd sustentagio
justamente ao PRE MacArthur nio é um deus. Mesmo que fosse, estou em
posi¢ao de decidir se devo ou nao mandd-lo para o Inferno, portanto, nao hd
necessidade de respeitd-lo tanto.

Nossas declaragoes politicas talvez soem agora muito radicais para os
japoneses, mas apenas porque pensamentos diferentes do que tinhamos
tradicionalmente vieram se infiltrando na educacio, nas noticias da midia e em
outras dreas por mais de setenta anos desde o final da Segunda Guerra
Mundial. Se vocé olhar o mundo por uma perspectiva sem tendéncias,
enxergard o mundo que nds estamos descrevendo.

O “duplo critério” americano para lidar com o Oriente
Médio

Nio estou dizendo que somos a favor de tudo o que os EUA fazem. Em meus

livros recentes sobre o Ira®, pedi que os norte-americanos desistissem da ideia
de atacar imediatamente os iranianos. Os EUA devem pensar melhor sobre seu
“duplo critério”, isto é, dois pesos e duas medidas: quando se trata da
nuclearizagao de um pais mugulmano, a comunidade internacional vé esse pais
com olhos rigidos, querendo saber detalhes sobre a quantidade de urinio que
enriqueceram e seu estoque; no entanto, quando Israel se equipou com armas
nucleares num instante, nio houve nenhuma discussao. Por estar numa posicio
neutra, vejo que algo estd errado; hd realmente um critério duplo.

Nio hd problema haver um pais chamado Israel. Os judeus foram
severamente perseguidos pelos nazistas durante a Segunda Guerra Mundial e
seis milhdes morreram em campos de concentragio. Entao, é sensato haver um
local para o qual eles possam retornar.

Desde o final do século XIX, os judeus comegaram a retornar a sua pétria
em pequenos grupos e, ao final da Segunda Guerra Mundial, cerca de 700 mil
pessoas jd haviam migrado para 1d. O Estado de Israel foi estabelecido com o
reconhecimento do Ocidente em 1948. Isso foi correto e deveria ter sido
permitido.

Porém, desde ento j4 ocorreram quatro conflitos drabe-israelenses, durante
os quais Israel foi se militarizando e ganhando for¢a. De um ponto de vista
objetivo, aquilo nio foi justo. Os judeus vieram para um pais estrangeiro,
ganharam terras da Palestina e puderam construir uma nagio. Depois de se



instalarem numa terra alheia, eles deveriam ter um comportamento melhor. No
Japao, quando vocé se muda para um novo apartamento, deve fazer uma visita
aos seus vizinhos e cumprimentd-los, para construir um bom relacionamento.
Entdo, se os israclenses receberam um pais onde eles nao tinham nada, nio
deveriam agradecer seus vizinhos e se esforcar para construir boas relagoes com
os paises vizinhos? Em vez disso, sem que as pessoas percebessem, estavam
equipados com armas nucleares; e agora possuem centenas de misseis ¢ bombas
nucleares. Serd que nio foram longe demais?

Por outro lado, EUA e Israel estao ameagando fazer um ataque prévio ao
Ira, sob o pretexto de “impedi-lo de desenvolver armas nucleares, pois
aparentemente o pafs tem muito urdnio enriquecido”. Mas sinto que os
Estados Unidos estao dando um apoio exagerado a Israel.

Além disso, existe a questao em torno das Colinas de Gola, que Israel
tomou da Palestina durante a Terceira Guerra Arabe-Israelense. Recentemente,
o primeiro-ministro israclense Netanyahu anunciou a inten¢io de renomear as
Colinas de Gola para Colinas Trump, como prova de sua gratidao, terras estas
que os palestinos sentem que lhes foram roubadas. Netanyahu foi esperto: se as
colinas que levam o nome de Trump forem atacadas, os EUA achario que
foram eles os atacados e, portanto, se sentirdo obrigados a mobilizar a Quinta
Frota. Mas eu gostaria que Trump tivesse recusado a oferta e, em vez disso,
mudasse o nome para Colinas Netanyahu. Dessa forma, as nacoes drabes ao
redor poderiam atacar aquela 4rea. Parece que Trump foi habilmente enganado.

63 Termo popular para Zainichi Beigun Churyu Keihi Futan (“Compartilhamento de Custos das Forgas
Americanas Estacionadas no Japao”). Com esta verba, o Japao arca com parte dos custos para manter as
bases militares americanas no territério japonés. (N. do T.)

64 Ver Nippon no shimei (“A missao do Japao”, Téquio: IRH Press, 2019) e Leader kokka Nippon no
shinro (“A diretriz do Japao como uma nagio lider”, Téquio: IRH Press, 2019).
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Novas ideologias e projetos futuros do
mundo que o Japao deve emitir

A verdade sobre o Deus do cristianismo e do islamismo

Como vimos, existe um “critério duplo”, e a ideia subjacente é esta: alguns
americanos consideram os paises mugulmanos como “na¢ées dos demoénios”,
como podemos notar pelas opinides intransigentes de John Bolton, conselheiro

de Seguranga Nacional do presidente americano®. Provavelmente, pensam que
o islamismo ¢, em esséncia, um “ensinamento demoniaco”. Por outro lado,
muitas pessoas das nagées mugulmanas também consideram os Estados Unidos
demoniacos. Devido a essa desconfianca mutua, os radicais americanos dizem
que “nao ha outra opg¢do a nio ser resolver o problema pela for¢a”. Mas existe
um limite em relagio a quanto uma negociagao politica ou for¢a militar pode
fazer para solucionar essa questdo, e penso que ¢ hora de a religido entrar em
cena para mediar esse problema entre os dois lados. Esse cendrio chegou mais
rapido do que imaginei.

Quando o cristianismo surgiu, Jesus guiava o povo sob a orientagio do “Pai
Celestial”. O Novo Testamento relata com clareza que Jesus, sempre que
realizava curas, dava sermao para milhares de pessoas ou operava diversos
milagres, recebia orientagoes do Pai Celestial. E saber se o Pai Celestial é a
mesma entidade que Maomé chamou de “Ald” (a palavra 4rabe para Deus),
seiscentos anos mais tarde, é de extrema importancia.

Nao hd ninguém capaz de dar uma resposta; por isso, agora eu ouso dizer: o
Pai Celestial (assim chamado por Jesus) e Ald (assim chamado por Maomé) sao
a mesma entidade. Portanto, o cristianismo e o islamismo possuem a mesma
raiz; eles creem no mesmo Deus. Eu gostaria que eles parassem de brigar entre
si, uma vez que acreditam no mesmo Deus.



Seria preciso dar mais explicagoes religiosas para entender essa Verdade®,
mas eu gostaria que cristaos e mugulmanos cessassem os conflitos, pois nao vai
leva-los a lugar nenhum. Considero que apenas o Japao, um pais oriental, pode
ser o mediador.

A verdade sobre o Deus do judaismo

Israel é uma nacio que possui uma tradi¢ao e uma histéria Gnicas, com muitos
ensinamentos importantes que aparecem descritos no Antigo Testamento e
merecem ser estudados; portanto, é melhor que exista como uma nacio.
Porém, agora tem mostrado tragos de uma nagio agressora, ¢ pelo que vejo é
preciso deter essa tendéncia. E necessério dizer-lhe que se comporte da maneira
correta.

Para inicio de conversa, Israel ficou sem um Estado por 1.900 anos. Por
isso, eu gostaria de dizer: como um deus que deixou seu povo vagar por 1.900
anos pode ser o Deus onipotente e onisciente?

Com certeza houve deuses que guiaram Israel no passado, mas a maioria
dessas divindades nio estd mais 1d. Somente uma parte dos deuses étnicos
permaneceu. Se Israel estd com um deus de mente estreita, eu gostaria que o
pais desistisse de propagar os ensinamentos desse deus especifico para o mundo
todo.

E correto que os israelenses lutem para proteger seu pafs, mas devem se
limitar a isso. No entanto, é errado Israel pensar que pode dominar todos os
paises mugulmanos atacando-os com armas nucleares. Eu sou contra essa ideia.
Entao, nem todas as minhas opinides estao de acordo com as de Trump.
Apenas dou minha opinido com base no que considero correto.

Tenha confianca para propagar a filosofia que ajudara a
resolver os conflitos do mundo

A minha ideologia

Criard no coracio de cada um

O reino da alma concedida por Deus ou Buda,
Também ird abrilhantar os lares,

Fard as empresas reluzirem



E enriquecera as nagoes.

E ainda,

Quando essa ideologia for para fora do Japao,

Ird contribuir para a construgio Da ordem mundial
E da harmonia mundjial

Visando a justiga global.

Eis os trabalhos que nos aguardam.

Noés precisamos ter confianga na nossa vida.
Por favor, tenha mais confianca na sua vida.
Agora, apenas a Happy Science

Estd transmitindo os ensinamentos

Do Supremo Deus deste planeta Terra.

Por favor,

Propague esses ensinamentos para o mundo todo.

Conto com a sua ajuda.

Pois esse esforco serd a salvacio do mundo.

Quando nem o islamismo nem o cristianismo Conseguirem mais superar os
problemas,

Os ensinamentos da Happy Science

Virao para vencé-los

E realizar a salvacao do mundo.

Por favor, eu gostaria que vocé fosse mais forte,
Desenvolvesse seu poder,

Tivesse mais sucesso

E levantasse mais a voz.

Gostaria que vocé

Expandisse sua for¢a para o mundo,
Transpondo fronteiras.

Peco de coracio.



65 Na época desta palestra. (N. do T.)
66 Ver As Leis do Sol, As Leis Douradas e As Leis da Eternidade.



Palavras que vao transformar a vida 4

Mensagem de El Cantare, o Deus da Terra

Agora, digo a todos.

O Senhor Deus, assim chamado pelos cristios;

Elohim®’, assim chamado pelos judeus;
Ald, assim chamado pelos mugulmanos;
O Soberano do Céu,

Assim chamado por Confiicio, da China;

E, ainda, Ame-no-Mioyagami®®, no xintoismo japonés,

A entidade que nem é conbecida pelo xintoismo,
Mas que estd ainda mais acima

De Ame-no-Minakanushi-no-Kami, seu deus central;
Todos eles sao a mesma e inica Entidade.

De fato, cada religido tem os préprios pensamentos
Devido as diferentes caracteristicas de seu povo

Ou de sua cultura.

Contudo, a origem é inica.

1odos nds somos amigos

Passando por um aprimoramento da alma
Treinando juntos aqui no mundo terreno,
Lapidando nossa alma de diversas maneiras.

Para que as pessoas possam transpor

A barreira entre as etnias

Eu criei 0 mecanismo do ciclo reencarnatério.
Um japonés nesta vida pode ndo ter sido japonés
Na vida passada.

Em vez disso, pode ter sido um europeu,



Um chinés ou um coreano.

O contrdrio também pode ocorrer, € claro.

Ao passar por essas experiéncias da alma,

Até mesmo trocando de sexo,

Ao longo de intimeras encarnagoes,

O ser humano procura

Aumentar sua capacidade de compreensio.

Eu nasci agora no pais chamado Japio

Para pregar as Leis definitivas, as Leis completas.
Eu irei revelar

Tudo o que estiver dentro da minha compreenso.

Agora, digo a todos: a humanidade deve conbecer
As palavras do verdadeiro Deus,

Superar suas diferencas, harmonizar-se,

Cooperar, evoluir e se desenvolver.

Essas sdo as palavras de El Cantare, 0 Deus da Terra.
Jamais se esquecam disso.

Gravem-nas no seu coragdo.

A humanidade é uma so.

De agora em diante, creiam na Existéncia Divina
Que supera os conflitos terrenos.

E, regidos por Ele,

Escolham dar continuidade ao mundo que preza
Pela liberdade e pela democracia.

O que a Coreia do Norte precisa é de fé.
O que a China precisa também é de fé.

O que a India precisa é de um Deus

Que esteja acima dos diversos deuses.

O que as nagoes isldmicas precisam

E conbecer quem é Ald.

Eu amo a humanidade e a aceito,
Transcendendo suas diferengas.



Por favor, aprendam o que é o amor
Por meio do ato de crer.
Essa é a minha mensagem.

67 Uma das consciéncias principais de El Cantare, o Supremo Deus do Grupo Espiritual Terrestre.
Elohim desceu numa regiao préxima ao atual Oriente Médio hd cerca de 150 milhées de anos, quando
comegava a se formar na Terra o mundo espiritual inferior, que deu origem ao Inferno. Ele pregou
ensinamentos que mostram o que ¢ a sabedoria, baseados na diferenca entre luz e trevas ou entre bem e
mal. Ver As Leis da F¢ (Sao Paulo: IRH Press do Brasil, 2018). (N. do A.)

68 Deus xintoista primordial que aparece numa literatura da antiguidade chamada Hossuma Tsutae, mais
antiga ainda que o Kojiki (“Registros de Assuntos Antigos”) e o Nihon Shoki (“Cronicas do Japao”), os
dois livros mais antigos sobre a histéria japonesa. Na Happy Science, considera-se que o Pai Celestial,
assim chamado por Jesus, ¢ Ame-no-Mioyagami sio a mesma entidade espiritual. Ver Ame-no-
Mioyagami no korin (“O advento de Ame-no-Mioyagami”, Téquio: IRH Press, 2019). (N. do T.)



CarpiTuLo CiNco

O desejo do
Salvador

Como despertar para a atitude de
viver em prol do mundo
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1

A consciéncia de que o seu verdadeiro
“eu” € aalma

Este mundo oculta a maior parte da verdade

Este capitulo aborda um tema dificil; por isso, precisamos organizar nossos
pensamentos. Para comegar, eu gostaria de voltar ao ponto de partida: “Afinal,
o que é um Salvador?”. Para responder a essa pergunta devemos fazer uma
revisao sobre a natureza deste mundo.

O mundo terreno é um local extremamente desafiador para um Salvador — e
outros seres das altas dimensoes, como o batalhdo de anjos sob seu comando —
descer e nascer num corpo fisico, pois neste mundo “a maior parte da verdade
existencial é ocultada”. Assim, a maioria dos seres humanos “nao sabe o que ¢é
verdadeiro”. Por exemplo, as pessoas podem achar que conhecem a si mesmas
muito bem, mas quantas delas realmente tém consciéncia de que possuem uma
alma dentro de si, e que esta, sim, é que deve dominar o corpo? Creio que um
ndmero infimo.

Claro, dentre os individuos que tém uma crenga religiosa, alguns devem ter
esse conhecimento sobre a alma. Porém, serd que eles tém mesmo consciéncia,
enquanto estao levando sua vida fisica no cotidiano, de que sua verdadeira
identidade ¢ a alma, que estd residindo em um corpo fisico? Quantos
despertaram para o fato de que, durante a vida, a alma se aloja no corpo a fim
de usd-lo para adquirir experiéncias e realizar um trabalho no mundo terreno?
Podemos afirmar que sao pouquissimos.

Uma das pessoas com um discernimento nesse nivel, por exemplo, foi

Sécrates®?, que viveu na Antiguidade. Para ele, provavelmente esses eram

conceitos bdsicos. Por isso ele nio teve medo de encarar a morte quando
ingeriu cicuta. Sabendo que sua alma era imortal, seu pensamento se



concentrou nas realizacoes que ele poderia deixar como legado as geracoes
futuras. De vez em quando, surgem pessoas nobres como ele, mas sio raras.

Jesus Ciristo é outro exemplo. Quando se trata da descri¢ao de sua morte, as
opinides divergem segundo cada Evangelho. Se, quando foi crucificado, Jesus
realmente disse: “Meu Deus, meu Deus, por que me abandonastes?” (Marcos
15:34), poderfamos interpretar que este infelizmente era um Jesus que
pertencia a terra e ao corpo, e que achava que sua vida se limitava 2
sobrevivéncia na superficie terrestre. Mas a Happy Science revelou que essa nio
¢ a realidade: no alto da cruz, ao perceber que sua morte estava chegando, Jesus
chamou: “Elias, Elias, Rafael, Rafael, venham me buscar”.

Entretanto, alguns Evangelhos relatam que as palavras de Jesus daquela cena
foram: “Meu Deus, Meu Deus, por que me abandonastes?”, e hd pessoas que
de fato creem nisso. E uma pena. Esses Evangelhos foram escritos com base no
ponto de vista de quem pensa: “Eu diria desta forma”. Se Jesus tivesse dito
aquilo mesmo, significaria que ele nio tinha consciéncia de ser um Salvador. E,
se a Biblia mantém essa descri¢ao até hoje, isso revela o nivel limitado de fé da
Igreja, que veio preservando a frase.

Quando entrou em Jerusalém, Jesus tinha consciéncia de que sua partida
estava chegando; mesmo assim ele caminhou de bom grado rumo a
crucificagio para cumprir as profecias que estavam descritas no Antigo
Testamento (livros de Isafas e de Zacarias), feitas um milénio antes. Poderiamos
entender a profecia do seguinte modo: o messias iria nascer, mais tarde entraria
em Jerusalém montado num jumento enquanto a multidao gritava “Hosana!
Hosana!” (Salve-nos!); o filho do homem seria entao crucificado e por fim
subiria aos Céus. Jesus agiu de acordo com o previsto na profecia para torné-la
realidade. Ele escolheu esse caminho pois nao s6 acreditava na profecia, como
também pelo fato de 0 Mundo Celestial ter lhe dito o que deveria fazer.

Contudo, muitos de seus discipulos, que estavam apegados as coisas
mundanas, tentaram fugir. Eles imploraram a Jesus que escapasse em vez de
ficar, ser pego e crucificado. O apéstolo Pedro negou conhecer Jesus por trés
vezes quando foi acusado de ser um de seus seguidores; no entanto, esse
homem, que havia abandonado Jesus dessa maneira, mais tarde se tornaria o
primeiro papa (Pedro). Havia uma enorme diferenca de consciéncia entre
mestre e discipulos. Com tamanha discrepincia, é natural que, quando os
discipulos elaboraram os evangelhos, muitos trechos deixaram dividas ou
deram margem a mds interpretagoes.



69 Filésofo da Grécia Antiga, considerado o fundador da filosofia. Recebeu a revelagio do Oréculo de
Delfos e, mais tarde, foi derrotando os sofistas nos debates. Ensinou que virtude é conhecimento e, por
meio da dialética, tratou sobre a esséncia do conhecimento. Foi condenado i morte, acusado de
corromper os jovens. (N. do A.)



2
A fé para se tornar uno com Deus ou Buda

O verdadeiro significado do ensinamento de Shinran?°

O monge Shinran, fundador da Verdadeira Escola da Terra Pura, pregou que
“mesmo os perversos serdo salvos”. Muitos de seus discipulos devem ter
entendido essa frase erroneamente. Na verdade, Shinran nio foi o primeiro a

dizé-la. Essas foram palavras de seu mestre, Honen”!. Shinran tinha plena
consciéncia de ser um pecador, pois nao conseguiu se aprimorar o suficiente
como monge, violando alguns preceitos em termos deste mundo. Era isso
também que ele chamava de “perverso”.

J4 Honen, que foi o primeiro a dizer a frase, era puro e nunca desobedeceu
aos preceitos. Estudava a doutrina e viveu com disciplina e respeito até depois
dos 70 anos. Foi esse homem que disse: “Os perversos, sim, serao salvos”. Hoje
pensa-se que Shinran foi o autor da frase, e que seu discipulo, Yuien (1222-
1289) fez as anotagdes. Dependendo da interpretagio, essas palavras podem
provocar grandes mal-entendidos, pois, para quem conhece o verdadeiro

“grande poder de salvagio” do Buda Amitabha’? e consegue ser uno com Sua
luz, o mundo ¢é repleto de oportunidades de salvagao. Mas quem nio cré nesse
poder s6 enxerga este mundo como trevas.

Seja como for, Shinran explicava: “A Luz do Buda Amitabha chega a este
mundo. Olhe para esta luz e busque a salvagio. Assim, vocé pode se tornar uno
com o Buda Amitabha”. Pouquissimos conseguem compreender isso, ou seja,
que a0 levar a fé ao extremo ela se torna sindénimo de salvacio. A medida que o
tempo passou, alguns chegaram até a interpretar esse conceito como a ideia
simplista que diz: “Cometer perversidades é o caminho da salva¢ao”.

Apesar de Shinran ser um monge, ele violou os preceitos budistas e levava
uma vida “meio secular, meio sagrada”. Entdo, refletiu, arrependeu-se



profundamente e disse algo como: “Se eu tivesse a chance de ser salvo por meio
de um aprimoramento ascético em outras escolas budistas, poderia escolher
esse caminho. Mas sei que estou longe de ser salvo desta forma, por isso, quero
apelar para os ensinamentos do venerdvel Buda Amitabha e segui-los, mesmo
que, porventura, Honen esteja me enganando, e mesmo que a doutrina me
leve ao Inferno. Estou preparado para isso”. Assim, o que ele quis mais
enfatizar era a profundidade de sua fé.

Shinran rompeu rela¢des com seu primogénito por ter
distorcido seus ensinamentos

Naquela época, os meios de transporte e de comunicagio eram péssimos;
porém, para ampliar a divulgagao de seus ensinamentos no leste do Japio,
Shinran enviou seu primogénito Zenran (1217-1286) para ld a fim de realizar
o trabalho missiondrio. Mas, em vez de dar explicacdes completas sobre os
ensinamentos de Shinran, ele os distorcia parta atrair mais fiéis dizendo que,
quanto mais a pessoa cometesse maldades, mas rdpida seria sua salvagao.
Shinran ficou sabendo disso na fase final de sua vida e chegou a cortar os lagos
com o filho. Ora, nio foi o préprio Shinran que dizia “Os perversos, sim, serdo
salvos”? Pois ele rompeu as relagbes com Zenran justamente porque o filho
distorceu o ensinamento original.

Em um contexto moderno, a esséncia desse ensinamento pode ser explicada
deste modo: “Se vdrias pessoas em condigoes criticas fossem trazidas de
ambulincia ao pronto-socorro, todas ao mesmo tempo, os médicos iriam
naturalmente atender primeiro os pacientes em estado mais grave, a beira da
morte. Os que estivessem visivelmente em melhores condi¢des poderiam ser
tratados depois. Buda provavelmente pensaria da mesma forma”.

Mas, se o ensinamento fosse levado ao extremo, iria acabar se
transformando na seguinte ideia: “quanto mais uma pessoa comete crimes,
mais ela serd salva’. Ou seja, serd mais salvo aquele que matar trés do que um,
aquele que matar dez do que trés. E evidente que a légica foi comprometida.

Qual foi o erro? Como préprio Shinran diria: “E ébvio que nio se deve
pregar ensinamentos que incentivem as pessoas a tomar veneno s4 porque
existe um 6timo antidoto”. Ele tem razio, sobretudo se pensarmos nas criangas.
Apesar disso, as pessoas podem nio entender as “diferengas sutis” na hora de
interpretar. Essa é a parte complicada da salvagdo neste mundo.



70 Shinran (1173-1262) fundou a escola budista Jodo Shinsha (Verdadeira Escola da Terra Pura). Pregou
que o mantra “Namu Amida Butsu” (Tomo refigio no Buda Amitabha), que demonstra a verdadeira
devocio a Buda Amitabha, é o verdadeiro ensinamento. Sua frase famosa é: “Se mesmo os virtuosos
conseguem nascer na Terra Pura, muito mais conseguem os perversos’, que consta na obra de seu
discipulo Yuien chamada Zannishé (“Lamentagbes das Divergéncias”), que registra os ensinamentos do
mestre. (N. do A.)

71 Honen (1133-1212) fundou a escola budista Jodo-sha (Escola da Terra Pura) no Japao. Pregou a
salvagao da Forga Externa por meio do nembutsu (pritica de clamar por Buda a fim de o recordar; sua
forma mais comum no Japio ¢ a recitagio do mantra “Namu Amida Butsu”). (N. do T.)

72 Divindade de adoragio na Jodo-shit e na Jodo Shinsht, o Buda Amitabha representa amor,
misericérdia e fé. (N. do T.)
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Os esforcos que se exigem de um Salvador

Por que até o salvador precisa ser humilde

No 4mbito da fé, precisamos dar um grande salto a partir do mundo terreno,
onde vivemos, em diregao ao Mundo Celestial, que estd bem além, para nos
tornarmos unos com Buda ou Deus. Pelos exemplos que dei, creio que tenha
ficado fdcil de entender que o ser humano tende a explicar a existéncia de Deus
rebaixando-O para este mundo, como se Ele fosse humano.

Alids, quando se trata de salvagdo, o foco deve estar basicamente em salvar
as almas neste mundo. H4 Salvadores que tentam salvar o seu povo; porém,
dentre eles alguns foram deuses étnicos, e deuses étnicos podem entrar em
guerra. Parte dos conflitos provavelmente tem essa natureza. Dependendo dos
tempos, a humanidade pode ser atingida por diversas provagdes como essas.
Seja como for, é preciso avaliar o que foi correto nessas ocasioes, indo além da
questao da vida ou morte em termos deste mundo, mesmo porque a principal
intengao dos salvadores deve ser sempre estabelecer na Terra o que ¢
considerado correto no Mundo Real. Nio devemos nos esquecer disso.

Para que um individuo se torne um Salvador neste mundo, ele deve ter
consciéncia, forca, coragem, atitude, assim como palavras de ensinamento
compativeis com o nivel de Salvador. Essa pessoa teria inevitavelmente um
grande poder de influéncia e forgas parecidas com as autoritdrias em termos
deste mundo. Por isso, é extremamente dificil saber quais s2o as caracteristicas
que distinguem um Salvador de um demoénio que tenta dominar a Terra.
Muitas questdes s6 podem ser compreendidas depois que o tempo passa.

Nessas horas, sobre o que devemos refletir com humildade? O importante é
conscientizar-se de que “mesmo os Arcanjos de grande luz ou os grandes
espiritos guias, uma vez que entram num corpo fisico nio podem mais
conhecer plenamente o Mundo Real e que, por mais elevado que sejam, s6



conseguem mostrar uma parte do outro mundo e transmitir pequenos trechos
da Verdade”.

Os salvadores precisam estar cientes também de que estdo sujeitos aos
limites de determinada época. De fato, eles podem receber grande influéncia
do estilo de vida de seus contemporineos. Por isso, até um Salvador precisa ser
humilde neste mundo. Uma vez que sua alma entra no recepticulo chamado
“corpo humano”, ele precisa se conscientizar de que é filho da Luz esfor¢ando-
se, praticando aprimoramentos ascéticos e almejando se dedicar ao caminho
espiritual.

Aprimoramentos espirituais para que o seu “esforco em
prol do sucesso” nao seja “egoista”

O primeiro desafio que o Salvador deve encarar é que seu esfor¢o para ser
alguém proeminente neste mundo terreno tenderd a se tornar egoista sem que
ele perceba, no final da adolescéncia. Em alguma medida, espera-se que todas
as pessoas, ao nascerem como seres humanos com uma personalidade
individual, busquem a autorrealizagdo. Por outro lado, nds nascemos e
crescemos em diferentes tipos de ambientes, com um corpo e aptiddes que
herdamos de nossos pais, num pais e local especificos, e encontrando uma
ocupagio. De acordo com essas condigdes, cada um tem um aprimoramento
espiritual ao qual precisa se submeter para poder despertar. Embora esse
treinamento para o despertar possa parecer um esforco para a autorrealizagio,
seu objetivo nio é nos proporcionar uma vida mais confortdvel neste mundo.

Ser uma pessoa desperta significa ter uma profunda consciéncia de que
“vocé é a prépria luz que deve iluminar o mundo” e de que “tem a missao de
salvar aqueles que estdo agonizando nas trevas’. Ao mesmo tempo, significa
que “tem o dever de lapidar suas habilidades e fazer delas a sua forga para
realizar mais trabalhos”.

Portanto, mesmo que um individuo esteja em posi¢io de lideranca devido
ao nascimento, a sua linhagem ou por ter um status privilegiado, nao poderd
ser considerado um verdadeiro Salvador se nio tiver virtude, for odiado pelos
demais e nio receber amor verdadeiro dos outros.

O que ¢é considerado amor neste mundo pode facilmente ser confundido, e
com certeza inclui o “amor que s6 busca se apossar de algo dos outros”.
Entretanto, existem outros tipos de amor, e o “amor de Deus ou Buda” no final



leva 2 “misericérdia’; nao é o amor reciproco entre semelhantes, mas o amor
que apenas se dd. O individuo precisa incorporar essa misericérdia de algum
modo. Ela deve se manifestar como diferentes tipos de virtude. Devemos ter
consciéncia disso.

O desafio de guiar as 8 bilhdes de pessoas no mundo

Hoje, hd um grande niimero de pessoas vivendo neste mundo. Isso significa
que existem muitos estilos de vida diferentes e muitas maneiras de pensar
distintas. Para poder salvar a alma desse enorme grupo diversificado, um
grande lider precisa ter capacidade de compreender todas elas. Nao é possivel
lidar com todos os desafios durante esta encarnagio apenas com base nas
realizagoes das vidas passadas nos tltimos milénios. A popula¢io atual da Terra
chega quase a 8 bilhoes, um niimero de pessoas sem precedentes. E, para guiar
toda essa populagio, um grande lider precisari obviamente estudar virios
assuntos da era moderna.

Aqueles seres que sio considerados Salvadores, tathagatas’?, Arcanjos ou
Anjos com frequéncia surgem neste mundo como génios em diversos campos.
Um génio costuma ser definido como alguém que “aprende sem que ninguém
lhe ensine”, que “possui habilidades inatas”, que “aprende mais rdpido que os
outros” ou que “possui um talento oculto, mas que logo floresce”. E isso que
um génio aparenta ser, se nio levarmos em conta o processo. Porém, num
mundo com uma populagio enorme, se um individuo tem a missao de exercer
uma grande influéncia e mostrar uma diregao as pessoas, ele precisa se esforgar
ao extremo e continuamente, estudando as multiplas questoes deste mundo e
procurando solugdes.

Na sociedade moderna, nio se consegue salvar somente com base na
sensibilidade espiritual. Os grandes lideres precisam se esforcar para dar receitas
que possam solucionar os inimeros problemas deste mundo e compreender o
coragdo das pessoas. Esses esfor¢cos nio podem ser uma mera encenagio, mas
devem proporcionar algo que realmente penetre no coragio das pessoas.

As antigas religides esqueceram a “esséncia” estando
neste mundo



Ocasionalmente, surgem artistas capazes de influenciar muitas pessoas. Nao hd
problema quando eles transmitem o amor verdadeiro, tiram as pessoas das
dificuldades e mostram a elas o caminho para a felicidade. No entanto, as vezes
alguns entram na moda, ganham popularidade, tornam-se famosos ou sio
prestigiados em termos deste mundo com um trabalho prejudicial ao mundo.
A atmosfera mundana ¢ assim; pode fluir para a dire¢ao errada.

Nesses momentos, o importante é se lembrar da “esséncia’. Comentei
anteriormente que o ser humano tende a esquecer que é uma alma habitando
um corpo fisico, mas isso nio é tudo. A grande maioria nem mesmo
compreende a simples verdade de que as almas humanas pertencem ao mundo
espiritual, e que nascem aqui como bebés para crescerem e envelhecerem. Nem
sabem o que acontece depois da morte.

A corrente principal do cristianismo nega a ideia da reencarnacio. No
budismo, h4 aqueles que tendem a interpretar erroneamente esse ensinamento,
de forma materialista. Nas universidades budistas japonesas, hd professores que
ensinam que tudo acaba com a morte e que, depois de morrer, o ser humano
vira cinzas e desaparece. Para eles, nio faz diferenca se essas cinzas sio
espalhadas no mar ou enterradas aos pés de uma drvore, e acham que os
servigos finebres para o falecido nio tém sentido. E uma ldstima estudar o
budismo para chegar a essas conclusoes.

Também hd budistas que acreditam que o Buda Shakyamuni fez o
aprimoramento e alcancou a iluminagio hd 2.500 anos; por isso, entrou no
Nirvana, no Mundo Celestial, como se a alma desaparecesse. Entio, nio
voltaria mais para este mundo nem manteria nenhum vinculo com ele. Sinto
que essa crenca ¢ baseada na ideia de que “a iluminagio leva uma pessoa a
acreditar que s6 ela estd correta, sem ter nenhuma relagao com o ato de salvar
pessoas’. Porém, a verdade é que, quando uma alma volta 2 sua moradia
original no mundo dos espiritos elevados, ela ird trabalhar continuamente para
salvar aqueles que estiverem perdidos. Essa é a verdadeira intenc3o.

Isso mostra que, quanto mais o tempo passa, mais as doutrinas religiosas
criadas pelos humanos sio profundamente influenciadas pela mente e pelos
pensamentos humanos.

Se vocé nao estiver em sintonia com o céu, a virtude se
perdera



No Japao, tivemos a crenga do deus personificado na figura do imperador a
partir da Restauracio Meiji (1868), mas essa crenga ji existia no pais desde
tempos remotos.

Eu suponho que vdrias nagdes também jd tiveram uma ideia semelhante no
passado, considerando que “o rei, uma figura deste mundo, desempenhava a
funcao de deus”.

Com certeza, é verdade que uma grande alma as vezes habita o corpo de
alguém em posicao de autoridade, mas, mesmo assim, acredito que ela deva ser
humilde, ter um grande autocontrole e estar repleta de afeto as pessoas.

No Japao, estamos saindo da Era Heisei e entrando na Era Reiwa’4. Estio
ocorrendo vérias discussoes em torno dessa transicio. Provavelmente, muitos
cidadaos estejam simplesmente celebrando a continuidade da Casa Imperial do
Japao. Mas, pensando nas atuais circunstincias, estamos numa época em que a
Corte passa por sérios apuros. Sinto que o imperador nio sabe mais o
significado da prépria fungio. Nem os politicos, nem o parlamento, nem o
povo, todos agraciados pela figura do imperador, entende muito bem.

O imperador passa a impressiao de que é o reflexo de um antigo monarca
absoluto e, a0 mesmo tempo, apenas uma miragem, pois sua funcio foi
transformada em mero simbolo, sem poderes efetivos. Parece que apenas os
politicos eleitos pela populagao é que possuem todos os poderes reais. Por isso,
sinto que a base da familia imperial estd bem frigil e insegura.

Se a Casa Imperial comecar a perder sua virtude no futuro, talvez perca o
apoio do povo e haverd uma grande chance de surgir um ditador. Ela precisa
ter consciéncia de que descende de uma longa linhagem de antigos deuses
japoneses e que deve realizar as cerimonias religiosas em venera¢io a eles. Ela
deve também ser capaz de desejar no intimo a paz e a ordem da nagio, caso
contrdrio, nao saberd nem conseguird explicar a razao de sua existéncia.

A tendéncia atual parece semelhante ao desdobramento de eventos logo
apbs a Segunda Guerra Mundial, quando o imperador se declarou humano.
Percebo que hd agora na Casa Imperial mais membros que querem ser
humanos tipicos, que desfrutam a liberdade e os prazeres das pessoas comuns.
Se isso ocorreu devido a deterioragio das almas que estio habitando os corpos
fisicos dos membros da familia imperial, a Corte enfrentard situagdes
dificilimas.

Eu gostaria que a Casa Imperial se empenhasse mais em ter um senso de
missao espiritual mais profundo, fortalecesse suas virtudes e, além disso, que se
colocasse acima da politica, que é o palco de muitas convergéncias e



divergéncias baseadas em interesses politicos. Se ela continuar sendo apenas
fonte de fofocas de revistas, seu futuro nao podera ser garantido.
Independentemente de como a Casa Imperial esteja definida na
Constitui¢do, ela deve pensar no povo da mesma forma que Deus ou Buda
pensaria.
Essa é a minha mensagem para eles agora.

73 O Mundo Celestial tem uma estrutura multidimensional. Na Terra, abaixo da Nona Dimensio (o
Reino Césmico) existem: a Oitava Dimensao (o Reino dos Zathagatas); a Sétima Dimensio (o Reino dos
Bodhisattvas); a Sexta Dimensio (o Reino da Luz); a Quinta Dimensio (o Reino do dos Bondosos); a
Quarta Dimensao (o Reino Astral) e a Terceira Dimensio (o mundo terreno). Os tathagatas, da Oitava
Dimensio, sao mestres da humanidade que foram fundadores de religides e precursores de filosofias. (N.
do A)

74 Além do calenddrio gregoriano, o Japo costuma usar o sistema de eras ou periodos para se referir a
determinado ano. A delimitagio de cada era baseia-se no periodo de reinado dos imperadores. Com a

posse de Naruhito, o novo imperador, em 12 de maio de 2019, o Japio encerrou a Era Heisei e iniciou a
Era Reiwa: 2019 foi 0 ano 31 da Era Heisei e se tornou o ano 1 da Era Reiwa. (N. do T.)
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A religiao de que o0 mundo precisa

Quando o desejo de autorrealizacao se torna presa dos
demonios

A religiao chamada Happy Science vem se destacando no Japao, apesar das
circunstincias que acabei de mencionar. A missio de nossa organizagao nio se
restringe a proteger ou fazer prosperar apenas o pais como nagio. Embora seu
berco seja o Japao, nosso trabalho ¢ ensinar a vontade de Deus, a Origem, para
que as diferencas entre as diversas ragas e religides, que se separaram e se
dispersaram para vdrias partes do mundo, nio se tornem sementes da discérdia.
A Happy Science estd tentando pregar ensinamentos capazes de conduzir e
governar toda a Terra.

Tenho certeza de que surgirao muitas dificuldades para impedir o nosso
avan¢o, € nio sei até que ponto poderemos cumprir a nossa missio. Mas
devemos saber que este mundo carrega uma mistura do bem e do mal, e que
aqueles que tiverem desejos egoistas sempre estardo recebendo convites do
império dos demdnios, isto ¢, o Inferno criado pelos demoénios.

Nio ha problema se seu desejo de alcangar suas metas cresce em prol de um
objetivo sagrado. Mas saiba que, se sua autorrealizacio se restringe a este
mundo e visa apenas obter beneficios para si, entdo esse desejo se torna presa
dos deménios.

Mesmo entre as pessoas altamente talentosas, é provdvel que muitas delas
estejam recebendo “convites dos deménios”. Quando uma religiao auténtica
tenta despertd-las, com frequéncia podem acabar sendo seduzidas pelo mal a
certa altura do caminho, pois, ao aceitar o convite dos demdnios,
provavelmente irdo obter luxo, fama ou riqueza neste mundo.



Distinguir o bem do mal e levar as pessoas para o
caminho certo

E dificil se controlar quando se tem poder. E igualmente muito dificil controlar
um poder sobrenatural de um modo racional e sensato. Também é complicado
ter poder politico ou financeiro e saber aplicd-los em boas direcoes. Basta
imaginar uma empresa: para a pessoa que estd numa posi¢ao hierdrquica mais
alta é um desafio saber que ela exerce uma grande influéncia na vida de muitos
funciondrios que trabalham ali.

Enquanto enfrentamos as dificuldades de liderar os outros, devemos saber
que este ¢ um mundo tempordrio, onde estamos sempre em aprimoramento
para retornar a0 Mundo Real. Essa é uma realidade da qual ninguém — nem o
Salvador, nem os que fizeram um pacto com o demdnio — pode fugir.

No processo de se tornar um lider, havera batalhas, inclusive entre a luz e as
trevas. O que discerne “a luz das trevas” e “o bem do mal” para os
contemporineos é o poder do Salvador, e esse é também o desejo do Salvador.
Ele indica as pessoas o rumo que devem realmente seguir, orienta a vida delas,
impedindo-as de cometer o mal e incentivando-as a escolherem o bem, e abre
caminhos para o outro mundo; esse é o trabalho do Salvador. Quando aplicadas
a politica, essas agoes também sio importantes: “construir um muro de
contengao para impedir a criagao do Inferno neste mundo”.
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Leve uma vida plena como instrumento de
Deus ou Buda

Tudo é para Deus

O poder que uma pessoa adquire neste mundo, sua “vontade de vencer” que
q q q
nasce do espirito competitivo ou a gana por fama e vdrios outros desejos: hd
diversos elementos como esses que podem corromper individuos talentosos.
Portanto, nio importa o quanto sua posi¢do possa mudar no futuro, para
proteger o que precisa ser protegido em qualquer situagao e estar genuinamente
a servigo de Deus, é essencial saber que tudo é para Deus.
E 16gico, neste mundo até mesmo os Salvadores nio passam de “bracos e
pernas de Deus”. Eles nascem dessa forma para cumprir o Seu objetivo. Mas,
epois de retornarem ao outro mundo, sem ddvida despertam para sua
d de ret t d diavida despert
verdadeira consciéncia.

As palavras de Deus sao tudo

Vivemos agora um periodo bem dificil, quando o mundo enfrenta tantos
problemas e sustenta uma popula¢io enorme; entdo, precisamos fazer um
esforco tremendo para impedir a criagio de um inferno real na superficie
terrestre. Ao mesmo tempo, também é verdade que entramos numa era
extremamente dificil para ensinar a tanta gente o que é “o Céu e o Inferno” e
como ¢ “o mundo ideal que Deus deseja criar”.

Crer no materialismo no interfere na evolugao da civilizagdo das miquinas.
Alids, talvez seja até mais vantajoso, pois, para quem vive s6 no mundo
material, bastaria que este mundo fosse um lugar melhor e mais confortdvel
para viver; assim, quanto mais praticidade, melhor. Contudo, um mundo



como esse poderia gerar mais pessoas que nio teriam sentimento de culpa,
mesmo quando cometessem um assassinato. A questio do bem e do mal
poderia ser abordada de forma diferente daquela que comentei: tudo, inclusive
o bem e o mal, poderia ser definido por inteligéncia artificial, e talvez surgisse
uma época na qual as pessoas seriam massacradas, se a IA assim determinasse.
No entanto, seja qual for o tipo de época que chegue, e mesmo que as
mdquinas passem a fazer cilculos muito mais ripido que os humanos e
armazenem muito mais informacées, a IA jamais vencerd a Sapiéncia de Deus.
E essencial saber que, no final, “as palavras de Deus sio tudo”.

Viva sua vida pelo bem dos outros e do mundo

Estamos atravessando tempos dificeis, ¢ hd muitos pontos importantes a
ensinar. As pessoas tém vdrias tarefas a cumprir e, 2 medida que trabalham em
suas profissoes especificas, algumas podem ficar iludidas pelo desejo de obter
fama ou poder, e se fechar em casulos de autopreservagao. Nunca haverd fim
para o surgimento desse tipo de pessoa.

Portanto, por favor, purifique e limpe seu coragao; retorne sempre as origens
e tenha consciéncia de que vocé deve “viver pelo bem dos outros e do mundo”.
Essa é justamente a finalidade da vida de um século que vocé recebeu. Isso é
importante. E, para manter essa atitude, é essencial que vocé esteja sempre
desperto para os aspectos espirituais.

Se vocé se esquecer da espiritualidade, nao terd futuro. Este mundo nao ¢
tudo, nem a formagio académica, nem qualquer poder mundano, nem a
empresa para qual a pessoa trabalha, nem os bens materiais. A beleza fisica
também nao ¢ relevante. O que realmente importa é o quao profundamente
vocé estd conectado a Deus ou Buda e uno com Ele. O essencial ¢ viver esta
vida plenamente, como um instrumento de Deus ou Buda.

Um Salvador nasce neste mundo para cumprir esse objetivo. E, se vocé
percebeu o Seu chamado geral, junte-se a Ele e somem forcas. Se for deixado
como estd, este mundo terreno se tornard mais favordvel para os deménios
ganharem poder. A populagio aumentou, e também cresceu o nimero de
pessoas que acham que este mundo é tudo o que existe.

Agora ¢ o momento em que precisamos ter uma forga ainda muito maior. E
preciso que muitas pessoas despertem. Aqueles que sdo espiritualizados devem
viver de forma a nio errar no uso do seu poder.



Neste capitulo, abordei o tema “O desejo do Salvador”. Desejo de coragao
que avancemos com disciplina rigorosa, cientes das dificuldades da era
moderna.
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Se quiser proteger, abandone

Para entrar no mundo dos Anjos de Luz

Também é fundamental “abandonar’,

Ndo somente “proteger”.

E crucial abandonar o que nio for realmente importante.
Aqueles que ndo forem capazes disso

Nio conseguirdo entrar no reino dos anjos.

O que vocé precisa abandonar

Sio os apegos deste mundo material.

Sido muitas as coisas que parecem “essenciais”
Do ponto de vista do mundo terreno,

Mas, quando se pensa na vida apds a morte,
Percebe-se que elas devem ser deixadas para tris.

Eu venho ensinando que, quando vocé morrer,
A tinica coisa que poderd levar para o outro mundo
E o seu coragdo.

Seu coragdo, porém, pode ser virtuoso ou perverso,

O que definird se vocé vai para o Céu ou para o Inferno.
Portanto, o coragdo ainda ndo é o elemento definitivo.
Avangando mais um passo no ensinamento,

Digo que o que é necessdrio é a “correta f¢”.

O verdadeiro ensinamento é:

“Retorne ao outro mundo com uma fé correta’.

O coragdo por si sé néo basta;

E necessdrio também ter a correta f¢.



Iendo a correta fé, vocé nio precisa de mais nada.
1odo o resto estd fadado a desaparecer deste mundo.
Sdo coisas que ndo se pode levar para o outro mundo;
Portanto, uma hora vocé vai ter de abandond-las.

Assim, existe a ideia de “proteger”,

Mas hd também a ideia de “abandonar’.

Nos diltimos tempos, tenho usado muito a expressio
“Dar a vida pela Verdade”.

O que quero dizer com isso é que pretendo abandonar
Tudo o que ndo for a verdade e que ndo seja importante.
Dar a vida pela Verdade significa

Que eu abandonaria até mesmo a vida neste mundo.

E com esse espirito que estou fazendo meu trabalho.

Nossa vida neste mundo néo é tio longa, de maneira que
O importante é lancar o maior niimero possivel

De sementes da Verdade, pelo bem daqueles que viverio

Daqui a centenas ou até milhares de anos.

Meu trabalho néo é somente levar felicidade

As pessoas que estio vivendo hoje.

Mesmo que ndo germinem logo, devo continuar

Disseminando as sementes da Verdade

Pela felicidade das geragoes futuras,

Que viverdo daqui a séculos e milénios.

As sementes um dia perderdo sua vida,
Mas em seu lugar surgirdo frutos

Que serdo milhares de vezes maiores e melhores.
Isso talvez sé ocorra num futuro distante,

Mas é 0 alcance daquilo que meus olhos veem.

1odos os membros da Happy Science

Sio o solo para essas sementes que salvardo
Um grande niimero de pessoas no futuro.



Mesmo que eu tenha as sementes,

Elas ndo brotardo se ndao houver solo.

Desejo que todos sejam o “solo fértil”.

Desse modo, o conceito de “proteger” é importante,
Mas o de “abandonar” também é.

E o curioso é que ‘proteger” e “abandonar”
Podem se tornar a mesma coisa.

No estilo da dialética zen, poderiamos dizer:
“Se quiser proteger, abandone’.

Abandonar

E mais importante do que vocé possa imaginar.
Pergunte a si mesmo: “O que posso jogar fora?

E depois, 0 que me sobrard?”.

Eu também estou trabalbando com esse espirito.



CAPITULO SEIS

O poder que
opera milagres

Desbrave seu futuro com
um coragao transparente,
a pratica do amor e a oracao
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O poder de trazer o futuro para o presente

Minha primeira meta: dar 3.000 palestras e publicar 2.500
livros

A palestra na qual se baseou este capitulo foi dada no final de 2018. Foi a 1512
do ano e a 2.8482 no total. Minha primeira meta era dar 3 mil palestras, entao
achei que deveria me esforcar para alcangar essa marca em 20197°. Quanto aos

livros, minha meta era publicar 2.500 titulos’®. Senti que estava préximo de
cumprir minhas primeiras metas.

Quando comecei a Happy Science, ji existia no Japao um grande e
experiente grupo religioso, a Seicho-no-Ie. Seu fundador, Masaharu Taniguchi,
deu cerca de 3 mil palestras durante o periodo de 55 anos, desde que fundou o
grupo religioso até sua morte, aos 91 anos. Baseei-me nesse ritmo para definir a
primeira meta de 3 mil palestras, mas creio que vou cumpri-la em 33 anos.

Nio quero dizer que estou fazendo melhor do que Taniguchi; aqui nio se
trata da qualidade de cada palestra. Eu apenas continuei me esforcando para
obter algum progresso, usando todas as oportunidades disponiveis. Em
determinadas ocasides, enfrentei dificuldades sem saber se conseguiria superé-
las, mas, quando conseguia, ficava muito feliz.

Muitos évnis avistados depois da minha palestra “A
abertura da era espacial”

No verio’’ de 2018, realizei uma palestra falando sobre a era espacial’8. A
convite da nossa Divisao de Relacoes Publicas, tivemos a presenca de mais de



cem profissionais da grande midia no auditério daquela palestra, o Makuhari
Messe.

Fiquei agradecido com a vinda deles, mas a enorme discrepincia entre a
perspectiva dos nossos fiéis dedicados, que vém atuando hd muito tempo, ¢ a
das pessoas de fora da nossa organizacio dificultou o desenvolvimento do
assunto e fiquei hesitante, pois pensei que era cedo demais para abordar aquele
tema no Japao.

Entretanto, depois que realizei a palestra “A abertura da era espacial”, de
repente nés pudemos fazer diversos registros de évnis em fotos e videos.
Descobrirmos que eles haviam aparecido para ajudar a Happy Science a
promover suas atividades.

No outono daquele mesmo ano, estreamos no Japao nosso desenho
animado As Leis do Universo — Parte I, que alcangou um sucesso compardvel ao

de outro filme que haviamos langado quinze anos antes””. O filme teve um
bom desempenho nos Estados Unidos; por isso, eu tinha grandes expectativas
para ele.

Perceber o futuro como se acontecesse no presente

Durante 2018, eu planejei nossos préximos filmes até 2025. Esse é o meu
modo de trabalhar. Preciso deixar tudo planejado com vérios anos de
antecedéncia para garantir a viabilidade do empreendimento.

Os filmes também me deram a oportunidade de compor muitas musicas.

Apresentei duas delas®? na programacio de boas-vindas antes da palestra que
deu origem a este capitulo. Minha intengao inicial com os videos de musicas
era entreter o publico, mas nunca imaginei que eu viria a produzir tantas
musicas para os filmes. A quantidade aumentou tanto a ponto de eu ficar
preocupado que as pessoas talvez achassem que a produgio musical era minha
atividade principal. Até agora lancei cerca de trinta musicas, mas ji compus

mais de oitenta®!; entio, tenho um repertério para continuar langando por

muito tempo. Eu mesmo fico surpreso com essa quantidade. Porém, como o
assunto deste capitulo sao os milagres, espero que esse tipo de comentério seja
compreendido.

Eu sou capaz de vivenciar o futuro, isto é, sinto o que ocorrerd daqui a um,
dois, cinco ou dez anos no futuro, como se estivesse acontecendo agora. Ao
pensar no tipo de trabalho que estarei realizando em determinada época no



futuro, cenas daquele periodo se formam na minha mente no presente, como
se eu as atraisse. Eu vivo com base nessa perspectiva de vida.

75 Marca alcangada em setembro de 2019.

76 Meta alcangada em janeiro de 2019. Em dezembro de 2019, Okawa alcangou a marca de 2.600 titulos
com a publicagao de As Leis de Ago em japonés.

77 As estagoes do ano sio referentes ao hemisfério norte. (N. do T.)

78 Em 4 de julho de 2018, dei a palestra “Ucha jidai no makuake” (“A abertura da era espacial”) no
centro de convengdes Makuhari Messe, reproduzida no Capitulo 4 do livro As Leis de Bronze (Sao Paulo:
IRH Press do Brasil, 2019). (N. do A.)

79 As Leis Douradas, produgio executiva de Ryuho Okawa, 2003.

80 Na pré-programacio, a atriz Yoshiko Sengen interpretou a musica Momento dos Sonhos (letra e musica
de Ryuho Okawa), que aparece no filme A Ultima Feiticeira do Amor, e foi exibido o videoclipe da
can¢io-tema do mesmo filme, Hold On (letra e musica de Ryuho Okawa, intérprete: Sayaka Okawa).

81 Em janeiro de 2019, o niimero de mdsicas produzidas pelo autor alcangou a marca de cem.
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Trabalho continuo baseado em milagres

Sem milagres nao haveria a fundacao da Happy Science
nem trinta anos de trabalho missionario

Em rela¢do ao “poder para operar milagres”, eu mesmo j4 vivenciei uma série
de milagres; o curioso seria nio ocorrer milagres comigo. Para ser sincero,
venho trabalhando sempre com base nos milagres. Sem eles, nio teria sido
possivel fundar uma religiao nem realizar um trabalho missiondrio por mais de
trinta anos.

Mais de 10 mil pessoas vieram assistir a palestra deste capitulo, realizada no
Makuhari Messe. Ela foi transmitida para mais de 3.500 locais em diversas
partes do mundo, ao vivo ou nao.

No Japao, as religides costumam dar informagoes sobre os eventos
reduzindo os nimeros; entdo, algumas pessoas acham que o publico que
comparece a um evento em particular representa todos os fiéis. Mas a verdade é
que a Happy Science tem mais de 30 mil fiéis no Nepal, a terra natal do Buda
Shakyamuni; também possuimos ali um grande templo local do tipo Stupa. Na
India temos centenas de milhares de fiéis. O ntmero global de nossos
seguidores vem aumentando tanto que nossa administragio nio estd
conseguindo acompanhar nossas operagoes. Receio que os fiéis do exterior
estdo tendo de se contentar com um baixo nivel de qualidade do nosso servico.
Mas todas essas atividades fora do Japao estao sendo sustentadas gragas as
sagradas oferendas dos membros japoneses.

Milhoes de livros meus sao lidos no mundo todo



Recentemente, pude realizar uma palestra na Alemanha®?, voltada para toda a
Uniao Europeia.

Em termos de PIB, o Japao ¢ seguido pela Alemanha; porém, ao visitar
aquele pais e vivenciar o seu ambiente interno, tive certeza do quanto o Japao é
uma nacio que estd bem mais A frente em muitos aspectos. E um pouco triste
perceber que os japoneses nio tém consciéncia de que vivem num pais tao
avan¢ado. Sinto uma defasagem de desenvolvimento maior ainda entre o Japao
e as demais nagoes. Embora os japoneses tenham a tendéncia de se
desvalorizarem, creio que o Japao estd comegando a construir algo do qual
possa se orgulhar.

A primeira vez que dei uma palestra no International Exhibition Hall, em
Makuhari Messe, foi em 1990. Nos 28 anos seguintes, jd realizei muitas outras
naquele local. Sou imensamente grato pelos esforcos de muitas pessoas que
estdo sustentando nossa organizacio, realizando vdrias atividades no Japao ou
propagando os ensinamentos no exterior.

Meus livros estao sendo publicados nio s6 em japonés, mas também sendo
traduzidos para 31 idiomas. Para ser honesto, nem conseguimos mais contar o
ndmero total de exemplares impressos, mas estimamos que esteja na casa das
centenas de milhdes. E praticamente impossivel determinar com precisio o
nimero de pessoas que assistiram 3as minhas palestras nos paises em
desenvolvimento, pois as palestras as vezes “viajam como circos” para diversas
localidades. Estimo que entre 500 milhoes e 1 bilhdo de pessoas jé tenham
assistido.

Também estamos produzindo filmes e exibindo-os nos cinemas. De forma
semelhante as palestras, os filmes também estdo viajando como circos pelo
exterior. H4 muitos espectadores em diversos locais, e o nimero alcan¢ou um
nivel que é impossivel de se calcular. Agradeco muito, pois a maioria dessas
atividades fora do Japio estd sendo possivel gragas ao enorme apoio dos
membros japoneses.

Superar a ideia fixa das pessoas de “nao consigo”

Minha primeira palestra no Makuhari Messe foi hd 28 anos em um auditério
menor, o Event Hall, préprio para palestras e com capacidade para cerca de 7
mil pessoas. Era equipado com um étimo sistema de dudio, e o local permitia
que montdssemos a estrutura de eventos facilmente.



A préxima palestra que realizei nesse centro de eventos, também hd 28 anos,
foi no International Exhibition Hall, que nao havia sido projetado para
palestras. Foi dificil tomar a decisio de dar uma palestra naquele salao, pois nio
sabiamos se realmente conseguiriamos: os pilares poderiam atrapalhar a visao
de parte do publico; minha voz poderia nao chegar até os fundos do salao ou
ecoar nas paredes dificultando a audigdo; o ar-condicionado poderia nio
funcionar bem ou talvez a quantidade de sanitdrios nao fosse suficiente.

Virios motivos surgiam e poderiam impedir a realizagdo. Apesar de tudo, de
algum modo superamos essas dificuldades com sabedoria e, por fim,
conseguimos realizar o evento.

Na época, eu jamais imaginaria que, ap6s 28 anos, estaria transmitindo
minha palestra via satélite para 3.500 locais ao redor do mundo. Outra coisa
que me surpreendeu foi a continua participagao de nossos membros. Na época,
eu nao esperava que tantos membros nossos continuassem envolvidos, mesmo
depois de terem chegado a idade que eu tenho agora. Sou muito grato. Aqueles
jovens que eram vibrantes podem ter mudado depois de todos esses anos, mas
fico muito feliz em vé-los continuar brilhando.

A magia de transformar a si mesmo mantendo o coracao
jovem

Embora isso nio seja qualificado como milagre, parece que por algum motivo
minha idade ndo avanga. No Japao, as pessoas em geral se aposentam aos 60
anos, mas o governo estd tentando estender essa idade para os 65 anos.
Pessoalmente, minha sensagao é: “Por que se aposentar aos 60 anos? Quem iria
se aposentar tao jovem assim?”.

As vezes, quando vou 3s compras com minha filha, pensam que sou um
colega de trabalho dela, o que secretamente me deixa feliz. Talvez nao seja uma
coisa boa para ela, mas, quando as pessoas perguntam: “Ela é sua colega? E sua
amiga?”, a Unica coisa que posso fazer é dar uma risada para disfarcar.

Magia nio se trata somente de transformar algo em ouro. Manter a si
mesmo em transformagio, e continuar com o corago jovem, também ¢é uma
forma de magia.

Quando eu realizava as palestras no International Exhibition Hall ainda
jovem, usava todas as energias para causar o maior impacto possivel, mas em
vérias ocasides minha voz ecoava com grande distor¢ao, ficando inaudivel para



o publico. Hoje, posso dar uma palestra com muita tranquilidade, mesmo
diante de um publico de 14 mil pessoas. Na verdade, eu até gostaria de ter uma
plateia maior, para manifestar mais fora. Se fosse possivel, eu gostaria de
realizar uma palestra vendo as imagens daqueles que me assistem pelo mundo
todo ao vivo, para ter um retorno da reagio de cada local. Talvez isso se torne
realidade num futuro préximo.

82 Em 7 de outubro de 2018, realizei a palestra em inglés intitulada “Love for the future” (“Amor para o
futuro”) e uma sessao de perguntas e respostas no hotel The Ritz-Carlton Berlin. Reproduzida em meu
livro Love for the future (Sao Paulo: IRH Press do Brasil, 2019). (N. do A.)
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Mais pessoas vivenciarao milagres daqui
para a frente

Os filmes da Happy Science operam milagres

Fiz uma longa introducio e, agora, vamos ao tema principal. Até hoje vivenciei
inimeros milagres, mas estou planejando fazer com que muito mais milagres
ocorram nos proéximos anos.

Uma das formas de fazer isso é por meio de filmes. Em fevereiro de 2019,

lancamos no Japio A Ultima Feiticeira do Amor®3, que possui magia. O filme
em si e também sua mdsica-tema contém um encantamento; portanto, quem
assistir receberd magia e verd milagres acontecerem. Em outubro daquele

mesmo ano estreamos no Japio outro filme, intitulado Herdi Imortal4,
baseado em um incidente que ocorreu comigo quinze anos atrds (2004).
Embora algumas situacoes tenham sido adaptadas para o filme, sua fidelidade é
de cerca de 80%. Ele expressa visualmente os milagres que vivenciei de fato.
Ouvi dizer que, durante os periodos de gravacio, o diretor do filme orava
todos os dias de manha cedo, antes de rodar as cenas, para que os espectadores
fossem curados de suas doengas. A propdsito, ele fazia outra oragao, pedindo:

“Que meu 7kiryo® nio vd até o mestre Okawa”. Com tantas oragoes incutidas
no filme, tenho expectativas de que ele opere muitos milagres de cura de
doengas.

Incontaveis milagres estao ocorrendo na Happy Science

Temos relatos de centenas a milhares de casos de curas na Happy Science, mas
nao estamos fazendo a contagem, pois seria um grande desafio. Perdoe-me pela



imprecisio, mas acredito que muitos milagres estejam ocorrendo em diversas
partes em Ambito nacional e mundial. As vezes, algum caso aparece descrito nas
nossas revistas mensais do Japao ou nos demais veiculos e eu, mesmo na
posi¢ao de fundador, s6 fico sabendo da noticia a0 mesmo tempo que vocé, ao
ler a revista. Isso pode parecer estranho, mas os milagres sao tao corriqueiros
que eles nem sio reportados a mim, devido a frequéncia com que acontecem.

Um caso raro ocorreu em dezembro de 2017 quando Shio Okawa, minha
assessora, e a atriz Sengen Yoshiko realizaram juntas, no templo Tokyo
Shoshinkan, um evento de Natal com base no nosso livro infantil de desenhos
Panda Roonda. Muitas criangas participaram, assistindo a pegas de teatro de
papel, cantando e dangando. Durante o evento, houve a precipitagao de muito
p6é de ouro. Quando o evento foi exibido em video em outros locais, o
fendmeno se repetiu, e coletamos muitos registros. Assim, particulas de ouro
surgiram s6 de realizarmos um mero encontro de leitura de um livro infantil.

Isso deve ser surpreendente para os fisicos de hoje, mas é inegivel que o pé
de ouro esteja se manifestando, pois as particulas sio nitidamente visiveis.
Claro, nao caem numa quantidade que deixaria alguém miliondrio; ndo é
possivel juntar o p6 numa barra e trocd-lo por dinheiro.

Como as criangas tém um coragio puro, quando elas fazem a leitura e as
apresentagdes, provavelmente muitos anjos estao por perto. E acredito que o
fenémeno do p6é de ouro ocorra para provar essa verdade. Esse tipo de
fenémeno vem ocorrendo desde o inicio da Happy Science, sobretudo nos
eventos para criangas. Imagino que o pd continue aparecendo em diversas

partes do mundo®; entio, por favor, esteja sempre preparado para gravar a
manifestagio com um smartphone. E uma alegria quando vocé vé o pé de ouro
surgir, mas geralmente ele some em um dia ou, no miximo, uma semana.
Segundo um perito que conseguiu analisar rapidamente a composigdo, as
particulas possuiam as mesmas propriedades do ouro. Mas o p6 nunca durou
mais de uma semana.

Esse fendmeno expressa bem o mecanismo da materializagao da energia
espiritual do Mundo Celestial. Quando os seres das dimensoes elevadas tém
vontade de operar milagres, os fendmenos se manifestam.

Um exemplo de milagre: dermatite atépica curada com a
revelacao de vidas passadas



A cura de diversas doengas é uma variagio do fendmeno do pé de ouro.
Vejamos o cancer, uma das trés maiores doencas da atualidade. Dizem que
cerca de 30% dos homens com cincer acaba falecendo, mas até o cincer pode
desaparecer.

Durante um checkup feito em um hospital, foi encontrado em um de nossos
membros um tumor do tamanho de um punho cerrado. Depois que ele
recebeu kigans (preces rituais) em diversos shdjas da Happy Science e realizou
outro exame, foi constatado que o tumor havia desaparecido por completo. Na
Happy Science, ouvimos relatos como esse com grande frequéncia.

H4 também casos de doencas cardiacas. Embora os problemas desse tipo
venham aumentando devido aos hébitos alimentares ao estilo ocidental, muitos
deles também estao sendo curados. Além disso, outras doencas incurdveis e
estranhas que nao podem ser explicadas nem tratadas pela medicina moderna
estao sendo curadas na Happy Science. E realmente mistico.

Um exemplo disso é a dermatite atpica. Quem tem essa doenga nio pode
tomar sol, pois um dos seus sintomas ¢ deixar o corpo todo cheio de alergia
quando a pessoa fica exposta a luz solar. Durante a sessiao de perguntas e

respostas de uma palestra que realizei no Templo de Hakone®”, um membro
com essa doenga me perguntou como poderia resolver seu problema de pele.
Entao, realizei uma leitura espiritual para ele.

Os nao seguidores da Happy Science podem até rir, mas hoje em dia
realizamos com frequéncia o que chamamos de [leituras espirituais de
extraterrestres. Por meio delas, estamos descobrindo que, antes de nascerem
como terrdqueas, muitas pessoas viveram encarnagoes passadas em outros
planetas. Pela quantidade de casos, podemos concluir que isso é verdade.

Enfim, o que eu realizei foi uma leitura espiritual de extraterrestre e descobri
que ele jd havia vivido em Marte.

Naquele planeta, a temperatura da superficie fica altissima na parte
ensolarada, enquanto a parte que fica na sombra registra temperaturas muito
baixas. Por causa disso, algumas das espécies de 14 viviam no subsolo, temendo
os raios solares.

Sem me importar se 0 homem acreditaria ou nao, respondi de imediato o
resultado da leitura: “Segundo as cenas que enxerguei, como as regioes
ensolaradas esquentavam demais, vocé passou por encarnagdes nas quais fugia
delas. Essa atitude ficou gravada em sua alma e, por isso, quando vocé se expoe
ao sol, a alergia se manifesta’. Em menos de um més, a dermatite desapareceu
do corpo todo.



A doenca desaparece quando o paciente descobre sua
verdadeira causa

H4 muitos outros relatos semelhantes também fora da Happy Science. A
psicoterapia jd consolidou, por meio da aplicacio da regressao hipndtica nos
pacientes, uma técnica de investigar as causas de um sintoma trazendo a tona
memorias esquecidas da infincia que ainda estao influenciando o presente,
mesmo que eles ndo tenham consciéncia.

Alguns pacientes, 3 medida que voltam no tempo, chegam a recuperar
memorias pré-natais; descrevem a passagem pelo canal do parto ou como se
sentiam enquanto estavam no ventre materno. Hd também relatos de pessoas
que descrevem periodos ainda anteriores, enquanto habitavam o Mundo
Celestial, ou até mesmo quando viviam como uma outra pessoa na encarnagio
anterior. Mas geralmente essas memérias duram até os 5 anos. Quando a
crianca comega a frequentar a escola, essas lembrancas vao desaparecendo,
sendo substituidas pelos conhecimentos e experiéncias adquiridos neste
mundo.

Cada pessoa passa por varias vidas e, para muitos pacientes, a causa de suas
doengas estd numa experiéncia especifica de alguma encarnagao anterior. Por
isso, ao se realizar uma leitura de vidas passadas em individuos com doencas
desconhecidas ou incurdveis, ¢ frequente encontrar causas impossiveis de serem
identificadas somente por meio de uma anilise dentro da encarna¢io atual.
Entdo, por incrivel que pareca, ocorre um fenémeno semelhante ao da
regressao hipndtica: no momento em que a causa ¢ identificada, aquilo que
podemos chamar de “carma fenomenizado” — ou seja, a manifestacio do carma
neste mundo — come¢a a romper e o individuo comega a se curar.

No momento em que a pessoa passa a ter consciéncia da verdadeira causa, a
doenca comeca a regredir e pode até desaparecer. E muito mistico. Até eu fico
me perguntado por que isso ocorre. Provavelmente, muitas pessoas vivenciarao
fendmenos milagrosos similares daqui para a frente.

83 Boku no kanojo wa maho tsukai, produgao executiva e roteiro original de Ryuho Okawa, 2019.
84 Sekai kara Kibi ga Kieta Nara, produgio executiva e roteiro original de Ryuho Okawa, 2019.



85 O ikirys de uma pessoa é a combinagao de um forte pensamento dela e o seu espirito guardido. Se ela
possuir pensamentos obsessivos contra alguém, como 6dio ou vontade de prejudicd-lo, o ikiry dela vai
até o seu alvo, fica grudado nele, podendo lhe causar anomalias. Ver Miraculous Ways to Conquer Cancer
(“Formas milagrosas de vencer o cincer”, Téquio: IRH Press, 2015). (N. do T.)

86 Depois da palestra deste capitulo foram registradas apari¢oes de pé de ouro em diversos outros
auditdrios onde esta palestra foi transmitida. (N. do A.)

87 Em 12 de agosto de 2010, realizei a palestra intitulada “Think Big” (“Pense Grande”), reproduzida no
Capitulo 3 do meu livro 7hink Big! — Pense Grande (Sao Paulo: IRH Press do Brasil, 2014). (N. do A.)
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O mundo esta repleto de grandes milagres

Registre os fendbmenos milagrosos como a cura de
doencas

Quando eu fago a leitura espiritual para alguém, o paciente pode compreender
bem a causa de sua doenga. Mas, mesmo na minha auséncia, isso é possivel nos
nossos templos shdja em diversas partes do mundo. Ao participar de semindrios
meditativos, vocé pode ter virias experiéncias espirituais: pode ser que vocé
recupere a consciéncia de vidas passadas e enxergue as cenas da época; talvez
descubra as causas de doengas durante o estado meditativo ou ouga as vozes do
seu espirito guardiao. Creio que essas experiéncias serio mais numerosas daqui
para a frente.

Entdo, eu gostaria de fazer um pedido antecipado: por favor, 2 medida do
possivel, deixe registrado qualquer fendmeno milagroso, como a cura de
doengas (estd previsto para ser langado em agosto de 2020 o documentdrio
Kiseki to no Deai, “O encontro com milagres” — Confortando o Cora¢io 3,
concepgio original de Ryuho Okawa). Na Happy Science, muitas vezes
acabamos tratando os milagres como algo normal, mas todos os casos relatados
em nossas publicacoes deixam os médicos atdnitos. Eles pensam: “Serd que
cometi um erro? Serd que os aparelhos de raios-X nao estavam funcionando
direito?”. Muitas coisas que nio poderiam ocorrer estio ocorrendo; entre elas,
numerosas curas de doengas.

Todas as pessoas possuem a capacidade de se curar

Jamais fiz uma declaragio proativa de que realizo curas. As doengas se curam
por si s6. No Japao, hd uma lei rigida chamada Cédigo dos Médicos, e nao



convém que eu declare abertamente que posso curar. Entdo, considero que as
doengas se curam por si s6. Nao hd problema em vocé participar de um kigan e
curar a si mesmo. Vocé pode ir aos shdjas ou templos locais da Happy Science e
participar de semindrios de koan ou das minhas palestras, meditar, rezar, buscar
a raiz do seu desequilibrio e curar-se por conta prépria. Digo isso porque todos
tém esse poder de forma inata.

Na verdade, como consta nos meus livros, o ser humano é a prépria luz que
se separara de Deus e Buda. Uns podem ter mais luz, outros menos; aqueles
que sio chamados de grandes espiritos guias de luz ou arcanjos possuem
grandes missoes na forma de responsabilidades. Nem todos tém esse nivel de
incumbéncia. Mas, podemos dizer que, no minimo, o fato de todos terem a
alma alojada dentro de si é também um milagre.

Algumas pessoas dizem que os humanos sao como mdquinas: o corpo fisico
funciona como uma mdquina que encerra sua missao apds algumas décadas.
Esse talvez seja o pensamento comum. Mas, gragas a Deus, temos uma alma
dentro do corpo, e ela possui lembrancga de vérias encarnagoes. Ela estd ligada a
memorias tao antigas assim. Isso é realmente um grande milagre.

Existe significado para todas as experiéncias ao longo dos
30 mil dias de vida

O seu “eu” verdadeiro é a sua alma, e sua vida no Mundo Celestial, ou Mundo
Real, é sua verdadeira vida. Tenha consciéncia de que vocé nasce e vive cerca de
30 mil dias com o propésito de passar pela escola da alma, ou seja, de acumular
experiéncias para sua alma no mundo terreno. Pensando dessa forma, vocé
perceberd que todas as experiéncias da vida, inclusive os diversos sofrimentos,
dificuldades, doengas, falhas nos negécios e fracassos nos relacionamentos tém
um significado.

No Mundo Celestial, vocé vive como alma em um reino compativel com o
seu nivel de ilumina¢io. Enquanto reside ali nao hd experiéncias diversificadas,
pois estard convivendo com outras almas com o mesmo nivel de consciéncia
que o seu; mas, aqui no mundo terreno, vocé pode ter novas experiéncias. Pode
conhecer diversos tipos de pessoas, porém nio se sabe de que reino vieram.
Talvez aquele individuo que estd sentado a sua frente esteja batendo grandes
asas de anjo. Entretanto, nesse mundo nio podemos enxergar isso; portanto,
nem nos importamos de que reino a pessoa veio.



A existéncia do deus Ame-no-Mioyagami na raiz do
xintoismo japonés

As vezes, algumas pessoas conseguem vislumbrar um pouco da minha forma
espiritual durante uma palestra. Por exemplo, no final dos anos 1980, uma
crianga que participou de uma grande conferéncia minha enxergou-me como
uma grande estitua de Buda, enquanto eu caminhava em dire¢ao ao pulpito.
Eu soube que, de acordo com a visao da crianca, eu parecia tdo grande que sé
as pernas estavam visiveis; o restante do corpo passava do teto. Naquele dia,
como a palestra era no estddio de sumé6 Ryogoku Kokugikan, local famoso de
torneios de sumo, talvez ela tenha me enxergado como um lutador de sumo se
aproximando. Quando ouvi aquilo, fiquei incrédulo e nao sabia se ficava feliz
ou nao.

Mas recentemente descobrimos que o comentdrio da crianca nio estava
equivocado. Na nossa leitura espiritual de extraterrestres, ao investigarmos as
origens do xintoismo japonés descobrimos a existéncia do seu deus mais
antigo, que se chama Ame-no-Mioyagami. Soubemos nessa leitura que essa
entidade trouxe ao sopé do Monte Fuji, no Japao antigo, uma grande frota de
naves com cerca de 200 mil humanoides da Galdxia Andromeda. E, quando
pedimos que esse deus mais antigo e elevado do Japao descrevesse a si mesmo,
para a nossa surpresa ele disse que tinha a aparéncia de um lutador de sumé
com cerca de 25 metros. Fiquei bastante surpreso, pois isso quer dizer que a
origem do sumo6 data de uma época bem antiga.

Imaginei diversas coisas, entre as quais, se crises de escassez de alimentos
teriam encolhido os seres humanos para o tamanho atual. Com isso, estamos
descobrindo que o sumd existe desde a origem do xintoismo, bem como os
costumes xintoistas de juntar as maos e reverenciar.

Encontrar seu verdadeiro eu, seus companheiros de alma
e um mundo fantastico

De fato, o0 mundo é muito maior do que aquilo que aprendemos na escola; ele
estd repleto de milagres que, aos poucos, estamos desvendando. Com essa
consciéncia, vocé conseguird captar quem vocé ¢ de verdade e realizar coisas
que considerava impossiveis. Significa que vocé estard “rompendo sua concha’.



Até entdo, vocé s6 percebia a si mesmo como uma consciéncia alojada no
corpo, mas passard a se enxergar de um modo diferente: por exemplo, como
alguém que j4 esteve no Mundo Celestial, que tem irmaos de alma ou que vem
ao mundo terreno de vez em quando e encontra aqui seus companheiros de
alma.

Este ¢ um mundo realmente fantdstico. A partir de agora, surgirdo novas
evidéncias de que o mundo foi criado dessa forma, uma apds a outra. E vocé
sentird que o préprio fato de vivermos na Terra é como viver um momento
mdgico.

Quem captou e compreendeu a Verdade nao teme mais a
morte

Mesmo as doencas podem ser curadas, mas uma hora a vida acaba e temos de
partir deste mundo. Seja como for, quem capta e compreende a Verdade ainda
aqui no mundo terreno descobre que nio precisa nem mesmo temer a morte.

Quem tem mais medo da morte sido aqueles que nao sabem o que ocorrerd
com eles depois de morrer e nunca pensaram sobre isso ao longo da vida.
Mesmo que uma pessoa nunca tenha pensando sobre esse assunto, se ela viveu
de forma bondosa, com certeza serd salva. Porém, uma provagio severa aguarda
aqueles que acham que a vida se limita a este mundo, mas descobrem que eles
continuario vivendo no outro mundo e perceberam tarde demais que levaram
uma vida errdtica.

Essa é uma verdade simples que vocé jd deve ter ouvido em muitos contos.
Alguns creem que jd a ouviram em pardbolas. Mesmo entre os académicos
renomados, muitos consideram que ela nio passa de uma metdfora. Alguns
deles, que estudam o budismo, retiram tudo que é mistico e descrevem apenas
0s aspectos que parecem aceitdveis para o mundo terreno. H4 quem se declare
cristao, mas estuda a Biblia pulando todas as partes que falam de milagres. No
entanto, os aspectos mundanos nio sio tudo. Milagres existem em qualquer
época. Tenha consciéncia de que todas as pessoas estao vivendo numa época
repleta de milagres.
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O poder que opera milagres e muda o
mundo

O momento em que vocé percebe que possui uma forca
muito maior do que tinha antes

Enquanto estiver vivendo como um humano, vocé vai enfrentar algumas
provagdes ou, pelo menos, passar por periodos dificeis 2 medida que se esfor¢a
para cumprir alguma grande meta que vocé mesmo definiu para si.

Mas vocé possui uma for¢a enorme oculta no seu subconsciente, muito
maior do que vocé consegue imaginar. Quando se conscientizar disso, vocé se
transformard em outra pessoa.

Vocé vai perceber que todas as coisas que parecem causar tristeza e
sofrimento s3o, na verdade, simples lixas para lapidar sua alma. E também vai
conseguir avangar em sua iluminagio até alcancar um nivel de consciéncia bem
mais elevado do que esperava.

Entio, como seria o estado de espirito definitivo que eu gostaria que vocé
alcangasse? Explicarei de forma simples.

Viva com um coracao transparente

O primeiro ponto é “deixar o cora¢ao o mais transparente possivel”. Viver de
forma limpida neste mundo pode parecer uma tolice. Talvez alguns digam:
“Nao vou ganhar nem um centavo com isso”. Outros irdo declarar: “Nao
adianta viver com um coragao puro, s6 vou ser enganado, desprezado ou levar
prejuizo neste mundo”. Mas nao é isso que quero dizer.

Viver de forma limpida significa “tornar o coragio transparente”. Por
conseguinte, vocé passard a ver o que ndo enxergava antes. Vai também entrar



em sintonia com espiritos celestiais e enxergard aliados de luz que estao vivendo
neste mundo.

Para manter a pureza do coragao é preciso limpar as ferrugens e sujeiras que
se depositam nele todos os dias. Esse serd um aprimoramento importante.

Essa é uma tarefa simples, mas nio a considere insignificante. Ao final do
dia, olhe para trds e relembre se deixou de fazer algum esforco, se foi rispido
demais, se prejudicou alguém ou se causou problemas a alguma pessoa. Se vocé
achou que cometeu alguns erros, o importante é refletir sobre eles, um por um,
e eliminar cada negatividade. E assim que se lapida o coracio. Ele vai aos
poucos ficando transparente, como se polisse um espelho.

Dessa forma, a luz do Mundo Celestial fluird para dentro de vocé. Essa luz
vai gerar milagres e multiplicar sua vitalidade por dois, e até por dez. Este é o
meu primeiro pedido a vocé.

Viva com amor

Meu segundo pedido é: enquanto estiver vivendo como ser humano, viva com
amor. Isso pode parecer ingénuo e superficial, mas, se cada individuo da
humanidade passar a se esforcar para viver com amor, este mundo aos poucos
avangard numa boa dire¢io. O mundo s6 poderd melhorar.

E natural que existam diferencas de nacionalidade, de etnia, de religido, de
filosofias e de crencas. H4 também variedade na maneira de viver e nas
profissdes, entre muitas outras diferengas, porque nem todos pensam do
mesmo modo.

Contudo, nascemos neste mundo tendo consciéncia desse fato. Espera-se,
entdo, que uma imensa quantidade de pessoas viva com outras por algumas
décadas competindo entre si e lapidando-se mutuamente, cada uma com suas
ideias. Portanto, precisamos ir além das diferencas e superar as barreiras dificeis
para construir uma era na qual todos possamos conviver.

Em uma palavra simples, isso se chama amor. Mas esse termo costuma ser
confundido na sociedade moderna. Inevitavelmente ele acaba se transformando
no amor possessivo ou no amor que espera receber. Quando nao consegue o amor
que quer, vocé se entristece e pode até ficar com vontade de se vingar de
alguma forma. Mas, se houver mais pessoas praticando o amor que se dd, mais
esse mundo se aproximard definitivamente da Utopia. Todas as outras coisas,
como aumentar a renda, melhorar os relacionamentos, ser promovido na
empresa, entre diversos outros desejos, virao atrds. Antes de tudo, vamos nos



esforcar para construir um mundo repleto do amor gue se dd. Nao custa nem
um centavo fazer isso. Dé a partida no pequeno motor do seu coragio e tenha
disposigdo para ser util aos outros, ser uma pessoa gentil e desejar uma vida
melhor ao préximo.

Do amor para a ora¢ao - eis o que desbravara o futuro

As vezes, pode parecer que suas oragdes nio vio ser atendidas. Mas, se suas
oragdes forem um ato de amor genuino, entio esse ato de amor serd imortal.
Ele jamais desaparecerd. Ficard gravado eternamente na alma. Por isso, vamos
realizar o que devemos cumprir neste mundo. A grandeza de uma pessoa ¢é
determinada por suas atitudes. As atitudes é que definem o verdadeiro status, a
posicio e a grandeza. Mas v4 mais além e ore. “Do amor para a oragao” — eis o
que desbravard o futuro. Algumas preces contém esperancas que ainda serio
realizadas, mas, se muitas pessoas orarem juntas, o mundo vai se mover nessa
dire¢do. Vamos continuar dando o nosso melhor juntos para construir um
mundo como este.



Posfacio

Vocé precisa passar por sofrimentos e provagdes para estabelecer uma fé
verdadeira, assim como uma espada ¢ temperada pelo fogo e pela dgua ao ser
forjada.

Para cumprir um nobre dever, as vezes é necessdrio deixar de lado a fama, o
status, o patrimonio, os relacionamentos pessoais e até mesmo o0s lagos
familiares, e manter um estado mental impassivel.

Supere os muitos fracassos que irdo ocorrer e continue disciplinando a si
mesmo a0 maximo, sem depender de milagres. Existe um arco-iris que somente
aqueles que conseguirem se lapidar até o final conseguirio ver.

Oscilando entre o amor e o apego, como ¢ dificil viver cada dia com a mente
calma.

Seja como o ago. Com resiliéncia e um coragao imperturbével, derrote as
trevas. Nao pense que sua colheita terminard nesta encarnagio.

Ryuho Okawa
Dezembro de 2019



Este livro é uma compilagdo das seguintes palestras, com alguns acréscimos, conforme listado a seguir.

Cap. UM - Titulo em japonés: Han'ei wo Maneku Tame no Kangackata. Palestra dada em 23 de
novembro de 2018 na Sala Especial de Palestras, Happy Science, Téquio, Japao.

Cap. DOIS - Titulo em japonés: Gen'in to Kekka no Hisoku. Palestra dada em 14 de novembro de 2018
na Matriz Geral da Happy Science, Téquio, Japio.

Cap. TRES — Titulo em japonés: Koki Naru Gimu wo Hatasu Tame ni. Palestra dada em 3 de maio de
2018 no Templo Shoshinkan de Téquio, Happy Science, Téquio, Japao.

Cap. QUATRO - Titulo em japonés: Jinsei ni Jishin wo Mote. Palestra dada em 5 de julho de 2019 no
Centro Internacional de Fukuoka, Fukuoka, Japao.

Cap. CINCO - Titulo em japonés: Kyiseishu no Negai. Palestra dada em 29 de abril de 2019 na Sala
Especial de Palestras, Happy Science, Téquio, Japao.

Cap. SEIS — Titulo em japonés: Kiseki wo Okosu Chikara. Palestra dada em 11 de dezembro de 2018 no

Saguio de Exposi¢oes Internacionais Makuhari Messe, Chiba, Japao.
As “Palavras que vao transformar a vida” foram extraidas dos livros e palestras abaixo relacionados:

1. Titulo em japonés: Kangaekata wa hijo ni tsuyoi chikara wo umu. Citagao extraida do Capitulo Um de
Chie no Keiei (“Gestao de Sabedoria”, Téquio: IRH Press, 2012).

2. Titulo em japonés: Shiren no naka de, tamashii no kagayaki to toku wo eru. Citagao extraida do
Capitulo Cinco de Strong Mind (“Mente Forte”, Téquio: IRH Press, 2010).

3. Titulo em japonés: Kojin mo soshiki mo seiki saseru “chiisa na satori”. Citagao extraida do Capitulo Dois
de Keiei to Jinboryoku (“Gestao e qualidades admirdveis”, Téquio: IRH Press, 2017).

4. Titulo em japonés: Chikyishin El Cantare kara no message. Citagio extraida do Capitulo Seis de As Leis
da Fé, Sao Paulo: IRH Press do Brasil, 2018.

5. Titulo em japonés: Mamoranto sureba suteyo. Citagio extraida do Capitulo Cinco de Meus amados,
atravessem o vale de ldgrimas, Sao Paulo: Happy Science do Brasil, 2016.



Sobre o autor

Ryuho Okawa nasceu em 7 de julho de 1956, em Tokushima, Japao. Apés graduar-se na Universidade de
Téquio, juntou-se a uma empresa mercantil com sede em Téquio. Enquanto trabalhava na filial de Nova
York, estudou Finangas Internacionais no Graduate Center of the City University of New York.

Em 23 de mar¢o de 1981, alcangou a Grande Iluminagio e despertou para Sua consciéncia central, El
Cantare — cuja missao ¢ trazer felicidade para a humanidade - e fundou a Happy Science em 1986.

Atualmente, a Happy Science expandiu-se para mais de 140 paises, com mais de 700 templos locais e 10
mil casas missiondrias ao redor do mundo. O mestre Ryuho Okawa realizou mais de 3.250 palestras, sendo
mais de 150 em inglés. Ele possui mais de 2.800 livros publicados — traduzidos para mais de 31 linguas —,
muitos dos quais alcancaram a casa dos milhoes de exemplares vendidos, inclusive As Leis do Sol.

Ele compds mais de 400 musicas, inclusive musicas-tema de filmes, ¢ ¢ também o fundador da Happy
Science University, da Happy Science Academy (ensino secunddrio), do Partido da Realizagao da Felicidade,
fundador e diretor honorério do Instituto Happy Science de Governo e Gestao, fundador da Editora IRH
Press e presidente da New Star Production Co. Ltd. (estidio cinematografico) e ARI Production Co. Ltd.

Grandes conferéncias transmitidas para o mundo todo

As grandes conferéncias do mestre Ryuho Okawa sdo transmitidas ao vivo para vérias partes do mundo. Em
cada uma delas, ele transmite, na posi¢io de Mestre do Mundo, desde ensinamentos sobre o coragao para
termos uma vida feliz até diretrizes para a politica e a economia internacional e as numerosas questoes globais
— como os confrontos religiosos e os conflitos que ocorrem em diversas partes do planeta —, para que o
mundo possa concretizar um futuro de prosperidade ainda maior.

Para informacoes mais recentes, entre em contato com as
nossas unidades.
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Mais de 2.800 livros publicados

As obras do mestre Ryuho Okawa foram traduzidas para 31 linguas e¢ vém sendo cada vez mais lidas no
mundo inteiro. Em 2010, ele recebeu mengao no livro Guinness World Records por ter publicado 52 titulos
em um ano. Ao longo de 2013, publicou 106 livros. Em fevereiro de 2021, o nimero de livros langados pelo
mestre Okawa passou de 2.800.

Entre cles, hd também muitas mensagens de espiritos de grandes figuras histéricas e de espiritos guardides
de importantes personalidades que vivem no mundo atual.



Sobre a Happy Science

A Happy Science ¢ um movimento global que capacita as pessoas a encontrar um propésito de vida e
felicidade espiritual, e a compartilhar essa felicidade com a familia, a sociedade e o planeta. Com mais de 12
milhées de membros em todo o globo, ela visa aumentar a consciéncia das verdades espirituais e expandir
nossa capacidade de amor, compaixio e alegria, para que juntos possamos criar o tipo de mundo no qual
todos desejamos viver. Seus ensinamentos baseiam-se nos Principios da Felicidade — Amor, Conhecimento,
Reflexao e Desenvolvimento —, que abragam filosofias e crengas mundiais, transcendendo as fronteiras da
cultura e das religioes.

O amor nos ensina a dar livremente sem esperar nada em troca; amar significa dar, nutrir e perdoar.

O conhecimento nos leva as ideias das verdades espirituais ¢ nos abre para o verdadeiro significado da
vida e da vontade de Deus — o universo, o poder mais alto, Buda.

A reflexdo propicia uma atengao consciente, sem o julgamento de nossos pensamentos e agoes, a fim de
nos ajudar a encontrar o nosso eu verdadeiro — a esséncia de nossa alma — e aprofundar nossa conexio com o
poder mais alto. Isso nos permite alcangar uma mente limpa e pacifica e nos leva ao caminho certo da vida.

O desenvolvimento enfatiza os aspectos positivos e dinAmicos do nosso crescimento espiritual: agoes que
podemos adotar para manifestar e espalhar a felicidade pelo planeta. E um caminho que nio apenas expande
o crescimento de nossa alma, como também promove o potencial coletivo do mundo em que vivemos.

Programas e Eventos

Os templos locais da Happy Science oferecem regularmentc eventos, programas e semindrios. Junte-se as
nossas sessoes de meditagao, assista s nossas palestras, participe dos grupos de estudo, semindrios e eventos
literarios. Nossos programas ajudario vocé a:

* aprofundar sua compreensao do propdsito e significado da vida;

» melhorar seus relacionamentos conforme vocé aprende a amar incondicionalmente;

* aprender a tranquilizar a mente mesmo em dias estressantes, pela pratica da contemplagio e da meditagio;

» aprender a superar os desafios da vida e muito mais.



Contatos

A Happy Science ¢ uma organiza¢io mundial, com centros de ¢ espalhados pelo globo. Para ver a lista
completa dos centros, visite a pagina happy-science.org (em inglés). A seguir encontram-se alguns dos
enderecos da Happy Science:

BRASIL

Sdo Paulo (MATRIZ)

Rua Domingos de Morais 1154,
Vila Mariana, Sao Paulo, SP
CEP 04010-100, Brasil

Tel.: 55-11-5088-3800

E-mail: sp@happy-science.org
Website: happyscience.com.br

Sao Paulo (ZONA SUL)

Rua Domingos de Morais 1154,
Vila Mariana, Sio Paulo, SP

CEP 04010-100, Brasil

Tel.: 55-11-5088-3800

E-mail: sp_sul@happy-science.org

Sio Paulo (ZONA LESTE)

Rua Fernao Tavares 124,

Tatuapé, Sao Paulo, SP

CEP 03306-030, Brasil

Tel.: 55-11-2295-8500

E-mail: sp_leste@happy-science.org

Sdo Paulo (ZONA OESTE)

Rua Rio Azul 194,

Vila Sénia, Sao Paulo, SP

CEP 05519-120, Brasil

Tel.: 55-11-3061-5400

E-mail: sp_oeste@happy-science.org

Campinas

Rua Joana de Gusmio 108,
Jd. Guanabara, Campinas, SP
CEP 13073-370, Brasil

Tel.: 55-19-3255-3346

Capao Bonito

Rua Benjamin Constant 225,
Centro, Capio Bonito, SP
CEP 18300-322, Brasil

Tel.: 55-15-3543-2010

Jundiai

Rua Congo 447,

Jd. Bonfiglioli, Jundiai, SP
CEP 13207-340, Brasil



Tel.: 55-11-4587-5952
E-mail: jundiai@happy-science.org

Londrina

Rua Piaui 399, 1o andar, sala 103,
Centro, Londrina, PR

CEP 86010-420, Brasil

Tel.: 55-43-3322-9073

Santos / Sao Vicente
Tel.: 55-13-99158-4589

E-mail: santos@happy-science.org

Sorocaba

Rua Dr. Alvaro Soares 195, sala 3,
Centro, Sorocaba, SP

CEP 18010-190, Brasil

Tel.: 55-15-3359-1601

E-mail: sorocaba@happy-science.org

Rio de Janeiro

Rua Bardo do Flamengo 32, 100 andar,
Flamengo, Rio de Janeiro, RJ

CEP 22220-080, Brasil

Tel.: 55-21-3486-6987

E-mail: riodejaneiro@happy-science.org

ESTADOS UNIDOS E CANADA

Nova York

79 Franklin St.,

Nova York, NY 10013

Tel.: 1-212-343-7972

Fax: 1-212-343-7973

E-mail: ny@happy-science.org
Website: happyscience-na.org

Los Angeles

1590 E. Del Mar Blvd.,
Pasadena, CA 91106

Tel.: 1-626-395-7775

Fax: 1-626-395-7776

E-mail: la@happy-science.org
Website: happyscience-na.org

San Francisco

525 Clinton S,

Redwood City, CA 94062
Tel./Fax: 1-650-363-2777
E-mail: st@happy-science.org
Website: happyscience-na.org

Havai — Honolulu

Tel.: 1-808-591-9772

Fax: 1-808-591-9776

E-mail: hi@happy-science.org
Website: happyscience-na.org



Havai — Kauai

4504 Kukui Street.,

Dragon Building Suite 21,

Kapaa, HI 96746

Tel.: 1-808-822-7007

Fax: 1-808-822-6007

E-mail: kauai-hi@happy-science.org
Website: happyscience-na.org

Flérida

5208 8thSt.,

Zephyrhills,

Flérida 33542

Tel.: 1-813-715-0000

Fax: 1-813-715-0010

E-mail: florida@happy-science.org
Website: happyscience-na.org

Toronto (Canada)

845 The Queensway Etobicoke,
ON MB8Z IN6, Canad4

Tel.: 1-416-901-3747

E-mail: toronto@happy-science.org
Website: happy-science.ca

INTERNACIONAL

Toquio

1-6-7 Togoshi, Shinagawa
Téquio, 142-0041, Japao

Tel.: 81-3-6384-5770

Fax: 81-3-6384-5776

E-mail: tokyo@happy-science.org
Website: happy-science.org

Londres

3 Margaret St.,

Londres, W1W 8RE,

Reino Unido

Tel.: 44-20-7323-9255

Fax: 44-20-7323-9344
E-mail: eu@happy-science.org
Website: happyscience-uk.org

Sydney

516 Pacific Hwy, Lane Cove North,
NSW 2066, Australia

Tel.: 61-2-9411-2877

Fax: 61-2-9411-2822

E-mail: sydney@happy-science.org
Website: happyscience.org.au

Nepal

Kathmandu Metropolitan City
Ward Ne 15, Ring Road, Kimdol,
Sitapaila

Kathmandu, Nepal



Tel.: 977-1-427-2931
E-mail: nepal @happy-science.org

Uganda

Plot 877 Rubaga Road,

Kampala

P.O. Box 34130,

Kampala, Uganda

Tel.: 256-79-3238-002

E-mail: uganda@happy-science.org

Tailandia

19 Soi Sukhumvit 60/1,

Bang Chak, Phra Khanong,

Bancoc, 10260, Tailaindia

Tel.: 66-2-007-1419

E-mail: bangkok@happy-science.org
Website: happyscience-thai.org

Franca

56-60 rue Fondary 75015

Paris, Franca

Tel.: 33-9-50-40-11-10

Website: www.happyscience-fr.org

Alemanha

Rheinstr. 63, 12159

Berlim, Alemanha

Tel.: 49-30-7895-7477

E-mail: kontakt@happy-science.de

Filipinas Taytay

LGL Bldg, 2nd Floor,

Kadalagaham cor,

Rizal Ave. Taytay,

Rizal, Filipinas

Tel.: 63-2-5710686

E-mail: philippines@happy-science.org

Seul

74, Sadang-ro 27-gil,
Dongjak-gu, Seoul, Coreia do Sul
Tel.: 82-2-3478-8777

Fax: 82-2- 3478-9777

E-mail: korea@happy-science.org

Taipé

N2 89, Lane 155, Dunhua N. Road.,
Songshan District,

Cidade de Taipé 105, Taiwan

Tel.: 886-2-2719-9377

Fax: 886-2-2719-5570

E-mail: taiwan@happy-science.org

Malasia

N222A, Block 2, Jalil Link Jalan Jalil Jaya 2, Bukit Jalil 57000, Kuala Lumpur, Maldsia
Tel.: 60-3-8998-7877

Fax: 60-3-8998-7977

E-mail: malaysia@happy-science.org



Website: happyscience.org.my



Filmes da Happy Science

O mestre Okawa ¢ criador e produtor executivo de 23 filmes, que receberam virios prémios e
reconhecimento ao redor do mundo. Dentre eles:

As Leis do Sol

* As Terriveis Revelacoes de Nostradamus (1994)
* Hermes — Ventos do Amor (1997)

* As Leis do Sol (2000)

* As Leis Douradas (2003)

* As Leis da Eternidade (2006)

* O Renascimento de Buda (2009)

* As Leis Misticas (2012)

* As Leis do Universo — Parte 0 (2015)

* Confortando o Coragao — documentario (2018) Modornoda e Pntude
* As Leis do Universo — Parte I (2018) : 7
» A Ultima Feiticeira do Amor (2019)

* Vidas que se [luminam - documentério (2019)
* Heréi Imortal (2019)

* A Verdadeira Exorcista (2020)

* Vivendo na Era dos Milagres — documentario
(2020)

* Twiceborn — Acreditando no Amanhecer (2020)
* Bela Sedugio — Um Conto Moderno da "Pele Pintada" (titulo provisério) (2021)




Outros livros de Ryuho Okawa

SERIE LEIS

A GENESE E
_ O PLANO DE DEl

As Leis do Sol — 4 Génese e 0 Plano de Deus
IRH Press do Brasil

Ao compreender as leis naturais que regem o universo ¢ desenvolver sabedoria pela reflexio com base nos
Oito Corretos Caminhos, o autor mostra como acelerar nosso processo de desenvolvimento e ascensio
espiritual. Edi¢ao revista e ampliada.

[/ VIVA COM RESILIENCIA,
/|  CONFIANCA E PROSPERIDADE

As Leis de Aco
Viva com Resiliéncia, Confianga e Prosperidade
IRH Press do Brasil

A palavra “ao” refere-se & nossa verdadeira forca e resiliéncia como filhos de Deus. Temos o poder interior de
manifestar felicidade e prosperidade, e superar qualquer mal ou conflito que atrapalhe a proxima Era de
Ouro.



As Leis do Sucesso — Um Guia Espiritual para Transformar suas Esperangas em Realidade
IRH Press do Brasil

O autor mostra quais s3ao as posturas mentais e atitudes que irdo empoderé—lo, inspirando—o para que possa
vencer obstaculos e viver cada dia de maneira positiva e com sentido. Aqui estd a chave para um novo futuro,
cheio de esperanca, coragem e felicidade!

As Leis de Bronze

Desperte para sua origem e viva pelo amor
IRH Press do Brasil

Okawa nos encoraja a encontrar o amor de Deus dentro de cada um e a conhecer a Verdade universal. Com
ela, ¢ possivel construir a f¢, que ¢ altruista e forte como as portas de bronze das seculares igrejas cristas
europeias, que protegem nossa felicidade espiritual de quaisquer dificuldades.

As Leis da Fé

Um Mundo Além das Diferengas
IRH Press do Brasil

Sem Deus ¢ impossivel haver elevagio do carater e da moral do ser humano. As pessoas sao capazes de nutrir
sentimentos sublimes quando creem em algo maior do que elas mesmas. Eis aqui a chave para aceitar a
diversidade, harmonizar os individuos e as nagdes e criar um mundo de paz e prosperidade.
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As Leis da Missao
Desperte Agora para as Verdades Espirituais
IRH Press do Brasil

O autor afirma: “Agora ¢ a hora”. Quando a humanidade estd se debatendo no mais profundo sofrimento, ¢
nesse momento que Deus estd mais presente. Estas também sao as leis da salvagio, do amor, do perdao e da
verdade. Construa um tunel para perfurar a montanha da teoria.

AS DA
INVENCIBILIDADE

As Leis da Invencibilidade — Cono Desenvolver uma Mente Estratégica e Gerencial
IRH Press do Brasil

Okawa afirma: “Desejo fervorosamente que todos alcancem a verdadeira felicidade neste mundo e que ela
persista na vida apds a morte. Um intenso sentimento meu estd contido na palavra ‘invencibilidade’ Espero
que este livro dé coragem e sabedoria aqueles que o leem hoje e as geragoes futuras”.

As Leis da Justica — Como Resolver os Conflitos Mundiais e Alcangar a Paz
IRH Press do Brasil

Neste livro, o autor assumiu o desafio de colocar as revelagoes de Deus como um tema de estudo académico.
Buscou formular uma imagem de como a justica deveria ser neste mundo, vista da perspectiva de Deus ou de
Buda. Alguns de seus leitores sentirao nestas palavras a presenga de Deus no nivel global.



As Leis da Sabedoria
Faga Seu Diamante Interior Brilhar
IRH Press do Brasil

A tnica coisa que o ser humano leva consigo para o outro mundo apds a morte ¢ seu coragdo. E dentro dele
reside a sabedoria, a parte que preserva o brilho de um diamante. O mais importante ¢ jogar um raio de luz

sobre seu modo de vida e produzir magniﬁcos cristais durante sua preciosa passagem pela Terra.

RYUHO OKAWA

As LEIS pa
PERSEVERA NCA

As Leis da Perseveranca — Como Romper os Dogmas da Sociedade e Superar as Fases Dificeis da Vida
IRH Press do Brasil

Vocé pode mudar sua forma de pensar e vencer os obsticulos da vida apoiando-se numa forca especial: a
perseveranca. O autor compartilha seus segredos no uso da perseveranca ¢ do esfor¢o para fortalecer sua
mente, superar suas limitagoes e resistir ao longo do caminho que o levard a uma vitéria infalivel.

I
AS
LEIS
D
FUTURO

OS SINAIS DA
NOVA ERA

As Leis do Futuro
Os Sinais da Nova Era
IRH Press do Brasil

O futuro estd em suas maos. O destino nio ¢ algo imutavel e pode ser alterado por seus pensamentos e suas

escolhas: tudo depende de seu despertar interior. Podemos encontrar o Caminho da Vitdria usando a forca



do pensamento para obter sucesso na vida material e espiritual.
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As Leis Misticas
Transcendendo as DimensOes Espirituais

IRH Press do Brasil

Aqui sio esclarecidas questoes sobre espiritualidade, misticismo, possessoes e fenémenos misticos,
comunicagdes espirituais e milagres. Vocé compreenderd o verdadeiro significado da vida na Terra, fortalecerd

sua fé e despertard o poder de superar seus limites.

As Leis da Imortalidade

O Despertar Espiritual para uma Nova Era Espacial
IRH Press do Brasil

As verdades sobre os fendmenos espirituais, as leis espirituais eternas e como elas moldam o nosso planeta.
Milagres e ocorréncias espirituais dependem nao s6 do Mundo Celestial, mas sobretudo de cada um de nés e

do poder em nosso interior — o poder da fé.

LFI
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As Leis da Salvacao
Fé e a Sociedade Futura



IRH Press do Brasil

O livro fala sobre a fé e aborda temas importantes como a verdadeira natureza do homem enquanto ser
espiritual, a necessidade da religido, a existéncia do bem e do mal, o papel das escolhas, a possibilidade do
apocalipse, como seguir o caminho da fé e ter esperanga no futuro.

As Leis da Eternidade — 4 Revelagdo dos Segredos das DimensOes Espirituais do Universo
Editora Cultrix

O autor revela os aspectos multidimensionais do Outro Mundo, descrevendo suas dimensoes, caracteristicas
e leis. Ele também explica por que ¢ essencial para nés compreendermos a estrutura e a histéria do mundo

espiritual e percebermos a razao de nossa vida.

As Leis da Felicidade
Os Quatro Principios para uma Vida Bem-Sucedida
Editora Cultrix

Uma introdugio bésica sobre os Principios da Felicidade: Amor, Conhecimento, Reflexio e
Desenvolvimento. Se as pessoas conseguirem domind-los, podem fazer sua vida brilhar, tanto neste mundo
como no outro, ¢ escapar do sofrimento para alcangar a verdadeira felicidade.

SERIE AUTOAJUDA
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ALMEIANDO UMA GESTAO VENCEDORR

RYUHO OKAWA
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Introducao a Alta Administracao

Almejando uma Gestdo Vencedora
IRH Press do Brasil

Almeje uma gestao vencedora com: os 17 pontos-chave para uma administragio de sucesso; a gestdo baseada
em conhecimento; atitudes essenciais que um gestor deve ter; técnicas para motivar os funcionérios; a

estratégia para sobreviver a uma recesso.

ORCISTA

RYUHO OKAWA

O Verdadeiro Exorcista
Obtenha Sabedoria para Vencer o Mal
IRH Press do Brasil

Assim como Deus e os anjos existem, também existem demonios e maus espiritos. Esses espiritos maldosos
penetram na mente das pessoas, tornando-as infelizes e espalhando infelicidade aqueles ao seu redor. Aqui o
autor apresenta métodos poderosos para se defender do ataque repentino desses espiritos.

\Y ’

Mente Proéspera — Desenvolva uma Mentalidade para Atrair Riquezas Infinitas
IRH Press do Brasil

Okawa afirma que nao ha problema em querer ganhar dinheiro se vocé procura trazer algum beneficio a
sociedade. Ele d4 orienta¢des valiosas como: a atitude mental de %o rejeitar a riqueza, a filosofia do dinheiro



é tempo, como manter os espiritos da pobreza afastados, entre outros.

RYUHO OKAWA

[T

Gestao Empresarial — Os Conceitos Fundamentais para a Prosperidade nos Negdcios
IRH Press do Brasil

Uma obra muito util tanto para os gestores empresariais como para aqueles que pretendem ingressar no
mundo dos negécios. Os principios aqui ensinados podem transformar um pequeno empreendimento em
uma grande empresa, do porte daquelas cujas a¢oes sao negociadas na Bolsa de Valores.

@]
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O Milagre da Meditacao
Conquiste Paz, Alegria e Poder Interior
IRH Press do Brasil

A meditagio pode abrir sua mente para o potencial de transformagao que existe dentro de vocé e conecta sua
alma a sabedoria celestial, tudo pela forca da fé. Este livro combina o poder da fé e a pratica da meditagio

para ajudé-lo a conquistar paz interior e cultivar uma vida repleta de altruismo e compaixao.

A Sabedoria para

Transformar Su

O Renascimento de Buda
A Sabedoria para Transformar Sua Vida
IRH Press do Brasil



A esséncia do budismo nunca foi pregada de forma tao direta como neste livro. Em alguns trechos, talvez os
leitores considerem as palavras muito rigorosas, mas o caminho que lhes ¢ indicado ¢ também bastante
rigoroso, pois ndo hd como atingir o pico da montanha da Verdade Budica portando-se como simples

espectador.

Trabalho e Amor
Como Construir uma Carreira Brilbante
IRH Press do Brasil

Okawa introduz dez principios para vocé desenvolver sua vocagao e conferir valor, propésito e uma devogao
de coragio ao seu trabalho. Vocé ird descobrir principios que propiciam: atitude mental voltada para o
desenvolvimento e a lideranga; avanco na carreira; satide e vitalidade duradouras.
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THINK BIG — Pense Grande
O Poder para Criar o Seu Futuro
IRH Press do Brasil

acao comeca dentro da mente. A capacidade de criar de cada pessoa é limitada por sua capacidade de
A ag ca dentro d te. A dade d de cad limitad dade d
pensar. Com este livro, vocé aprenderd o verdadeiro significado do Pensamento Positivo e como usi-lo de
forma efetiva para concretizar seus sonhos.

Ryuho Okawa

pira e vida felez



Estou Bem!

7 Passos para uma Vida Feliz
IRH Press do Brasil

Este livro traz filosofias universais que irdo atender as necessidades de qualquer pessoa. Um tesouro repleto de
reflexdes que transcendem as diferencas culturais, geograficas, religiosas e étnicas. E uma fonte de inspiragao e

transformagao com instru¢des concretas para uma vida feliz.

L}

Ryuho Okawa
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COMO SUPERAR AS DIFICULD ViDA

A Mente Inabalavel
Como Superar as Dificuldades da Vida
IRH Press do Brasil

Para o autor, a melhor solugio para lidar com os obsticulos da vida — sejam eles problemas pessoais ou
profissionais, tragédias inesperadas ou dificuldades continuas — ¢ ter uma mente inabaldvel. E vocé pode
conquistar isso a0 adquirir confianga em si mesmo e alcangar o crescimento espiritual.

Mude Sua Vida, Mude o Mundo
Um Guia Espirz'tual para Viver Agora
IRH Press do Brasil

Este livro ¢ uma mensagem de esperanca, que contém a solugao para o estado de crise em que vivemos hoje. E
um chamado para nos fazer despertar para a Verdade de nossa ascendéncia, a fim de que todos nds possamos
reconstruir o planeta e transformé-lo numa terra de paz, prosperidade e felicidade.



PENSAMENTO
VENCEDOR

OKAWA

Pensamento Vencedor
Estratégia para Transformar o Fracasso em Sucesso
Editora Cultrix

Esse pensamento baseia-se nos ensinamentos de reflexio e desenvolvimento necessdrios para superar as
dificuldades da vida e obter prosperidade. Ao estudar a filosofia contida neste livro e colocé-la em pratica,
vocé serd capaz de declarar que nio existe essa coisa chamada derrora — s6 existe o sucesso.

SERIE FELICIDADE

obre o
Mundo
Espiritual

A Verdade sobre o Mundo Espiritual
Guia para uma vida feliz — IRH Press do Brasil

Em forma de perguntas e respostas, este precioso manual vai ajudi-lo a compreender diversas questoes
importantes sobre o mundo espiritual. Entre elas: o que acontece com as pessoas depois que morrem? Qual ¢
a verdadeira forma do Céu e do Inferno? O tempo de vida de uma pessoa estd predeterminado?




Convite a Felicidade
7 Inspirages do Seu Anjo Interior
IRH Press do Brasil

Este livro traz métodos praticos que ajudardo vocé a criar novos hdbitos para ter uma vida mais leve,
despreocupada, satisfatéria e feliz. Por meio de sete inspiragoes, vocé serd guiado até o anjo que existe em seu
interior: a for¢a que o ajuda a obter coragem e inspiragao e ser verdadeiro consigo mesmo.

UM PROJETO PARA O
FUTURO DE UMA NAGAQ

RYUHO
OKAWA

Manifesto do Partido da Realizacao da Felicidade

Um Projeto para o Futuro de uma Nagdo
IRH Press do Brasil

Nesta obra, o autor declara: “Devemos mobilizar o potencial das pessoas que reconhecem a existéncia de
Deus e de Buda, além de acreditar na Verdade, ¢ trabalhar para construir uma utopia mundial. Devemos fazer
do Japao o ponto de partida de nossas atividades politicas ¢ causar impacto no mundo todo”.

0 CAMNQ DA 4

A Esséncia de Buda - O Caminho da Ilumina¢do e da Espiritualidade Superior
IRH Press do Brasil

Este guia almeja orientar aqueles que estao em busca da iluminagio. Vocé descobrird que os fundamentos
espiritualistas, tio difundidos hoje, na verdade foram ensinados por Buda Shakyamuni, como os Oito
Corretos Caminhos, as Seis Perfeicoes, a Lei de Causa e Efeito ¢ o Carma, entre outros.
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Ame, Nutra e Perdoe
Um Guia Capaz de Iluminar Sua Vida
IRH Press do Brasil

O autor revela os segredos para o crescimento espiritual por meio dos Estdgios do amor. Cada estagio
representa um nivel de elevagio. O objetivo do aprimoramento da alma humana na Terra ¢ progredir por
esses estagios ¢ desenvolver uma nova visao do amor.
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O Caminho da Felicidade
Torne-se um Anjo na Ierra

IRH Press do Brasil

Aqui se encontra a integra dos ensinamentos de Ryuho Okawa e que servem de introdugio aos que buscam o
aperfeicoamento espiritual: sao Verdades Universais que podem transformar sua vida e conduzi-lo para o
caminho da felicidade.

’ + Ryuho Okawa
M

CURANDO
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\
Curando a Si Mesmo

A Verdadeira Relag@o entre Corpo e Espirito
Editora Cultrix

Com este livro sua vida mudara por completo e vocé descobrira a verdade sobre a mente e o corpo. Ele
contém revelagoes sobre o funcionamento da possessao espiritual e como podemos nos livrar dela; mostra os



segredos do funcionamento da alma e como o corpo humano est4 ligado ao plano espiritual.

O Ponto de Partida da

FELICIDADE

Um Guia Prético e Intuitivo para
aDescaberta do Amor,
da Sabedorla e da Fé

Ryuho Okawa
O Ponto de Partida da Felicidade
— Um Guia Pritico e Intuitivo para Descobrir o Amor, a Sabedoria e a Fé. Editora Cultrix

Como seres humanos, viemos a este mundo sem nada e sem nada o deixaremos. Podemos nos dedicar a
conquistar bens materiais ou buscar o verdadeiro caminho da felicidade — construido com o amor que da,
que acolhe a luz. Okawa nos mostra como alcangar a felicidade e ter uma vida plena de sentido.

chavecsrsdafelicidade

As Chaves da Felicidade — Os 10 Principios para Manifestar a Sua Natureza Divina
Editora Cultrix

Neste livro, o autor ensina de forma simples e prética os dez principios basicos — Felicidade, Amor, Coragao,
Iluminagio, Desenvolvimento, Conhecimento, Utopia, Salvagao, Reflexao ¢ Oragio — que servem de bussola
para nosso crescimento espiritual e nossa felicidade.

SERIE ENTREVISTAS ESPIRITUAIS

REVELACDES DE
JESUS, BUDA, MOISES & MAOME
PARA 0 HUNDO HODERNO
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Mensagens do Céu - RevelagOes de Jesus, Buda, Moisés e Maomé para o Mundo Moderno
IRH Press do Brasil

Mensagens desses lideres religiosos, recebidas por comunicagio espiritual, para as pessoas de hoje. Vocé
compreenderd como eles influenciaram a humanidade e por que cada um deles foi um mensageiro de Deus
empenhado em guiar as pessoas.

Walt Disney
Os Segredos da Magia que Encanta as Pessoas
IRH Press do Brasil

Gragas a sua atuagao diversificada, Walt Disney estabeleceu uma base s6lida para seus empreendimentos.
Nesta entrevista espiritual, ele nos revela os segredos do sucesso que o consagrou como um dos mais bem-

sucedidos empresarios da drea de entretenimento do mundo contemporéneo.

A Ultima Mensagem de Nelson Mandela para o Mundo — Urma Conversa com Madiba Seis Horas Apds
Sua Morte
IRH Press do Brasil

Mandela transmitiu a Okawa sua tltima mensagem de amor e justica para todos, antes de retornar a0 mundo
espiritual. Porém, a revelagio mais surpreendente ¢ que Mandela ¢ um Grande Anjo de Luz, trazido a este
mundo para promover a justica divina.
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Um Renascimento Espiritual

|

O Préximo Grande Despertar

Um Renascimento Espiritual
IRH Press do Brasil

Esta obra traz revelagoes surpreendentes, que podem desafiar suas crencas: a existéncia de Espiritos
Superiores, Anjos da Guarda e alienigenas aqui na Terra. Sio mensagens transmitidas pelos Espiritos
Superiores a Okawa, para que vocé compreenda a verdade sobre o que chamamos de realidade.

@okawalivros

Acesse nosso site para ver a lista completa de livros:

www.okawalivros.com.br
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