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Séneca e a reflexdo sobre as contradicoes

da condicdo humana
Ltcia Sa Rebello

Lucio Anneo Séneca nasceu em Cordoba, Espanha. Seu pai foi
Anneo Séneca — Séneca, o velho —, conhecido como retorico e do qual
restou apenas uma obra escrita, intitulada Declamagbes. Séneca, o
moco, foi educado em Roma, tendo estudado retérica ligada a
filosofia. Em pouco tempo, tornou-se conhecido como advogado e
ascendeu politicamente, passando a ser membro do senado romano e,
mais tarde, questor (magistrado encarregado das financas).

Em Roma, o triunfo politico ndo acontecia impunemente, e a
notoriedade de Séneca suscitou a inveja do imperador Caligula, que
morreu antes de poder destrui-lo. Dessa forma, Séneca pode continuar
vivendo com relativa tranquilidade, mas essa nao durou muito tempo.
Em 41 d.C., foi desterrado para a Cdrsega sob a acusacao de adultério,
supostamente com Julia Livila, sobrinha do novo imperador Claudio
César Germanico.

Na Corsega, Seneca viveu cerca de dez anos com grande
privacao material. Dedicou-se aos estudos e redigiu varios de seus
principais tratados filosoficos, entre os quais os trés intitulados
Consolationes (Consolos), nos quais expoe os ideais estoicos classicos
de rentncia aos bens materiais e de busca da tranquilidade da alma por
meio do conhecimento e da contemplacao.

Em 49 d.C., Messalina, primeira esposa do imperador Claudio,
foi condenada a morte. O imperador casa-se, entdo, com Agripina.
Pouco tempo depois, ela manda chamar Séneca para se encarregar da
educacao de seu filho Nero, tornando-o, em 50 d.C., pretor.

Séneca casou-se com Pompeia Paulina e organizou um poderoso
grupo de amigos. L.ogo apds a morte de Claudio, ocorrida em 54 d.C.,
o0 escritor vingou-se do imperador com um texto que foi considerado a
obra-prima das satiras romanas, Apocolocyntosis divi Claudii
(Transformacdo em abobora do divino Cldudio). Nessa obra, Séneca



critica o autoritarismo do imperador e narra como ele é recusado pelos
deuses.

Quando Nero foi nomeado imperador, Séneca tornou-se seu
principal conselheiro e tentou orienta-lo para uma politica de justica e
de humanidade. Durante algum tempo, exerceu influéncia benéfica
sobre o jovem, mas, aos poucos, foi forcado a adotar uma atitude de
complacéncia. Chegou ao ponto de redigir uma carta ao Senado para
justificar a execucao de Agripina, em 59 d.C., pelo filho. Nessa
ocasido, foi muito criticado por sua postura frente a tirania e a
acumulacdo de riquezas de Nero, incompativeis com as suas proprias
concepgoes filosoficas.

O escritor e fildsofo destacou-se por sua ironia, arma da qual se
utilizava com muita sabedoria, principalmente nas tragédias, as unicas
do genero na literatura da antiga Roma. Conhecidas como versoes
retoricas de pecas gregas, elas substituem o elemento dramatico por
efeitos violentos, como mortes em cena e discursos agressivos,
demonstrando uma visdo mais tragica e mais individualista da
existéncia. Séneca deixou a vida publica em 62 d.C. Dentre seus
textos, constam a compilacdo cientifica Naturales quaestiones
(Problemas naturais), os tratados De tranquillitate animi (Da
tranquilidade da alma), De vita beata (Da vida beata), as cartas
reunidas em Sobre a brevidade da vida", (De brevitale vitae) e, talvez
sua obra mais profunda, as Epistolae morales dirigidas a Lucilio. As
cartas morais, escritas entre os anos 63 d.C. e 65 d.C, misturam
elementos epicuristas com ideias estoicas e contém observacoes
pessoais, reflexdes sobre a literatura e critica satirica aos vicios da
época.

Acusado de participar na conjuracao de Pisdao, em 65 d.C,,
Séneca recebeu de Nero a ordem de suicidar-se, que executou com o
mesmo animo sereno que pregava em sua filosofia. Conta-se que sua
morte foi uma lenta agonia. Abriu as veias do braco, mas o sangue
correu muito lentamente; assim, cortou as veias das pernas. Porém,
como a morte demorava, pediu a seu médico que lhe desse uma dose
de veneno. Como este nao surtiu efeito, enquanto ditava um texto a um
dos discipulos, tomava banho quente para ampliar o sangramento. Por



fim, fez com que o transportassem para um banho a vapor e, ali,
morreu sufocado.

Da obra

Chama-se epistola a composicdao datada e escrita por um
individuo ou em nome de um grupo com o objetivo de ser recebida por
um destinatario. O termo tem uso antigo e constitui géenero literario
importante a partir do conjunto de textos do Novo Testamento que
ficaram conhecidos por epistolas. Assim, distingue-se uma epistola de
uma carta comum, pois ndo se destina apenas a comunicacao de fatos
de natureza pessoal ou familiar, aproximando-se mais da cronica
historica que procura relatar acontecimentos do passado. A utilizacao
do termo alarga-se, posteriormente, a todo tipo de correspondéncia
privada ou oficial, literaria ou filosofica, religiosa ou politica,
tornando-se dificil estabelecer com rigor a diferenca entre uma epistola
e uma carta. A arte de escrever epistolas ou formas registradas de
correspondéncia escrita entre individuos da-se o nome de
epistolografia.

Na literatura latina, sdo referéncias obrigatérias do género
epistolar as Epistolas, de Horacio, as cartas de Varrao, Plinio, Ovidio
e, sobretudo, de Cicero, que fixaram um modelo que foi fartamente
imitado. Como referéncia obrigatoria, deve-se incluir os textos
epistolares de Séneca, cujo tom coloquial define que o estilo que
melhor convém a uma carta ndao deve conter um acumulo de
conhecimentos dos diversos ramos do saber ou ser afetado.

Séneca é o mais importante representante da filosofia estoica em
seu dltimo periodo, e suas preocupacdes sdo, em esséncia, éticas. E um
filosofo de espirito mais pratico que teorico. Afasta-se, em alguns
pontos, do estoicismo, aceitando elementos tomados do epicurismo, o
que resulta em um ecletismo de carater moralista, preocupado com a
filosofia enquanto ensinamento e consolo para a vida.

Para Séneca, a filosofia gira em torno da figura do “sabio”. A
sabedoria e a virtude sao a meta da vida moral, o inico bem imortal



que possuem 0s mortais. A sabedoria consistira, segundo a doutrina
estoica, em seguir a natureza, deixando-se guiar por suas leis e seus
exemplos. Estando a natureza regida pela razdo, obedecer-lhe é
obedecer a razdo, podendo o homem, assim, ser feliz. A felicidade
consiste em se adaptar a natureza para manter um equilibrio que nos
deixe a salvo das vaidades da fortuna e dos impulsos do desejo que
obscurecem a liberdade. A liberdade, entdo, configura-se como a
tranquilidade do espirito, a imperturbabilidade do animo frente ao
destino, ou seja, a ataraxia. Segundo Séneca, “O melhor é dirigir-te
para a sabedoria, onde encontraras, ao mesmo tempo, tranquilidade e
grandes possibilidades de crescimento” (LXXIV).

As cartas que Séneca envia ao amigo Lucilio fazem parte de uma
longa tradicdao do género epistolar, que se prolonga em autores
modernos. Essas cartas, escritas entre os anos 63 e 65 d.C., misturam
elementos epicuristas com ideias estoicas e contém observacoes
pessoais, reflexdes sobre a literatura e critica satirica dos vicios
comuns na época. Nao se sabe se Lucilio existiu ou se configura
apenas em mero interlocutor imaginario criado pelo fil6sofo para
desenvolver a sua filosofia a maneira de didlogo, o que foi bastante
comum durante muitos séculos.

Nas cartas a Lucilio, Séneca aborda diversas questdes. E um
otimista. Considera que todas as pessoas trazem consigo a semente de
uma vida honesta, embora os bons exemplos exercam um papel
essencial na adocao das virtudes. A educacdo moral consiste em fazer
com que os atos correspondam aos principios éticos. Por vezes, a
vontade é fraca ou deficiente. Assim, faz-se necessario um guia
espiritual. O homem possui uma natureza que o predispOe quer para o
bem quer para o mal, e nem sempre possui a forca de vontade e a
sabedoria suficientes para optar pelo bem em detrimento do mal.

Séneca traca um programa de heroismo passivo, que exige uma
reformulacdo da mente para que nao se impressione com o horror das
dores, da miséria e da morte. Os homens devem auxiliar uns aos outros
e viver em sociedade, professando o afeto e a estima. A natureza exige
o amor dos elementos que a compoem. Causar dano a outro homem é
algo irracional que vai contra a propria esséncia da natureza.



A morte ndo é um bem nem um mal, podendo tornar-se uma
libertagdo quando as circunstancias da vida condenam o homem a uma
escraviddo incompativel com a liberdade. Dessa forma, esta aberto o
caminho para que o homem deixe a vida. Nada os obriga a viver na
miséria ou no cativeiro. Essas sdo apenas algumas das inumeras
questoes tratadas nas 29 cartas de Séneca dirigidas a Lucilio que estao
reunidas neste volume.

Sem duvida, muitas das observacGes e conclusdes que fazem
parte dessas cartas poderiam ser aplicadas as inquietudes do mundo
atual. Séneca escreveu as mais belas maximas de pureza da vida; nele
se uniram todas as perfeicdes do pensamento humano, a elevacdo do
espirito e o entusiasmo pela virtude. As cartas a Lucilio demonstram
sua larga experiéncia e contém as reflexdes mais profundas sobre as
contradicoes da condicao humana.

Que o leitor aprecie a leitura desta obra, fruto de um grande
pensador da vida e de suas imprevisibilidades.



I
Da economia do tempo

Séneca sauda o amigo Lucilio

Comporta-te assim, meu Lucilio, reivindica o teu direito sobre ti
mesmo e o tempo que até hoje foi levado embora, foi roubado ou
fugiu, recolhe e aproveita esse tempo. Convence-te de que é assim
Ccomo te escrevo: certos momentos nos sao tomados, outros nos sao
furtados e outros ainda se perdem no vento. Mas a coisa mais
lamentavel é perder tempo por negligéncia. Se pensares bem,
passamos grande parte da vida agindo mal, a maior parte sem fazer
nada, ou fazendo algo diferente do que se deveria fazer.

Podes me indicar alguém que dé valor ao seu tempo, valorize o
seu dia, entenda que se morre diariamente? Nisso, pois, falhamos:
pensamos que a morte é coisa do futuro, mas parte dela ja é coisa do
passado. Qualquer tempo que ja passou pertence a morte.

Entdo, caro Lucilio, procura fazer aquilo que me escreves:
aproveita todas as horas; seras menos dependente do amanha se te
lancares ao presente. Enquanto adiamos, a vida se vai. Todas as coisas,
Lucilio, nos sdo alheias; s6 o tempo € nosso. A natureza deu-nos posse
de uma unica coisa fugaz e escorregadia, da qual qualquer um que
queira pode nos privar. E é tanta a estupidez dos mortais que, por
coisas insignificantes e despreziveis, as quais certamente se podem
recuperar, concordam em contrair dividas de bom grado, mas ninguém
pensa que alguém lhe deva algo ao tomar o seu tempo, quando, na
verdade, ele é tinico, e mesmo aquele que reconhece que o recebeu nao
pode devolver esse tempo de quem tirou.

Talvez me perguntes o que faco para te dar esses conselhos. Eu te
direi francamente: tenho consciéncia de que vivo de modo requintado,
porém cuidadoso. Ndo posso dizer que ndao perco nada, mas posso
dizer o que perco, o porqué e como; e te darei as razoes pelas quais me
considero miseravel. No entanto, a mim acontece 0 que ocorre com a



maioria que esta na miséria ndo por culpa propria: todos estao prontos
a desculpar, ninguém a dar a mao.

E agora? A uma pessoa para a qual basta o pouco que lhe resta,
ndo a considero pobre. Mas ¢ melhor que tu conserves todos os teus
pertences, e comecaras em tempo habil. Porque, como diz um sabio
ditado, é tarde para poupar quando sé resta o fundo da garrafa. E o que
sobra é muito pouco, € o pior. Passa bem!



VIII
Da solidao dos filosofos

Séneca sauda o amigo Lucilio

“Tu me aconselhas a evitar a multiddao”, escreves, “e que me
afaste e me contente com a minha consciéncia? Onde estdo aqueles
teus preceitos que recomendam morrer em acao?” O qué? Pensas que
estou te aconselhando a inércia? Eu me refugiei e fechei as portas para
poder ser util a mais gente. Nunca passo um s6 dia no ocio: dedico
parte da noite aos estudos. Nao me abandono ao sono, mas sucumbo, e
continuo no trabalho com olhos caidos e cansados pela vigilia.

Eu me afastei ndo apenas dos homens, mas também das coisas, e
em primeiro lugar das minhas: ajo no interesse da posteridade. Escrevo
para transmitir adverténcias salutares, por exemplo, receitas de
medicamentos uteis, que experimentei como eficazes em minhas
proprias feridas, as quais, se ndo se curaram completamente, a0 menos
ndo se alastraram mais.

Mostro aos demais o caminho certo, que conheci tarde e cansado
de tanto vaguear. Clamo que evitem tudo o que agrada a plebe, que
vem do acaso; que permanecam desconfiados e temerosos diante de
todo bem fortuito. Tanto as feras quanto os peixes deixam-se apanhar
por alguma esperanca tola. Pensas que essas coisas sdao presentes do
destino? Sdo ciladas. Qualquer um que queira ter uma vida segura
deve evitar o mais possivel essas armadilhas que nos traem e nos
tornam infelizes. Pensando té-las, somos fisgados por elas. Esse curso
conduz ao precipicio; e o resultado dessa vida que quer se sobressair é
cair. E, depois, ndo se pode resistir: quando a felicidade comeca a nos
desviar do bem, derruba os bons, um por um, ou todos de uma vez; a
sorte ndo causa ruina a ninguém, mas faz cair e despedaca.

Segue, pois, esta sd e salutar forma de vida: concede ao corpo
apenas o que for suficiente para um bom estado de satide. E necessario
trata-lo com severidade para que ndo desobedeca a mente: a comida
deve acalmar a fome, o beber, a sede, as roupas devem proteger do



frio, a casa, ser abrigo contra o mau tempo. Ndo importa se foi
construida com taipa ou com marmore importado: saiba que um teto
de palha abriga o homem tdao bem quanto o de ouro. Despreza tudo o
que um trabalho supérfluo estabelece como enfeite e requinte; pensa
que nada é extraordinario a nao ser a alma e que, para uma alma
grande, nada é grande.

Digo estas coisas a mim mesmo, digo-as aos posteros; e nao te
pareco mais util do que se me apresentasse como advogado, ou para
selar os testamentos, ou pusesse minhas maos e voz a servico de algum
candidato ao senado? Acredita-me, quem menos parece agir faz coisas
maiores, pois trata simultaneamente das coisas humanas e divinas.

Mas ja é tempo de concluir esta carta e de dar a minha
contribuicdo como disse no inicio. Nao o farei com o que é meu, uso
mais uma vez o sabio Epicuro, de quem, hoje, li estas palavras:
“Consagra-te a filosofia se desejas ser verdadeiramente livre”. Nao
espera o dia seguinte para se modificar quem a ela se submete e é fiel,
pois, de fato, esse mesmo servir a filosofia é a liberdade.

Provavelmente me perguntaras por que eu cito tantas belas frases
de Epicuro, ao invés daquelas dos estoicos: mas por que pensas que
saio de Epicuro e ndao do patrimonio comum? Quantos poetas
exprimem conceitos ja formulados ou que deveriam ser formulados
pelos fil6sofos! Nao mencionarei os tragicos nem 0s nossos dramas,
que tém uma certa gravidade e estdo entre a tragédia e a comédia.
Quantos versos eloquentissimos sao ouvidos entre os comediantes!
Quantas frases de Publilio Siro deveriam ser recitadas ndao pelos atores
comicos, e sim pelos tragicos! Citarei um unico verso seu, que
pertence a filosofia e a esta parte do argumento que estamos tratando,
que nega que as coisas fortuitas sejam de fato nossas: “E de outro tudo
0 que adquiri”.

Recordo que também tu expressaste 0 mesmo conceito melhor e
com mais concisdo: “Nao é teu isto que a sorte fez teu”. Mas quero
citar esta tua outra maxima ainda melhor: “Um bem que pode ser dado
também pode ser tomado”.

Isso ndo te dou como pagamento: devolvo-te um bem que ja era
teu. Passa bem!



XII
Da velhice

Séneca sauda o amigo Lucilio

Por toda parte, vejo sinais da minha velhice. Fui a minha casa de
campo e me lamentei das despesas extraordinarias do edificio ja em
ruinas. O zelador disse-me que ndo era culpa de sua negligéncia, pois
ele fez tudo o que era possivel, mas a propriedade € velha. Esta vila foi
construida por mim: qual sera o meu futuro se tdo podres estdo as
pedras do meu tempo?

Irritado com ele, aproveito o primeiro pretexto para descarregar a
minha raiva: “E evidente”, digo, “que estes platanos estdo
descuidados: ndo tém folhas, os ramos estao secos e cheios de nos,
qudo tristes e aridos os troncos! Isso ndo aconteceria se alguém
cavasse em torno, se lhe regasse”. Ele jura pelo meu génio™ que faz
todo o necessario, que nao deixa de cuida-los, mas sdao arvores ja
muito velhas. Que isto fique entre nos: eu as plantara, eu vira suas
primeiras folhas.

Olho para a porta e pergunto: “Quem € este decrépito dado ao
ocio? Por que esta na porta? Onde o encontraste? Para que recolher um
morto que ndo é nosso?” E o homem diz a ele: “Ndo me reconheces?
Sou o Felicio, aquele que presenteavas sempre com estatuetas de
argila; sou filho do zelador Fil6sito, eu era o teu preferido”. Eu
afirmei: “Este homem esta delirando! O meu preferido tornou-se
crianga novamente? Mas, sim, pode ser, pois vejo que os dentes estdo
caindo.”

Devo isto a visita a minha vila: onde quer que eu fosse, parecia-
me evidente a minha velhice. Abarquemos e amemos a velhice: é
cheia de prazeres, se sabemos fazer uso dela. Agradabilissimos sdo os
frutos de fim de estacdo; a infancia é mais bela quando esta por
terminar; o ultimo gole de vinho é o mais agradavel aos que gostam de
beber, aquele que entorpece, que da a embriaguez o impulso final.



De cada prazer, o melhor é o fim. E doce a idade avancada, mas
nao ainda sob a decrepitude, e também eu penso que o periodo
extremo da vida tem o0s seus prazeres ou, a0 menos, no lugar dos
prazeres, nao sentir mais necessidade deles. Como é doce ter se
cansado e abandonado os desejos!

“E triste, porém, ter a morte diante dos olhos”, dizes. Em
primeiro lugar, tanto os velhos a tém diante dos olhos quanto os
jovens. Nao somos chamados de acordo com a idade e, além disso,
ninguém € tao velho que ndo possa esperar mais um unico outro dia.
Um tunico dia é o tamanho da vida. A existéncia inteira é feita de
tantas partes como circulos, em que os grandes contém o0s pequenos e
ha um que os abraga e encerra a todos, que vai do nascimento a morte.
Ha um circulo que separa os anos da adolescéncia, outro que tem
dentro de si toda a infancia; depois chega o ano que retine em si todos
os instantes, cuja multiplicacdo forma a completude da vida. Um
circulo mais estreito contém o meés, uma curva mais reduzida ainda
encerra o dia, que também vai de um inicio a um fim, da aurora ao
poente.

Por isso Heraclito, o qual por sua linguagem foi chamado de
“obscuro”, disse: “Um dia é igual a todos os outros”.” Essa frase é
interpretada de modos diferentes. De acordo com alguns, é igual em
numero de horas, e isto é verdade: se o dia é de vinte e quatro horas,
todos os dias devem ser iguais entre si, porque as horas perdidas do dia
sdo ganhas a noite. De acordo com outros, um dia é igual a todos
porque se assemelham; também em um so6 dia se pode encontrar, de
fato, um espaco de tempo muito grande, luz e noite se tornam iguais
nas mudancas do céu, onde a noite é ora mais breve, ora mais longa.
Por isso, cada dia deve ser organizado como se fosse o ultimo e
concluisse a nossa vida.

Pacuvio®, que se instalou na Siria com todos os poderes, com
vinho e banquetes funebres, celebrava suas proprias exéquias
(funerais), era levado da mesa a cama entre os aplausos dos seus
convidados que cantavam uma musica.” Nenhum dia deixava de
realizar esse ritual. Aquilo que Pactvio fazia como espetaculo nos
devemos fazer imbuidos de honestidade. Vamos para a cama dormir e
alegres digamos: “Vivi e percorri o curso que a sorte me destinou!”."



Se um deus nos conceder um amanhd, aceitemos com alegria. E
verdadeiramente feliz e dono de si o que espera o amanhd sem
preocupacao; aquele que diz “vivi” recebe mais um dia como lucro.

Mas ja devo concluir a carta. “Assim”, diras, “vem a mim sem
nenhum presente?” Nado tenhas medo: leva algo contigo. Por que digo
algo? Muito! O que seria mais importante que a palavra que
recomendo que te entregue? “Mal é viver na necessidade, mas nao ha
nenhuma necessidade de viver sob a necessidade””. Por que nao? Por
toda parte se abrem caminhos breves e faceis para a liberdade.
Agradecamos aos deuses porque ninguém pode ser mantido na vida: é
possivel se libertar das proprias necessidades.

“De Epicuro”, dizes, “é essa afirmacdo. O que tem uma outra
escola a ver com a nossa?” Tudo o que é verdadeiro também é meu.
Continuarei a te fazer ingerir Epicuro, para que os que juram sobre
palavras de outro e avaliam ndo o que € dito, mas quem o diz, saibam
que as coisas melhores fazem parte do patriménio comum. Passa bem!



XXII
Da futilidade das meias-medidas

Séneca sauda o amigo Lucilio

Ja compreenderas que deves deixar essas ocupacOes belas e
nocivas, mas questionas como podes conseguir isso. Certas coisas sO
se mostram para quem esta presente; o médico ndao pode decidir a
distancia a hora da refeicdao ou do banho: deve verificar o pulso, estar
presente. Diz um velho provérbio que o gladiador se decide na arena:
algum vulto do adversario, alguns movimentos das maos, ou a prépria
inclinacdo do corpo, em que ele mantém o olhar fixo.

Como costuma acontecer, pode-se formular sobre o que convém
no modo de agir, em linhas gerais, por meio de alguém ou por escrito;
tais conselhos nao sdo apenas para os ausentes, mas também sdao dados
aos posteros; porém, quando deve ser feito e de que modo, ninguém
pode aconselhar a distancia: deve-se deliberar no momento da acao.

Nao basta estar presente, mas permanecer vigilante e observar a
ocasido propicia; deves procurar encontra-la e, se a vires, deves
prendé-la e, com todo impeto, todas as forcas, faca isso para te
libertares desses deveres. E esteja atento a minha sentencga: penso que
ou deves sair desse tipo de vida, ou sair da vida. Mas penso também
que nao deves fazé-lo de modo brusco: desata mais que rompe aqueles
nds nos quais te encontras enredado. Se ndo existir outro modo de
fazé-lo, simplesmente os rompa. Ninguém ¢é tdo timido que prefira
ficar sempre pendente a cair de uma vez por todas.

Entretanto, o principal é que nada te impeca; ja bastam os
deveres que abracaste ou, como queres fazer crer, os que te
comprometeram. Ndo deves abracar outros, ou entao ndao poderas mais
te desculpar por eles. Estas coisas que se costuma dizer sao falsas: “Eu
ndo podia agir de outro modo. O que aconteceria se ndo o fizesse? Era
necessario”. A ninguém € necessario seguir o curso da felicidade: ja é
alguma coisa ndo a contrariarmos, NOS OpPoOr ou resistir a0 sermos
levados pela sorte.



Nao me leve a mal se nao te aconselho sozinho, mas recorro
também a outros certamente mais sabios do que eu, aos quais,
seguidamente, peco auxilio quando devo tomar alguma decisdo.
Acerca disso, leia a carta que Epicuro escreveu a Idomeneo, na qual o
aconselha a fugir o mais rapido possivel, antes que uma forca maior
intervenha e o impeca de se retirar.

Também afirma que ndo devemos agir a ndo ser quando se
poderia fazé-lo de modo adequado e no momento oportuno; porém,
quando se apresenta uma ocasido ha muito tempo esperada, €
necessario aproveita-la logo. Ele proibe que durma quem pensa em
fugir, e podemos esperar salvacdo nas situagoes mais adversas se nao
nos precipitarmos antes do tempo e ndo nos retirarmos no momento de
agir.

Creio que queres também conhecer a opinido dos estoicos.
Ninguém pode acusa-los de temeridade, pois sdao mais cautelosos que
corajosos. Esperas, talvez, que eles te digam: “E torpe ceder ao peso,
luta com os deveres que te dizem respeito. Nao é um homem forte e
valoroso aquele que foge ao trabalho, nem lhe cresce o animo diante
da dificuldade”. Sim, te dirdo essas coisas, que vale a pena perseverar
se ndo somos obrigados a fazer ou suportar o que seja indigno a um
homem de bem. Tal homem ndo se detera a um trabalho sordido e
ultrajante, ndao executara o trabalho pelo trabalho. Nem agira como
pensas, ou seja, sempre suportar, impelido pela ambicado, as coisas que
esta acarreta. Quando vir que as coisas nas quais se encontra sao
graves, incertas e ambiguas, retirar-se-a, retrocedera gradualmente
para estar seguro.

E facil, pois, meu Lucilio, abandonar as ocupacdes quando nio
se da valor as recompensas. Os argumentos que nos envolvem e retém
sao estes: “E agora? Abandonarei tdo grandes esperancas?
Abandonarei a colheita? Ninguém mais ao meu lado, desacompanhada
minha liteira, vazio o meu atrio?” A essas coisas os homens renunciam
de ma vontade, pois amam as misérias que desprezam.

Assim, queixam-se da ambicdao como de suas amantes, isto €, se
olhares o seu verdadeiro sentimento, veras que nao as odeiam, apenas
brigam com elas. Examina estes que deploram desejar e falam em
fugir daquelas coisas de que ndo podem ser privados; veras que eles



permanecem voluntariamente naquilo que dizem suportar com dor e
miséria.

E assim, Lucilio: poucos sdo presos pela serviddo, muitos se
deixam prender por ela. Contudo, se tens a intencdo de deixa-la, se
desejas de boa-fé a liberdade, e para isso esperas um unico chamado,
para viver sem uma perpétua preocupacao, poderas contar com toda a
aprovacao dos estoicos? Todos, Zendo e Crisipo, te exortam a uma
vida moderada e honesta.

Todavia, se hesitares, para calcular o quanto podes manter
contigo e qudo grande fortuna poderas usufruir no o6cio, nunca
encontraras saida. O naufrago nao pode nadar com bagagem. Emerge a
uma vida melhor com a ajuda dos deuses, mas nao com aquelas ajudas
com as quais, com rosto bom e benigno, eles distribuem males
magnificos, com esta tGnica desculpa: que estas coisas que angustiam,
que atormentam, sao dadas aos que as escolhem.

Ja havia selado a carta, mas devo reabri-la para que chegue a ti
com um pequeno presente e leve contigo uma bela maxima; vem-me a
mente uma, ndo apenas a mais verdadeira ou a mais eloquente. “De
quem é?”, perguntaras. De Epicuro. Mais uma vez faco minhas as
coisas de outros: “Ninguém sai da vida tal como entrou”. Pensa em
quem quiseres: jovens, velhos, homens maduros. Tu os encontraras
com igual medo da morte, com igual ignorancia da vida. Ninguém
concluiu nada; sempre remetemos tudo para o amanhd. O que mais me
agrada nessa frase é que reprova aos velhos por serem infantis.
Epicuro diz: “Ninguém morre diferente de como nasceu”. Isto é falso:
morremos piores do que nascemos. E a culpa é nossa, nao da natureza.
Esta tem o direito de se lamentar conosco: “E agora?”, diz, “eu gerei a
todos sem desejos, sem medo, sem supersticoes, sem perfidia, sem
outros males: saiam da vida como entraram”.

Quem morre tdo sereno quanto nasceu € como se tivesse
conquistado a sabedoria; mas ao contrario, quando o perigo nos €
proximo, temos medo, a coragem nos deixa, empalidecemos,
derramamos lagrimas intdteis. O que é mais vergonhoso do que ficar
perturbado diante do umbral da serenidade?

O motivo é que somos privados de todo bem e sofremos por ter
desperdicado a vida. Ndo sobrou nada; ela passou, foi jogada fora.



Ninguém se preocupa em viver bem, mas em viver muito; porém,
todos podem agir de modo a viver bem mesmo que ndo saiba por
quanto tempo. Passa bem!



XXVIII
Da viagem

Séneca sauda o amigo Lucilio

Pensas que so0 a ti isso aconteceu e te admiras como se fosse uma
coisa nova o fato de em tao longa peregrinacdo e em tanta variedade
de lugares ndo teres tirado a tristeza e a gravidade da mente? Deves
mudar o animo, ndao o céu. Mesmo que atravesses 0 vasto mar, mesmo
que, como diz o nosso Virgilio, “se percam a terra e as cidades”, os
vicios te seguem e te perseguem aonde quer que vas.

Sendo perguntado sobre isso, Socrates disse: “Por que te admiras
de que em nada as viagens te beneficiem quando te levas contigo? Vai
atras de ti a mesma causa que te faz fugir.” A quem pode ajudar a
novidade das terras? A quem o conhecimento das cidades ou dos
lugares? Toda essa agitacdo € em vao. Perguntas por que essa fuga nao
te ajuda; ora, tu foges de ti mesmo. E o peso da alma que deves deixar:
antes disso, nenhum lugar te agradara.

Julgas, agora, que a tua condicdo seja tal qual aquela que o nosso
Virgilio apresenta naquela sacerdotisa exaltada e muito instigada e que
tem em si um espirito que ndo € o seu: “A sacerdotisa se agita para que
possa expulsar do seu peito um grande deus”.” Vai daqui para la a fim
de sacudir o peso que te oprime e que volta mais grave devido a tua
propria agitacdo; assim como em um navio a carga imovel pesa menos
e a que esta disposta de modo desigual se move de um lado para outro,
fazendo afundar o flanco que mais pesa. Qualquer coisa que facas a
fazes contra ti e no mesmo movimento te prejudicas, pois tu carregas
um homem doente.

No entanto, quando te livrares desse mal, toda mudanca de lugar
se tornara alegre. Mesmo se fores lancado em terras distantes, ou fores
transferido para qualquer pais barbaro, aquela distancia, qualquer que
seja, te parecera acolhedora. Mais importante ndao é o lugar, mas o
estado de animo, pois o animo ndo se torna escravo de nenhum lugar.



Vive com essa convic¢dao: “Nao nasci para um unico lugar, a minha
patria é este mundo inteiro”.

Se isso fosse claro para ti, ndao te admirarias que ndo te
ajudassem as diversas regioes para as quais constantemente migras,
cansado daquelas onde vivias antes; as primeiras te teriam agradado se
as tivesses considerado como se fossem tuas. Agora ndo peregrinas,
mas erras e te deixas levar de um lugar para outro, de modo que o que
buscas, isto €, viver bem, encontra-se em todos os lugares.

Pode existir um lugar tdo conturbado quanto o férum? Também
aqui se pode viver tranquilamente, se for necessario. Mas se ¢é possivel
dispor livremente de n6s mesmos, fugiria para longe da proximidade
do forum, pois como os lugares insalubres minam uma satide muito
firme, assim, também, lugares perigosos atacam os espiritos ainda nao
perfeitos e convalescentes.

Discordo daqueles que se jogam no meio das ondas e que,
atraidos por uma vida tumultuosa, lutam, cotidianamente, com grande
animo, contra as dificuldades das coisas. O sabio o suporta, ndo o
escolhe, prefere a paz a luta; ndo é muito util abandonar-se aos
proprios vicios se é preciso lutar contra os alheios.

“Trinta tiranos”, fala, “rodearam Socrates, mas ndao puderam
quebrantar seu espirito.” Que importa quantos sao os senhores? A
serviddo é uma so; se alguém a despreza, por maior que seja a
dominacao, € livre.

E tempo de terminar, mas ndo sem antes pagar os pedagios. “Ter
consciéncia dos proprios pecados € o inicio da salvacdo.” Esta frase,
dita por Epicuro, parece-me ser das mais sabias, pois quem ignora
pecar nao quer ser corrigido; é necessario que reconhecas a culpa antes
de te emendares.

Alguns se vangloriam dos seus vicios; e tu pensas que busca
remédio quem enumera os seus vicios como se fossem virtudes? Por
isso, tanto quanto possas, repreende-te a ti mesmo, faze um exame de
consciéncia; assume primeiro o papel do acusador, depois o de juiz e,
por ultimo, o de intercessor. Em algumas ocasides, sé duro contigo
mesmo. Passa bem!



XXXI
Do canto das sereias

Séneca sauda o amigo Lucilio

Reconheco, agora, meu Lucilio: comeca a mostrar-te como
prometera. Segue este impulso do espirito que te conduz as melhores
coisas ja tendo passado pelos bens vulgares. Nao desejo que tu te
tornes maior ou melhor do que tens procurado ser. Tens bons e solidos
fundamentos: faze tudo o que desejas e pde em ordem os teus projetos.

Alcancaras a suma sabedoria se fechares os ouvidos, mas fecha-
los com um pouco de cera ndo é suficiente. £ necesséario que seja um
tampo mais eficaz do que aquele que, segundo contam, foi usado por
Ulisses e seus companheiros. A voz que ele temia era sedutora, mas
ndo inteiramente. Porém, essa que devemos temer agora nao ressoa de
um unico lugar, mas de todo canto da terra. Nao ha um lugar unico
suspeito por seus insidiosos prazeres, mas sim todas as cidades. Torna-
te surdo inclusive com as pessoas que te amam muito, pois, mesmo
com as melhores intencoes, te desejam o mal. E, se queres ser feliz,
pede aos deuses que nada do que te desejam aconteca.

Nao sdo verdadeiros bens aquelas coisas das quais te querem ver
acumulado: o bem é um s, causa e fundamento da felicidade, ou seja,
a confianca em si mesmo. Mas isso ndo podemos obter se ndo Somos
indiferentes ao cansaco e se ndo o colocamos entre as coisas que nao
sdao nem boas nem mas. Ndo € possivel que uma mesma coisa seja um
pouco ma e um pouco boa; algumas vezes leve e suportavel e, outras,
terrivel.

O trabalho ndo é um bem; mas entdo o que é um bem? O
desprezo pelo cansago. Por isso, em vdo reprovei aqueles que se
mostram atarefados por nada e, ao contrario, aprovo o0s que se
esforcam por serem honestos, principalmente quando se esforcam sem
se deixarem vencer ou descansar. Eu exclamarei dirigindo-me a eles:
“Tenham animo, ergam-se, respirem fundo e superem este peso, se
puderem, de uma Utnica vez”.



O trabalho nutre os espiritos generosos. ...Ndo escolhas, de
acordo com os desejos dos teus pais 0 que desejas para ti; € reprovavel
para um homem importunar os deuses com muitas suplicas. O que é
preciso pedir? Faze feliz a ti mesmo e o faras se compreenderes que 0s
bens sdao misturados as virtudes e os males aos vicios. Do mesmo
modo, nada resplandece se nao é impregnado de luz e nada € escuro se
ndo é impregnado de trevas; nada é quente sem a acdo do fogo e nada
é frio sem o ar. Assim, as coisas honestas e torpes sao feitas a partir da
associacao as virtudes ou aos vicios.

O que é, pois, bom? A ciéncia das coisas. O que é mau? A
ignorancia acerca das coisas. Aquele que é prudente e realizador
rejeita ou escolhe todas as coisas no tempo adequado, mas sem temer o
que rejeita nem admirar o que escolhe, se seu espirito € grande e
invencivel. Proibo que te submetas ou te deprimas. Nao rejeitar o
trabalho ainda é pouco; deves busca-lo.

“Pois como?”, perguntas, “o trabalho frivolo e supérfluo que é
motivado por razoes mesquinhas ndao é mau?” Ndo é mais do que
aquele em que se empregam belas acoes, visto que é sempre a mesma
tenacidade do espirito que instiga as coisas duras e asperas e diz: “Por
que tu paras? Nao € viril temer o suor”.

Para que a virtude seja perfeita, é necessario que a tudo isso se
acrescente igualdade e firmeza de vida, sempre coerente contigo
mesmo, 0 que ndo pode ocorrer a ndo ser que existam entendimento e
arte pelos quais se conhece as coisas humanas e divinas. Este é o bem
maior e, se o alcancas, comecas a ser amigo dos deuses e nao mais um
suplicante deles.

“De que modo se alcanga isso?”, perguntas. Ndo atravessando o0s
Alpes ou os Montes Iliricos, a enfrentar Sirtes, Cilla ou Caribde, que
percorreste para conseguir o governo de uma pequena provincia. O
itinerario inteiro é seguro e agradavel para aquilo que a natureza te
preparou. Ela te deu as qualidades que, se ndo as abandonares, te
elevarao a altura de um deus. O dinheiro nao te fara como um deus,
pois um deus nada tem. Nem a toga pretexta ele usa. Nem a fama, a
ostentacdo ou mesmo a notoriedade do teu nome entre os povos o fara,
pois ninguém conhece um deus; muitos impunemente o julgam mal. E
nem mesmo uma multiddo de servos que carreguem a tua liteira por



itinerarios urbanos e mais longinquos te auxiliara, pois é aquele deus,
mais poderoso, quem conduz todas as coisas. Do mesmo modo, nem a
beleza nem a forca podem te fazer feliz, nada resiste ao tempo.
Precisas encontrar algo que nao se desvalorize com o passar dos
dias, que ndo tenha obstaculos. O que é isso? O espirito, mas que seja
reto, bom, nobre. E de que outro modo poderas chama-lo que de um
deus que habita o corpo humano? Esse espirito pode ser encontrado
tanto num cavaleiro romano quanto num liberto e, ainda, num escravo.
O que é, pois, um cavaleiro romano, um liberto, um escravo? Sao
apenas nomes que se originam da ambicdo ou da injustica. E possivel,
do nada, subir ao céu. Ergue-te agora “e te tornes digno de um deus”.
Mas nao o faras através do ouro ou da prata, pois a partir desses metais
ndo se pode exprimir uma imagem semelhante a um deus; lembra que,
quando eles nos eram propicios, eram feitos de barro. Passa bem!



XXXII
Do progresso

Séneca sauda o amigo Lucilio

Pergunto por ti e para todos os que vém desta regidao; procuro
saber o que andas fazendo, onde e com quem costumas andar. Nao
podes me iludir: estou contigo. Assim, vive como se estivesses
convicto de que recebo noticias tuas e de que posso ver o que fazes.
Desejas saber o que mais me deleita do que eu oucgo sobre ti? Pois ndo
ouco nada, ja que a maior parte dos que interrogo nada sabe do que tu
andas fazendo.

Isso é salutar, ndo conversar com os que sao diferentes de nos e
que tém aspiracdes outras que ndo as nossas. Porém, tenho confianga
de que tu ndo podes ser deturpado e de que te manteras firme no teu
proposito, mesmo se uma multiddo de tentacdes venha a te cercar. O
que ha, portanto? Ndo tenho medo que te mudem, temo apenas que te
atrapalhem. E muito prejudica quem nos retarda, porque, em tdo breve
vida, nos a tornamos ainda mais breve com a nossa inconstancia;
recomecando-a constantemente, ora de um jeito, ora de outro, é que a
reduzimos em particulas e a despedagamos.

Apressa-te, pois, querido Lucilio, e pensa qudao mais veloz tu
serias se fosses perseguido por um inimigo, se suspeitasses que um
cavaleiro viesse sobre os fugitivos. Acontece realmente isto: estas
sendo perseguido, aperta o passo e foge, te esconde em lugar seguro.
Considera suprema beleza consumar a vida antes da morte e espera
serenamente a parte que resta do teu tempo, ndao pedindo nada para ti
na posse de uma vida feliz, que ndo se torna mais feliz se for mais
longa.

Ah! Quando chegara o dia em que te daras conta de que o tempo
nao te pertence, em que seras tranquilo e sereno, despreocupado com o
amanhad e satisfeito contigo mesmo! Queres saber o que faz os homens
desejarem tanto o futuro? Nenhum é dono de si. Os teus pais
desejaram para ti outras coisas, mas eu, contra todos, desejo que tu



desprezes todos esses bens que eles te desejaram em abundancia. Os
desejos deles espoliaram a muitos outros para te enriquecer; tudo isso
que te legaram tiveram de tomar de alguém.

Eu escolho para ti 0 dominio sobre ti mesmo, e que a tua mente,
agitada por vagos pensamentos, se afirme e se torne convicta, de modo
que encontre prazer em si mesma e conheca os bens verdadeiros,
aqueles que passam a nos pertencer assim que compreendemos quais
sdo, nao sendo necessario aumentar o namero de anos. Esta acima das
necessidades aquele que é completamente emancipado, € livre quem
viveu uma vida completa. Passa bem!



XLVII
Do senhor e do escravo

Séneca sauda o amigo Lucilio

Com alegria, tive noticias tuas por aqueles que vém de tua casa,
informando que vives de forma familiar com os teus servos, atitude
propria e honrada de uma pessoa esclarecida como tu. “Sdo escravos.”
Nado, sdo homens. “Sdo escravos.” Nao, companheiros. “Sdo
escravos.” Ndo, amigos humildes. “Sao escravos.” Sim, como nés o
somos, se pensares que a sorte tem igual poder sobre nos e eles.

Por isso, acho comico esses grandes homens que pensam ser
humilhante jantar com o seu escravo. Por qué? Apenas em virtude de
um costume arrogante, que impoOe ficar o patrdao, enquanto come,
rodeado por uma multiddao de servos em pé? E ele que come além da
capacidade do seu estomago e, com grande avidez, distende o
estdmago ja satisfeito, que ja ndo sabe mais as suas funcoes, ingerindo
a forca e com grande esfor¢o o excesso de comida. Por sua vez, aos
escravos infelizes ndo é permitido nem mesmo mover a boca para
falar. Todo comentario é repreendido com a vara. Nao escapam nem
mesmo rumores casuais, tosse, pigarro, espirro. Toda interrupcao do
siléncio é paga com severo castigo. Os escravos devem passar a noite
toda em pé, sem comer e mudos.

O resultado disso é que os escravos, ndao podendo falar na
presenca do senhor, falam sobre ele. Outrora, eles falavam na frente do
senhor e com ele, ndo estavam amordacados e, sendo necessario, eram
os primeiros a oferecer a cabeca por ele e a desviar dele qualquer
perigo que o ameacgasse. Falavam durante o jantar, mas se calavam sob
tortura. De fato, me vem a mente, com muita frequéncia, aquele
provérbio, fruto da maxima arrogancia: “tantos escravos, tantos
inimigos”. Eles ndo sdao inimigos, n6s é que os fazemos assim.
Deixemos, por ora, os tratamentos cruéis e desumanos, COmo se nao
fossem humanos, mas animais. Quando nos sentamos para jantar, um
escravo trata de nossos pés, um segundo limpa, sob o diva, o vomito



dos convidados embriagados. Outro, ainda, corta as aves raras, com a
habil mdo, em pedacos de peito ou perna. Coitado, vive apenas para
trinchar corretamente aves gordas. No entanto, ndao € mais digno de
pena quem faz tudo isso por prazer do que aquele que o faz por
obrigacao?

E aquele que serve o vinho, vestido de mulher, procurando
esconder a sua idade: é uma crianca, ou melhor, forcam a que assim
continue. Apesar de ja possuir postura de um soldado, tem todos os
pelos raspados ou extirpados e o corpo coberto de 6leo. Vela a noite
inteira, dividindo-a entre a embriaguez e a libido do senhor. E um
homem no quarto de dormir, um menino durante as festas.

Existe ainda aquele outro, infeliz, cujo dever é observar os
convidados, ficar atento aos bajuladores e aos glutdes, ou seja, os que
adulam e comem muito, pois serdo esses 0s que devem ser chamados
no dia seguinte.

Somem-se a esses 0s chefes da cozinha, aqueles que se ocupam
com as provisoes, que conhecem exatamente o gosto do senhor e
sabem de qual armazém lhe agradam os sabores, de qual lhe da prazer
o aspecto, qual prato insolito pode leva-lo a nausea, qual lhe causa
repulsa quando esta satisfeito, o que deseja comer naquele dia. Porém,
o senhor nao suporta comer com eles e considera uma diminui¢ao da
sua dignidade sentar-se a mesma mesa que os criados. Pelos deuses!

Quantos senhores nao ha que estao criando outros senhores para
si mesmos! Vi, diante da porta de Calisto, o seu ex-senhor, despedido
enquanto outros eram admitidos; aquele mesmo que um dia havia
pregado um cartaz de “A Venda” no pescoco de Calisto hoje era
rejeitado pelo seu antigo escravo, julgando-o ndo apto a entrar na casa.
O senhor vendeu Calisto, mas como Calisto retribuiu ao seu senhor!

Considera que este, que tu chamas de teu escravo, nasceu da
mesma semente que tu, vive sob o mesmo céu, respira, morrera como
tu! Tu podes vé-lo livre, como ele pode ver-te escravo. Com a derrota
de Varro, a sorte degradou socialmente muitos homens de nobilissima
origem, que, através do servico militar, aspiravam ao posto de
senadores, mas foram traidos pela sorte. De alguém fez pastor, de
outro guardido de uma casa. Se ousares, desprezas, entao, aquele que



agora se encontra em um estado para o qual podes ser reduzido no
mesmo momento em que o desprezas.

Nado quero me prender a um argumento tao cansativo e discutir
sobre o tratamento dos escravos: com eles somos excessivamente
soberbos, cruéis e insolentes. Este é o ndcleo dos meus ensinamentos:
age com o teu inferior como gostarias que o teu superior agisse
contigo.” Todas as vezes em que te vier a mente quanto poder tens
sobre o teu servo, pensa que o teu senhor tem sobre ti 0 mesmo poder.

“Mas eu”, respondes, “ndao tenho senhor”. Por enquanto, estas
bem; talvez, porém, o venhas a ter. Nao sabes em que idade Hécuba,
Creso, a mde de Dario, Platdao e Diogenes comecaram sua servidao?

Trata de forma clemente e afavel o teu servo; fala com ele, pede-
lhe conselho, come com ele. Nesse ponto, todos os homens refinados
me gritardo: “Nao existe nada de mais humilhante, nada mais
vergonhoso”. Eu, porém, poderei surpreender a eles proprios a beijar a
mao de outros servos. Leva em conta como 0s nossos antepassados
desejaram eliminar todo motivo de 6dio contra os senhores e de ultraje
contra os escravos. Chamavam de pai de familia o senhor e de
familiares os escravos. Estabeleceram um dia festivo, ndo para que os
senhores comessem com 0s escravos apenas nessa ocasiao, mas para
que, em tal ocasido, concedessem a eles ocupar lugares de
responsabilidade no ambito familiar, administrar a justica e considerar
a casa um pequeno Estado.

“E entao? Convidarei a minha mesa todos os escravos?” Sim,
porém ndo mais que todos os homens livres. Tu te enganas se pensas
que rejeitarei algum porque realiza um trabalho muito humilde, por
exemplo, o limpador de pés, ou o que exerce funcdes mais grosseiras.
Nao os julgarei pela sua ocupacao, mas pela sua conduta; pela propria
conduta cada um é responsavel, enquanto a funcdo, ao contrario, vai
de acordo com a situacdo. Convida alguns porque merecem, outros
para que venham a merecer e outros para que possam aprender o
servico. Se ha neles qualquer aspecto servil, devido ao contato com
gente humilde, o convivio com homens mais nobres o eliminara.

Nao deves, meu Lucilio, procurar amigos apenas no férum e no
senado. Se prestares a atencdo, tu 0s encontraras também em casa.
Frequentemente, um bom material se torna inutil sem um habil



artifice: procura fazer essa experiéncia. Se alguém, ao comprar um
cavalo, ndo o examina, mas olha a sela e os arreios, € esttipido; assim é
ainda mais estipido quem julga um homem pela vestimenta e pela
condicdo social, que ndo passa de uma cobertura externa.

“E um escravo.” Mas talvez seja livre na alma. “E um escravo.”
E isso te prejudicara? Mostra-me quem nao o seja! Ha os escravos da
luxtria, da avidez, da ambicdo: todos somos escravos da esperanca e
do medo. Tenho condi¢cboes de te mostrar um consul servo de uma
criada, um rico senhor submisso a uma escrava, jovens de nobre
origem sujeitos a dancarinos de pantomima. Nenhuma escravidao é
mais vergonhosa do que a voluntaria.

Por isso, essas desculpas nao te devem inibir de ser cordial com
0s teus servos sem sentir-te soberbamente superior, esquecendo o0s
afetados; desperta nos teus mais o respeito do que o temor.

Alguém agora dira que eu incito os escravos a revolta e que
quero tirar a autoridade dos senhores, porque eu disse: “Respeitam o
senhor mais do que o temem”. “Como assim?”, perguntam.
“Respeitam-no como os clientes, como as pessoas que fazem a visita
de cortesia?” Quem diz isso esquece que nao € pouco para os senhores
aquela reveréncia que basta a um deus. Se alguém é respeitado,
também é amado: o amor ndo pode misturar-se ao temor. Assim, fazes
bem em ndo querer que os teus servos te temam e em corrigi-los
apenas com palavras. E um animal aquele que pune com o relho.

Nem tudo o que nos golpeia nos causa danos, mas o habito ao
prazer induz a ira; aquilo que ndao é como desejamos provoca a nossa
colera. Infundimos em nds mesmos a altivez dos reis. Eles também
esquecem a propria forca e a debilidade dos outros, ficam rubros de
raiva e tornam-se cruéis como se tivessem sido ofendidos, quando, em
verdade, estao acima de qualquer injuria devido a sua posicao. Eles o
sabem bem, mas se lamentam, procuram a ocasido para fazer o mal.
Com a desculpa de terem sido ultrajados, justificam os ultrajes
cometidos.

Nao quero tomar mais teu tempo: de fato, ndo precisas de
exortacdo. Os bons costumes, entre outras coisas, tém como
caracteristica isto: agradam a si mesmos e permanecem. A malicia é



inconstante, muda frequentemente, e ndo para o melhor, mas para
outra coisa. Passa bem!



XLIX
Da brevidade da vida

Séneca sauda o amigo Lucilio

Meu Lucilio, é de fato alguém indiferente e negligente quem traz
a memoria um amigo a partir da visao de algum lugar. Algumas vezes,
lugares familiares evocam em nosso espirito a lembranca adormecida,
permitem que a memoria se apague, mas a despertam do torpor; assim
se reanima a dor de quem sofre, mesmo que seja algo ja amortecido
pelo tempo, tal como a visao de um servo doméstico ou uma roupa ou
a casa. Eis como a Campania e, sobretudo, Napoles, e a vista da tua
Pompeia, de modo incrivel, trouxeram até mim lembrancas tuas: tu
estas inteiro diante de meus olhos. £ como se fosse o0 momento de
nossa despedida. Vejo as tuas lagrimas, ndo podendo conter a tua
emocao, que brotam quando procuras reprimi-las.

Parece que eu acabara de te perder ha pouco tempo, mas o que é
esse “ha pouco tempo” se estou recordando? Ha pouco tempo, eu era
um menino sentado na escola do filésofo Sotione; ha pouco tempo,
comecei a discutir causas; ha pouco tempo, resolvi nao discuti-las
mais; ha pouco tempo, ja ndo posso mais fazé-lo. Infinita é a
velocidade do tempo, a qual parece maior quando olhamos para tras.
Pois aos atentos ao presente engana, porque leve é a passagem de sua
fuga precipitada.

Queres a causa disso? Todo o tempo transcorrido esta no mesmo
lugar; o vemos simultaneamente, esta tudo junto. Todas as coisas caem
no mesmo buraco. E, além disso, ndo podem existir grandes intervalos
em uma coisa que, na sua completude, é breve. O que vivemos é um
instante, menos que um instante; porém, a natureza dividiu essa coisa
minima para dar aparéncia de duracdo a esse pequeno espaco de
tempo. De uma parte, fez a infancia, de outra, a meninice, depois a
adolescéncia, o declinio da adolescéncia a velhice e, por fim, a prépria
velhice. Em algo tdo estreito, quantos degraus ha!



Ha pouco tempo me despedi de ti; e, todavia, esse “ha pouco
tempo” é uma boa parte da nossa existéncia, cuja breve duracao,
pensemos, um dia terminara. Nao me parece que no passado o tempo
fosse tao veloz. Agora, a sua rapidez me parece incrivel, seja porque
percebo que o fim se aproxima, seja porque comecei a observar e fazer
as contas das minhas perdas.

Por isso, mais me indigno com aqueles que desperdicam com
coisas supérfluas a maior parte desse tempo que ja ndao é suficiente
para as coisas necessarias, mesmo se for usado com o maximo
cuidado. Cicero nega que, mesmo que lhe duplicassem a vida, teria
tempo para ler todos os liricos. No mesmo lugar ponho os dialéticos,
cuja ignorancia é mais triste. Aqueles reconhecem sua frivolidade;
estes pensam que fazem algo sério.

Nao nego que se deva dar uma olhada nessas coisas, mas que se
deve apenas dar uma olhada, e devendo ser saudadas do limiar, para
ndo sermos enganados e para que nao nos facam crer que nelas ha
grandes e secretos bens. Por que te atormentas e te cansas com essa
questdo que é mais inteligente desprezar que resolver? E préprio de
quem esta em seguranca e viaja comodamente procurar minucias.
Porém, quando o inimigo esta em nosso encalco, e o soldado recebeu a
ordem de se mover, a necessidade se desfaz de todas as coisas intteis.

Nao tenho tempo para procurar palavras de duplo sentido e para
provar com elas a minha pericia. “Observa como se juntam os povos,
quais cidades fecham as portas afiando as armas.” Devo escutar com
grande coragem esse rumor de guerra que ressoa em torno de mim.

Com razdao a todos pareceria louco se, enquanto mulheres e
velhos juntam pedras para fortificar o muro, enquanto a juventude
armada entre as portas da cidade espera ou reclama o sinal de partida,
enquanto os dardos inimigos vibram contra as portas e o proprio solo
treme devido a tuneis e galerias subterraneas, eu permanecesse 0Cioso
e colocasse esse tipo de questiinculas. “Tudo o que nao perdeste tu
tens; como ndo perdeste 0s cornos, logo, tu tens cornos” e outros
delirios agudos, por exemplo.

Igualmente, vou te parecer demente se agora me ocupo dessas
coisas: também agora estou sitiado. Entdo, o perigo me seria externo,
um muro me separaria do inimigo. Ao contrario, 0os perigos mortais



estdo dentro de mim. Nao tenho tempo para essas bobagens; tenho nas
mados um imenso negdcio. O que devo fazer? A morte me segue, a vida
foge.

Ensina-me algo contra esses males: faz com que eu ndo fuja da
morte, que a vida ndao fuja de mim. Encoraja-me contra as
dificuldades, sobre a equanimidade, acerca dos males inevitaveis;
relaxa as angustias da minha idade. Ensina-me que o valor da vida ndao
estd na sua duracdo, mas no uso que dela pode ser feito; que pode
acontecer, como acontece com frequéncia, que quem viveu muito,
muitas vezes, viveu pouco. Dize-me, quando eu estiver por adormecer,
“podes ndo acordar mais”; e, quando eu estiver acordado, “podes nao
dormir mais”. Dize-me, quando estiver eu saindo, “podes ndo voltar”;
e, quando eu estiver de volta, “pode ser que ndo saias mais”.

Erras se pensas que apenas na navegacao a vida se distancia
pouco da morte: em todo lugar essa distancia é ténue. A morte nao se
mostra em todos os lugares, mas em todos os lugares ela esta proxima.
Dissipa essas trevas e mais facilmente me ensinaras as coisas para as
quais ja estou preparado. A natureza nos criou doceis e nos deu uma
razdo imperfeita, mas capaz de se aperfeicoar.

Discute comigo sobre a justica, sobre a piedade, sobre a
sobriedade, sobre as duas formas de pudor, aquela que ndo viola o
corpo alheio, bem como a que cuida de si mesmo. Se ndao me quiseres
conduzir por desvios, chegarei mais facilmente a meta a que me dirijo,
pois, como diz o famoso tragico: “O discurso da verdade é simples”.
Assim, ndao é preciso complica-la, pois nada convém menos a um
espirito que tem grandes aspiragoes que essa inferior asticia. Passa
bem!



LIV
Da asma e da morte

Séneca sauda o amigo Lucilio

Meus males me haviam concedido uma longa trégua, porém, de
repente, me atacaram. “De que género?”, perguntas. Com razdo me
indagas, pois nenhum mal me é desconhecido. Mas a um unico mal fui
destinado, que ndo precisa ser chamado pelo nome grego “asma”, ja
que se pode dizer, simplesmente, “suspiro”. O seu ataque € breve e
semelhante a uma tempestade; termina por volta de uma hora. Quem
poderia suportar mais?

Todos os incomodos ou perigos do corpo passaram por mim, mas
nenhum me parece mais penoso. Por que ndao? Qualquer outro mal
significa apenas estar doente; este é expulsar a alma. Por isso, o0s
médicos o chamam de “meditacdo sobre a morte”: um dia o espirito
faz aquilo que tanto desejou.

Pensas que sou hilario por te escrever essas coisas quando
escapei da crise? Ridiculo seria se me deleitasse com o fim dessa crise
como se significasse a recuperacdo da sadde, tanto quanto aquele que,
no tribunal, pensa ter vencido por ter conseguido uma trégua. Mas eu,
na propria sufocacdo, nao deixei de encontrar conforto em
pensamentos alegres e fortes.

“O que € isto?”, perguntava. “Por que tdo frequentemente a
morte me experimenta? Prossiga, pois eu também a tenho
experimentado muito.” “Quando?”, perguntas. Desde antes de nascer.
A morte é a ndo existéncia. O que quer que isso seja, depois de mim,
sera 0 mesmo que foi antes de mim. Se nisso existe algum tormento, é
necessario que também houvesse antes que viéssemos a luz; porém,
naquela ocasido ndo sentimos nenhum constrangimento.

Peco que me digas: tu julgarias muito estipido quem pensasse
estar em situacdo pior uma lanterna depois de apagada que antes de ser
acesa? N6s também nos acendemos e nos extinguimos; no intervalo,
padecemos alguma coisa; nos dois extremos ficamos impassiveis.



Nisso, pois, meu Lucilio, se ndo me engano, erra-se quando se pensa
que seguimos a morte; ao contrdrio, ela nos precedeu e seguira.
Qualquer coisa que tenha existido antes de nds é morte. Que importa,
entao, ndo comecar a ser ou deixar de ser, se ambas as coisas tém o
mesmo efeito, isto é, o nao ser?

Com essas e outras exortacoes, em siléncio, pois eu nao podia
falar, ndo deixei de falar comigo mesmo; depois, paulatinamente,
aquele suspiro que agora comecava a diminuir fez intervalos maiores e
acabou. Contudo, mesmo tendo cessado, a respiracdo nao fluiu de
modo natural, sinto que ela hesita e demora. Seja como for, s6 nao
quero esse sufoco na alma.

Recebe isto de mim: ndo tremerei no momento extremo, ja estou
preparado, nao faco planos para um dia inteiro. Louva e imita aquele a
quem nado entristece morrer quando lhe agrada viver. Qual é entdo a
virtude em sair quando se é expulso? Porém, nisso ainda ha em mim
virtude, pois sairei da vida como se fosse por minha vontade. Por isso,
o sabio nunca é expulso, pois ser expulso € ser retirado de onde se esta
contra a vontade. O sabio ndo faz nada contra a sua propria vontade.
Foge da necessidade, porque ela o obriga a fazer aquilo que ela quer.
Passa bem!



LX
Das preces nocivas

Séneca sauda o amigo Lucilio

Queixo-me, brigo, fico irritado. Ainda queres o que desejava a
tua ama de leite, o preceptor, a tua mde para ti? Nao compreendeste
ainda quanto de mal desejavam? Oh! Qudo contrarios nos sao 0s
desejos daqueles que nos sdo caros! E tanto mais funestos, maior €xito
tem. Ja ndo me admira se, desde a nossa primeira infancia, nos tém
ocorrido todos os males; crescemos entre as pragas de nossos pais.
Escutem também os deuses a nossa propria voz.

Até quando pediremos algo aos deuses? Ndo podemos ainda
manter a nos proprios? Até quando encheremos de sementeiras 0s
campos ao redor das grandes cidades? Até quando o povo fara a
colheita por n6s? Até quando muitos navios, provenientes de varios
mares, trardo provimentos para uma unica mesa? O touro se sacia com
o pasto terreno de pouquissimas dimensOes; uma unica selva é o
suficiente para muitos elefantes. O homem, no entanto, se alimenta de
tudo o que vem da terra e do mar.

O qué, portanto? A natureza nos deu um corpo tao pequeno e um
ventre tdo insaciavel, de tal modo que conseguimos vencer em avidez
0s maiores e mais vorazes animais? De modo algum. Qudo pouco € o
que ¢é dado a natureza! Sacia-se com pouco. Ndo é a fome do ventre
que nos custa muito, mas a ambicao.

Nao devemos contar entre os homens aqueles, como diz Salustio,
que sdo “servos do ventre”, e alguns deles ndo estdo nem mesmo
dentre os animais vivos, mas dos mortos. Vive quem é util a muitos,
vive quem é 1til a si mesmo; aqueles que se escondem e se entorpecem
assim estdo em sua casa como numa sepultura. No marmore podes
escrever O seu nome; no entanto, no limiar de suas casas, ja
anteciparam a sua morte. Passa bem!



LXI
Do encontrar a morte com alegria

Séneca sauda o amigo Lucilio

Deixemos de desejar aquilo que desejavamos! Eu, certamente,
agora que sou velho, me recuso a ter os mesmos desejos de quando eu
era menino. Nisso se vao os meus dias e as minhas noites, esta é a
minha ocupagdo, o meu pensamento, por fim a antigos males. Faco
isso de modo que cada dia seja para mim a vida toda; e, pelos deuses,
ndo me apego a ele como se fosse o ultimo, mas o contemplo como se
pudesse também ser o tltimo.

Eu te escrevo esta carta com tal estado de animo como se a morte
fosse me chamar enquanto a escrevo; estou preparado a sair da vida e,
por isso, a desfrutar a vida porque em nada me preocupa a sua
duragdo. Antes de me tornar velho, procurei viver bem; agora que sou
velho, procuro morrer bem; contudo, morrer bem significa morrer
livremente.

Vé que ndo facas nada contra a tua vontade. Aquilo que é
necessario para quem o rejeita, ndo o € para quem O aceita
voluntariamente. Assim, quem obedece com boa vontade as ordens
evita a parte mais amarga da servidao, ou seja, fazer aquilo que nao
quer. Ndo é aquele que faz algo quando mandado, mas quem o faz
contra a vontade. Conformemos, pois, nosso espirito para que
desejemos qualquer coisa que nos seja exigida e, antes de tudo,
pensemos sem tristeza acerca do nosso fim.

Devemos estar preparados antes para a morte do que para a vida.
A vida é suficientemente fecunda, mas nos estamos sempre avidos de
meios para viver e nos parece que sempre nos falta alguma coisa. Nao
os anos nem os dias, mas o espirito é que nos diz se vivemos o
suficiente. Ja vivi o suficiente, carissimo Lucilio; agora, satisfeito,
espero a morte. Passa bem!



LXII
Das boas companhias

Séneca sauda o amigo Lucilio

Mentem aqueles que querem mostrar ser a grande quantidade de
negocios o impedimento para se dedicar aos estudos. Simulam
ocupagOes e as aumentam, mas sO se ocupam consigo mesmos. Eu sou
livre, Lucilio, sou livre e, onde quer que esteja, me pertenco. Nao me
dou as coisas, apenas as aproveito, e nem busco razoes para perder
tempo. Eu me aquieto em algum lugar, onde me entrego aos meus
pensamentos e medito sobre qualquer coisa util.

Quando me dedico aos amigos, também nao me distraio de mim
mesmo, nem me entretenho com aqueles que alguma circunstancia ou
causa oficial nascida dos assuntos publicos me reuniu, mas me detenho
com os melhores. A eles, em qualquer lugar, em qualquer século que
tenham existido, dirijo o meu espirito.

Sempre trago comigo Demétrio, o melhor dos homens, e,
abandonando os homens de toga purpura, falo com um despojado: eu o
admiro. Por que ndo admira-lo? Vejo que nada lhe falta. Alguém pode
desprezar todas as coisas, mas ninguém pode ter tudo. O caminho mais
rapido para a riqueza é despreza-la. O nosso Demétrio vive assim: ndo
despreza todas as coisas, mas deixa a posse delas aos outros. Passa
bem!



LXIII
Do pesar pelos amigos falecidos

Séneca sauda o amigo Lucilio

Lamento muito pela morte do teu amigo Flaco, porém nao quero
que tu sofras mais do que deves. Ouso exigir fortemente que nao
sofras, também sei ser o melhor. Mas quem tera esta firmeza de
espirito a ndo ser quem ja esta elevado muito acima do destino? A ele
também entristecerdo essas coisas, mas apenas isso. Mas a nés, se
irrompemos em lagrimas, isto é perdoavel, se ndo forem em excesso e
se nos esforcamos, nds proprios, por reprimi-las. Morto um amigo, os
olhos nao devem ficar nem secos nem inundados; devem lacrimejar,
ndo chorar copiosamente.

Parece que te imponho uma dura lei, quando o maior dos poetas
gregos concede o direito de chorar, mas por um utnico dia, quando
disse ser esse o tempo durante o qual Niobe se preocupou com o
alimento. Perguntas de onde vém as lamentacOes e 0s prantos
desenfreados? Através das lagrimas queremos mostrar nossa saudade,
e ndo nos conformamos com a dor, nds a ostentamos. Ninguém € triste
para si. Oh, infeliz estupidez! Existe também uma certa exibicdo na
dor.

“Como?”, perguntas. “Deverei esquecer um amigo?” Sera breve
a memoria dele junto a ti se ela ficar junto com a dor; algo fortuito a
mudara em riso. Ndao remeto para um tempo longinquo que transforma
toda dor e atenua os lutos mais fechados. Tao logo deixes de te
observar, a imagem dessa tristeza desaparecera. Agora, tu mesmo
guardas a tua dor, mas ela foge do guardido; quanto mais forte, mais
rapidamente termina.

Facamos com que seja alegre a memoria dos nossos mortos.
Ninguém volta livremente aquilo que ndo pode pensar sem sofrimento,
e € necessario que assim seja. O nome daqueles que amavamos e
perdemos provoca-nos dor, mas também essa traz em si um prazer que
lhe é proprio.



Como costumava dizer o nosso Atalo, “a meméria dos amigos
falecidos é como alguns frutos que sao suavemente asperos, COmo o
vinho muito envelhecido cujo proprio amargor nos deleita; porém,
quando passou um espaco de tempo, toda angustia se extingue e nos
vem um prazer puro”.

Se cremos nele, “pensar nos amigos vivos é como bolo com mel,
mas também ¢é ttil a memoéria dos que se foram, embora traga uma
satisfacdo amarga. Quem negaria que coisas acres e asperas também
estimulam o estomago?”

Eu, porém, ndo penso igual. Para mim, o pensamento sobre os
amigos falecidos é doce e brando, pois os tive sabendo que ia perdé-
los e, quando os perdi, era como se ainda os tivesse. Faze, pois, meu
Lucilio, de acordo com o teu equilibrio, ndo interpreta mal um
beneficio da sorte; ela tirou, mas deu.

Por isso, desfrutamos avidamente da presenca dos amigos,
porque ndo podemos ter certeza por quanto tempo ainda os teremos.
Pensemos que, frequentemente, os relegamos por alguma longa
viagem, ou que, muitas vezes, ndo 0s vemos mesmo morando no
mesmo lugar, e compreenderemos que, quando estavam Vivos,
perdemos muito tempo.

Podes tolerar aqueles que tratam os amigos de forma negligente e
depois 0s choram com muita lastima, ndo amando a ninguém exceto
depois que os perderam? Por isso, choram efusivamente, porque
temem que haja duvidas de que os amaram, querem indicios tardios do
seu afeto.

Se temos outros amigos além deste, n6s os ofendemos e 0s
estimamos pouco, pois pouco importam para nos consolar da perda de
um apenas; se ndao temos, o mal que fazemos a n6s mesmos € maior
que aquele que recebemos do destino: este nos tirou um amigo; nos,
todos aqueles que nao soubemos conquistar. Ora, quem ndao pode amar
mais de um nao pode, na verdade, nem amar aquele tnico. Se alguém,
tendo sido espoliado de sua uUnica tunica, preferisse chorar a buscar um
modo de proteger-se do frio e encontrar algo para cobrir suas costas,
ndo te pareceria muito estupido?

Quem amavas morreu, procura outro para amar. E melhor
recuperar um amigo do que chorar. Sei que isso que vou acrescentar €



dito e repetido, mas ndo vou omitir porque ja foi comentado por todos:
o fim a dor — se a vontade nao pos, o tempo pora. Mas é muito torpe
para um homem prudente que o remédio da dor seja o cansaco da
prépria dor. E melhor que tu abandones a dor do que ela te abandone;
desiste disso, porque, mesmo que queiras, ndao poderas fazé-lo por
muito tempo.

Os nossos ancestrais estabeleceram um ano de luto para as
mulheres, mas como limite maximo, ndo minimo; para os homens, ao
contrario, a lei ndo fixa nenhum periodo, porque nao é digno. Tu podes
me dizer de quantas daquelas mulheres tiradas a forca da pira
funeraria, que a forca foram separadas dos maridos, as lagrimas
duraram um mes inteiro? Nada vem tdo rapido na direcdao do 6dio do
que a dor. Ela, quando recente, encontra consolo e reune outros ao seu
redor; contudo, se é inveterada, produz riso, ndao sem meérito. Com
razao, ou era simulada ou estupida.

Eu te escrevo essas coisas, eu, que chorei tdo imoderadamente o
meu carissimo Aneu Sereno, eu, que de modo algum desejava, estou
entre os exemplos daqueles a quem a dor venceu. Hoje, porém,
condeno o meu comportamento e compreendo que a maior causa do
meu pranto foi nunca ter pensado que ele poderia morrer antes de
mim. Esta é a tinica coisa que me ocorria: que ele era mais jovem que
eu, muito mais jovem, como se o destino seguisse uma ordem
cronologica.

Assim, assiduamente reflitamos sobre a mortalidade tanto nossa
quanto de todos aqueles que estimamos. Eu deveria ter dito: “O meu
Sereno € mais jovem que eu, mas 0 que isso importa? Deve morrer
depois de mim, mas pode morrer antes.” Ja que ndo agi assim, o
destino me pegou despreparado para uma desventura subita. Agora
leva em conta que todas as coisas sao mortais e, enquanto mortais, tém
leis incertas. Poderia acontecer hoje aquilo que poderia acontecer num
dia qualquer.

Pensemos, pois, querido Lucilio, logo nos também iremos para
onde ele ja foi e lamentamos. Talvez, se os sabios dizem a verdade, se
ha um lugar que nos recebe, aquele que pensamos que morreu
simplesmente nos precedeu. Passa bem!



LXVIII
Da sabedoria e do recolhimento

Séneca sauda o amigo Lucilio

Concordo com a tua decisdo de ficar escondido no o6cio, mas
esconde também o proprio 6cio. Saibas que assim faras nao segundo o
preceito dos estoicos, mas segundo o seu exemplo, e, ainda, porque
manda tal preceito, como ficara claro para ti ou quem quer que seja.

Nao impomos ao sabio que participe sempre do governo da
reputblica; antes, damos ao sabio uma republica digna para ele, isto é, a
reptblica do mundo, da qual ele ndo fique fora, ainda que se afaste, ou
deixe um pequeno canto dessa republica. Ao se transportar para
maiores e mais largos espacos, elevando-se até o céu, dar-se-a conta de
quao modesta lhe era a poltrona da curia ou o assento no tribunal.
Guarda contigo essas palavras: nunca um sabio age mais do que
quando se encontra compenetrado acerca das coisas divinas e
humanas.

Agora, torno aquilo que comecara a te dizer, isto €, que o teu 6cio
seja ignorado. Nao imponhas para ti o rétulo de filésofo ou de recluso.
PGe outro nome no teu proposito, chama-o de debilidade, imbecilidade
ou preguica. Ganhar gloria com o dcio é desejo de preguicoso.

Alguns animais, para que ndao possam ser alcancados, confundem
seus vestigios perto de seu covil; deves fazer o mesmo, pois, do
contrario, ndo faltara quem te siga. Muitos passam pelas coisas abertas
e buscam aquelas escondidas e obscuras; as coisas seladas estimulam o
furto. Se algo se mostra a qualquer um, parece de pouco valor; o
arrombador despreza o que esta aberto. Esse costume tem o povo e, do
mesmo modo, todos o0s ignorantes: desejam penetrar nas coisas
secretas.

O melhor é ndo se vangloriar do proprio 6cio. Além disso, € um
tipo de exibicionismo esconder-se demais e afastar-se da vista dos
homens. Fulano escondeu-se em Tarento, sicrano confinou-se em



Napoles, beltrano, por muitos anos, ndo atravessou os limites da sua
casa. Chama a si a multidao quem faz do proprio 6cio uma lenda.

Quando te isolares, ndo o fagcas de maneira que os homens falem
de ti, mas que tu fales contigo mesmo. E sobre o que falaras? Fazendo
aquilo que os homens fazem livremente com os demais: critica a ti
mesmo, pois assim te acostumaras a dizer a verdade e a ouvi-la. Trata
com maior rigor aquilo que tu sentes como mais débil no teu carater.

Qualquer um tem conhecimento dos préoprios males. Assim,
aquele alivia o estomago pelo vOmito; o outro o sustenta com
frequentes jantares; outro, ainda, exaure e purifica o corpo com jejuns;
os que sofrem de gota se abstém do vinho ou do banho. Negligentes
quanto as demais coisas, frequentemente voltam aos males mais
comuns. Assim, em nosso espirito, existem algumas partes doentes
que devem ser curadas.

O que faco no meu 6cio? Curo a minha doenga. Se te mostrasse
um pé inchado, uma mao palida, os nervos tortos de uma perna
contraida, permitirias que eu permanecesse num unico lugar e curasse
a minha doenca. Maior é este mal que ndo posso te mostrar; no meu
proprio peito esta a ulcera e o abscesso. Nao quero que me elogies, nao
quero que me digas: “Oh, grande homem! Desprezou todas as coisas,
repudiou os furores da vida humana”. A ninguém repudiei exceto a
mim mesmo.

Nado penses vir a mim para ter proveito. Estas enganado se
esperas um auxilio, pois aqui ndo mora um médico, mas um doente.
Prefiro que, quando te vas, digas: “Eu pensava que este homem fosse
feliz e erudito, mas em verdade, estou decepcionado. Nao vi nada, nao
ouvi nada que desejava e que me faca voltar”. Se sentes isso, se dizes
isso, houve algum progresso. E melhor que tu ignores o meu 6cio do
que o invejes.

“Ao 6cio, Séneca”, perguntas, “tu me aconselhas? Tu te referes
as palavras de Epicuro"?” Eu te aconselho ao 6cio para que facas
coisas mais elevadas e mais belas do que as que abandonaste. Talvez
bater as portas dos poderosos, receber favores de velhos sem
herdeiros, ter, no féorum, um invejavel poder. Todas as coisas que
atraem a inveja, bens efémeros que, se pesares com justica, parecerao
sordidos.



Aquele em prestigio me ultrapassa em influéncia no férum; este,
pelos servicos militares e pela autoridade neles conquistada; outro,
ainda, pela multidao de clientes. Nao posso ser igual a eles, pois tém
muitos méritos. No entanto, é pouco ser vencido por todos se o destino
for vencido por mim.

Quem dera ja tivesses decidido seguir esse proposito ja ha algum
tempo! Quem dera nao fosse tao proximo da morte que buscassemos
uma vida feliz! Mas ndao demoremos também agora; muitas coisas que
deviamos ter considerado supérfluas e nocivas pela razdao, agora
sabemos pela experiéncia.

Facamos o que fazem aqueles cavaleiros que largaram tarde e
querem recuperar o tempo perdido com a velocidade. Esta idade é a
melhor para tais estudos, pois ja perdeu a espuma, deixou 0s vicios
descontrolados do primeiro fervor da adolescéncia e, agora, ndo falta
muito para supera-los ou extingui-los de vez.

“E quando”, perguntas, “te sera proveitoso isto que aprendes no
fim da vida? E para que servira?” Para isto: para que eu saia da vida da
melhor forma. Mas é necessario pensares que nao existe uma idade
melhor para o saber que esta que domina muitas experiéncias, longas e
frequentes peniténcias, em que se chega as coisas saudaveis pelo
abrandamento das paixdes. Todo aquele que chega a sabedoria pela
velhice chega através dos anos. Passa bem!



LXX
Da morte desejavel

Séneca sauda o amigo Lucilio

Apo6s um longo intervalo, vi a tua Pompeia. Fui reconduzido a
minha adolescéncia; parecia-me que tudo o que fizera na juventude
poderia novamente fazer, era como se tivesse feito um pouco antes.

Navegamos, Lucilio, pela vida e, como no mar, como disse o
nosso Virgilio, “as terras e as cidades se afastam”. Assim, neste
rapidissimo curso do tempo, antes de tudo deixamos para tras a
infancia, depois a adolescéncia, em seguida aquele tempo, chame
como quiser, confinado entre a juventude e a velhice, colocado na
fronteira de ambas, por ultimo, os melhores anos da velhice. Para
terminar, comeca a se fazer presente o fim, comum ao género humano.

Pensamos de modo muito insensato que é um perigo; porém, ao
contrario, € um porto que devemos procurar e nunca evitar. Se alguém
chega a ele nos primeiros anos de vida, ndo deve se queixar mais do
que se tivesse navegado muito rapido. Além disso, como sabes, muitas
vezes é um vento fraco que os prende no jogo e cansam-lhes com uma
grande e exasperante calmaria; outras vezes, ao contrario, uma
corrente impetuosa o transporta com grande velocidade.

Considera que conosco advém o mesmo: a uns a vida conduziu
com grande velocidade ao lugar a que se deve chegar, ainda que
relutantes; a outros macerou e secou. Como sabes, a vida nem sempre
deve ser retida, pois o bom nao é viver, mas sim viver bem. Por isso, o
sabio vivera o quanto for necessario e nao o quanto puder.

Vera aonde deve ir, com quem, de que modo e o que deve fazer.
Ele pensa na qualidade da vida e ndo na sua duracdo. Se muitas
adversidades lhe ocorrem e perturbam a sua serenidade, ele se afasta.
E ndo faz isso em caso de extrema necessidade, mas sim quando
comeca a duvidar da sorte; ele diligentemente examina se nao deve
deixar de viver. Ndo considera importante se busca ou aceita o seu fim,
se vira mais cedo ou mais tarde. Ndo teme uma grande perda; ninguém



pode perder grande coisa naquilo que se escorre gota a gota. Morrer
mais cedo ou mais tarde ndao importa, importa € morrer bem ou mal.
Morrer bem é fugir do perigo de viver mal.

Por isso, considero muito efeminadas as palavras daquele homem
de Rodes que, jogado por um tirano em uma cova e alimentado como
uma fera, respondia a quem o aconselhava a ndo tocar na comida: “O
homem, enquanto viver, deve ter esperanca”.

Mesmo que isso seja verdadeiro, nao se deve comprar a vida a
qualquer preco. Pode ser que as coisas sejam grandes, pode ser que
sejam seguras, mas nao as obterei através de uma torpe declaracao de
fraqueza. Pensarei que a sorte pode tudo naquele que vive, ou que
nada pode a sorte contra aquele que sabe morrer?

As vezes, entretanto, mesmo se a morte certa for iminente e
souber que lhe foi destinado o suplicio, ndo se impingira a pena com
suas proprias maos, isso seria um alivio. E estupidez morrer de medo
da morte. Espera, pois aquele que mata sempre vem. Por que precedé-
lo? Por que cumprir a crueldade alheia? Invejas o teu carrasco ou o
poupas”?

Sécrates poderia ter dado fim a vida através do jejum e morrer de
fome em vez de veneno. No entanto, passou trinta dias na cela
esperando a morte, ndo com aquele animo de que tudo pode acontecer,
nem tampouco que um longo tempo permitiria muitas esperancas, mas
para se sujeitar as leis, para que os amigos pudessem desfrutar de
Socrates em seus ultimos momentos. O que seria mais estupido:
desprezar a morte ou temer o veneno?

Escribonia, mulher severa, era tia de Druso Libdao, um
adolescente tao tolo quanto nobre, que nutria maiores esperancas que
qualquer um poderia ter no seu tempo, ou ele proprio em qualquer
época. Quando doente, foi levado do Senado em uma liteira sem um
longo cortejo funebre, porque todos os seus parentes o haviam deixado
sO, pois ja era mais um cadaver do que um réu. Comecou a considerar
se deveria suicidar-se ou esperar a morte. Escribonia lhe disse: “Por
que te deleita realizar o trabalho de outro?” Nado o persuadiu; ele pos
fim a vida e ndo sem razdo. Condenado a morrer dentro de trés ou
quatro dias, de acordo com a vontade do inimigo, estaria tornando isso
um negocio bem-sucedido se continuasse vivo.



De maneira geral, ndo ha muito a dizer sobre adiantar-se a morte
ou aguarda-la quando uma violéncia externa a anuncia. As
circunstancias podem fazer que se va para um lado ou para outro. Se a
alternativa se da entre uma morte com tormentos ou uma morte
simples e facil, por que ndo optar por essa ultima? Do mesmo modo
que escolho o navio com que navegarei e a casa em que habitarei,
assim também posso escolher o meio pelo qual sairei da vida.

Além disso, do mesmo modo que a vida ndo se torna melhor se
for mais longa, a morte se torna pior se for mais demorada. Em coisa
alguma mais do que na morte devemos agir de acordo com 0 nosso
arbitrio. Dissipe-se a alma de acordo com a forma de morte escolhida;
busca o punhal, ou a corda, ou o veneno que se espalha pelas veias,
avanca com decisdo e rompe os vinculos da servidao. A vida de
qualquer um deve ser aprovada pelos outros, a morte, sO por Si mesmo;
a melhor € a que mais lhe agradar.

E estupidez pensar assim: “Alguém dird que demonstrei pouca
coragem, outro, que fui muito precipitado, outro, que existia um tipo
mais heroico de suicidio”. Nado deves deixar para outros essa decisao
que ndo pertence a opinido publica. Pensa uma s6 coisa: fugir o mais
rapido possivel dos golpes da sorte. De todo modo, sempre havera
quem pense mal da tua decisao.

Encontraras ainda adeptos da sabedoria que negam que devas
tirar a tua propria vida e consideram nefasto o suicidio; deve-se
esperar a saida prescrita pela natureza. Quem diz isso ndo vé que fecha
o caminho da liberdade. A lei eterna nao fez nada melhor do que,
quando nos deu uma unica entrada para a vida, nos ter dado muitas
para a saida.

Eu esperarei a crueldade da doenca ou do homem quando posso
sair através das tormentas e despistar as adversidades? Este € o unico
ponto sobre o qual ndo podemos nos queixar da vida: ela ndao prende
ninguém. As condi¢O0es humanas estdo assentadas em bases solidas,
pois ninguém ¢é infeliz a ndo ser por sua culpa. Te agrada? Vive. Nao te
agrada? Es livre para regressar de onde vieste.

Para aliviares a dor de cabeca, recorreste frequentemente a
sangria; para extenuar o corpo, se abre uma veia. Nao € necessario que
uma vasta ferida divida o peito; com um bisturi se abre o caminho para



aquela grande liberdade e uma pequena picada garante a seguranca. O
que é, pois, que nos faz preguicosos e inertes? Nenhum de nds pensa
que, a qualquer momento, devera sair deste domicilio. Assim, o apego
ao lugar e o habito mantém os velhos inquilinos, mesmo com todas as
incomodacoes.

Queres ser livre em relacdao ao proprio corpo? Habita-o, pois,
como se fosses migrante. Propoe-te que, cedo ou tarde, esta companhia
vira a faltar: mais forte te sentirds quando tiveres que deixa-lo. Mas de
que modo pensarao no seu fim aqueles cujos desejos por todas as
coisas ndo tém fim?

Deve-se meditar muito sobre isso, 0 que ndo € tao necessario
para outras atitudes. Para a pobreza, o espirito esta preparado; os bens
permanecem. N6s nos armamos para enfrentar a dor; assim o bem-
estar do corpo integro e saudavel nunca nos exigira a pratica dessa
virtude. Somos fortes para suportar a perda dos amigos; a sorte
conserva ilesos todos os que amamos. A consciéncia da morte chegara,
sem duvida, no dia em que isso tiver que ocorrer.

Nao deves pensar que apenas os grandes homens tiveram forca
para romper as cadeias da servidao humana; nao deves pensar que isso
ndo pode ser feito a ndo ser por Catdao, que, ndo podendo libertar o
espirito com o punhal, o fez com as proprias maos. Homens muito
miseraveis, num grande impeto, evadiram-se totalmente: como ndo
podiam escolher o modo de morrer, nem mesmo escolher por seu
arbitrio o instrumento da morte, pegaram o que estivesse mais perto e,
por sua forte violéncia, fizeram armas daquelas coisas que por
natureza nao eram nocivas.

Ha pouco tempo, no circo dos gladiadores, um dos germanos,
quando se preparava para os espetaculos matutinos, dirigiu-se ao unico
lugar onde podia ir sem os guardas. Uma vez na latrina, tomando um
bastdao com uma esponja amarrada para limpar os excrementos, enfiou-
o todo na garganta e, ficando sufocado, morreu. Fez isso com profundo
desprezo pela morte. Assim, morreu de modo imundo e indecente: mas
0 que é mais estupido que ter escriupulos com a morte?

O homem forte, 6 vardo digno de poder escolher o seu destino!
Quao fortemente teria feito uso da espada, quao corajosamente teria se
lancado das altitudes as profundezas do mar ou teria se jogado de uma



rocha escarpada. Destituido de recursos, ainda assim encontrou a arma
para se matar; nada impede a morte, s a falta de vontade. Julgue-se
como quiser o gesto desse homem intrépido, mas consinta-se nisto:
deve-se preferir a mais imunda morte a mais limpa servidao.

Como comecei usando exemplos sordidos, continuarei neles.
Exigira mais de si mesmo aquele que vir que a morte pode ser
desprezada até pelos homens mais despreziveis. Catdao, Cipidao e
outros, que se costuma enumerar com admiracdo, julgamos estar acima
da imitacdo. Ja eu te mostrarei que ha exemplos dessa virtude tanto no
circo dos gladiadores quanto entre os generais da guerra civil.

Ha pouco tempo, um homem que era levado sob custddia para o
espetaculo matutino, fingindo um sono premente, cambaleante, inseriu
a cabeca entre os raios da roda, permanecendo firme até que a roda
girou e lhe quebrou o pescogo. Assim, o proprio veiculo que o levaria
ao sofrimento foi seu instrumento para a liberdade.

Nado existem obstaculos para quem deseja deixar a vida. A
natureza nos mantém em carcere aberto. Quando as necessidades
permitem, busque-se uma saida facil; quando se tem em mdaos muitas
saidas possiveis, deve-se fazer a escolha e considerar o melhor modo
de se libertar; quando a ocasido ¢ dificil, deve-se considerar a melhor,
a que estiver mais proxima, seja inaudita ou insélita. A quem nao falta
coragem para a morte ndo faltara também imaginagao.

Nao vés que até mesmo os mais humildes escravos, quando a dor
lhes da estimulos, se enchem de coragem e despistam as mais intensas
vigilancias? Aquele homem que nao apenas ordena a si mesmo a
morte, mas a realiza, é de valor.

Eu prometi mais exemplos desse género. No segundo espetaculo
de naumaquia™, um dos barbaros enfiou em sua propria garganta a
lanca inteira que recebera para lutar contra os adversarios. “Por qué?”,
disse a si préprio, “por que nao fujo ja de todo tormento e de toda
humilhac¢do? Por que eu, estando armado, espero a morte?” Tdao mais
especial foi esse espetaculo, quanto mais honroso é os homens
aprenderem a morrer do que a matar.

O quée? O que quer que tenham essas almas perdidas ou mesmo
criminosas, ndo tém aqueles que contra essas adversidades foram
preparados por uma longa meditacdo e pela razdo, mestra de todas as



coisas? Ela nos ensina que varios sao os acessos usados pelo destino,
mas o fim é um s6; em nada interessa onde comeca algo que é
inevitavel. Essa mesma razdo te aconselhara a morrer, se possivel,
como te agradar, agarrando qualquer coisa que te possa levar a morte.
E indigno viver num impeto, mas, ao contrario, morrer num impeto é
belissimo. Passa bem!



LXXVII
Do suicidio

Séneca sauda o amigo Lucilio

Hoje nos apareceram, subitamente, os navios alexandrinos que
costumam preceder a frota e anunciar a chegada dos demais. Sao
chamados navios-correio. Com alegria a Campania os vé chegar: a
multiddao se concentrou nos molhes de Putéolos e, pelo préprio tipo
das velas alexandrinas, reconheceu o navio em meio a um grande
numero de embarcagoes. Pois so eles podem desfraldar a vela pequena
que, em alto-mar, todos os navios tém.

Nenhuma coisa ajuda mais o curso do navio como a parte
superior do velame; ela é que impele o0 navio com maior forga. Assim,
quando o vento aumenta e se torna maior do que o esperado, a antena ¢é
abaixada: embaixo o sopro tem menor for¢a. Quando entram em Capri
e passam o promontoério a partir do qual “Palas é visto no proceloso
vértice”™, os demais navios tém de se contentar com a vela grande: a
gavea € a insignia das naus alexandrinas.

Nesse precipitar de todos para o cais, eu sentia prazer na minha
preguica; embora estivesse esperando cartas dos meus, ndo me
apressei em saber qual era o estado das minhas coisas por 1a, o que
teriam me enviado; ja ha algum tempo ganhos e perdas eram o mesmo
para mim. O mesmo ocorreria se eu nao fosse velho, muito mais agora.
Por menos que eu tenha, ainda me sobraria mais viatico™ do que via,
até porque ndo € necessario que percorramos até o fim a via em que
ingressamos.

Seria uma viagem incompleta se parassemos na metade ou antes
do lugar estabelecido? A vida ndo é incompleta se é honesta. Onde
quer que pares, se parares bem, estara completa. Muitas vezes, pois, ha
que acaba-la por motivos fortes; na verdade, ndo sao mais importantes
as causas que nos mantém vivos.

Tulio Marcelino, a quem tu conheceste muito bem, adolescente
quieto e velho precoce, acometido de uma doenca ndo incuravel, mas



longa, penosa e que exigia muitos cuidados, comecou a deliberar sobre
a morte. Convocou inumeros amigos. Uns, porque covardes,
aconselhavam-no a fazer aquilo que eles proprios fariam; outros,
porque aduladores e amaveis, davam-lhe o conselho que pensavam ser
mais agradavel a sua decisdao. Um estoico, nosso amigo, homem
exemplar e, para louva-lo com palavras dignas dele, homem forte e
corajoso, parece-me ter lhe dado o conselho mais adequado. Assim,
pois, ele comecou: “Meu Marcelino, ndo te atormentes como se
deliberasses sobre um grande fato. Viver ndo é uma grande coisa;
todos o0s teus escravos vivem, todos os animais também; o
verdadeiramente grande € morrer com honestidade, prudéncia e
coragem. Pensa que ha muito tempo fazes a mesma coisa: comida,
sono, libido — a vida se resume a isso. Nao s6 o prudente, o forte ou o
miseravel pode desejar morrer, também pode o enfastiado.”

Ele ndo precisava de quem o persuadisse, mas sim de quem o
ajudasse: 0s seus servos nao queriam prepara-lo. Primeiro, o estoico
lhes dissipou 0 medo e lhes mostrou entdo que sé haveria perigo
familiar se ndao houvesse certeza de que a morte do senhor era
voluntaria; de todo modo, era tdo mau exemplo assassinar o seu senhor
quanto proibi-lo de se matar.

Em seguida, aconselhou ao proprio Marcelino que seria agir com
humanidade se, assim como terminado o jantar se divide as sobras
entre aqueles que circundam, ele, ao dar fim a vida, desse algo aqueles
que foram seus servidores durante tanto tempo. Marcelino era afavel e
liberal, mesmo com o que era seu; assim, distribuiu pequenas somas
entre os servos que choravam e, além disso, os consolou.

Nao foi necessario espada nem sangue: por trés dias, absteve-se
de comer e ordenou que fosse posta uma tenda no seu quarto. Depois,
foi colocada uma banheira na qual ele se acomodou enquanto lhe
derramavam agua quente, até que, aos poucos, desfaleceu ndao sem
algum prazer, como disse aquele que assistiu 0 desmaio, sensagdao que
desconhecemos ja que perdemos os sentidos.

Eu me excedi na historia que, certamente, ndao te sera
desagradavel; assim, sabes que a morte do teu amigo ndo foi dificil
nem infeliz. Embora se suicidando, ainda assim o fez suavemente, e a
vida se foi. Espero que esta narrativa nao tenha sido inutil. Muitas



vezes, € necessario dar tais exemplos. Muitas vezes, devemos morrer e
ndo queremos, ou obrigatoriamente iremos morrer e tampouco
queremos.

Ninguém € tdo ignorante que ndo saiba que um dia devera
morrer; no entanto, quando a hora se torna proxima, ele hesita, treme,
implora. Ndo te pareceria o mais estipido dos homens aquele que
chorasse por ndo ter vivido milhares de anos antes? Igualmente
estupido é quem chora por nao viver daqui a milhares de anos. Sao
situacOes idénticas: ndo seras como nao foste, nenhum dos dois tempos
te pertence.

Neste espaco de tempo estas preso. Mesmo que o estendas, até
onde o estenderas? Por que choras? O que esperas? Perdes o teu
tempo. “Nao esperes que, rezando, possas mudar os destinos que 0s
deuses determinaram.” Sdo predeterminados e fixos e conduzidos
por uma grande e eterna necessidade. Iras para onde tudo vai. O que é
novidade para ti? Nasceste para essa lei. Isso aconteceu a teu pai, a tua
made, aos teus avos, a todos que antes de ti foram e aos que depois de ti
irdo. Uma série invencivel, e em nada mutavel, envolve e arrasta tudo
consigo.

Quantos dos que vao morrer nao te seguirdao? Quantos nao te
acompanhardao? Mais forte serias, penso, se muitos milhares
morressem contigo; entdao, se neste mesmo momento de morrer tu
duvidas, muitos milhares de homens e animais estardo exalando o
espirito de varios modos. Tu, porém, ndao pensavas que um dia ou
outro chegarias a esse lugar para onde sempre caminhavas? Nao existe
caminho sem fim.

Pensas que agora te relatarei exemplos dos grandes homens?
Falarei dos meninos. Aquele da LacoOnia, cuja memoéria é lembrada,
ainda imberbe, que, tendo sido capturado, clamava naquela sua lingua
dérica: “Nao serei escravo”. E imp0Os fé as suas palavras; quando
primeiro lhe ordenaram uma fungdo humilhante e servil — buscar um
vaso para excrementos — quebrou a cabeca contra a parede.

A liberdade esta tdao proxima e ha escravos ainda? Entdo, ndo
preferirias que um filho teu morresse assim a vé-lo envelhecer servil e
covarde? Por que, entdo, te perturbares, se até mesmo um menino €
mais forte que a morte? Pensa que, se ndo quiseres seguir, seras



arrastado. Faze por vontade propria aquilo que nao podes mudar. Nao
assumiras o espirito daquele menino para dizer “ndo sou escravo”?
Infeliz, ja és escravo dos homens, escravo das coisas, escravo da vida;
até mesmo a vida, se falta a virtude para morrer, é uma escravidao.

Tens algo ainda para esperar? Os proprios prazeres que te
atrapalham e te retém ja consumiste: nenhum €é novo para ti; nenhum
te sera odioso pela propria saciedade. Tu sabes o que é o vinho, sabes
qual é o sabor do mel misturado com agua. Ndao importa se pela tua
vesicula passam cem ou mil anforas: ndao passas de um filtro.
Conheces melhor do que ninguém o gosto das ostras e dos rascassos"*;
a tua luxdria ndo te deixou nada intacto para os anos futuros. E essas
sdo as coisas que tu deixas de ma vontade.

O que mais ha que te causa dor deixar? Os amigos? Mas tu sabes
ser um amigo? A patria? Por acaso a tens em tanta estima que por ela
retardes o jantar? O sol? Aquele que, se pudesses, o extinguirias.
Fizeste algo para ser de digno de sua luz? Confessa que ndo é por
causa do senado, nem do foro, nem do desejo das proprias coisas da
natureza que tu retardas a morrer; tu abandonas de ma vontade um
mercado do qual nada te falta experimentar.

Temes a morte; porém, logo te esqueces dela frente a um prato de
cogumelos? Queres viver; mas sabes viver? Temes morrer; por qué?
Esta vida ndo é a morte? Enquanto Caio César passava pela Via
Latina, um dos seus prisioneiros, um velho com uma longa barba junto
ao peito, lhe pediu a morte. “Ainda, pois, tu vives?”, perguntou. Isto é
o que se deve responder a estes para quem a morte seria um favor:
“Temes morrer?” Mas ainda estas vivo? “Mas eu”, responde, “quero
viver, porque fago muitas coisas importantes; de ma vontade me afasto
dos deveres da vida, que realizo fiel e industriosamente.” Por qué?
Nao sabes que um dos deveres da vida também é morrer? Nao renegas
nenhum dever, pois ndo ha um numero certo de deveres que devas
terminar.

Toda vida é breve, porque, se comparada com a duracao das
coisas da natureza, foi curta a de Nestor e a de Satia, que mandou que
fosse escrito em seu timulo que vivera noventa e nove anos. Vés que
ha quem se vanglorie de uma velhice longa. Quem poderia suportar tal
fardo se tivesse atingido os cem anos? Tal como uma fabula, assim é a



vida: ndo interessa pelo que dura, mas por quao bem foi vivida. Nao
importa onde iras parar. Onde quiseres, para; apenas lhe impde um
bom desfecho. Passa bem!



LXXX
Dos enganos do mundo

Séneca sauda o amigo Lucilio

Hoje, estou livre, ndo por meu proprio mérito, mas devido a um
espetaculo ao qual todos os inoportunos chamam de péla. Ninguém
irrompe a minha casa sem avisar, ninguém impede a minha reflexao,
que, nessa confianga, procede mais audaz. A porta ndao se abrira
subitamente, ninguém levantara a cortina do meu gabinete; poderei
prosseguir livre de tudo, o que é tao necessario para quem caminha so
e percorre uma estrada. Ndo sigo, pois, os meus predecessores? Sim,
mas me permito descobrir coisas novas, modificar algumas e
abandonar outras. Nao sou um servidor deles, apenas alguém que com
eles concorda.

Mas falei demais quando prometi siléncio e soliddo sem
interrupcdo. Eis que um grande clamor chega do estadio, o qual,
embora ndo apague os meus pensamentos, desvia a minha reflexdo.
Penso que muitos exercitam 0S COrpos e poucos exercitam a mente;
quantos correm ao espetaculo dos jogos do qual nada sera tirado de
util; penso no descaso com as boas artes. Qudo débil é o espirito
daqueles que admiramos ter musculos e envergadura.

E sobretudo, nisto, penso comigo mesmo: se 0 corpo pode,
através do exercicio, resistir a socos e pontapés, e ndo de um unico
homem, durante um dia inteiro sob o sol ardente na areia escaldante,
perdendo sangue, quao mais facil seria reforcar o espirito para que
recebesse, invicto, os golpes do destino, para que se erguesse
novamente mesmo que fosse derrubado e pisoteado!

De fato, o corpo precisa de muitas coisas para estar bem; o
espirito, ao contrario, cresce por si mesmo, se alimenta e se exercita
sozinho. Os atletas precisam de muita comida, muita bebida, muito
6leo, enfim, de muito exercicio. Tu podes ter a virtude sem nenhum
aparato nem despesa. O que quer que te faca virtuoso ja esta contigo.



De que precisas para te tornares bom? Apenas de vontade! O
que, pois, tu mais deves querer do que te libertares desta servidao que
oprime a todos, que até os escravos, que estdao em condicOes extremas,
nascidos na sordidez, desejam de todo modo se libertar? Gastam todo
o seu dinheiro, mesmo tendo que passar fome, para obter a liberdade; e
tu, que pensas ter nascido livre, ndo desejas ter a todo custo a
liberdade?

Por que olhas para o cofre? A liberdade ndao pode ser comprada.
Assim, é inutil colocar o nome de liberdade em documentos: ndao pode
ser comprada nem vendida. Esse bem deves dar a ti mesmo, peca-o
para ti. Primeiro, livra-te do medo da morte, pois ela nos impoe o seu
jugo, e, depois, deves perder o medo da pobreza.

Para que saibas que na pobreza nao existe mal, compara 0s rostos
dos pobres e dos ricos. O pobre ri com mais frequéncia e de forma
mais espontanea. Nao tem nenhuma preocupacdo no seu intimo e, se
algo o preocupa, passa por ele como uma nuvem ligeira. No entanto,
aqueles que sdo chamados felizes mostram uma alegria fingida,
enquanto a sua tristeza € pesada e doentia, porque nao podem, muitas
vezes, se mostrar abertamente tristes, mas devem, entre o que lhes
corroi o proprio coragao, parecer felizes.

Um exemplo é muito frequentemente usado por mim, pois
exprime com mais eficacia que outros a farsa da vida humana, na qual
representamos mal os nossos papéis. Aquele que entra em cena altivo
e diz em voz alta: “Eu impero sobre Argos, Pélopes me deixou este
reino, que vai do Helesponto e do mar Jonio ao Istmo” é um escravo,
recebe cinco medidas de trigo e cinco denarios. E aquele que, soberbo,
orgulhoso pela confianca em sua forga, diz: “Se nao te aquietares,
Menelau, morreras por minha mao!” é pago por dia e dorme sobre um
palheiro. O mesmo se pode dizer de todos esses requintados que
andam em liteiras suspensos acima dos homens e da multidao. Sua
felicidade é uma mascara usada em publico; se a tirares eles te
causarao piedade.

Ao comprar um cavalo, queres que lhe tirem a manta; se for um
escravo, manda despi-lo para que ndao esconda nenhuma doenca. E
julgas um homem pelas roupas? Os mercadores de escravos procuram
esconder as doencas de todo modo; por isso, os compradores



desconfiam dos ornamentos: se notam um brago ou uma perna
enfeitado, os fazem descobrir e mostrar o corpo.

Veées aquele rei dos Citas ou dos Sarmatas, com a cabeca
esplendidamente adornada? Se queres julga-lo e saber como de fato é,
retira-lhe a coroa: sob ela se escondem muitas maldades. Por que falo
dos outros? Se queres avaliar a ti mesmo, poe fora dinheiro, casa,
posicdo, considera-te no mais intimo e nao pelo valor que os outros
agora te atribuem. Passa bem!



LXXXIV
Do ler e do escrever

Séneca sauda o amigo Lucilio

Essas viagens que agitam a minha preguica sdo vantajosas tanto
para a minha saude quanto para os meus estudos. Vantajosas para a
minha saide? Vé bem: o amor pelas letras me torna indolente e faz
com que negligencie meu corpo. Carregado em liteira, desloco-me
fisicamente sem me fatigar. Vantajosas para o estudo? Vou dizer-te
como. Ndo me afastei de minhas leituras por elas. Do meu ponto de
vista, considero-as indispensaveis: primeiro, para evitar que me
contente comigo mesmo; segundo, porque me permitem, apos ter
conhecimento das pesquisas dos outros, poder avaliar as descobertas ja
feitas e refletir sobre as que ainda estdo por fazer. A leitura alimenta o
espirito fatigado pelo estudo sem, contudo, deixa-lo de lado.

Devemos evitar apenas escrever e apenas ler, pois se s0
escrevemos esgotaremos nossas forcas (falo do trabalho de escritura),
enquanto somente escrever fard com que se diluam. E necessario
passar de um exercicio para outro com justa medida, a fim de que a
escritura organize tudo que foi recolhido na leitura.

Devemos, como se diz, imitar as abelhas, que vao de um lugar a
outro para escolher as flores que lhes dardo mais mel e depois
repartem e dispéem em favos tudo o que recolheram e, como diz
Virgilio, “elas fabricam o mel liquido e incham os alvéolos de doce
néctar”."

A proposito das abelhas, ndo se sabe com certeza se tiram das
flores o suco que se transformara em mel ou se transformam aquilo
que recolhem, por meio de alguma propriedade prépria, de modo a
dar-lhe aquele sabor especial. Para alguns, a sua arte consiste ndao em
fazer o mel, mas apenas em recolhé-lo. Diz-se que, na ndia, existem
certos tipos de cana em cujas folhas o mel é encontrado. Esse seria
produzido pelo clima ou por uma secrecao doce abundante da propria
cana. Tal secrecdo existiria em nossas plantas, embora ndao de maneira



tao manifesta, sendo buscada e extraida pelo inseto nascido para esse
fim. Outros, contudo, pensam que depende de certa preparacdo e
disposicdo que as abelhas transformem em mel a matéria extraida das
partes mais tenras das folhas e das flores, através da acdo de algum
fermento que une os elementos distintos. Mas, para nao deixar de lado
o assunto de que vinha tratando, também devemos imitar as abelhas, e
tudo o que acumularmos com nossas diferentes leituras devemos
ordenar (melhor se conservam as coisas, se estdo em lugares certos) e,
ap6s, com todo o nosso esforco e a nossa inteligéncia, unir em um s6
saber todos os diversos conhecimentos, de forma a que se consiga
perceber a sua origem e se possa demonstrar, igualmente, a sua
transformacdo. Podemos perceber que a natureza faz o mesmo com o
NOSSO COrpo sem que o percebamos.

Os alimentos que absorvemos, enquanto mantém as suas
qualidades e ficam em suspensdo em nosso estomago, antes da
decomposicao, sdo um peso. No entanto, logo que ocorre a
transformacdo, tornam-se sangue e nos dao forca. Facamos o mesmo
com o alimento do espirito, ndao permitindo que aquilo que absorvemos
mentalmente continue igual, e sim passe a ser outro. Temos que digeri-
los para que ndo alimentem apenas a nossa memoria, mas também a
nossa inteligéncia. Esforcemo-nos para assimila-los e fazé-los render a
fim de que um se transforme em muitos, como se faz um s6 nimero de
muitos, a partir da soma de quantidades pequenas e desiguais. Que
nosso espirito faca o mesmo: que dissimule tudo com o que se nutriu e
apresente somente o resultado final.

Desejo, ainda, que se revele em ti a semelhanca com algum autor
que admires. Desejo que te assemelhes a ele como um filho a seu pai,
e nao como um retrato a seu modelo. O retrato é uma coisa morta.
“Que dizes? Nao se reconhecera aquele cujo estilo, raciocinio e
pensamentos se estdo a imitar?” Creio que seja possivel que isso
ocorra, se € um homem de grande talento que imprimiu sua propria
marca ao modelo escolhido, transformando-o em uma unidade.

Observa de quantas vozes é formado um coro. No entanto, todas
elas formam apenas uma, a aguda, a grave e a média. Juntam-se as
vozes masculinas e femininas, acompanhadas pela flauta. Todas elas
ficam indistintas e ouve-se apenas o conjunto.



Estou falando do coro tal como o conheceram os fildsofos
antigos. Nos espetaculos de hoje, ha mais cantores do que havia, no
passado, espectadores no teatro. Os corredores ficam cheios pelas filas
de cantores, a plateia fica rodeada de trombetas. Da orquestra ressoam
flautas e todos os tipos de instrumentos: de sons tao diferentes, faz-se
uma s6 harmonia. Desejo que nosso espirito faca o mesmo. Que seja
rico de conhecimentos, de preceitos, de exemplos tomados de épocas
diferentes, mas que aspirem a unidade.

“Como”, me perguntaras, “pode-se chegar a tudo isso?” Através
de uma vigilancia continua, ndo agindo jamais sendo sob o controle da
razdao. Se desejares escuta-la, ela te dira: “Deixa de lado essas coisas
atras das quais os homens correm. Deixa as riquezas, perigo e fardo
para aqueles que as possuem. Renuncia aos prazeres do corpo e da
alma; eles amolecem e debilitam. Renuncia a ambicdo, coisa va e
pomposa, que ndo tem limite nem freio, procurando sempre ultrapassar
os que caminham a frente ou ao lado, atormentada pela dupla inveja.
Sabes bem como € ruim invejar e ser invejado.”

Repara nos palacios dos poderosos. Todos se acotovelam em sua
porta para saudar os donos. Muitas afrontas tém que aguentar para
conseguir entrar e, uma vez la, outras mais. Passa longe das escadarias
dos ricos e de seus terracos, pois, se neles ousares entrar, estaras a
beira de um precipicio, de um terreno prestes a ruir. O melhor é dirigir-
te para a sabedoria, onde encontraras, ao mesmo tempo, tranquilidade
e grandes possibilidades de crescimento.

A tudo o que se sobressai nas coisas humanas, mesmo que pareca
pequeno e nao se faca perceber sendo se comparado com algo menor,
somente se chega através de arduo trabalho. Dificil é o caminho que
conduz ao cume da dignidade. No entanto, se te propuseres a alcangar
esse caminho, diante do qual também o destino fez reveréncia, poderas
ver, a teus pés, todas aquelas coisas que os homens julgam como as
mais nobres. E, a partir deste ponto, o caminho se tornara facil de ser
trilhado em direcdo ao supremo bem. Passa bem!



LXXXVIII
Das artes liberais

Séneca sauda o amigo Lucilio

Queres saber o que penso a respeito das “artes liberais”?
Nenhuma delas tem valor para mim, nenhuma tem o mérito de figurar
entre 0s bens auténticos, uma vez que sao praticadas pelo dinheiro.
Sao ciéncias secundarias, que tém por utilidade apenas preparar a
inteligéncia, sem atrapalha-la. Nao devemos pratica-las. Devemos nos
deter nelas apenas enquanto o espirito nao esta preparado para coisas
mais importantes. Representam apenas rudimentos, e ndo obras
definitivas.

E por isso, compreendes, que sio chamados de estudos liberais:
porque sao para o homem livre. Na realidade, ha apenas um estudo
que seja verdadeiramente liberal, o que torna livre: o da sabedoria,
estudo pleno de grandeza, de coragem e de nobreza. Todo o resto é
pequeno, pueril. Acreditas, realmente, que possa haver algo de bom
nessas matérias que ensinam as coisas mais desonestas e indignas?
Tais disciplinas ndao devemos aprendé-las, mas té-las aprendidas.
Alguns julgaram interessante examinar se esses estudos poderiam
tornar o homem honesto, coisa que eles ndao tém como objetivo nem
capacidade.

O gramatico se ocupa com a linguagem e, se deseja alargar seu
campo de estudo, dirige-se a historia, a poesia. De todas essas
disciplinas, qual abre o caminho da virtude? A escansao das silabas? A
escolha escrupulosa das palavras? A leitura de fabulas mitolégicas? A
lei e as variacoes do verso? Qual, dentre essas artes, livra da ambicao,
suprime o medo, refreia a paixao?

Passemos a geometria e a musica. Tu ndo encontraras la quem
nos defenda do medo ou da ambicdo. Ha de se procurar saber se
ensinam a virtude; se ndo a ensinam, todo o saber € inutil, pois nao
sabem comunicar a sua sabedoria. Se a ensinam, sdo fil6sofos. Queres
te convencer de que ndo se propoem a ensinar a virtude? Repara como



sdo diferentes os ensinamentos de uns e de outros. Se executassem a
mesma doutrina, seriam iguais.

Se ndo estds convencido de que Homero foi fil6sofo, os seus
argumentos provam o contrario. Fazem dele um estoico que nao aceita
sendo a virtude, que se esquiva dos prazeres e que nem mesmo em
troca da imortalidade se aparta do caminho que julga correto. Outras
vezes, julgam-no um epicurista, que admira a posicao pacifica de uma
cidade, passando a vida entre festas e cantos. Também o consideram
peripatético, que apresenta uma versao tripartida dos fatos. Por vezes,
ainda, chamam-no académico, um pregador da incerteza universal.
Evidentemente, ndo existe em Homero nenhuma dessas caracteristicas
separadamente, porque nele todas estdo juntas e sdo incompativeis.
Digamos que Homero foi um filésofo. Assim, conheceu a sabedoria
antes de fazer poesia. Aprendamos, portanto, tudo o que tornou
Homero um sabio.

Pesquisar, entretanto, se Homero € anterior a Hesiodo é tdo
importante quanto saber por que Hécuba, sendo mais jovem que
Helena, carregava com tanto peso a sua idade. Em que ajuda saber a
idade de Patroclo ou Ulisses?

Indagar por onde errou Ulisses, em lugar de nds sairmos a errar?
Ndo temos tempo para procurar saber se foi perseguido por
tempestades entre a Italia e a Sicilia ou fora do mundo conhecido, pois
ele ndo poderia errar tanto tempo por um espaco tao limitado. As
tormentas da alma nos assaltam todos os dias, e todas as maldades
possiveis nos sdao lancadas. Nao falta uma bela forma que nos tente os
olhos, nao falta um inimigo. Monstros enormes em busca de sangue,
traicoeiras lisonjas, naufragios e todas as espécies de males. Dize-me
como amar minha patria, minha mulher, meu pai, e, naufragando,
como poderei nadar em direcdao a nobres objetivos?

Por que indagar se Penélope traiu e enganou a todo mundo? Se
suspeitou, antes de todos, que era Ulisses a estar em sua frente?
Ensina-me o que € a castidade, se € um bem e se reside no corpo ou na
alma.

Passo, agora, ao musico. Tu me ensinas como o0s sons agudos e
graves combinam entre si, de que maneira os diferentes sons
produzidos pela corda formam uma harmonia. Mostra-me, antes, de



que maneira a minha alma podera ficar em harmonia com ela mesma,
de modo que ndo haja dissonancia com as minhas resolucoes. Indica-
me quais sdao os tons chorosos, mostrando-me, sobretudo, como, em
meio aos infortinios, ndo passar a me lamentar.

O gedmetra ensina-me a medir as grandes propriedades. Faria
melhor se me ensinasse a encontrar a medida exata daquilo que
satisfaz ao homem. Aprendo a contar e treinar os meus dedos para a
avareza, em lugar de aprender que todos esses calculos ndao téem
nenhuma espécie de utilidade e que ndo é mais feliz o dono de tal
patrimonio cujo gerenciamento causa cansaco. Ao contrario, o dono de
tais bens supérfluos seria bem infeliz se tivesse que fazer o
levantamento de tudo o que possui.

De que me adianta saber lotear um terreno se nao sei dividi-lo
com um irmdo? Para que saber calcular o nimero de pés de uma
jeira"” e, ainda, constatar que parte da medida me escapou, se me
entristece ter um vizinho insaciavel que subtrai algo que me pertence?
Ensinam-me a ndao perder nada de minhas terras. Eu, no entanto, quero
é perdé-la toda com alegria. “Mas € da terra de meu pai e de meu avo
que me expulsam!”

E dai? Antes de teu av0, quem possuia essas terras? Podes apurar
a qual povo — ja nem digo homem — pertencia essa terra? Tu ndo
entraste nela como dono, mas como lavrador. Lavrador de quem? Mais
adequadamente falando, do herdeiro. Os juizes dizem ndo ser possivel
tomar para si aquilo que é do dominio publico; o lugar que ocupas, que
entendes ser teu, faz parte do bem comum e mesmo da humanidade
inteira.

O arte admiravel! Sabes medir tudo o que é redondo, sabes
reduzir ao quadrado toda figura proposta, conheces as distancias entre
os astros. Nao ha nada que ndao possas medir. Se és um grande
geometra, mede a alma do homem, dize-nos sua grandeza ou
pequeneza. Sabes o que é uma linha reta, mas de que te serve isso se
ignoras o que é uma vida de retidao?

--------------------



Eis o que deve querer saber quem muito quer saber. Pensa no
tempo que nos toma a doenca, as ocupagOes publicas e privadas, os
encargos cotidianos, o sono. Avalia a tua vida; ela ndo é tdo vasta para
tudo isso.

Eu falo das artes liberais, porém muito de supérfluo e inutil
existe também nos fil6sofos. Mesmo eles penderam para as divisoes
silabicas, para as propriedades das conjuncOes e proposicoes, a
competir com os gramaticos, a ter inveja dos gedometras. Tudo de inutil
nessas artes trouxeram para a sua propria. O resultado? Souberam
melhor falar do que viver.

Escuta como é perniciosa a sutileza em demasia, como é nefasta
a verdade. Protagoras diz que se pode, em todas as situacoes, discutir
os prés e os contras de forma igual, a comecar pelo fato de saber se
toda situacdo pode ser defendida em ambos os sentidos. Neusifanes diz
que, daquilo que parece ser, tudo pode ser como nao ser. Parménides
diz que ndo ha nenhuma diferenca entre todos os objetos que vemos.
Zenao de Eleia livrou-se do problema para sempre: para ele, nada
existe. Esta bem perto a tese dos pirronicos, os megaricos, 0s
eretriacos e os académicos, que trouxeram um novo saber: a
ignorancia total.

Tudo isso se coloca no conjunto de questdes que nos ensinam as
artes liberais. Uns me ensinam uma arte que de nada me servira;
outros, me tiram toda a esperanca de aprender o que quer que seja.
Assim, mais vale saber o supérfluo do que nao saber nada... Uns ndo
me dao a luz que podera me conduzir para a compreensao da verdade;
outros me arrancam os olhos. Se acredito em Protagoras, nao ha nada
que ndo seja incerto na natureza. Se acredito em Nausifane, a Unica
coisa certa é a incerteza. Se em Parmenide, s6 existe uma coisa; se em
Zendo, nenhuma.

Afinal, que somos nés? E todas as coisas que nos rodeiam, nos
alimentam, nos equilibram? A natureza, como um todo, é uma ilusao,
é vazia. Nado saberia dizer quem mais me exaspera: se 0S que nao
permitem que saibamos algo, ou 0s que nem sequer isso nos concedem
— ndo saber nada. Passa bem!



XCIII
Da qualidade da vida comparada com a
sua duracao

Séneca sauda o amigo Lucilio

Em carta na qual te queixas da morte do fil6sofo Metronax, como
se ele pudesse ou quisesse viver mais, ndao pude reconhecer o espirito
de justica que demonstras em relacdao a todos e a tudo. Percebi que
esse espirito estava ausente em um assunto que também falta a todo
mundo. Ja tive a oportunidade de encontrar muitos que se ddo bem
com o0s homens, porém, com os deuses, nenhum. Todos os dias,
acusamos o destino: “Por que este foi levado, quando ainda estava no
auge de sua carreira, e ndo aquele outro?”. “Por que a velhice se
prolonga quando é um fardo para si e para os outros?”

O que é mais correto, pergunto, obedecer a natureza ou ser
obedecido por ela? O que importa sair antes ou depois de um lugar de
onde deveremos todos sair um dia? O que importa ndo é viver muito,
mas viver com qualidade. Com efeito, viver muito tempo quem decide
€ o destino. Viver plenamente, o teu espirito. A vida é longa se for
vivida com plenitude. Assim, ela esta plena quando a alma tomou
posse do bem que lhe € proprio e ndao depende sendo de seu poder.

Qual o proveito, para este homem, seus oitenta anos passados
sem nada produzir? Ndo viveu, apenas passou por algum tempo pela
vida. Ndo morreu tarde, passou longo tempo morrendo. Viveu oitenta
anos, mas viveu mesmo? Tudo depende a partir de quando se conta a
sua morte.

Aquele outro, ao contrario, morreu em plena atividade, cumpriu
os seus deveres de bom cidaddo, bom amigo e bom filho, nao falhou
em nenhum ponto. Se ele ndo atingiu seu tempo, ainda assim, cumpriu
a sua obra. O outro viveu oitenta anos? Nao, ele apenas perdurou
oitenta anos, a menos que penses que viver € ser como as plantas e 0s
vegetais. Peco-te, Lucilio, que nossas vidas, como as pedras preciosas,



valham ndo por sua duracdo, mas por seu peso. Devemos medi-las por
sua atividade real, ndo por seu tempo. Desejas saber a diferenca
existente entre aquele que despreza a fortuna e que, apés ter cumprido
todas as exigéncias da vida, conheceu a sublime felicidade e aquele
homem que apenas viu os anos passarem em branco? Um ainda vive
apos ter morrido; o outro, antes de morrer, ja havia deixado de viver.

Louvemos e coloquemos entre os mais felizes aqueles que
fizeram um bom emprego do tempo que lhes foi dado. Este conheceu a
verdadeira luz. Ele ndo foi apenas um entre tantos. Conheceu vida e
vigor. Por vezes, gozou de um tempo sereno; por outras, COMO
acontece, o sol foi encoberto por algumas nuvens. Por que indagas
qual foi a duracdo de sua vida? Ele vive. Passou de uma vez para a
posteridade e ficou na lembranga dos homens.

Nem por isso negarei um acréscimo de anos para a minha vida.
Mas se o periodo dela for cortado, ndo poderei dizer que minha
felicidade nao foi completa. Nao estou preparado para aquele dia que a
minha sofrega esperanca me prometeu como o tltimo. Nao ha um dia
de minha vida que ndo tenha considerado como o ultimo. Por que me
indagas quando nasci e se ainda sou jovem o bastante para nao partir?
Eu tenho a minha prépria contagem.

Da mesma maneira que um homem pode habitar um corpo
miudo, também a vida pode ser perfeita se tiver uma curta duracdo. A
idade faz parte das coisas exteriores. A duragdao de minha vida ndo
depende de mim. O que depende é que ndo percorra de forma pouco
nobre as fases dessa vida; devo governa-la, e ndo por ela ser levado.

Queres saber qual é a vida mais longa? Aquela que tem seu fim
na sabedoria. Chegar a esse ponto é atingir o fim mais longinquo e
também mais elevado. Assim, o homem pode celebrar
audaciosamente, prestar homenagem aos deuses e, dentre os deuses, a
ele proprio, fazendo com que a natureza agradeca-lhe pelo que é, pois
devolve a ela uma vida melhor que a recebida. Estabeleceu o tipo ideal
do homem de bem, demonstrou sua qualidade e sua magnitude. Se
algo mais fosse acrescentado a seus dias, apenas conseguiria levar
adiante o seu passado.

Afinal, até quando desejamos viver? Pudemos conhecer todas as
coisas. Sabemos como se constroem os principios da natureza, como



comanda o mundo, por quais movimentos das estacoes encerra o ciclo
anual, como deixa delineados todos os fenomenos que deverao
ocorrer, sem procurar os seus fins fora de si mesma. Sabemos que o0s
astros giram com movimento proprio, que, com excecao da Terra, nada
é fixo, que tudo o mais percorre o seu curso com velocidade
inalteravel. Também sabemos que a lua ultrapassa o sol, porque, sendo
mais lenta, deixa-o atras de si, de forma a receber ou perder a sua luz,
trazendo um o dia e outro a noite. O que nos resta € atingir esse lugar
no qual essas coisas extraordinarias possam ser observadas de perto.

“Nem a esperanca”, diz aquele sabio, “de um caminho aberto
para mim em direcdo aos deuses me faz partir com mais coragem. Sem
davida, mereci ser admitido entre eles e ja me imagino la. Elevo meu
pensamento até eles e os deles chegam até mim. Suponha, entretanto,
que eu esteja destruido aqui e que nao reste nada ao homem apos sua
morte. Ainda assim, eu mantenho a minha coragem, mesmo se ao
deixar esse mundo ndo va para lugar nenhum.”

“Mas ele nao viveu o numero de anos que poderia ter vivido.”
Um numero reduzido de linhas pode formar um livro, apreciavel e ttil.
Tens conhecimento de como os Anais de Tanusio sdo indigestos e qual
o nome que lhe é dado. A vida longa de certos homens se iguala ao
livio de Tanusio. Consideras que o gladiador que morre no fim do
espetaculo é mais feliz que aquele que morre no meio? Podes imaginar
que algum desses homens deseje tanto viver que prefira ser enforcado
no vestiario a morrer lutando na arena? O tempo que nos separa uns
dos outros ndo € o mais importante. A morte esta sempre junto a nos,
sem esquecer ninguém; o0 assassino persegue a sua vitima. Apenas por
um momento a mais é que as pessoas procuram com tanto empenho.
De que serve evitar por mais ou menos tempo aquilo que é inevitavel?
Passa bem!



XCV
Da utilidade dos principios basicos

Séneca sauda o amigo Lucilio

----------------------------------------

Os médicos de antigamente nao sabiam prescrever refeicoes mais
frequentes, nem conter com o vinho um pulso mais fraco. Ignoravam a
sangria e os banhos de vapor que dissipam as doencas cronicas. Nao
sabiam que, amarrando pés e bracos, era possivel levar para as
extremidades uma doenca que residia no fundo de nosso organismo.
Um sistema de defesa assim tdao completo era inutil, uma vez que os
perigos eram raros.

Mas, agora, como se multiplicaram os males que afetam a satde!
Esse é o preco que pagamos pelos prazeres ilicitos, usufruidos sem
qualquer medida. Nossas doencas sao inumeraveis. Isso te espanta?
Conta o numero de cozinheiros. Todo o trabalho intelectual cessou. Os
professores das artes liberais estdo abandonados, sem publico, com
escolas desertas. Nas escolas dos retoricos e dos filosofos, reina a
soliddao. Mas as cozinhas, que multiddo! Um grande nimero de jovens
se amontoa ao redor dos fornos dos perdularios.

E nem falo desses infelizes rebanhos de mocinhos a quem,
terminada a festa, aguardam, em cubiculos, outros tipos de ultrajes.
Nao falo, também, dos grupos de adolescentes, separados por nacao,
cor e a fim de que, em cada grupo, todos tenham a mesma quantidade
de pelos, a mesma cor de cabelos, e que ndo sejam misturados aqueles
de cabelos lisos com os de cabelos crespos. Nao faco referéncia,
igualmente, ao grupo de doceiros e ao de servidores que, a um sinal do
senhor, pdem-se a circular para servir a ceia. O deuses, quantos
homens um s6 ventre faz trabalhar!

Queé? Acreditas que aqueles cogumelos, veneno delicioso, nao se
agitam no estdbmago se ndo matarem instantaneamente? Qué? Crés que
aquele glacé nao obstrui o figado? Qué? Estas certo de que aquelas
ostras, carne mole cevada com limo, ndo te transmitem nada do
recipiente de onde vieram? Qué? Nao achas que aquela salmoura da



provincia, podriddo preciosa de peixes ruins, queima as entranhas
quando se decompde em um liquido salgado? Qué? Aquelas carnes
purulentas que saem direto do fogo para a boca, acreditas que, sem
mal algum, se dissolvem facilmente nas entranhas? Em seguida, que
arrotos repugnantes e pestilentos! Como se desgostam de si mesmos
com tais expurgos! Saiba que esses alimentos ndo sao digeridos, eles
apodrecem.

Lembro que ha algum tempo falava-se muito de um prato famoso
no qual foi reunido tudo aquilo que faz parte da mesa de um glutao
durante um dia: conchas de Vénus, espondilos, ostras picadas com
extrema arte. Entre esses mariscos, encontravam-se ouri¢cos-do-mar. O
conjunto repousava sobre um leito de rascasso do qual haviam sido
retiradas todas as espinhas.

Causa fastio comer um a um todos esses petiscos, pois 0s sabores
se misturam. Mostra-se a mesa aquilo que acontece no estomago farto.
Espero o dia de ver servir pratos ja mastigados. Nao da muito menos
trabalho colocar o cozinheiro a retirar conchas e ossos e a fazer o
trabalho dos dentes? “E desagradavel saborear iguarias uma a uma;
deve-se servi-las todas ao mesmo tempo, tudo concentrado em um
unico sabor. Por que levar a mdao a uma coisa apenas? Que venham
todas ao mesmo tempo; unam-se e combinem-se as propriedades de
muitos alimentos. Aqueles que dizem ser a mesa um pretexto para a
ostentacdo e fausto devem saber que ndo se mostram os guisados, eles
devem ser adivinhados. Alimentos cujo costume € servir
separadamente sejam servidos juntos, enfeitados com um mesmo
molho; que nenhum se distinga. Ostras, ouricos, espondilos, rascassos,
quando servidos, estejam todos misturados e tenham sido cozidos ao
mesmo tempo.” Nao seria mais confusa a comida vomitada.

Assim como essas comidas sdao complexas, também as doencas
por elas causadas ndo sao simples. Sdo confusas, desconhecidas, de
muitos tipos. Contra elas, a medicina passou a armar-se com diferentes
remédios e cuidados.

O mesmo te digo da filosofia. Houve um tempo em que foi mais
simples, porque os pecados eram menores e curaveis com pequenos
cuidados. Contra tanta subversao dos costumes, todos os recursos



deverdo ser tentados. Queiram os deuses que, assim, se possa vencer
tal calamidade! Passa bem!



XCVI
Das contrariedades

Séneca sauda o amigo Lucilio

Tu ficas indignado e te queixas! Nao compreendes que todo o
mal provém ndo do que te acontece, mas sim de tua indignacdo e de
tuas reclamacgdes? Do meu ponto de vista, ndo existe miséria para um
homem a ndo ser a de achar que algo que faz parte da natureza das
coisas ndo esta correto. Nem a mim mesmo suportarei quando, um dia,
comecar a considerar algo insuportavel. Minha saude nao é boa; faz
parte do meu destino. Meus criados estdao na cama? Minhas rendas
estdio em baixa? Minha casa estda rachando? Perdas, ferimentos
cansacos, inquietudes me assolam? Sdo coisas que acontecem. Indo
além, elas devem acontecer, pois ndo sdao obras do acaso, estavam
determinadas.

Acredita, o que agora te digo faz parte dos meus mais intimos
sentimentos. Sempre que a vida me parece cruel e adversa, imponho a
seguinte regra a ser seguida: ndao obedecer aos deuses, mas segui-los.
Fago isso porque quero, ndo por obrigacdao. Nada do que vier a me
acontecer me abatera e me deixara com a aparéncia alterada. Aceitarei
de boa vontade aquilo que me cabe, pois tudo o que provoca nossos
sofrimentos e nossos medos € da lei da vida. E eu, meu caro Lucilio,
ndo espero que assim seja diferente e que possa estar livre disso.

Tua bexiga te incomoda? Chegaram mas noticias pelo correio?
Ha perdas incessantes? Indo mais longe, temes por tua vida? Pensa
bem, ndo sabias que desejavas tudo isso ao querer envelhecer? Tudo
isso faz parte do percurso de uma longa vida, como a poeira, a lama e
a chuva durante uma viagem.

“Mas eu gostaria de viver livre de todas essas incomodactes”,
dizes. Afirmacdo tdo insensata ndao é digna de um homem. Aceita
como achares melhor esse meu conselho, se ndo for pelo que nele ha
de bom, pelo menos em razao de minha boa vontade: “Nao queiram os
deuses e deusas que a fortuna te prenda em seus prazeres”.



Interroga a ti mesmo, pressupondo que um deus te permita
escolher se preferes viver em um mercado ou em um acampamento.
Viver, Lucilio, é ser soldado. E por isso que aqueles que se arriscam
em missOes mais perigosas, através de penhascos e desfiladeiros, sdo
os mais valentes, a elite da tropa. Ja aqueles que se ocupam apenas
com leves tarefas, enquanto os outros dao o maximo de si, esses nao
passam de mocinhos delicados, no abrigo, mas sem honras. Passa
bem!



XCVIII
Da fugacidade da fortuna

Séneca sauda o amigo Lucilio

Nao acredites que um homem possa ser feliz se a sua estabilidade
depende de sua fortuna. Apoia-se em bases frageis quem faz sua
felicidade depender de elementos externos. Toda alegria que assim
surge logo se vai; no entanto, aquela que vem do interior é firme e
solida. Ela cresce e nos acompanha até o final. Quanto aos objetos de
admiracdo da plebe, esses sdo bens de apenas um dia. “Entdo, deles
ndo podemos tirar proveito e prazer?” Nao € isso que se diz, desde que
eles de nés dependam, ndo nos deles.

Tudo o que vem da riqueza ndo gera frutos, ndo proporciona
satisfacdo, se o possuidor ndao possui a si proprio e ndo toma posse do
que lhe pertence. E uma tolice, Lucilio, pensar que a riqueza pode nos
fazer algum bem ou mal; ela apenas fornece material para os nossos
bens e nossos males, os elementos daquilo que junto a nds podera se
desenvolver em bem ou em mal. Bem mais poderosa que a fortuna é
nossa alma. Para o melhor ou o pior, é ela que conduz os nossos
destinos, é ela a responsavel pela nossa felicidade ou miséria.

Se for ma, tudo se converte em maldade, mesmo aquilo que tem
a aparéncia de bem. Se for direita e integra, corrige todos os erros da
fortuna, ameniza sua inflexibilidade, praticando a arte da tolerancia,
recebendo com reconhecimento e modéstia a prosperidade e com
firmeza e coragem as desventuras. Apesar da sabedoria, do juizo
acurado que preside a todos 0s seu atos, apesar do cuidado para nao ir
além do que lhe é permitido, ndo obtera esse bem fora de qualquer
ameaca se, frente a incerteza das coisas, ndo se mantiver na certeza.

Quer observes os outros (julgamos mais facilmente o que ndo nos
é proximo), quer observes a ti mesmo com toda a imparcialidade, te
daras conta de que nada do que desejas e sentes prazer te sera util se
ndo te precaveres contra a inconstancia da sorte e de tudo o mais que



dela depende; se, em todos os momentos de contrariedade, repetires
sem queixas: “Os deuses julgaram de forma diferente”.

Vamos um pouco além. Para procurar uma formula mais
corajosa, mais justa, para melhor equilibrar tua alma, dize a ti mesmo,
cada vez que algo saia ao contrario do que esperavas: “Os deuses
julgaram melhor do que eu”. Se tiveres esse equilibrio, nada te
atingira. Pois bem, atingimos esse estado comecando por imaginar o
poder das imprevisibilidades humanas antes até de experimenta-las.
Ou seja, tendo mulher, filhos e patrimonio, levar em conta que talvez
ndo os tenhamos para sempre. Assim, se 0s perdermos, ndo seremos,
por isso, mais infelizes.

Desprezivel é a alma obcecada pelo futuro, é infeliz antes da
infelicidade, deseja ter para sempre as coisas que lhe causam prazer.
Nao tera descanso, e a necessidade de querer conhecer o futuro lhe
fara deixar de lado o presente que poderia ser melhor desfrutado.
Temer a perda de algo € o mesmo que ja nao té-lo mais consigo.

Nao pensa que eu sou a favor da indiferenca. Foge dos perigos.
Fica atento a tudo que pode ser previsto. O que for que te ameaca, nao
espera que te atinja, passa longe. Nessa situacdo, a confianca em ti e o
firme propdsito de tudo suportar serdo muito importantes. Podemos
nos sentir abrigados do destino quando temos forca para aguentar seus
golpes. De qualquer forma, ndo é das ondas calmas que nasce a
tempestade, ou seja, nada ¢ mais lamentavel e menos sabio do que o
medo antecipado. Que insensatez € essa de antecipar a adversidade?

Em sintese, e para bem demonstrar esses carrascos de si proprios,
digo que eles sofrem o mesmo na espera e durante as suas desgracas.
Tal criatura aflige-se mais do que é preciso e antes do que é necessario.
A mesma fraqueza que faz com que veja a aflicdo faz com que ndo
saiba avalia-la. O mesmo descomedimento com que julga ser feliz para
sempre, que considera tudo de bom que lhe acontecer, durar e crescer
sempre, faz com que esqueca que o fio sobre o qual o género humano
oscila nada mais nos promete do que o imprevisto.

Por essa razdo, considero admiravel esta frase de Metrodoro para
o irmdo que havia perdido o filho, rapaz de grande futuro: “Todos os
bens dos mortais sdao mortais”."" Ele esta se referindo aqueles bens que
os homens buscam precipitadamente. O verdadeiro bem ndo



desaparece; certo e duradouro, consiste na sabedoria e na virtude,
sendo a tnica coisa imortal que cabe aos mortais.

Alguns sdo tao descuidados que esquecem a meta para onde cada
dia os leva, que se admiram com a perda de uma ou outra coisa, COmo
se nao fossem perder tudo um dia. Todos esses bens dos quais te
intitulas “possuidor” estao contigo, mas nao sao teus. Para o fraco, nao
hd nada certo; para o fragil, nada é eterno e invencivel. E tdo
necessario perder quanto morrer e, se isso for bem compreendido,
torna-se um consolo. Perde sem dor, porque também perderas, um dia,
tua vida.

Para minimizar os efeitos dessa perda, de que dispomos? De
guardar a lembranca do perdido e, assim, ndo deixar desvanecer o que
de proveito se tenha tido com o que se foi. Se a posse vai embora, fica
para sempre o privilégio de ter possuido. Muito ingrato € aquele que,
quando ndo tem mais nada, imagina nada dever por aquilo que tenha
recebido. A sorte tira o objeto, mas deixa o fruto que nossas queixas
nos fazem perder.

De todos os males que parecem infundir temor, nenhum é
invencivel; todos, um ap06s outro, encontraram um vencedor. O fogo
por Mucio. A cruz por Régulo. O veneno por Socrates. O exilio por
Rutilio. A morte por um golpe de espada por Catao. Que nds tenhamos
também nossas vitorias.

No entanto, essas ilusorias felicidades que atraem a plebe foram,
muitas vezes, desdenhadas por diversas pessoas. Fabricio, o
comandante, recusou a riqueza e procurou dobra-la como censor.
Tuberdo julgou ser, junto com o Capitolio, digno da pobreza quando,
em uma festa publica, fez uso de um prato de barro, procurando
mostrar que o homem devia se contentar com coisas ainda usadas
pelos deuses. Sexto, o Pai, recusa honras, ele que nasceu para conduzir
o poder. Ndo aceitou a toga laticlava", oferecida por César, pois estava
convicto de que o que pode ser dado também pode ser tirado. De nossa
parte, facamos, da mesma forma, algo de generoso. Marquemos nosso
lugar entre esses exemplos.

Por que falhamos? Por que nos desesperamos? Tudo o que ja foi
feito pode por nos ser feito. Comecemos purificando nossa alma e
seguindo a natureza, pois quem dela se afasta condena a si proprio a



desejar, a temer e a tornar-se escravo da sorte. Podemos retomar o
caminho correto, podemos tomar posse daquilo que nos é de direito.
Recuperemos tais coisas e saberemos, até o fim, suportar as dores que
de qualquer maneira atacarem 0 nosso corpo. Assim, diremos ao
destino: “Estas tratando com um homem. Procura em outro lugar
alguém a quem dominar”.

Gracgas a essas palavras, e a outras do mesmo calibre, que a
malignidade de uma ferida é atenuada, e prefiro, podes acreditar, que
possa ser atenuada ou, pelo menos, que se mantenha estacionada e,
ainda, envelheca com o paciente. Estou seguro quanto ao paciente; o
que se discute agora € nossa propria perda, o arrebatamento de um
velho notavel, que viveu uma vida plena e que, se deseja prolonga-la, é
para aqueles a quem pode servir e ndo para si.

Viver é um ato generoso de sua parte. Um outro ja quis por fim a
seus tormentos, julga tdo vergonhoso procurar a morte como dela
fugir. “Mas como? Se o fato esta posto, ndao devo ir?” Por que deixara
de ir se ndo é mais util a ninguém, nada mais tem sendo o sofrimento?

Eis, meu caro Lucilio, o que se chama aprender a filosofia pela
pratica e exercé-la concretamente; € ver a coragem de um homem
esclarecido diante da morte, diante da dor, quando uma se aproxima e
a outra o pressiona. O que deve ser feito aprendemos com aquele que o
faz.

Até o presente momento, nossos argumentos levaram a indagar
se € possivel a qualquer individuo resistir a dor; se a morte, ao se
aproximar, chega a derrubar as grandes almas. Analisemos os fatos e
os encaremos: ndo é a morte que fortalece esse homem diante da dor,
nem é a dor que o encoraja frente a morte. Em face das duas, ele
confia em si proprio. Ndo é a esperanca da morte que o faz suportar
pacientemente a dor, nem a entrega ao sofrimento que o faz morrer de
bom grado. Ele suporta a dor e aguarda a morte. Passa bem!



XCIX
Do consolo ao enlutado

Séneca sauda o amigo Lucilio

Envio-te a carta que escrevi a Marulo quando da perda de seu
jovem filho, morte que, dizem, suportou com pouca coragem. Nessa
carta, ndo agi como sempre, nem julguei que devia trata-lo com
suavidade, uma vez que devia ser repreendido e ndo consolado.
Aquele a quem um grande sofrimento atingiu e que o suporta mal
devemos consolar. Que chore todas as suas lagrimas até diminuir seu
sofrimento. Mas aqueles que decidem viver se lamentando, a esses é
preciso castigar e fazer com que aprendam que mesmo nas lagrimas
pode haver estupidez.

“Esperas consolacdo? Eis uma repreensdao. Mostras tdo pouca
coragem pela morte de um filho? Que farias se fosse um amigo que
houvesses perdido? Foi-te tirado um filho, tdo pequeno que ndo se
pode dizer o que se esperaria dele. Pouco tempo foi perdido.
Procuramos razdes para sofrer e queremos nos queixar do destino
como se ele ndo devesse nos oferecer razoes verdadeiras para queixas.
Mas, por favor, te julgava mais corajoso com os verdadeiros males,
quanto mais com esses pequenos de que se queixam todos nao mais do
que por habito. Caso tivesses perdido um amigo, a maior das perdas,
deverias ainda assim ficar feliz porque o tiveste, e ndo porque o
perdeste.

Mas a maior parte dos homens ndo leva em conta o bem recebido
nem os prazeres que desfrutaram. Um dos defeitos da dor, entre outros,
€ ndo ser apenas va, mas também ingrata. Assim, por que perdeste esse
amigo, perdeste tudo? De que serviram tantos anos, tanta intimidade e
familiaridade intelectual? Com o amigo enterras também a amizade?
Assim, por que choras a perda se de nada te serviu o convivio com
ele? Acredita em mim, uma grande parte daqueles que amamos,
embora nos sejam tirados, permanece conosco. O tempo que passou
nos pertence, e nada esta em lugar tdo seguro como aquele que ja se



foi. Na esperanca do futuro, somos ingratos para com aquilo que
possuimos, como se 0 que esta por vir, caso chegue a se concretizar,
nao se torne passado imediatamente. Aquele a quem sO contentam as
coisas do presente restringe muito o seu prazer. O futuro e o passado
tem o seu encanto. Um € a espera, o outro, a lembranca. Acontece,
porém, que o futuro é uma incognita, mas o passado ndo podera nunca
deixar de ser. Que loucura é essa de deixar de lado o que é mais
seguro? Contentemo-nos com o0 que ja nos deu prazer, se € que nao o
tenhamos recebido com a alma fechada e ndao tenhamos percebido a
ponto de deixar esvair-se.

Inumeraveis sdao os exemplos daqueles que enterraram os filhos
jovens sem lagrimas, saindo da cerimoOnia para o senado, ou para
qualquer outra atividade publica, dedicando-se imediatamente a outras
coisas. E ndo sem razao, uma vez que é inutil chorar, pois as lagrimas
ndo trardao nenhum consolo, e de nada serve queixar-se de algo que
esta, desde sempre, reservado a todos. Enfim, é estipido lamentar-se
da saudade, ja que o espaco que separa aquele que se perdeu daquele
que o deseja é minimo. Precisamos ter a certeza na alma de que
seguiremos aqueles que perdemos.

Considera a velocidade do tempo, é muito rapido. Pensa na
brevidade desse periodo que percorremos. Observa o cortejo dos seres
humanos que se dirigem todos para um mesmo lugar, separados por
pequenos espacos de tempo, embora nos parecam grandes. Aquele que
achas que perdeste apenas foi antes de ti. Por que chorar aquele que
partiu antes se vais seguir o mesmo caminho?

Existe alguém que chore por algo que sabe que vai acontecer?
Aquele que lamenta a morte de alguém lamenta ter nascido. Uma
mesma lei rege a todos nds. Quem nasceu deve um dia morrer. Os
tempos podem ser diferentes, mas o fim é o mesmo. O espaco
compreendido entre o primeiro e o ultimo dia € variavel e incerto. Se
levas em conta as doencas, € longo mesmo para as criancas. Se levas
em conta a rapidez, é curto mesmo para os velhos. Ndo existe nada que
ndo seja tao escorregadio, enganoso e imprevisivel como qualquer
tempestade.Tudo vai, tudo vem, tudo muda ao capricho do destino e,
em meio a tudo isso, nada é mais certo do que a morte. Apesar de



tudo, todos se queixam de um acontecimento para o qual sempre
foram avisados.

‘Mas morreu ainda muito jovem.” Nao me atrevo a dizer, ainda,
que vai melhor quem menos tempo teve. Pensemos naquele que
envelheceu. Quanto mais teve que o jovem? Imagina a extensao do
abismo do tempo, observa o conjunto e compara depois com a
eternidade isso que chamamos de idade dos homens. Veras como é
pequeno o que queremos ampliar. Pensa, além disso, quanto perdemos
desse tempo com lagrimas, ansiedades, desejo de morrer, medos?
Quanto perdemos nos anos de ignorancia e de inutilidade. A metade
ainda se passa dormindo. Junte-se a tudo as fadigas, as penas, os
perigos. Compreenderas que mesmo na mais longa vida o que se vive
€ muito pouco.

Mas quem te confirmara que é mais feliz aquele a quem foi
concedido um retorno mais rapido e acabou o seu caminho antes? A
vida ndo é um bem nem um mal; é periodo de bem e de mal. Assim teu
filho nada perdeu. Ele poderia ter conhecido o equilibrio e a
prudéncia; poderia, sob teus cuidados, formar-se para o melhor, porém
0 mais certo é temer que poderia ter sido como todos os demais.

Repara naqueles jovens de melhores familias a quem a luxuria
jogou na rua; naqueles que exercem contra os outros a sua libido;
nunca terminam o dia sem uma embriaguez ou outra baixeza. Assim,
veras que ha mais motivo para temor do que para esperanca. Nao
deves, pois, procurar causas para sofrimento, nem aumentar com falta
de resignacdo o que ndao passou de um pequeno problema. Nao te
induzo a que facas um esforco e te levantes; ndo acredito que seja
necessario mobilizar toda a tua energia e dignidade contra esse
incidente. Isso nao é dor, é uma tortura. Tu a convertes em dor. Nao ha
diavida que de grande proveito te tera sido a filosofia se com animo
forte deplorares a perda de uma crianca mais chegada a sua ama que
ao seu pai.

O qué? Agora te aconselho a ser insensivel e que, durante as
exéquias, teu semblante permaneca impassivel e sem aperto no
coracao? Nao, de maneira alguma. Nao seria humano, e de nenhuma
virtude, acompanhar o enterro dos seus com 0s mesmos olhos que o0s
via enquanto vivos e ndo sentir nenhuma emocdo a uma primeira



separacdao. Ainda que quisesses vetar tais sentimentos, eles estao entre
aquelas coisas que se impoem sem pedir permissao. As lagrimas rolam
mesmo dos olhos que as retétm e apaziguam o coracao. Que fazer,
entao? Deixemos que rolem essas lagrimas, mas ndo as provoquemos;
que brotem apenas aquelas que denotem sentimento, ndao aquelas por
conveniéncia. Ndao juntemos nada a tristeza nem a aumentemos para
imitar os outros. A ostentacdo da dor é mais exigente que a propria
dor. Raros sdo aqueles que ficam tristes sozinhos. Quando ha publico,
redobram de intensidade os gemidos e, silenciosos e calmos na
soliddo, em presenca de outros sentem necessidade de novos prantos.
Nesse momento, tentam arrancar os cabelos, o que poderia ter sido
feito mais livremente quando ndo havia ninguém para impedi-los;
dizem querer a morte e debatem-se no leito. Sem espectador, cessa a
dor.

Acontece que, como em todas as coisas, também nessas
circunstancias deixamo-nos levar pelo habito de ter um
comportamento esperado pela maioria, passamos a agir ndao como
convém, mas como € costume. Afastamo-nos da natureza e nos
lancamos no meio do povo, que nunca é um bom conselheiro e, nessa
situacdo, como em outras, € um modelo de inconstancia. Se vé alguém
forte em sua dor, chama de desumano e desalmado. Ao contrario, se vé
abracado ao cadaver, declara que é fraco e efeminado. E preciso, em
todas as coisas, agir com a razao. E ndao ha coisa mais insensata que
glorificar sua tristeza e achar mérito em mostrar suas lagrimas. A meu
ver, se o sabio deixa rolar algumas, outras fluem espontaneamente.
Vou dizer-te em que sao diferentes. Quando a primeira noticia de uma
morte sentida nos fulmina bruscamente, quando enlacamos aquele
corpo que em breve passara as chamas, € natural que as lagrimas
rolem; e os solucos, impelidos pela dor subita, sacodem o corpo todo e
somos presos de uma emocao que comprime e expulsa todas as
lagrimas de nossos olhos. Sob tal pressao, essas lagrimas caem contra
nossa vontade. Mas ha aquelas que deixamos rolar livremente ao
lembrar aqueles que perdemos. Ha um qué de docgura nesse tipo de
tristeza quando relembramos as conversas, a convivéncia agradavel, a
ternura da afeicdo. Entdo, nossos olhos relaxam e, de forma



espontanea, nos abandonamos a essas lagrimas. Sobre as outras nao
temos controle.

Nao ha razdo, assim, para reter ou derramar as lagrimas por
consideracdo a quem esta a tua volta ou te acompanha; nem reprimir
nem soltar é tdo deploravel como fingi-las. Que venham quando
devem vir. Que corram brandas ou comedidas. Frequentemente, sem
perda do prestigio do sabio, correram com tal sobriedade que ndo lhes
faltou dignidade nem humanidade. E possivel, repito, obedecer a
natureza sem perder a compostura.

Eu tenho visto, em homens respeitaveis, no enterro de seus entes
queridos, assomar o amor doloroso em seus rostos sem nenhuma
encenacdo tragica; ndo fazem concessdo nenhuma sendo aos
sentimentos sinceros. A dor também tem o seu recato, o qual o sabio
sabe preservar; como nas demais coisas, também nas lagrimas ha uma
justa medida. Nos insensatos, dores e gozos sao impetuosos.

Recebe com temperanca o inevitavel. O que te aconteceu de
inacreditavel e de extraordindrio? Quantos, neste mesmo momento,
encomendam oficios flinebres, para quantos se prepara o enterro,
quantos ainda vao chorar depois de teu luto? Em todos os momentos
que pensares que ainda era uma crianga, pensa, igualmente, que era
um ser humano a quem nada mais se prometeu, que o destino nao se
comprometeu de leva-lo até a velhice; quando achou que era
conveniente, fé-lo partir. Por fim, fala dele sempre e celebra a sua
memoria que voltara repetidamente quanto menos amargor houver.
Ninguém, com razdo, aprecia a companhia de um homem triste e,
sobretudo, da tristeza. Se ouviste com prazer muitas de suas conversas,
se admiraste alguns de seus feitos, por mais infantis que fossem,
lembra-os seguidamente. Afirma, com seguranca, que ele poderia ter
realizado todas as esperancas que teu amor paternal havia concebido
para ele.

Nao é do ser humano esquecer os seus, enterrar suas recordacoes
junto com o corpo, chora-los copiosamente e lembra-los
minimamente. E assim que os péssaros e as feras amam seus filhos.
Seu amor € breve e violento, quase raivoso, mas, assim que os perdem,
se extingue completamente. Tal conduta ndo convém a um homem
sabio: que preserve a lembranca, mas que pare de se lamentar.



Eu ndo aprovo, de forma alguma, a opinido de Metrodoro,
segundo a qual existe certo prazer aparente na tristeza e que se deve
goza-lo. Escrevo aqui suas palavras: ‘Ha uma espécie de prazer no
fundo da dor, prazer que é bom experimentar em tais situacoes’.

Nao tenho nenhuma duvida do que pensas sobre isso. O que ha
de mais vergonhoso do que saborear o prazer no luto, ou melhor
dizendo, gracas ao luto, buscando nas lagrimas a volupia? Esses sdao os
que reprovam nOSSO rigor excessivo e acusam nossos preceitos de
serem desumanos, porque pregamos que a dor nao deve ser admitida
em nossas almas, ou deve ser logo abandonada. Qual dessas duas
coisas pode ser considerada mais inconveniente e insensivel: nao sentir
a dor pela perda de um amigo, ou procurar prazer nessa dor? Nossos
preceitos sao honrados: quando o sentimento ja derramou algumas
lagrimas e, assim, aliviou a alma, ndo é necessario entregar-se a dor.
Como assim? Pensas que a dor deve misturar-se ao prazer? E assim
que consolamos as criancas, dando-lhes um doce; € assim que paramos
o choro de um bebé, dando-lhe o leite. Nem sequer quando teu filho
arde na pira, ou teu amigo exala o ultimo suspiro permites que cesse 0
prazer? O que é mais honesto: arrancar a dor da alma, ou acolher junto
a ela o prazer? ‘Acolher esta dor’, disse eu? Procura-la, sdo essas as
palavras.

‘Existe’, segundo Metrodoro, ‘uma espécie de voluptuosidade
nascida simultaneamente com a tristeza.” Dizer isso € licito para nos,
mas ndo para ti.”” Conheces um sO0 bem, o prazer; um s6 mal, a dor.
Que parentesco pode haver entre o bem e o mal? Ainda que houvesse,
seria este 0 melhor momento para experimenta-lo? Reavivar a dor para
ver se traz algum prazer?

Alguns remédios sao salutares para alguns 6rgaos, mas nao serao
utilizados em outros, e o que em um lugar é benéfico torna-se
inconveniente em outro. Nao te causa vergonha curar o luto com o
prazer? Tal ferida requer um tratamento mais rigoroso. Presta a
atencdo a isto: o morto ndo é sensivel ao mal, se o fosse, estaria vivo.
Nada, repito, pode atingir a quem ndo existe mais. Se o atinge é
porque ele vive. Onde esta o mal para ele do teu ponto de vista? Nao
ser mais ou ser ainda? Ele ndo é afetado pelo fato de nao existir — que
sensacdo tem quem nao existe mais — nem o afeta o fato de estar



morto, porque estando ficou livre do mal maior da morte que é,
justamente, 0 nao ser.

Digamos, pois, ao que chora e sente saudades do filho levado na
infancia o seguinte: todos, mocos ou velhos, no que diz respeito a
brevidade da vida, se comparada com a eternidade, estamos em pé de
igualdade. O que nos coube da totalidade é menos do que se possa
imaginar, porque, em verdade, a menor parte é ainda uma parte, ja que
a duracdo de nossa vida é quase nada. E, todavia, (quanta insensatez)
buscamos dispor desse tempo sem conta-lo.

Se te escrevi tais coisas, ndo foi para que recebesses de mim um
remédio tardio — ja que estou seguro de ter te falado tudo isso que
agora les —, mas para castigar-te daquele breve momento no qual te
afastaste de ti mesmo e, ainda, para te estimular, de hoje em diante, a
preparar teu espirito contra o destino, para que prevejas seus golpes
ndo como possiveis, mas, com certeza, vindouros.” Passa bem!



CI
Da futilidade de planejar o futuro

Séneca sauda o amigo Lucilio

Cada dia, cada hora mostram-nos o pouco que valemos e
qualquer outra importante situacao relembra nossa fragilidade
esquecida. Nos, que sonhavamos com a eternidade, somos obrigados a
encarar a morte.

Perguntas o porqué dessa introducdo? Vé bem, conheceste
Cornélio Senecido, brilhante cavaleiro romano e homem honrado?
Sendo de origem humilde, fez fortuna com esforco proprio e abriu um
longo caminho de sucesso. Com certeza, para a ascensao social, sao
essas premissas que contam.

E, do mesmo modo, o dinheiro chega lentamente onde ha
pobreza e permanece enquanto dela provém. Da mesma forma,
Senecido alcancou a riqueza gracas a duas qualidades indispensaveis
nesse dominio: a arte de adquirir e a arte de conservar. Tanto uma
coisa como outra era suficiente para torna-lo rico.

Esse homem, de uma extrema sobriedade e que administrava da
mesma maneira a sua pessoa e fortuna, veio visitar-me pela manha
como de habito. Passou todo o resto do dia e parte da noite a cabeceira
de um amigo enfermo, condenado. Depois de haver jantado
alegremente, foi acometido de uma crise aguda de angina e, a custo,
sobreviveu até a madrugada. Assim, poucas horas apos ter cumprido
seu dever de um homem de bem, ele morreu.

Ele, que estava investindo na terra e nos mares, que entrou para a
vida publica, que se aventurou em todos os tipos de negdcio, estando
em plena realizacdo de suas atividades financeiras, foi repentinamente
arrancado dessa vida. “Agora, Melibeu, enxerta as pereiras, pde em
ordem as videiras”. ™' Que bobagem fazer planos para o futuro quando
ndo sabemos nem do dia seguinte. Que tolice planejar grandes projetos
para o futuro. “Eu comprarei, construirei, farei empréstimos,



cobrangas, ocuparei cargos importantes. Depois, ja idoso e cansado,
me entregarei ao 6cio.”

Creia-me, tudo isso € incerto mesmo para os mais felizes.
Ninguém deveria fazer promessas para o futuro. Mesmo o que ja
possuimos pode nos escapar e, nessa hora, que pensamos estar bem,
um mal pode nos arrasar. O tempo transcorre segundo leis imutaveis, é
certo, mas obscuras. E que me importam as certezas da natureza se eu
permaneco na incerteza?

Longas navegacOes e tardios retornos a patria ao final de
aventuras em lugares estrangeiros, esses sao nossos projetos. E o
trabalho de soldado e seu esforco tardiamente remunerado, as
promogoes. Durante esse tempo, a morte esta ao nosso lado, mas como
ndo pensamos nela sendo com relacdo a outro, a ideia de nossa
mortalidade, passo a passo a nos ensinada, ndao causa efeito sendo
enquanto dura a surpresa.

Ha tolice maior do que ficar admirado de ver acontecer o que
pode ocorrer a qualquer dia? Com certeza, ha um limite ja fixado para
nos pelo destino, mas esse final nenhum de nds sabe enquanto esta
vivo ou quao proximo estd. Preparemos nossa alma, entdo, como se
esse fim estivesse nos atingindo. Nao deixemos nada para mais tarde.
Acertemos nossas contas com a vida dia apos dia.

O defeito maior da vida é ela ndo ter nada de completo e
acabado, e o fato de sempre deixarmos algo para depois. Aquele que
sabe levar sua vida no dia a dia ndo precisa do tempo. Essa
necessidade aparece, bem como o medo do futuro, da fome desse
futuro que corréi a alma. Nada é pior do que se indagar a propoésito do
que esta por vir: “Para onde isso vai me levar? Quanto tempo me resta
e como serd minha vida?” E isso que agita uma mente atemorizada.

Como fugir dessa inquietacdo? Ha apenas uma maneira: nao
deixando nossa vida na pendéncia de um futuro incerto, mas que se
concentre nela mesma. Em verdade, s6 se concentram no futuro
aqueles que estdo insatisfeitos com o presente. Ao contrario, se eu
estiver satisfeito com o que tenho, quando a mente souber que nao
existe diferenca entre um dia, a alma visualizara, do alto, o conjunto
dos dias e dos acontecimentos que estdo por vir e apenas sorrira. De



que maneira a inconstancia e a mudanca do acaso podem perturbar
aquele que permanece estavel na instabilidade?

Portanto, meu caro Lucilio, trata de viver cada dia como se fosse
uma vida inteira. O homem que esta assim preparado, aquele que
viveu cada dia de sua vida plenamente, esta tranquilo. Contudo, quem
vive na esperanca do amanhd deixa escapar o presente. Assim, se
aproxima de um desejo insaciavel acompanhado de um sentimento
miseravel que torna as coisas mais miseraveis, ou seja, o pavor da
morte. Dai o vil desejo de Mecenas, que ndo recusa as enfermidades,
aceita as deformacOes e ainda ser pregado na cruz, contanto que,
através desses sofrimentos, possa continuar a viver:

Faz de mim um maneta,

Estropiado de uma perna, reumatico

Coloca em minhas costas uma corcova

Faz cair meus dentes:

Enquanto me restar vida, esta bem;

Mesmo na cruz, sobre a estaca, conserva a minha vida.

Isso, se acontecesse, seria 0 cimulo da miséria e é esse o desejo
dele! Acredita estar pedindo a vida, mas apenas esta prolongando um
tormento. Ja o consideraria bastante desprezivel se desejasse viver até
ser crucificado, mas ainda diz: “Podem me aleijar, desde que ainda me
reste um sopro de vida em meu corpo mutilado e impotente. Deixa-me
aleijado e disforme, mas permita que eu viva um pouco mais. Podes
até me crucificar e colocar em uma estaca!” Vale a pena aumentar o
sofrimento, ficar dependurado com os bracos abertos, tudo isso para
adiar o que o suplicio tem de melhor, o seu fim? Vale a pena conservar
a alma para extingui-la no sofrimento? Que se pode desejar a esse
homem sendo que obtenha a complacéncia dos deuses?

O que significa esse vergonhoso poema, digno de um covarde?
Esse pacto de pavor e loucura? Essa maneira ignobil de mendigar a
vida? Como imaginar que, diante de tal homem, Virgilio tenha lido um
dia este verso: “E um mal assim tdo grande o fato de morrer?”® Ele
deseja os piores suplicios, os mais penosos sofrimentos, deseja
ardentemente que se prolonguem, que continuem. O que pode ganhar



com isso? Viver um pouco mais? Mas que tipo de vida é essa morte
lenta?

Vé-se, entdao, um homem que prefere se afundar em suplicios,
que prefere morrer membro a membro e exalar sua vida gota a gota a
deixar escapar, de uma vez por todas, seu ultimo suspiro? Ve-se um
homem que deseja ser pregado na cruz, que quer ficar muito doente,
deformado, sofrendo, com o peito e os ombros feridos, e que ainda
quer um sopro de vida em meio a toda essa tortura? Penso que ja teria
muitos motivos para morrer mesmo antes de ir para a cruz.

Nao digas, portanto, que a necessidade de morrer nao seja um
beneficio da natureza. Muitos estdao preparados para pactos ainda mais
abjetos, até para trair um amigo a fim de conservar a vida, a deixar os
filhos na prostituicao para desfrutar de uma luz que é testemunha de
tantos crimes. Deixemos, pois, de lado a paixdo pela vida e saibamos
que importa pouco quando sofreremos aquilo que nos esta reservado.
O que realmente importa € viver bem, e nao viver muito. Muitas vezes,
o melhor € que a vida nao dure muito tempo. Passa bem!



CIV
Da eternidade da alma

Séneca sauda o amigo Lucilio

Ensina, tu, com razdo, a elevar o pensamento para a imensidao.
Uma coisa muito grande e generosa € a alma humana. Ela ndo tolera
mais limites do que aqueles que sdo comuns a divindade. Por
principio, ndo aceita uma patria no sentido restrito do termo, Efeso ou
Alexandria, ou qualquer outro lugar, caso exista, de maior populacao
ou maiores constru¢oes. Sua patria compreende tudo o que é rodeado
pelo universo até os confins mais distantes, é tudo o que se encontra
sob a abobada celeste, os mares e as terras, onde o ar separa e une ao
mesmo tempo o mundo dos deuses e dos homens, onde as divindades,
cada uma em seu posto, cumprem uma missao especifica.

Além disso, ndo permite que restrinjam a sua duragdo. “Todos os
anos sao meus”, diz ela, “ndo existe época proibida aos grandes
espiritos; ndo ha idade inalcancavel ao pensamento. Quando surgir o
dia em que se dividira o que é humano e divino, este corpo ficara ali
mesmo onde foi encontrado e me reunirei aos deuses. Mesmo agora
nao estou longe deles; apenas ainda sou detida pela existéncia
terrestre.”

Tais esperas da vida mortal sdo apenas um preludio para uma
outra existéncia, melhor e mais duravel. Da mesma forma como
durante nove meses somos abrigados e preparados pelo ventre materno
ndo para si, mas para onde deve nos lancar quando ja somos capazes
de respirar e viver ao ar livre, assim, durante esse periodo que vai da
infancia a velhice, amadurecemos para um outro nascimento.

Um outro nascimento nos aguarda, uma outra ordem das coisas.
Ainda ndao podemos suportar o céu sendo de longe, por isso prevé com
coragem a hora decisiva ndo para a alma, mas para o corpo. A tudo
que te rodeia, olha como modveis em um quarto de hospedaria, pois
estas de passagem. A natureza despoja tanto quem entra quanto quem
sai.



Nao te é permitido levar mais do que tens, e até o que trouxeste
para a vida ao nascer aqui devera ser deixado. Perderas a pele, o mais
superficial de teus envoltérios; perderas a carne e o sangue que corre
pelo teu corpo; perderas os 0ssos e 0s nervos, aquilo que sustenta as
partes informes e flacidas de teu corpo.

Esse dia que temes como o ultimo sera o de teu nascimento para
a eternidade. Deposita o teu fardo. Por que hesitas, como se ja nao
estivesses fora de um corpo no qual estavas escondido? Hesitas,
resistes. Também foste expulso com grande forca do corpo de tua mae.
Gemes, choras como quando nasceste. O choro é proprio daquele que
nasce, mas, na €poca, eras inexperiente e ignorante, podias ser
perdoado. Ao saires do aconchegante esconderijo do ventre materno,
um ar fresco soprou sobre ti, depois sentiste o contato de uma mao
rude e, ainda tenro e inexperiente, sentiste o estupor do desconhecido.

Agora, ja ndo é novidade para ti apartar-te daquilo de que antes
fazias parte. Abandona com serenidade estes membros que ja nao te
servem mais e deixa este corpo que por tanto tempo habitaste. Ele sera
destruido, vai sumir, acabara. Por que ficas triste? E assim, também se
tira a membrana que recobre o recém-nascido. Por que te apegas tanto
a estas coisas como se tuas fossem? Apenas estas coberto por elas. Dia
vira em que elas serdo tiradas e, entdo, estaras liberto desse ventre
repugnante e infecto.

Desde ja, te desfaz desse involucro e, livre de tudo o que te
prende e que ndo é necessario, pensa, desde agora, em planos mais
altos e mais sublimes. Um dia, os segredos da natureza te serao
revelados, a névoa que te encobre sera retirada e seras iluminado por
uma brilhante luz. Imagina o fulgor das luzes de intmeros astros
juntas em um tnico feixe. Nenhuma sombra abalara tal serenidade. O
céu resplandecera como um todo. O dia e a noite s6 ocorrem em nossa
inferior atmosfera. Entdo, poderas dizer que viveste nas trevas,
quando, em toda a plenitude, puderes contemplar a totalidade da luz
que agora apenas espreitas pelas frestas de teus olhos. O que dizer
quando perceberes que isso que agora te encanta nem de longe se
equivale a luz divina que vais contemplar em lugar desta?

Tal pensamento ndo permite que deposites no fundo de tua alma
nenhuma baixeza ou crueldade. Ele nos faz perceber que os deuses sao



testemunhas de tudo. Faz com que possamos merecer a sua aprovacao,
prepara-nos para a sua presenca futura e para que ndo percamos de
vista a eternidade. Aquele que firmou em sua alma esse propésito nao
teme nenhum exército, nenhuma ameaca o deixa inquieto. Quem
espera a morte nada teme.

Até mesmo aquele que pensa que a alma so existe enquanto presa
ao corpo e que, quando este se dissolve, ela se esvai junto faz tudo
para ser util mesmo apos a morte. E isso ocorre porque, ainda que
tenha sido tirado da vista de todos, “a grande virtude do vardo e a
grande honra de sua raca continuam a viver em nosso espirito”.”
Pensa no quanto nos sao uteis os bons exemplos e saberas que
igualmente uteis sdo a presenca e a memoria dos grandes homens.
Passa bem!



CIV
Dos cuidados com a saude e com a paz de
espirito

Séneca sauda o amigo Lucilio

Adivinhas do que fugi para a minha propriedade em Nomento?
Da cidade? Em verdade, da febre que me atacou de repente. O médico
falava que a doenca ja estava instalada, meu pulso agitado e fora da
batida normal. Dessa forma, rapidamente mandei preparar a
carruagem. E verdade que a minha Paulina queria me impedir. Eu, no
entanto, dizia para mim mesmo o ditado de Galido que, ao ser atacado
por uma febre em Acaia, logo embarcou, repetindo em voz alta que o
mal ndo vinha dele, e sim daquele lugar morbido.

Isso eu explicava para minha Paulina, sempre atenta a minha
saude. Como sei que sua vida depende da minha, para que possa
cuidar dela, cuido antes de mim. Embora a velhice tenha me tornado
mais forte para muitas coisas, estou perdendo este privilégio que nos
traz a idade, pois lembro que existe neste velho um jovem, que é
protegido. E, ja que é impossivel fazer com que ela me ame mais, ela
consegue fazer com que eu ame a mim mesmo com mais cuidados.

E preciso, efetivamente, ser indulgente com os verdadeiros afetos
e, quando as fraquezas fisicas aparecem, é necessario, por deferéncia
aos seus, passar pelos mais cruéis sofrimentos, chamar a si a vida, as
vezes, com grande tormento, reter em si o sopro da vida, uma vez que
o homem de bem € obrigado a viver ndo o tempo que lhe apraz, mas,
sim, o tempo que é o seu dever. Aquele que ndo cré que deve
permanecer vivo pela esposa, pelo amigo, e se entrega a morte é um
fraco. Entre os deveres da alma esta manter-se vivo quando esta
envolvido o interesse dos seus.

Ela queria ir-se, chegou até a ameacar morrer, mas nao faz isso,
se rende as pessoas a quem ama. E merecedor de uma alma generosa
retornar a vida por afeto a um outro, assim como fizeram grandes



homens. A perfeicdo humana atinge, penso, a total perfeicdao quando,
ao renunciar ao privilégio da velhice, que é o de tornar-se mais
negligente no trato pessoal, se atém a sua preservagao, se estamos
certos que tal conduta € cara, propicia e mesmo desejada aos seus.

Assim, tal coisa proporciona muita alegria, pois ha algo mais
agradavel do que se sentir tdo amado pela esposa a ponto de desejar
ser mais cuidadoso consigo mesmo? Por isso, a minha querida Paulina
pode me atribuir ndo apenas os temores delas, mas, sobretudo, os
meus.

Desejas saber o que ganhei ao decidir a minha partida? Logo que
deixei o ar poluido de Roma e o cheiro das cozinhas enfumacadas que,
quando a todo vapor, derramam, além da poeira, toda a gama de
vapores doentios, logo senti estar melhorando. Senti-me mais forte
ainda ao chegar aos meus vinhedos! No bosque, encontrei o meu
alimento. Logo me recuperei e desapareceu aquela fraqueza que
determinava 0s meus pensamentos. Recomeco a trabalhar cheio de
animo.

A influéncia deste lugar ndao ajuda muito para esse efeito; é
necessario que a alma esteja de posse total de si. Mesmo no centro do
maior tumulto, ela pode, se quiser, criar para si solidao. No entanto, se
com frequéncia escolhe lugares especiais e o 6cio, em qualquer lugar
encontrara alguma coisa que a perturbe. Para aquele, segundo dizem,
que reclamou a Socrates ndo conseguir aproveitar as suas viagens, 0
sabio replicou ser o ocorrido natural, uma vez que aquele se levava
sempre consigo.

Oh, como seria maravilhoso a alguns se conseguissem sair de si e
ndo apenas dos lugares! O certo é que forcam, solicitam, corrompem e
amedrontam a si proprios. De que adianta atravessar o mar, mudar de
cidade? Como livrar-te dos males que te acometem, indagas. Convém
visitar outros lugares? Nao; ser um outro eu. Imagina que estejas em
Atenas, em Rodes. Elege livremente outra cidade qualquer. De que
maneira te atingirdo os costumes daquele lugar? Tu carregas os teus.

Julgas que as riquezas sdo um bem; a pobreza ira entdo te
perturbar e, o que é mais grave, sera apenas uma pobreza imaginaria.
Assim, toda a riqueza que tens se apresentara pequena se achares
alguém mais rico, te sentindo em débito com relacdao ao que possui



mais do que tu. Julgas um bem as honrarias; assim te causara mal-estar
a eleicdo de um ou a reeleicao de outro ao consulado. Sentiras inveja
ainda que um mesmo nome poucas vezes se faca presente nas festas.
Tamanho serd o furor da ambicdo se imaginares sempre alguém a tua
frente e nunca atras de ti.

O pior dos males, para ti, € a morte, embora nada seja pior do
que aquilo que a precede, ou seja, o temor. Tremeras diante do perigo e
te agitaras em vao. Assim, de que adiantara “ter escapado de tantas
cidades Argdlicas e ter conseguido fugir através das forcas
inimigas?”* Mesmo a paz te causara temor. Uma mente perturbada
ndo confiara nem mesmo nos fatos mais 6bvios, pois o sentimento
incontrolavel do medo, que ela sempre sofre, acaba por torna-la
totalmente insegura. Ndo evita o perigo, simplesmente foge dele; no
entanto, dando as costas ao perigo estamos mais expostos a ele.

Nao ha maior desconforto, para ti, do que a perda daqueles que te
sdo caros; porém, isso € tao absurdo quanto chorar pela queda das
folhas das arvores de tua casa. A todos que te alegram, considera como
as arvores que verdejam, deles desfrutando. “Mas hoje um, amanha
outro, todos cairdo!” Da mesma forma que facilmente ficas resignado
com a queda das folhas, porque elas renascerdao, assim deves
considerar a perda dos que amas e que vés como a felicidade de tua
vida, ja que poderao ser substituidos, embora ndao possam renascer.

“Mas ndo serao mais as mesmas!” E, por acaso, tu seras o
mesmo? Todos os dias, todas as horas te modificam. Na verdade, o que
é roubado do outro de forma clara te escapa porque esse roubo ocorre
de forma secreta. Os outros sdao roubados abertamente; nos, as ocultas.
Tu, no entanto, ndo conseguiras refletir dessa maneira, nem colocaras
remédio nas feridas; criardas dificuldades, seja esperando, seja
perdendo. Se fores sabio em meio a toda essa confusdo criada por ti,
ameniza uma coisa com outra: ndo esperaras sem desespero, nem
desesperaras sem esperanca.

Que beneficio pode trazer uma viagem a quem quer que seja?
Jamais controlou prazeres, conteve paixoes, reprimiu impulso de raiva,
refreou impetos amorosos, nunca livrou a alma de qualquer um de seus
males. Uma viagem jamais emitiu um julgamento ou desfez um erro.
Seu efeito se iguala ao que uma crianca sente quando se depara com 0



desconhecido, ou seja, diverte por um breve tempo enquanto €
novidade.

De tudo, o espirito, que ja € inconstante, € ainda mais atingido
pelo mal; a agitacao faz aumentar a sua necessidade de se mover por
causa de sua instabilidade. Os lugares por onde se espalha com grande
ardor logo sao deixados de lado, assim como aquelas aves migratorias
que retomam 0 Seu rumo e voltam mais apressadas do que chegaram.

A viagem te dard o conhecimento dos povos, te fara observar
diferentes formas de montanhas, locais que ndo sao visitados pelos
comuns, vales cavados por fontes incessantes, alguns rios que
oferecem espetaculos naturais, assim como o Nilo, com seu fluxo e
refluxo no verdo; assim como o Eufrates, que some por completo para
ficar sob a terra e ali tracar o seu curso invisivel e dali aparecer em
grande correnteza; também como o Meandro, tema eterno dos poetas,
que mistura suas curvas e, muitas vezes, perto de seu leito, curva-se,
mais uma vez, antes de se fazer presente. No que diz respeito as
demais coisas, a viagem nao te fara melhor nem mais racional.

O campo de toda a atividade deve ser o estudo, e no meio dos
sabios, para relembrar as verdades adquiridas e para descobrir novas.
Assim, é dever retirar a alma de sua terrivel escravidao, liberta-la.
Enquanto ignorares o que deve ser evitado e deve ser procurado, o que
é imprescindivel e o que é supérfluo, o que é justo e o que é injusto, o
que é honesto e o que ndo é honesto, jamais viajaras, seras apenas um
errante.

Tua busca por aventuras de nada te sera util, pois viajas junto
com tuas paixoes, teu mal vai junto. Pudesse ele nao te seguir! Menos
perto de ti ficariam tuas paixdes, mas as levas contigo, as tens junto a
ti. Dessa maneira, qualquer lugar te é incomodo; em todo lugar, em
virtude da tua pouca disposicdo, elas te perturbam. Nao é algo
agradavel a vista, mas um remédio necessario ao doente.

Se alguém quebrou ou torceu a perna e nao pode andar de carro
ou barco, chama o médico para endireitar a fratura ou o musculo
torcido. Mas e essa alma, quebrada e deslocada em tantos lugares,
acreditas que as mudancas de lugar poderao recupera-la? O ferimento
€ muito grave para ser curado apenas com uma mudanca de lugar.



A viagem ndo cria um médico nem um orador; ndo se consegue
aprender nenhuma arte apenas porque estamos em determinado lugar.
Entdo, a mais importante de todas as artes, a sabedoria, pode ser obtida
em uma viagem? Nenhuma viagem, acredita, pode defender-te de tuas
paixodes, raivas, medos. Se fosse possivel, toda a humanidade passaria
em fila por ali. Tais males estardo junto a ti e te acompanhardo por
terras e mares enquanto estiveres carregando suas causas.

Ficas espantado por fugir em vao? Aquilo do que estas tentando
te livrar esta sempre junto a ti. Comeca, portanto, a te corrigir, a livrar-
te desse fardo. PGe um limite respeitavel nesses desejos que devem ser
eliminados. De tua alma retira toda a maldade. Se queres viagens
agradaveis, cura aquilo que te acompanha. Se conviveres com 0s
avarentos, a avareza te seguira; se conviveres com 0s soberbos, o
orgulho te seguird. Teu mal jamais te abandonara se continuares
frequentando os ambientes nocivos, e a amizade com os adulteros
aumentara o fogo da licenciosidade que ha em ti.

Se queres te livrar desses vicios, é preciso livrar-te dos exemplos
perniciosos. O avarento, o corrupto, o cruel e o velhaco fazem mal se
estdo proximos de ti, se estdo em ti mesmo. Transita entre os melhores,
com os Catdes, com Lélio, com Tuberdo. Se achares melhor, procura a
companhia dos gregos, de Socrates, de Zendo: um te ensinara a morrer
quando se fizer necessario; outro, a morrer antes que seja preciso.

Vive com Crisipo, com Posidonio, que te levardo ao
conhecimento do divino e do humano, te mostrardo como agir, a ser
ndo apenas um sagaz orador, espalhando frases para o encanto dos
ouvintes, mas sim ensinardo como revigorar a alma e proteger-se
contra as ameacas. O unico porto seguro nesta vida agitada e violenta é
desprezar tudo o que acontece, manter-se firme em seus propositos,
receber de forma madura os golpes da sorte sem se perturbar ou se
esquivar.

A natureza nos deu o dom da magnanimidade e, assim como deu
a alguns animais a ferocidade, a outros a astticia e a outros mais o
medo, deu-nos um espirito ilustre e elevado que nos estimula a
procurar, em lugar de uma vida segura, uma vida honesta, semelhante
a alma do universo que deve ser seguida e imitada tanto quanto



possivel pelos mortais. Ele, ao se expor, confia ao ser exigido e
provocado.

Como senhor de todas as coisas, estd acima de tudo. Assim,
nenhuma atitude de subordinacdo lhe é permitida; nenhuma forca
pesara sobre si e fara abater um coracao viril. “Formas terriveis de se
ver, a morte e o sofrimento!”*'; assim ndo seriam se f6ssemos capazes
de encara-las firmemente e revelar as trevas; a luz do dia, tornam-se
risiveis aquelas coisas que nos atormentam durante a noite. “Formas
terriveis de se ver, a morte e o sofrimento!” Nosso caro Virgilio nao
afirmou que sdo terriveis em si, mas sim terriveis de se ver, ou seja, 0
sdo apenas na aparéncia e nao na realidade.

O que ha nelas, pergunto, de tao terrivel para ser difundido pela
plebe? Diga-me, entdo, meu caro Lucilio, por que razdo um homem
digno de assim ser chamado teme o sofrimento, e um mortal, a morte?
Encontro seguidamente pessoas que acham impossivel fazer aquilo
para o qual se julgam incapazes e afirmam que nossos preceitos
ultrapassam a capacidade humana.

Ah, tenho deles uma opinidao melhor, pois podem tanto quanto os
outros, apenas nao tentam realizar. Enfim, quem ndo conseguiu apos
tentar? Quem ndo achou mais facil na hora de cumprir a tarefa?As
dificuldades ndo sdao a causa de nossa falta de audacia; é nossa falta de
audacia que cria a dificuldade.

Se desejas um exemplo, dou-te o de Socrates, um velho de
grande resisténcia, perseguido por todas as dificuldades e, no entanto,
invencivel, seja pela pobreza, cujo fardo familiar tornava mais pesado,
seja pelos rigores da guerra e mesmo pelos domésticos. Sua mulher?
Uma megera de lingua viperina. Seus filhos? Resistentes a todo
ensinamento, mais parecidos com a mde do que com o pai. Eis aqui
um pouco de sua vida: uma guerra, uma tirania e uma liberdade mais
cruel do que ambas.

Os combates duraram vinte e sete anos; terminadas as
hostilidades, a cidade ateniense foi entregue a trinta tiranos, a maior
parte deles inimigos do filésofo. O golpe final foi sua condenacao,
seguida de um processo no qual pesaram sobre ele sérias acusacoes
graves. Acusavam-no de violar a religidao, de corromper a juventude,
levando-os a atingir os deuses, os pais de familia e a Republica. Por



fim, a prisdo, o veneno. Tudo isso perturbava muito pouco a alma de
Socrates, tanto que seu semblante permanecia impassivel. Percebe que
elogio admiravel e tnico! Até o seu fim, ninguém viu Sdcrates mais
alegre ou mais triste. Ele permaneceu constante frente a um destino tao
inconstante.

Queres um outro exemplo? Eis um mais recente, o de Catdo, o
Jovem, contra o qual o destino se mostrou mais terrivel e violento.
Porém, resistiu a tudo sempre e, proximo da morte, demonstrou que
um homem de coragem, embora perseguido pelo destino, sabe tanto
viver como morrer. Toda a sua vida se desenrolou durante as guerras
civis, ou em um periodo em que tais guerras ja estavam iniciando.
Dele pode-se dizer, assim como de Socrates, que manteve a liberdade
na escravidao, a menos que julgues que Pompeu e Crasso fossem
aliados na defesa da liberdade.

Ninguém viu Catdo mudar enquanto a Republica passava por
alteracdes constantes. Ele se conservou o mesmo em todos 0s atos:
como pretor, quando expulso do cargo; como acusador, na provincia,
diante da plebe; no exército, diante da morte. Resumindo, na crise pela
qual a Republica passava, de um lado César, com o apoio de dez
legides, com as melhores tropas e com o apoio estrangeiro; de outro,
Pompeu, totalmente s6, mas forte o suficiente para encarar o que
viesse. Enquanto alguns se voltavam para César e outros para Pompeu,
Catdo, sozinho, forma um partido — aquele da Republica.

Desejas imaginar esta época como um quadro? Veras, entao, de
um lado a plebe e as massas populares prontas para a revolta; de outro,
a aristocracia e a ordem dos cavaleiros — tudo o que havia de honrado
e distinto — e, entre eles, os dois isolados: a Republica e Catdao. Grande
serd a tua admiracdo ao ver “Agaménon e Priamo, e Aquiles furioso
com ambos”.” Assim como Aquiles, ele condena a ambos e procura
desarma-los.

Eis o julgamento que ele fazia dos dois: se César vencer, o
caminho sera a morte; se for Pompeu o vitorioso, o exilio. O que tinha
ele a temer se, vencendo ou sendo vencido, ele infligia a si os castigos
de inimigos mais implacaveis? Dessa forma, por seu préprio decreto,
morreu.



Como vés, é possivel suportar as piores fadigas. Ele conduziu a
pé suas tropas pelos desertos da Africa. Podes ver que é possivel
suportar a sede, pois, sobre colinas ardentes, sem comboio, trazendo
restos de um exército vencido, sofreu a falta de agua, sempre sob sua
couraca, e, quando achavam o que beber, sempre era o ultimo a faze-
lo. Como podes perceber, é possivel desprezar o poder e as ofensas.
No dia em que fracassou na sua eleicdo, foi jogar péla na praca dos
comicios. Pode-se deixar de temer os poderosos: ele provocou César e
Pompeu ao mesmo tempo, em uma época na qual ninguém ousava
desagradar a um a nao ser que estivesse buscando os favores de outro.
Como vés, podem-se desprezar a morte e o exilio. Ele se impos o
exilio, a morte e, entre os dois, a guerra.

Podemos, entdo, demonstrar a mesma coragem contra as
adversidades; basta ficarmos livres do jugo. Mas, antes de tudo,
devemos abandonar os prazeres, aqueles que nos enfraquecem e nos
levam a exigir demais do destino. A seguir, deixemos de lado a riqueza
que nos escraviza, larguemos o ouro, a prata e tudo o mais que cobre
as casas dos que se dizem felizes. A liberdade ndo nos é dada de graca.
Se realmente a queres, o resto deve contar pouco. Passa bem!



CXIX
Dos beneficios da natureza

Séneca sauda o amigo Lucilio

Cada vez que faco uma descoberta, ndo espero que me digas: “é
nossa”; eu mesmo o digo. Indagas qual foi a descoberta? Abre a bolsa,
€ uma situacdo de muito lucro. Vou ensinar-te como ficar rico de
forma rapida. Ficaste interessado! Ndo €é para menos: vou,
rapidamente, conduzir-te as supremas riquezas. Sera necessario, no
entanto, que tenhas um fiador. Para que fagas o negdécio, precisaras de
um empréstimo, mas ndo quero que chegues a isso através de um
intermediario, nem que as tuas dividas sejam alardeadas pelos agiotas.

Tenho pronto para ti um credor, aquele que Catdao recomenda, ou
seja, toma emprestado de ti proprio. Por menos que seja, suficiente
sera se aquilo de que necessitamos for pedido a n6s mesmos. Nao ha,
com certeza, nenhuma diferenca, Lucilio, entre ndo desejar e possuir.
Nos dois casos, o resultado é idéntico, isto é, ndo ha sofrimento.
Também ndo te recomendo que negues algo a natureza — ela é
contumaz, ndo pode ser vencida e reclama o que lhe pertence — , mas
que saibas que o excedente na natureza, longe de ser indispensavel,
apenas esta a nosso dispor como algo a mais, ndao imprescindivel.

Tenho fome: é preciso comer. Seja o pao feito com trigo de
qualidade ou ndo, isso ndo importa. O que a natureza quer ndao é o
deleite, e sim o estomago satisfeito. Tenho sede: que a agua seja do
reservatério mais préoximo, ou seja aquela colocada entre blocos de
neve para refrescar ndo interessa a natureza. O importante é matar a
sede, esteja a agua em copo de ouro, de cristal, de mirra®”, de Tibur ou
na concha da mao.

Em tudo, leva em conta a finalidade das coisas, deixando de lado,
portanto, o supérfluo. A fome castiga-me, pego o que esta mais a mao;
ela propria dara sabor ao que eu colher. O faminto ndo se ofende com
nada.



Queres saber o que me causou prazer? Um dito que considero
admiravel: “O sabio é um pesquisador incansavel das coisas naturais”.
Fico a imaginar tua resposta: “I'u me presenteias com um prato vazio.
O que isso quer dizer? Ja estava pronto a abrir os cofres; ja imaginava
em que mares iria negociar; que impostos me beneficiariam; que
mercadorias poderia exportar. E decepcionante: pregar a pobreza
depois de haver prometido imensas riquezas!” Entdo, crés pobre
aquele a quem nada falta? “Isso ele deve”, dizes tu, “a si proprio e a
sua paciéncia, ndo a sorte.” Assim, ndo acreditas que ele seja rico
apenas porque suas riquezas nao podem acabar?

O que preferes: ter muito ou ter apenas o suficiente? Aquele que
tem muito deseja ter mais, o que prova ndo ser suficiente o que ja
possui. Aquele que possui o suficiente obteve o que o rico jamais
podera atingir, ou seja, o fim de seus desejos. Nao julgas isso riqueza
porque jamais alguém foi condenado por tal? Porque ninguém foi
envenenado pelo filho ou pela esposa? Por que é tudo, na guerra e na
paz, a tranquilidade? Porque nao traz perigo nem da trabalho para
administrar?

“Porém, é bem pouco nao conhecer o frio, a fome ou a sede.”
Jupiter mais ndo tem. Jamais é pouco o suficiente, jamais é muito o
que nao satisfaz. Alexandre, ap6s vencer Dario e os persas, continua
pobre. Estou enganado? Continua a buscar novas conquistas, a
aventurar-se por mares desconhecidos, a enviar ao oceano frotas nunca
vistas, pode-se dizer, a romper todas as fronteiras. Aquilo que é
suficiente para a natureza nao o é para esse homem!

Encontrou-se alguém que desejou mais apos ter tudo — tao grande
€ a cegueira das mentes e 0 esquecimento que cada um tem de suas
origens quando comeca a enriquecer. Este homem, que ha pouco era
senhor de um pequeno territorio e ainda ndo reconhecido, ao atingir os
confins da terra, se entristece por ser obrigado a voltar através de um
mundo que ja lhe pertence.

O dinheiro nunca tornou alguém rico; ao contrario, sempre
causou mais cobica. Queres saber por qué? E porque quem mais tem
mais quer ter. Em resumo, traz até mim um homem que consideres do
mesmo nivel de um Crasso ou de um Licinio; pede que mostre seus
livros de contabilidade, que conte tudo o que possui e ainda espera



possuir. Este, na minha opinido, € um homem pobre; na tua, quem
sabe, podera vir a ser.

Mas aquele que se sujeitou as exigéncias da natureza esta livre da
sensacdo de pobreza e, além disso, ndo a teme. No entanto, para que
saibas como ¢é dificil restringir os proprios bens ao minimo
indispensavel, esse a quem impusemos uma série de limitacOes, e a
quem chamas de pobre, esse homem possui algo de sobra.

As riquezas, porém, deslumbram o povo, e uma casa € sempre
atraida pelos olhares quando gasta muito ou € coberta, do chao ao teto,
de muito ouro, ou, ainda, se depende de um grande numero de
escravos elegantes e bem-apresentados. A felicidade esta, assim, posta
as vistas do publico; contudo, aquele a quem privamos do olhar do
povo e do poder da fortuna possui a riqueza interior.

Na verdade, para aqueles a quem uma pobreza laboriosa recebe o
nome de riqueza, esses tém a riqueza tal como dizemos que alguém
tem febre, quando é a febre que nos tem. Pode-se dizer entao, de forma
inversa, “a febre apoderou-se dele”. Da mesma maneira, deve-se dizer
“as riquezas apoderaram-se dele”. Eu tenho apenas um conselho a te
dar (e que nunca repetirei o suficiente): avalia todas as coisas pelos
desejos naturais, aqueles que podem ser satisfeitos de graca ou por
pouco preco; jamais confunde os vicios com os desejos.

Desejas saber em que mesa, em que prataria te sera servida a
refeicdo, se os escravos estardo bem-apresentaveis? A natureza nada
mais importa do que o alimento. “Quando a sede te queima a garganta,
pedes taca de ouro? E, quando tens fome, rejeitas tudo o que nao seja
pavao ou linguado?”™”

A fome ndo é pretensiosa, ela quer apenas ser aplacada, nao
importando com o qué. Esses luxos sdao preocupacoes dos glutdes, ou
seja, como voltardo a se esfomear depois de estarem fartos; como
voltarao a inchar a barriga mais do que enchée-la; como voltardao a
provocar a sede apos ter sido saciada com a primeira bebida. Horacio
diz, de forma primorosa, que, para a sede, ndo importa o copo ou a
elegancia da mao que a sacia. Em verdade, se te interessa a cabeleira
daquele que vai te servir, ou o brilho da taca que te é oferecida, nao
estas com sede.



Dentre outros beneficios, a natureza dotou-nos do principal, qual
seja, livrar o fastio da necessidade. O supérfluo admite opcao: “Isto é
pouco conveniente; aquilo ndo merece ser celebrado; este outro me
fere os olhos.” O criador, ao ditar as leis da vida, desejou que
mantivéssemos a opgao para a nossa sobrevivéncia, e nao para nos
corromper. No primeiro caso, tudo estara a mao e de modo facil; no
segundo, as benesses serdo obtidas a custa de sofrimento e de trabalho
intenso.

Facamos uso, entdo, desse beneficio da natureza, considerado
como o melhor, e ndao esquecamos que, se ela merece nosso
reconhecimento, €, antes de tudo, porque nos permite consumir sem
dificuldade aquilo que a necessidade nos faz desejar. Passa bem!



Notas

' Colegdo L&PM Pocket, 2006.

? per genium meum: algo como o anjo da guarda. Na religido de Roma, o genius era uma das
divindades domésticas, tal como o deus Lar e os Penates, e estava diretamente ligado a um
homem, ou seja, cada homem tinha o seu genius. Do mesmo modo, cada mulher tinha a sua Juno,
que, de certo modo, era a versao feminina para o genius. (N.T.)

* Cf. Heraclito, Fragmentos, 106. (N.T.)

* Pactivio foi o legado que governou a Siria no lugar de Elio Lania. Este foi nomeado por Tibério,
mas ndo pode deixar o Império na ocasido (Cf. Tacito, Anais, VI, 27; 1, 80). (N.T.)

® Viveu, viveu! (N.T.)

% Virgilio, Eneida, IV, 653. (N.T.)

7 Epicuro, Fragmentos, 487. (N.T.)

8 Virgilio, Eneida, V1, 78. (N.T.)

° Formulagdo analoga a da Regra de Ouro, expressa como regra moral no Evangelho: “N&o faga ao
outro o que nao gostarias que fosse feito a ti”. (N.T.)

' Epicuro costumava aconselhar: vive isolado, retirado. (N.T.)

" Entre os romanos, local onde se apresentava um espetaculo que expressava um combate naval.
(N.T.)

2 Autor desconhecido. (N.T.)

" O sentido original da palavra vidtico é provisdes de viagem. Porém, através da Igreja Catélica, essa
expressao se consagrou como a Comunhdo Sacramental administrada aos fiéis em artigo de morte,
ou seja, aos moribundos. (N.T.)

" Virgilio, Eneida, VI, 376. (N.T.)

' Rascasso é um tipo de peixe de carne vermelha. (N.T.)

' Virgilio, Eneida, 1, 432-433. (N.T.)

' Medida agraria de 240 pés de comprimento por 120 de largura. (N.T.)
'® Metrodoro de Lampsaco. (N.T.)

" Larga faixa vermelha usada sobre a toga de senador. (N.T.)

20 £ permitido aos estoicos, ndo aos epicuristas. (N.T.)

*! Virgilio, Bucdlicas, 1, 73. (N.T.)

* Virgilio, Eneida, XII, 646. (N.T.)

# Virgilio, Eneida, 1V, 3-4. (N.T.)

% Virgilio. Eneida, 282. (N.T.)

» Virgilio, Eneida, V1, 277. (N.T.)

% Referéncia a Iliada, de Homero. (N.T.)

*7 Material natural e de custo irrisério. (N.T.)

*® Referéncia a versos de Horacio em Sdtiras, I, 2, 114-116. (N.T.)
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