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COM A AJUDA DA SUA PROFESSORA, VAMOS CANTAR
A MUSICA A CASA.

A CASA
TOQUINHO E VINICIUS DE MORAES

ERA UMA CASA MUITO ENGRACADA

NINGUEM PODIA FAZER PIPI
PORQUE PENICO NAO TINHA ALI
MAS ERA FEITA COM MUITO ESMERO
NA RUA DOS BOBOS, NUMERO ZERO.
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Formando Cidadios

EXISTEM VARIOS TIPOS DE CASAS. CIRCULE A CASA

QUE MAIS SE PARECE COM A SUA.
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Formando Cidadios

As pessoas precisam de um abrigo (a casa) para se proteger do frio, da
chuva e do Sol.
Existemn varios tipos de casa:
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Oca. Apartamento.

1)FACA UM ( xX) NA CASA FEITA DE MADEIRA.
2)CIRCULE A CASA DO INDIO.




$/z CONHECIMENTOS GERIAS — OS CcOMODOS
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QUAL E O COMODO DA CASA QUE VOCE MAIS GOSTA?
(DESENHE VOCE NO ESPACO DO COMODO)
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CIRCULE OS OBJETOS QUE PODEMOS ENCONTRAR

NO QUARTO.
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PINTE O COMODO QUE USAMOS PARA FAZER A
NOSSA HIGIENE COMO TOMAR BANHO, ESCOVAR OS
DENTES E LAVAR AS MAOS.
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Formando Cidaddos

OBSERVE AS PAISAGENS. ELAS PODEM SER NATURAL
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A IMAGEM ABAIXO E UMA PAISAGEM MODIFICADA.
COLE O QUE PODEMOS ENCONTRAR.
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W= CONHECIMENTOS GERIAS — A PAISAGEM
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Formando Cidadios

A IMAGEM ABAIXO E UMA PAISAGEM NATURAL.
COLE O QUE PODEMOS ENCONTRAR.
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escola

Na escola as criancas aprendem a ler, a escrever, a cantar, a
fazer amigos e muitas outras coisas boas.
Pinte bem bonito esta cena onde criancas vao para a escola.

Toda crianga tem direito a educacao.
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Formando Cidadios

As dependéncias da escola
Margue com um X 0 que existe em sua escola.
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Formando Cidadios

Muitas pessoas trabalham na escola. Elas dao sua colabora-
Gao para gue a escola funcione bem.

Marque a servente.

Pinte a diretora.

Circule a secretéria.

Risque a merendeira.

O trabalho de cada um traz beneficios a todos.
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Fomundo Cidaiv NA SALA DE AULA

- MARQUE O CERTO.
NA ESCOLA EU:

) BRINCO

) APRENDO

) FACO BIRRA

) LANCHO

) DURMO




 CIRCULE AS CENAS QUE INDICAM BOA EDUCAGAO.

3ATER A PORTA ANTES DE ENTRAR  PISAR NO PE DO COLEGA.
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MEU CAMINHO PARA A ESCOLA

1. PINTE O QUE VOCE VE A CAMINHO DA ESCOLA.
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IGREJA

BANCE
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HOSPITAL




PINTE O TRANSPORTE QUE VOCE UTILIZA PARA IR A
ESCOLA.

CAVALO




OS MEIOS DE TRANSPORTE
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Formando Cidadios

MEIOS DE TRANSPORTE

0S MEIOS DE TRANSPORTE SAO MUITO UTEIS, POIS ELES NOS TRANSPORTAM DE UM
LUGAR PARA OUTRO.
0S MEIOS DE TRANSPORTE PODEM SER TERRESTES, AEREOS OU AQUATICOS.

TRANSPORTES TERRESTES SAO AQUELES QUE SE LOCOMOVEM NA TERRA.
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TRANSPORTES AEREQS SAO AQUELES QUE SE LOCOMOVEM NO AR.




OS MEIOS DE TRANSPORTE
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RECORTE E COLE OS MEIOS DE TRANSPORTES DE
ACORDO COM A SUA CLASSIFICACAO.
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OS MEIOS DE TRANSPORTE
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MOSTRE QUE VOCE APRENDEU E LIGUE OS
MEIOS DE TRANSPORTES AO SEU AMBIENTE CORRETO.
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OS MEIOS DE TRANSPORTE
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CIRCULE OS MEIOS DE TRANSPORTES TERRESTRES.
(AQUELES QUE SE LOCOMOVEM NA TERRA)




O TRANSITO
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TRANSITO

NA ESCOLA




O TRANSITO
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- PINTE OS SINAIS DE TRANSITO COM AS CORES CORRETAS E
CIRCULE AQUELE QUE E PARA OS PEDESTRES.

PARA EVITAR ACIDENTES, AO ENTRAR NO CARRO O USO
DO CINTO DE SEGURANCA E OBRIGATORIO. MARQUE UM
(X) COM LAPIS DE COR VERMELHO NA IMAGEM QUE A
CRIANCA ESTA SEM O CINTO DE SEGURANCA.




O TRANSITO

OBSERVE A IMAGEM E COM O AUXILIO DA SUA
PROFESSORA, MARQUE UM (X) NAS ATITUDES

= [ NA VERDADE,ESTOU L_/  SABE?Z COM
APRENDENDO UM . ESSAS CRIANCAS. O
POUECOSCOM FUTURO PROMETE!
" t

( ) DEVEMOS ATRAVESSAR NA FAIXA DE
PEDRESTRES.

( ) AS CRIANCAS DEVEM ATRAVESSAR A RUA
CORRENDO.

( ) PARA ATRAVESSAR O SINAL DEVE ESTAR
VERDE.




OS MEIOS DE COMUNICACAO
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Os gestos A express3ao facial

- TEEE

As imagens e os
sons

Os sons

A escrita e a leitura

LIGUE OS MEIOS DE COMUNICACAO AS FIGURAS QUE MOSTRAM
ONDE ESTAO SENDO USADOS.
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OS MEIOS DE COMUNICACAO
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MARQUE OS MEIOS DE COMUNICACAO QUE VOCE JA
UTILIZOU.

CARTA ' COMPUTADOR
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NOSSO PLANETA TERRA
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Formando Cidadios

ESTE E O PLANETA TERRA. A PARTE PINTADA DE
AZUL SIGNIFICA A QUANTIDADE DE AGUA QUE TEMOS
NO NOSSO PLANETA.

COMO SE CHAMA O PLANETA QUE VOCE VIVE?




SISTEMA SOLAR
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-omando (idaddos

ESTE E O SISTEMA SOLAR, ONDE OS PLANETAS
GIRAM EM TORNO DO SOL. OBSERVE A IMAGEM E

IDENTIFIQUE CIRCULANDO O PLANETA TERRA.




SISTEMA SOLAR

Formando (idaddos

RECORTE E COLE OS PLANETAS FORMANDO O
SISTEMA SOLAR







De dia @ o Sol, de noite € a Lua, no céu sempre vac aparecer




DESENHE NA JANELA PARA REPRESENTAR O DIAE A
NOITE.
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O DIAE ANOITE
/

RECORTE E COLE AS ATIVIDADES QUE FAZEMOS
DURANTE O DIA E DURANTE A NOITE.







PINTE SOMENtE O DESENHO
COM O QUAL VOCE SE IDENTIFICA.

MENINA MENINO




NOSSO CORPO
/

« OBSERVEAS PARTES DO CORPO QUE APARECEM NOS QUADRINHOS.
« LIGUE CADA QUADRINHO A PARTE CORRESPONDENTE DO CORPO.

CIRCULE NA MENINA OS BRACOS E AS
PERNAS. RISQUE NO MENINO O TRONCO E A
CABECA.




NOSSO CORPO
/




| TRONCO

)

MEMBROS
SUPERIORES

L\

MEMBROS
INFERIORES
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Formando (idaddos




ORGAO DOS SENTIDOS
/

LIGUE O ORGAQO DO SENTIDO CORRESPONDENTE.
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~ LAVAR O ROSTO
E SENTIR
A AGUA FRIA

SENTIR O CHEIRO
DA PASTA
DE DENTE

L\
SENTIR SABOR
DOS
ALIMENTOS




ORGAO DOS SENTIDOS
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Formando (idaddos

1) LIGUE CADA ORGAO DO SENTIDO AO QUE ELE NOS PERMITE FAZER.

POSSO SENTIR O SABOR. POSSO SENTIR O CHEIRO.

2) COM BASTANTE ATENCAO COMPLETE O CORPO DA MONICA COM A PARTE QUE ESTA
FALTANDO. LTGUE.
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BRACOS CABECA PERNAS TRONCO
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ORGAO DOS SENTIDOS
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Formando Cidadios

DESENHE O ORGAO DO SENTIDO CORRESPONDENTE.




HABITOS DE HIGIENE
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HABITOS DE HIGIENE PESSOAL

DEVEMOS TER BONS HABITOS DE HIGIENE E CUIDAR MUITO BEM DO NOSSO
CORPO PARA TERMOS BOA SAUDE.

DEVEMOS TOMAR BANHO TODOS OS DIAS.

k< v K

O QUE UTILIZAMOS PARA TOMAR BANHQO?




HABITOS DE HIGIENE
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HABITOS DE HIGIENE PESSOAL

DEVEMOS TER BONS HABITOS DE HIGIENE E CUIDAR MUITO BEM DO NOSSO
CORPO PARA TERMOS BOA SAUDE.

DEVEMOS ESCOVAR OS DENTES DEPOIS DAS REFEICOES.

CIRCULE O QUE NAO UTILIZAMOS PARA ESCOVAR OS
DENTES.




HABITOS DE HIGIENE
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ATIVIDADES

1) CIRCULE O QUE USAMOS PARA FAZER A HIGIENE DO NOSSO CORPO:
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2) PINTE 0S CIRCULOS QUE INDICAM OS HABITOS DE HIGIENE CORRETOS:

Q DEVEMOS TOMAR BANHO TODOS 0S DIAS.

O DEVEMOS DEIXAR AS UNHAS SUJAS.

Q DEVEMOS LAVAR AS MAOS DEPOIS DE USARMOS O BANHEIRO.
O DEVEMOS ESCOVAR 0S DENTES ANTES DAS REFEIGOES.

O DEVEMOS MANTER 0S CABELOS SUJOS.

O DEVEMOS LAVAR AS MAOS ANTES DAS REFEIGOES.

Q DEVEMOS MANTER 0S CABELOS PENTEADOS.

Q DEVEMOS MANTER AS UNHAS CORTADAS.

3) LIGUE O QUE USAMOS PARA FAZER A HIGIENE DAS PARTES DO CORPO:

£




3) CIRCULE AS RESPOSTAS CORRETAS.

A) O QUE DEVEMOS FAZER DEPOIS DAS REFEICOES?
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Os seres vivos sQ0 agueles que nascem, crescem, se
reproduzem e morrem, cComo 0s animais € as plantas.
Os elementos ndo vivos sado aqueles inanimados, que
ndo possuem vida, mas que também sdo da
natureza, como o ar, a dguaq, o solo e as pedras.




/ /

OBSERVE A IMAGEM ABAIXO E PINTE DE
ERMELHO OS SERES VIVOS E FACA UM (X) DE VERDE NOS
SERES NAO VIVOS.
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RECORTE E COLE NAS LACUNAS CORRESPONDENTES.

I SERES VIVOS | SERES NAO VIVOS
1










AS PLANTAS E SUAS PARTES
/

ENUMERE O PASSO A PASSO DO DESENVOLVIMENTO DA
PLANTA.




AS PLANTAS E SUAS PARTES
/

OBSERVE A SEQUENCIA DA HISTORINHA E DESENHE O QUE
FALTA.




OS ANIMAIS
/

Formando Cidadios

Os animais estao classificados em: TERRESTRE,
AQUATICOS E AEREOS.

Animais Terrestres S3o os animais que se desenvolvem e vivem na
erra, sem a dependéncia da agua.

Animais Aquaticos S3ao os animais que se desenvolvem e vivem na agua.

Animais Aéreos S3o os animais que nascem em terra firme,
normalmente também se desenvolvem em terra, mas ao longo de seu
ciclo de vida adquirem asas, bico e 0ssos .




OS ANIMAIS TERRESTRES

Formando (idaddos

RECORTE E COLE OS ANIMAIS QUE VIVEM NA TERRA.




0S ANIMAIS AQUATICOS
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Formando (idadios

RECORTE E COLE OS ANIMAIS QUE VIVEM NA AGUA.
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OS ANIMAIS AEREQOS

Formando (idaddos

RECORTE E COLE OS ANIMAIS QUE VIVEM NO AR.







OS ANIMAIS COBERTURA DO CORPO
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Formando (idadios

A cobertura do corpo dos animais é diferente da cobertura do compo !
das pessoas. Alguns animais tém o corpo coberto de pélos, outros t&m
a 0 COrpo coberto de escamas. As aves sao cobertas por penas.

e~ / yi :
* Pinte 0s animais que tém o corpo coberto de pélos.#
* Circule os animais com 0 corpo coberto de penas.




OS ANIMAIS - LOCOMOCAO
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Formando (idaddos

Todos 0s animais se locomovem, mas de forma

diferente.

0 cavalo anda,
corre e salta.
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d'l/

As aves andam

| A

O peixe nade.

A cobra rasteja.
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OS ANIMAIS - LOCOMOCAO
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2. Recorte as fichas e cole gbaixo de cada desenho, de




OS ANIMAIS DOMESTICOS E SELVAGENS
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Formando (idadios

OS ANIMAIS PODEM SER DOMESTICOS AQUELES QUE PODEM
VIVER NO CONVIiVIO DO HOMEM. E OS ANIMAIS SILVESTRES
VIVEM SOLTOS NA NATUREZA.

+ Coloque as letras nos quadrinhos, a frente de cada animal:

D | ANIMAIS DOMESTICOS

ANIMAIS SELVAGENS




OS ANIMAIS - ALIMENTACAO
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Formando Cidadios

LIGUE O QUE CADA ANIMAL GOSTA DE SE ALIMENTAR.




O LIXO E A RECICLAGEM
/

Formando Cidaddos

VAMOS RECICLAR LIXO PLANETA?
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LIXO ORGANICO LIXO RECICLAVEL




O LIXO E A RECICLAGEM
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Formando Cidadios

O PAPELAO é o contentor onde devemos colocar o papel e o

cartdao. O AZUL é a cor que o identifica.

¢ Pinta o contentor de azul e liga os objetos que deves colocar dentro dele

ta
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O PLASTICAO é o contentor onde devemos colocar o plastico e o
metal. O AMARELO ¢ a cor que o identifica.

+ Pinta o contentor de amarelo e liga os objetos que deves colocar dentro dele




O VIDRAO é o contentor onde devemos colocar o vidro.

O VERDE ¢ a cor que o identifica.

« Pinta o contentor de verde e liga os objetos que deves colocar dentro dele




AS ESTACOES DO ANO
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Formando Cidaddos

OUTONO VERAO

0 OUTONO E A ESTACAO DAS FRUTAS. 0 VERAO E A ESTACAO DO CALOR.

A

0 INVERNO E A ESTACAO DO FRIO.




AS ESTACOES DO ANO
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OUTONO

INVERNO

PRIMAVERA




AS ESTACOES DO ANO
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Formando Cidaddos

2) CORRELACIONE:

1 ESTAGAO DAS FRUTAS. ESTAGAO DO CALOR.

3 |ESTAGAO DO FRIO. ESTACAO DAS FLORES.




AS ESTACOES DO ANO
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Formando Cidadios

3) DESENHE E PINTE A ESTAGAO DO ANO QUE VOCE MAIS GOSTA:

4) CIRCULE A ESTAGAO DO ANO QUE VOCE MENOS GOSTA:
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HIGIENIZACAO DAS MAOS
/

Formando Cidaddos

LAVANDO AS MAOZINHAS

ISABEL CRISTINA S. SOARES ﬁ 2
A Q q £

MINHAS MAOZINHAS (BIS) _ S QA

VOU LAVAR (BIS) ‘ » %

A PALMA DA MAO 3 -

ENTRE OS DEDINHOS

E O POLEGAR

E POLEGAR!

MINHAS MAOZINHAS (BIS)
VOU LAVAR (BIS) o
AS PONTAS DOS DEDOS \
E TAMBEM AS UNHAS y
PRA LIMPAR
PRA LIMPAR!

MINHAS MAOZINHAS (BIS)
VOU LAVAR (BIS)

COM AGUA E SABAO

E TAMBEM OS PUNHOS
ESFREGAR

ESFREGAR!




HIGIENIZACAO DAS MAOS
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Formando Cidaddos

= ETT AT AR AVEA FRASY WS PR SR RSN SR ASY )

COLAR AQUI 5 COLAR AQUI ~ 3 COLAR AQUI

1 g 2 ! 3 3
MOLHARAS | || USARSABAO | [ ESFREGAR AS
X | PALMAS DAS
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ESFREGARO | | ESFREGAROs [ i[ ESFREGAR
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COLAR AQUI

7

ESFREGAR OS
PUNHOS




- RECORTE OS PASSOS DA HIGIENIZACAO
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O USO DA MASCARA

TODO MUNDO ESTA USANDO MASCARAS
PORQUE AS PESSOAS ESTAC FICANDO
DOENTES COM UM VIRUS CHAMADO COVID-19
OU CORONAVIRUS. A MASCARA AJUDA A
IMPEDIR A CONTAMINACAO.




O USO DA MASCARA
/

AGORA QUE JA SABEMOS A IMPORTANCIA DO USO DE
MASCARAS, DECORE A SUA E COLOQUE NAS CRIANCAS
PARA QUE ELAS TAMBEM FIQUEM COM ESTA PROTECAO:




ALIMENTACAO SAUDAVEL E NA SAUDAVEL
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Formando Cidaddos

PRECISAMOS CUIDAR DA NOSSA SAUDE. DEVEMOS COMER
ALIMENTOS SAUDAVEIS.




ALIMENTACAO SAUDAVEL E NA SAUDAVEL
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Formando Cidaddos

CIRCULE OS ALIMENTOS QUE NAO SAO SAUDAVEIS PARA NOSSA SAUDE.




ALIMENTAQAO SAUDAVEL E NA SAUDAVEL
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Formando Cidadios

LIGUE NO PRATO OS ALIMENTOS SAUDAVEIS PARA NOSSA SAUDE.




