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«A vida é incerta e, quando morre um homem,

o que ele sabe morre com ele — a menos que o passe adiante
ainda em vida.»

RAYMOND FRANZ, Crise de Consciéncia



NOTA DO AUTOR

Este livro procura contar, com a maior fiabilidade possivel as
minhas memoarias durante os quase 40 anos em que fui Testemunha
de Jeova. Sabe-se que a memodria nao € infalivel e que por vezes
nao reflecte com exactidao certos pormenores, especialmente com
respeito a eventos passados ha muitos anos. No entanto, acredito
que aquilo que sera relatado neste livro apresenta os factos tal
como aconteceram. Na esmagadora maioria dos casos, existem
testemunhas oculares que poderao comprovar o que refiro.

Os nomes de algumas pessoas mencionadas serao modificados,
de modo a preservar a sua identidade.

Pretendo que o meu relato seja o mais candido e objectivo
possivel, de modo que o leitor possa ter um retrato fiel da minha
vivéncia enquanto Testemunha de Jeova e daquilo que me levou a
entrar em choque com a organizagao religiosa onde estive integrado
durante quase meio século de vida, o que acabou por resultar na
minha dissidéncia e exposi¢cao publica.

As citagdes das publicacdes da Sociedade Torre de Vigia sdo, na
sua maioria, retiradas da Biblioteca online das Testemunhas de
Jeova, que pode ser consultada em: https://wol.jw.org/pt/wol/h/r5/Ip-
t, e estdo no formato original.



PREFACIO

Uma religiao na encruzilhada da modernidade

Nascidas no continente norte-americano religiosamente
efervescente de finais do século xix, as Testemunhas de Jeova
sempre marcaram a sua doutrina por um radical afastamento ao
mundo, por uma negagao de qualquer relagdo com ele,
demonizando-o e vendo tudo aquilo a que comummente chamamos
modernidade como demoniaco. Esta repulsa face a sociedade, a
politica, a cultura e a todos os grupos humanos que nao fossem da
sua religido levou a que se criassem imagens e esteredtipos muito
bem definidos pela cultura popular e pelo senso comum.

Nessa visdo popular, as Testemunhas de Jeova s&o os individuos
que andam de porta em porta tentando apresentar a sua fé, sao os
gque nao cumprem o servico militar, sdo os que abandonam os
familiares que se afastam da «religido», sdo os que previram o fim
do mundo e... ndo acabou, sao os que preferem morrer a fazer uma
transfusdo de sangue. Estas sao algumas das mais fortes e
transversais ideias feitas sobre as Testemunhas de Jeova. E sdo em
grande medida correctas, estas visdes populares — se bem que,
como em tudo o que queiramos que seja cientifico ou minimamente
honesto, ndo explicam ou retratam a totalidade da realidade das
Testemunhas de Jeova, tomando o todo pelas partes.

Mas, com todos os cuidados a que as generalizagdes obrigam, a
recusa do chamado mundo moderno é um dos universos de
afirmacdo mais interessantes desta religidao. Tal como as suas
doutrinas se encontram assentes num literalismo biblico que nega
qualquer entrada da ciéncia na explicagao da origem do mundo, da
mesma forma a sociedade em nada pode beliscar a teocracia
institucional para a qual o mundo corre, mesmo sem o saber.



O fechamento face a sociedade e o afastamento da cultura e da
politica encerram os seus membros em dindmicas que pouco ou
nada deixam fora do grupo. Sendo uma identidade que se marca
pela afirmacdo da negatividade de tudo o que lhe é externo, a
reducdo desses contactos é o desejo mais premente para nao por
em causa uma futura salvacgao.

Essa negagao do mundo conduziu as doutrinas desta religiao a
dois pontos de dificil retorno. Por um lado, a sua recusa do mundo &
tdo central que tudo na vida dos fiéis gira em torno do fim desta
realidade, que esta préoximo. Por outro, recuperaram, numa versao
actualizada, a ideia de impureza, aplicando-a a quase tudo o que
representa este mundo que ira desaparecer. Falamos seja da
televisdo e da musica, seja dos individuos, no quadro da vida social
ou de forma mais geral, seja no da vida familiar, rompendo com os
antigos membros que sairam da religido — da certa, a deles, é
claro.

O livro do Anténio Madaleno coloca-nos no centro de todas estas
questdes. E fa-lo através de um discurso na primeira pessoa, nao
apenas emotivo mas substancialmente muito bem documentado e
argumentado, com um uso permanente de fontes e textos da prépria
instituicdo. Esta € uma riqueza impar deste livro: a constante
remissdo do debate entre o autor e as doutrinas através das
proprias publicacdes oficiais.

Desta forma, o livro que aqui temos é de um interesse
extraordinario, pois cruza a vivéncia pessoal com a procura de
respostas, de argumentagdo, numa perspectiva racional e ldgica,
por vezes quase académica, nao fosse o pendor altamente
biografico e, acima de tudo, sentido que a narrativa inevitavelmente
ganha.

Mas essa riqueza ¢é altamente complexa no cruzar das
ferramentas de pensamento da modernidade com uma religido que
exactamente a nega. E é aqui que radica parte fundamental do que
encontramos de contradigdes entre alguns discursos e textos
religiosos e o0 mundo social onde estes sao aplicados: estamos
perante l6gicas de mundo, cosmovisdes diversas, imisciveis, no
limite — este insanavel divorcio acontece, sobretudo, em religides



que seguem de forma literalista textos sagrados muito anteriores a
modernidade, escritos em logicas e modelos de pensamento nao
cartesianos.

Mas a complexidade € multiplicada pela natureza biografica do
texto. Nao apenas naquilo que o autor interfere porque € o centro da
prépria narrativa mas no que de psicoldgico se encontra no percurso
de vida narrado. Sim, em certa medida este texto é panfletario e
pretende chegar a todas as Testemunhas de Jeova e antigos
membros como um alerta e uma sinalizacao que |hes permita o
mesmo que o Antdénio fez, desvincular-se.

O texto € um misto entre o contar da descoberta de
incongruéncias, o desenvolvimento de uma crescente capacidade
critica face a alguns aspectos centrais nas doutrinas e a
subsequente saida, com a dor que qualquer fim de relacdo implica.
As contradicoes que diz ter encontrado, e que nos mostra,
argumentando de forma sdlida, ndo sao apenas um jogo de tese e
sua confirmacdo ou negacdo. E vida aquilo para o que o Antdnio
nos transporta, seja a vida perdida que vé em si, nos anos em que
esteve integrado e empenhado, seja a de todos os restantes
membros, incapazes de fazer o que fez, seja a de todos os que
morreram devido a essas doutrinas, especialmente a das
transfusdes de sangue.

Obviamente, o leitor ndo vai encontrar um texto isento,
académico. E bem argumentado, mas tem um foco, um ponto de
partida e de chegada previamente definidos. Porque este livro €,
acima de tudo, o grito de coragem de alguém que quer transmitir
uma vivéncia que diz ser a de muitos, nos dramas da pertenca e
manutencgao da integracdo, mas também nos da saida, da solidao e
do abandono.

No entanto, o texto do Antdénio ndo se resume a um elenco,
valorado do ponto de vista pessoal, dos momentos importantes da
sua vida como Testemunha de Jeova e posterior saida.

Confundindo-se, o que neste livro € natural, a dimens&o pessoal e
panfletaria com a investigacdo, o nosso autor langa para dentro do
debate um conceito altamente complexo, mas com a maior
pertinéncia. A leitura que o Antonio Madaleno faz da forma como a



instituicdo e os seus lideres lidam com os membros enquadra-se no
dominio e controlo da mente, uma realidade a que ele acha poder
aplicar-se a nocao de «seita destrutiva».

Trata-se de um conceito altamente complexo e nada consensual,
mas que merece alguma atengao. Desde logo, a nogao de «seita» é
de dificil aplicagcédo sem que tenha, a priori, uma carga pejorativa e
criadora de um juizo de valor. Este seria um debate paralelo que
mereceria 0 seu tempo, mas que nao pode ter aqui lugar. Mas a
ideia de um grupo religioso ser «destrutivo» merece um olhar e um
equacionar mais demorado, especialmente no que implica a nivel da
sociedade.

A liberdade religiosa define-se, nos Estados de Direito, na
possibilidade, quer individual quer colectiva, de cada cidad&o afirmar
publica e privadamente a sua fé. O limite é a dignidade da pessoa
humana, tudo o que na segunda metade do século passado as
sociedades incorporam bebido da Declaragao Universal dos Direitos
Humanos. Isto €, cada liberdade termina exactamente quando os
direitos naturais do individuo sdo postos em causa.

Trazida para a mesa do debate a questao da destruicao da
individualidade e da capacidade de pensamento auténomo e critico,
entramos num campo altamente complexo em que se cruza a
liberdade religiosa e a cidadania, levando-nos a derradeira questao:
qual o papel dos Estados quando uma religiao pode ser acusada de
manipular os seus membros?

Naturalmente, com esta breve problematizagao, percebemos com
toda a facilidade a complexidade do campo que pisamos quando
trazemos nogdes como esta para o debate. Facilmente teriamos
quem argumentasse que todas as religioes sao destrutivas, como
teriamos a legitimacéao facil e eficaz para que os regimes autoritarios
nao precisassem de mais argumentos para prender, proibir ou até
chacinar.

Contudo, nao € por ser perigosa que a reflexao nao pode ser feita.
Se ha forma de nos definir na modernidade, é através da liberdade
de pensamento e pela capacidade de argumentar criticamente sobre
qualquer assunto, até sobre religido. Todos os cuidados devem ser



tidos para que a liberdade religiosa, talvez a ultima das liberdades
adquiridas, nao seja tolhida por nenhum fanatismo anti-religioso.

Mas temos de agradecer ao Antdénio Madaleno a possibilidade de
nos obrigar a pensar e de nos ter transmitido a sua historia, repleta
de drama e de vida, prenhe de questionamentos e interrogagoes.

PAauLo MENDES PINTO
Coordenador da area de Ciéncia das Religides
da Universidade Luso6fona



INTRODUGAO

Foi para mim uma total surpresa ter sido convidado a escrever um
livro que relata a minha experiéncia enquanto Testemunha de
Jeova. E acreditem que n&o foi facil escrevé-lo. Nao apenas pela
exposicao que isso acarreta mas porque considero uma grande
responsabilidade relatar com o maximo de exactidao aquilo que foi
grande parte da minha vida até ha poucos anos.

Mas afinal o que € uma Testemunha de Jeova? Para a maioria
das pessoas, € uma espécie de criatura estranha, um ser peculiar
que evita a socializacao e intimidade com quem nao partilha da sua
fé. A Testemunha é também vista como uma pessoa excéntrica, que
diz «ndao» a praticamente tudo o que diga respeito a aspectos
considerados corriqueiros na sociedade em que vive, tal como a
celebragdo de aniversarios, Natal, Pascoa, Ano Novo, etc. E
também comummente encarada como uma pessoa fanatica,
disposta a morrer e a deixar morrer por se recusar a receber ou doar
sangue.

E verdade que as pessoas ja se habituaram a ver as
Testemunhas de Jeova pregando de porta em porta e com seus
carrinhos de literatura, paradas nas esquinas e ruas movimentadas
das cidades. Ja la vai o tempo em que as Testemunhas de Jeova
eram tratadas publicamente como leprosas e onde era relativamente
comum ser-se hostilizado durante a pregagao. A hostilidade e o
preconceito deram lugar a apatia, numa sociedade cada vez mais
secularizada e onde relativamente poucos tém fortes valores
religiosos, ao contrario do passado.

Afinal, vivemos hoje numa sociedade multicultural, onde se
enaltece a diferenca, seja ela cultural ou religiosa. Ha apenas



quarenta anos, a situacao era bem diferente. O outro era sempre
olhado com desconfianca e preconceito, quando nao afinava pelo
mesmo diapasao social e religioso. Senti-o na pele, assim como a
esmagadora maioria das Testemunhas de Jeova.

Mas o que sabem realmente as pessoas sobre as Testemunhas
de Jeova? O que conhecem sobre a origem do seu movimento
religioso, do seu progresso e expansao pelo mundo e,
especialmente, o que € ser-se Testemunha de Jeova?

A menos que tenha vivido como uma, duvido que saiba como é.

Para aqueles que sao Testemunhas de Jeova, outras perguntas
se levantam com respeito a sua experiéncia pessoal. Estas
perguntas pessoais surgem quando se deparam com pessoas como
eu, a quem apelidam de «apostatas». Acreditando genuinamente
que «tém a verdade» ou «estdo na verdade», questionam-se
certamente sobre o que leva alguém a voltar as costas a essa
«verdade». Mentalizadas que estao pelos seus lideres de que todos
aqueles que saem da sua religidao foram «desviados por Satanas» e
se tornaram suas marionetas, custa-lhes perceber o que tera
conduzido a uma acc¢ao tao drastica, onde se arrisca perder tudo o
que antes se possuia, especialmente a perspectiva de viver num
«paraiso na terra», em condi¢gdes maravilhosas e a coberto das
«béncados divinas», e arriscar uma morte agonizante num
holocausto divino.

Poucas sao as Testemunhas de Jeova que n&o terdo este tipo de
curiosidade, mesmo que apenas no seu subconsciente. Apenas 0
medo e a parandia incutidos pela organizacao Torre de Vigia as
impedem de pesquisar e querer saber as verdadeiras razdes que
levam alguém a voltar costas e mesmo a criticar duramente a sua
anterior religiao.

Com respeito a este ultimo ponto, gostaria de deixar claro que
este livro é escrito com todo o respeito por quem ainda é
Testemunha de Jeova e nao pretende ser um ataque as
Testemunhas de Jeova individuais que acreditam sinceramente na
religido que praticam.

E escrito com espirito de miss&o, com o objectivo de expor aquilo
qgue considero ser uma seita destrutiva, que mantém cativas milhdes



de pessoas que nela confiam incondicionalmente, de modo cego.
Lembro aqui o que a organizacgao das Testemunhas de Jeova disse
sobre a Igreja Catolica no passado:

«A Igreja Catolica ocupa posigcdo muitissimo significativa no mundo e afirma ser o
caminho da salvagdo para centenas de milhées de pessoas. Qualquer organizagéo
que assuma tal posicao deve estar disposta a ser esmiucada e criticada.»[1]

Visto que as mais de oito milhdes de Testemunhas de Jeova em
toda a Terra consideram que a Organizagao Torre de Vigia é o seu
«bilhete para o paraiso», considero como veraz a afirmacao de que
«qualquer organizacdo que assuma tal posicido deve estar disposta
a ser esmiucada e criticada».

A propria Organizagao das Testemunhas de Jeova também
publicou certa vez esta declaragao:

«Uma vez que ndo queremos que a hossa adoragao seja em vao, € importante que
cada um de nés examine a sua religido. [...] Precisamos examinar ndo s6 o que nos
mesmos cremos, mas também o que é ensinado pela organizagao religiosa com que
talvez nos associemos. [...] Se amarmos a verdade, ndo precisamos temer tal
exame.»[2]

Desejo que este livro possa ajudar todos aqueles que estao
dispostos a fazer tal exame!

Também pretende ser uma ajuda para muitas ex-Testemunhas de
Jeova que se sentem abandonadas e isoladas de seus familiares e
amigos. Ao longo dos anos, tenho tido contacto com largas
centenas de pessoas que tém revelado os seus dramas familiares,
onde o sofrimento emocional e psicoldgico € uma verdadeira tortura,
sendo as pessoas desumanizadas por uma religido que afirma que
0 «amor nunca acaba»[3].

Especialmente  psicdlogos, socidlogos e investigadores
académicos de outras areas poderdo ter aqui um testemunho que
lhes dara um vislumbre de como € a vivéncia dentro deste grupo,
que, a semelhanca de outros de alto controlo, tem um impacto real
na vida dos seus membros, tanto durante a permanéncia como
depois de sairem dele.



Espero sinceramente que este livro vos conduza numa viagem
mental, quer no tempo e espacgo quer através de uma experiéncia
pessoal que foi vivida de modo intenso e dedicado a uma religiao
que afirma ser a «organizagao terrestre de Jeova» e a «unica
religido verdadeira».

ANTONIO MADALENO



CAPITULO |

Um comeco de vida problematico

«0Ola! Chamo-me Anténio Madaleno e sou Testemunha de Jeova.
E com muito prazer que falo consigo para lhe transmitir uma
mensagem biblica de esperanca em relacao ao futuro!»

Esta seria uma das possiveis mensagens que passaria, como
Testemunha de Jeova, caso lhe batesse a porta. Provavelmente iria
franzir o sobrolho, balbuciar algumas palavras, dizendo algo do
género: «Nao estou interessado», «nao tenho tempo» ou «ja tenho
a minha religiao». Eu iria simpaticamente agradecer, e a porta
fechar-se-ia.

No entanto, ja ndo sendo uma Testemunha de Jeova, essa
possibilidade deixou de existir. Agora, como ex-Testemunha de
Jeova e activista na exposigcao de seitas destrutivas, estou aqui para
Ihe contar a minha histéria de vida e aquilo que me levou a
abandonar esta religido, que considero um grupo religioso de alto
controlo.

Espero que ao ler a minha historia de vida possa entender as
razbes que levam muitos individuos a entrar neste tipo de grupos
sectarios, bem como o que motiva pessoas como eu, dedicadas a
eles por décadas, a abandona-los.

Primeiro contacto

Foi num dia de Outono do ano de 1973 que vi 0s primeiros raios
de sol em Lisboa. Nasci no seio de uma familia vinda do Alentejo, e,
nessa época, muitos portugueses do interior rumavam a capital para



procurarem emprego e melhores condigdes para a sua familia. Nao
foi diferente com os meus pais.

Depois de cumprir o servigo militar, o meu pai acabou por arranjar
emprego na construgao civil. A minha mae conseguiu ser contratada
para a antiga Fabrica de Brago de Prata, gracas a qual teve a
oportunidade de fazer o meu parto numa clinica privada em Lisboa.

O meu pai, ex-combatente da Guerra Colonial na Guiné, como
qualquer militar que assistiu aos horrores da guerra, veio
profundamente afectado por aquilo a que assistiu e pelo modo como
teve de agir. Nao ha homem que combata numa guerra e nao fique
assim. Ainda hoje, passados tantos anos, tem dificuldade em falar
do assunto. Sem qualquer apoio emocional e psicoldgico, teve de
suportar sozinho o stresse pos-traumatico, tado caracteristico de
gquem passa por essa situacao. Lembro-me de contar que, depois de
regressar a Lisboa, vindo da guerra, chegou a atirar-se para o chao
por simplesmente ouvir o barulho daquilo que Ihe parecia ser uma
explosdo. Afinal, era apenas um estouro originado por um tubo de
escape.

Os meus pais conheceram-se pouco tempo depois de ele voltar
do Ultramar, e, depois de um ano de casamento, fui concebido. A
vida naquele tempo nao era facil. Os ordenados baixos e o elevado
custo de vida, algo que nao € estranho ao portugués ainda hoje, nao
permitiam ter uma vida desafogada. Aliados a isso, os traumas do
meu pai em relagdo a guerra levavam a um ambiente tenso no lar,
que a minha mae tinha de gerir com muito tacto.

Para agravar a tensao familiar, nasci com um problema grave de
saude renal que me ia custando a vida. Uma hidronefrose bilateral
congeénita que me provocou sérias infeccbes nos rins. Acabei por
ficar internado de urgéncia logo apds o nascimento, e, segundo os
meédicos, seria necessaria uma intervengéao cirurgica que poderia ser
fatal.

E preciso lembrar que naquele tempo a tecnologia ndo estava tdo
avangada, e os médicos nao tinham a certeza de onde residia o
problema. Avisaram 0s meus pais de que a operagcao era
absolutamente necessaria, mas que poderia nao sobreviver.
Ficaram entre a espada e a parede. Tinha apenas dois meses e



meio quando fui operado no Hospital da Estefania, mas ndao sem
antes terem chamado um padre, que me baptizou, pois, segundo a
crenca catdlica na época, um bebé que nido fosse baptizado e
morresse nao poderia entrar no céu.

E facil imaginar a angustia dos meus pais ao verem o seu bebé na
iminéncia de morrer. Felizmente, a equipa de meédicos que me
operou foi bem-sucedida. Apesar de ter ficado com algumas
cicatrizes e de ter perdido a fungdo de um dos rins, conseguiram
salvar-me a vida. A minha situacdo clinica foi a primeira de que ha
registo em Portugal na época, num recém-nascido, segundo vim a
saber mais tarde.

O mais irdnico foi que recebi varias transfusdes de sangue
durante a operacdo. Quem diria que mais tarde iria pertencer a uma
organizacao religiosa que condena as transfusdes e que certamente
poderia, na época, ter sido responsavel pela minha morte, caso os
meus pais pertencessem a ela!

Certamente que tudo isto teve um impacto familiar negativo, pois,
a juntar as dificuldades pelas quais o meu pai passava, como
consequéncia da guerra, havia agora o meu problema de saude,
que requeria certos cuidados e vigilancia.

Talvez por isso a minha mae estivesse profundamente abalada e
deprimida, chegando a ter pensamentos suicidas. E foi exactamente
neste periodo problematico que surgiram as Testemunhas de Jeova
na nossa vida.

Estavamos em 1974, uma época conturbada e agitada da vida
social e politica portuguesa. Nesta época, as Testemunhas de Jeova
em Portugal viviam ja num clima de relativa tranquilidade, ao
contrario de anos anteriores, em que o regime politico procurou a
todo o custo eliminar este movimento religioso do pais, perseguindo
e prendendo os seus membros, com o apoio da Igreja Catdlica.
Afinal, Portugal era um pais catodlico, onde o lema «Deus, Patria,
Familia» era a trilogia da educagao nacional do chamado Estado
Novo.

Era também uma altura de expectativa para os membros desta
comunidade religiosa. Em anos anteriores, diversas matérias
produzidas pela Sociedade Torre de Vigia vinham criando a ideia de



que seria expectavel que algo sucedesse durante o ano de 1975, a
saber, a vinda do «grande e atemorizante Dia de Jeova» — o
Armagedao!

Através de especulacao e interpretagdes muito particulares, (algo
nada invulgar na Historia da Torre de Vigia), foram calculados os
anos passados desde a criacado do homem Adao. Mas que
importancia teria isso? No livro Vida Eterna — Na Liberdade dos
Filhos de Deus, publicado em 1966, constava o seguinte nas
paginas 26-30 (negrito acrescentado):

«...Neste século vinte, realizou-se um estudo independente que ndo acompanha
cegamente certos calculos cronoldgicos tradicionais da cristandade, e a tabela de
tempo publicada, resultante deste estudo independente, fornece a data da criacdo do
homem como sendo 4026 A.E.C. Segundo esta cronologia biblica fidedigna, os
seis mil anos desde a criagdo do homem terminardo em 1975 e o sétimo periodo de
mil anos da histéria humana comegara no outono (segundo o hemisfério setentrional)
do ano de 1975 E.C... [...] Assim, dentro de poucos anos em nossa proépria
geragao atingiremos o que Jeova Deus poderia considerar como o sétimo dia da
existéncia do homem.»

A partir dessa publicacdo, em 1966, a Sociedade Torre de Vigia,
através de discursos[4] e de outros artigos impressos, foi criando
uma crescente expectativa e euforia entre os membros da
comunidade, especialmente através de artigos de estudo da revista
A Sentinela.

Referindo-se ao lancamento deste livro, a revista A Sentinela de
15 de Fevereiro de 1967 citou o seguinte comentario de alguém que
esteve presente numa assembleia em que o livro foi langado:

«“O novo livro nos obriga a compreender que o Armagedao, com efeito, esta muito
préximo”, disse certo congressista.»[5]

Como prova da crenga de que o «fim do sistema de coisas»[6]
estava proximo, o Ministério do Reino[7], de Julho de 1974,
referindo-se ao «pouco tempo que restay, disse:

«Receberam-se noticias a respeito de irmaos que venderam sua casa e
propriedade e que planeiam passar o resto dos seus dias neste velho sistema



de coisas empenhados no servico de pioneiro. Este é certamente um modo
excelente de passar o pouco tempo que resta antes de findar o mundo iniquo.»

Este tipo de mensagens, como é légico, provocou um estado
exacerbado de expectativa e euforia que se traduziu numa
campanha mundial em busca de novos conversos. Nesta época, o
objectivo proposto aos publicadores era que conseguissem o0
maximo de estudos possiveis usando o livro A Verdade que Conduz
a Vida Eterna, que acabou apelidado de «bomba azul», pelo seu
impacto na pregacao, tendo sido impressos e distribuidos mais de
cem milhdes em todo o mundo. Os estudos deveriam durar no
Maximo uns seis meses, pois, caso Nao se visse qualquer evolucao
no estudante, nomeadamente comecar a assistir as reunides, o
instrutor deveria abandonar o estudol[8].

Foi exactamente por esta altura que as Testemunhas de Jeova
bateram a nossa porta, trazendo as «Boas Novas do Reino de
Deus»[9], com a promessa de uma «nova ordem mundial», onde
apenas as pessoas tementes a Deus e por Ele aprovadas poderao
viver. Um mundo onde todas as familias serao felizes. Um mundo
sem guerra, fome e crime. Um mundo onde toda a humanidade
vivera como uma grande familia mundial debaixo das béngaos do
Reino de Deus. Esta mensagem falou ao mais fundo da mente e do
coragcado da minha mée, que viu ai uma luz ao fundo do tunel escuro
em que se encontrava.

A instrutora rapidamente ganhou a simpatia e amizade dela e
tornaram-se grandes amigas. O livro ja mencionado serviu para
doutrinar a minha mae, fazendo-lhe crer que tudo aquilo que
aprendera na religido catdlica era a mais pura mentira satanica,
ensinos baseados no paganismo que serviam para desviar as
pessoas de conhecer a verdade sobre «o unico Deus verdadeiroy,
Jeova.

Rapidamente a minha mae se desfez de tudo aquilo que pudesse
conter vestigios da «adoracdo falsa» e espiritismo[10], desde
fotografias a objectos, algo muito habitual entre aqueles que
comegam a seguir a doutrina das Testemunhas de Jeova[11].

O mais irénico disto tudo € que a minha mé&e veio mais tarde a



saber, pela boca da prépria instrutora, que esta era vitima de
violéncia domeéstica, tanto fisica como psicologica, por parte do
marido, que desempenhava as funcdes de servo ministerial na
congregacao a que pertencia na altura — Congregac¢ao Brandoa-
Norte.

O caso era tao grave que as Testemunhas de Jeova evitavam
pregar na rua em que eles moravam, tal era a ma fama desta
relacdo. O marido era um homem violento e propenso ao sadismo,
tendo chegado a agredir brutalmente a filha quando esta certa vez
tentou defender a méae. Nio tenho duvidas de que, se fosse nos
dias de hoje, tal homem estaria preso. Na época, o conceito que
existia na sociedade, infelizmente, era o de que «entre marido e
mulher, ninguém mete a colher».

Pelo que ela contou na época, 0os ancidos na congregagao nao
acreditavam nela ou simplesmente fingiam nao acreditar[12]. No
saldo, o marido era uma pessoa simpatica e amorosa com todos.
Como podia um homem com estas caracteristicas ser o monstro
que ela descrevia? Acabaram por mudar de casa e congregacao,
mas os abusos continuaram durante anos.

Mesmo tendo saido da congregagao, sempre que podia visitava a
minha mae procurando consolo, sabendo que era s6é com ela que
podia desabafar. Muitas vezes chorava copiosamente, pois estava
presa numa relagao da qual nao conseguia libertar-se. Lembro-me
perfeitamente do rosto dela: sofrido e marcado pela dor de tantos
abusos. Anos mais tarde, esse sofrimento conduziu ao suicidio, tal
era o desespero.

ApoOs a tragédia, o marido foi bater a porta da minha méae para a
provocar, sabendo da grande amizade que elas tinham. Com toda a
hipocrisia, afirmou que a mulher nao teria direito a ressurreigao
porque se suicidara. Essa era a ideia vigente entre as Testemunhas
de Jeova na época.

A minha mae simplesmente pbs fim a conversa e fechou-lhe a
porta na cara.

O estudo biblico ndo chegou para que a minha mae se
baptizasse, apesar de se considerar uma Testemunha de Jeova e
de acreditar piamente na religido recém-encontrada. Apesar de



todas estas situagdes, o poder da doutrina implantada pelo estudo
biblico das Testemunhas de Jeova manteve-a cativa e convencida
de que apenas esta era a religido verdadeira, até aos dias de hoje.

Quando um estudante, através do estudo biblico, se convence de
que existe uma unica religido verdadeira e de que esta sO se
encontra nas Testemunhas de Jeova, é como se se fechasse um
cadeado mental que muito dificilmente se consegue abrir. Por mais
atitudes desumanas, desonestas, iniquas e erradas do ponto de
vista dos valores morais que se vejam dentro da organizacgao, entre
0s seus membros e mesmo lideres designados, tudo sera atribuido
a imperfeicdo. Se 0 mesmo acontece em membros de outros grupos
religiosos € sinal de que pertencem a «religido falsa» e ao «mundo
de Satanas». Tudo é perdoado, minimizado e mesmo ignorado se
acontecer na organizacao de Jeova[13].

E costume dizer que a «pior pessoa dentro da organizacdo é
sempre melhor do que os que estdo no mundo». Trata-se realmente
de wuma visao preconceituosa e mesquinha, incutida pela
organizacgao, que procura criar nos membros a mentalidade do Noés
versus Eles. E € bem-sucedida!l

«O Senhor Jeova vé tudo o que fazes»

Desde que a minha mae comecou a estudar a Biblia com as
Testemunhas de Jeova, foi-lhe incutido que deveria comecgar a
educar-me também segundo os ensinamentos do Senhor Jeova.
Visto que era uma crianga pequena, a minha mae fé-lo de modo
gradual e simples. Comecou a usar um livro publicado pela
organizacdo, de capa cor-de-rosa, chamado Escute o Grande
Instrutor. Este livro, publicado especialmente para criangas e jovens,
tinha uma linguagem bem simples, com historias biblicas que
serviam de trampolim para ensinar licoes de moral e incutir nas
pequenas mentes impressionaveis o respeito por Deus e o desejo
de Lhe agradar.

Nestas licbes que a minha mae lia em voz alta, era instigado o



temor a Deus e 0 medo de Lhe desagradar. Afinal, desobedecer a
Deus iria entristecer o Seu coracao e faria com que tivéssemos uma
consciéncia culpada. Diversas vezes a minha mae dizia-me: «Filho,
nao temos de ter medo dos homens. Mas devemos temer a Deus,
pois o Senhor Jeova vé tudo o que fazes. Ndo penses que, por a
mae e o pai nao estarem ao pé de ti, fazes as coisas sem ninguém
saber. O Senhor Jeova sabe tudo e vé tudo. Ele ama-nos e
preocupa-se connosco € por isso nao quer que fagamos coisas
erradas porque isso vai-nos fazer mal. Acima de tudo, vai-nos fazer
perder a Sua aprovagao.»

Orgulho em ser Testemunha de Jeova

Esta educacao ficou de tal modo vincada em mim que acreditava
que Deus estava presente em todos os momentos da minha vida.
Era uma companhia constante, que me ajudava, vigiava e avaliava.
Quando entrei na escola, tal educacao levou-me a ser firme naquilo
que considerava como sendo a verdade. Lembro-me perfeitamente
de varias ocasides em que isso se tornou notério para outros.
Embora ainda ndo fosse uma Testemunha de Jeova, identificava-me
como tal.

Uma das primeiras memoérias foi quando, na quarta classe, a
professora nos pediu para aprendermos o hino e o cantarmos de pé.
Ora, as Testemunhas de Jeova consideram que a bandeira nacional
e 0 hino, embora sejam dignos de respeito, sao usados como
manifestacdes de nacionalismo e adoracido ao Estado[14].

Este ensino e interpretacdo religiosa ja me fora incutido pela
minha mae e, embora nao entendesse muito bem as razdes devido
a minha idade, sabia que isso desagradaria a Jeova. Por isso,
recusei-me a cantar, mantendo-me apenas de pé respeitosamente.
E claro que esta atitude fez com que a professora me repreendesse
publicamente, advertindo-me para que cantasse com o resto da
turma. Prontamente respondi que ndo o poderia fazer porque era
Testemunha de Jeova. Quando ela me pediu satisfacbes sobre as



razbes pelas quais ndo o poderia fazer, disse-lhe apenas que iria
trazer uma publicagao que explicaria 0 assunto em pormenor.

A minha méae ajudou-me a preparar-me para poder voltar a falar
com a professora, apresentando-lhe uma brochura muito usada na
época, chamada A Escola e as Testemunhas de Jeova.

Logo num capitulo introdutorio e sob o titulo «O Motivo desta
Brochuray, dizia:

«Com esta brochura, gostariamos de familiarizar as autoridades escolares com as
crencas das Testemunhas de Jeova, que influem nas atividades escolares. Além
disso, queremos explicar porque, em resultado de tais crencas, as Testemunhas
jovens nao participam em certas solenidades e programas escolares, costumeiros em
muitos lugares do mundo. Ao mesmo tempo, desejamos esclarecer que nao temos a
intencao de impor nossos conceitos a outros.»[15]

Na aula seguinte, entreguei a brochura a professora e expliquei o
conceito que as Testemunhas de Jeova tém da saudacao a bandeira
e de cantar o hino nacional. Aproveitei para explicar também que
nao poderia participar em quaisquer actividades que se
relacionassem com a celebracdo de feriados, como o Natal, a
Pascoa e o Carnaval. Percebi claramente que ela ndo gostou da
situacao, mas respeitou e aceitou.

Quando havia trabalhos em que tais coisas estivessem
envolvidas, ela pedia-me para fazer outro tipo de actividade de
modo a respeitar a minha consciéncia. Visto que gostava muito de
desenhar, aproveitava tais ocasidoes para fazer desenhos sobre
outros temas.

O mais curioso é que, mesmo depois de deixar de ter aulas com
essa professora, que recordo com carinho, ela manteve os meus
desenhos afixados no painel durante bastante tempo. Sei-o porque
certa vez voltei a visita-la e, para minha surpresa, la estavam eles
expostos. Modéstia a parte, desenhava bem, e sempre foi um hobby
que cultivei ao longo do meu percurso escolar. Alias, era uma das
coisas que o0s meus colegas recordavam prontamente: «Os
desenhos do Antonio.»

Na preparatoria, aconteceu-me outra experiéncia engragada, que
cheguei a contar numa entrevista, no Saldo de Assembleias de



Carnaxide, perante largas centenas de Testemunhas de Jeova
presentes. Este tipo de histérias normalmente é aproveitado para
enaltecer a postura firme e corajosa de uma Testemunha de Jeova
perante circunstancias que desafiam a sua fé.

Isto passou-se na disciplina de Historia. A professora, depois de
ter exposto a matéria sobre a evolugdo do homem, anunciou que iria
ser realizado um teste para avaliar os nossos conhecimentos sobre
esse tema. A minha consciéncia imediatamente deu o alerta, e
senti-me na obrigacao de ir falar com a professora sobre o0 assunto.
N&o apenas eu, mas também outro colega da turma, que tambéem
era Testemunha de Jeova.

Expliquei a professora que, como Testemunhas de Jeova, nao
acreditavamos na teoria da evolugcdo, mas na criacdo. Por isso,
pediamos para sermos dispensados do teste porque sentiamos que,
ao responder as questdes, estariamos a violar a nossa consciéncia,
escrevendo sobre algo em que nao acreditavamos.

A professora mostrou-se surpresa, mas prontamente explicou que
nao poderia ser. Afinal, como nos iria avaliar se nao fizéssemos o
teste? A solucdo que encontrou foi simples: «Basta que no final do
teste escrevam que nao acreditam na evolugdo, mas na criagao.»

Achamos que a proposta era boa e que, ao fazé-lo, a nossa
posicao ficava definida. Prometemos trazer-lhe na proxima aula um
livro que fora publicado na época pela Torre de Vigia, chamado A
Vida — Qual a Sua Origem? A Evolugéo ou a Criagao?

E assim fizemos o teste, tal como todos os nossos colegas,
manifestando no fim a nossa discordancia em relacdo ao ensino
evolucionista.

Quando, alguns dias mais tarde, a professora devolveu os testes,
qual ndo foi a minha surpresa, e provavelmente a dela, quando o
corrigiu, quando vi que tinha a nota mais alta da turma. Pelo menos
serviu para |lhe mostrar que néo estava a tentar fugir ao teste por
capricho. Ao mesmo tempo, senti-me feliz por ter mantido uma
posicao firme, de acordo com as minhas convicgdes.

Recordo-me de outra ocasido em que a professora de Portugués
nos convidou a fazer uma redacg¢éo sobre a tematica do Natal, logo
apods as férias. Vi-me novamente numa situacao em que teria de me



expor, uma vez que nao celebrava o Natal. Como iria falar das
minhas férias natalicias e das supostas trocas de prendas e
festividade associada a esta época? Novamente, a brochura A
Escola e as Testemunhas de Jeova ajudou-me, pois, recordando o
que havia lido nela, pude escrever a redaccao contando aquilo que
sabia sobre o Natal e sua suposta origem paga.

Na aula seguinte, a professora entregou as redaccgoes, e eu tive
nota maxima. Nao queria acreditar. Mas nao se ficou por aqui... A
professora pediu-me que lesse a minha composicao para a turma.
Senti-me a corar e engoli em seco, porque ja calculava que seria
motivo de chacota. E assim foi!

Assim que os meus colegas perceberam o conteudo da redacgao,
comegaram a rir e a gozar comigo, chamando-me Jeova, entre
outras coisas. Uma colega que costumava sujeitar-me a bullying nos
intervalos disse logo: «A professora ndo sabe que ele é Jeova?»
Imediatamente a professora pds-se de pé e, com voz firme, mandou
calar a turma. Disse: «O que o Antonio escreveu é verdade.
Deixem-no terminar a leitural»

Os meus colegas foram apanhados de surpresa, e acabei por ler
o resto entre murmurios e risos. Era uma turma muito indisciplinada,
devo referir.

Conto estes episddios para mostrar como aquilo que a minha mae
me havia inculcado, assim como mais tarde o meu instrutor, me
forcou a ter sempre verticalidade e coragem para defender aquilo
que eu considerava ser verdadeiro. Se, por um lado, isso levou a
que fosse alvo de preconceito e chacota por parte dos colegas,
acabaria por ganhar o seu respeito com o tempo, porque eu
simplesmente nao vacilava.

Afinal, queria agradar a Jeova e sabia que Ele olhava para mim
com aprovagao.

Confesso que o periodo escolar ndo foi facil para mim,
especialmente na preparatéria e no secundario. Era um miudo
introvertido, fugindo da associagcdo com colegas do sexo masculino,
que tinham um comportamento bem diferente daquele que me fora
incutido desde crianca. Nao dizia palavroes e nao era bom em
Educacgao Fisica. Além disso, assumindo-me como Testemunha de



Jeova, acabava por ser um alvo preferencial de troca e
agressividade por parte deles, alguns mais velhos do que eu, por
serem repetentes. Por isso, preferia a companhia de raparigas
durante os intervalos e acabei por desenvolver mais facilmente
amizade com elas.

Logo no 9.° ano, percebi que seria uma boa opg¢ao enveredar por
um curso técnico-profissional com equivaléncia ao 12.° ano e que
me daria as bases necessarias para iniciar rapidamente uma
carreira profissional. Depois de avaliar os cursos disponiveis e visto
que sempre gostei de desenho, optei pelo curso como Técnico de
Desenho-Grafico. Para mim, foi o melhor tempo escolar que tive,
uma vez que fui ficando mais extrovertido e que fazia amizades
mais facilmente. Conservo algumas delas até hoje.

Claro que, mal a situacado se proporcionou, me identifiquei como
Testemunha de Jeova, o que surpreendeu a turma, mas nao criou
problemas de maior. Jamais forcei conversas sobre religido e so
tocava no assunto quando, em dialogo, me faziam perguntas sobre
as minhas crengas. Tinha na turma uma colega que era adventista
do Sétimo Dia, e isso também ajudava a que a atencdo nao
estivesse tado focada em mim. Mas, acima de tudo, mesmo havendo
conversas mais acesas, quando se discutiam assuntos ligados a
religido, existia respeito pela diferenga de opiniao.

Cheguei ao ponto de, em certa aula, ter um colega a defender os
meus pontos de vista, como na ocasido em que se falou sobre a
teoria da evolugcdo, e um colega meu desafiou o professor com
argumentos e perguntas que punham a prova as supostas bases
cientificas dessa teoria.

Houve apenas uma vez em que um colega se exaltou e saiu porta
fora enquanto se debatia a minha religido. Aconteceu na aula de
uma disciplina chamada Mundo Actual. A professora pediu que
fizéssemos uma exposicdo de um tema a nossa escolha, que
teriamos de apresentar a turma, seguido de um debate.

Escolhi fazer uma apresentacao sobre a religido das Testemunhas
de Jeova e para isso levei uma cassete de video que saira na
época. Chamava-se Testemunhas de Jeova — A Organizagdo Que
Leva o Nome e mostrava o funcionamento da organizacéo Torre de



Vigia a partir da sede mundial, em Brooklyn, nos Estados Unidos da
Ameérica. O video mostrava o funcionamento da grafica onde eram
impressas milhares de publicagdbes todos os meses, desde o
simples calendario até a Biblia usada pelas Testemunhas de Jeova,
a Tradugcdo do Novo Mundo. Era um documentario que deixava
qualquer pessoa assombrada com a eficiéncia e organizagao desta
estrutura editorial. Os meus colegas ficaram admirados e
surpreendidos com o video e, na segunda parte da aula, seguiu-se o
debate.

Parecia fogo-cruzado! Perguntas numa sucessao alucinante
obrigavam-me a ser objectivo e a explicar as duvidas que iam sendo
apresentadas. Foi quando, durante o debate, um dos colegas, ja
exaltado com o que estavamos a discutir, disse, irritado, «Isto é um
império!» e saiu porta fora. Aquelas palavras ficaram-me para
sempre na cabeca.

Hoje, olhando a distancia e sabendo o que sei hoje, posso afirmar
que tinha razao. Um grupo religioso que comegou com reunides
familiares e em grupos pequenos tornou-se uma religido
expansionista, com implantagdo em cerca de 240 terras e imoveis
que, se fossem vendidos, certamente renderiam muitos mil milhdes
de euros.

No final da discussdo, a professora comentou para a turma, em
jeito de conclusao: «Podemos nao concordar com as crengas do
Antonio, mas uma coisa é certa: ele sabe muito bem defender as
suas convicgoes.»

Uma outra educagao — aprendendo a lingua pura

Se através da minha mé&e foram lancadas as fundacgdes para
desenvolver uma personalidade criada a imagem de uma
Testemunha de Jeova modelo, o passo seguinte solidificou e
estruturou definitivamente essa personalidade.

Por volta dos oito a nove anos e ja sendo pré-adolescente, a
minha mae decidiu passar o estudo para um irmao na congregacao.



A escolha incidiu num anciao, o irmao Francisco[16], que era uma
pessoa muito sobria e madura. Nao era de muitos sorrisos, mas era
bondoso. Tornou-se nao apenas meu instrutor mas quase como
uma especie de tutor na fé, encorajando-me a estudar a Biblia com
afinco e a desejar servir mais a Deus. Se o tivesse de comparar a
uma personagem biblica, compara-lo-ia ao apdstolo Paulo na sua
relagdo com o jovem Timoéteo, que, a minha semelhancga, também
fora educado apenas por sua mae e avd. A semelhanca de Timéteo,
O meu pai nunca se tornou Testemunha de Jeova, embora
respeitasse esta religido e tivesse feito estudo biblico durante algum
tempo.

Gostava de fazer aqui um parénteses. Nao sou filho unico. Sou
cinco anos mais velho do que a minha irma, que também foi
educada como Testemunha de Jeova e que, tal como eu, também
se baptizou como tal. Acabou por se afastar da religido algum tempo
depois de casar, mas essa € outra historia.

Na idade em que o irmao Francisco me comegou a dar o estudo
biblico, confesso que nao gostava muito. Afinal, sendo crianga,
queria era brincar e estar com 0os amigos na rua (sim, nessa altura
brincava-se na rua). Crescendo naquele que chegou a ser o maior
bairro clandestino da europa (Brandoa) e numa rua sem saida, era
habitual passar os tempos livres a brincar as escondidas, a
apanhada, ao berlinde, ao pido, a bola e a outros jogos tao
caracteristicos da época. Os canais de televisdo eram apenas dois e
havia hora de abertura e fecho, assim como horarios especificos
para os desenhos animados.

Ao contrario de outras criangas criadas por pais Testemunhas de
Jeova, a minha mae jamais me limitou na socializagdo ou me fez
sentir que isso era algo errado. Penso que era bastante equilibrada,
e felizmente tinha mente aberta. Alias, ainda hoje tem.

Tendo este tipo de liberdade, especialmente na altura do periodo
de férias escolares, tornava-se aborrecido ter de sair de casa ou da
rua para subir a Brandoa para o estudo biblico, que era realizado
normalmente em casa do anciao.

O estudo era feito com regularidade, e poucas vezes faltei,
mesmo que fosse por vezes a contragosto. Mas era mais uma



obrigacdo que me preparava para o futuro: abdicar de interesses
pessoais para servir a congregacao e a Jeova.

Com o irméao Francisco estudei varios livros da Torre de Vigia.
Alias, livros n&o faltavam na organizacao, pois todos os anos eram
lancadas novas publicagdes. Devo ter estudado uns dez livros ao
longo da adolescéncia, fora muitos outros explorados na
congregacgao, como parte da reuniao semanal chamada de Estudo
do Livro de Congregacéao[17].

Durante o estudo, para quem nao sabe, sao lidos paragrafos que
de seguida apresentam uma pergunta ou perguntas respectivas.
O objectivo €, depois de se ler o paragrafo, responder as perguntas
do instrutor, de preferéncia por palavras suas, mas sempre de
acordo com o que diz o paragrafo. Isto € um método perspicaz de
doutrinagao, pois a pessoa, ao responder por suas palavras aquilo
que esta no paragrafo, acaba por inconscientemente adoptar as
ideias e ensinamentos que la estdo expressos. O individuo ndo tem
liberdade face aquilo que esta a aprender, esta tdo-somente a
verbalizar as ideias e conceitos de outros, tornando-os seus.

Quando surgem perguntas incomodas ou dificeis, para as quais o
estudante nao esta preparado ou receptivo no sentido de obter uma
resposta objectiva, o instrutor alega que essa resposta sera dada
mais adiante no estudo e que a pessoa precisa de entender primeiro
outras coisas mais simples.

E algo equivalente a alimentar um bebé primeiro com leite e mais
tarde com comida sélida. E por isso que, quando a pessoa chega a
partes do estudo mais polémicas — e que poderiam originar
objeccdo na sua mente —, ja foi de tal modo formatada que nao a
ira incomodar. O seu sentido critico foi desligado.

E comum acontecer em grupos e seitas destrutivos, onde a
informacéo € dada por camadas e niveis, de acordo com a etapa em
que o individuo se encontra. Quando se percebe que a pessoa ja
esta predisposta a aceitar avancar mais um passo no conhecimento
do grupo e no seu envolvimento no mesmo, essa informagao é-lhe
disponibilizada.

Nas Testemunhas de Jeova, é claro. Ninguém comecga o estudo
biblico abordando assuntos como a questdo do sangue, o que



acontece a quem peca ou decide sair da organizagio, etc. Se os
estudos comecgassem por esses temas polémicos, poucos iriam até
ao fim. Por esse motivo, tais assuntos s6 sdo abordados de modo
pormenorizado numa fase avangada do estudo, quando a pessoa ja
aceitou a ideia de que as Testemunhas de Jeova s&o a restauragao
do verdadeiro cristianismo e de que a organizagao religiosa € como
a arca de Noé, onde todos aqueles que desejam ser salvos devem
estar no dia do Armagedao.

Outro aspecto que jamais é tratado sao factos que possam poér
em causa o ensino da organizagao. Alias, as Testemunhas de Jeova
fogem de qualquer coisa que cheire a critica. Um estudante que
faca muitas perguntas incobmodas ou que nao se satisfagca com o
que lhe é dito esta fadado a ser um estudante de curta duracéo. E
visto como alguém que néo esta disposto a aprender e a ser
submisso, e tdo rapido quanto possivel o instrutor cancela o estudo.

No entanto, isso ndo aconteceu comigo, como é obvio. Apesar de
ter certas duvidas, ja estava mais do que mentalizado para o facto
de que esta era a organizagao de Jeova e de que, para fazer a
vontade de Deus, teria de aprender a Lingua Pura[18].

Pregacao de porta em porta — obrigagao incOmoda

O proximo passo de um estudante das Testemunhas de Jeova é
comecar a falar a outros sobre aquilo que aprende. E-lhe dito que
ele, ao conhecer a verdade, tem a responsabilidade de a partilhar
com outros, mesmo que isso acarrete problemas sociais e
familiares. Afinal, as pessoas do mundo sdo na sua maioria
opositores da verdade, mas precisam de ser expostas a ela para
que, através da sua atitude (favoravel ou negativa), possam no
futuro ser julgadas por Cristo, quando ele vier como executor no
Armagedao.

Num dos livros publicados e usados como base para estudo
biblico, Podera Viver para Sempre no Paraiso na Terra, no capitulo
«Como tornar-se subdito do Reino de Deusy, dizia-se:



«... iguais a Jesus Cristo e seus primitivos seguidores, tém de ser porta-vozes ou
proclamadores leais do reino de Deus. (Mateus 4:17; 10:5-7; 24:14) Jeova deseja
que todos saibam o que é o seu reino e como este solucionara os problemas da
humanidade. Ja participou a parentes, amigos e outros as coisas que aprendeu
da Palavra de Deus? E a vontade de Deus que faga isso. — Romanos 10:10; 1
Pedro 3:15.»[19]

Nesta fase do estudo, a pessoa ja esta mentalizada para o facto
de que, para agradar a Deus, tem de pregar a outros aquilo que
aprendeu, ou seja, divulgar aos seus contactos os ensinamentos
que obteve das Testemunhas de Jeova. Esta pressao para a
conformidade com o grupo comega nesta altura a dar os primeiros
passos. A partir do momento em que a pessoa comega a pregar,
comega a ser vista como uma Testemunha de Jeova em
perspectiva.

Foi um passo natural para mim, ja que, desde miudo, falava de
modo informal sobre as minhas crencas com os meus colegas de
escola e até vizinhos. Apesar disso, a ideia de ir bater a portas
desconhecidas e de enfrentar os humores dos moradores ndo me
era nada confortavel. Mas isso nunca me demoveu de o fazer.

Tornei-me publicador nao baptizado, aprovado pela congregacao
no inicio da adolescéncia (creio que pelos meus 12 a 13 anos), e
passei a frequentar as reunides de saida ao campo[20].

Qualquer pessoa que desejasse tornar-se publicador nao
baptizado precisava de ter a aprovacao do seu instrutor, bem como
passar por uma sessio de perguntas. As perguntas eram feitas por
dois ancidos e pelo seu instrutor, que se baseavam no livro
Organizados para Efectuar o Nosso Ministério. A ideia era
certificarem-se de que a pessoa entendia o passo que estava a dar
e se estava apta para isso. O instrutor tinha a responsabilidade de
dar o aval e pedir para o seu estudante ser publicador nao
baptizado.

O mesmo livro dizia ao instrutor:

«Mostram as expressdes da pessoa que cré que a Biblia é a Palavra inspirada de
Deus? [...] Conhece os ensinos basicos das Escrituras e cré neles, para que, quando
se lhe fizerem perguntas, responda em harmonia com a Biblia e ndo segundo as suas
proprias ideias, ou segundo ensinos religiosos falsos? [...] Acata a ordem da Biblia de



se associar com o povo de Jeova nas reunides congregacionais (se a saude e as
circunstancias o permitirem)? [...] Sabe o que a Biblia diz sobre a fornicagdo, o
adultério, a poligamia e 0 homossexualismo, e esta vivendo em harmonia com esses
ensinos? Se a pessoa estiver vivendo com alguém do sexo oposto, estdo os dois

legalmente casados? [...] Acata a proibigdo biblica da embriaguez? [...] Mantém-se
limpa do aviltamento com fumo, noz-de-bétele e outras coisas que contaminam o
corpo? Esta livre do uso ndao medicinal de drogas viciadoras? [...] Rompeu

definitivamente a afiliagdo com todas as organizag¢des da religido falsa com que talvez
tenha estado associada, e deixou de frequentar as reunides delas e de apoiar as
atividades delas ou participar nelas? [...] Esta livre de todo o envolvimento nos
assuntos politicos do mundo? [...] Cré no que a Biblia diz sobre os assuntos das
nagcbes, em lsaias 2:4, e vive em harmonia com isso? Deseja realmente ser
Testemunha de Jeova?»[21]

Na reunidao de saida ao campo, apos uma breve consideracao de
pontos doutrinais e analise de certas passagens biblicas que
poderiam ser usadas na pregacao, junto com as publicagdes
aconselhadas a divulgar nesse més, eram feitos os pares.

Os dirigentes aconselhavam os irmdos a que nao levassem
arranjos feitos, ou seja, que ndo tivessem combinado
antecipadamente com quem iriam sair. O objectivo era que nao
saissemos sempre com 0os mesmos, de modo a familiarizarmo-nos
melhor uns com os outros. Mas nem sempre esse pedido era
atendido.

Na época cheguei a assistir a saidas ao campo dirigidas por
pioneiras, visto ndo haver irmaos baptizados presentes. No entanto,
essa situagao é cada vez menos comum, uma vez que as mulheres
nao podem ensinar na congregacao ou desempenhar qualquer tipo
de papel mais importante.

Quando existe a necessidade absoluta de uma irm& desempenhar
um privilégio de servico, nhomeadamente liderar uma saida ao
campo, deve cobrir a cabeca com um lenco mostrando submissao
diante de Jeova, visto estar a desempenhar uma tarefa que deveria
ser realizada por um varao[22].

Costumava apoiar, sempre que possivel, os arranjos de saida ao
campo, quer durante a semana quer ao fim-de-semana, saindo
inclusivamente com irmaos e irmas que serviam como Pioneiros
Regulares[23] e Pioneiros Auxiliares[24].

Acreditem quando digo que bater as portas nédo € facil. Requer



uma grande dose de coragem e espirito de sacrificio. Ao contrario
do que alguns possam pensar, as Testemunhas de Jeova nao
recebem qualquer valor monetario ao realizarem a pregagao ou
ganham quaisquer comissbOes por arranjarem novos estudantes.
Todo o trabalho é estritamente voluntario e depende exclusivamente
da boa vontade e da dedicacdo da Testemunha a organizagao Torre
de Vigia. Quanto mais estiver dedicada a organizag¢ao, mais tempo
ira dedicar a este servico.

E por isso que a organizacao, que depende quase exclusivamente
de trabalho voluntario para divulgar a sua mensagem religiosa,
necessita de que seus membros permanecam intimamente
associados a congregacao das Testemunhas de Jeova. Assim,
quase todo o horario é preenchido com preparagao para as reunides
semanais, assisténcia regular a estas reunides e pregag¢ao publica,
0 que deixa pouco tempo para que a Testemunha de Jeova
desenvolva outros hobbies ou actividades paralelas, para além do
trabalho secular.

A Testemunha de Jeova é sempre incentivada a «fazer mais para
Jeova», como mostra este artigo da revista A Sentinela, de 16 de
Julho de 2016:

«Com certeza, nao vale a pena se empenhar por um estilo de vida materialista e fazer
menos pelo Reino. Em vez disso, devemos nos empenhar em fazer mais para
Jeova. Que alvos vocé poderia ter? Por exemplo, sera que poderia se mudar para
uma congregacgao que precisa de mais publicadores? Vocé poderia ser pioneiro? Se
vocé ja é pioneiro, ja pensou em fazer a Escola para Evangelizadores do Reino? Que
acha de trabalhar alguns dias da semana em Betel ou num escritério remoto de
tradugcdo? Sera que poderia ajudar na construgdo de um Saldo do Reino como
voluntario do Departamento Local de Projeto/ /Constru¢gao? Pense no que vocé pode
fazer para simplificar a vida e participar mais na obra do Reino. Analise as sugestbes
do quadro “Como simplificar sua vida”. Dai ore a Jeova e dé os passos necessarios
para alcancar seu alvo.»

Como Testemunha de Jeova, independentemente do que faga, ha
sempre mais alguma coisa que € esperada de si. As tarefas a
desempenhar na congregacdo, em especial se for homem, sao
inumeras, e a organizagao vai sempre mostrar a sua insatisfacao
através dos seus representantes, tentando puxa-lo ao limite. A



dedicacgao a organizagao, através do trabalho na congregacéo, deve
ser absoluta e incondicional. S6 assim se consegue provar que se €
um irmao maduro e «espiritualmente fortey.

Lembro-me de que, como adolescente, sabia que, ao sair em
pregacao, tinha grande probabilidade de encontrar colegas de
escola pelas ruas que percorria até ao territorio designado[25].
Sabia também que poderia bater a uma porta onde vivesse um
deles, o que era bastante confrangedor. E isso acabou por
acontecer, como era inevitavel, mais do que uma vez.

Certa vez, um colega de escola, a brincar, ameagou-me que
correria comigo ao pontapé caso fosse bater-lhe a porta. Todos se
riram, eu inclusivamente.

Por coincidéncia, ndo tardou muito para que isso acontecesse!
Era a minha vez de bater a porta, como é costume acontecer entre
as Testemunhas de Jeova, para que ambos os parceiros tenham a
oportunidade de falar com os moradores. Eis que, depois de tocar a
campainha, aparece o meu colega. Ao ver-me a sua porta, ficou
envergonhado e apenas sorriu, timidamente.

Nao me descai e, cumprimentando-o pelo nome, expliquei-lhe a
razao da minha visita, junto com o meu parceiro Testemunha de
Jeova. Nio fui corrido ao pontapé, ele foi simpatico connosco,
embora nao tenha demonstrado qualquer interesse pela mensagem.
No dia seguinte, ao chegar a escola, este episoddio provocou
algumas gargalhadas.

Naquele tempo, pregar de casa em casa era mais desafiante. As
pessoas, sendo mais religiosas do que hoje em dia, proporcionavam
conversas interessantes em que se debatiam doutrinas e se usava
muito a Biblia. Isso veio a mudar cada vez mais porque a perda da
religiosidade de muitos portugueses, juntamente com a
desacreditacdo da Biblia como livro sagrado, tornou bem mais dificil
transmitir a mensagem biblica, conforme a interpretacdo das
Testemunhas de Jeova.

Nao € de estranhar, portanto, que hoje em dia as Testemunhas de
Jeova se tenham voltado para métodos mais inovadores de
pregagao como videos e artigos online para cativar visualmente as
pessoas. E possivel ver as Testemunhas de Jeova a pregarem de



tablet na mao, substituindo até o livro fisico da Biblia por uma
versao digital. O que ainda ndo mudou foi o visual com que se
apresentam: homens de fato e gravata e mulheres de saia, sempre.
E da praxe!

Pessoalmente, nao gostava de usar gravata, especialmente nos
dias de calor. Ter de andar pelas ruas, com uma pasta, muitas vezes
carregada de literatura (livros e revistas, além da Biblia), e usar
roupa que aumentava a sensacdo de desconforto ndo era nada
agradavel.

Mas nada disto podia ser questionado. Tudo se resume a
lealdade para com as orientagbes da «organizagao terrestre de
Jeova». Uma Testemunha de Jeova tem de ter muito espirito de
sacrificio para se manter activa nesta religiao.

Como dizia uma irma certo dia, em tom de desabafo, a minha
mulher: «Se acreditando na religiao ja é dificil, imagine se a pessoa
deixasse de acreditar!» Nem imagina como estava certa!



CAPITULO Il

Viver na expectativa de um fim iminente

Baptismo: Simbolo de dedicagao a Deus e nao sé

Através da minha atitude e comportamento exemplar enquanto
publicador ndo baptizado, fui demonstrando que estava habilitado
para o baptismo. Tenho a dizer que, ao contrario do que acontece a
outros jovens filhos de Testemunhas de Jeova, a minha mae nunca
me pressionou para o baptismo. O meu instrutor também nunca o
fez, apesar de fazer referéncia a essa necessidade e a importancia
de se dar esse passo como manifestacdo publica da dedicacao
crista.

Além da pregacao, ja participava regularmente na reuniao
semanal chamada Escola do Ministério Teocratico. Esta escola foi
inaugurada primeiramente no Betel de Brooklyn, em Fevereiro de
1942, com o nome de Curso Avancado do Ministério Teocratico,
depois de Nathan Homer Knorr se tornar o terceiro presidente da
Sociedade Torre de Vigia[26]. Em 2016, esta escola foi
descontinuada.

E qual o objectivo desta escola? Basicamente servia para
desenvolver a oratoria e a leitura. Para alguém participar nesta
reunido, bastava manifestar esse desejo ao superintendente de
escola, que € o irmao responsavel por a dirigir e por aconselhar os
alunos quanto aos pontos a melhorar. A cada estudante era
atribuida com antecedéncia uma matéria que teria de apresentar a
assisténcia na data marcada.

No caso dos homens, eram leituras e discursos feitos
directamente a congregacao. No caso das mulheres, as chamadas
designagdes assumiam a forma de estudos biblicos ou visitas a



pessoas interessadas. Na época, existia uma pequena folha onde
eram anotados os valores atribuidos a cada apresentacéo.

Desde cedo me destaquei nesta escola, uma vez que lia bem e
tinha boa dicgdo. Sem duvida que esta reunido me ajudou a
desenvolver a aprimorar a capacidade de falar em publico. Mais
tarde isso seria essencial para alcangar outros privilégios na
congregacao.

Chegou finalmente a altura em que senti no coragao o desejo de
ser baptizado. Tinha na altura 16 anos e estava plenamente
convicto do passo que ia dar, tendo em conta a doutrinacao e o
conhecimento que possuia na altura, como é evidente.

Expressei-o a minha m&e e ao meu instrutor, que se mostraram
felizes com essa decisdo. De salientar que a minha mae ainda nao
dera esse passo. Veio a da-lo alguns anos mais tarde.

Esse grande dia chegou. Estava entusiasmado e emocionado por
dedicar a minha vida a Jeova, conforme me fora ensinado até entao.
Estavamos a 25 de Novembro de 1989 e, se ndo me falha a
memoria, foi na assembleia de circuito com o tema «Prestemos
Servigo Sagrado com Temor Piedoso», no Salao de Assembleias de
Carnaxide.

Todas as assembleias e congressos das Testemunhas de Jeova
tém um discurso do baptismo, dirigido a quem esta prestes a ser
baptizado. Esse discurso explica o que os conduziu até ali, as
mudancgas que tiveram de fazer nas suas vidas, a seriedade do
passo que irdo dar e como este alegrara o coragao de Jeova, mas
provocara a ira de Satanas contra eles. Habitualmente, os
candidatos ao baptismo ficam sentados na primeira fila do auditorio,
e, no final do discurso, é-lhes pedido que figuem de pé e respondam
«SIM!», em voz alta, a duas perguntas. Na época, as perguntas
eram as seguintes[27]:

« «A base do sacrificio de Jesus Cristo, arrependeu-se dos seus pecados e dedicou-
se a Jeova para fazer a vontade dele?»

» «Compreende que a sua dedicagcao e o seu batismo o identificam como uma das
Testemunhas de Jeov4a, em associagdo com a organizagao de Deus, dirigida
pelo espirito dele?»[28]



Depois da resposta «SIM», é feita uma oragado, seguida de um
cantico. Durante o cantico, os candidatos ao baptismo sao
encaminhados para a zona privada, onde irao mudar de roupa para
de seguida serem baptizados perante a assisténcia.

Aconselha-se que a roupa de banho seja modesta, sem revelar
demasiado do corpo (no caso das mulheres). Depois sao
conduzidos a uma piscina ou tanque a vista da audiéncia. No caso
do Saldo de Assembleias de Carnaxide, onde fui baptizado, existe
uma piscina ao lado do palco. Quando sdo congressos regionais em
estadios ou pavilhdes, as pessoas sao baptizadas em grandes
tanques instalados de propdsito para essa cerimoénia.

Lembro-me perfeitamente da emocgao sentida quando me foi
pedido que me levantasse e respondesse afirmativamente as duas
questdes. O meu coracdo batia, acelerado, pois encarava aquela
ocasiao como a mais importante da minha vida: estava a dedicar-me
a Jeova, o unico Deus verdadeiro e Aquele que merece toda a
nossa adoracgao e devocgao.

Quando uma Testemunha de Jeova responde afirmativamente a
estas questdes, em especial a segunda, ndo percebe que esta na
pratica a fazer um contrato verbal com uma organizagao religiosa e
que futuramente isso podera ter consequéncias graves.

E interessante que a organizacao ja publicou declaracdes em que
afirma que o baptismo ndo € uma dedicagcdo a uma organizagao.
Veja por exemplo esta:

«“Jeova é o dador da vida. Pois contigo esta a fonte da vida.” (Sal. 36:9) Nao
podemos manter em vista a vida eterna sem nos apegarmos a Jeova, a fonte da
vida... E isto o que queremos dizer quando dedicamos nossas vidas a Jeova. Ndo
nos dedicamos a uma religido, nem a um homem, nem a uma organizagao. Nao,
dedicamo-nos ao Soberano Supremo do Universo, ao nosso Criador, o proprio Jeova
Deus. Isto torna a dedicagao uma relacdo muito pessoal entre nés e Jeova.»[29]

Quem |é estas declaragdes fica com a impressdo de que o
baptismo nas Testemunhas de Jeova nao torna a pessoa
dependente de uma instituigao religiosa humana ou organizagao,
mas que se trata de um acto que nos liga ao Criador, «algo muito
pessoal entre nés e Jeovay.



Mas é uma declaragdo enganosa! Porque, ao mesmo tempo que
a organizagao diz isto, afirma:

«Mas as Testemunhas devotadas mantém firmemente sua fé na organizagao de
Jeova. Sabem qual dentre todas as organizagdes, na terra, o Deus Todo-poderoso
tem usado para dar o maior testemunho para o Seu nome e reino, em toda a histéria
cristd [...]. Entdo, qual deve ser hoje a nossa atitude? Ha qualquer motivo para
perdermos a fé na organizacdao visivel de Jeova, por causa das crescentes
dificuldades neste mundo? Os que créem que Jeova nunca abandonara suas
Testemunhas fiéis respondem: “Absolutamente nenhum!” Numa demonstragao de tal
fé, continuaremos a apegar-nos a ela e a cooperar com ela, sem afrouxar as
maos. Nossa inabalavel fé sera recompensada com vitéria e com a coroa da
vida!»[30]

Assim, a fé de uma Testemunha de Jeova ndo esta ligada
exclusivamente a sua relacdo com Deus, mas dependente de uma
organizagdo humana visivel. Obviamente que € um contra-senso,
pois a fé cristd manifesta-se sempre em relacdo a algo néao
observavel, como diz o apostolo Paulo em Hebreus 11:1:

«A fé é a firme confianga de que virda o que se espera, a demonstragao clara de
realidades néo vistas.»

Como é obvio, pedir que alguém tenha fé na organizacdo de
Jeova coloca esta organizagao ao mesmo nivel do proprio Deus,
ainda mais quando se dizem coisas como estas:

«Apenas as Testemunhas de Jeova, os do restante ungido e os da grande
multidao, qual organizagdo unida sob a prote¢dao do Organizador Supremo, tém
esperanga biblica de sobreviver ao iminente fim deste sistema condenado,
dominado por Satanas, o Diabo.» (Revelagdo 7:9-17; 2 Corintios 4:4)[31]

Nao admira entdo que uma pessoa que se baptiza como
Testemunha de Jeova tenha de ter aceitado com toda a conviccao
gue a organizacgao religiosa pela qual se baptiza representa a unica
religido verdadeira e a unica que sobrevivera através da Grande
Tribulagao e do Armagedao.

Foi exactamente com esta conviccdo que me baptizei: estava a
dedicar-me a Deus por meio desta organizacdo que leva o Seu



nome, mas sem entender plenamente que tal atitude me colocava
como escravo de homens, algo que s6 vim a entender muito mais
tarde. Nesta fase do relacionamento entre o estudante ou recém-
baptizada Testemunha de Jeova e a organizagcdo, existe uma
espécie de paixao.

Assim como a paixdo romantica leva a uma perda de sentido
critico para com a outra pessoa, onde as qualidades dela sao
exaltadas e os defeitos minimizados ou nem sequer percebidos,
aquilo que se sente ao conhecer a suposta verdade torna a pessoa
um verdadeiro zelote face a religido que abragou.

Imagine o sentimento que € pertencer ao povo de Jeova, a unica
religiao verdadeira. Imagine o que €& sentir-se parte de uma
fraternidade mundial onde nao existem barreiras étnicas e culturais
e onde, para onde quer que va, € acolhido como se pertencesse a
uma grande familia. Aliado a isso, todas as Testemunhas de Jeova
tém exactamente as mesmas crencas € nao estdo divididas em
grupos sectarios que se digladiam ou divergem doutrinalmente[32].
Na realidade, as coisas nao sao assim tao lineares.

Mas este sentimento € um poderoso motivador para se acreditar
que finalmente se encontrou um sentido e propdsito na vida: servir a
Deus, ombro a ombro com milhdes de pessoas que, como nos,
amam a Deus e desejam servi-lo para sempre num paraiso na terra.

Esta ilusdo que se vive pode durar décadas. Existe assim um
processo de conversdo e conformidade do individuo, onde este
acaba por abdicar do seu eu, de modo a encaixar no grupo. E quem
nao gosta de se sentir parte de algo maior do que ele? Isso reflecte-
se nas pessoas que se filiam em partidos politicos, clubes de futebol
e associacdes da mais diversa ordem. Como seres sociais,
procuramos pessoas que partilhem os nossos interesses e valores,
desde lutar por causas sociais ou ambientais, passando por
defender valores e doutrinas religiosas.

Pregando a salvacao antes de o século terminar



Algo que contribui para este sentimento e que tdo bem ¢é
alimentado pela organizagado é a expectativa de um fim iminente —
o Armagedao. Desde Charles Taze Russell até aos nossos dias, ja
|la vao mais de cem anos, os Estudantes da Biblia e posteriormente
as Testemunhas de Jeova tém anunciado a proximidade do Dia de
Jeova, que implicara uma mortandade global, onde apenas as
pessoas aprovadas por Cristo — juiz de toda a terra habitada —
sobreviverao para um novo mundo.

Cresci a ouvir discursos e a ler publicacbes onde esta fobia era
constantemente inculcada[33]. Mediante interpretacbes proféticas
por parte dos lideres da organizacdo Torre de Vigia, propagava-se
que a geragao que viveu no principio do cumprimento do sinal
mencionado por Jesus em Mateus capitulo 24 teria de estar viva
para presenciar o fim. Visto que a organizagao ensinava que este
«sinal do tempo do fim» se iniciou em 1914 com a entronizacado de
Jesus nos céus[34], a geracdo que nasceu nessa epoca teria
forcosamente de estar viva quando viesse o Armagedao[35]. Por
iIsso mesmo, como qualquer Testemunha de Jeova, cresci a pensar
que o fim ocorreria durante os proximos anos — no maximo até ao
final do século xx — e transmiti isso a outros, através de discursos,
de estudos biblicos ou da pregag¢ao de porta em porta[36].

Este sentido de urgéncia e a ideia de que vidas estdo em jogo
servem de forte motivador para que as Testemunhas de Jeova
continuem a pregar até aos dias de hoje. A perspectiva de que o fim
esta ao virar da esquina tem levado geracdes de pessoas a
abdicarem de projectos e carreiras pessoais e até de constituirem
familia e/ou terem filhos. A organizacdo recorre inclusive ao
sentimento de culpa para pressionar as Testemunhas a nao
desistirem de pregar e divulgar a sua mensagem, por dizer coisas
como estas:

«E verdade que a obra de pregacdo cumpre um papel vital na salvacdo dos sinceros,
mas serve também a outros objetivos importantes. O ministério cristdo nos permite
demonstrar nosso amor a Jeova. (1 Jodo 5:3) E possibilita que evitemos a culpa de
sangue.» (Actos 20:26, 27)[37]



A expressao «culpa de sangue» significa que a pessoa se torna
culpada da morte de outra pessoa, seja por praticar algo intencional
que provoca essa morte seja por ndao fazer o que esta ao seu
alcance para salvar essa vida. Assim, € incutido as Testemunhas de
Jeova que, caso nao preguem a mensagem de salvagao, conforme
ensinada pela organizacao terrestre de Jeova, terdo a mesma sorte
que as pessoas que nao estejam dentro da arca simbdlica, ou seja,
nao serao salvas no Armagedao. Esta fobia € muito poderosa como
incentivo para que continuem activas na organizagao.

E claro que a expectativa de que o fim viesse dentro do periodo
de tempo anunciado pela organizagdo mostrou-se novamente
gorada. Uma verdadeira surpresa em virtude dos anteriores
falhangos proféticos!

A organizagcdo deu o dito por nao dito e, sem pedir desculpas,
veio dizer, na revista A Sentinela de 15 de Fevereiro de 2008, que a
geragao a que Jesus se referia em Mateus 24:32-34 correspondia
apenas aos seguidores ungidos de Jesus. Em 2010, a Sociedade
Torre de Vigia publicou o artigo «O papel do espirito santo no
cumprimento do propdsito de Jeovay», em A Sentinela de 15 de Abril.
Neste artigo, a organizagao, fazendo apenas mengao ao anterior
ensinamento lamenta sobre a geracdo que n&o passara, reviu
novamente o ensino dizendo:

«O que essa explicagao significa para n6és? Embora ndo possamos medir a extensao
exata de “esta geracéo”, é bom termos em mente varias coisas a respeito da palavra
geracao. Ela em geral se refere a pessoas de variadas idades cujas vidas coincidem
por algum tempo durante um periodo especifico; esse periodo ndo tem uma duragao
excessivamente longa; e tem um fim. (Exo. 1:6) Como, ento, devemos entender as
palavras de Jesus a respeito de “esta geragdo’? Ele evidentemente queria dizer
que a vida dos ungidos que estavam presentes quando o sinal comecgou a
tornar-se evidente, em 1914, coincidiria em parte com a vida de outros ungidos
que veriam o inicio da grande tribulagdo. Essa geragao teve um comego, e
certamente tera um fim.»[38]

Pode dizer-se que este novo entendimento foi um coelho tirado da
cartola, de forma a dar mais tempo a organizagdo, sem que alguém
pudesse acusa-la de ter previsto incorrectamente o fim.
Esta redefinicdo do significado da palavra «geragdao» deu carta-



branca a organizacao para arrastar o «fim do sistema de coisas»
para a frente no tempo e evitar assim que as falsas predicbes da
religido se tornassem ainda mais evidentes.

Este € o tipo de atitude recorrente por parte da Torre de Vigia
quando o ensino € revisto, especialmente quando envolve a
interpretacao de profecias biblicas, anunciadas com dogmatismo por
décadas como uma verdade biblica e provisdo da parte de
Jeova[39]. E assim o rebanho € levado de ca para la, «como
ovelhas sem pastor».

Repressao sexual como manipulagao para a obediéncia
a organizagao

Apos o baptismo, iniciei aquilo que as Testemunhas de Jeova
costumam chamar de carreira teocratica, sendo usado de modo
regular no funcionamento das reunides congregacionais. Sendo
regular e estando sempre disposto a colaborar com os irmaos na
dianteira (ancidos), servi como indicador, na cabine de som e
transportando os micros que sao usados durante as reunides onde
existem partes em que a assisténcia € convidada a participar com
comentarios e respostas a perguntas feitas pelo orador.

Com o tempo, comecei também a fazer oragdes no inicio e final
das reunides, privilégio habitualmente concedido a servos
ministeriais e ancidaos. Tendo boa oratéria e disposicao de servir a
congregacado, comecei a ser olhado como um futuro servo
ministerial, e isso era reforcado com elogios, tanto por parte dos
anciaos como por parte dos superintendentes de circuito, que nos
visitavam a cada seis meses|[40].

Era por isso olhado pelos irmaos na congregagdo como um
exemplo, sem nada de negativo a apontar. Infelizmente, sentia-me
solitario em relagdo a maioria dos jovens da congregacao. Ao
contrario de mim, a esmagadora maioria ndo mostrava a mesma
disposi¢do, e muitos ndo tinham um comportamento exemplar fora
da congregacao.



Era assim visto por eles como alguém a evitar, alguém que os
poderia por em apuros caso os visse a fazer alguma coisa que fosse
considerada errada. As Testemunhas de Jeova s&o incentivadas a
delatar alguém que pertenca a congregagao e que seja vista a
cometer algum «pecado» ou alguma pratica considerada menos
correcta e passivel de repreensao[41].

Por isso, se na escola era tratado como diferente e gozado por
ser Testemunha de Jeova, na congregagao, entre 0os meus pares,
acabava por ter um acolhimento pouco melhor, ja que nao vivia uma
espécie de vida dupla, como muitos faziam.

Mas, atencdo, nao tentava obter privilégios em ser assim.
Simplesmente levava a sério aquilo que considerava ser a verdade
e estava convicto de que era o melhor modo de proceder e de
agradar a Deus, tal como me haviam transmitido desde pequeno.

Cheguei a ser chamado da tribuna, pelo superintendente
presidente[42] da congregacao, de «pedreiro da congregacaoy,
porque estava sempre a tapar buracos, ou seja, estava sempre
disposto a fazer aquilo que os outros ndo queriam fazer ou se
esquivavam de fazer na congregacdo. Esse elogio certamente
reforgou 0 sentimento de animosidade de alguns jovens a meu
respeito. Apesar de nunca o ter sentido de modo directo, era posto
de lado e tratado por eles com indiferencga.

Esforcava-me por me integrar, quer dentro quer fora da
congregagdo, mas, devido a minha personalidade introvertida na
época e porque procurava cumprir aquilo que a organizagao
apresentava como sendo o melhor para os jovens, acabava por ser
um desajeitado social.

Mas era um rapaz como outro qualquer. Desde miudo, tive as
minhas paixonetas, a ponto de escrever cartas e bilhetes a pedir
namoro a colegas de escola e vizinhas por quem me sentia atraido.
O que eu sofri por paixao quando era miudo e mesmo adolescente!

Sabia que certamente seria chamado a atencdo caso comecgasse
a namorar com uma «rapariga do mundo», se ja fosse baptizado.
Quantos nao tiveram problemas por causa disso! Mas, na altura em
que assumira a minha identidade como Testemunha de Jeova, sé
tinha olhos para uma rapariga da minha congregagao, loira e de



olhos azuis, que me fez sentir o que era a verdadeira paixdo da
adolescéncia. E que ao menos os sentimentos ninguém me
conseguia tirar!

Apesar de aparentar ser um «copinho de leite» por fora, por
dentro ardia de desejos e fantasias, tdo proprios da puberdade. Sim,
desejos e fantasias, os quais sdo amordacgados e criticados dentro
de religides castradoras como as das Testemunhas de Jeova.

Desde cedo a organizagao preocupa-se com a sexualidade dos
seus membros ao ponto de impor regras que nao vém especificadas
na Biblia, como a condenacdo de praticas sexuais consideradas
erradas do ponto de vista moral, a saber: sexo oral e anal, mesmo
entre casados[43]. Até a masturbacio € vista com péssimos olhos,
ainda que a organizagao nao a trate como um pecado, mas como
um habito impuro[44].

Os jovens foram sempre um alvo neste aspecto, especialmente
com respeito a masturbacao. Varias publicagbes ao longo dos anos
tém-na retratado como algo nocivo e a evitar a todo o custo. Um
exemplo classico foi o livro Sua Juventude — O Melhor Modo de
Usufrui-la, um dos livros que também estudei com o meu instrutor.
Este livro, assim como os que foram produzidos seguidamente pela
Torre de Vigia com o publico adolescente como alvo, repetia
incessantemente as mesmas ideias acerca da «pratica da
masturbacao».

E por vezes encontravam-se estas verdadeiras pérolas, que
faziam corar um inocente e jovem estudante Testemunha de Jeova:

«Entregar-se em fraqueza aos desejos sexuais pela masturbagao certamente nao lhe
dara forgas para enfrentar uma situacédo em que é tentado a cometer fornicagdo — ou
mesmo homossexualidade. Bem ao contrario, cultiva o modo de pensar errado e o
desejo errado. De facto, a masturbacao pode levar a homossexualidade. Em tais
casos, quando a pessoa nao esta satisfeita com sua atividade sexual solitaria, ela
procura um parceiro ou uma parceira para um jogo sexual, mutuo.»[45]

Esta mentalidade puritana tdo caracteristica da Torre de Vigia
inculcou nos jovens da minha geragédo e em outras anteriores a ideia
de que um acto tdo natural como comer e beber e que visa
satisfazer uma necessidade fisica pessoal poderia transformar



alguém em homossexual, algo com que sempre discordei. A
homossexualidade, ainda que apresentada na Biblia como um
pecado, € algo que muito provavelmente resulta de factores
bioldgicos. E algo inerente ao ser humano.

Anos mais tarde, enquanto anciao, um jovem servo ministerial
procurou-me a mim e a outro anciao, porque tinha um problema e
precisava de desabafar. O jovem, com a voz embargada de emocao
e culpa, contou-nos que estava a Ilutar com o «vicio da
masturbacao», mas que, apesar do esforco, acabava por repetir.
Imaginem o que é estar no papel de ancido e ouvir isto. A minha
vontade foi dizer-lhe que ndo se preocupasse com isso, que era
algo perfeitamente comum e natural, proprio da sua idade e
condigao de solteiro. Mas nao podia!

Felizmente, o ancidao que estava comigo usou de tacto e
razoabilidade, e juntos acalmamos o rapaz, fazendo-lhe ver que a
sua vontade de lutar contra esse «problemay ja era algo muito bom
e que devia continuar a tentar resistir, mas que, se falhasse, néo se
devia atormentar tanto. Chegou a p6r o cargo a disposi¢cao na
conversa que tivemos. E claro que recusamos prontamente. Afinal,
nao cometera qualquer pecado! Mas tenho a certeza de que, se a
conversa tivesse decorrido com certos anciaos, o rapaz poderia ter
conhecido graves problemas, especialmente relacionados com a
tagarelice.

Para nds os dois, a conversa morreu ali, € o rapaz continuou nas
suas funcdes de servo ministerial.

Atingindo a maioridade e o servigo militar

Prestes a alcancar os 18 anos, sabia que aproximava outra prova
que iria testar a minha fé e as minhas conviccdes religiosas. Era
algo que cada jovem Testemunha de Jeova tinha de enfrentar na
€época: recusar o servigo militar e o servigo civico.

Comecei a mentalizar-me para esse teste de fé — que implicaria
contratar um advogado para me defender em tribunal de modo a



provar que era realmente objector de consciéncia. Na época, muitos
recorriam a um advogado da organizagao que trabalhava
intimamente com o Betel, sendo ele mesmo Testemunha de Jeova.
Era ele que preparava os jovens para as possiveis perguntas feitas
pelo Ministério Publico e pelo juiz, que muitas vezes eram bastante
agressivos e pouco tolerantes perante a posicao religiosa das
Testemunhas de Jeova.

Na época, os jovens Testemunhas de Jeova ja tinham a
possibilidade, dada pelo Estado portugués, de aceitar um servigo
alternativo que substituisse o servico militar. E o chamado servigo
civico, que podera ser um trabalho desenvolvido em instituicbes
sociais, bibliotecas, bombeiros, etc. Esta provisao era espectacular
porque respeitava a posicao dos objectores de consciéncia sem o
risco de irem para a prisao por se recusarem a prestar servigo
militar, como no passado.

Infelizmente, na época a organizagdo considerava que 0 servigo
civico, apesar de ser uma substituicdo do servigo militar, lhe era
equivalente. A propria organizacao explica:

«[...] qualquer trabalho que fosse simples substituto para o servigco militar ndo seria
aceitavel as Testemunhas de Jeova. [...] Aceitar voluntariamente tal trabalho é
objetavel ao cristdo devido ao que a lei de Deus diz sobre o assunto: “Vos fostes
comprados por um prego; parai de vos tornardes escravos de homens.” (I Cor. 7:23) A
servidao civil como substituto para o servigo militar seria igualmente objetavel para o
cristdo. Com efeito, desta forma se tornaria parte do mundo, ao invés de manter-se
separado, como Jesus ordenou. — Jo&o 15:19; 17:14-16.»[46]

Nenhum jovem Testemunha de Jeova entendia bem a légica que
a organizagao usava para proibir o servigo civico. Visto que este
servico era algo completamente fora do escopo militar e visava
funcdes que ndo implicavam qualquer transigéncia neste respeito, a
posicao da organizagao Torre de Vigia e seus lideres parecia ser
apenas um ponto de honra assumido por mero capricho.

O problema é que milhares de jovens Testemunhas de Jeova
acabaram por ser presos devido a esta interpretacao incoerente e
abusiva da organizacao, passando muitos meses ou até anos na
prisdo! Sujeitavam-se a isto em lealdade para com a organizacéo,



mesmo nao entendendo bem a raz&do e a logica desta proibicao.
Aqueles que na sua consciéncia entendiam que 0 servigo civico nao
era uma violacago da chamada «neutralidade crista» eram
desassociados e tinham consequentemente a penalidade de serem
cortados da associagao com os seus amigos e familiares na religi&o.
Os jovens ficavam assim entre a espada e a parede.

Eu estava determinado a seguir as regras organizacionais neste
respeito, mesmo n&o entendendo a logica da proibigdo. Para me
preparar, assisti inclusivamente a julgamentos em tribunal, onde
jovens Testemunhas de Jeova foram julgados como objectores de
consciéncia.

Felizmente, quando chegou a vez de me confrontar com esta
situacao, nem sequer fui chamado a inspeccgao. No edital, apareceu
que havia passado directamente a «reserva territorial» e, portanto,
nao teria de me preocupar em apresentar-me como objector de
consciéncia. Para mim foi realmente um alivio nao ter de passar por
aquela situagao, apesar de estar decidido a ser leal a organizacao.

Nao muito tempo depois, a organizagdo mudou de opiniao e
passou a encarar o servico civico como um substituto adequado do
servigo militar, usando até a Biblia para defender esta nova posigao.
Imagine como se sentiram todos os jovens que foram presos por
recusar o servigo civico[47].

Depois de me ter tornado servo ministerial, cheguei a assistir a
uma reuniao apenas com anciaos e servos ministeriais onde o
orador nos convidou a visitar os jovens que haviam sido
desassociados por terem aceitado o servico civico em consciéncia.
Agora que o ensino havia mudado, a organizagao ia tentar que tais
jovens regressassem a religido. Infelizmente, o mal estava feito,
tanto a estes como a todos aqueles que, por obedecerem a
organizagao, tinham sido presos desnecessariamente!

«No passado, algumas Testemunhas sofreram por se terem negado a participar
numa atividade que sua consciéncia agora talvez permita. Por exemplo, isto
talvez tivesse que ver com sua escolha, anos antes, de certo tipo de servigo
civil. Um irmao talvez ache agora que pode prestar conscienciosamente este servigo
sem violar sua neutralidade crista referente ao atual sistema de coisas.

Foi injusto da parte de Jeova deixa-lo sofrer por rejeitar aquilo que agora



poderia fazer sem consequéncias? A maioria dos que passaram por isso nao
pensam assim. Antes, alegram-se de ter tido a oportunidade de demonstrar em
publico e de forma clara que estavam decididos a se manter firmes na questdo da
soberania universal. (Note J6 27:5.) Que motivo poderia alguém ter para lamentar
ter acatado sua consciéncia ao adotar uma posicao firme a favor de Jeova? Por
sustentarem lealmente os principios cristdos como os entenderam, ou por seguirem
os ditames da consciéncia, mostraram-se dignos da amizade de Jeova.
Certamente, é sabio evitar um proceder que perturbaria a nossa consciéncia ou que
poderia fazer outros tropecar. Neste respeito, podemos pensar no exemplo do
apostolo Paulo. — 1 Corintios 8:12, 13; 10:31-33.»[48]

Como tem sido seu habito ao longo dos tempos, a organizagao
Torre de Vigia jamais pede desculpas pelos seus erros e pelo
sofrimento causado. Ao invés, apresenta o assunto como
aparentando ser algo que resulta da consciéncia individual, uma
decisao puramente pessoal e sem existir qualquer pressao ou
orientagao superior por parte dela.

Chegam a manipular o argumento, de modo a provar que, por
mais sofrimento que as pessoas tenham experimentado por
acatarem as suas orientacdes e interpretagdes particulares, foi algo
positivo. Na altura fiquei chocado porque percebi claramente que
tais jovens haviam sofrido em vao[49].

Hoje em dia, apesar de ndo mais existir o problema relacionado
com O servico civico, os jovens Testemunhas de Jeova estao
proibidos pela religido, sob ameaga de expulsdo, de estarem
presentes no Dia da Defesa Nacional[50].

Conhego pessoalmente um caso de um jovem Testemunha de
Jeova que foi desassociado exactamente porque decidiu, em
consciéncia, estar presente neste dia. Afinal, a recusa de estar
presente neste dia tem implicagbes graves, como coimas avultadas
e a inibicao do exercicio de fungdes publicas![51]



CAPITULO Il

Problemas e privilégios no paraiso espiritual

Quando tinha 20 anos, o corpo de anciaos fez a recomendacéao
ao superintendente de circuito para a minha designagcao como servo
ministerial. Um servo ministerial € o equivalente a diacono na Igreja
Catdlica e desempenha funcbes mais administrativas e praticas,
algo que ja fazia ha algum tempo, enquanto publicador baptizado.
Quando fui designado, a congregacao ja me via como tal, como se
costuma dizer na organizagao.

O que mais muda quando se € designado servo ministerial € o
facto de se receberem mais responsabilidades na congregacao a
que se pertence. Também se trabalha de modo mais proximo com o
corpo de anciaos, participando em reunides com eles, bem como
com o superintendente de circuito, podendo substituir-se ancidos em
certas designacodes e discursos e mesmo dirigir-se reunides, caso a
pessoa tenha qualidades de oratoria e ensino para isso. Na pratica,
um servo ministerial € alguém que tem um bom progresso espiritual
e recebe mais privilégios por isso[52].

O dia em que fui designado servo ministerial foi também um dia
triste, porque nessa mesma reunido quatro jovens da congregacao
foram desassociados, entre eles uma rapariga que era a minha
grande paixao na altura, um amor nao correspondido. Um dia que
para mim deveria ter sido feliz pelo privilégio que acabava de
receber perdeu o seu encanto. O anuncio das desassociagoes foi
dado mesmo antes do da minha designacao e, como é 6bvio, a
congregacao nem conseguiu manifestar a habitual alegria.

Hoje em dia, quando alguém é desassociado, faz-se um anuncio
dizendo que «fulano(a) ndo € mais uma Testemunha de Jeovay,
sem que, contudo, seja apresentado o motivo. Trata-se de algo que



normalmente suscita tagarelice e curiosidade, pois as pessoas
partem logo do principio de que tera havido a violacdo de alguma
norma moral, habitualmente aquilo a que as Testemunhas de Jeova
apelidam de fornicacdo, ou seja, relagbes sexuais fora do
casamento.

A organizagao tem incentivado as Testemunhas de Jeova a
confiarem cegamente nas decisdes dos ancidos quando acontece
uma desassociacdo, apresentando o facto como uma questado de
lealdade a teocracia. Caso alguém discorde ou conteste
abertamente uma decisdo destas, podera ter problemas graves,
correndo mesmo o risco de ser expulso da religiao[53].

Visto que ja tinha demonstrado ter capacidades de oratoria, os
anciaos convidaram-me a fazer um discurso publico. Lembro-me
bem dessa primeira vez. Na época, um discurso tinha a duracio de
45 minutos, e era-nos fornecido um esboco com um determinado
tema, enviado pela organizagcéo e composto por topicos e textos que
tinhamos de usar, transformando-o numa palestra para a
congregacdo. Cada discurso tinha uma tematica diferente, desde
assuntos relacionados com a personalidade crista a valores morais,
doutrinas, etc.

Lembro-me de que o discurso que me propuseram nao era dos
mais faceis. O assunto girava em torno das profecias biblicas,
focando-se no sonho vivido do rei babilénico Nabucodonosor,
acerca de uma gigantesca estatua composta de varios materiais,
desde o ouro ao barro e a argila[54]. No sonho, esta imponente
estatua é atingida por uma pedra que nela embate e a pulveriza por
completo. O objectivo do discurso era explicar que aquela estatua
do sonho profético representava a sucessao das varias poténcias
mundiais sob as quais Israel esteve subjugado e como essa
passagem aponta para o dia em que o Reino de Deus, a pedra na
profecia, esmagara os governos politicos actuais, terminando dessa
forma o periodo de teste que Deus deu a humanidade para se
governar.

Lembro-me de que estava bastante nervoso e com a vista
embaciada! Ao olhar para a assisténcia, via apenas uma névoa, tal
era a ansiedade. As minhas pernas também tremiam bastante. Mas



|a o fiz e penso que para primeiro discurso nao tera corrido mal. No
final, a assisténcia aplaudiu, e recebi as felicitacbes habituais no
fecho da reuniao.

Ser servo ministerial permitiu-me conviver mais intimamente com
0 corpo de anciaos e assistir a reunides em que apenas servos €
anciaos podem estar presentes. Algo que me incomodou e
surpreendeu foi que a ideia que, nas congregacgodes, os irmaos tém
dos anciaos, como homens espiritualmente maduros, sensatos e
soébrios, nem sempre corresponde a realidade.

Como é 6bvio, todos n6s somos pessoas com caracteristicas
muito particulares, personalidades mais ou menos fortes no trato
com outros. Infelizmente, nem todos os ancidos demonstram ter
desenvolvido qualidades espirituais suficientes[55], e isso nota-se
muitas vezes no relacionamento com outros co-anciaos, servos
ministeriais ou mesmo com 0s irmaos na congregacgao.

Uma das primeiras situagoes de que me lembro logo depois de
me tornar servo ministerial foi perceber a grande rivalidade,
clubismo mesmo, existente entre as duas congregacbes que
usavam o Saldo do Reino[56], o local de adoracido das Testemunhas
de Jeoval[57], na Brandoa. Por isso, quando havia necessidade de
se realizarem reunides entre 0s corpos de anciaos e servos da
Congregacao Brandoa-Norte e Brandoa-Sul, existiam quase sempre
discussOes e altercacoes, a ponto de certos elementos de ambos os
lados quase se envolverem em confrontos fisicos a dada altura.

Anos mais tarde, e ja noutra congregagao, vim a perceber que
este tipo de situacdo ndo € assim tdo incomum. Mesmo dentro dos
corpos de anciaos na congregagao, existem choques de
personalidade, especialmente quando constam pelo menos dois
anciaos que acham que a sua opiniao é a certa e valida e agem
como se fossem patrdes dos irmaos. E notdrio, em especial, quando
0 salao precisa de reparacdoes ou de obras substanciais. Nestas
alturas, as personalidades mais fortes tentam fazer valer a sua
opinido como sendo a melhor e a mais acertada. E ai surgem os
choques de personalidade!



«Jeova tarda, mas nao falhal»

A Congregacao Brandoa-Norte passou por varios problemas ao
longo dos anos, e sentia-se que o espirito de Jeova estava a
afastar-se, conforme acreditava na altura. Muitos irmaos estavam a
ficar desanimados e queixavam-se. O superintendente presidente
era uma pessoa imatura para o cargo que ocupava, € iSso via-se
nas suas atitudes com os irméos e em certos comentarios da
tribuna.

Percebia-se que as pessoas nao estavam satisfeitas com ele
quando, durante a reunido de estudo da revista A Sentinela[58],
dirigida por ele, ninguém levantava a mao para comentar, 0 que o
enervava bastante, fazendo comentarios passivo-agressivos de
forma a pressionar os comentarios por parte da assisténcia.
Gradualmente, houve uma perda de respeito por ele que culminou
com a perda do cargo apds a ocorréncia de certos eventos graves.
A acrescentar, os irmaos sabiam que os seus filhos tinham péssima
reputacdo na escola, o que, para um ancido, € vergonhoso, pois
deve manter os filhos em sujei¢cao[59].

O ponto de ruptura na situacdo aconteceu quando esse
superintendente presidente se envolveu num negdcio de marketing
multinivel, que na pratica era um esquema de piramide financeira.
Depois de ter aderido a uma empresa muito conhecida nessa area
de negocio, comecgou a aliciar irmaos na congregagao para
adquirirem os produtos que vendia e, mesmo, a entrarem no
negdcio. Como todos sabem, € ai que se consegue mais dinheiro,
ganhando-se uma percentagem sobre as vendas dos seus
angariados. Isso levou a que alguns investissem somas
consideraveis na compra de produtos para si e para venderem, com
a promessa de que iriam ganhar muito dinheiro — o velho esquema
de aliciamento para o enriquecimento rapido.

Mas, como é obvio, a coisa correu mal, e os lesados comecaram
a queixar-se quando perceberam o erro que haviam cometido. Apds
a visita de um superintendente de circuito, a situagao foi exposta, e
medidas foram tomadas. O superintendente presidente perdeu o



cargo de anciao, tal como outro anciao, embora por razdes
diferentes, se bem me recordo. Lembro-me de, numa saida ao
campo, esse superintendente de circuito falar comigo sobre a
situagao na congregacao e perguntar:

— Antdnio, a congregacao nao esta nada bem, pois nao?

A congregacao estava péssima, e, por isso, 0 superintendente de
circuito resolveu pedir a filial que enviasse um ancido de outra
congregacao para a Brandoa-Norte, e assim foi, tal como para a
Congregacao da Brandoa-Sul.

As Testemunhas de Jeova acreditam piamente que estdo na
religido verdadeira e, quando acontecem situagdes como estas, que
podem pbér a sua fé a prova, acreditam que Jeova, no seu devido
tempo, agira para «limpar a congregaciao». Como algumas
Testemunhas de Jeova costumam dizer: «Jeova tarda, mas nao
falhal»

Convidado para frequentar
a Escola de Treinamento Ministerial

O irmao que se mudou com a familia comegou gradualmente a
ajudar a congregacgao a ganhar outro animo. Simpatizamos desde o
inicio um com o outro e, junto com o restante corpo de servos,
fizemos o possivel para melhorar o espirito dos irmaos.

Ainda nos meus 20 anos, fiquei a saber que a organizacao tinha
em funcionamento uma escola especial, chamada Escola de
Treinamento Ministerial[60]. Esta escola era apenas para homens
com responsabilidades congregacionais, tanto anciaos como servos.
Afinal, o papel das mulheres na organizacao é praticamente nulo. O
objectivo da escola era treinar homens para desempenharem
melhor as suas fungcbes nas congregacgdes onde serviam ou para
serem enviados para onde havia mais necessidade, inclusive como
missionarios, para Africa.

Assim, desde os 21 anos que tentava inscrever-me na escola,
mas sem sucesso, ja que sO podiam entrar alunos com a idade



minima de 23 anos. Na altura com 22, prestes a fazer 23, resolvi
inscrever-me novamente, mas sabia que havia uma longa lista de
candidatos. O superintendente presidente e os outros ancidos
apoiaram esta candidatura.

Tinha eu iniciado o meu periodo de férias (na altura trabalhava
num pequeno atelié de publicidade e comunicagdo grafica na
Reboleira), quando recebi um telefonema do irmao superintendente
presidente comunicando-me que recebera confirmacao de Betel de
que a minha candidatura fora aceite. Fiquei numa situagao
complicada porque estavamos em Agosto, eu tinha acabado de
iniciar as férias, e a turma iria comecar em Setembro!

Visto que a Escola de Treinamento Ministerial tinha a duragéao de
dois meses e os alunos ficavam o tempo inteiro a viver no Betel, em
Alcabideche, era necessario pedir dois meses de licenga sem
vencimento, algo que deveria ser feito com mais antecedéncia para
que a entidade patronal conseguisse gerir o trabalho. Ainda para
mais, a empresa era constituida apenas por mim, pelo meu patrao e
pela secretaria!

O irmao superintendente aconselhou-me a ponderar o que fazer e
a orar a Jeova por orientacdo. E assim fiz. Fui ter com o0 meu patréao
a empresa e, extremamente nervoso, pois queria muito frequentar a
escola, expliquei o que estava a acontecer. Ele respondeu:

— Antonio, quando me ligou, pensei que se ia despedir. Por mim,
pode tirar os dois meses, se isso € assim tao importante para si.

Fiquei aliviado e ao mesmo tempo muito feliz, pois era algo que
desejava muito. Senti também que Deus me ajudara na situagao,
pois, pela reaccdo do meu patrao, ele ficara aliviado em saber que
apenas pedia dois meses e nao me queria despedir! Tive colegas na
turma que nao tiveram a mesma sorte e que tiveram de tomar a
dura decisao de se despedirem dos seus empregos, tal era o seu
desejo de participar na escola.

Pensando agora, com a devida distancia e maturidade, penso que
uma escola deste tipo poderia perfeitamente funcionar em horario
pos-laboral, sem implicar grandes sacrificios pessoais. Mas, como
tudo o resto nesta religido, o objectivo é a dedicagéo incondicional



ao grupo, mesmo que para isso o individuo tenha de abdicar da sua
vida pessoal.

Fui entdo para o Betel durante dois meses seguidos, ficando
alojado num anexo pré-fabricado que a filial instalara no terreno.
Fomos todos bem recebidos, e foram-nos dadas orientagdes acerca
de como as coisas iriam funcionar durante a nossa estadia. La
dentro as regras sao muito rigidas, e o tempo para as actividades é
calculado ao minuto, desde o momento em que nos levantamos até
terminarmos as actividades designadas.

Foi-nos explicado que seriam atribuidas tarefas apods as aulas,
onde desempenhariamos varias fungbes em rotatividade, desde
trabalhar na cozinha, limpeza, jardinagem, entre outras.

Até o modo de fazer a cama conhece regras especificas, e
tivemos uma demonstracdo de como a deveriamos fazer todos os
dias em que la estivéssemos. Em cada quarto ficavam trés colegas.

As aulas comegcavam de manha cedo, logo apdés o pequeno-
almogo com a familia de Betel, e duravam durante toda a manha.
Pertenci a quarta turma em Portugal, com colegas de todo o pais,
incluindo da ilha da Madeira. Tinhamos trés instrutores que
leccionavam diferentes disciplinas, desde Histéria da Organizacao a
Ensinos Biblicos.

Nestas aulas éramos também instruidos a desenvolver a nossa
capacidade de oratoria, dirigir reunides, comissdes judicativas[61],
etc. Este curso é uma forma condensada e intensiva de outro curso
de varios meses que ocorre nos Estados Unidos e que visa formar
missionarios que depois serao enviados para todo o mundo, a
chamada Escola Biblica de Gileade[62].

As aulas ndo eram apenas teodricas, pois éramos incumbidos de
estudar e preparar matéria para as aulas seguintes, que muitas
vezes eram apresentadas oralmente pelos alunos. Realizavam-se
testes periddicos para avaliar 0 nosso progresso e perceber quem
se destacava mais.

Gostei muito de participar na escola e acredito que foi um ponto
alto na vida de todos os colegas que nela participaram. Enquanto
Testemunhas de Jeova, completamente devotos a organizacgao,



vimos em primeira mao e de modo muito pessoal o que acontece na
filial.

Afinal, fomos betelitas durante dois meses!

Ao contrario do que muitos irmaos acreditam, a experiéncia de
estar no Betel e de conviver com o0s betelitas nao serviu para
reforcar a conviccdo de que ali se vive um ambiente diferente de
outros locais onde muitas pessoas convivem diariamente, como nas
empresas. Aquilo que senti foi que existem diferentes graus ou
escaldes hierarquicos e que quem esta na base tem de seguir
obedientemente as ordens superiores.

Quando estava de servico na cozinha, eu e alguns colegas da
turma assistimos a uma pequena altercacédo entre o responsavel e o
cozinheiro. Havia uma diferenca de opinido quanto a determinado
modo de fazer um trabalho, e o assunto tornou-se um pouco
acalorado. O responsavel acabou a discussdo dizendo ao irmao
cozinheiro:

— O irmé&o vai fazer as coisas como eu disse porque sou eu que
mando.

Outra situacao que aconteceu durante o tempo que passamos no
Betel foi ouvir durante a «adoragdo matinal» uma repreenséao feita
pelo dirigente desse dia, que deu um valente raspanete a alguns
dos jovens betelitas. Alguns andavam a frequentar bares e
diversdes nocturnas, algo que qualquer Testemunha de Jeova sabe
ser altamente desincentivado. Na realidade, como adolescentes, era
algo perfeitamente normal, mas dentro da religido era visto como
comportamento mundano. Nao tivessem esses jovens pais
influentes na organizagdo, muito provavelmente teriam sido
expulsos do Betel.

Todos nés tinhamos um dossié pessoal onde apontavamos o que
era dito nas aulas. Continha separadores com as varias disciplinas,
com notas necessarias para os trabalhos que nos eram atribuidos
diariamente e para os testes.

Numa manha, um dos instrutores avisou-nos que um dossié
desaparecera e de que era uma situacao inadmissivel. Pediu que a
pessoa responsavel devolvesse o material; talvez o tivesse levado
por engano. Pelo que sei, o dossié nunca mais apareceu. Foi uma



situagao altamente constrangedora e que criou um clima de suspeita
entre todos os alunos da turma, mas nunca mais se tocou no
assunto.

Apesar desta situacao, as aulas continuaram como sempre e, no
final do curso, houve uma festa de formatura no Betel, com direito a
discurso, entrega de diplomas e um almogo buffet que parecia digno
de um casamento.

Nos dias anteriores, os alunos haviam-se juntado e comprado
uma prenda para cada instrutor, entregando os presentes durante
um jantar realizado numa casa de fados no Estoril, que também foi
oferta nossa. Quando regressamos do jantar e estando apenas nos,
como turma, fizemos despedidas muito emotivas, em que nos
abragamos e choramos juntos. Tinham sido dois meses muito
intensos!



CAPITULO IV

Casamento e designacao como anciao

Ao regressar da Escola de Treinamento Ministerial, a
congregacao ainda me via com mais admiragdo e respeito, e
continuei a ser usado pelo corpo de ancidos consoante as
necessidades da congregacao.

Para mim fora um privilégio estudar naquela escola, mas
reconhecia que tinha de observar o arranjo teocratico na
congregacao, respeitando os que tomam a dianteira, mesmo que
por vezes os visse fazer alguma coisa que deveria ou poderia ser
feita de outra forma. E o tempo foi passando, fazendo eu o que
podia para ajudar na congregagao como servo ministerial.

Como seria de esperar, conheci dentro do circulo das
Testemunhas de Jeova a mulher por quem me viria a apaixonar.
Visto que as Testemunhas de Jeova sao incentivadas a nao
desenvolverem e aprofundarem relacionamentos fora do grupo,
torna-se I6gico que a procura de um namoro com a perspectiva de
casamento seja também feita dentro do grupo.

Ja tinha tido um namoro aos 18 anos, algo breve, apesar de
intenso, com uma Testemunha de Jeova. Mas as personalidades
nao eram compativeis, e termin@mos em poucos meses.

Tinha 24 anos quando, num convivio entre jovens de varias
congregacgoes, conheci aquela que seria a minha futura mulher, Ana.
Apesar de na altura ndo andar a procura de um relacionamento, a
personalidade dela cativou-me, e fiquei com vontade de a conhecer
melhor. No entanto, s6 a voltaria a encontrar um ano depois, por
acaso, na Estufa Fria, numa visita que cada um de ndés decidiu fazer
em separado, com um pequeno grupo de irmaos. Coincidéncias da
vida!



A partir desse dia, comeg¢amos a ter contacto regular, primeiro
telefonico e depois em encontros de grupo. Visitei também a sua
congregacao varias vezes, conhecendo 0s seus amigos e 0s seus
pais. As referéncias que tive dela foram excelentes, e a sua
personalidade calma e simpatica atrairam-me. Apaixonei-me por ela
de tal modo que sabia no meu intimo que era a mulher com quem
queria viver o resto dos meus dias. E ébvio que o préximo passo foi
pedi-la em namoro — primeiro em particular e depois aos pais
dela... sim, a antigal!

Namoramos cerca de um ano € meio, altura em que a pedi em
casamento. Estavamos ambos cientes do que queriamos (eu com
25, ela com 26 anos). Ja ndao éramos criangas, ao contrario de
outros casais Testemunhas de Jeova que se haviam casado bem
mais cedo.

De realcar que se espera que um casal de namorados nas
Testemunhas de Jeova nunca tenha qualquer contacto fisico intimo.
No passado, até dar as maos e um simples beijo nos labios era
considerado escandaloso. Pretende-se que tanto o homem como a
mulher permane¢am virgens até ao casamento, e até mesmo
caricias intimas sdo consideradas uma pratica errada, podendo
conduzir a desassociacao[63].

Dizem-nos que os namorados nao devem ficar sozinhos, pois isso
pode dar azo a que cometam fornicagdo. Assim, quando saem
juntos, devem quase sempre sair em grupo ou ter alguém que os
acompanhe e nunca ficar em locais sem vigilancia[64]. Como €& de
esperar, quando um casal de namorados leva isto a risca, pouco
contacto e conversas tém em privado, o que acaba por ser castrador
e limita bastante o conhecimento que tém um do outro.

No nosso caso, estavamos frequentemente juntos, quer em minha
casa, quer na casa dela. Embora os nossos pais estivessem em
casa, davam-nos O espagco necessario para estarmos a soOs e
podermos conversar. Passavamos também muitas horas a noite a
conversar por telefone, o que nos permitiu falar sobre tudo e mais
alguma coisa, o que ajudou a que nos conhecéssemos bem.

Nao admira que existam tantos casamentos frustrados e infelizes
entre as Testemunhas de Jeova, onde a repressido sexual impera e



onde os jovens se casam muito cedo para poderem abandonar a
autoridade parental e gozar de intimidade sexual. E 6bvio que
depois ha surpresas desagradaveis, e muitas vezes acaba-se em
separagao ou em vidas miseraveis em conjunto, pois o divorcio &
condenado, a nao ser que haja adultério[65]!

Sobre este assunto de «casar somente no Senhor», orientacao
dada pelo apdstolo Paulo aos cristdos do primeiro século, gostaria
de expor a minha opinido, fazendo uma analise a passagem, ao seu
contexto e aquilo que a organizacéo diz a este respeito.

Existem diversos grupos religiosos, entre os quais as
Testemunhas de Jeova, que usam a passagem de 1 Corintios 7:39
para impor uma condicionante ao casamento dos seus membros.
Qual condicionante? A condicionante de que estes devem casar
apenas com alguém que também seja membro do seu grupo
religioso e que siga fielmente as doutrinas e normas do grupo. O
texto paulino diz:

«Mas, se o seu marido adormecer na morte, ela estara livre para se casar com quem
quiser, somente no Senhor.»

Vejamos, por exemplo, o que as Testemunhas de Jeova ensinam
sobre este aspecto tao vital na vida de alguém que deseja casar-se:

«Em uns poucos casos, o descrente se tornou por fim cristdo. No entanto, os
casamentos com descrentes muitas vezes mostraram-se desastrosos. Quando o jugo
€ desigual, os cbnjuges tém crencas, valores e objetivos diferentes. (2 Corintios 6:14)
Isto pode ter um efeito prejudicial para a comunicagdo e para a felicidade no
casamento. Por exemplo, uma cristd lamentava muito que depois de uma reuniao
edificante ndo podia voltar para casa e conversar sobre assuntos espirituais com o
marido descrente. Mais importante, naturalmente, € que “casar-se no Senhor” € uma
questao de lealdade a Jeova. Quando acatamos a Palavra de Deus, nosso coracao
nao nos condena, porque estamos fazendo “as coisas que sdo agradaveis aos seus
olhos”. — 1 Joao 3:21, 22.»[66]

A tonica colocada sobre a importancia de casar com alguém que
também é Testemunha de Jeova é reforcada e imposta como algo
realmente biblico. Para as Testemunhas de Jeova, «casar-se no
Senhor» significa realmente casar com uma Testemunha de Jeova.



Ndo importa se a pessoa afirma ser cristd e segue a Biblia. E
simplesmente encarada como sendo «descrente», caso nao seja
uma Testemunha de Jeova!

Nao se poe em causa que para uma Testemunha de Jeova casar
com alguém que nao partilha da mesma fé é realmente um desafio e
tanto. Muitos problemas surgem quando existe um casamento
dividido pela religido ou auséncia dela. Isso acontece porque, para
uma Testemunha de Jeova, ao contrario de outros grupos religiosos
e em especial no Catolicismo, a vivéncia religiosa nao se resume a
assistir a uns poucos cultos semanais ou anuais ou oficios
religiosos.

As Testemunhas de Jeova vivem a sua religidao de forma intensa,
semanal e rotineira, deixando pouco tempo (ao contrario da maioria
das familias) ao ambito social e de lazer. Tudo gira em torno da
dedicagcdo as actividades congregacionais, sejam elas assistir as
reunioes e sua preparagao seja o tempo gasto na pregagao de casa
em casa e outras obrigagdes. Tudo isto consome muito do tempo
que uma familia poderia dedicar a fortalecer a sua relacdo e
conviver simplesmente, de modo descontraido.

Casar com alguém que nao deseja seguir tal rotina seria
embarcar numa viagem turbulenta e cheia de tempestades. Além
disso, existem todas as condicionantes e proibigcdes de se ser uma
Testemunha de Jeova, em que centenas de situacdes passiveis de
criar problemas na congregagao iriam criar mais situagdes
stressantes para o crente.

Imagine uma Testemunha de Jeova casar com alguém que
celebra o Natal, a Pascoa e os aniversarios natalicios. Quantas
discussdes e tensdes nao criaria quando tentasse manter-se a parte
de tais eventos e celebragdes! Certamente muitos dos que entraram
na religido ja depois de estarem casados conhecem os problemas
criados por deixarem de celebrar tais coisas. Muitas foram as
mulheres Testemunhas de Jeova vitimas de violéncia doméstica e
abuso verbal por parte dos maridos «descrentes». E quantos
casamentos nao resultaram em divorcio, por os cbnjuges se terem
mantido leais aquilo que acreditavam ser «a verdade»?

Por isso, os conselhos da organizacao Torre de Vigia dados as



Testemunhas de Jeova acerca do casamento tém realmente I6gica e
valor e, quando acatados, poderao evitar muitos problemas para o
conjuge fiel a religido. Existe apenas um senéo...

Qual € o sentido original da expressdao «casar somente no
Senhor»?

O contexto das palavras do apédstolo Paulo mostra que é
simplesmente «casar com alguém que tenha aceitado a fé crista»,
ou seja, alguém que seja também um discipulo de Cristo, vivendo
em harmonia com essa fé.

Nao se trata por isso de casar com alguém que pertence a igreja
ou a congregacao A, B ou C. Isso € desvirtuar e distorcer a
mensagem do apostolo Paulo. Seria o mesmo que o apostolo Paulo
ter dito: «Meus amados irmaos, nao se esquecam de casar apenas
com aqueles a quem eu transmiti a mensagem crista e que
pertencem as congregagdes que eu ajudei a fundar.»

Aquilo que se observa em muitas igrejas e religibes que se
afirmam cristas, incluindo as Testemunhas de Jeova, € este desejo
separatista e clubistico de considerar aqueles que estdo fora do
grupo religioso a que se pertence como tendo pouco ou nenhum
valor aos olhos de Deus ou considerando-os mesmo como
«incrédulos». No caso do ensino do «casar-se somente no Senhory,
€ particularmente visivel.

«Casar somente no Senhor» serve assim como mais uma barreira
de separacgao e distingdo entre aqueles que pertencem a diferentes
grupos religiosos cristdos — uma espécie de apartheid ou
segregacao religiosa, onde aqueles que nao pertencem ao «clube»
sdo descartados como ndo tendo o que € necessario para um
relacionamento feliz e estavel, mesmo que professem igualmente
ser cristaos.

Neste aspecto, bem como em outros, vemos como a religido que
deveria ser um factor de unido entre as pessoas se torna mais uma
vez um factor de separacao e classificacao.

Voltando a minha experiéncia pessoal, posso dizer que o namoro
decorreu de acordo com as orientagbes da organizagao: jamais
ficavamos a s6s e mantivemos a virgindade até ao casamento. No
dia 19 de Junho de 1999, realizou-se a cerimonia religiosa, tendo



sido convidadas quase 200 pessoas. Estiveram presentes muitas
Testemunhas de Jeova de ambas as congregagdes, Brandoa-Norte
e Lisboa-Sul, congregacdo para a qual me mudaria a partir do
casamento. Também foram convidados familiares e amigos de
ambos os lados que ndo eram Testemunhas de Jeova, incluindo os
meus patrdes a época. Depois da cerimodnia, fomos para o jardim do
Campo Grande, onde foram tiradas as fotografias habituais.

A boda foi realizada na Quinta do Cangalho, na Ericeira (actual
Quinta Pinhal dos Frades). Foi um dia muito feliz e divertido, onde
comida, bebida e musica nao faltaram.

De salientar que num casamento das Testemunhas de Jeova se
pronuncia um discurso de casamento, com base biblica, onde os
noivos sao convidados a relembrar o que representa esta uniao
sagrada e o que é esperado tanto do marido como da esposa,
dentro do arranjo familiar estabelecido por Deus no principio.

Sao lidos textos, contadas ilustracbes que ajudem a perceber
como esta relacdo ndo € o mar de rosas que as novelas e filmes
apresentam e que o «viveram felizes para sempre» ndo passa de
um Slogan enganoso, que muitas vezes acaba por levar os jovens
casais a dar um passo para o qual ainda poderiam nao estar
preparados.

Em muitos casos, o cartério permite que um conservador va ao
local da cerimodnia religiosa e, apds o discurso biblico, case, de
modo oficial, o casal. No nosso caso, tivemos de ir ao cartério no dia
anterior, pois o conservador recusou-se a deslocar-se ao local da
cerimonia, no Saldo do Reino da Penha de Franga, em Lisboa.

Ainda hoje brincamos com essa situagdo a cada aniversario de
casamento, apos 20 anos juntos. Afinal, casamos duas vezes!

Designado como anciao

Continuei a ser servo ministerial até ao ano de 2001, altura em
que fui chamado pelo superintendente presidente da Congregacao
Lisboa-Sul, Rodrigo, para me informar de que tinham pensado em



designar-me como ancidao. Perguntaram se eu aceitava essa
designacao, nao sem antes questionarem se havia algo na minha
vida que me impedisse de aceitar esse «privilégio»[67]. Quer para
servo ministerial quer para anciao, realiza-se este interrogatorio para
se ter a certeza de que a pessoa nao tem alguma coisa escondida
ou algo a pesar na consciéncia, que a impecga de aceitar o cargo.

Respondendo negativamente as questdes, aceitei de coragao o
cargo, esperando usar essa oportunidade para continuar a ajudar os
irmaos na congregacao.

Para alguém ser designado ancido, € preciso que 0s anciaos
discutam entre si a futura recomendagdo para o cargo. Sao
analisadas algumas passagens biblicas-chave[68] e €& feita uma
«radiografia» do candidato quanto ao seu comportamento e
espiritualidade. Normalmente, estas recomendacgdes séo feitas aos
superintendentes de circuito quando visitam as congregacoes.

Algo extremamente importante para alguém receber o «privilégio»
de ser designado ancido ou servo ministerial € ter uma boa média
de horas. Basta um individuo ndo ter a média da congregagao
(normalmente ronda as 10 horas mensais) para que nao seja
recomendada. Afinal, tanto os ancidos quanto os servos tém a
obrigagao de ser exemplos para os restantes membros, e a
organizacao faz questio de ter isso bem explicito nas orientacdes
que fornece aos corpos de anciaos.

A partir do momento em que é anunciado na congregacao que
fulano foi designado ancido, a congregagao encara-o como se fosse
uma designagao feita sob a orientagdo do Espirito Santo[69], ou
seja, que Deus, através do Seu poder, orientou o0 processo para que
a pessoa fosse designada como anciao da congregacaol70].

Pressao para estar a altura do cargo

Na altura, com quase 30 anos e recém-casado, vim a perceber
rapidamente que o cargo de anciao tem um peso muito consideravel
no tempo disponivel para a familia. Depois de me ter tornado



ancidao, fui designado superintendente de escola, ajudando e
aconselhando os irmé&os com respeito a leitura e oratoéria. Isso
significava que tinha de preparar e conhecer as diferentes matérias
que seriam apresentadas a cada semana, pois esperava-se que
aconselhasse os estudantes inscritos na escola com respeito as
caracteristicas de oratoria que deveriam preencher em cada
designacao e estar preparado para a eventualidade de alguém faltar
e ter de ser eu a fazer a designacgao, algo que ocorria com alguma
frequéncia.

Aliado a esta responsabilidade exigente, que incluia uma
programagao mensal que devia ser entregue a irmaos e irmas, tinha
de preparar e dirigir o Estudo do Livro de Congregacdo (uma
reunidao semanal de uma hora em casas particulares) e de preparar
igualmente a reunido de estudo da revista A Sentinela (quando nao
era convidado a dirigi-la também). Além de preparar a reunido de
servigco e «saidas ao campo», tinha os discursos publicos, que fazia
com frequéncia, quer na minha congregacao quer em congregacoes
na area de Lisboa e arredores.

Era, portanto, uma agenda muito preenchida, que me ocupava
muito tempo e que, por conseguinte, colidia com a vida familiar. A
vida de uma Testemunha de Jeova ja € muito preenchida, mas a de
um ancido € muitissimo mais, e muitas vezes 0s irmaos na
congregacao nao dao valor aos sacrificios pessoais destes homens,
que, ainda que sejam pegas de engrenagem numa organizagao
religiosa, o fazem na sua maioria com toda a dedicagao e zelo, pois
acreditam que estao a realizar esse trabalho como designagao
divina.

No meu caso, além do trabalho secular exigente, trabalhava na
altura numa agéncia de comunicagao como arte-finalista e n&ao tinha
um horario certo a cumprir (sabia a que horas entrava, mas nunca
sabia exactamente a que horas saia). Assim, vivia em constante
pressdo e stresse para nao falhar nas minhas designagdes
teocraticas. Raramente faltava as reunides e, quando isso acontecia
por forca das circunstancias, escolhia alguém para me substituir.
Cheguei ao ponto de sair do trabalho para ir cumprir as minhas



obrigacdes na congregacao e voltar ja tarde na noite para continuar
o meu trabalho. Era realmente muito complicado fazer essa gestao.

Mesmo com todo este esforco, sentia-me sempre a ser avaliado e
pressionado, pelo menos por parte de um ancido. Este anciao
chegou a apontar numa agenda as vezes que eu faltava ao fim-de-
semana, vindo depois ter comigo para dar conselhos amaveis sobre
estar presente nas reunides e apoiar a congregacao.

O que é mais curioso é que raramente faltdvamos a uma reuniao
ao fim-de-semana, tendo por costume ausentar-nos umas poucas
vezes no ano para ir a terra dos meus sogros, na Beira Baixa.
Chegavamos a estar uns seis meses sem la ir, devido as
responsabilidades que tinha como anciao. Mesmo assim, sentia-me
constantemente vigiado e pressionado, quer para assistir as
reunides quer para manter uma boa média de horas.

Este mesmo ancido, que era o secretario da congregacao[71],
ausentava-se muito mais vezes durante o ano, chegando a faltar as
designagbes que tinha, fosse por esquecimento ou por
impossibilidade. Eu préprio tive de o substituir varias vezes. Como
se costuma dizer: «Quanto menos moral tém, mais as pessoas
exigem dos outros.»

E facil compreender como a vida semanal de uma Testemunha de
Jeova, que leve a religido a sério e seja cumpridora do que se
espera dela, seja uma rotina sem fim. A pessoa sabe exactamente
como vai ser a sua semana, dia apos dia, més apds més. Apenas
nas férias muitos aproveitam para relaxar um pouco destas
obrigacdes, mas com a organizagao sempre a relembrar, através de
discursos e publicacdes, que «o Reino deve sempre ser posto em
primeiro lugar» e que se podem utilizar as férias para dedicar mais
tempo a pregacdo como pioneiro ou ir de férias para um territorio
que necessite de ajuda na pregacao[72]. Uma Testemunha de Jeova
acaba sempre por ser avaliada quanto a sua vida pessoal, por mais
que se dedique a organizacéo.

Este aspecto, aliado as inumeras proibicoes existentes dentro do
grupo, cria uma personalidade farisaica, julgadora e muitas vezes
desumana para com as circunstancias individuais daqueles que, por
alguma razao, ndo conseguem estar a altura ou mesmo ndo querem



cumprir o que se espera deles. Sdo considerados «fracos em
sentido espiritual» e marginalizados dentro das congregagbes, nao
sendo convidados para convivios, designagbes especiais ou
qualquer outra coisa que implique algum tipo de privilégio.

Sempre me esforcei por nido ter este tipo de personalidade,
preferindo seguir o lema do vive e deixa viver. E claro que, se
acontecesse algo que violasse as regras e leis que havia aprendido
como sendo de Jeova, tinha a obrigagdo de chamar a atencéo da
pessoa. Mas tais casos raramente aconteceram e, mesmo que
tivesse de actuar como anciao, procurava sempre seguir o exemplo
empatico e misericordioso de Jesus Cristo, conforme relatado nos
evangelhos.

Deus sabe como muitas vezes eu proprio me sentia
sobrecarregado com as obrigagdes e compromissos impostos pela
religido! Mas eu sabia que tinha de continuar a dar o litro, senao
perderia o cargo de forma humilhante.

Foram assim dez anos de trabalho intenso como anciao,
participando em inumeras reunides, tanto congregacionais como de
anciaos e servos, congressos e assembleias, incluindo um drama
biblico num congresso de distrito onde tive o papel principal e entrei
em todas as cenas[73]. Tive também o convite para participar numa
Comissao Judicativa e mais tarde na Comissdo de Readmissao de
uma jovem mulher[74].

Quando alguém é desassociado da congregacao, diz-se a pessoa
que essa forma de disciplina € necessaria, embora dolorosa[75].
Refere-se igualmente que a congregacao espera que a pessoa dé
0S passos hecessarios para ser readmitida, o que inclui: abandonar
a pratica do pecado que levou a expulsao e assistir regularmente as
reunides. Na pratica, qualquer pessoa pode ser readmitida com o
tempo, desde que dé passos que demonstrem arrependimento.
Mesmo alguém que se dissociou pode pedir readmissao!

O caminho para a readmissdo € sempre penoso, e o individuo
tem de se humilhar perante todos, primeiro por ndo poder falar com
nenhuma Testemunha de Jeova, segundo por normalmente assistir
as reunides nas ultimas filas do Saldo do Reino e, terceiro, por sair



logo apds a oragao concludente. Isto pode durar largos meses, mais
comummente nunca menos de um ano.

A readmisséo fica sempre nas maos da comisséao judicativa que a
desassociou. Infelizmente ha muitos casos onde os ancidos tém
especial deleite em nao atender aos pedidos de readmissao e
prolongam desnecessariamente esse procedimento.

Esquecem-se da parabola do filho prodigo, onde Jesus conta que
o pai do rapaz, ao vé-lo ao longe, correu para ele e o acolheu
prontamente[/6].

Gracas a este trabalho intenso e dedicado em prol da organizacao
e devido a boa reputacido que tinha, bem como a minha esposa, era
convidado com frequéncia a fazer muitos discursos fora da
congregacao, incluindo discursos de funeral. Era algo que me dava
muito prazer, pois sabia que através de um discurso as pessoas
podiam ser motivadas a ajustar a sua vida de acordo com as leis
justas de Deus (como acreditava na época). Procurava sempre tocar
0 coracao das pessoas através de poderosas ilustragcdes e boas
explicacbes biblicas. Mal sabia eu que estava, ao mesmo tempo, a
doutrinar pessoas a seguirem de modo cego uma organizagao
religiosa que se havia colocado no papel de Cristo, como mediadora
entre Deus e os homens!



CAPITULO V

Gravidez e nascimento do primeiro filho

Em Dezembro de 2003, a minha mulher ficou gravida.
Recebemos esta noticia com muita alegria e entusiasmo. Apesar de
cinco anos antes, quando casamos, nao termos planeado ter filhos,
foi um bebé desejado.

Ter filhos dentro da organizacdo das Testemunhas de Jeova é
quase sempre visto sob uma luz desfavoravel em virtude da
doutrinacao que ¢é incutida, com respeito a proximidade do «fim do
sistema de coisas». Afinal, para qué trazer filhos a este mundo
imoral, decadente e prestes a ser destruido quando se podem ter
apos o Armagedéao, num ambiente paradisiaco?

Além disso, ter filhos €& encarado muitas vezes como um
empecilho para fazer mais no servico de Jeova, como diz A
Sentinela de Abril de 2016, pag. 9, ao afirmar:

«Milhares de irmaos e irmas mais jovens estao fazendo sacrificios para fazer mais no
servico de Jeova. Por exemplo, eles decidem ficar solteiros ou nao ter filhos, pelo
menos por um tempo.»

Assim, milhares de casais, ao longo de muitas décadas, deixaram
de ter filhos, alguns mesmo de casar, para se poderem dedicar de
alma e coracao ao servico de Jeova. Na pratica, ao servico da
organizagao!

Esta mentalidade veio a desenvolver-se gradualmente ao longo
da Historia da religiao das Testemunhas de Jeova. Especialmente a
partir do segundo presidente da Torre de Vigia, J. F. Rutherford, em
que a ideia de esperar pela vinda do fim para constituir familia e ter
filhos era apresentada como o modelo ideal a seguir. No seu livro
Filhos, Rutherford explicava aos jovens que nao deveriam casar-se



neste sistema de coisas, mas aguardar até depois do Armagedao!
Afinal, o fim estava a porta, segundo as suas interpretagdes
proféticas. Note o conselho:

«Devem homens e mulheres, os quais sdo jonadabes ou outras ovelhas do Senhor,
casarem-se agora antes do Armagedom e gerarem filhos? Eles podem escolher fazé-
lo, mas a admoestacao ou conselho das Escrituras parece ser contra isso.»[77]

Independentemente desta mentalidade muito comum entre casais
de Testemunhas de Jeova, resolvemos que, passados cinco anos
de casamento, tinha chegado a altura de termos um filho. E claro
que ter um filho implica uma mudan¢a muito grande na vida de um
casal, e tinhamos consciéncia disso. Uma das coisas que fizemos,
como € O6bvio, foi encontrar um obstetra para acompanhar a
gravidez, escolhendo um muito conceituado em Lisboa.

Numa das primeiras consultas que tivemos com ele, como boas
Testemunhas de Jeova que éramos, abordamos a questdao do
sangue e explicamos a nossa posicao. Mostrou-se muito respeitador
da nossa perspectiva, mas manifestou desacordo em relacao a ela,
anunciando que faria tudo o que fosse possivel para cumprir a
nossa decisdo, mas que, se surgisse uma situacao de vida ou
morte, iria seguir a sua consciéncia.

Na longa conversa que tivemos com ele, relatou-nos como muitas
parturientes apresentam por vezes situacdes graves, durante ou
apdés o parto, que requerem o uso de sangue, ou melhor, de
componentes sanguineos que sao proibidos nas Testemunhas de
Jeova. Disse que em casos tdo graves ndo ha alternativas que
substituam o sangue. Se tiver lugar uma hemorragia pos-parto com
gravidade, por exemplo, o sangue que se perde tem de ser reposto
0 mais depressa possivel através de transfusao.

Disse-nos inclusivamente que era uma situacdo muito comum e
que muitas parturientes Testemunhas de Jeova aceitavam tal
situacdo, sendo levadas para zonas isoladas onde ninguém as
pudesse ver e assim serem salvas. Ficamos admirados e
assustados ao mesmo tempo.

Afinal, havia mulheres Testemunhas que tinham o discernimento



de quererem ficar vivas para cuidarem dos filhos!

Tendo recebido esta informacio, resolvi pesquisar melhor sobre
as hemorragias pos-parto na literatura da Torre de Vigia, mas nao
encontrei nada de especifico. Como conhecia membros da
Comissao de Ligagao Hospitalar[78], resolvi explicar as minhas
duvidas e averiguar possiveis solugdes para casos tao graves.

Qual ndo foi o meu espanto quando percebi que aqueles homens,
sem qualquer formacdo médica ou de saude, ndo sabiam do que
estava a falar. Nado conseguiram informar-me sobre se havia alguma
técnica cirurgica especial ou alternativa as transfusdes de sangue
nestes casos. Alguns chegaram a aconselhar-me escrever para o
Betel a pedir essa informacéao.

O facto deixou-me perplexo e preocupado. Como ancidao e
Testemunha de Jeova, fora instruido e instruia outros de que, sendo
as transfusdes de sangue um pecado grave contra Deus e havendo
melhores terapias e tratamentos alternativos para tudo e mais
alguma coisa, a escolha das Testemunhas de Jeova nao era entre a
vida e a morte, mas entre os varios tratamentos a seguir.

Percebi claramente que havia sido enganado, porque afinal nédo
existia uma panaceia para algo tao grave. Isto levou-me a fazer uma
pesquisa mais pormenorizada e profunda com respeito a questao do
sangue.

Ao mesmo tempo que estas questdes fervilhavam na minha
mente e, claro, na mente da Ana, a minha mulher, ficamos a par de
um processo que permitiria preservar o sangue do cordao umbilical
por criogenia, de modo que, no futuro, caso necessario, fossem
retiradas células estaminais para curar possiveis doencas. Mais
uma vez, como boas Testemunhas de Jeova, resolvemos pesquisar
nas publicagdes da Torre de Vigia, pois queriamos fazer a vontade
de Deus e nao violar alguma lei. Encontrei a Sentinela de 1 de
Janeiro de 1997, pag. 29, que, na secgao «Perguntas dos Leitores»,
dizia (destaco os pontos principais):

«Segundo certas reportagens, alguns hospitais, apds o parto, guardam a placenta e o
cordao umbilical para extrair alguns elementos do seu sangue. Deve isso preocupar
os cristdos?



Em muitos hospitais ndo ocorre nada disso, de modo que os cristdos ndo precisam
preocupar-se. Se houver motivos validos para crer que se adota esta pratica no
hospital onde uma crista dara a luz, o certo seria simplesmente informar o médico que
a placenta e o cordao umbilical ndo deverao ser aproveitados de forma alguma e sim
eliminados.

[...]

Mais recentemente, os pesquisadores afirmaram ter obtido sucesso com o uso de
sangue extraido de secundinas para tratar um tipo de leucemia, e teorizou-se que
esse sangue possa ser util em algumas disfungbes do sistema imunolégico ou em
lugar de transplantes de medula. Por isso, tem havido certa publicidade a respeito de
pais que pedem que o sangue das secundinas seja extraido, congelado e
armazenado para uso, caso seu filho, no futuro, precise de tratamento.

Os verdadeiros cristdos, cuja mentalidade é orientada pela lei perfeita de Deus, nao
recorrem a comercializagdo do sangue extraido da placenta. Nosso Criador considera
0 sangue sagrado, por representar a vida dada por Deus. O Unico uso de sangue
autorizado por ele era sobre o altar, relacionado com sacrificios. (Levitico 17:10-12;
note Romanos 3:25; 5:8; Efésios 1:7.) De outro modo, o sangue retirado duma
criatura devia ser derramado no solo, eliminado. — Levitico 17:13; Deuteronémio
12:15, 16.»

Quando li esta orientacédo, apresentada de modo nada incerto,
como € apanagio destes homens que se colocam no lugar de Deus
e interpretam a Biblia como se recebessem orientacdes divinas,
figuei chocado. Estavamos em 2003, e poucos anos antes tinham
surgido artigos na revista A Sentinela permitindo o uso das
chamadas frac¢des secundarias[79].

Neste artigo deixava-se claro que, embora a transfusdo de
sangue total e dos chamados quatro componentes principais fossem
condenaveis, ainda assim, uma Testemunha de Jeova poderia
aceitar componentes secundarios. Assim, a organizagao
apresentava este tipo de soluc¢ao[80]:



Sangue total

O cristdo ndo aceita Decisao pessoal

Globulos vermelhos Fracgdes que vem dos globulos vermelhos
Globulos brancos Fracg@es que vEm dos glébulos brancos
Plaquetas Fracgbes que vém das plaquetas

Plasma FracgBes que vém do plasma

Para qualquer pessoa minimamente informada e com
discernimento, a incoeréncia € gritante. Ao passo que a recolha do
sangue do corddo umbilical para uso futuro das células estaminais
era proibida e condenada, porque «0 sangue retirado duma criatura
devia ser derramado no solo, eliminado», este artigo da revista A
Sentinela mais recente dizia que, afinal, dependendo dos
componentes do sangue a usar, ja ndo haveria pecado grave contra
Deus no caso de se aceitarem fraccbes de sangue a partir dos
«componentes principais».

Na minha cabeca fez-se um clique! Afinal, de onde vém os
chamados componentes secundarios que as Testemunhas de Jeova
podem aceitar? Nao vém de sangue doado por milhares de pessoas
altruistas, que Ihes ¢é retirado do corpo e posteriormente
fraccionado? Afinal, porqué este duplo critério entre componentes
do sangue aceitaveis e outros proibidos?

Porque nao poderia eu e a minha esposa, em consciéncia,
guardar o sangue do cordao umbilical, congela-lo e, posteriormente,
caso fosse necessario, usar as células estaminais para salvar a vida
do nosso filho? Seria assim tao diferente de aceitar um componente
secundario, tal como a hemoglobina extraida do glébulo vermelho e
que representa cerca de 97% do seu conteudo?

Depois de discutir o assunto com minha mulher resolvemos
avangar com O processo para que, chegados ao dia do parto, a
recolha fosse feita. Agimos em consciéncia, no melhor interesse do
filho que iria nascer, e nem por sombras pensamos que estariamos



a desagradar a Deus ou a cometer um pecado imperdoavel! De
facto, ndo o era, e a propria organizagéo acabou, através das suas
incoeréncias, por demonstrar isso mesmo.

Estes episddios foram o motor de arranque para que eu
comecgasse a pesquisar 0 assunto do sangue e a forma como as
Testemunhas de Jeova, ou melhor, a forma como os seus lideres a
encaram. Percebi claramente que a organizagao meteu os pés pelas
maos neste assunto.

Por que motivo as Testemunhas de Jeova estao erradas
quanto ao uso do sangue

Este € um dos assuntos mais polémicos e que mais revolta tem
criado na sociedade em relagao as Testemunhas de Jeova. Em
virtude da sua firme recusa em aceitar transfusdes de sangue, elas
tém sido consideradas fundamentalistas na sua analise dos textos
biblicos.

Muitas capas de jornais e servigos noticiosos televisivos, ao longo
dos anos, tém apresentado o resultado desta recusa, relatando a
morte de homens, mulheres e mesmo criangas que, podendo ser
salvas pelo uso de uma transfusao, nao o séo.

Visto que, em muitos casos, apenas uma transfusdo pode salvar
alguém de uma morte prematura, pode por isso perguntar-se:

Quantas Testemunhas de Jeova ja morreram devido
a afirmacao da organizagao de que é errado alguém aceitar
uma transfusao de sangue?

E indiscutivel que a politica da Sociedade Torre de Vigia de
Biblias e Tratados de proibir o uso do sangue resultou, desde a sua
implementagao, na morte de inumeras Testemunhas que recusaram
sangue, quando O sangue era a unica opgdo medica a sua
disposicao para sustentar a vida.



O artigo do Consumer Reports, de Setembro de 1999, afirmou
que as transfusdes de sangue salvam cerca de 10 mil vidas por dia.
Com este tipo de estatisticas, pode apenas especular-se quantas
Testemunhas de Jeova perderam a vida devido a este assunto.

A organizacao religiosa conhecida como Sociedade Torre de Vigia
ensina e impde como doutrina as Testemunhas de Jeova que uma
transfusao de sangue € 0 mesmo que comer sangue, comparando-a
a alimentacdo intravenosa. Alias, durante varios anos,
a organizagao ensinou que uma transfusao era, de facto, uma forma
de alimentar o corpo:

«Muitos dizem que receber uma transfusdo ndo é o mesmo que comer sangue.
Tem légica este argumento?

Um paciente num hospital pode ser alimentado através da boca, através do nariz ou
através das veias. Quando solugdes com agucar sdo dadas intravenosamente, isso €
chamado de alimentagdo intravenosa. Assim, a propria terminologia hospitalar
reconhece como alimentagdo o processo de colocar nutricdo no sistema de alguém
através das veias. Deste modo, a pessoa que administra a transfusdo esta
alimentando o sangue do paciente através das veias e o paciente recebe o seu
alimento através das suas veias.[81]

O respeito pela santidade do sangue

Nao faz diferenga o sangue ser assimilado no corpo através das veias em vez da
boca. Nem importa a pretensdo de alguns de que isto ndo é o mesmo que
alimentacado endovenosa. O facto é que alimenta; ou sustém a vida do corpo. Isto esta
em harmonia com a declaragéo no livro Hemorrhage and Transfusion (Hemorragia e
Transfusao), de George W. Crile, licenciado em artes e doutor em medicina, que cita
uma carta de Denys, médico francés e antigo pesquisador no campo das transfusodes.
Diz ele: “Fazer transfusdao nédo é nada mais que alimentar por um caminho mais curto
do que o ordinario — isto é, pbr nas veias o sangue pronto em vez de tomar alimento
qgue so se tornara sangue depois de varias transformacdes.”[82]»

De acordo com esta visdo, claramente em contradicdo com os
factos reconhecidos mundialmente pela comunidade cientifica, a
Torre de Vigia proibe as transfusbes de sangue aos seus
seguidores. No entanto, € certo que, se se deixar uma pessoa sem
comer, dando-lhe apenas transfusdes de sangue, ficara claro que
essa pessoa acabara por morrer.

O que é mais interessante e que tem passado despercebido as
Testemunhas de Jeova € que a propria organizacao ja assumiu



publicamente que uma transfusdo de sangue equivale a um
transplante de 6rgao:

«Por conseguinte, quer nutram objecdes religiosas as transfusées de sangue quer
nao, muitas pessoas talvez rejeitem o sangue simplesmente por se tratar, em
esséncia, de um transplante de 6rgado que, no maximo, sé € parcialmente compativel
com seu préprio sangue.[83]»

«Quem recebe sangue de outra pessoa corre basicamente os mesmos riscos dos que
recebem um transplante de 6rgao.[84]» «O sangue é um 6rgao do corpo, e transfusao
de sangue nao é nada menos que um transplante de 6rgao[85].»

Assim como alguém que recebe um orgao para substituir um do
seu corpo que se encontra danificado ou funciona mal nao esta a
praticar canibalismo ou a alimentar-se de tal érgao, do mesmo modo
uma pessoa que recebe sangue nao se alimenta desse «tecido» ou
orgao liquido:

«Sim, 0 sangue € um tecido, assim como o coragao e 0s rins séo tecidos.»[86]

Afinal, o sangue é alimento, tecido liquido, ou € semelhante a um
orgao?

As Testemunhas tém realmente liberdade de escolha?

Tém sido feitas declaragdes por parte de representantes das
Testemunhas de Jeova que negam quaisquer penalizagdes para
com aqueles que decidem aceitar uma transfusdo de sangue total
ou dos componentes proibidos pela organizagao.

Publicamente, afirma-se que as Testemunhas de Jeova tém total
liberdade de escolha com respeito aos tratamentos médicos a
adoptar, incluindo o uso do sangue. Mas sera isto verdade? N&ao!

Uma Testemunha de Jeova que aceite uma transfusdo de sangue
total ou dos quatro componentes primarios (segundo o conceito
actual) estara a violar uma «lei sagraday, talvez a lei mais sagrada
aos olhos das Testemunhas de Jeova. A punicdo dessa pessoa,



caso seja considerada culpada e nao demonstre arrependimento,
sera o ostracismo. A pessoa sera considerada «dissociaday,
entendendo-se pelas suas acgbes que nao mais deseja ser uma
Testemunha de Jeova. Apds isso, o individuo passara a ser evitado
pela prépria familia e amigos Testemunhas de Jeova, que serao
pressionados e mesmo admoestados a nao ter contacto com o
«pecador». Nem um cumprimento lhe podera ser dirigido ao
passarem por ele na rua.

Devido a doutrinagdo extremista e claramente dogmatica sobre
este assunto, as Testemunhas de Jeova levam a sério o
entendimento da organizagao sobre a questao do sangue. Tornam-
se assim muito radicais neste assunto, preferindo morrer ou deixar
morrer um ente querido a aceitar uma transfusdo. E fazem o mesmo
com respeito aos seus filhos menores.

A maioria das testemunhas carrega consigo um documento com
uma declaragdo antecipada, instruindo o pessoal meédico de
emergéncia a nao administrar uma transfusdo de sangue total ou
dos quatro componentes primarios do sangue, caso a Testemunha
de Jeova esteja inconsciente. Esta declaragdo € um documento
legal, assinado pela Testemunha e por duas outras Testemunhas,
que comprovam a validade do documento, e pelo menos de um
procurador a sua escolha que garanta defender a sua posi¢céo, caso
ela ndo o possa fazer.

As Testemunhas de Jeova reconhecem que a sua religido é a
unica que se posiciona contra a transfusdo de sangue, embora nao
Ihes ocorra que este facto €, em si mesmo, a demonstracdo de que
a sua doutrina ndo se baseia realmente na Biblia, mas num
entendimento divergente e singular. Nem mesmo os judeus, a quem
a Lei Mosaica foi dada, e aqueles que tinham como obrigagao
guardar-se do uso do sangue como alimento aceitam esta
interpretacao.

Segundo o milenar conceito rabinico judaico pikuach nefesh,
o valor da vida humana esta acima de qualquer tradicao ou
doutrina religiosa. Segundo este conceito, uma vida deve ser
preservada a todo o custo, sendo por isso a obrigagao de um judeu



salvar a sua vida ou a de outrem, mesmo que para isso tenha de
violar uma lei ou mandamento religioso.

Por exemplo, se existe alguém em perigo de vida, aplicar o
pikuach nefesh significa, por exemplo, violar o Sabat para que essa
vida seja salva, por exemplo, levando nesse dia a vitima ou o
doente de carro ao hospital. Significa também, por outro lado, um
judeu comer comida que nao seja kosher, caso a sua saude ou vida
dependa disso.

Para os judeus, a Lei Mosaica continua a ter um papel muito
importante, e isso inclui a proibicado do consumo de carne com o seu
sangue. E por isso que os judeus ortodoxos molham a carne em
agua, a salgam e drenam até ficar sem sangue. Neste aspecto, sao
muito mais rigorosos do que as Testemunhas de Jeova e tém um
regime alimentar cuidado e selecto (kosher).

Ainda assim, e continuando a seguir os mandamentos da Lei
Mosaica com respeito ao sangue, os judeus estdo autorizados a
receber transfusdes de sangue. Nao existem grupos religiosos
judaicos que proibam transfusdes de sangue.

Do mesmo modo, os mucgulmanos estdo também proibidos de
beber ou comer sangue e derivados (haram), mas s&o-lhes
permitidas as transfusdes como procedimento para salvar as suas
vidas.

E que dizer de Jesus? Sera que ensinou algo que concorde com
este conceito rabinico?

Note as proprias palavras da organizagdo, ao referir-se ao
discernimento de Jesus em lidar com situacobes em que a
razoabilidade era posta em causa. Reflicta na atitude de Jesus e
pense como seria, caso fosse uma pessoa em perigo de vida e
necessitasse de uma transfusao de sangue:

«O discernimento também tornava Jesus uma pessoa razoavel. Ele via além das
palavras da Lei mosaica; ele percebia o espirito por tras da Lei e agia de acordo. Por
exemplo, considere o relato de Marcos 5:25-34. (Leia.) Uma mulher que sofria de um
fluxo de sangue passou pelo meio de uma multiddo, tocou na roupa de Jesus e foi
curada. Ela era impura do ponto de vista da Lei; entdo, ndo podia tocar em ninguém.
(Lev. 15:25-27) Mas Jesus nao a repreendeu por ter tocado em sua roupa. Ele
discernia que entre “os assuntos mais importantes da Lei” estavam “a misericérdia e a
fidelidade”. (Mat. 23:23) Ele disse de modo bondoso: “Filha, a tua fé te fez ficar boa.



Vai em paz e fica curada da tua doenca penosa.” E muito bom saber que o
discernimento de Jesus o motivou a agir com tanta bondade, ndo acha?»[87]

E interessante notar que, na andlise desta passagem, a
organizacao das Testemunhas de Jeova aceita de bom grado e até
elogia a razoabilidade de Jesus perante a violagao da Lei cometida
por esta mulher, em virtude do seu esforco em preservar a sua
saude, e mesmo a sua vida. Chegam a destaca-lo dizendo:

«Ela era impura do ponto de vista da Lei; entdo, ndo podia tocar em ninguém. (Lev.
15:25-27)»

Repare que neste caso nem existia uma situacao de perigo de
vida iminente, mas uma condicéao fisica debilitante que poderia, no
futuro, conduzir a uma morte prematura. Mesmo assim, o que fez
Jesus?

Considerou que a vida ou saude daquela mulher estava
acima do cumprimento da Lei. Esta aqui aplicado o principio do
pikuach nefesh.

Teria Jesus agido de forma diferente caso tivesse nascido nos
dias de hoje e estivesse em seu poder salvar uma vida pelo uso de
uma transfusdao de sangue, mesmo que isso hipoteticamente
pudesse violar a Lei de Deus? Pense nisso!

Mas existem outras passagens que revelam que Jesus
considerava SEMPRE a vida humana acima de qualquer lei ou
doutrina. Veja mais estes exemplos:

«Ele Ihes disse: “Se um de voceés tiver uma ovelha, e essa ovelha cair num buraco no
sabado, sera que nao vai agarra-la e tira-la dali? Quanto mais vale um homem do que
uma ovelha! Por isso, é permitido fazer algo bom no sabado”.»[88]

Parafraseando as palavras de Jesus em Marcos 2:27, poderiamos
concluir o seguinte: A Lei veio a existéncia por causa do homem, e
ndo o homem por causa da Lei.

Assim, nenhum ser humano deveria perder a vida em virtude



de uma Lei divina que foi criada para sustentar a vida e mostrar
respeito por ela.

A histéria de uma doutrina sempre em evolugao

Para entendermos melhor como as Testemunhas de Jeova
chegaram ao entendimento actual em relagao ao uso do sangue,
€ importante fazermos uma viagem no tempo.

Existe uma cronologia criada pela AJWRB (Defensores da
Reforma das Testemunhas de Jeova sobre o Sangue)[89] onde é
possivel acompanhar a evolugao desta doutrina, desde o inicio do
movimento religioso conhecido como Estudantes da Biblia,
passando pelas mudancas doutrinais apds a eleicdo duvidosa e
déspota de J. F. Rutherford como presidente da Sociedade Torre de
Vigia, resultando num novo movimento religioso conhecido como
Testemunhas de Jeova, e observar que o entendimento e a doutrina
foram mudando com respeito ao tema biblico do significado e uso
do sangue na religiao das Testemunhas de Jeova.

A verdade é que a doutrina do sangue jamais seguiu um percurso
evolutivo, antes uma série de avangos e recuos.

Houve um claro desnorte da lideranga, que, usando as paginas da
revista A Sentinela como texto sagrado, guiou as Testemunhas de
Jeova durante décadas num caminho peregrino pelo deserto e com
sérias consequéncias na vida dos que tomaram a peito tais
interpretacgoes.

Basta pensar nas familias que perderam os seus entes queridos
na morte, de modo prematuro, devido a recusa de vacinacao,
transplantes e uso do sangue e seus derivados. Esta linha historica
do pensamento da Torre de Vigia com respeito ao sangue
demonstra pouca consideracao pela forma como interpretam as
Escrituras e especialmente com respeito as pessoas que sao
influenciadas e seguem de forma cega tais interpretacoes.

E possivel que a evolucdo da medicina permita que no futuro todo
este drama vivido quase diariamente nos hospitais seja coisa do



passado e que mais nenhuma Testemunha venha a morrer por
causa da falta de sangue ou derivados. Mas, enquanto isso nao
acontecer, homens, mulheres e criangas estardo a mercé dos
caprichos e ditames de uma organizagao religiosa que muda de
opiniao como quem muda de camisa, e isto sem levar em conta as
implicagdes tragicas na vida dos seus membros.

Alguém disse que «a melhor transfusdo é aquela que nunca se
faz», mas, infelizmente, por vezes, € a unica maneira de salvarmos
a nossa vida e a vida daqueles que amamos.

E débvio que, depois de chegar a estas conclusdes, ndo poderia
continuar a apoiar tal ensinamento. A minha consciéncia perturbava-
me ao ver pessoas serem manipuladas e enganadas quanto a um
assunto que poderia significar vida ou morte.

Para mim, era especialmente constrangedor quando os irmaos,
depois de receberem os novos cartbes do sangue[90], vinham ter
comigo para perguntar se achava bem receberem ou nao fracgdes
secundarias. Aconselhava-os a ponderarem bem o assunto e
consultarem as orientagbes da Torre de Vigia. Apetecia-me gritar
aos sete ventos que tudo aquilo estava mal, que era um
ensinamento errado e que poderia significar a sua propria morte ou
a dos seus familiares. Mas sabia que, se o fizesse, além de nao
aceitarem, as consequéncias seriam muito sérias para mim e para a
minha familia.

Dai que tenha criado o blogue Questdo do Sangue e as
Testemunhas de Jeova[91] para expor anonimamente as minhas
opinides sobre o0 assunto e que serviu de catalisador para conseguir
lidar com este tema.

A minha mulher também comecou a perceber que este
ensinamento era demasiado confuso e incoerente, a medida que ia
partilhando com ela aquilo que ia descobrindo. Cheguei a falar com
alguns ancidaos em particular sobre este tema, apresentando
algumas questbes e duvidas, mas sem nunca dar a entender que
discordava totalmente da doutrina.



CAPITULO VI

Duvidas aumentam

O meu filho nasceu na madrugada do dia 30 de Agosto de 2004.
Com apenas alguns dias de vida, teve de ficar duas vezes internado
devido a uma bactéria que contraiu na altura do parto. De ambas as
vezes, ficou oito dias sob observacao e a receber antibidtico. A sua
saude estava fragil e precisava de ser resguardado, segundo a
orientacdo médica. Tendo nascido no final de Agosto, estava ainda
bastante débil para ser levado as reunides com regularidade,
especialmente ao estudo do livro, que era realizado em casa de
irmaos, a uma distancia consideravel a pé, tendo em conta que,
sendo no centro de Lisboa, ndo havia lugares de estacionamento
disponiveis.

Tomamos a decisao de que a minha mulher ficaria com ele em
casa quando o tempo estivesse inapropriado para sair com o bebé.
Nesse ano, o Inverno foi bastante rigoroso, com muita chuva e frio.
E claro que foi o suficiente para que as mas-linguas comecassem a
falar, tentando arranjar problemas onde nao existiam. Neste
aspecto, as pioneiras regulares, muitas sem terem qualquer trabalho
secular, aproveitavam a pregacao para falar da vida alheia e
inventar historias e calunias.

Pois bem, certo dia, estavamos nds na reunidao de fim-de-semana
(discurso publico seguido do estudo da revista A Sentinela), quando
somos os dois chamados pelo superintendente presidente e pelo
secretario. Ficamos surpreendidos por quererem falar com ambos,
ja que nunca na nossa vida tinhamos sido chamados.

Quando nos sentamos, os irmaos comecaram a falar sobre a
importancia da assisténcia as reunides como casal, especialmente
No meu caso, enquanto ancido. Disseram-nos que circulavam ja na



congregacao comentarios negativos sobre a auséncia frequente da
minha mulher na reunidao do estudo do livro de congregacgao e que
isso nao era desejavel. Chegaram a afirmar que alguns irmaos
comentavam que parecia que agora «adoravamos 0 nosso filho»,
isto €, deixando de dar a Deus uma veneragcdo absoluta e
incondicional.

Relembramo-los de que o nosso filho estivera internado por duas
vezes e que deveria permanecer resguardado, segundo ordens
meédicas, mostrando-nos chocados com o0s comentarios. Porém,
percebemos que, afinal, as conversas na congregagdo se
restringiam a umas quantas mas-linguas.

O anciao, que era também secretario na congregacao, quis dar o
seu exemplo dizendo que o filho também tinha varios episddios de
doenca, nomeadamente amigdalites que provocavam febre alta,
mas que nem isso o impedia de o levar a reuniao.

A Ana, muito indignada, olhou-o nos olhos e perguntou:

— E o irméo acha isso um bom exemplo?

Ele percebeu imediatamente o extremismo da situagao e disse:

— Realmente, por vezes, fui um taliba!

A conversa acabou por terminar pouco depois, com a nossa
postura firme de que ndo poriamos em causa a saude do nosso filho
para agradar a pessoas que nao tinham qualquer consideragao
pelas circunstancias em causa.

Conto este episddio para que vejam o tipo de mentalidade que
muitas pessoas que estao dentro da religiao possuem, onde
qualquer coisa € pretexto para langcarem pedras e acusarem 0s
outros, sem qualquer demonstracao de amor ou empatia pelas suas
circunstancias. O que importa é parecer, nio ser!

Depois de iniciar a pesquisa sobre a questao do uso do sangue e
suas fracgoes, deparei-me com material considerado «apostata»
pela Torre de Vigia. Naquela época, a Internet em Portugal ainda
estava a dar os primeiros passos, sendo bastante lenta e havendo
dificuldades de ligacao.

Ainda assim, ja se conseguia navegar por paginas mais simples,
onde predominavam textos. Como leitor avido e estando cada vez
mais alerta para o facto de a organizagado nao dizer toda a verdade



sobre a questao do sangue, revelando-se perita na manipulagao e
ocultacado de informagao danosa para si mesma, resolvi navegar por
paginas que afirmavam expor os seus segredos e doutrinas. Aquilo
que descobri abalou a pouca confianga que ja depositava na
organizagao.

ONU e a Torre de Vigia

Uma das primeiras informagdes com que deparei foi relativa a
questdo de a Sociedade Torre de Vigia ter estado filiada na ONU
durante uma década. Foi possivel por se registar como ONG, ou
seja, organizagao nao governamental. Esteve nesta filiacdo desde
1991, quando fez o pedido de registo, até Outubro de 2001.

Fiquei chocado! Como era possivel, quando a propria organizacao
vinha publicando, ao longo dos anos, material condenatério em
relagdo a esta instituicao politica, que, segundo ela, era a «imagem
da fera», apresentada em Apocalipse 17:11?

No livro Caiu Babilénia, a Grande! O Reino de Deus ja domina!
(1963), declarava:

«O Sétimo Poder Mundial é o principal promotor e apoiador das Nacdes Unidas, a
atual forma da “imagem da fera.” [...] Destruigdo é o que o anjo de Deus previu para
esta fera cor de escarlate ao dizer: “E a fera que era, mas nao é, é ela mesma
também um oitavo rei, mas procede dos sete, e vai para a destruicdo.” (Revelagao
17:11) As Nacdes Unidas de hoje contém como membros, o Sétimo Poder Mundial e
0s remanescentes nacionais de todos os anteriores poderes mundiais. Assim, deve a
sua existéncia a esses sete poderes mundiais; ela procede deles; Visto que esta
moderna fera cor de escarlate € a imagem de um leopardo com manchas que sai do
mar, o que € a soma de todos os sete poderes mundiais, a “imagem” animalesca é,
em si mesma, um poder mundial ou “rei”, portanto “um oitavo rei”. Colocou a sua
policia militar no campo de acgao. Agora que ascendeu do abismo e esta fora desde
1945, a Biblia mostra que o que fara a seguir sera ir para a destruicao.»

Mas nao seria isto apenas uma invencao dos «apostatas»? Afinal,
a organizacao dizia que tais pessoas eram mentirosas e que faziam
tudo para manchar a imagem da «organizacao terrestre de Jeova»?
E claro que seriam necessarias provas disso mesmo.



Ao pesquisar os varios sites que mencionavam 0O assunto,
diversos links para sites de noticias oficiais eram disponibilizados.
Foi por consultar tais sites de noticias que percebi que nao se
tratava de uma «mentira satanica», com o objectivo de subverter a
fé na «organizacao de Jeovay.

Em jornais como o Publico[92], The Guardian[93] e até no proprio
site da ONU[94] havia informacdo sobre o assunto[95], onde
claramente se percebia que a organizagcao tinha como que feito um
pacto com o Diabo, certamente para obter algum dividendo[96].

E claro que n3o comentei o assunto abertamente na
congregacao, porque sabia que isso iria levantar uma bandeira
vermelha e provavelmente teria problemas. As Testemunhas de
Jeova em geral, e especialmente os ancidos, tém uma espécie de
«sentido de aranha», que os leva a ficar em alerta maximo quando
alguém apresenta informacdo que prejudica a imagem da
organizagcdo. Para eles ndao é importante se a informacédo é
verdadeira ou nao (partem logo do principio de que nao €), mas
onde a pessoa descobriu tal informacao, que material consultou ou
com quem falou. Como as Testemunhas de Jeova estdo doutrinadas
para rejeitar qualquer acusacgao que seja feita contra elas, enquanto
organizacao religiosa, acusam prontamente de «apostata» qualquer
membro que sinceramente tente apresentar evidéncias de algo que
esta mal.

Por isso, ndo sao raros os relatos de pessoas que tiveram
problemas nas suas congregagoes por causa deste assunto, sendo
até expulsas depois de terem espalhado esta informagao por outros
crentes. Se ha coisa que € temida pela religido das Testemunhas de
Jeova sao noticias que déem conta de situagcbes negativas sobre
ela. Assim se produz um total controlo da informacgao, algo bem
caracteristico em seitas destrutivas.

Jesus — Apenas mediador dos ungidos?

Algo que me incomodou seriamente e cada vez mais, a medida



que reflectia sobre o assunto, foi o ensinamento da Torre de Vigia
acerca da mediacao de Jesus Cristo.

Se perguntar a uma Testemunha de Jeova quem a Biblia revela
como sendo o0 mediador entre a humanidade e Deus,
invariavelmente obtera a resposta de que € Jesus Cristo. De uma
forma geral, a maioria das Testemunhas de Jeova acredita
sinceramente ter Jesus como mediador, visto que foi ele que morreu
por nos, tal como as Escrituras claramente afirmam em 1.° Timoteo
2:5:

«Pois ha um s6 Deus e um s6 mediador entre Deus e homens, um homem, Cristo
Jesus...»

Na realidade, o ensinamento da Torre de Vigia contradiz
directamente a Biblia nesse assunto, ao afirmar que Jesus apenas €
mediador de um pequeno grupo de cristdos, descritos no livro do
Apocalipse como sendo em numero de 144 mil. A organizagao
separa assim, de modo artificial, as Testemunhas de Jeova em dois
grupos:

Os cristdos «ungidos», que sao aqueles que afirmam ter uma
esperanca celestial, limitados ao numero de 144 mil pessoas;

A «grande multidao» ou «outras ovelhas», que sao a vasta maioria das
Testemunhas de Jeova que tem a esperanca de viver no paraiso terrestre
apos o Armagedéo.

A maioria das Testemunhas de Jeova nao se apercebe bem deste
ensinamento e do seu significado real. Quando uma Testemunha de
Jeova é confrontada com esta realidade, da-se um misto de
confusdo e de incredulidade. Sem sombra de duvida, a GRANDE
MAIORIA das Testemunhas de Jeova, segundo o entendimento da
sua lideranca, estd sem a mediacdo de Cristo, sendo apenas
«beneficiaria» do Novo Pacto do qual Jesus € mediador[97].

Lembro-me de que, depois de ter percebido a seriedade deste
assunto, passei a considerar Jesus como meu mediador, como a
Biblia diz de modo explicito. E claro que ter esta convicgdo nos



coloca em rota de colisao contra a Torre de Vigia e seus asseclas.
Um dia, depois de ter pronunciado um discurso publico numa
congregagao que nao a minha, fui convidado no fim a dizer a oragao
concludente[98].

Nesta oragcdo, mencionei em forma de agradecimento o papel de
Jesus Cristo como nosso mediador e a razdo pela qual, por meio
dessa mediacio, temos os nossos pecados perdoados. No final, o
irmao que me convidou, igualmente ancido, chamando-me a parte,
elogiou 0 meu discurso, mas mencionou que tinha algo a apontar
em relacdo a oragdo. Relembrou-me de que referira que Jesus era
nosso mediador, mas que «isso nao corresponde ao ensino da
organizacgao, porque Jesus € apenas mediador dos 144 mil». Fingi-
me de parvo, pedindo desculpa pelo lapso. Se tivesse insistido no
assunto, teria levantado logo ali o alarme para uma possivel rebeldia
em relagao ao ensinamento da Torre de Vigia.

Encobrimento de casos de abuso sexual de criangas
nas Testemunhas de Jeova

A medida que as minhas pesquisas continuavam, vim a deparar-
me com uma informacao que me deixou chocado. Num programa de
investigacdo da BBC, Panorama, a organizacao Torre de Vigia era
acusada de ocultar casos de abuso sexual de criancas nas
congregacdes. A grande reportagem, com o tema Sofrem as
Criancinhas[99], apresentava varios testemunhos de vitimas e
autoridades, revelando as politicas organizacionais que visavam
proteger a imagem da organizagao perante a sociedade.

A organizagao era inclusivamente acusada de ter uma lista de 23
720 alegados ou mesmo confirmados abusadores entre as
Testemunhas de Jeova nos Estados Unidos, Canada e Europa. A
reportagem da BBC entrevistou Bill Bowen[100], ex-ancido durante
quase vinte anos nos Estados Unidos, que revelou ter contactos
dentro da sede mundial que lhe forneceram tal numero. Depois de



ter exposto o assunto e entrado em choque com a organizagao
Torre de Vigia, foi expulso das suas fileiras.

O mesmo destino teve outra entrevistada, Barbara Anderson[101].
Também participou nessa reportagem, fornecendo inclusivamente
material relevante sobre o assunto e informagdes que
demonstravam como a organizagcao, durante décadas, sabia que
casos de abuso sexual ocorriam nas congregagdes, mas procurava
sempre que as vitimas nao reportassem as autoridades. Como?
Através de regras que dificultavam o apuramento da verdade: a
exigéncia de duas testemunhas do abuso e o contacto telefénico
imediato dos ancidos para o departamento juridico do Betel e nao
para as autoridades.

Depois de esta reportagem ter sido apresentada na SIC Noticias,
tanto eu como a Ana ficamos profundamente consternados,
incrédulos, até. Como seria possivel que a organizagao permitisse
tal coisa? A ideia que uma Testemunha de Jeova tem é de que a
organizacao Torre de Vigia tem regras e principios de alto valor
moral e de que reconhece que se deve «dar a César o que é de
César, mas a Deus o que € de Deus»[102]. Pessoalmente, nunca
soube de qualquer caso de abuso sexual nas congregagdes em que
estive e por isso estava completamente a leste deste tipo de
situacao.

Os irmaos na congregagao também ficaram muito confusos e
impressionados com a reportagem. Muitos viram-na e procuraram
informacgdes junto dos ancidos, mas, como € oObvio, a resposta era
sempre a mesma: «Sao mentiras apostatas!»

Expressdes de irmaos e irmas como «isto s6 pode ser mentira»
eram comuns depois disso. Uma Testemunha de Jeova reconhecer
que aquilo tinha alguma verdade poderia p6r em causa a fé e
confiangca que depositava na organizagao. Mas este assunto deixou-
me em alerta, porque, depois de perceber que a organizagao ja
havia manipulado a informacao acerca da sua ligagcao com a ONU,
nao me espantaria nada que fizesse 0 mesmo com respeito a este
assunto. Infelizmente, vim a constatar que mais uma vez tinha
razao.

Como anciao congregacional, tinha a obrigagao e o «privilégio»



de estar presente na escola de anciaos, chamada Escola do
Ministério do Reino, que normalmente ocorre de uns quatro em
quatro anos. Nestas escolas, sao revistos procedimentos e normas
de funcionamento das congregacdes, mas em especial a reviséo de
certas orientacdes teocraticas. Um dos assuntos discutidos nessa
escola em que estive presente como ancido foi exactamente como
lidar com casos de abuso de criangas. As regras transmitidas eram
claras e inequivocas:

Contactar o departamento legal da filial assim que fosse relatado um caso
de abuso e esperar que este desse instrugdes sobre como agir;

Criar uma comisséo interna de investigagcdo, onde os ancidos ouviriam a
vitima menor e o acusado, tentando saber a versao de ambos e, em muitos
casos, confrontando a vitima e o abusador no mesmo espaco fisico, numa
espécie de frente-a-frente;

Os ancidos encarregados do caso eram instruidos a ndo contactar as
autoridades e mesmo a ocultar delas quaisquer informacdes que pudessem
ajuda-las na investigacao (caso lIhes fosse pedido), usando para isso o
chamado «privilégio eclesiastico» atribuido ao clero, onde a confissdo é
considerada sagrada e inviolavel;

Nos casos em que o0 alegado abusador negasse os factos e onde apenas
a vitima alegasse o abuso, os ancidos eram instruidos a «deixar o assunto
nas maos de Jeova», usando aqui a chamada regra das «duas
testemunhas», que ainda se mantém em vigor actualmente[103].

Estas regras obrigatdrias para qualquer ancido que se confronte
com uma situacdo de abuso acabam por o tornar responsavel pelo
encobrimento, como agente da Torre de Vigia. Para mim era algo
impensavel, pois 0 abuso sexual de criangas € um dos crimes mais
hediondos que alguém pode cometer, e apenas a policia e
autoridades do Estado tém a capacidade de avaliar a situacédo e
julgar a pessoa, quer inocentando quer punindo o individuo
acusado. Os ancidos nao tém qualquer formagao para avaliar uma
situacdo desta gravidade e muito menos capacidade para ajudar a
vitima!

Esta foi mais uma situacdo que me levou a deixar de acreditar
que esta organizacdo visava os melhores interesses dos seus



membros. O seu objectivo primordial era proteger a sua imagem! O
que achei mais hipdcrita foi que, durante décadas, a organizagao
expusera 0 abuso sexual de criangas dentro da Igreja Catdlica,
acusando-a de proteger os padres peddfilos ao muda-los de
paréquia para paroquia, ao invés de proteger as criangas. No
entanto, qual nao foi 0 meu espanto quando percebi que, enquanto
criticava de modo tado feroz a Igreja Catdlica, ela propria tinha
politicas de encobrimento que visavam o mesmo objectivo: proteger-
se de litigios e de ser exposta perante 0 mundo. Nao admira que
alguns tenham vindo a chama-la de «paraiso de pedofilos».

No futuro, este assunto veio a tornar-se ainda mais polémico,
depois de a Comissao Real Australiana expor o assunto ao mundo
de tal modo que se tornou impossivel conté-lo[104].



CAPITULO VII

Pesquisas e partilha de informacao online

O casamento entre duas Testemunhas de Jeova nao é apenas a
unido entre duas pessoas que se amam e que desejam constituir
familia. O casal de Testemunhas é incentivado a constituir um
«cordao triplice». O que quero dizer com isto? Vou deixar que a
propria organizacao explique:

«Mas o que o casal pode fazer para garantir que seu casamento seja comparavel a tal
cordao triplice? O salmista Davi cantou: “Agradei-me em fazer a tua vontade, 6 meu
Deus, e a tua lei esta nas minhas partes internas.” (Sal. 40:8) Nosso amor a Deus
também nos motiva a servi-lo de coragédo pleno. Assim, ambos os cdnjuges devem
cultivar uma calorosa relacdo pessoal com Jeova e ter prazer em fazer Sua vontade.
Devem também se esforgar em fortalecer o amor que o conjuge tem por Deus. — Pro.
27:17.»

«Outro segredo para incluir Jeova no casamento € assistir as reunides
congregacionais e trabalhar juntos no ministério. Nessas reunides, os casais
aprendem a combater as artimanhas que Satanas usa para dividir as familias. (Efé.
6:11, nota) E marido e esposa que regularmente trabalham juntos no ministério
aprendem a “se tornar constantes, inabalaveis”. — 1 Cor. 15:58.»

Resumindo: a organizagdo coloca no casamento as actividades
teocraticas ou servigo religioso como algo que liga o casal a Jeova,
formando o tal cordao triplice: Deus, marido e mulher. Agora, para
sermos mais praticos, retire a palavra Deus e coloque organizacao,
porque na pratica € isso que acontece. Isto significa que um
casamento dentro da religidao das Testemunhas de Jeova deve girar
em torno das actividades religiosas promovidas pela
organizacao/Deus. Por isso, quando um dos cdnjuges sai da «rotina
espiritual», incentivada pela Torre de Vigia, vai enviar um sinal de
alerta ao outro membro do casal.



Quantos cbénjuges que passaram a discordar da organizagdo nao
viram por isso 0os seus casamentos fragilizados e até destruidos?
Conhecgo casos de divorcio de pessoas que descobriram os podres
da religiao e se tornaram criticos face a ela.

A organizacao chegou ao ponto de dizer recentemente:

«Mas alguns cristdos decidem separar-se em algumas situacdes extremas. Por
exemplo, quando o marido ou a esposa esta convencido de que sua vida ou sua
amizade com Jeova corre sério risco por continuar casado com alguém que é violento
ou apostata.»[105]

Notou que a organizacdo Torre de Vigia coloca a hipotese de
separagdao com base na «apostasia», ou seja, quando alguém
abertamente expressa discordadncia dos seus ensinamentos,
praticas ou politicas organizacionais. Isto tem servido de base para
cbnjuges pedirem a separagao, pois acreditam que o seu marido ou
mulher sdo um perigo para eles, agora que se revoltaram contra a
organizacgao de Jeova e sairam dela.

Este era o grave perigo que eu enfrentava apds cinco anos de
casamento! Por isso, tive de usar de muito tacto ao falar com a
minha esposa sobre aquilo que tinha vindo a descobrir, fornecendo
informagdes em pequenas doses homeopaticas, de modo que ela
fosse percebendo alguns assuntos sem entrar em choque ou
panico, achando que me havia tornado um «apdstata». Fazé-lo
requereu muito sangue-frio, mas, verdade seja dita, a minha mulher
tinha grande confianga em mim e sabia que eu levava a religido a
sério. Por isso, aquilo que ouvia de mim deixava-a a pensar. Mas
sempre tive o cuidado de nunca criticar abertamente a organizagao.
Apenas apresentava informacdo que a fazia reflectir, como, por
exemplo, a questdao do uso de fracgdes de sangue, o caso da
mediagdo de Jesus apenas para um pequeno grupo de cristaos, o
problema da alianga da Torre de Vigia com a ONU, etc.

A Ana foi compreensiva e aceitou as minhas divergéncias
doutrinais, mas ainda tinha reservas quanto ao facto de a
organizacao ensinar ou nao a «verdade». Era a dissonancia
cognitiva em acgao[106]!



Criacao do blogue

Ja estando alerta e consciente através das minhas pesquisas de
gque o0 ensino sobre o uso do sangue e das fraccbes era uma
trapalhada doutrinal, eis que em Novembro de 2006 surge um artigo
num suplemento do Ministério do Reino, com o tema «Como encaro
as fracgdes de sangue e os procedimentos meédicos que envolvem o
uso do meu proprio sangue?».

Neste artigo, a organizagcdo apresentava de modo ainda mais
explicito a sua posicdo actual sobre esta questdo. E claro que o i
prontamente, encontrando nele uma linguagem enganosa,
manipuladora e profundamente falaciosa em termos argumentativos.
Para uma Testemunha de Jeova que nao percebe nada do assunto,
olha para aquilo como se fosse «alimento espiritual» da melhor
qualidade, orientagdes especializadas e necessarias para se saber
lidar com situagdes onde os meédicos tentem impor as chamadas
«transfusdes de sangue». Mas, para mim, foi exactamente o oposto!
Deu-me verdadeiro asco ler a matéria e perceber que mais pessoas
seriam conduzidas ao abate, como animais sacrificiais, por uma
doutrina misturada com pseudociéncia. Aquele texto abalou-me
profundamente a consciéncia.

Por esse motivo, resolvi quase de imediato escrever um artigo
onde pusesse em causa aquela informacdo, paragrafo por
paragrafo. Foi a primeira vez que me aventurei a fazer algo do
género, pois sabia que, se fosse identificado, teria graves problemas
com a organizacao!

Para isso criei um blogue e uma alcunha para ocultar a minha
identidade. O blogue chamava-se A Questdo do Sangue e as
Testemunhas de Jeova[107]. Escolhi como nickname TJ Curioso,
ainda me considerava Testemunha de Jeova, embora ja discordasse
de muita coisa na religiao, mas nao ao ponto de querer romper
totalmente com ela. Havia ainda algum condicionamento mental que
me prendia de algum modo a ela, embora estivesse rapidamente a
desaparecer.

Ao inaugurar o blogue, no dia 23 de Dezembro de 2006, escrevi o



seguinte:

«E as perguntas que surgem, quando alguém analisa friamente este assunto, livre de
dogmatismos? Por exemplo:

— Eu ndo posso aceitar que 0 meu sangue seja retirado antes de uma operacao
(autdlogo), para ser administrado caso seja necessario, mas néo ha problema
em receber fracgdes de sangue colectado de milhares de outros pacientes?

— Se nao posso doar sangue, como € possivel aceita-lo em forma de fracgdes,
beneficiando de outros dadores?

— Onde é que a Sociedade encontra apoio biblico para a sua proibicao parcial do
sangue?

— Se a base para ndo usar o proprio sangue, sao os textos das Escrituras
Hebraicas que ordenam que o sangue “deve ser deitado a terra”, entdo como é
que as fracgdes chegam até nds? Nao sao elas mesmas retiradas de milhares
de doadores, estocadas, fraccionadas e medicamente alteradas para serem
usadas em quaisquer pacientes que necessitem delas? Onde esta a diferenca?

— Quando até mesmo a hemoglobina retirada de bovinos (Hemopure — ver KM de
Novembro) podera ser aceite por TJ, como se cumpre a ordem biblica de néo
comer (tomar no sentido mais lato) sangue animal?

Estas questdes tém-me feito ponderar seriamente a minha forma de encarar a
questido do sangue.»

Sentia que devia dar voz ao meu descontentamento e fazer algo
para despertar consciéncias. Era preciso que as pessoas parassem
para pensar um pouco, usando o sentido critico e nao simplesmente
engolindo coisas como se engole um comprimido, s6 porque se
confia numa entidade religiosa. Ainda mais no caso da Torre de
Vigia, com um passado de proibigdes de tratamentos médicos e
charlatanice, como ja havia descoberto na época[108]. Sim, a Torre
de Vigia ja no passado havia aconselhado e orientado os seus
membros a nao se vacinarem e mesmo a recusarem transplantes de
orgaos, afirmando que era uma forma de canibalismo:

«Quando ha um 6rgao doente ou defeituoso, 0 modo usual de a saude ser restaurada
€ por receber substancias nutritivas. O corpo utiliza o alimento ingerido para consertar
ou curar o 6rgdo, substituindo gradualmente as células. Quando os homens de
ciéncia concluem que este processo normal ndo mais dara certo e sugerem a
remocgao do 6rgao e a substituicdo do mesmo de forma direta por um érgao de outro
humano, isto é simplesmente um atalho. Aqueles que se submetem a tais operacdes
vivem as custas da carne de outro humano. Isso é canibalesco. Nao obstante, ao



permitir que 0 homem comesse carne animal, Jeova Deus ndo deu permissao para os
humanos tentarem perpetuar suas vidas por receberem canibalescamente em seus
corpos a carne humana, quer mastigada quer na forma de 6rgaos inteiros ou partes
do corpo, retirados de outros.»[109]

Com este tipo de historial, como € possivel alguém ainda acreditar
que a actual interpretacdo doutrinal acerca do sangue e das
fraccbes esta correcta? Agi assim em consciéncia, tentando
desmontar as falacias apresentadas no artigo sobre o uso do
sangue. Sabia que poderia estar a salvar vidas ao expor o assunto.
Por comentarios recebidos posteriormente e ao longo dos anos, sei
que este blogue teve impacto na vida de algumas pessoas que
tinham duvidas relativas ao assunto do sangue e nao so. Até aos
dias de hoje, ja foi visitado por mais de 183 mil pessoas de varias
regides da Terra.

Sabia que, como Testemunha de Jeova, a forma de falar das
coisas de modo ponderado, mas racional e objectivo, seria o melhor
método para fazer pensar outras Testemunhas de Jeova, ao invés
dos tipicos ataques de opositores, muitas vezes em tom jocoso e
malicioso. Neste caso, era uma Testemunha de Jeova a falar para
outras Testemunhas de Jeova. Com o passar dos anos, outros
seguiram as minhas pegadas, tentando uma aproximagao mais
cautelosa com respeito a forma de abordar as Testemunhas de
Jeova para as fazer parar um pouco e reflectir.

Participacao em féruns estrangeiros de ex-
Testemunhas de Jeova

Entretanto, enquanto andava nas minhas pesquisas, comecei a
ler conversas e debates em foruns estrangeiros de ex-Testemunhas
de Jeova, nomeadamente no Brasil e nos Estados Unidos. Tais
féruns servem de refugio a milhares de pessoas que sairam da
religido ou ainda permanecem nela por causa da familia. Sdo o
unico lugar onde, sob anonimato, podem dizer o que pensam, contar



0os seus dilemas e pedir orientagdo a quem ja passou pelo
«despertar» nesta seita destrutiva.

Alguém que esta em ruptura com esta organizacgao religiosa, nem
que seja ainda no plano mental, sofre muito, muito mesmo! E como
nascer de novo e ter de reaprender tudo do zero, pois aquilo que
dava como adquirido e como sendo a «verdade» passa a ser
encarado como uma ilusdo, uma farsa bem montada. Muitos até
perdem completamente a fé em Deus!

Encontrei nesses espagos um cantinho para também partilhar
aquilo que ia descobrindo, bem como a minha opinido sobre varios
temas, desde assuntos de cariz doutrinal aos mais mundanos.
Menciono assim os dois foruns de que fago parte ha ja muitos anos:

extestemunhasdejeova.net/forum/portal.php

www.jehovahs-witness.com

Nestes foruns conheci histérias de vida parecidas com a minha,
mas também outras bem mais dramaticas e terriveis, onde pessoas
relatavam infancias cheias de abusos fisicos e psicologicos por
parte de pais severos que impunham a religiao através do chicote.
Encontrei ex-betelitas, ex-missionarios, ex-superintendentes de
circuito, ex-pioneiros, pessoas de todo o mundo que haviam
rompido com a religido ou que queriam romper, mas nao sabiam
como fazé-lo sem estragar as suas relagdes familiares e sociais.

Acedi a testemunhos onde eram relatados casos de suicidio apos
a expulsao da religido, além de pessoas que sofriam de stresse pos-
traumatico devido ao que passaram depois de terem sido
abandonadas pela familia e amigos.

Mas também me cruzei com pessoas de coragem e com forga de
viver, que, mesmo abandonando tudo pela for¢a das circunstancias,
conseguiram erguer-se e comegar uma vida nova fora dos muros da
Torre. Foi nestes féruns que conheci dissidentes que s&o meus
amigos até ao dia de hoje.

Foi através deles, especialmente o brasileiro, que descobri os
primeiros dissidentes portugueses, com 0s quais mantenho contacto
e até amizade, em muitos casos. Estes foruns sdo uma verdadeira
rede de ajuda para todas as ex-Testemunhas de Jeova ou para



aqueles que, ainda estando la dentro, desejam sair assim que
possivel.

Uma nova biblioteca de livros proibidos

Quando comecei as minhas pesquisas sobre a organizacéao,
encontrei na altura alguns sites em portugués que me ajudaram
muito nas minhas pesquisas iniciais, como estes:

www.testemunha.com.br

osarsif.blogspot.com

www.mentesbereanas.info

elderspov.tripod.com

parpen.tripod.com

Mas nao havia muito material em portugués para além disto. Por
isso decidi iniciar uma coleccao de livros para a minha biblioteca
pessoal que me ajudasse nas minhas pesquisas, desde dicionarios
biblicos, como o Dicionario Strong’s, Vine, entre outros, passando
por livros de cariz apologético e teoldgico, Historia do Cristianismo,
etc. Como ndo podia deixar de ser, encomendei também online
muitos livros de dissidentes, comecando pelo livro Crise de
Consciéncia e Em Busca da Liberdade Crista, ambos escritos por
essa pessoa a quem a dissidéncia deve muito, Raymond Franz.
Encomendei livros também de outros dissidentes, como Carl Olof
Johsson, que escreveu o livro Os Tempos dos Gentios
Reconsiderados, e James Penton, que escreveu dois excelentes
livros, Apocalypse Delayed e Jehovah’s Witnesses and the Third
Reich.

Estes e muitos outros livros que agora fazem parte da minha
colecgao ajudaram-me a perceber que as minhas suspeitas acerca
desta religido ndo eram infundadas. Aquilo que sentia sobre o que
vinha a descobrir materializava-se através dos testemunhos que lia
e das obras que consultava. Nao eram pessoas curiosas acerca da
religido das Testemunhas de Jeova! Eram pessoas que haviam sido
leais a ela durante décadas, mas que vieram a perceber a



manipulacdo e engano que tinham sofrido. Muitas foram tratadas de
modo desumano e cruel pela organizagao, sendo expulsas da sede
mundial numa verdadeira caga as bruxas, outras viram o seu nome
ser enxovalhado publicamente e tratado como pessoas perigosas,
apenas por contestaram algum ensinamento religioso ou
interpretacao delirante dos lideres da Torre de Vigia.

Quando se |Iéem as historias e livros de tais homens e mulheres,
percebe-se que existe realmente um padrao de actuacao por parte
desta organizagao religiosa. E, quando se compreende como ela
actua e aquilo que € capaz de fazer para silenciar aqueles que
sinceramente desejam ver mudangas na mesma, detecta-se
claramente a mesquinhez dos homens que a comandam com mao-
de-ferro.

Ai entende-se que, afinal, esta € mais uma religiado humana com
todos os defeitos e virtudes de qualquer um de nds. Mas, neste
caso, os defeitos sdo sérios e graves, conduzindo inocentes a
escolhas infelizes e que mais tarde, ou mesmo a curto prazo,
colherdo os seus amargos frutos. Mas para a organizagio isso nao
€ o mais importante. O mais importante € o colectivo e ndo o
individuo. Os que sofrem por causa de doutrinas erradas, de datas
falsas que estimulam escolhas de vida que resultam em vivéncias
infelizes ou de renuncias a tratamentos médicos potencialmente
salvadores em caso de risco de vida sofrem danos colaterais que
podem ser usados depois como propaganda para enaltecer a
propria organizacdo. E triste chegar a esta conclusdo, mas é a
verdade.

O impacto do livro Crise de Consciéncia

O livro Crise de Consciéncia é talvez o icone dos chamados
«livros apostatas». E o livro que QUALQUER Testemunha de Jeova
e ex-Testemunha de Jeova deveria ler. Para mim foi essencial para
me ajudar a libertar mentalmente desta seita destrutiva. Muitas
pessoas que saem das Testemunhas de Jeova ainda levam consigo



a formatacédo de que esta falvez seja a religido verdadeira e de que
elas talvez ainda sejam destruidas por Deus no Armagedao por a
terem abandonado. Acredito que depois de lerem este livro essa
ideia rapidamente se dissolvera.

O seu autor, Raymond Franz, escreveu esta obra poucos anos
depois de abandonar o cargo de membro do Corpo Governante, que
ocupou durante cerca de nove anos. Aquilo que relata neste livro, de
forma exemplar e desapaixonada, € o reflexo de uma organizagao
liderada por homens que visam acima de tudo manter o statu quo da
corporacdo. Para isso estdo dispostos a fazer tudo o que esta ao
seu alcance, desde fornecer orientagdes que vao contribuir para a
matanca e sofrimento de milhares de pessoas, como aconteceu no
Malaui[110], a impor interpretacdes ridiculas, como com respeito ao
servigo alternativo, fazendo com que milhares de jovens em todo o
mundo fossem detidos por recusarem este servico em substituicao
do servigo militar, algo cuja légica os jovens nem sequer entendiam
bem[111]. Quando se lé o relato deste ex-membro do Corpo
Governante acerca do modo como decorriam as reunides onde tais
coisas eram decididas e onde havia votacdes, como acontece em
qualquer reunidao de um clube politico ou desportivo, percebe-se que
jamais o Espirito Santo actuou sobre aqueles homens
autodesignados ungidos.

Para mim foi importantissima a leitura deste texto, e acredito que
0 sera para qualquer pessoa que deseje conhecer os bastidores
desta seita religiosa norte-americana. Fica o conselho: ndo deixem
de ler este livro!

A minha confianga na organizagdo estava em completa eroséo.
Sabia que n&o conseguiria aguentar muito mais ser parte activa da
mecanica organizacional, enquanto ancidao. Chegara ao meu limite e
precisava de saltar fora. Fora um processo longo e mentalmente
cansativo, mas a oportunidade surgiria e iria agarra-la.



CAPITULO VIlI

Renuncia ao cargo de anciao e mudanca
de congregacao

A minha consciéncia incomodava-me cada vez mais. Como
anciao, tinha de subir regularmente a tribuna e apresentar a
assisténcia matéria com a qual ja ndao me identificava ou
concordava. Tornava-se cada vez mais insuportavel ter de agir como
«homem da companhia», promovendo e impondo as regras
mesquinhas e doutrinas falaciosas desta organizacédo religiosa.
Estava a viver a minha prépria crise de consciéncia.

Por esse motivo, tentava sempre participar em algo que nao
envolvesse a exposicao de assuntos que mexessem com a minha
consciéncia, procurando fazer discursos que fossem ao encontro
daquilo em que acreditava.

Entretanto, aconteceu algo na congregagcao que me ajudou a
perceber como os jogos de bastidores e as facadas nas costas entre
as Testemunhas de Jeova que tém cargos na congregagao sao
muito mais comuns do que se possa imaginar.

Algum tempo antes, varias Testemunhas de Jeova de uma
congregacao que se reunia no mesmo saldo, a Congregacao
Sapadores, haviam-se mudado para a nossa. Estavam
profundamente descontentes com o ambiente da sua, onde o
despotismo e a atitude férrea de alguns ancidos da dianteira, agindo
como verdadeiros patrbes, vinham promovendo um ambiente frio,
mecanico e altamente controlador (ainda mais do que aquele que
existe normalmente).

A nossa congregacao tinha um espirito muito positivo, e alguns
chegaram mesmo a apelida-la de «congregacao paraiso», pelo bom
ambiente que se vivia na altura. Acontece que uma familia que se



mudou para a nossa congregagao era amiga intima de um dos
anciaos, chegando ao ponto de existir uma sociedade em conjunto
com um dos familiares, também ele anciao.

Nao demorou muito até que o irmao desse ancido, que viera da
Congregacao Sapadores, fosse designado ancido na nossa.
Sempre que um novo anciao é designado, o facto representa motivo
de alegria porque significa que a congregagcao esta bem
espiritualmente. No entanto, esta designacao acabou por afectar a
minha designagdo como superintendente de escola, numa decisao
tomada nas minhas costas.

Estavamos nas vésperas da visita do superintendente de circuito
e, como acontece habitualmente, ha sempre uma reunido do corpo
de anciaos para preparar a visita, de modo que tudo decorra de
forma organizada e escorreita. E sempre uma semana de ansiedade
para os corpos de ancidos, pois no final de cada visita o
superintendente de circuito escreve um relatério que é enviado para
a filial (Betel) e que faz a radiografia da congregagao, positiva ou
negativa.

Infelizmente, devido ao meu trabalho, ndo consegui estar
presente nessa reunidao de preparacido. Qual ndo foi o meu espanto
quando, na reuniao seguinte, os meus co-anciaos pediram para falar
comigo. Entre eles estava o ancido que me pressionava
constantemente por causa da «agenda de faltas». Comegaram por
elogiar o meu trabalho como superintendente de escola durante
todos aqueles anos, informando-me logo de seguida de que, no
entanto, na ultima reunido, haviam decidido retirar-me o cargo e
atribui-lo ao mais recente ancido designado.

Disseram que entendiam que o meu trabalho era exigente e que
por vezes tinha a necessidade de faltar as reunides (algo que
acontecia muito esporadicamente) e que por isso achavam que era
melhor retirar-me esse peso de cima.

O que € mais curioso € que jamais me queixei da designacéao e
fazia sempre o possivel para cumprir com ela. S6 mesmo em ultimo
caso faltava a reunido, pedindo a outro ancido para me substituir.

Manifestei a minha estranheza com essa decisdo repentina, sem
que tivesse havido uma conversa sobre o assunto, sem que



ninguém me houvesse perguntado se eu queria abdicar do cargo.
Mostrei-me triste com esta atitude do corpo de anciaos e senti-a
como uma facada nas costas. Nao que nao quisesse vir a libertar-
me das responsabilidades futuramente, mas queria fazé-lo ao meu
tempo e modo.

Percebi claramente na conversa que tinha havido ali muita
influéncia do secretario da congregacao, o tal que andava atras de
mim a fiscalizar-me e que, por coincidéncia, era amigo intimo da
familia que se havia mudado e cujo irmao do socio fora designado
anciao. Seria esse mesmo recém-designado ancido que ficaria com
0 cargo de superintendente de escola.

Logo nessa visita do superintendente de circuito, fora esse anciao
a desempenhar o papel de superintendente de escola. Para mim,
era um misto de alivio e frustragdo ao ver como as coisas haviam
sido decididas sem qualquer consideragao por mim. Mas, no fundo,
sabia que estes jogos pelo poder e pelo destaque sao muito comuns
nas congregacdes, embora até ali ndo o tivesse observado na
Congregacao Lisboa-Sul.

Depois de a reuniao terminar, a minha mulher contou-me algo que
me deixou ainda mais convencido dos jogos de bastidores. Quando
a reuniao de escola foi dada por concluida, o ancido desceu da
tribuna e foi até ao fundo do Saldo. Quem estava la para lhe dar um
abraco entusiastico, quase euférico? Precisamente o secretario,
amigo intimo da familia e s6cio do irmao deste.

Nestas coisas, nada acontece por acaso!

E claro que este acontecimento acabou por me facilitar ainda mais
a vida para me desapegar emocionalmente da religidao. E, quando
surgiu a oportunidade de mudar de casa, o que implicava uma
possivel transferéncia de congregacao, fui imediatamente falar com
o superintendente presidente. Avisei-o de que dali a alguns meses
iriamos sair da congregag¢ao, mas que nao desejaria manter o cargo
de anciao na nova congregagao para onde iria. Aleguei que
precisava de tempo para a familia e que, tendo um trabalho muito
exigente em termos de horario (motivo pelo qual eles alegaram que
eu ficasse sem a designacao), precisava de descansar das varias
responsabilidades que se exigem a um anciao. Era a minha porta de



saida para deixar o cargo, de modo a nao levantar quaisquer
suspeitas da minha dissidéncia e descontentamento.

E assim foi. Mal a nova casa ficou pronta, mudamo-nos para a
Congregacao Alameda, e passei a ser um publicador baptizado,
sem qualquer privilégio de servigo na congregacao.

Mudanca de casa e de congregacao

Ja instalados na nova casa, continuamos a manter a rotina
habitual de assisténcia as reunides, embora sem o peso e
responsabilidade de ter quaisquer tarefas designadas. Era um alivio
para mim nao ter de subir a tribuna, vez apds vez, para debitar a
propaganda da organizacido, ajudando a formatar as mentes dos
ouvintes.O objectivo era, a curto prazo, afastar-me definitivamente
da religiao.

Ao contrario da Congregacao Lisboa-Sul, onde a minha mulher
crescera e a qual os pais ainda pertenciam, ali nao havia a pressao
de ter pessoas conhecidas a perguntarem por ndés e a insistirem
para nos mantermos activos. Muito provavelmente apenas os
anciaos tomariam tal atitude.

Algo que me surpreendeu foi que, cerca de dois meses depois de
ter mudado de congregacao, foi feito um anuncio na Congregacao
Lisboa-Sul, avisando de que «o irmdo Anténio Madaleno nao era
mais anciao cristao». Achei aquele anuncio bastante estranho, pois,
se havia mudado de congregacdo e fora eu a afirmar que nao
desejava continuar a servir como anciao, que necessidade havia de
fazer aquele tipo de divulgacao? Além de nido ser necessario e de
nao seguir as orientagdbes da organizagao, criava suspeitas
infundadas, pois originava curiosidade e tagarelice, algo que
acontece muito entre as Testemunhas de Jeova. Certamente a
forma como foi realizado levou muitos a pensar que eu deveria ter
feito algo para perder o cargo.

Vim a saber que houve mesmo quem me tivesse visto ao fundo
do saldo a chorar quando a noticia foi transmitida! A verdade é que



sO soube do anuncio depois de este ter sido transmitido. Nessa
noite estava bem confortavel no meu lar, com a minha familia. Estas
e outras liberdades criativas tém surgido pontualmente,
demonstrando como as Testemunhas de Jeova sao prodigiosas a
inventar sobre a vida das pessoas que saem da sua religiao.

De salientar que fomos muito bem-recebidos na nova
congregacao e rapidamente nos adaptamos. Os irmaos eram muito
simpaticos e afaveis, creio que também devido a boa recomendacao
que tinhamos conhecido por parte da congregagao anterior.

Entretanto, tinhamos ficado a saber que a minha mulher estava
gravida. Ficamos muito felizes, pois era uma gravidez desejada.

Mas aquilo que estavamos prestes a experienciar iria testar as
nossas forcas e capacidade de superagao, além de que acabaria
por ser um marco decisivo para o0 nosso afastamento das
Testemunhas de Jeova.



CAPITULO IX

Trauma de um aborto espontaneo — um momento
decisivo

A gestacao decorria sem percalgos e estavamos ja no quinto més
e meio de gravidez. A Marta, a nossa filha, que crescia a olhos
vistos dentro da barriga da minha mulher, estava muito bem! Todos
0s exames o mostravam. Lembro-me de que, no fim-de-semana de
5 e 6 de Marco de 2011, tinhamos dado um passeio em familia,
felizes com o resultado do exame morfologico realizado na sexta-
feira anterior e que mostrava que a bebé estava a crescer forte e
saudavel.

Apesar da situacao familiar ndo estar na melhor fase, devido a
reacgao dos meus sogros a gravidez, estavamos felizes e ansiosos
por vir a ter mais um bebé. A Marta era uma filha muito desejada.
No entanto, na segunda-feira seguinte, a minha mulher notou que
estava a perder algum liquido. Nada de mais, mas ficou assustada.
Ao ligar para o obstetra, este recomendou que fosse imediatamente
ao hospital para ser examinada. Em principio nao seria nada de
preocupante, mas deveria ser vista.

E assim fomos de imediato ao Hospital CUF Descobertas, onde
foi atendida e examinada. Estavamos no dia 7 de Marco. Qual ndo
foi o nosso espanto quando a médica que a examinou lhe ordenou
que ficasse deitada e ndo se mexesse, pois a bolsa descera e ja
estava no colo do utero. Isso significava que poderia rebentar a
qualgquer momento, ao menor esforco.

Levaram-na imediatamente para um quarto, onde lhe deram mais
instrucées de modo firme e alarmante. Escusado sera dizer que
comecgou a chorar, como se pressentisse 0 que estava prestes a
acontecer. Esteve assim varias horas, sendo observada com
regularidade, mas a situagao era grave, muito grave.



No dia 8 de Margo, o inevitavel aconteceu, e a bolsa rompeu-se.
Estive sempre ao seu lado, aflito com a situacdo e na esperanca de
que tudo nao passasse de um grande susto. Choramos e oramos a
Deus para que o pior nao acontecesse. Mas nao havia volta a dar,
pois o feto era ainda demasiado prematuro para viver fora do utero
da méae. Depois de a bolsa ter rompido, a médica efectuou uma
ecografia ali mesmo, no quarto, e vimos a nossa filha mexer dentro
da barriga, mas quase ja sem liquido amnidtico. A minha mulher
agora corria perigo, uma vez que poderia desenvolver uma infecgao
grave, caso nada fosse feito.

«Temos de a levar ja para o bloco operatério e de realizar o
parto», disse a médica de modo autoritario e urgente. Sabia que o
tempo estava a contar. Eu e a minha mulher choravamos
convulsivamente, pois acabavamos de perder a nossa filha.

Aquela imagem da ecografia ficara para sempre na minha mente.
Foi a ultima vez que vi a Marta.

Aquela situacio foi devastadora para noés os dois, mas apoiamo-
nos um ao outro o melhor que pudemos. Alguns amigos fora da
religiao ofereceram-se presentes e ajudaram no que puderam,
enquanto a minha esposa convalescia no hospital. Recebemos
também uns quantos telefonemas de irmdos e irmas da
Congregagao Alameda e um ou outro da nossa anterior
congregacado, o que nos surpreendeu e desgostou. Afinal, onde
estava o amor tao propagandeado pelas Testemunhas de Jeova?

Ana foi instalada num quarto privado, mas na mesma ala das
mulheres que tinham tido os seus bebés. Imagine o sofrimento
psicologico pelo qual passou, ao perder a filha e ter de ouvir o choro
de bebés, o riso e as felicitagbes de amigos e familiares noutros
quartos. Uma crueldade imensa, demonstrando que os hospitais,
dos publicos aos privados, ndo tém a capacidade ou a vontade de
deixar mulheres que se encontram nestas circunstancias em zonas
separadas, para ndo sofrerem duplamente a sua perda.

Reacc¢ao na congregacgao



A Congregacdo Alameda sentiu pena e consternagado pela
situacao, e isso transpareceu da primeira vez que fui ao saldo apds
a perda. E claro que a minha mulher ndo estava emocional e
fisicamente capaz de o fazer. Varios irmaos se dirigiram a mim
mostrando pesar pela situagao, alguns com lagrimas nos olhos.

Perder um filho, ainda que durante a gestagado, é algo do mais
terrivel que alguém possa imaginar. No nosso caso, a minha mulher
ja tinha uma barriga bastante grande e sentia a bebé. Foi
traumatizante, ainda para mais numa gestacao tao tardia.

E claro que eu n&o ia as reunides regularmente, pois tinha de dar
0 maior apoio possivel. Mas esta situagdo levou a que ambos
acabassemos por nos afastar definitivamente.

Afastamento definitivo

Nao tardou muito. Em poucos meses, deixei completamente de ir.
Creio que a situagcao da perda da bebé fez com que os ancidos nos
deixassem sossegados, e nao houve qualquer pressao para
voltarmos a assistir. Nesse aspecto, foram impecaveis, pois
perceberam o drama que tinhamos vivido e continuariamos a viver
com a situacao do aborto. Mas a decisdo de deixar a religido ja fora
tomada ha muito tempo e nada a faria mudar. A minha mulher ainda
recebia de vez em quando telefonemas de encorajamento, com
algumas irmas a oferecerem ajuda naquilo que fosse preciso, o que
nos sensibilizou.

Cerca de seis meses depois de estarmos afastados, recebemos
uma chamada do coordenador a saber se poderia visitar-nos com
um superintendente de circuito, neste caso substituto[112].
Aceitamos prontamente a visita, que foi muito cordial e atenciosa.
Era a primeira vez que o coordenador estava comigo e com a minha
mulher, juntos, desde o ocorrido. Enquanto a minha esposa contava
em pormenor tudo o que acontecera, as lagrimas corriam-lhe pelo
rosto, profundamente emocionado com o relato.

O superintendente de circuito substituto incentivou-nos a voltar a



frequentar as reunides e a ndo nos deixarmos desanimar com a
tragédia que se abatera sobre nés. Incentivou-me também a voltar a
congregacao para ajudar os irmaos. Disse inclusive que facilmente
poderia voltar a desempenhar o cargo de ancido, pois nao havia
nada a apontar a meu respeito, e as minhas qualificacbes eram
necessarias na organizagao. Ambos ficamos de pensar no assunto,
embora por dentro ja estivéssemos resolvidos a nunca mais voltar.
Mas, se o disséssemos abertamente, seria considerado uma
dissociacdo e possivelmente apostasia, com as consequéncias
subsequentes. Por isso preferimos simplesmente deixar tudo como
estava e continuar na mesma situacgao.

Nos dois anos seguintes, ainda assistimos ao memorial, embora
em congregagodes diferentes.

Quando alguém deixa de assistir ao memorial, trata-se de algo
que € levado muito a sério, pois este é considerado o evento do ano
para as Testemunhas de Jeova. Nao estar presente levantaria
certamente um sinal de alerta.

Mas, da segunda vez que fomos, viramo-nos um para o outro e
pensamos: «O que estamos a fazer aqui?» Além disso, estavamos
de certa forma a ser hipdcritas, como que a tentar manter as
aparéncias apenas para nao nos aborrecerem.

Depois desse evento, ficou a conclusdo de que nunca mais
voltaria a participar em qualquer reuniao, por mais importante que
fosse para as Testemunhas de Jeova.

Desde esse dia, nunca mais voltamos a um Saldo do Reino.



CAPITULO X

Tempo a mais

Uma das primeiras sensacdes que alguém tem quando deixa de
preparar as reunides e de assistir as mesmas, de pregar
publicamente e de desempenhar outras actividades relacionadas
com a religidao € sentir que o tempo, antes escasso, passa a ser
muito. Fica-se com a impressdo de que o tempo dilatou. Como as
actividades regulares nas Testemunhas de Jeova nos ocupavam
tantas horas durante a semana, deixar de as praticar permitia
liberdade para descansar mais e ter mais vagar para nos e para o0s
nossos interesses pessoais. E realmente uma sensagdo estranhal

E comum nas seitas destrutivas e em grupos de alto controlo a
existéncia de actividades semanais intensas, que acabam néo
apenas por esgotar o individuo no esfor¢co de as cumprir como por
limitar o tempo que tem para o que poderiam ser outras actividades
satisfatorias de interesse pessoal. Como o objectivo é estar em
conformidade com o grupo e a altura das expectativas deste, os
horarios e actividades planeados dentro do grupo devem ser
seguidos a risca, sob pena de a pessoa passar a ser considerada
«fraca espiritualmente», como nao tendo «apreco pelas provisbes»
fornecidas pelos lideres, que sao representantes de Deus na terra.
Em ultimo caso, o individuo demonstra ter falta de gratiddo para
com Deus! E um peso muito grande e cria um sentimento de culpa
nos membros, sempre que ndo conseguem alcancar aquilo que é
apresentado como alvo dentro do grupo. As Testemunhas e ex-
Testemunhas que leiam estas palavras certamente reconhecem esta
sensacao.

Finalmente, estava livre! Nao ter de cumprir uma rotina semanal
altamente controlada fazia com que sentisse que um peso me saira



de cima dos ombros. Felizmente, que nunca mais fui importunado
com visitas ou tentativas de me fazer regressar a religido. Sei que o
meu afastamento causou estranheza na congregacao, pois, com o
passar do tempo, a situacido do aborto certamente deixou de fazer
sentido para muitos. Acho que no fundo perceberam que né&o
tinhamos qualquer intengao de voltar, mas n&o sentiam coragem de
questionar.

Para nds foi melhor assim, e sentimos que finalmente éramos nés
a decidir a nossa vida, ao invés de a vivermos de acordo com a
vontade de terceiros.

Faculdade

Algum tempo mais tarde e depois de ficar desempregado, fui
incentivado pela minha mulher a ir para a faculdade, aproveitando o
tempo que tinha disponivel. O unico curso que me interessava era
Psicologia, e acabei por fazer a prova de admissao para maiores de
23 anos. Entrei no curso de Psicologia em horario pos-laboral, na
faculdade Autbnoma de Lisboa (UAL). Estavamos em 2013.

Quando era jovem, nunca me empenhara em estudar muito, pois
nao me interessava suficientemente pelos estudos. Era um aluno
mediano na maioria das disciplinas, mas sem grande esfor¢o. Por
iIsso mesmo, quando cheguei ao nono ano, inscrevi-me num curso
técnico profissional de artes-graficas — Técnico de Desenho
Grafico. A minha turma foi estrear um novo centro de artes-graficas
na Venda Nova, nos arredores de Lisboa. Na altura, foi a melhor
coisa que fiz porque, depois de terminar o curso, acabei por arranjar
trabalho na area na qual continuo até aos dias de hoje.

Mas agora, ja homem maduro, a ideia de ir para a faculdade era
mais desafiante. Enquanto estava na religido, jamais pensaria em tal
coisa, pois a faculdade é vista sob uma luz muito negativa. Mesmo
anciaos e servos ministeriais podem ver o0s seus cargos ser
reavaliados, caso estes ou alguém da familia imediata (mulher,



filhos), frequentem a faculdade. A presséo sobre os jovens para que
nao estudem ou até desistam de um curso superior € terrivel.

Como exemplo, Gerrit Losch, membro do Corpo Governante das
Testemunhas de Jeova, ao discursar contra o ensino universitario
num congresso de distrito em Monza, ltalia, a 22 de Maio de 2005,
disse o seguinte:

«Entrar numa faculdade ¢ o mesmo que apontar uma arma para a sua propria
cabecga. [...] alguns sobrevivem a faculdade. Mas vocé [aquele que fez faculdade]
recomendaria isso a outros? Em vez de se perseguir 0 ensino superior, a pessoa
deveria crescer no conhecimento de Jeova. E a melhor maneira de comecar € ler a
Biblia todos os dias.»[113]

Ainda recentemente, um membro do Corpo Governante em
Angola afirmou que um cristdo que vai para a universidade tem 80%
de hipoteses de se desviar da «adoracdao verdadeira» e deu a
seguinte ilustragdo, que parafraseio:

«Imagine que ouviu contar que alguém atravessou um lago cheio de jacarés e nao foi
devorado. Sera que iria incentivar seu filho e amigos a fazer o mesmo? O mesmo
acontece com a universidade. Apesar de alguns aparentemente sobreviverem
intocados por ela, ainda assim o perigo de perder a fé e com isso perder a vida eterna
€ grande.»[114]

Nao é dificil perceber o impacto que tais declaragdes tém nos
ouvintes, quer pais quer filhos. Se houvesse o desejo de ambos de
que o jovem seguisse os estudos, este tipo de declaragcbes criava
um profundo temor relativamente a tal vontade. E natural que,
depois de ouvir tais expressdoes, pais bem-intencionados e
desejosos de proteger a espiritualidade dos filhos ajam como agiu o
pai coreano mencionado num artigo do Ministério do Reino de Julho
de 1973:

«Um ancido na Coreia animou seus quatro filhos a ser pioneiros. Ele e seus filhos
foram entrevistados numa assembleia de circuito. A filha mais velha contou como ela
estivera em primeiro lugar na escola secundaria. Ela mesma queria em certa ocasido
cursar a universidade. Entretanto, o pai informou-a de que, embora ela estivesse em
liberdade de escolher tal proceder, ndo podia esperar apoio financeiro dele. Ela
mudou de ideia sobre a universidade e usufrui agora muitas béncaos como pioneira.



O préximo em idade, um filho, contou que antes, ele também queria cursar a
universidade e seguir uma carreira mundana. Mas, seu pai sentou-se e recapitulou
com ele as Escrituras. Seu pai disse-lhe também que, se insistisse em seguir um
proceder mundano, teria de achar outro lugar para morar. Ele acatou o conselho do
pai € € muito grato de que o pai se mostrou bondoso, mas firme na sua atitude. Os
dois filhos mais novos explicaram que ficaram impressionados com o que acontecera
com os dois mais velhos. Haviam planejado desde o comeco ser pioneiros. O filho
mais jovem deixou a escola secundaria para ser pioneiro.»

Estas historias ndo aparecem por acaso nas publicagdes da Torre
de Vigia. Visam desmotivar, intimidar e orientar quer pais quer filhos
em relagdo ao modo de agir quando chega a altura de decidir
continuar ou ndo com os estudos. A mensagem € clara: a
universidade ndo € uma opcado a ter em conta. Neste relato do
Ministério do Reino, o pai coreano foi ao ponto de ameacar pér o
flhno na rua se este decidisse avancar com «um proceder
mundano», que neste caso significava apenas ir para a faculdade,
algo que qualquer pai e mae acharia normal e desejavel em virtude
das potencialidades pessoais e profissionais que isso poderia trazer
no futuro ao jovem.

Mas aquilo que é normal e desejavel e que por si ndo tem
qualquer problema em outros sistemas religiosos, para a
organizacao das Testemunhas de Jeova (Sociedade Torre de Vigia e
seu Corpo Governante) torna-se uma pedra de tropeg¢o, uma
verdadeira montanha intransponivel e perigosa.

Por isso mesmo, sao inumeras as vezes em que a organizagao
traz a atengao dos irmaos jovens nas congregacdes artigos que
dizem coisas como estas:

«Hoje, a opinido popular € a de que para os jovens progredirem, a Unica opgao €
obter uma educacgao universitaria. Entretanto, em vez de seguir o que é popular, os
cristdos acatam a exortacdo da Biblia que diz: “Cessai de ser modelados segundo
este sistema de coisas, mas sede transformados por reformardes a vossa mente, a
fim de provardes a vés mesmos a boa, e aceitavel, e perfeita vontade de Deus.”
(Romanos 12:2) Qual é a vontade de Deus para seus servos, jovens e idosos, neste
estagio final dos ultimos dias? Paulo incentivou a Timéteo: “Mantém os teus sentidos
em todas as coisas, sofre 0 mal, faze a obra dum evangelizador, efetua plenamente o
teu ministério”. Com certeza, essas palavras se aplicam a todos nés hoje. — 2
Timoéteo 4:5.»



«O ensino superior, com sua énfase no estudo académico, em geral forma
pessoas que tém poucas habilidades praticas ou nenhuma, deixando-as
despreparadas para lidar com as realidades da vida. Os servos de Jeova, por
outro lado, optam por uma educacdo que os ajuda a desenvolver as habilidades
necessarias para manter uma vida simples no servigo a Deus. Eles levam a sério o
conselho que Paulo deu a Timéteo: “Decerto, € meio de grande ganho, esta devogao
piedosa junto com a auto suficiéncia. Assim, tendo sustento e com que nos cobrir,
estaremos contentes com estas coisas.” (1 Tim. 6:6, 8) Em vez de obter diplomas
ou titulos académicos, os cristaos verdadeiros se concentram em obter cartas
de recomendacgao por participar o maximo possivel no ministério de campo.» —
Leia 2 Corintios 3:1-3.[115]

Apenas estas citagcdes mostram que a organizagao constroi todo
um discurso em que apresenta a ida para a faculdade como algo
negativo e mesmo oposto a servir a Deus e uma procura de
enaltecimento pessoal. Mesmo jovens que ja estdo na universidade
sao incentivados a desistir, de modo a dedicarem mais tempo ao
servico do Reino (leia-se organizagao)[116].

Estando afastado da organizacdo e n&o tendo mais qualquer
responsabilidade, sentia-me agora livre para fazer as minhas
escolhas. Algo que seria muito dificil enquanto Testemunha de
Jeova activa. Para verem o nivel de controlo que existe nesta
organizagao e como qualquer coisa pode servir para fazer alguém
tropecar e criar sérios problemas, relembro um episédio que me
aconteceu enquanto ainda era anciao.

Alguns anos antes tinha feito uns videos em que me filmei a
cantar enquanto estava de férias. E uma paixdo que tenho desde
crianga, mas que nunca passou de um sonho devido a luz negativa
que a organizagao coloca sobre 0 mundo do entretenimento, musica
incluida[117].

Um dia peguei nesses videos e, abrindo um canal no YouTube,
publiquei-os para poder partilhar com outros aquilo que me dava
tanto prazer fazer: cantar. Qual ndo foi 0 meu espanto quando, certa
noite, enquanto jantava calmamente com a minha mulher num
centro comercial em Lisboa, recebo o telefonema do
superintendente presidente da Congregacao Lisboa-Sul.

Vou tentar reproduzir de memdaria como decorreu a conversa:

— Irm&o Antodnio... o que é que se passa?



— Como assim? N&o estou a perceber...

— O irmao superintendente de circuito ligou-me. Estava
preocupado com uns videos que o irmé&o Anténio colocou no
YouTube.

— Preocupado? Porqué? Os videos nao tém nada de mal. Sou eu
simplesmente a cantar. Alias, s&o musicas que nada tém de mal.

— Pois &, mas o irmao ligou-me. Diz que alguns irmaos lhe
tinham ligado a mencionar o assunto e houve até quem pusesse em
causa a designacao do irmao!

— O qué? Por eu ter posto uns videos a cantar? Isso ndo tem
qualquer logica!

— Pois... mas... entdo e agora, o0 que o irmao ira fazer?

— Olhe, irmé&o, eu ndo quero problemas. Se isso fez tropecar
alguém, eu tiro! Mas digo ja que que discordo completamente desta
situacdo. Ha irmaos que pintam e expdem o0s seus quadros em
galerias. Ninguém leva a mal. Agora, o que eu gosto de fazer é
cantar. E a minha arte, digamos assim. Qual o problema de expor o
que gosto de fazer?

— Pois, compreendo. Mas o Anténio ja sabe como estas
situacdes sao complicadas.

— Sim, percebo. Fique descansado que, assim que chegar a
casa, eu tiro os videos.

Fiquei revoltado e consternado com esta situagdo. Achei
profundamente injusto e uma intromissdao na minha vida pessoal,
que em nada afectava outros. Anteriormente, chegara a receber
elogios por parte de irmédos sobre os videos, e nada me fazia
antecipar este possivel resultado. Mas, pensando bem, quando uma
religidgo é tao controladora e inculca nos seus membros um
sentimento de intolerancia e desrespeito pela individualidade do ser
humano, este tipo de situacdes € inevitavel!

Visto que fiquei com o assunto atravessado na garganta, resolvi
ligar assim que possivel para o superintendente de circuito,
mostrando a minha insatisfacdo face a situacdo. Quando estas
coisas acontecem, os argumentos usados acabam sempre por ser
0S mesmos, e parece que estamos a falar para uma parede. Torna-
se frustrante tentar achar razoabilidade em pessoas que sao



dogmaticas e cuja mente apenas esta focada numa coisa: servir a
organizacgao. Acabei por eliminar os videos do YouTube.

Voltando a faculdade, posso dizer que foi uma experiéncia
enriqguecedora. Senti que escolhera o curso ideal para mim e,
gragcas a minha capacidade oratéria e habitos de leitura,
rapidamente passei a destacar-me na turma. Em geral, tive sempre
excelentes notas, sendo o meu fraco a Estatistica, pois tenho
péssimas bases de matematica.

Logo no primeiro ano, tive um trabalho de grupo, na cadeira
Relacbes Interpessoais e Dinamica de Grupos. Tomando a lideranca
do grupo, escrevi um artigo com o tema Psicologia das seitas e
grupos que usam influéncia social destrutiva e seu impacto na vida
dos seus membros.

Era este o0 meu objectivo: «apresentar aos alunos do
Departamento de Psicologia e Sociologia o impacto real exercido
por seitas e grupos que usam determinadas técnicas manipuladoras
da consciéncia e cogni¢gdo, com o objectivo de limitar a capacidade
critica e de anular a individualidade pessoal dos seus membros, de
modo a manté-los cativos num sistema de crencas e numa
obediéncia total a lideranca, acabando por criar condi¢cbes
emocionais e psicolégicas que se arrastardo ao longo da vida
destes, mesmo apoOs a saida dos mesmos de tais seitas e grupos.
Pretende alertar para este fendmeno, presente nos nossos dias, e
para o seu impacto na sociedade portuguesa.»

Este trabalho foi apresentado por escrito e oralmente pelos
membros do grupo e tive uma excelente nota. Ja no segundo ano,
foi comunicada a turma de Psicologia a possibilidade de
colaborarmos com a revista de psicologia da faculdade UAL,
chamada Psique. Falei com o professor e disse que tinha um artigo
que gostava de propor para revisdo e possivel publicacdo. Ele
aceitou e deu-se inicio ao processo de candidatura. O artigo chegou
inclusivamente a ir a revisao de pares, mas, visto que foram pedidos
muitos ajustes, e eu ainda nao tinha o conhecimento necessario
para os fazer, além de ter sido forcado a desistir da faculdade por
razdes econdomicas, ficou em stand-by.

Mas percebi com este artigo que a comunidade académica esta



muito distante da problematica das seitas destrutivas e dos grupos
de alto controlo. Na altura, os professores que leram o artigo ficaram
bastante surpreendidos com a informacéo, pois desconheciam muito
do conteudo que apresentava.

Penso que € importante que cada vez mais psicologos e
socidlogos se interessem por estes temas, pois em Portugal pouco
ou quase nada existe sobre o assunto em termos de estudos.

Mesmo tendo de sair da faculdade, forcado pelas dificuldades
econodmicas que enfrentava na altura devido ao desemprego
prolongado, nao baixei os bragos. Acabei por, algum tempo depois,
iniciar um workshop a que chamei Psicologia das Seitas Destrutivas,
com o objectivo de expor este assunto perante o publico[118].

Espero um dia terminar o curso e, mesmo que nao venha a
exercer a profissdo, em virtude da idade e das circunstancias
familiares, ainda assim desejo continuar a desempenhar este
servico publico de alertar a sociedade sobre as seitas e grupos
destrutivos e de alto controlo que aliciam as pessoas e as formatam,
roubando a sua identidade e destruindo as suas familias.



CAPITULO XI

Activismo online e contactos pessoais

Férum de ex-Testemunhas de Jeova de Portugal

Como mencionei, participava anonimamente, assim como outras
Testemunhas e ex-Testemunhas de Jeova, em féruns estrangeiros,
especialmente no brasileiro. Entretanto, surgiu a ideia de se criar um
férum voltado para a dissidéncia portuguesa, e fui convidado, em
2011, pelo meu amigo Paulo Neto, ex-Testemunha de Jeova, a fazer
parte do férum desde o inicio, desempenhando as funcbdes de
moderador do mesmo[119].

Este forum foi importantissimo para a comunidade portuguesa,
pois rapidamente reuniu inuUmeras pessoas que ou ja tinham saido
definitivamente das Testemunhas de Jeova através da
desassociacao ou dissociacdao ou ainda estavam na religiao,
sentindo-se presas devido a familia e amigos.

Os féruns online sao muito importantes e servem muitas vezes de
porto de abrigo onde as pessoas podem desabafar, na maioria das
vezes sob anonimato, sobre as suas duvidas e divergéncias em
relacédo a religido. Infelizmente, as Testemunhas de Jeova tém uma
imensa dificuldade com a liberdade de expressao dentro do grupo,
apesar de se considerarem campedes na luta pela liberdade de
imprensa e expressao[120]. Dentro do grupo, qualquer sinal de
discordancia ou rejeicao de algum ensinamento € prontamente
identificado como mostra de apostasia em potencial, e os ancidos
rapidamente investigam o assunto.

O mais recente manual de ancidos orienta os ancidos quanto a
formar uma comissao judicativa com tais pessoas, dizendo no
verbete Apostasia:



«Espalhar intencionalmente ensinos contrarios a verdade da Biblia: (2 Jodo 7, 9,
10; lvs p. 245; it-1 pp. 158-159) Se alguém tem duvidas sinceras sobre a verdade
biblica ensinada pelas Testemunhas de Jeova, deve receber ajuda amorosa. (2 Tim.
2:16-19, 23-26; Judas 22, 23) Mas, quando uma pessoa insiste em falar de ensinos
falsos ou em espalhar esses ensinos de propdsito, isso pode indicar que se tornou ou
esta a tornar-se apostata. A pessoa deve ser admoestada. Se, apdés uma primeira e
segunda admoestacbes, ela nao reagir favoravelmente, deve ser formada uma
comissao judicativa.» — Tito 3:10, 11; 86 01/04 pp. 30-31.

«Causar divisdes, promover seitas: (Rom. 16:17, 18; Tito 3:10, 11) Envolve agir
deliberadamente para acabar com a unido da congregagdo ou enfraquecer a
confianga dos irmdos na organizagdo de Jeova. Isto podera envolver ou levar a
apostasia.»— it-3 pp. 556-557.[121]

Este tipo de orientagdo por parte da organizagcao abrange uma
latitude tdo grande de situagdes que eventualmente qualquer coisa
que a pessoa diga numa conversa privada ou dentro da
congregacao que soe minimamente a critica ou discordancia em
relagao a religido corre o risco de ser interpretada como apostasia,
ou seja, «desvio da adoragao verdadeira, desergao, rebelidao,
abandono». A Testemunha de Jeova fica assim fadada a silenciar as
suas divergéncias e questdes, podendo apenas estabelecer um
dialogo interno quanto ao que pensa dos assuntos.

E por isso que é rarissimo ver alguém discordar da decisdo dos
anciaos, de algum ensinamento ou procedimento organizacional.
Qualquer pessoa tem de estar sempre 100% de acordo com aquilo
que € dito ou decidido da tribuna, se ndo corre o risco de ser
considerada fraca espiritualmente, uma ma influéncia ou mesmo
apOstata e com isso ser expulsa da congregacao.

Como disse, os foruns permitem esta liberdade de expressao, € o
Forum Portugués de ex-Testemunhas de Jeova rapidamente reuniu
muitas pessoas que discordavam da organizagdo em muita coisa,
mas nao tinham a liberdade de o dizer abertamente dentro do grupo.

Participei activamente no férum, moderando os comentarios e
dinamizando-o com textos que alimentavam as discussdoes e
opinides. Vim a conhecer muitas pessoas que com o tempo se
tornaram minhas amigas, algumas das quais me esforcei por ajudar
através de conselhos e opinides que me eram pedidos. Sei que o
forum ajudou muita gente a livrar-se mentalmente desta seita



destrutiva e forneceu o espago necessario para que as pessoas
descobrissem a «verdade por detras da verdade».

Encontros e convivios com ex-Testemunhas de Jeova

Além do espaco necessario que o féorum criou para o encontro
virtual de ex-Testemunhas de Jeova e outras pessoas, ainda
Testemunhas oficialmente, mas que ja ndo se sentiam como tal,
foram realizados varios encontros presenciais ao longo dos anos
para confraternizacdo. Tanto no Norte como no Sul de Portugal,
estes encontros permitiram o convivio de pessoas que se sentiam
solitarias neste processo de dissidéncia de uma religidao tao
castradora. Em almogos ou jantares, estes encontros serviram para
que as pessoas se conhecessem, indo para além de um mero nome
ou nickname virtual, dando origem a um contacto pessoal e mais
intimo.

A partir destas confraternizagdes, surgiram muitas amizades
(algumas para a vida) e inumeros contactos pessoais que
resultaram numa rede de dissidentes portugueses bastante
abrangente, de norte a sul do pais. Isto foi muito importante, pois a
solidao pela qual os dissidentes de grupos de alto controlo passam
€ consideravel. Toda a sua vida social se resume ao grupo, e é dificil
construir relacbes de um dia para o outro fora dele. Alguns, devido a
formatacdo que sofreram, tornam-se muito desconfiados em relacéo
as amizades mundanas, isto €, pessoas que nao fazem parte da
religiao.

Com alguma facilidade, as pessoas que foram doutrinadas na
religido (especialmente as que ja nasceram nela) percebem que as
«mundanas» sao tao boas ou melhores do que algumas que estao
dentro da religido. Este preconceito acaba por desaparecer, apos
alguma resisténcia inicial. Mas leva o seu tempo! Sao anos e anos
de fobias inculcadas bem fundo na mente dos membros, que
conduzem a uma prisdo mental face ao mundo exterior.

Estes encontros foram importantes para mostrar também que os



chamados apédstatas sdo pessoas absolutamente normais, com
defeitos e virtudes, tal como qualquer outro ser humano.

Criacao da pagina e site Desperta!

Depois de actuar durante varios anos como moderador do forum,
acabei por sair em 2015. Nesta fase da minha vida, e pertencendo
ja a varios grupos no Facebook, conheci uma pessoa que me
incentivou a criar uma pagina nesse espago e um site de exposicao
acerca das Testemunhas de Jeova. Visto que ja tinha um blogue,
seria 0 passo a dar necessariamente, de modo que aquilo que
escrevia e expunha sobre a religiao chegasse mais longe € a um
publico mais alargado.

Esta pessoa, embora nunca tenha sido Testemunha de Jeova,
vivera uma experiéncia muito similar. Ajudou-me a criar a pagina e o
site, pois eu tinha pouco ou nenhum conhecimento acerca do
assunto, na época. Sinto que apareceu na minha vida na altura
certa e por isso |he ficarei sempre grato por essa preciosa ajuda.

O objectivo foi que a pagina e o site funcionassem em parceria,
apresentando noticias e artigos em portugués (na maioria), de modo
que a comunidade de lingua portuguesa tivesse acesso a criticas
fundamentadas a organizacao das Testemunhas de Jeova. A pagina
e o0 site comecaram a funcionar a 7 de Setembro de 2015 e contam
desde entao com mais de 41 mil seguidores[122].

Num texto escrito, onde s&o apresentados os objectivos da pagina
e do site, escrevi:

«Esta pagina pretende ser um ponto de partida para varias reflexbes e analises as
doutrinas das Testemunhas de Jeova promovidas pela Sociedade Torre de Vigia por
meio de seus lideres maximos, o Corpo Governante. Considero que aceitar
cegamente determinada doutrina, apenas porque esta foi estabelecida por uma
autoridade religiosa é espiritualmente perigoso. E estar a depositar nas maos alheias
aquilo que Deus nos concedeu: livre-arbitrio e capacidade critica. Para avaliarmos se
algo esta de acordo com as Sagradas Escrituras ou ndao passa de “mandados de
homens”, temos de estar bem despertos em sentido espiritual e jamais aceitar
prontamente algo apenas porque nos dizem que é inspirado por Jeova. Afinal, foi o



apé6stolo Jodo que alertou: “Amados, ndo acrediteis em toda expressao inspirada,
mas provai as expressodes inspiradas para ver se se originam de Deus, porque muitos
falsos profetas tém saido pelo mundo afora.” — 1 Joao 4:1

Desejo que este espago seja um pontapé-de-saida para que cada vez mais
Testemunhas de Jeova passem a avaliar a sua posi¢ao religiosa a luz das Escrituras
Sagradas e possam ponderar até que ponto a sua religido ndo as tem desviado da
Verdade Biblica. Nao pretende competir com féruns de ex-Testemunhas de Jeova ja
existentes, mas ser apenas um complemento em alcancar as Testemunhas de Jeova
que se encontram em cima do muro e outras que apesar de acreditarem cegamente
na sua autoridade religiosa mantém ainda alguma capacidade critica. Espero que
possam ler, avaliar e discutir os temas propostos neste espago, que espero seja
sempre de elevado nivel espiritual e de respeito pelas convicgbes pessoais do outro.»

Posso dizer que a pagina e o site comegaram a ser rapidamente
visitados. Inicialmente, muitas Testemunhas de Jeova atacaram-nos,
usando de ataques ad hominem, ou seja, fazendo investidas
pessoais ao invés de esgrimirem contra os argumentos que
expunha. Eu ia respondendo com paciéncia e educacao,
esforcando-me sempre por apresentar pontos claros, fugindo de
ataques verbais ou pessoais. Com o tempo, a pagina veio a ganhar
o respeito e a admiracao de muitos, especialmente dos seguidores
em Angola. A maioria dos seguidores da pagina sao angolanos, € o
impacto da pagina nesse pais foi imenso.

Em Angola, o acesso a Internet € muito precario, e muitos
angolanos usam a versao de Facebook mais leve, que apenas
permite ler textos de modo gratuito. Sempre tive isso em
consideragao desde o inicio e, por conseguinte, ia colocando os
artigos que escrevia para o site na pagina Desperta!, como notas,
para que mais pessoas tivessem acesso a eles. Assim, a pagina
comegou a ser rapidamente divulgada entre os angolanos, muitos
deles Testemunhas de Jeova.

O impacto acabou por ser brutal, levando a que muitos dos que
no principio criticavam a pagina de modo violento acabassem por
perceber que aquilo que escrevia eram factos e ndo meras opinides.
Alguns chegaram mesmo a enderecar-me pedidos de desculpa,
agradecendo a paciéncia que tive com eles, desde servos
ministeriais a ancidos. Sei que varios destes renunciaram aos seus
cargos, € muitas mais Testemunhas de Jeova em Angola tém



pedido a dissociacdo devido aquilo que descobriram sobre a
organizacgao, gragas a pagina Desperta!.

Convém mencionar também que, mais recentemente, criei um
grupo de ajuda[123], dentro da pagina, que visa exactamente o
convivio e a interaccao entre pessoas que precisam de apoio no
processo de saida ou mesmo depois de terem abandonado a
organizagao.

A pagina tem conhecido assim um alcance mundial, chegando a
pessoas que pertencem a comunidade de lingua portuguesa
espalhada pelo mundo, desde Brasil, México, Peru, Estados Unidos,
Canada, Reino Unido, Africa do Sul, Republica Democratica do
Congo, Guiné, Vietname, Timor-Leste, Russia, entre outros.

E raro o dia em que n3o recebo mensagens na pagina de
Testemunhas de Jeova, estudantes e simpatizantes pedindo opiniao
sobre os mais diversos assuntos, desde como lidar com a familia
agora que deixaram de acreditar na organizagao, passando por
situagcdbes mais delicadas, tais como casamentos divididos em
sentido religioso pelo facto de um dos cbnjuges ter deixado de
praticar a religido. Outros chegam a pedir para os ajudar na escrita
de cartas de dissociagao ou para os aconselhar a afastarem-se da
religido sem que ninguém perceba quais os verdadeiros motivos.

Tenho a certeza de que a ajuda que € dada por meio da pagina a
pessoas que estdo insatisfeitas com o rumo da organizacéo e com o
controlo e manipulacdo absolutos que exercem sobre a sua vida é
essencial para capacitar aquelas que ainda estao na corda bamba e
tém receio de sair. Ao publicar testemunhos de pessoas que sairam
e que descobriram que existe vida para além da Torre, muitos
percebem que, afinal, esta prisdo sem grades pode ter uma
escapatoria e que o mundo la fora néo € o lugar terrivel que a Torre
pinta. Existem pessoas boas fora da religido, quer religiosas quer
ndo, e jamais se deve julgar alguém pelo seu rétulo religioso. E
mero preconceito!

Espero que a pagina continue a desempenhar o seu papel em
expor a organizagao e que mais pessoas percam 0 medo de
investigar e pesquisar aquilo que ela tenta esconder a todo o custo.

Todo este activismo era realizado de modo anodnimo, tendo



sempre tido o cuidado de ocultar a minha verdadeira identidade.
Afinal, ainda era oficialmente uma Testemunha de Jeova, embora
afastada. Ninguém sabia que era eu quem estava a frente do blogue
e mais tarde da pagina e do site. Mas isso nao iria durar para
sempre, pois 0 meu activismo levou a uma curiosidade cada vez
maior sobre quem estava por detras do computador a expor a Torre
de Vigia.

Nao demoraria muito para que a minha verdadeira identidade
fosse finalmente exposta, conduzindo-me ao abandono definitivo
das Testemunhas de Jeova.



CAPITULO Xl

A Comissao Judicativa

Dito de modo simples e directo, uma Comissao Judicativa nao é
mais do que um tribunal eclesiastico onde pelo menos trés anciaos
julgam uma Testemunha de Jeova que cometeu um pecado ou que
violou alguma das inumeras regras impostas pela organizagao
religiosa. Desde o final dos anos quarenta do século xx, foram
estabelecidas normas cada vez mais restritivas para com aqueles
que eram expulsos, chegando ao ponto de ser proibido o contacto
entre membros baptizados e pessoas desassociadas (expulsas).

Alguns anos mais tarde, no inicio dos anos oitenta, aqueles que
saiam de livre vontade (dissociados) passaram também a sofrer
desta exclusdo, ndo apenas religiosa mas também social. Tal norma
restritiva estendeu-se ndo apenas aos amigos e membros dentro do
grupo mas também a familia que permanece na seita, sendo
incentivado o corte de praticamente todos os lagcos afectivos e
sociais com os parentes que foram expulsos ou decidiram sair.

Inimeros artigos foram escritos ao longo dos anos, estabelecendo
as regras e normas congregacionais com respeito a estes casos.
Visto que todas as Testemunhas de Jeova sao instruidas no sentido
de que as orientagcdes provindas da organizagdo sao, na sua
esséncia, orientacdes divinas (os seus lideres sdo encarados como
«ungidos» ou designados por Deus), tais regras sao seguidas de
modo cego.

A religiao funciona assim como uma teocracia, onde existe uma
centralizagcao autoritaria com peso divino, assim considerado pelas
Testemunhas, de onde s&do emanadas todas as normas e directivas
organizacionais e doutrinais que cada Testemunha de Jeova deve



cumprir. E encarada como representante de Deus na terra — a sua
organizagao terrestre.

Tendo isto em mente, € preciso perceber que, quando surgem
noticias sobre casos em que Testemunhas de Jeova decidem néao
aceitar transfusdes de sangue e por isso morrem, as respostas dos
lideres religiosos da seita sdo enganadoras, quando dizem que a
pessoa seguiu a sua «consciéncia treinada pela Biblia». E
enganadora esta afirmacao, pois 0 que na realidade se passou foi
que aceitou como tendo autoridade divina a interpretagao da religiao
com respeito a esse assunto. Nao chegou a essas conclusodes por si
mesma, mas foi levada a acreditar que a religido estava certa na
sua interpretacao.

Com respeito a forma como as Testemunhas de Jeova encaram o
processo e o tratamento da desassociacao/dissociacédo, passa-se a
mesma coisa. Muitas vezes, quando entrevistados, os lideres da
religidqo afirmam que a forma como os membros tratam os seus
parentes desassociados e dissociados € uma decisao estritamente
do foro pessoal, fazendo crer que a religido nao tem qualquer
influéncia nessa decisdo. Por vezes chegam ao ponto de mentir
descaradamente, dizendo que nao existe qualquer corte de relacoes
familiares entre os membros que sairam e os que ficaram na
religiao.

Mas as provas de que tal posicdo conscienciosa é absolutamente
falsa estdo a vista, quando se consultam as publicacdes estudadas
e ensinadas nas congregacodes. Inumeras publicagdes ao longo dos
anos estabeleceram limites cada vez mais restritivos com respeito a
associacdo com pessoas expulsas ou que sairam de livre vontade
da religiao, em especial parentes[124]. Visto que algumas
Testemunhas de Jeova tém desconsiderado tais orientacées, nos
ultimos anos foram publicados varios artigos e revistas da seita, de
modo a reforgar tais orientagdes segregadoras e discriminadoras,
fazendo crer aos membros que, se quiserem agradar a Deus e ser-
lhe leais, terdo de cortar ao maximo o vinculo social e familiar com
ex-membros.

Isto acaba por criar um efeito de pressdo de grupo, pois as
Testemunhas de Jeova sao incentivadas a denunciar-se umas as



outras, quando s&o vistas a fazer algo que viole as normas
organizacionais ou doutrinais.

Acontece, por exemplo, no caso de ver uma Testemunha de
Jeova a fumar, celebrando uma festividade condenada pela religiao
(aniversarios, Natal, etc.), ou mesmo ao saber que alguém aceitou
uma transfusédo de sangue. Estes sao apenas alguns exemplos, pois
existem dezenas de potenciais situacbes pelas quais uma
Testemunha pode ser expulsa da religidao ou, pelo menos,
seriamente advertida (0 que pode incluir a perda de alguns
«privilégios» na congregagao).

Examinemos entdao algumas publicagbes que estabelecem as
normas para a forma de tratar um desassociado ou dissociado. O
livro Mantenha-se no Amor de Deus, no seu apéndice com o tema
«Como tratar uma pessoa desassociaday», pp. 207-208, afirma o
seguinte:

«N6s ndo nos associamos com desassociados, quer para atividades espirituais, quer
sociais. A Sentinela de 15 de dezembro de 1981, pagina 21, disse: “Um simples ola
dito a alguém pode ser o primeiro passo para uma conversa ou mesmo para amizade.
Queremos dar este primeiro passo com alguém desassociado?” E realmente
necessario evitar todo e qualquer contacto com a pessoa? Sim, por varias razées.
Primeiro, € uma questao de lealdade a Deus e a sua Palavra. Obedecemos a Jeova
ndo apenas quando é conveniente, mas também quando envolve grandes desafios. O
amor a Deus nos motiva a obedecer todos os seus mandamentos, reconhecendo que
ele é justo e amoroso e que suas leis visam o bem dos que o servem. (Isaias 48:17; 1
Joéo 5:3) Segundo, cortar o contato com o pecador ndo arrependido evita que nos e a
congregacgao sejamos corrompidos em sentido espiritual e moral, e preserva a boa
reputacdo da congregacédo. (1 Corintios 5:6, 7) Terceiro, nossa firme posigao a favor
dos principios biblicos pode até mesmo beneficiar o desassociado. [...]

Perder a preciosa associagdo com pessoas amadas talvez o ajude a “cair em si”, a
ver a seriedade de seu erro e a dar os passos necessarios para retornar a Jeova. —
Lucas 15:17.

E quando o desassociado € um parente? Nesse caso, os lagos chegados entre
familiares podem ser um verdadeiro teste a lealdade. Como devemos tratar um
parente desassociado?

[...]

Em alguns casos, o parente desassociado talvez faga parte da familia imediata e
ainda more na mesma casa. A desassociacdo nao poe fim aos lagos familiares, por
isso as atividades e os tratos normais do dia a dia da familia podem continuar.
Contudo, pelo seu proceder, o desassociado escolheu romper o vinculo espiritual que
tinha com a familia. Sendo assim, os membros leais da familia ndo podem mais ter
associacao espiritual com ele.

[.]



Em outros casos, o parente desassociado talvez ndo faca parte da familia imediata ou
seja um membro da familia imediata que ndo mora na mesma casa. Embora em raras
ocasides talvez se precise cuidar de um assunto familiar com um parente
desassociado, tal contacto deve restringir-se ao minimo possivel. Membros leais de
uma familia cristd ndo procuram desculpas para ter tratos com um parente
desassociado que n&do more na mesma casa. Em vez disso, a lealdade a Jeova e a
sua organizacdo os faz seguir os principios biblicos relacionados com a
desassociagéo. Seu proceder leal visa 0 bem do desassociado e pode ajuda-lo a se
beneficiar da disciplina recebida. — Hebreus 12:11.»

A orientacio é clara. O contacto com um membro desassociado/
/dissociado é considerado um acto de deslealdade para com Deus,
e mesmo a associagdo ou o contacto regular com um parente
nestas condigdes sao considerados nessa perspectiva. Note que
nao se estabelecem limites de parentesco. Existem casos em que
filhos deixam de ter associacdo com os pais e vice-versa. Também
ha netos que deixam de ter associacdo com avds porque um dos
lados esta fora da religiao e por ai adiante. Mesmo casos de divorcio
surgem quando um dos cénjuges € desassociado/dissociado, sendo
encarado pelo cbénjuge «fiel» como um perigo para a sua
espiritualidade. Muitos casos judiciais resultantes da luta pela
guarda parental tém sido abertos nestas circunstancias.

Este tipo de segregacido e discriminacao é perpetrado por uma
religiago que se tem afirmado camped pelo direito a liberdade
religiosa e a liberdade de expressao, tendo ganhado em varios
tribunais internacionais o direito ao culto e a promog¢ao da sua
religido (proselitismo). No entanto, apesar de se tentar mostrar como
um paladino neste campo, 0 que se passa dentro dos muros da
religido € exactamente o oposto. Os dissidentes sao mortos
socialmente e desprezados, vilipendiados e ostracizados como
merecedores da morte divina.

Mas porque se assume tal posicao? Por que motivo incentivar e
pressionar o corte de lagos com parentes que foram expulsos ou
desejaram sair? Deixemos que seja a propria liderangca a expor os
reais motivos, no seguinte artigo da revista A Sentinela, 15 de Abril
de 2012, paragrafo 16, 17, p. 12 (negrito acrescentado).

«Permaneca leal a Jeova



Vejamos apenas um exemplo do bem que pode resultar de a familia apoiar lealmente
a ordem de Jeova de ndo se associar com parentes desassociados. Certo jovem
estava desassociado ha mais de dez anos e, durante esse periodo, seu pai, mae e
quatro irmaos cessaram de ter convivéncia com ele. As vezes, ele tentava envolver-se
nas actividades da familia, mas, para crédito dela, todos os seus membros evitaram
firmemente qualquer contacto com ele. Ja readmitido, ele disse que sentia muita falta
da associagcdo com a familia, em especial a noite, quando ficava sozinho. Mas ele
admitiu que, se a familia se tivesse associado com ele, mesmo sé um pouco, essa
pequena dose o teria satisfeito. No entanto, ele ndao recebeu nem mesmo a mais
pequena comunicagdo de qualquer membro da familia. Assim, o desejo de estar
com seus familiares contribuiu para a restauragao de sua relagcido com Jeova.
Pense nisso se algum dia vocé for tentado a violar o mandamento divino de néo se
associar com parentes desassociados.»

E facil perceber a manipulacdo e chantagem emocional exercida
sobre aqueles que se véem ostracizados ao sairem da religiao. A
lideranca sabe que a pressao psicoldgica a que sao sujeitos os ex-
membros € intensa e suscitadora de sentimentos depressivos. Tém
sido relatados casos de suicidio, repetidamente, pois nem todas as
pessoas conseguem gerir de forma equilibrada os seus sentimentos
ao verem-se privadas, num abrir e fechar de olhos, de todo o seu
nucleo social e familiar.

Ndo se pode ignorar o facto de que uma pessoa que adere as
Testemunhas de Jeova €, desde o comeco da sua doutrinacao,
incentivada a afastar-se de pessoas mundanas, sejam elas
familiares ou amigos. A pessoa € levada a crer que ter uma
associacio intima com pessoas fora da fé é prejudicial para a sua
recém-encontrada espiritualidade e que o melhor que ha a fazer é
desenvolver amizade apenas com aqueles que «amam Jeovay.

Que dizer entdo daqueles que ja nasceram na religido e cuja
estrutura afectiva e social depende inteiramente do meio religioso
congregacional, como foi 0 meu caso? Basta fazer uma pesquisa na
Internet e visitar os inumeros blogues, sites e féoruns que nascem
todos os dias, onde se descreve o impacto negativo de tais politicas
organizacionais e doutrinais, promovidas pela cupula religiosa.

InUmeros sao também os videos no YouTube onde pessoas,
desde jovens a idosos, descrevem o tormento emocional de verem
os seus familiares e amigos virarem-lhes as costas apds a saida da
religido, ficando absolutamente sozinhas no mundo, sem qualquer



«rede» e tendo de iniciar a sua vida social do zero. Apenas se pode
imaginar o que sente alguém ao ver-se confrontado com uma
situacao destas. Mas nao sofrem apenas aqueles que sio expulsos.
Os familiares que ficam e que sao ensinados e persuadidos a crer
que o melhor para a pessoa é ser ostracizada sofrem muitissimo
também. Vejamos como o facto € reconhecido pela liderancga:

«Suponha, por exemplo, que o filho Gnico de um casal cristdao exemplar abandona
a verdade. Preferindo “o usufruto temporario do pecado” a uma relagdo pessoal com
Jeova e com seus pais cristdos, o rapaz é desassociado. — Heb. 11:25.

Os pais ficam arrasados. Quanto a desassociagao, eles obviamente sabem que a
Biblia ordena “cessar de ter convivéncia com qualquer que se chame irmao, que for
fornicador, ganancioso, iddlatra, injuriador, beberrdo ou extorsor, nem sequer
comendo com tal homem”. (1 Cor. 5:11, 13) Eles sabem também que a palavra
qualquer nesse versiculo inclui membros da familia que ndo vivem na mesma
casa. Mas eles amam muito o seu filho! Fortes emocbes talvez os levem a
raciocinar: “Como poderemos ajudar o nosso filho a voltar para Jeova se cortarmos
quase por completo a nossa associacdo com ele? Nao seria mais produtivo manter
um contacto regular com ele?”»[125]

Embora este artigo demonstre alguma empatia com os pais de
alguém que «abandona a verdade», é enfatico em demonstrar que
estes progenitores nado estido isentos de obedecer «as claras
orientagbes de Jeova», apenas porque sido pais biologicos. As
regras organizacionais, claramente farisaicas na frieza como sao
impostas, passam por cima de quaisquer valores humanos e
relagdes familiares. Estes paragrafos demonstram que estdo bem a
par do impacto familiar e do sofrimento emocional que tais regras
criam. Mas recorrem a uma linguagem aparentemente empatica
para esconder o facto de que, na verdade, usam o ostracismo como
arma de controlo e chantagem. E a chamada «m&o-de-ferro em luva
de veludo».

Mais uma vez, a ostracizacao é ensinada como um mandamento
divino, e aqueles que desobedecem sao encarados como desleais,
fracos na fé, estando sujeitos a desaprovacdo divina. E com este
tipo de manipulagdao e controlo mental que esta organizagao
religiosa consegue estabelecer critérios aparentemente desumanos
e violadores das mais basicas nocdes de direitos humanos, sem, no
entanto, fazer parecer isso mesmo. Tudo € feito em prol de uma



suposta obediéncia a normas divinas superlativas, como acontece
na questao do sangue.

O individuo tem pouco ou nenhum valor, quando colocado na
balanca da obediéncia a lideranca, pois as Testemunhas de Jeova
acreditam que apenas por serem plenamente obedientes e
submissas a esta poderdao ter a perspectiva de herdar o Paraiso
terrestre instaurado por Jesus, aquando da Sua vinda.

O processo de desassociacao/dissociacdo nas Testemunhas de
Jeova nao tem o mesmo significado e impacto na vida de um
membro que a saida voluntaria ou involuntaria de um membro de
uma qualquer sociedade, religiao, clube desportivo ou organizagao.
Nestes ultimos casos, a saida do membro apenas interfere na
relacdo directa com a entidade a qual fazia parte, ndo se
estendendo aos membros que permanecem na mesma € nhao
havendo qualquer esfor¢co da entidade em prejudicar a vida social e
familiar do ex-membro. Nas Testemunhas de Jeova acontece
exactamente o oposto.

O ex-membro é banido do convivio social, ndo apenas do grupo
religioso a que antes pertencia, mas completamente ostracizado
pelos membros que permanecem na religiao devido ao controlo e
doutrinacao exercidos neste sentido. Mesmo os membros que nao
sao familiares da pessoa que sai podem ser, em ultimo caso,
ameacados com a expulsdo caso nao obedecam as orientagdes da
organizagao no que diz respeito a forma de tratar desassociados e
dissociados. Quanto aos familiares, apesar de existir alguma
complacéncia, conforme se depreende dos artigos, aqueles que
tentam manter contacto com familiares que sairam sao
pressionados psicologicamente pelos ancidos e outros membros a
interromperem-no, uma coergao que se exerce.

Infelizmente, as Testemunhas de Jeova n&o é dado o direito de
sairem da sua religidao de cabega erguida. Sofrem sempre um
processo doloroso e psicologicamente traumatizante[126], pois
abandonar o grupo equivale a perder a associagao com aqueles que
lhes sdo mais queridos, sejam eles familiares ou amigos dentro da
seita.

Trata-se de uma verdadeira chantagem emocional, travestida de



doutrina biblica, onde um membro que sai se vé na condi¢cdo de
«morto social», banido e desprezado por todos. Nem os lacos
familiares s&o respeitados. Esta atitude por parte de determinadas
seitas e grupos de alto controlo € designada pelos especialistas
nesta area de estudo por «influéncia social destrutiva».

Como se processa a Comissao Judicativa

As Testemunhas de Jeova véem o0s anciaos como a autoridade
congregacional competente para lidar com casos de transgressao a
nivel moral ou doutrinal. Visto que estes homens sao designados
directamente pela organizagao, através dos seus representantes na
filial, os membros encaram a sua designagao como estando imbuida
de um espirito mistico (passa-se a mensagem de que 0s anciaos
sao designados pelo Espirito Santo)[127].

Sendo assim, as decisdes que estes homens tomam, no sentido
de condenar os pecadores ou de os absolver, raramente é
contestada, e quem o faz corre o risco de ser malvisto e encarado
como rebelde. Coloca-se assim também na situacdo de ser expulso
da religiao.

Vou passar a detalhar, com base no manual dos anciaos,
chamado Pastoreiem o Rebanho de Deus[128], os procedimentos
orientadores impostos pela organizagao, pelos quais os anciaos
estabelecem aquilo que é chamada Comissdo Judicativa, que é
nada mais nada menos, como disse no inicio, que um tribunal
eclesiastico. Os ancidos nédo tém margem para tomar decisdes
pessoais que vao contrariem ou ultrapassem as margens legais
preestabelecidas pela lideranca nesse manual.

No capitulo 12 do manual, sdo estabelecidos os critérios que
podem conduzir ou ndo a formagdo de uma Comissdo Judicativa.
Sao delineados os casos passiveis da formagao da mesma, bem
como o0s varios matizes de situacdes que tém de ser analisadas a
luz da politica organizacional e doutrinal da religiao.

A partir do ponto 2 deste capitulo, sao enumerados os «pecados



que podem levar a uma Comissao Judicativa». Entres estes
encontramos: imoralidade sexual, casamento adultero (onde nao
houve base biblica para divorcio e novo casamento), impureza
(inclui caricias em partes intimas do corpo do parceiro com vista a
estimulacédo sexual), conversas imorais por telefone ou Internet
(incluindo sexting), «formas repulsivas de pornografia», abuso de
medicamentos e uso de tabaco, erva e drogas ilegais ou viciantes,
extrema falta de limpeza, conduta insolente, que na pratica envolve
tudo o que seja um acto de desobediéncia as orientagbes dos
anciaos, roubo e furto, abuso sexual, apostasia, etc.

E importante mencionar que, embora a reunido com a Comissao
Judicativa seja feita a porta fechada e em aparente sigilo, caso
exista uma punigao resultante em desassociagao, redige-se um
relatério e preenche-se um documento interno fornecido pela
organizagao[129], onde os motivos da sentenga sao apresentados,
sendo este depois enviado para a filial. Assim, na realidade, a
chamada confidéncia eclesiastica nédo existe, e jamais uma
Testemunha de Jeova expulsa ou dissociada tera acesso a tais
dados, detalhando eventos da sua vida pessoal. Uma copia destes
registos fica no arquivo da congregacao, e talvez por isso mesmo,
no capitulo 15, ponto 20 do manual, se afirme de forma categorica:

«Se as autoridades quiserem ter acesso aos arquivos confidenciais da congregacéao
ou pedirem que os ancidos prestem depoimento sobre assuntos confidenciais, os
anciaos devem ligar imediatamente para o Departamento Juridico.»

A organizacdo sabe que existe uma lei de proteccdo de dados e
que o cidadao europeu tem o direito a ter acesso aos seus
elementos pessoais ou até a requisitar a destruicdo dos mesmos.
Mas a maioria das ex-Testemunhas de Jeova nao sabe que tais
documentos sao preenchidos e enviados para a filial, ficando alguns
deles no arquivo da congregacao, de modo que nunca chegam a
requerer acesso a eles. Mesmo que os pecam, nao lhes serao
facultados[130].

E claro que a pessoa que é convocada para tais reunides é
apanhada completamente desprevenida, muitas vezes nem



chegando a saber o que se passa. E comum ancidos tentarem
negar aos convocados a razao para tal convocagao, demonstrando
falta de empatia por aquele que esta prestes a ser julgado, em que
uma decisao negativa mudara completamente o rumo da sua vida e
trara consequéncias gravissimas a nivel familiar, social e
psicologico.

No meu caso, o que motivou a criacdo de uma Comissao
Judicativa foi «apostasia». O manual Pastoreiem o Rebanho de
Deus define do seguinte modo esta expressao no capitulo 12, ponto
39:

«Apostasia significa desvio da adoragao verdadeira, desergao, rebelido, abandono.»

Ser acusado de apostasia € uma das acusacgdes mais sérias que
uma Testemunha de Jeova pode enfrentar, pois falar sobre a
Organizacdo de forma negativa, seja por questionar os seus
procedimentos organizacionais seja por pdr em causa
entendimentos doutrinais, € equivalente a falar contra o préprio
Deus. A organizagao € encarada como representante de Deus na
terra, a semelhanga da forma como o Papa e a Igreja Catdlica
Apostolica Romana (ICAR) s&o vistos pelos catélicos.

Nas Testemunhas de Jeova nao existe um lider singular como na
ICAR, mas existe um grupo pequeno de lideres, denominado Corpo
Governante. Chamo-lhe «Papado Colectivo».

E o Corpo Governante, composto actualmente por oito homens,
que governa toda a comunidade religiosa, em toda a terra,
ultrapassando hoje mais de oito milhdes de pessoas. Nao apenas
decidem os destinos da organizacdo como estabelecem as
doutrinas pelas quais as Testemunhas de Jeova se devem reger e
as politicas organizacionais a serem seguidas pelas filiais,
congregacgoes e corpos de anciaos.

Um apostata € encarado como alguém que esta a ser usado por
Satanas. E visto pelas restantes Testemunhas como mentiroso,
independentemente das provas e evidéncias que apresente. Ao ser



tachado de apdstata, passa a ser evitado pelos seus anteriores
irmaos da fé e repudiado como merecedor da morte no Armagedao.

E a forma mais facil que a organizacdo tem de silenciar aqueles
que tém a coragem de discordar da mesma e de expor as suas
falhas organizacionais e/ou doutrinais.

Foi isso que aconteceu, por exemplo, com Barbara Anderson e
Will H. Bowen, quando resolveram denunciar em publico politicas
organizacionais que demonstravam o encobrimento e protecgao de
dados a predadores sexuais dentro das congregacgoes,
demonstrando que a politica das duas testemunhas, exigida pela
organizagao para desassociar um abusador, ia contra os melhores
interesses das vitimas menores, bem como as orientacbes de nao
entregar os abusadores as autoridades e de os manter incognitos.

A organizagdo, mesmo sabendo que tais politicas eram
prejudiciais para as criangas e que centenas delas haviam sido
abusadas e mais ainda poderiam ser, decidiu continuar com essas
politicas, preferindo negar tudo, incluindo a posse de uma lista nos
seus arquivos dos Estados Unidos com mais de 20 mil supostos
abusadores e expulsando aqueles que vieram a publico expor a
situacao.

Desde entdo, caso apds caso, tém surgido nas noticias
demonstrando como esta politica de protec¢cdo de abusadores tem
sido nefasta para tantas criancas nas congregacdes. Milhdes de
dolares tém sido pagos a vitimas de abuso em acordos
extrajudiciais, impedindo assim que os casos cheguem a tribunal e
abram precedentes juridicos.

Estes casos tém servido para trazer a discussao publica estas
politicas organizacionais nefastas, as quais estdo longe da imagem
de pureza e santidade que a organizagao das Testemunhas de
Jeova tenta passar para o publico.

Esta breve descricao serve assim para mostrar que os interesses
da religido estdo acima dos melhores interesses do individuo e que
muitas vezes, nestas comissdes judicativas, € a imagem da
organizagao que interessa e nao a saude espiritual do individuo.
Tudo dependera em grande medida do assunto em causa e do



corpo de anciaos que formara a Comissao Judicativa. Mas também
dependera em muito das orientagdes provindas da filial.

Em ultimo caso, sera esta quem ira determinar o futuro da pessoa
julgada, sem quaisquer direitos ou pretensbes a uma defesa
imparcial, justa e clara.

Sendo tudo feito como que numa camara secreta, bem ao estilo
do processo inquisitorio de ha centenas de anos, nada garante que
a pessoa sera tratada de forma justa. Em ultimo caso, da opiniao
dos seus inquisidores resultara a sua absolvicdo ou condenacao.
Trata-se assim de um julgamento sumario, digno de regimes
totalitarios, onde os direitos do réu s&o inexistentes e onde o poder
se concentra sempre do lado dos acusadores e juizes.

Espero que este resumo tenha servido para elucidar o leitor sobre
aquilo que irei contar a seguir, dando o devido contexto a uma
situacao altamente stressante e dificil de enfrentar, pelo menos para
a maioria das Testemunhas de Jeova.

Acredito que estdo ansiosos por saber como foi descoberta a
minha verdadeira identidade por parte dos anciaos e que resultou
em ser chamado para uma Comissao Judicativa. Afinal, ha tantos
anos que mantinha o anonimato, usando nicknames e pseudonimos!
Sabia que era simplesmente uma questdo de tempo até ser
descoberto e mentalmente ja me havia preparado para isso. Até me
admirei por n&o ter acontecido muitos anos antes.

Como se deu a minha identificacao

A minha exposicdo online nos ultimos anos cresceu
exponencialmente, em especial a partir de 2015, quando abri a
pagina e o site Despertal. Comecei até a aceitar no meu perfil
verdadeiro do Facebook inumeras ex-Testemunhas de Jeova e
sabia que poderia correr o risco de alguém se fazer passar por uma
e de me denunciar. Mas estava tranquilo com respeito a essa
possibilidade. Ja estava mentalizado para isso.

Mas nao foi por ai que a coisa se deu. Tudo comecou quando, na



pagina e no site Desperta!, expus a identidade de varios apologistas
da Torre de Vigia[131]. Um destes apologistas entrou em contacto
comigo, tentando debater e pedindo amizade no Facebook, no meu
perfil de Carlos Fernandes.

Inadvertidamente, aceitei a amizade, com o objectivo de continuar
a falar com ele, ndo me recordando de que havia publicado videos
onde apareco a cantar na aplicacdo SMULE[132], um dos meus
hobbies preferidos. Nesses videos aparece o meu verdadeiro nome,
e nao foi dificil identificar-me. Comecgou entdo a ameacar-me de que
me iria expor e fazer com que fosse expulso da religido.

Depois de recolher as informacdes que considerou necessarias
para me identificar, disponibilizou online alguns videos onde me
explOs perante a comunidade religiosa brasileira, com o objectivo de
essa informagdo chegar também a Portugal e ser finalmente
expulso[133]. Chegou a enviar mensagens de chat para familiares,
invadindo a minha vida privada.

Vim a saber através de outros dissidentes que este homem ja tem
outros antecedentes de denuncia e que tem servido de delator de
outras pessoas consideradas «apOstatas» pela Torre de Vigia.
Certamente acredita estar a cumprir um mandato divino, assim
como Saulo de Tarso perseguiu os cristdos que aparentemente se
rebelavam contra o poder religioso judaico instituido e certamente
entendido na época como sendo uma expressao da adoragao
verdadeira a Jeova (Actos 9:1-2).

Acredito que tera enviado para o Betel de Portugal ou para
alguma Testemunha de Jeova em Portugal a informagdo a meu
respeito, para que fosse convocado para uma Comissao Judicativa
e expulso. Mas, apesar de tudo, nao tenho qualquer rancor contra
ele. E apenas um pobre coitado que acredita ganhar créditos na
religido ao fazer este trabalho.

Chamado para a Comissao

A 19 de Dezembro de 2017, recebi uma chamada do coordenador



da minha congregacao, pedindo se podia receber a visita do
superintendente de circuito, a qual declinei devido a nossa
indisponibilidade na altura.

Ja estava a espera de ser convocado para uma comissao devido
as ameacas do apologista brasileiro, e ndo tardou muito até voltar a
receber outra chamada telefonica, desta vez em meados de Janeiro,
onde o mesmo coordenador me ligou relembrando a anterior
chamada. Mencionou também que tinha estado a assistir a uma
entrevista[134] que dera a um «senhor brasileiro» (Osmanito Torres)
pedindo-me para reunir com dois anciaos para uma conversa sobre
o teor da mesma. Afinal, nela eu dissera que ja ndo me identificava
como Testemunha de Jeova e que ja nado acreditava nas doutrinas
da religido.

Mostrei completa disponibilidade para estar presente, e a reuniao
ficou de ser agendada para uma data em que todos pudessem
comparecer. O tempo foi passando e aguardei novo contacto para
marcar o dia e hora.

No dia 15 de Fevereiro de 2018, recebi o esperado telefonema,
mas, ao contrario do que antes havia sido dito, ja ndo seria uma
simples conversa, estava a ser convocado formalmente para uma
Comissdo Judicativa. E de referir que esta chamada foi feita por
outro anciao, que vim depois a saber ser o presidente designado
para a comissao. Mostrei-me novamente disponivel para a reuniao
com os trés ancidaos que fariam parte da comissao (perguntei quais
seriam), e aquela ficou agendada para o dia 24 de Fevereiro de
2018, as 10 horas da manha.

Preparativos para a Comissao Judicativa

Ja estava mais do que mentalizado para esta ocasido. Estava
convicto das minhas razbes em afastar-me das Testemunhas de
Jeova e desejava muito expor os meus argumentos nesta comissao.
Esperava que me dessem a oportunidade de falar o suficiente para
apresentar as questdes que considero validas para alguém ja nao



desejar ser uma Testemunha de Jeova e seguidor da organizagao
Torre de Vigia e seu Corpo Governante.

Preparei imediatamente, nos dias antecedentes, a minha carta de
dissociagdo, onde expus algumas das razdes mais fortes e em
pormenor suficiente de modo que fosse claro para a comissdo que
nao era simplesmente alguém rebelde, descrente ou «doente
mental». Fiz também preparativos para gravar a Comissao
Judicativa, pois penso ser um instrumento valioso no sentido de
expor o que se passa em tais tribunais eclesiasticos, feitos a porta
fechada e sem testemunhas.

E interessante que, neste aspecto, a organizacdo instrua os
anciaos em oposicao aquilo que era o exemplo biblico, tanto do
Antigo Testamento como do Novo Testamento.

A proépria revista Despertai!, de 22 de Dezembro de 1981, na
pagina 17, diz acerca dos julgamentos na antiga Israel:

«Os julgamentos de criminosos eram sem duvida muito mais rapidos em Israel do que
0 sdo atualmente em paises tais como os Estados Unidos, onde abarrotados tribunais
e processos pormenorizados dao margem a muitos adiamentos. Visto que o tribunal
local estava situado nos portdes da cidade, ndo havia duvida de o julgamento
ser publico! (Deut. 16:18-20) Sem duvida, os julgamentos publicos ajudavam os
juizes no sentido de exercerem cuidado e justica, qualidades estas que as vezes
faltam nas audiéncias em tribunais secretos e arbitrarios. E o que dizer a respeito
de testemunhas? [...] Nos tempos biblicos, exigia-se que as testemunhas
depusessem publicamente.»[135]

Assim sendo, considerei que seria a minha obrigacao nao seguir a
ordem da Torre de Vigia de manter a congregacao ignorante com
respeito ao meu julgamento religioso. A congregacao merecia saber
as razbes da minha Comissao Judicativa e as que me levaram a
dissociacdo. O que fariam com essa informacdo cabia aos
individuos, e nenhum ancidao poderia ou deveria impedir a sua
divulgacao.

Tanto no caso da desassociagao como no caso da dissociacao, a
declaracao prestada a congregacio é sempre a mesma: «Fulano(a)
nao é mais Testemunha de Jeova.»

O facto da azo a especulacdes, tagarelice e até calunias quanto
as suas verdadeiras motivacdées, e muitas vezes acontece as



pessoas inventarem razbes de ordem moral, ndo sabendo
exactamente o que aconteceu. Saliento também que a Torre de
Vigia sabe que do ponto de vista biblico seria correcto, no minimo,
informar a congregagdao das verdadeiras razbes para a
desassociacao ou dissociagao, mas, por razdes legais, prefere nao
o fazer. Fica tudo no segredo dos deuses.

O dia da Comissao Judicativa

A comissdo ficou marcada para as 10 horas. Levantei-me bem
cedo para me preparar psicologicamente para a mesma. Quer
gueiramos ou nao, € sempre um momento de ansiedade, ainda que
estejamos convictos da nossa razao. Trata-se de uma situagao em
que estamos perante trés juizes que decidirdo o nosso futuro, nao
apenas a nivel congregacional mas com repercussdes igualmente
no plano familiar e social: o tdo falado ostracismo ou morte social.
S6 quem ja passou por uma Comissao Judicativa sabe dar valor ao
que se sente nessa ocasiao. No meu caso, estava e mantive-me
calmo e tranquilo, pedindo a Deus que me desse forcas para que
tudo acontecesse tal como eu esperava. Era algo pelo qual ja
aguardava e por que até ansiava ha muito tempo.

Vesti-me de acordo com aquilo que eu esperava ser 0 mais
indicado para a ocasiao e para mostrar uma posi¢cao de igualdade,
nao de submissao ou inferioridade. Vesti um fato completo, gravata
e um sobretudo. Ironicamente, parecia um superintendente de
circuito em visita a congregacgao. Naquele caso, seria a minha ultima
visita!

Queria causar uma primeira impressao forte, de modo que
percebessem logo que nao estavam diante de um homem qualquer
que passara a ser um mundano. Queria ser visto de igual para igual,
e foi isso que aconteceu. Conforme ouvirdo no audio que
gravei[136], o respeito predominou sempre ao longo da conversa,
apesar de, algumas vezes, a minha palavra ter sido cortada e de até



ter ser impedido de responder a uma pergunta que um dos anciaos
me fez sobre 0 assunto do abuso sexual de criangas.

Por diversas vezes reconheci o papel dificil que os ancidos tém
como juizes na congregag¢ao, mostrando que apenas seguem a
cartilha que a Torre de Vigia lhes da. Sdo0 meros pedes num jogo
que os ultrapassa. Muito mais gostaria de ter dito, mas fui impedido.

A Comissdo Judicativa iria durar apenas poucos minutos, visto
que ja tinham ouvido a minha entrevista com o Osmanito Torres.
Queriam apenas ouvir de mim, verbalmente, que nao me
identificava mais como Testemunha de Jeova.

Eu ndo queria ser desassociado! Afinal, a op¢cao de me afastar
das Testemunhas de Jeova fora minha. Nao fora devido a algum
pecado que tivesse cometido. A minha consciéncia ja nao me
permitia ser conivente com doutrinas falsas e até assassinas, como
acontece com a questdo do sangue. Por isso mesmo, levei ja
preparada a carta de dissociacdo. Queria sair do meu modo e nao
do deles!

Tiveram de reconhecer que se trata realmente de uma «crise de
consciéncia» e nao de algo pecaminoso que tivesse feito, e isso
para mim foi uma vitéria pessoal. E algo claro nas palavras do
presidente da Comissio Judicativa.

E interessante que, no fim da comiss&o, ja depois de esta ter
terminado, um dos anciaos me tenha pedido para nao lutar contra a
organizagao e para me empenhar em criar uma «estrutura» para
ensinar aquilo que eu acreditava ser a verdade (uma nova igreja?).
Achei graga um anciao incentivar-me a criar eventualmente um novo
grupo religioso. Foi algo que jamais me passou pela cabeca,
e nunca fiz tencdo de concretizar!

Logo depois de o presidente dar a reunido por concluida,
entreguei a cada um deles um artigo que escrevi com o tema «Sao
as Testemunhas de Jeova uma Seita Destrutiva?»[137], publicado
originalmente no site e posteriormente numa revista brasileira
online, chamada O Alienista. Apesar da relutdncia de um deles em
ficar com o documento, deixei os trés exemplares em cima da mesa.

Ao longo da Comissao Judicativa, houve momentos bem
interessantes e engracados, especialmente quando os anciaos



articularam alguns argumentos e citagdes biblicas que considerei
fora do contexto e sem aplicagdo em relacdo ao que estava a ser
discutido. A cara deles quando os corrigi e emendei € impagavel,
pois percebi claramente a sua confusdo e dissonancia cognitiva
quando perceberam que aquilo que diziam estava de facto
desenquadrado e mal aplicado. E claro que ndo o admitiram e
tentaram dar a volta ao argumento. Mas guardo até hoje a confusao
instalada nos seus rostos.

No entanto, quero deixar claro que respeito estas pessoas. Afinal,
estdo na mesma posicdo em que ja estive, e sei como é dificil
discernir o engano e manipulacdo sofridos nesta organizagao
religiosa. Sao «vitimas de vitimas», como dizia Raymond Franz no
seu livro Crise de Consciéncia.

Fui tratado até ao fim com consideracdo e até simpatia,
inclusivamente como «irmao»! Perceberam que estavam diante de
um homem que, como eles, tinha as suas convicgdes e uma
consciéncia limpa diante de Deus.

Nao guardo qualquer rancor contra eles e muito menos contra
qualquer Testemunha de Jeova. S3o na sua maioria pessoas
sinceras, humildes e que acreditam piamente estar na religiao que
os conduzira a um Novo Mundo, repleto de paz e felicidade. Apenas
se esquecem de que tal dadiva sera oferecida por Jesus apenas €
nao por uma organizagao religiosa (Jodo 6:68). O problema das
Testemunhas de Jeova reside em focarem-se tanto no prometido
paraiso que se esquecem de viver o presente do melhor modo
possivel.

Espero que este relato ajude mais pessoas que se encontram
indecisas sobre dar ou ndo o passo da dissociacao. Embora eu
tenha sido levado a isso devido as circunstancias, ainda assim
posso dizer que o sentimento de liberdade €& superior e pleno em
relacao ao tempo que passei neste estado de inactividade. Espero
que Deus |lhes dé a mesma coragem e determinagdo que me
ofereceu a mim, para que possam expor com frontalidade e respeito
aquilo que consideram correcto em relagao a esta organizagao
religiosa.

Acho importante partilhar com o leitor a minha carta de



dissociacao, pois considero que foi a minha «carta de alforria».

«Lisboa, 24 de Fevereiro de 2018

Prezado corpo de ancidaos da Congregacdao Alameda das
Testemunhas de Jeova

Venho por este meio manifestar o0 meu desejo inequivoco de
desligar-me oficialmente da religidao das Testemunhas de Jeova e
nao ser mais considerado como estando vinculado a Associacao
das Testemunhas de Jeova.

Tomei esta decisdo em virtude de estar consciente de que, apds
ser convocado para uma Comissao Judicativa, em virtude da minha
discordancia em relagcdo a muitos dos ensinos da organizagao Torre
de Vigia e de a ter expressado publicamente de varios modos, este
seria 0 passo correcto a dar. Nao que me sinta obrigado a fazé-lo,
mas porque quero deixar clara a minha posicao perante a
congregacgao e a comunidade.

Como ex-ancido, reconheco que a maioria dos ancidos nas
congregacdes se esforgca de coracdo em fazer o melhor que podem
e sabem em prol dos irmaos, embora também reconheca que
muitas vezes o fazem de modo mecanico e legalista. Isto acontece
em virtude da burocracia e regras impostas pela organizagao Torre
de Vigia, onde é dado pouco espacgo para o verdadeiro amor cristao
e compaixao misericordiosa como O nosso pastor excelente, o
Senhor Jesus Cristo deu o exemplo[138].

O processo que me conduziu a esta postura em relagao a religiao
em que praticamente nasci e fui criado deveu-se acima de tudo a
uma questdo de consciéncia. Nada tenho ou tive contra irmaos
individualmente e muitas sao as pessoas que me conheceram
enquanto Testemunha de Jeova activa que podem atesta-lo.
Sempre me esforcei em ser amoroso, compassivo € nunca deixei
que privilégios ou cargos de responsabilidade me tornassem
orgulhoso ou agisse como “amo da fé” de ninguém. Sempre



dediquei ao maximo a minha energia e capacidades por aquilo que
acreditava ser a “verdade”.

O processo pelo qual passei e que, acredito, tem sido similar a
muitos milhares de outros que acabam nestas circunstancias
(conhego pessoalmente muitos assim) resultou de uma profunda
insatisfacdo em relacdo a certos ensinos e procedimentos
organizacionais que me levaram a pesquisar a fundo as nossas
doutrinas e sua historia, encarando de forma objectiva aquilo que
realmente esta religido € aquilo que afirma ser.

Levei anos de intenso estudo e pesquisa (ainda enquanto anciao)
para entender e achar coeréncia em certos ensinos que, como se
diz em portugués, me «deixavam com a pulga atras da orelha».
Adquiri uma generosa biblioteca biblica, que junto com as
publicacbes da Torre de Vigia serviu para mergulhar a fundo na
“Palavra de Deus”.

Ao fazer isso e comparar os ensinos da Torre de Vigia com aquilo
que a Biblia realmente diz encontrei varias discrepancias e
interpretacdes duvidosas, a mais recente sendo as varias mudancas
com respeito a “geragao sobreposta”[139].

Acredito que os irmaos, todos vocés, ja tiveram a mesma
sensacdo de que certos ensinos parecem ser “forcados’ e
adaptados a bel-prazer do Corpo Governante. Mas infelizmente,
para quem acredita que esta é a “religiao verdadeira”, simplesmente
se esforca por abafar tais sentimentos inquietantes ou duvidas e
segue em frente.

Afinal, pensamos nos, “Jeova ira revelar mais informagdes por
meio do Escravo”. Mas como Jeova podera revelar algo a alguém
que nao é€ inspirado por Ele e simplesmente tenta entender a Biblia,
assim como qualquer outro na humanidade?[140]

E claro que para quem ama realmente a Jeova e Seu Filho e
deseja ter um relacionamento achegado com eles nao pode deixar
de continuar a desejar saber e obter conhecimento biblico sobre se
aquilo que aprendemos na religiao onde estamos esta em harmonia
com a Sua Palavra. Como disse a propria organizagao:

“Uma vez que nao queremos que a nossa adoragao seja em vao, é importante que



cada um de nés examine a sua religido. [...] precisamos examinar ndo so o que nos
mesmos cremos, mas também o que é ensinado pela organizacao religiosa com
que talvez nos associemos. [...] se amarmos a verdade, ndo precisamos temer tal
exame.” — Verdade que Conduz a Vida Eterna, p. 13

Poderemos noés estar sendo enganados por pessoas, que, apesar
de poderem ser bem-intencionadas, estao elas mesmas iludidas por
uma falsa convicg¢do. Sim, podemos!

E que convicgcéao é esta?

E a ideia de terem um papel especial no propdsito de Deus,
conduzindo outros a segui-las como “profetas” de maneira
enganosa.

Acredito que existe nestes casos um “complexo de messias”.
Muitos dos lideres de seitas e grupos destrutivos enquadram-se
neste tipo de problema psiquiatrico, levando outros a acreditar que
somente eles possuem a chave do conhecimento e da salvacao.
Infelizmente, em muitos casos isso tem resultado em morte, dor e
lagrimas (ex.: Jonestown, Ramo Davidiano, Heaven's Gate, entre
outros)[141].

Tenho a firme conviccdo de que as Testemunhas de Jeova se
enquadram neste tipo de seitas ou grupos destrutivos, onde a
demanda pela obediéncia cega e incondicional aos desmandos de
lideres religiosos e suas interpretagdes resultam em escolhas
pessoais prejudiciais, chegando ao ponto de resultar em escolhas
de vida ou morte, como na questao do sangue[142].

Na realidade, o que adianta conhecer a Biblia de tras para a
frente, quando muitas das interpretacbes que os lideres escolhem
para seus ensinos estao distorcidas, descontextualizadas e até
mesmo muitas vezes em oposicao aquilo que ela explicitamente
diz? Veja-se o caso da interpretacdo que a Torre de Vigia faz sobre
a mediagao de Jesus Cristo.

Quando a Biblia afirma categoricamente que Jesus € o mediador
de TODA a humanidade (1 Timéteo 2:5), o Corpo Governante afirma
que ele somente € mediador de uma elite pequena de cristaos: os
ungidos ou 144 mil, colocando-se eles mesmos como mediadores



entre nés e Jesus Cristo. Isto & simplesmente uma aberracéo
teologica, para nao dizer uma blasfémia contra Cristo[143]!

A Torre de Vigia, que tanto tem criticado as outras religioes,
especialmente a Igreja Catdlica, pela criacdo de dogmas
extrabiblicos e que estdo em oposi¢ao aos ensinos claros da Biblia,
tem caido no erro de fazer exactamente o mesmo, de modo a ir ao
encontro de uma ideologia de poder e supremacia, de modo a
legitimar a sua autoridade eclesiastica perante a comunidade
religiosa.

Afinal, qual deve ser a bitola para a nossa fé?

Aquilo que a Biblia diz ou aquilo que é interpretado de modo
particular por alguém que se tem mostrado inconstante e incoerente
na forma como interpreta assuntos biblicos?

Basta contar quantas mudancas de ensinos ja ocorreram na
historia das Testemunhas de Jeova! Largas centenas e continuarao
a mudar, a medida que suas falsas profecias ndo se cumprirem ou
tiverem necessidade de mudar por motivos puramente estratégicos,
como no caso da questao do sangue, etc.[144].

E a questdo nao é apenas neste ensino, que eu considero fulcral
e que pde em causa a salvagado individual de quem afirma ser
cristdo. Se Jesus ndao € o0 nosso mediador e se nao estamos
inseridos no Novo Pacto, qual a justificacdo que temos diante de
Deus para sermos salvos? A mediacao de Jesus é a base para a
salvagao!

A Biblia é clara quando mostra que aqueles que estdo fora do
Novo Pacto ndo tém a perspectiva da salvacido em Cristo. Na Biblia,
nao existe meio-termo.

Ou se esta dentro do Novo Pacto e nos beneficiamos desse
arranjo ou estamos fora e nao podemos receber os beneficios
dele.

Nao existem humanos que possam preencher o lugar de Cristo
neste aspecto! As seguintes passagens mostram claramente o que
acabo de mencionar:



“Mas voés sois ‘raca escolhida, sacerddcio real, nacdo santa, povo para propriedade
especial, para que divulgueis as exceléncias’ daquele que vos chamou da escuridao
para a sua maravilhosa luz. Porque vés, outrora, ndo éreis povo, mas agora sois povo
de Deus; vos éreis aqueles a quem nao se mostrara misericordia, mas agora sois 0s a
quem se mostrou misericordia.” — 1 Pedro 2:9, 10

“‘Mediante ele temos o livramento por meio de resgate, por intermédio do sangue
desse, sim, o perdao de [nossas] falhas, segundo as riquezas de sua benignidade
imerecida.” — Efésios 1:7

“Portanto, visto que temos um grande sumo sacerdote que passou pelos céus, Jesus,
o Filho de Deus, apeguemo-nos a [nossa] confissao [dele]. Pois temos por sumo
sacerdote, ndo alguém que ndo se possa compadecer das nossas fraquezas, mas
alguém que foi provado em todos os sentidos como nds mesmos, porém, sem
pecado. Aproximemo-nos, portanto, com franqueza no falar, do trono de benignidade
imerecida, para obtermos misericérdia e acharmos benignidade imerecida para ajuda
no tempo certo.” — Hebreus 4:14-16

“‘Nao é que de ndés mesmos estejamos adequadamente habilitados para considerar
qualquer coisa como procedente de ndés mesmos, mas, estarmos adequadamente
habilitados procede de Deus, quem deveras nos habilitou adequadamente para
sermos ministros dum novo pacto, ndo dum cédigo escrito, mas de espirito; pois o
cédigo escrito condena a morte, mas o espirito vivifica.” — 2 Corintios 3:5, 6

“De quanto mais severa punigao, achais, sera contado digno aquele que tiver pisado o
Filho de Deus e que tiver considerado de pouco valor o sangue do pacto com que foi
santificado, e que tiver ultrajado com desdém o espirito de benignidade imerecida?
Pois, conhecemos aquele que disse: ‘Minha é a vinganga; eu recompensarei’; e,
novamente: ‘Jeova julgara o seu povo.” Coisa terrivel é cair nas méaos do Deus
vivente.” — Hebreus 10:29-31

Apenas estas passagens biblicas mostram que é de séria
responsabilidade aceitar e estar dentro do Novo Pacto estabelecido
por Deus e mediado por Jesus. A esperanca de salvacao depende
disso!

Outros ensinos tém condicionado a vida e futuro de geragdes de
Testemunhas de Jeova, tais como a proibicao do servico civico que
tantos jovens levou a prisdo desnecessariamente. Jovens passaram
anos na cadeia por causa de mais uma falsa interpretacao do Corpo
Governante!

Alguém ouviu um pedido de desculpas por parte destes homens



nao inspirados, mas que actuam como autoproclamados “porta-
vozes” de Deus?

Que dizer também de ensinos do passado em que vacinas,
transplantes e até mesmo fracgbes de sangue que hoje sao
permitidas, foram no passado proibidas. E ndo adianta dizer que o
contexto histérico era outro, pois tais proibicdes foram impostas por
uma organizagao que afirmou ser o porta-voz de Jeova e seu
profeta na terra. Tudo com suposta autoridade divina e com base
biblica!

Os irm&os que na época que obedeceram inquestionavelmente ao
ponto de perderem suas vidas acreditavam estar fazendo a vontade
de Deus. Mas era mesmo a vontade de Deus ou a vontade de
homens que a seu bel-prazer faziam o papel de deuses na terra,
indo além daquilo que Deus havia decretado?

Deixo apenas alguns exemplos de citagdes das publicagbes da
época que provam isso:

Vacinas:

“O publico ndo esta em geral consciente de como a produgéo de soros, antitoxinas e
vacinas é uma grande industria, ou de como o Alto Comércio controla toda esta
industria... os conselhos de saude esforgam-se para comegar uma epidemia de
variola, difteria, ou [febre] tiféide para que possam ceifar uma colheita dourada ao
inocularem uma comunidade que n&o pensa, com 0 exacto proposito de dispor desta
porcaria manufacturada.” — The Golden Age [A Idade do Ouro], 3 de Janeiro de
1923, p. 214.

Transplantes:

“Sera que ha alguma objeccéo biblica a que se doe o corpo para uso na pesquisa
meédica ou que se aceitem 6rgaos para transplante de tal fonte? — W. L., Estados
Unidos

[...] Quando ha um 6érgdo doente ou defeituoso, o modo usual de a saude ser
restaurada é por receber substancias nutritivas.

O corpo utiliza o alimento ingerido para consertar ou curar o 6rgéo, substituindo
gradualmente as células. Quando os homens de ciéncia concluem que este processo
normal ndo mais dara certo e sugerem a remogao do 6rgao e a substituicdo do



mesmo de forma directa por um 6rgdo de outro humano, isto é simplesmente um
atalho.

Aqueles que se submetem a tais operagbes vivem as custas de carne de outro
humano. Isso é canibalesco. Nao obstante, ao permitir que 0 homem comesse carne
animal, Jeova Deus nao deu permissao para os humanos tentarem perpetuar suas
vidas por receberem canibalisticamente em seus corpos a carne humana, quer
mastigada, quer na forma de érgaos inteiros ou partes do corpo, retirados de outros.”
— A Sentinela de 1 de Junho de 1968, pp. 349-350[145].

Fraccoes e uso do sangue como terapia transfusional

Para mim, este foi o ponto de viragem na forma como passei a ver
esta organizacao religiosa, ao perceber o ziguezague doutrinal com
respeito ao uso do sangue e a forma criminosa como a Torre de
Vigia tem levado milhdes de pessoas a acreditar que Deus condena
a destruicdo eterna quem aceitar certos componentes do sangue,
enquanto permite a vida eterna a quem aceitar apenas os
componentes de sangue permitidos pela organizacao Torre de Vigia.
Como se uma separacao artificial do sangue fosse aprovada ou
desaprovada por Jeova!

Vejamos apenas este exemplo de ziguezague doutrinal com
respeito as fracgdes de sangue.

1 fracgbes proibidas > Despertai! > 1 Fev. 1956 > p. 20

2 fracgdes permitidas > A Sentinela > 1 Fev. 1959 > pp. 95-96
3 fracgdes proibidas > A Sentinela > 15 Mar. 1962

4 fracgdes permitidas > A Sentinela > 15 Jul. 1963 > p. 443

5 fracgbes proibidas > A Sentinela > 15 Out. 1974 > p. 640

Hoje em dia, quase tudo isto é coisa do passado, e, apesar de
milhares de pessoas terem morrido e sofrido por politicas e
doutrinas organizacionais, a Torre de Vigia nunca teve a coragem e
humildade de pedir perddo as vitimas, assim como nao tem tido
coragem de pedir perddo as vitimas de abuso sexual nas
congregacdes que tém vindo a publico pedir justica, porque na
época os seus casos foram encobertos e foram pressionadas a nao



revelarem os seus casos as autoridades porque isso iria manchar a
organizacao e o nome de Jeova.

Que vergonha, meus irmaos, pertencer a uma organizagao que
tem este passado, onde o rasto de sangue e sofrimento tem sido
enorme. Segundo estatisticas, s6 em relagcdo a mortes causadas
pela interpretacdo do sangue pela Torre de Vigia, ja morreram mais
de 50 mil pessoas desde que esta doutrina foi imposta a
comunidade. Estas mortes superam em muito os suicidios
colectivos ja ocorridos em outras seitas destrutivas.

Quanta culpa de sangue!

As Testemunhas de Jeova continuam a ser levadas para o
matadouro em sentido simbdlico e apresentadas a Jeova como um
sacrificio no altar a um deus pagédo, coisa que certamente nem
mesmo subiu ao coragdo do Nosso Pai Celestial (Jeremias 7:31).

Basta ver a forma amorosa e compassiva como Jesus lidou com
pessoas que violavam a lei mosaica em seus dias, desde os
marginalizados pela sociedade aos doentes e as pessoas
pecadoras. Jesus de modo aberto mostrou que a vida e saude das
pessoas eram mais importantes que obedecer a “letra da lei”. Ele
proprio citou as Escrituras quando disse: “Misericérdia quero e nao
sacrificio” (Mateus 9:10-13; 12:1-7).

Jesus aplicou aquilo que ainda hoje € uma tradicao rabinica,
chamado pikuach nefesh.

O conceito rabinico judaico de pikuach nefesh € um conceito
milenar que defende o valor ou santidade da vida humana acima de
qualquer tradicdo ou doutrina religiosa. Segundo este conceito, uma
vida deve ser preservada a todo o custo, sendo por isso a obrigagao
de um judeu salvar a sua vida ou a de outrem, mesmo que para iSso
tenha de violar uma lei ou mandamento religioso.

Por exemplo, se existe alguém em perigo de vida, aplicar o
pikuach nefesh, significa por exemplo, violar o sabado para que
essa vida seja salva, talvez viajando de carro nesse dia para levar a
vitima ou doente ao hospital. Significa também, por exemplo, um



judeu comer comida que nao seja kosher, caso a sua saude ou vida
dependam disso.

E importante perceber que, para os judeus, a Lei Mosaica
continua a ter um papel importante em suas vidas. Isso inclui a
forma como esta proibe o consumo de carne com seu sangue. Por
isso os judeus ortodoxos molham a carne em agua, salgam-na e
entdo a drenam, a fim de retirar todo o sangue. Neste aspecto sao
muito mais rigorosos que as Testemunhas de Jeova e tém um
regime alimentar cuidado e selecto (kosher).

E pertinente perceber que, mesmo continuando a seguir 0s
mandamentos da Lei Mosaica com respeito ao sangue, os judeus
estdo autorizados a receber transfusdes de sangue. Nao existem
por isso grupos religiosos judaicos que proibam transfusdes de
sangue. Assim, preservar a vida prevalece sobre a Lei Mosaica: um
principio conhecido como pikuach nefesh.

Do mesmo modo, os mucgulmanos estdo também proibidos de
beber ou comer sangue e derivados (haram), mas s&o-lhes
permitidas as transfusées como um procedimento para salvar suas
vidas.

Como ¢é 6bvio, 0 uso do sangue quando uma pessoa corre risco
de vida seria pikuach nefesh, ou seja, colocar a vida da pessoa
acima de uma lei ou mandamento religioso. Embora os judeus nao
encarem 0 uso do sangue na medicina do mesmo modo que as
Testemunhas de Jeova, ainda assim, caso vidas estivessem em
jogo, percebe-se claramente qual a decisdo que tomariam a luz
deste conceito biblico.

Basta ler as Escrituras Gregas Cristas e notar o modo compassivo
como Jesus usou este principio. Nao deveria ser este o modelo de
todo aquele que afirma ser cristao?

Assim, morrer no altar da Torre de Vigia por uma doutrina que ja
mudou ao longo dos tempos e que continuara a mudar... para qué?
Para satisfazer o ego de homens que vivem num mundo quase
perfeito, onde nada lhes falta e onde todas as mordomias e luxos
deste mundo |Ihes estédo disponiveis?

E incrivel como a endoutrinacdo trabalha na mente das pessoas e
as leva a fazer aquilo que um ser humano jamais faria no seu



estado normal. Morrer e matar em nome de Deus torna-se algo
banal e até mesmo louvavel[146]!

Os peritos em seitas e grupos destrutivos explicam muito bem
este processo, designando-o por “influéncia indevida” ou pelo termo
mais comum, “controlo mental”’, onde o processo critico € reduzido
ao minimo e as pessoas ficam cativas de um pensamento sectario,
onde tudo o que o lider ensina e diz € como se fosse o proprio Deus
a dizé-lo. Ele torna-se o “porta-voz” e uma espécie de encarnagao
da divindade[147].

Poderia apresentar aqui muitissimas mais razées que me levaram
a descartar esta religido como a “Unica religiao verdadeira”. Como ja
disse, esta decisao levou anos a ser tomada, alvo de oracao e de
muita pesquisa. Muita mesmo!

Sei que os irmaos me passardo a encarar como “apoéstata’, um
‘doente mental”’, um “ilho de Satanas” e uma “gangrena’,
simplesmente porque passei a discordar abertamente dos ditames
farisaicos e das doutrinas erradas de uma elite de homens que
funcionam como um papado colectivo, bem ao estilo da Igreja
Catdlica a quem tanto criticaram no passado.

Mas felizmente sei que a minha consciéncia esta limpa aos olhos
de Deus e de Seu Filho Jesus Cristo. Como disse Paulo:

“Para mim, pouco importa ser examinado por vocés ou por um tribunal humano. Na
verdade, nem eu examino a mim mesmo. Pois ndo estou ciente de nada contra mim
mesmo. Mas isso ndo prova que eu seja justo; quem me examina é Jeova.” — 1
Corintios 4:3, 4

Quero que saibam que nao desejo mal a ninguém. Nunca o
desejei. Amo a todos os irmaos! Foi esse mesmo amor que me
levou a expor o que sabia sobre esta seita destrutiva e que me
levara a continuar expondo factos que provam como as pessoas sao
manipuladas por seus lideres maximos, nesta e em outras seitas
destrutivas.

Como disse Raymond Franz, ex-membro do Corpo Governante e
autor de dois belissimos livros que revelam o lado oculto da Torre de
Vigia e seus lideres, todos nés somos vitimas de vitimas neste ciclo



pernicioso de proselitismo, que nos transforma em meras pecas
num jogo, cujos contornos e regras nao chegamos a conhecer
totalmente.

O conceito da organizagao tornou-se o “bezerro de ouro” para as
Testemunhas de Jeova, ao passo que olham para ela como simbolo
de salvagao e obediéncia inquestionavel, a arca simbdlica que os
salvara através do Armagedao. Nada mais que idolatria, similar ao
que ocorre em outros grupos religiosos quando consideram que
suas religides, seus icones e seus santos os salvarao, esquecendo
que esse papel apenas pertence ao Cristo.

A propria organizacao ha alguns anos escreveu:

“Nao podemos participar em nenhuma versdo moderna de idolatria — seja em
forma de gestos adorativos diante de uma imagem ou um simbolo, seja por imputar
salvagdo a uma pessoa ou a uma organizagao (1 Corintios 10:14; 1 Jodo 5:21).” —
A Sentinela, 01/11/1990

“Nao pense nisto como se limitando aos que frequentam lugares de adoragao ou se
empenham em alguma forma de servigo ou pratica religiosa. Se uma pessoa rende
servico em obediéncia a alguém ou a alguma organizagao, quer voluntaria quer
compulsoriamente, considerando como algo em posi¢ao superior de dominio e
com grande autoridade, entao se pode dizer biblicamente que tal pessoa é
adoradora.” — A Sentinela, 01/03/1962, p. 141.

Temos sido marionetas na mao de homens imperfeitos que
actuam como deuses na terra, mandando e desmandando na vida
de milhdes de pessoas e cuja obediéncia incondicional deve ser
mantida a todo o custo sob pena da morte social, ja que a lei nao
permite a pena maxima: a morte fisica.

Recorrendo a pratica do ostracismo de ex-membros,
a semelhanca de outras seitas destrutivas, a organizagdo usa de
bullying psicolégico com as pessoas que saem da religido, de modo
a forca-las a quebrar emocionalmente e a “voltarem para Jeova”
(leia-se organizagdo). A Torre de Vigia faz assim chantagem
emocional, violando varias convengdes internacionais sobre
liberdade religiosa e direitos humanos, provocando danos
emocionais e psicoldgicos, tanto nas vitimas do ostracismo como na
familia dos ex-membros. Todos sofrem apenas porque os lideres da



religido interpretaram e distorceram textos biblicos de modo a
proteger a “santa organizagao” daqueles que poderiam ameaca-la
de algum modo.

Isto causa assim a separacdo de familias antes unidas e
amorosas, rompendo casamentos e lagos sanguineos, apenas pela
unica razao dos ex-membros ndo mais pertencerem a religido e
serem submissos a ela. Violam com isso inumeros principios
biblicos e especialmente a natureza do préprio cristianismo que € na
sua esséncia compassivo e perdoador (Mateus 5:44-48)[1438].

E por isso de grande hipocrisia a prépria organizacdo escrever
textos como este em suas publicacgoes:

“Ninguém deve ser obrigado a adorar a Deus de uma forma que ache inaceitavel
nem a escolher entre a religiao e a familia.” — Despertai!, Julho de 2009, p. 29

A mesma organizagao que incentiva e orienta familiares a
ostracizarem quem decide sair dela por questdes de consciéncia e
divergéncia religiosa hipocritamente publica artigos para o publico
que dao exactamente a imagem errada do que acontece nela.

Tenho pena das criangas e adolescentes que como eu foram
baptizados numa idade em que a formagédo emocional e mental nao
Ihes permitiu adequadamente darem o passo do baptismo, quando
as consequéncias de tal passo vao muito além de uma alegada
dedicacao incondicional a Deus.

Trata-se de uma incondicional e perpétua dedicagdo a uma
corporacgao religiosa que tudo fara para os manter cativos, mesmo
sob ameaca do ostracismo, de modo a evitar que mais tarde,
quando conhecerem realmente o passado e presente da religiao,
possam sair sem qualquer penalizacdo. Nao admira o incentivo para
o baptismo de criangas cada vez mais novas e imaturas. E
simplesmente vergonhoso o que se esta a passar numa religido que
tao fortemente criticou no passado o baptismo de bebés e criancas!
Tanto elas como seus pais serdo mais vitimas a ajuntar a milhares
de outras que esta seita ja causou[149].

Gostava de mencionar, para finalizar, que nao mais desejo ser
contactado por qualquer representante da Torre de Vigia, seja



anciao, superintendente de circuito ou outro com o objectivo de
voltar a organizacado. Aviso desde ja que, caso surja tagarelice ou
caluinias a meu respeito, accionarei 0s meios legais para
responsabilizar a quem de direito.

Desejo sinceramente que os irmaos que lerem esta carta reflictam
bem no vosso papel enquanto pegas de uma engrenagem pesada,
dura e inflexivel que tantas vidas tem trucidado. Nao se esquegcam
de que as pragas que no futuro cairem sobre todas as religides que
desagradam a Deus e o representam de forma errada recairao
também sobre aqueles que serviram como instrumentos principais
destas (Apocalipse 18:4).

Oro para que o Pai Celestial, por meio de Seu Filho, vos ajude a
“‘despertar” da manipulagdo que sofreram ao longo da vossa
permanéncia nesta religido e que vos ajude a encontrar a verdadeira
liberdade que somente esta em Cristo Jesus, nosso Senhor. No meu
caso, estou convicto das mesmas palavras do apodstolo Paulo:

“Pois estou convencido de que nem a morte, nem a vida, nem anjos, nhem governos,
nem coisas presentes, nem coisas por vir, nem poderes, nem altura, nem
profundidade, nem qualquer outra criacdo sera capaz de nos separar do amor de
Deus, que esta em Cristo Jesus, nosso Senhor.” — Romanos 8:39, 39

Com amor cristao,
ANTONIO MADALENO»

Reacgao da familia

Apos a minha Comissao Judicativa, senti-me finalmente livre e
feliz por ter expressado aquilo que pensava sobre a organizacao,
dentro do que me foi possivel. O proximo passo era comunicar a
familia que estava finalmente dissociado e que essa noticia
rapidamente se espalharia pelas congregacoes.

Tive uma conversa pessoal com os meus sogros e com a minha
mae, em que contei tudo o que se havia passado. Embora ficassem



tristes com a situacao, disseram que respeitavam o passo que havia
dado. Afinal, fora uma decisdo em consciéncia. Calculo que também
ja imaginassem que mais cedo ou mais tarde isto iria acontecer.

A maior parte das ex-Testemunhas de Jeova ndo tem a mesma
sorte, e uma situacao destas dita uma sentenca de morte social
definitiva, a menos que a pessoa «volte para Jeova». No meu caso,
felizmente, isso ndo aconteceu.

Continuo a ser a mesma pessoa que sempre fui, e tanto os meus
sogros como a minha mée sabem que por ter saido da religido nao
me tornei uma pessoa pior. Apenas deixei de acreditar e seguir uma
determinada organizacgao religiosa. Mantive aquilo que achei como
tendo valor, ou seja, os principios e a fé cristaos, rejeitando ao
mesmo tempo tudo que considero prejudicial: sectarismo e
dogmatismo.

Quando nos afastamos da religido, um dos nossos desejos foi de
que o nosso filho ndo fosse criado neste ambiente sectario,
altamente controlador e castrador. Acredito que ver o pai enfrentar
esta situagdo com dignidade e frontalidade |Ihe inculcou o exemplo
de que devemos ser fiéis a nds mesmos e nao nos deixarmos
vergar pelo autoritarismo e suposta superioridade de outros. Temos
o direito a nossa identidade e a defender aquilo em que
acreditamos, especialmente quando € algo que nos diz respeito de
forma tao pessoal.

Ainda me lembro de algo que o meu filho disse pouco tempo
depois de nos afastarmos da religido, teria uns 7 anos. Estavamos a
conversar sobre o Natal e as razbes pelas quais 0s avos nao
celebravam essa data, assim como nés nunca até entdo a haviamos
celebrado, por sermos Testemunhas de Jeova, € ele disse:

«Eu acho que o que aconteceu foi o seguinte: as pessoas celebravam o Natal e eram
felizes. Nao achavam errado. Até que um dia apareceu um homem que lhes disse:
“‘Nao devem celebrar o Natal porque é errado!” E as pessoas acreditaram e deixaram
de celebrar o Natal.»

Olhei para a Ana, e ambos ficamos admirados ao ouvir da boca
do nosso filho, e dito de modo bem simples, exactamente o que



aconteceu com respeito ao facto de as Testemunhas de Jeova
terem deixado de celebrar esta festividade[150]. E quem diz esta
festividade diz muitas outras coisas que se tornaram proibidas na
religiao!

Percebemos entdo que o nosso filho, apesar de pequenino, tinha
muito discernimento acerca da forma cega como as Testemunhas
de Jeova obedecem aos seus lideres, sem qualquer espirito critico.

Sentimo-nos muito felizes por Ilhe ter dado a oportunidade de
desenvolver este espirito critico e capacidade de analise, pois, se
continuasse la dentro, certamente se tornaria, assim como a
maioria, uma ovelha docil e obediente[151].



CONCLUSAO

Se ha apenas alguns anos alguém me dissesse que eu um dia
deixaria de ser Testemunha de Jeova, consideraria que essa pessoa
era louca. Certamente diria: «Isso nunca ira acontecer!» A minha fé
e confianca na religiao em que fui criado era absoluta e inequivoca.
Vivia e respirava o ser Testemunha de Jeova. Vinte quatro horas por
dia. Sem hesita¢des ou duvidas.

Realmente, a vida prega-nos partidas e, como diz o ditado,
«Nunca digas nunca». Aprendi essa licao do modo mais doloroso
possivel, pois todos os alicerces em que estava construida a minha
fé, a minha esperanca e certezas colapsaram.

Quando se descobre o lado escondido desta religido, € como se
nos fosse tirada uma venda dos olhos e passassemos a ver tudo
como na realidade é. A melhor comparacdo que vos posso dar € o
filme Matrix. Neste filme, a realidade vivida e experienciada é,
efectivamente, ficticia, uma realidade virtual a um nivel elevadissimo
e onde nada é o0 que parece — assim como a vivéncia religiosa nas
Testemunhas de Jeova.

E como € doloroso acordar desta realidade virtual! Tal como a
personagem Neo, tomei o comprimido vermelho. Decidi ir além da
realidade que me era imposta como a verdade absoluta. E, como o
protagonista do filme, o choque foi total ao perceber que vivia num
mundo manipulado e controlado por agentes alheios a minha
vontade.

Acontece com qualquer pessoa que desperta do controlo mental
de uma seita destrutiva. Existe um periodo inicial de choque,
seguido de revolta e profunda decepgdo. E comum ouvir da boca de
Testemunhas de Jeova: «Se esta ndo € a verdade, entdo nao existe



verdade.» As suas mentes estdo tdo fechadas no pensamento
circular de que apenas existe uma unica religidao verdadeira e de
que ela s6 pode ser a religido das Testemunhas de Jeova que a
mera hipotese de estarem erradas € demasiado dolorosa para se
contemplar.

Os que arriscam ir além do que é imposto pela organizacéo, os
que percebem que algo nao esta bem e decidem investigar por si
mesmos, tentando provar se a realidade por eles vivida é de facto
«a verdade», acabam mais cedo ou mais tarde por sair da «caverna
de Platao»[152].

O custo pago por esta saida nao autorizada é terrivel, como ja
sabem por esta altura. Mas posso dizer que vale a pena! Nada paga
a possibilidade de sermos verdadeiros connosco proprios € com a
nossa consciéncia.

Posso dizer que a minha histdria, embora espelhe a de milhares
de pessoas que sairam de uma seita destrutiva, ndo é nada
comparada com centenas, se nao milhares, de relatos que tenho
conhecido ao longo dos anos em que sou activista. Ao investigar o
fendbmeno das seitas destrutivas e de grupos de alto controlo, tenho
falado com inumeros ex-membros, tanto das Testemunhas de Jeova
como de outros grupos sectarios.

Nas Testemunhas de Jeova, ha pessoas que perderam tudo: pais,
maes, filhos e filhas, avos e, claro, amigos. Jovens que tém sido
expulsos de casa sO porque quiseram ser livres e nao mais
desejaram estar amarrados a uma religido tao castradora. Os seus
pais recusam falar com eles, a menos que regressem a religiao —
atitude incentivada pela organizagao Torre de Vigia.

Como profundo conhecedor desta realidade e como ex-membro
deste grupo de alto controlo, sinto a obrigagdo moral de expor o que
sei sobre ele. A minha consciéncia impele-me a continuar a fazé-lo,
doa a quem doer.

Vivemos numa sociedade que procura diariamente melhorar
quanto a aplicagao dos Direitos Humanos, e cada um deve fazer a
sua parte na exposi¢ao e na luta contra o preconceito, a segregagao
e 0 odio motivados por diferencgas religiosas, sociais, culturais ou



étnicas. A Declaragdo Universal dos Direitos Humanos afirma de
modo taxativo:

Artigo 18.°

«Todo ser humano tem direito a liberdade de pensamento, consciéncia e religido;
esse direito inclui a liberdade de mudar de religido ou crenca e a liberdade de
manifestar essa religido ou crenga pelo ensino, pela pratica, pelo culto em publico ou
em particular.

Artigo 19.°

«Todo ser humano tem direito a liberdade de opinido e expressao; esse direito inclui a
liberdade de, sem interferéncia, ter opinibes e de procurar, receber e transmitir
informacdes e ideias por quaisquer meios e independentemente de fronteiras.»

A Constituicdo Portuguesa, garante dos direitos dos cidadaos
portugueses, também é clara quanto a forma de encarar qualquer
tipo de discriminacao:

Artigo 13.°

«Principio da Igualdade. [...] 2 — Ninguém pode ser [...] prejudicado, privado de
qualquer direito [...] em razao de religido, convicgdes politicas ou ideoldgicas [...] ou
orientacao sexual.»

Artigo 37.°

1 — «Todos tém o direito de exprimir e divulgar livremente o seu pensamento e
palavra [...] sem impedimentos ou discriminagdes.

2 — O exercicio destes direitos ndo pode ser impedido ou limitado por qualquer forma
de censura.»

Artigo 41.°
«2 — Ninguém pode ser perseguido, privado de direitos [...] por causa das suas
convicgdes ou pratica religiosa.»

Também a Convencao Europeia dos Direitos do Homem informa:

Artigo 9.°

«1 — Qualquer pessoa tem direito a liberdade de pensamento, de consciéncia e de
religido; este direito implica a liberdade e mudar de religido ou de crenga, assim como
a liberdade de manifestar a sua religido ou a sua crenga, individual ou colectivamente,
em publico ou em privado, por meio do culto, do ensino, de praticas e da celebracao
de ritos.



2 — A liberdade de manifestar a sua religido ou convicgdes, individual ou
colectivamente, ndo pode ser objecto de outras restricdes sendo as que, previstas na
lei, constituirem dispo-si¢des necessarias, numa sociedade democratica, a seguranga
publica, a proteccao da ordem, da saude e moral publicas, ou a proteccao dos direitos
e liberdades de outrem.»

Ao ler as citagbes que se seguem das publicacbes da Torre de
Vigia, € dificil ndo perceber o incentivo a violagdo dos Direitos
Humanos, apenas porque alguém decidiu sair da religidao ou foi
expulso dela:

«Veja o exemplo de uma irma chamada Anne. A sua mae, que é desassociada, ligou-
Ihe para dizer que queria visita-la e que ndo aguentava mais com saudades dela. Isso
mexeu muito com a Anne porque ela também sentia falta da mae. Anne disse que
daria a resposta numa carta, mas antes tirou um tempo para considerar alguns
principios biblicos. (1 Cor. 5:11; 2 Jodo 9-11) Na carta, ela explicou que a sua mae
tinha-se colocado naquela situagao porque tinha errado e ndo estava arrependida. Ela
também escreveu: “A Unica maneira de a mae aliviar seu sofrimento é voltando para
Jeova.” — Tia. 4:8.»[153]

«Certo jovem estava desassociado havia mais de dez anos e, durante esse periodo, 0
seu pai, mae e quatro irmaos “cessaram de ter convivéncia” com ele. As vezes, ele
tentava envolver-se nas atividades da familia, mas, para crédito dela, todos os seus
membros evitaram firmemente qualquer contacto com ele. Ja readmitido, ele disse
que sentia muita falta da associagao com a familia, em especial a noite, quando ficava
sozinho. Mas ele admitiu que, se a familia tivesse se associado com ele, mesmo sé
um pouco, essa pequena dose o teria satisfeito. No entanto, ele ndo recebeu nem
mesmo a menor comunicagdo de qualquer membro da familia. Assim, o seu forte
desejo de estar com seus familiares contribuiu para a restauragéo de sua relagao com
Jeova. Pense nisso se algum dia vocé for tentado a violar o mandamento divino de
nao se associar com parentes desassociados.»[154]

Percebe-se claramente a chantagem emocional e psicologica
exercida sobre as pessoas de modo a retornarem a religido. Para
isso, os lideres usam o que de mais sagrado ha: os lagos familiares.
Tendo isto em mente, cabe ao Estado portugués e a cada cidadao
deste pais ndo permitir que no nosso territério se pratiquem accdes
que violam todas as directivas que o Estado se comprometeu a
cumprir.

A religido nao pode ter livre-transito para violar os Direitos
Humanos, apenas porque faz parte da sua cartilha religiosa fazé-lo.
Sera que se o Daesh existisse em Portugal e praticasse os actos



barbaros que tem vindo a praticar no Médio Oriente o Estado
portugués iria lavar as maos como Pilatos e alegar que n&o se pode
envolver em questdes relacionadas com religiao? Iria a Comissao
de Liberdade Religiosa assobiar para o lado e fingir que ndo nada
via?

A partir do momento em que uma religiao viola valores humanos e
instiga outros a fazé-lo, o Estado tem a obrigagédo de intervir. Nao
que tenha de agir de modo persecutorio contra ela, como tem
acontecido com as Testemunhas de Jeova na Russia e noutros
paises, 0 que na realidade apenas alimenta o conceito de martir tao
presente neste tipo de grupos[155]. Mas deve ao menos retirar os
beneficios[156] de que a religido goza enquanto mantiver praticas
que violem os mais basicos direitos humanos, como ostracizar
aqueles que sao expulsos ou decidem sair ou mesmo aqueles que
decidem optar por aceitar tratamento médico que vai contra o ensino
actual da religiao[157].

E sem duvida que as Testemunhas de Jeova, enquanto grupo
religioso, violam os Direitos Humanos ao apresentarem como ideal
de comportamento a discriminagao e segregagao com base na
religiao[158]. Isto € inadmissivel num Estado de Direito!

Sei que o meu papel e o de muitos outros dissidentes ndo passa
muitas vezes de uma «pregacgao no deserto», mas gradualmente a
sociedade esta a despertar para esta realidade, e o convite para
escrever este livro é prova disso mesmo.

Cada vez mais os académicos se debrucam sobre a tematica das
seitas destrutivas e grupos de alto controlo, pois, como se diz em
bom portugués, sdo na realidade «uma praga». SO nos Estados
Unidos existem cerca de 5000 grupos destes em accao, alguns
deles com ramificagdes pelo mundo, incluindo Portugal. Fechar os
olhos a isso e ao mal que causam na vida de milhares de familias é
imoral e merece repreensao publica.

E claro que existem grupos mais radicais e perigosos do que as
Testemunhas de Jeova. Mas, ainda assim, € preciso focarmo-nos no
essencial, que sdo os danos causados pelas doutrinas e politicas
internas desta religiao, que vao desde a questdo do



ostracismo[159], do sangue[160] e do encobrimento de casos de
abuso sexual de criangas[161].

No meio disto tudo, quem mais sofre sdo os membros, que
acreditam sinceramente estar a seguir lideres «ungidos» por Deus
que supostamente os vao conduzir a um futuro paraiso e com isso
acabam por abdicar da sua familia e mesmo da sua vida agora.

E por isso que o trabalho de activismo e exposicdo de seitas
destrutivas é tado importante. Muitos dos que saem destas seitas e
grupos de alto controlo fazem-no magoados e fragilizados. Nao tém
ninguém que os apoie e entenda. Muitos remetem-se ao siléncio e a
depressdo, pois sabem que, se falarem da sua experiéncia, serao
apelidados de idiotas e nao terdo a devida compreensao e
acompanhamento.

O que as pessoas precisam de entender é que ninguém se junta a
uma seita destrutiva. Uma sobrevivente de Jonestown[162] disse:

«Ninguém se junta a uma seita. Ninguém se junta a algo que pensa vir a magoa-la.
Juntamo-nos a uma organizagao religiosa, juntamo-nos a uma organizagao politica e
juntamo-nos a pessoas de quem realmente gostamos.»

Existe o conceito errado de que apenas pessoas com baixa
escolaridade ou com pouca cultura aderem a este tipo de grupos.
Nao é de todo o caso.

E porque o fizeram? E por que motivo a sua inteligéncia néo as
levou a perceber que se envolveram numa seita destrutiva? E aqui
que entra o papel da «influéncia indevida».

A «influéncia indevida» é a aplicacao de pressao social, fisica ou
emocional sobre um individuo ou mais no esfor¢co de o persuadir a
alinhar-se com alguém ou alguma coisa contra seus proprios e
melhores interesses, sem que a pessoa O perceba. Também
conhecida como «lavagem cerebraly e «controlo da mente», a
influéncia indevida envolve uma pessoa ou um grupo tirando partido
de uma posicao de poder, impedindo a pessoa-alvo de querer ou ser
capaz de exercer sua vontade independente.

Quando a influéncia indevida € imposta aos recrutas inocentes
por grupos de alto controlo e seitas destrutivas, muitas vezes



comega com o chamado «bombardeamento de amor»[163] e
promessas idealistas. Lenta mas firmemente, evolui para um
envolvimento cada vez maior com O grupo, onde uma nova
personalidade é formada a imagem deste, até que por fim o
individuo fica refém do pensamento sectario.

E isso pode acontecer a qualquer pessoa... seja ela considerada
uma pessoa inteligente ou nao o sendo!

Isto acontece porque o que esta por detras de tais acgdes nao é
dirigido pela inteligéncia ou capacidade critica, mas pela parte
emocional que fica ligada as crengas adquiridas no grupo.

E por isso que um pai ou uma mae podem ter um filho numa
situacao critica, entre a vida e a morte, e a precisar de componentes
sanguineos (vulgo transfusédo de sangue), mas as suas fortes
crengcas nas interpretacbes do grupo religioso os farao rejeita-los
com todas as suas forgas, acreditando que, se aceitarem, perderao
o favor de Deus e estaréo a violar a sua lei.

Por isso, € preciso perceber que pertencer a uma seita destrutiva
nao € sindnimo de falta de inteligéncia. Como humanos, todos
temos fraquezas. Pontos fortes e fracos. Grupos e seitas destrutivas
sabem manipular e influenciar todas as pessoas, tocando nos
pontos certos que fardo cada um de nos aceita-los. Para alguns
sera o desejo de uma vida material melhor, para outros o desejo de
mudar o mundo, para outros a procura da felicidade e do sentido da
vida.

Quando a minha mae se juntou as Testemunhas de Jeova, assim
como milhares de mées e pais, fé-lo porque foi levada a crer que era
o melhor para si e para os seus. Foram aliciados através de técnicas
persuasivas, muito usadas no meio comercial, diga-se de
passagem, para lhes vender o produto da «vida eterna num paraiso
na terra». Nao que tal promessa seja necessariamente falsa, mas a
questdao é que a «empresa» que promete tal produto ndo tem as
qualificacdes para o entregar!

Mais: a organizagao religiosa usa as promessas biblicas como
iIsco para conseguir o controlo sobre as pessoas e depois usa-las
como mao-de-obra barata para fazer crescer o seu império religioso.
As pessoas vao atras da cenoura, esquecendo-se de que apenas



estdo a servir um amo que tudo |hes exige e nada da em troca, a
nNao ser promessas etéereas.

Espero que este livro tenha servido para abrir este universo tao
fechado e que o leitor tenha percebido a realidade que se esconde
por detras de cada rosto sorridente que Ihe bate a porta ou encontra
nas ruas com propaganda religiosa.

As Testemunhas de Jeova sao, na sua vasta maioria, boas
pessoas. Pessoas sinceras e honestas, de boa moral e que
acreditam que vivem de acordo com os padrdes requeridos por
Deus. Na sua maioria, serao certamente bons pais, bons maridos e
boas mulheres que vivem uma vida rotineira, presos aos ditames e
exigéncias da religido que escolheram ou que 0s seus pais
escolheram para eles.

Por esse motivo, este livro ndo pretende ser um discurso de édio
contra essas pessoas. Longe disso! Tenho familia que é
Testemunha de Jeova. Tenho pessoas de quem gosto muito que
ainda o sao. Mas que este testemunho sirva para que se entenda
por que motivo estas pessoas sao como sao e, quem sabe, lhe
forneca a si, leitor, as ferramentas para ajudar um amigo ou um
parente a despertar da manipulacdo que sofreu[164].

Muitos activistas ja estdo a fazer este trabalho, gastando tempo e
recursos a escrever artigos, a fazer videos e até manifestacdes
publicas para consciencializar a sociedade do drama vivido pelas
ex-Testemunhas de Jeova, expondo as regras e doutrinas perversas
desta seita destrutiva que tanta dor tem causado em nome de Deus.

O meu trabalho em comparacdo com muitos destes € quase
simbdlico, mas fagco a minha parte, sabendo como tem tido impacto
em algumas pessoas ao longo dos anos. Tenho-me esforgado para
estar disponivel para ajudar muitos que vém até mim para desabafar
e pedir conselhos. Tive a oportunidade de ajudar a abrir a mente de
muitas pessoas no universo da lusofonia, ndo apenas através de
conversas pessoais como, principalmente, através dos meus artigos
escritos.

E tenho encontrado todo o tipo de casos: desde pessoas
depressivas a beira do suicidio, casais em ruptura porque um deles
decidiu abandonar a religido, filhos que se sentem obrigados a



seguir a religiao dos pais mas que ja tém consciéncia e capacidade
suficiente para saber que ndo € a vida que querem para eles. Tenho
falado com inumeros ancidos e servos ministeriais, alguns deles que
acabaram mesmo por deixar os seus cargos devido aquilo que
também descobriram sobre a religido na minha pagina e site
Despertal[165].

Acima de tudo, tenho feito contactos com pessoas de todo o
mundo, ndo apenas com as que vivem em paises luséfonos. Tenho
feito inumeros amigos, embora apenas no universo virtual da
Internet, que me tém ajudado a perceber o mal que esta seita
destrutiva tem espalhado na vida das pessoas e que me tém dado
forca para continuar a exp6-la.

Sabendo o que hoje sei sobre este grupo religioso, fago-vos um
apelo:

Antes de se envolverem com as Testemunhas de Jeova, fagam uma pesquisa
independente sobre a sua Histéria e os factos que ela tenta varrer para debaixo do
tapete. Falem com ex-Testemunhas de Jeova e ougcam as suas experiéncias de vida.

Este apelo serve para qualquer possivel envolvimento com um
grupo religioso, espiritual, politico, terapéutico ou mesmo comercial,
ainda que a partida pareca inofensivo. Muitas seitas destrutivas e
grupos de alto controlo apresentam ao publico uma imagem
inofensiva. Conhecer bem as caracteristicas destes € importante
para evitar futuras decepgdes, problemas mentais e vidas
destruidas.

Por isso ndo é demais relembrar: pesquise sempre antes de se
comprometer com determinado grupo! Hoje em dia, através da
Internet, é possivel ter acesso a muita informacgao através de sites
fidedignos que contém informacgéo sobre seitas destrutivas e outros
grupos. Existem diversas organizagcbes e associagdes[166], bem
como pessoas que estdo dispostas a ajudar quem tem duvidas
acerca de um possivel envolvimento com uma organizacgao religiosa
Ou grupo que a partida parece ser inécuo.

Existem peritos e terapeutas, como Steven Hassan, Janja Lalich e
Bonnie Zieman, administradores de sites que disponibilizam material



que visa ajudar membros e ex-membros de tais grupos, bem como
informar a sociedade em geral acerca dos perigos de se envolver
com estes. Coloco aqui alguns links que poderdao servir de
referéncia:

https://www.icsahome.com
https://freedomofmind.com
https://www.openmindsfoundation.org
http://cultresearch.org
https://bonniezieman.com
https://culteducation.com
https://familiesagainstcultteachings.org
https://www.cultnews101.com
https://www.fecris.org/

Em Portugal, fazem falta académicos e terapeutas que se
dediquem ao estudo e ajuda profissional de pessoas que passaram
ou estao a passar pela experiéncia de pertenca a tais grupos.

Quem sai de uma seita destrutiva ou grupo de alto controlo
apresenta-se profundamente magoado, desiludido e confuso com a
sua experiéncia. Sai muitas vezes num quadro de rejei¢cao absoluta
pelos seus pares, incluindo membros da familia. Toda a sua
estrutura social desaparece assim que abandona o grupo, e isso
causa um terrivel impacto na sua identidade.

Essa pessoa necessita de apoio terapéutico e mesmo meédico,
para que possa encontrar-se consigo mesmo, com O Seu eu
sufocado por camadas e camadas de doutrinagdo e influéncia
indevida. Muitas vezes nem sequer sabe quem ¢é isolada do grupo
ou como viver fora dele.

Essa pessoa tera de comecar a tomar decisdes por si mesma,
sem consultar a opinido do lider ou o material fornecido por este
como guia. Tera de desconstruir toda a formatacdo implantada na
sua mente que a leva a ver o mundo através das lentes da seita. E
um processo muito dificil e moroso. Por vezes demora varios anos,
e, com frequéncia, essa pessoa nao consegue libertar-se totalmente
de todas as formatacdes a que foi sujeita.

Mas ¢é possivel qualquer individuo, com o devido
acompanhamento, tornar-se autobnomo e descobrir o seu verdadeiro



eu. Esta terapia € muitas vezes importante para algumas pessoas,
especialmente para nao voltarem a cair nas garras de outro grupo
destrutivo.

Quando o membro do grupo fica sem acesso a tais orientagoes e
ao mesmo tempo é rejeitado pelo grupo como alguém inferior, nao
merecedor e pecador, fica tanto desorientado como destruido
emocionalmente. S6 quem passa por isso sabe dar o valor!

Por isso apelo a que mais psicologos, psiquiatras e terapeutas de
saude mental se foquem no estudo desta questdo das seitas
destrutivas. Embora parega que nao existem pessoas em Portugal
que sofrem com esta experiéncia, elas existem! Tenho falado com
muitas delas, e sao cada vez mais.

Mas a vergonha e o embarago de expor publicamente este
assunto, como referi, leva a que muitas vezes, mesmo consultando
um profissional de saude mental, ocultem esse lado da vida. E
muitas vezes é exactamente nessa experiéncia de vida que reside a
base dos seus problemas psicologicos.

Mesmo as Testemunhas de Jeova que consultam terapeutas ou
médicos ocultam muitas vezes a sua religidao, porque sao
incentivadas a fazé-lo pelos lideres, pois isso podera «trazer
vitupério» a organizagao e ao nome de Jeova.

A revista Despertai! disse certa vez:

«Como regra, para um cristdo ir a um psiquiatra mundano ¢ uma admissao de
derrota, isso significa “ir ao Egipto em busca de ajuda” (Isaias 31:1). Muitas vezes,
quando uma Testemunha de Jeova procura um psiquiatra, ele tenta convencé-lo de
que os seus problemas sdo causados pela sua religido, ignorando inteiramente o
facto de que as Testemunhas cristds de Jeova sdo as mais bem orientadas, mais
felizes e o grupo de pessoas mais contentes a face da Terra. Elas s&o as que tém
menos necessidade de psiquiatras. Além disso, cada vez mais psiquiatras estado
recorrendo a hipnose, que é uma forma demoniaca de sabedoria mundana.»[167]

Embora esta postura tdo dogmatica contra a consulta de
psiquiatras e psicologos tenha vindo a diluir-se com o tempo, ainda
assim continua a ser inculcado na mente das Testemunhas de
Jeova o cuidado a ter para nédo deixarem o assunto da religido vir a
baila durante a sessao.



A organizacao tem consciéncia de que tanto o psicélogo como o
psiquiatra saberdo identificar os tracos de personalidade e as
psicopatologias existentes na Testemunha e como estas se podem
relacionar com a sua vivéncia religiosa, tdo castradora e altamente
sufocante do ponto de vista da identidade pessoal e da visdo do
mundo.

Por isso ndo admira que este tipo de alertas seja dado pelos
lideres. Ninguém melhor que um médico e terapeuta de saude
mental para desconstruir a realidade criada dentro do grupo!

Ao olhar o passado, depois de tantos anos dedicados ao servico
de uma organizagao religiosa que hoje considero como «seita
destrutiva», nado posso deixar de reflectir sobre o caminho
percorrido.

Ja o aceitei como a minha Historia e a minha aprendizagem.
Através da minha experiéncia de vida, pude conhecer o lado positivo
e menos positivo das pessoas. Sei dar valor ao que € pertencer a
um grupo de alto controlo e por isso estou em boa posi¢gao de ajudar
outros que se encontram em processo de saida. Ja passei por todas
as fases por que agora muitos estao a passar.

Mas uma coisa garanto: vale a pena sair! Nao se esqueca de que
os lideres de um grupo de alto controlo s6 tém o poder que |hes
permitir ter. A partir do momento em que decidir sair e nao mais se
justificar ou pedir permissao para algo, o seu poder vai desvanecer-
se a olhos vistos, e eles ndo saberao o que fazer. Ou melhor, a
unica saida que tém é expulsarem-no do grupo! Torna-se-a uma
persona non grata.

Mas ficara livre para viver a sua vida e tomar as suas decisdes
sem ter de olhar por cima do ombro, com medo de que alguém o
veja a fazer algo que a seita ndo permite.

A Unica vida que temos com toda a certeza garantida é esta. Nao
a desperdice, gastando o seu tempo a seguir homens que nao sao
nem melhores nem mais iluminados que o leitor.

Tome as rédeas da sua vida e liberte-se dos grilhdes de pertencer
a um grupo religioso com um longo historico de falsas profecias,
ensinamentos inconstantes e incoerentes e politicas que muitas
vezes rogam a perversidade.



Mas, acima de tudo, seja coerente e esteja alinhado com a sua
consciéncia. Lutar ou ir contra ela apenas o deixara
psicologicamente doente e acabara por destrui-lo enquanto ser
unico e singular.

Agora que conhece a minha histéria, bem como os factos que
relatei e que desmascaram esta pseudo-religiao crista, cabe a si e
somente a si a decisdo de permanecer nela ou de se afastar, caso
esteja envolvido. Mas uma coisa é certa: depois de conhecer a
fundo a suposta «verdade» que as Testemunhas de Jeova afirmam
ter, nada mais sera como antes.

Para mim, que investi cerca de dez anos em pesquisas profundas
acerca da religiao, ainda enquanto Testemunha de Jeova dedicada
e anciao congregacional, vejo como as palavras de Jesus aos seus
discipulos s&o verazes:

«E conhecereis a verdade e a verdade vos libertara.»[168]

Faco votos sinceros de que estas palavras também se cumpram
na sua vida e que, independentemente dos anos de vida que ainda
Ihe restem nesta terra, os possa viver de modo pleno, sem as
amarras de pertencer a uma «seita destrutiva», seja esta ou outra
qualquer.

A montanha por achar

A montanha por achar

Ha-de ter, quando a encontrar,
Um templo aberto na pedra
Da encosta onde nada medra.

O santuario que tiver,

Quando o encontrar, ha-de ser
Na montanha procurada

E na gruta ali achada.

A verdade, se ela existe,
Ver-se-a que so consiste

Na procura da verdade,

Porque a vida é sé metade.[169]



Quem sao as Testemunhas de Jeova?

Origem: Charles Taze Russell e o movimento dos Estudantes
da Biblia

A maioria das pessoas desconhece a origem deste movimento
religioso que até ha poucas dezenas de anos era hostilizado e
perseguido no nosso pais. Espero que depois da leitura deste breve
resumo fique a conhecer melhor a génese deste grupo, que veio a
tornar-se, nos ultimos anos, uma das religibes com maior
crescimento em Portugal[170].

Quando se aborda a questdo histérica em relagao as origens da
religido, as Testemunhas de Jeova costumam afirmar que ndo sao
uma seita e que «n&o sairam de nenhum grupo religioso»[171]. Mas
sera verdade? Basta pegar no livro Testemunhas de Jeova —
Proclamadores do Reino de Deus, produzido pela Sociedade Torre
de Vigia de Biblias e Tratados, e lé-lo de modo objectivo para
perceber que este movimento religioso nao surgiu do ar. Nasce num
determinado contexto e época da Histéria dos Estados Unidos da
Ameérica, onde o fervor religioso, em especial relacionado com o
movimento adventista, produz diversas manifestagdes religiosas que
resultaram no surgimento de varios movimentos religiosos que
partilham entre si muitas das suas doutrinas.

Assim, as Testemunhas de Jeova nascem na parte final do século
xix, como produto dos movimentos adventistas norte-americanos, do
evangelismo britdnico norte-americano do século xix e do
metodismo e milenarismo que resulta tanto do anglicanismo do
século xvii como do ndo conformismo inglés[172].

Para entendermos as Testemunhas de Jeova enquanto



movimento religioso novo, como a maioria dos académicos o
encara, é necessario entender o contexto em que ele surgiu. E
acredite quando digo que as Testemunhas de Jeova na actualidade
pouco ou nadatém que ver com o movimento religioso criado
originalmente por aquele que é considerado o seu fundador: Charles
Taze Russell.

Charles Taze Russell nasceu a 16 de Fevereiro de 1852 em
Allegheny (hoje parte de Pittsburgh), Pensilvania, Estados Unidos,
numa familia presbiteriana profundamente religiosa. Seus pais,
Joseph L. e Eliza (Birney) Russell, eram ambos de descendéncia
escocesa-irlandesa e incutiram nele, desde crianga, o fervor
religioso e a profunda reveréncia para com as Sagradas Escrituras.
A mae morreu quando ele tinha apenas 9 anos de idade, o que
certamente marcou a sua personalidade, pois, segundo relatos,
nutria uma profunda devogao e apego por ela[173]. Ja jovem adulto,
Charles Taze Russell e o pai filiaram-se na Igreja Congregacional
encontrando nela conceitos doutrinais que para si fizeram sentido.
Mas a sua busca religiosa n&o ficou por aqui.

Com apenas 14 anos, Russel viajava centenas de quildbmetros
como agente comercial da loja de roupa masculina do pai.
Rapidamente se tornou sécio e alargou o negocio a varias regides.

E durante esta época que Russell tem contacto com ideias
adventistas que punham em causa alguns dos conceitos religiosos
que tinha vindo a questionar, em especial o0 conceito de
predestinacdo e de um lugar de tormento para onde vao todos os
iniquos depois da morte fisica, o tdo temido «Inferno de Fogo»,
pregado com fervor a partir dos pulpitos pelos pregadores
protestantes. Questionava-se:

«Um Deus que usasse seu poder para criar seres humanos, prevendo e
predestinando que seriam atormentados eternamente, ndo poderia ser nem sabio,
nem justo, nem amoroso. Suas normas seriam mais baixas do que as de muitos
homens.»[174]

Assim, numa noite de 1869, Russell deparou-se com um servico
religioso adventista, onde o pregador do Advento Cristdo, Jonas



Wendell, proferiu um sermao. Aquilo que ouviu deste pregador
levou-o decerto a investigar por si mesmo aquilo que a Biblia
realmente dizia sobre o tema do inferno, da imortalidade da alma, da
Trindade e também aquilo que veio a ocupar grande parte dos seus
escritos — a interpretacdo de passagens proféticas com respeito ao
Segundo Advento ou Volta de Cristo. De salientar que Russell nunca
chegou a tornar-se Segundo Adventista, mas tao-somente aceitou
como verdadeiros certos ensinamentos deste movimento.

Apos este encontro, iniciou-se um pequeno grupo de estudo da
Biblia sob a sua lideranca. Foi deste pequeno grupo de estudo
biblico que gradualmente veio a resultar um movimento distinto: os
Estudantes da Biblia ou, conforme os seus opositores gostavam de
o apelidar de modo pejorativo, os Russelitas.

E preciso mencionar que Charles Taze Russell foi beber muita da
sua interpretacido biblica profética e até conceitos doutrinais
a homens como George Stetson[175] e George Storrs[176], como
ele mesmo afirmou:

«O estudo da Palavra de Deus com esses queridos irmaos levou, passo a passo, a
pastagens mais verdejantes e brilhantes para o mundo, embora ndo tenha sido sendo
em 1872 que eu obtive uma imagem clara do trabalho de nosso Senhor como nosso
preco de resgate, que descobri que a forga e a fundagédo de toda a esperanca de
restituicao residem nessa doutrina.»[177]

Em Margo de 1879, Russell casou com Maria Frances Ackley, e,
no més de Julho desse mesmo ano, foi publicada a revista Torre de
Vigia de Sido. Em 1881, a Sociedade Torre de Vigia de Tratados de
Sido é organizada e, em 1884, é legalmente registada na
Pensilvania.

Apenas uma curiosidade: ao contrario do que a maioria das
Testemunhas de Jeova acredita, Charles Taze Russell nao foi o
primeiro presidente da Sociedade Torre de Vigia de Biblias e
Tratados, tal como hoje é conhecida. O nome do primeiro
presidente foi William Henry Conley[178], sécio maioritario desta
sociedade religiosa e homem com mais poder monetario, sendo

Russel apenas o secretario-tesoureiro.



Esta informacao sobre o primeiro presidente da Torre de Vigia foi
descoberta por Barbara Anderson nos arquivos da Torre de Vigia,
enquanto reunia informagdes para o livro Testemunhas de Jeova —
Proclamadores do Reino de Deus. Ela relata o achado
surpreendente na sua biografia[179].

Outro aspecto interessante e pouco conhecido € que entre os
primeiros sete directores da Sociedade, Maria, a esposa de Russell,
era um deles[180]. Imagine o que era agora uma mulher como
directora da Sociedade Torre de Vigia de Biblias e Tratados, o
equivalente a um membro do Corpo Governante! Para a
Testemunha de Jeova dos dias de hoje, seria impensavel.

Mas, para Russell, o género ndo era um impedimento. A sua
mulher serviu também na qualidade de secretario-tesoureiro até a
sua separacido. Maria foi também editora associada da Sociedade
Torre de Vigia de Tratados de Sido até ao fim do ano de 1896[181].
Assinou e editou artigos de A Sentinela, escreveu um livro de hinos
e foi co-autora nos primeiros quatro dos seis volumes de Estudos
das Escrituras (originalmente intitulados Aurora Milenar), os quais
tornaram o seu marido famoso e proeminente[182]. Tinha mais
estudos do que Russell, tendo até recebido formacdo como
professora em Pittsburg[183]. Tudo indica que muito do sucesso dos
escritos de Russell se deveu as qualidades de escritora e revisora
de Maria Russell, cujo talento rivalizava com o do marido[184].

Apesar do reconhecimento obtido junto da comunidade dos
Estudantes da Biblia, o percurso de Charles Taze Russell ndo foi
propriamente imaculado do ponto de vista moral, pois, enquanto
lider dos Estudantes da Biblia, foi acusado de coisas bem graves,
como de lucrar com a venda de um suposto «trigo milagroso» que
se revelou uma fraude comercial[185]. Foi também acusado pela
mulher, Maria Russell, de conduta impropria com uma jovem, de
nome Rose Ball, que vivia na casa deles e trabalhava com Russell
na Sociedade. Depois de ter sido levado a tribunal pela mulher,
seguiu-se o divorcio[186]. Posteriormente, Maria revelou que
Russell nao mantinha relagdbes sexuais com ela, tendo
inclusivamente existido um acordo pré-nupcial em que o facto teria
ficado acordado[187].



Como vimos, Charles Taze Russell foi o fundador do movimento
religioso conhecido como Estudantes da Biblia, que, surpresa das
surpresas, ainda hoje existe (ao contrario do que a organizacao das
Testemunhas de Jeova quer fazer crer)[188].

Charles Taze Russell, anteriormente designado por Pastor, foi um
escritor e orador prolifero[189], tendo escrito no decorrer de cerca
de 37 anos seis volumes da série Aurora do Milénio, mais tarde
rebaptizado Estudos das Escrituras. Nesse tempo, Russell também
escreveu tratados, folhetos e artigos da Sociedade Torre de Vigia,
do qual era o presidente e, claro, a revista Zion’s Watch Tower and
Herald of Christ’s Presence, hoje conhecida como a revista A
Sentinela[190].

Russell era de tal modo venerado pelos seus seguidores que
estes acreditavam que era o «escravo fiel e prudente» de Mateus
(capitulo 45), sendo também apelidado de mensageiro da Igreja de
Laodiceia», com referéncia ao livro biblico de Apocalipse[191].

Quando morreu, em 1916, durante uma viagem de pregacao
pelos Estados Unidos, deixou apenas 0s seus escritos € um
testamento[192], onde delineava a sua vontade final com respeito a
forma como deveria ser gerida a Sociedade Torre de Vigia, que
havia fundado.

Refundagao: O cisma de Joseph Franklin Rutherford
€ um novo nome

E nesta altura que entra em cena Joseph Franklin Rutherford, um
homem que veio a revelar-se déspota, arrogante, alcodlico,
agressivo e de moral duvidosa. Mas nao é esta imagem que
transparece nas publicacbes da Torre de Vigia. Sob o subtitulo
«Formacio de Rutherford», o Anuario das Testemunhas de Jeova
de 1976 diz:

«O proprio Rutherford era corajoso lutador pela verdade. [...] Rutherford sempre
manifestou profundo amor cristdo por seus associados», disse A. H. Macmillan, «e



era muito bondoso de coragao, mas, por natureza, ndo tinha a mesma disposi¢cao
branda e quieta de Russell. Era direto e franco e ndo escondia seus sentimentos. Sua
franqueza, mesmo quando dita com bondade, as vezes era mal interpretada. Mas, s6
era presidente por muito pouco tempo quando se tornou evidente que o Senhor
escolhera o homem certo para o cargo.»[193]

Mas como assumiu J. F. Rutherford a presidéncia da Sociedade
Torre de Vigia e se tornou o seu segundo presidente? E que provas
existem de que foi uma pessoa tal como a descrevi?

Rutherford nasceu a 8 de Novembro de 1869, em Boonville,
Missouri (Estados Unidos). Nao se conhece muito da historia da sua
infancia, mas sabe-se que cresceu huma quinta e foi criado por pais
baptistas, que seguiam uma disciplina restrita. Apds a sua educacgao
escolar, foi aprendiz do juiz E. L. Edwards, tornando-se
subsequentemente advogado. Serviu inclusivamente durante quatro
anos como promotor publico e umas poucas vezes como juiz
substituto[194].

Em 1894, adquiriu alguns livros de Russell através de duas
mulheres que o visitaram no seu escritério, que despertaram a
curiosidade de conhecer pessoalmente o Pastor Russell. Isto
resultou numa parceria, visto que Rutherford se disponibilizou para
trabalhar para a sociedade sem quaisquer custos, ficando
responsavel pela parte juridica.

Acabou por ser convidado a ir para o Betel de Brooklyn e
rapidamente se tornou o conselheiro juridico da sociedade, em
1907. Através de varios testemunhos de pessoas que viveram
nessa época, sabe-se que Rutherford tinha uma personalidade
carismatica e era perito em formar aliancas com individuos que
considerava importantes para atingir os seus objectivos. Um deles
foi sem duvida A. H. Macmillan, assistente pessoal de Russell e que
o substituia na sua auséncia.

Este homem foi a chave para que Rutherford, apés a morte de
Russell, chegasse ao poder. Através de jogadas de bastidores,
Rutherford conseguiu ser eleito como segundo presidente da
Sociedade Torre de Vigia, a 6 de Janeiro de 1917.

O proximo passo de Rutherford foi afastar da organizagao todos



aqueles que estavam contra a sua eleicao como presidente e que
manifestavam esse descontentamento abertamente. Como o fez?

Rutherford usou uma artimanha juridica, onde alegou que os
quatro directores, que eram seus opositores imediatos, nao estavam
a exercer o cargo de modo legal, segundo a lei da Pensilvania.
Assim, enquanto presidente da Sociedade Torre de Vigia, poderia
tomar decisdes unilateralmente e sem os consultar.

Aproveitando a ocasiao conturbada que se vivia e de modo a
langar mais achas na fogueira, anunciou sem qualquer aviso prévio
o livro The Finished Mystery [O Mistério Consumado], apresentado
como uma obra postuma do Pastor Russell. Este seria o «sétimo
volume» dos seus Estudos das Escrituras.

Deflagrou assim duas bombas ao mesmo tempo: anunciou a
demissado dos quatro directores e logo de seguida o novo livro. O
facto causou tal discussdo na sede mundial entre Rutherford e seus
opositores que a prépria familia de Betel ndo percebeu que tudo nao
passara de um estratagema para fazer parecer que os directores
estavam, nao apenas contra Rutherford, mas contra os desejos do
falecido Pastor Russell[195].

Este primeiro acto apds a sua presidéncia mostrou, perante a
comunidade, que Rutherford tinha ndo s6 a vontade mas o poder de
fazer as coisas a sua maneira. Era um verdadeiro autocrata, e foi
desse modo absolutista que governou e moldou a Sociedade Torre
de Vigia.

Rutherford comegou entdo a usar o poder e estatuto que tinha
para gradualmente mudar muitos dos ensinamentos de Russell,
inclusivamente o funcionamento das «eclésias» ou «companhiasy,
como na altura se chamavam as congregacoes[196]. Neste caso,
determinou que o0s ancidaos congregacionais deixassem de ser
eleitos por votagdo dos membros da eclésia, como até entdo, e
passassem a ser designados pela prépria Sociedade Torre de Vigia
através dos seus representantes. Isto assegurava um poder total
sobre quem presidia as congregacdes, garantindo que tais homens
estivessem alinhados com o poder central, na sede mundial[197].

Este poder absoluto sobre as congregacbes fez com que os
homens eleitos fossem totalmente leais a sociedade e nunca a



contradissessem em nada, por mais ridiculas ou enganosas que
fossem as orientagdes, regras ou doutrinas desta.

Aquilo que Rutherford iniciara em Brooklyn, ap6s a morte de
Russell, estendeu-se a todas as congregacdes de associados
espalhados por toda a terra.

Nesta altura ja ndo estamos a falar dos Estudantes da Biblia
como grupo, mas das Testemunhas de Jeova tal como hoje existem.
Muitos dos Estudantes da Biblia abandonaram o grupo apds o
cisma de 1917 para nunca mais regressarem (quando Rutherford
assumiu o poder e demitiu os directores que eram seus
adversarios). Em 1931, em Columbus, no Ohio, Rutherford leu uma
resolucdo que apresentava a mudanga de nome para o grupo
religioso que até entéo se identificara como Estudantes da Biblia, de
modo a fazer um corte definitivo com o passado:

«PORTANTO, a fim de que a nossa verdadeira posi¢ao fique definida e conhecida, e
crendo também que isto se harmoniza com a vontade de Deus, tal como se acha
expressa na sua Palavra, RESOLVE-SE:

«QUE, apesar de termos grande amor para com o irmao Charles T. Russell, por causa
de seu trabalho, reconhecendo, com alegria, que dele se serviu 0 Senhor e abengoou
grandemente o trabalho que fez, todavia, ndo achamos harmonioso com a Palavra de
Deus sermos chamados de “russelitas”; que a Sociedade de Tratados Biblicos Torre
de Vigia, a Associagao Internacional dos Estudantes da Biblia e a Associagdo do
Pulpito do Povo mais ndo sdo do que simplesmente nomes de corporacgdes,
organizadas e dirigidas por uma companhia de pessoas cristas, a fim de efetuar
eficazmente o nosso trabalho, em obediéncia aos mandamentos de Deus, ndo sendo
cabivel, portanto, que tais nomes se nos apliquem como coletividade crista, seguidora
que é das pisadas de nosso Senhor e Mestre, Cristo Jesus que, naturalmente,
estudamos continuamente a Biblia, mas como associacao de cristdos declinamo-nos
de ser denominados de “estudantes da Biblia” ou de quaisquer nomes semelhantes,
como meio de identificar a nossa posi¢cdo perante o Senhor; sim, recusamos
terminantemente o sermos designados pelo nome de qualquer pessoa humana;
«QUE, tendo sido comprados com o precioso sangue de Jesus Cristo, nosso Senhor
e Redentor, justificados e gerados por Deus Jeova e chamados para o seu reino, nos,
sem a menor hesitacdo declaramos nossa solidariedade plena, e inteira lealdade e
devocao a Deus Jeova e ao seu reino, que somos servos de Deus Jeova, por ele
comissionados para trabalhar em seu nome, e, em obediéncia ao seu mandato,
entregar ao povo o testemunho de Jesus Cristo, e fazer notério entre todas as gentes
que Jeova € o Deus verdadeiro e onipotente, e € por isso que aceitamos com alegria
cordial o nome que a boca do Senhor Deus ordenou que, pelo qual, fossemos
chamados; de sorte que, de agora em diante, desejamos ser conhecidos e chamados
pelo nome de — Testemunhas de Jeova.»[198]



Com este golpe final, Rutherford acabava por eliminar o ultimo
vestigio de ligagdo com o fundador dos Estudantes da Biblia,
Charles Taze Russell[199]. Segundo inumeros testemunhos,
Rutherford ndo suportava a veneragdo que muitos membros da
Sociedade mantinham para com o falecido Pastor. Até o uso da
barba se tornou repreensivel[200]!

Ao mudar o nome do grupo religioso, assim como havia mudado
muitos dos ensinamentos de Russell, Rutherford estava agora na
posicao superlativa que sempre havia almejado. Era a sua
teocracia, sob o nome que ele escolhera e sem qualquer aprovacao
de outros directores da Sociedade Torre de Vigia. Afinal, a Torre de
Vigia era sua em todos os aspectos.

Olin Moyle, advogado a quem foi pedido que fosse para Betel em
1935 para ajudar a Sociedade Torre de Vigia nos casos legais que
envolvessem «liberdade de adoragao», descobriu que o Betel era
tudo menos o «paraiso espiritual» que a Sociedade descreve. A sua
carta aberta[201] de renuncia é reveladora da personalidade e do
comportamento de J. F. Rutherford:

«Prezado Irmao Rutherford:

Esta carta visa notifica-lo da nossa intencao de deixar Betel a 1 de
Setembro préximo. As razdes para sairmos sdo apresentadas aqui e
pedimos que Ihes dé consideracao cuidadosa e ponderada.

As condicdes em Betel sdo um assunto de preocupagao para todo
o povo do Senhor. Em nenhum lado entre homens imperfeitos pode
haver perfeita liberdade da opressdo, da discriminagdo e de
tratamento injusto, mas na sede do Senhor na terra as condicbes
deviam ser tais que a injustica seria reduzida ao minimo. Nao ¢é esse
0 caso aqui em Betel e deve ser feito um protesto contra isso. Eu
estou numa boa posicao para fazer tal protesto porque o tratamento
que vocé me dispensou tem sido em geral educado, com
consideragao e justo. Posso fazer este protesto nos interesses da
familia de Betel e do trabalho do Reino sem a introducao de
qualquer interesse pessoal na matéria.

[..]



Nés dizemos ao mundo que todos na organizagao do Senhor sao
tratados da mesma forma, e recebem o mesmo no que diz respeito
a bens deste mundo. O irm&o sabe que isto ndo é verdade. Os
factos nao podem ser negados. Veja por exemplo, a diferenca entre
as acomodacdes fornecidas a si e aos seus assistentes pessoais,
comparadas com as que sao fornecidas a alguns dos seus irmaos.
Vocé tem muitas, muitas casas, a saber, Betel, Staten Island,
Califérnia, etc. Sou informado de que até na Fazenda do Reino é
mantida uma casa para seu uso exclusivo durante os curtos
periodos de tempo que passa la. E o0 que € que os irmios da
fazenda recebem? Quartos pequenos, sem aquecimento durante o
tempo de inverno muito frio. Eles vivem nos seus baus como
campistas. Isso pode ser correto se for necessario, mas existem
muitas casas na quinta que continuam vagas ou usadas para outros
propositos, que poderiam ser usadas para dar algum conforto
aqueles que trabalham tantas horas e tdo arduamente.

[...]

Sob a sua tutela tem crescido uma glorificagdo do alcool e uma
condenacao da abstinéncia total que é impréopria. Nao € da minha
conta se um servo de Jeova bebe licor alcodlico, exceto em dar uma
ajuda a um irm&o que estiver tropegcando por causa disso. Se sou
um abstémio total ou ndo, ninguém tem nada a ver com isso. Mas
em Betel ndo €& assim. Parece haver uma politica definida de
introduzir os novos que chegam a Betel no uso de licor, e é
mostrado ressentimento contra aqueles que ndo se juntam a eles. E
dito que “uma pessoa nao pode ser um verdadeiro betelita sem
beber cerveja”.

[...]

Nao foi uma tarefa facil ou agradavel escrever estas coisas para
si, e € ainda mais dificil tornar este protesto efectivo através da
saida de Betel.

Seu irmao no servigo do Rei,
OLIN R. MOYLE.»



Esta carta descreve bem a pessoa que foi o segundo presidente
da Sociedade Torre de Vigia de Biblias e Tratados. E claro que a
presidéncia de J. F. Rutherford ficou marcada por outras situagoes
questionaveis e que nem todas as Testemunhas de Jeova
conhecem.

Uma delas foi a sua tentativa de cair nas boas gracas de Adolf
Hitler, quando este demonstrou hostilidade para com as
Testemunhas de Jeova, na Alemanha. Rutherford fé-lo escrevendo-
lhe uma carta cordial, onde elogiava os ideais politicos de Hitler,
mostrando-se solidario com o regime nazi e acusando os Estados
Unidos e os «homens de negdcios judeus» de estarem contra a
actividade da Sociedade Torre de Vigia, por esta se ter recusado a
«publicar propaganda antigermanica». Veja este excerto:

«Caro Chanceler

[...]

A sede de Brooklyn da Sociedade Torre de Vigia € — e sempre
tem sido — extremamente amigavel a Alemanha. Em 1918,
o Presidente da Sociedade e sete membros da Diretoria nos
Estados

Unidos, foram sentenciados a 80 anos de prisdo, por motivo de que
o Presidente se recusou a permitir que duas revistas nos Estados
Unidos, as quais ele editava, fossem usadas para fazer propaganda
de guerra contra a Alemanha. Estas duas revistas, A Sentinela e
Estudante da Biblia (mensal), foram as unicas revistas nos Estados
Unidos que se recusaram a publicar propaganda antigermanica e,
por esta razdo, foram proibidas e suprimidas na América durante a
guerra.

[...]

A conferéncia de 5.000 delegados também afirmou — como
expresso na declaracdo — que os Estudantes da Biblia da
Alemanha estao lutando pelos mesmos elevados objectivos éticos e



ideais, 0os quais o0 governo nacional do Reich Alemao proclamou no
que se refere a relacdo dos humanos com Deus, isto é: a
honestidade do ser criado em relacdo ao seu Criador.A conferéncia
chegou a conclusédo de que nao ha quaisquer divergéncias entre os
Estudantes da Biblia da Alemanha e o governo nacional do Reich
Alemao. Ao contrario, em relagdo aos objectivos puramente
religiosos e apoliticos e o empenho dos Estudantes da Biblia, pode-
se dizer que estdo em pleno acordo com os objetivos idénticos do
governo nacional do Reich Alemao.

[...]

Ansiosos por sua gentil aprovacao, a qual esperamos receber em
breve, desejamos afirmar nossa mais alta estima ao honoravel Sr.
Chanceler.

Sinceramente,
SOCIEDADE TORRE DE VIGIA DE BIBLIAS E TRATADOS»[202]

Esta carta, bem como a Declaragcdo de Factos enviada a Hitler,
revela como Rutherford era perito na manipulacdo de pessoas. Mas
o chanceler alemao nao se deixou aliciar por estas jogadas de
bastidores, e as propriedades da Sociedade Torre de Vigia
mantiveram-se confiscadas e a obra proscrita. Nada feliz com este
resultado, Rutherford langou entdo uma campanha gigantesca
contra Hitler, tanto nos Estados Unidos como na propria Alemanha.
Quem pagou cara essa situagao foram os milhares de Testemunhas
de Jeova alemas, perdendo os seus empregos e sendo presas e
muitas delas deportadas para campos de concentragao[203].

Com respeito a moral de Rutherford, existem também sérias
acusacbes sobre o estilo de vida que mantinha. Segundo
testemunhos de pessoas que conviveram de perto com o
autoproclamado «juiz» J. F. Rutherford, este assistia frequentemente
a espectaculos de burlesco com mulheres nuas ou seminuas[204],
chegando a ter casos extraconjugais[205].

Rutherford e a mulher separam-se algum tempo depois de este



ter assumido a presidéncia da Sociedade Torre de Vigia. As razdes
para essa separacao nao sao ainda totalmente conhecidas, embora
existam duas linhas de opinido: a primeira era de que ela era doente
e «nao rendia ao juiz os seus direitos conjugais». A segunda opiniao
era de que o motivo ia além da doencga e tinha mais a ver com
animosidade entre o casal, devido ao temperamento colérico e altivo
de Rutherford, assim como a sua grave dependéncia do alcool[206].

Quando Rutherford morreu de cancro, nem a ex-mulher nem o
filho foram ao funeral[207]!

Expansao mundial: a globalizagao da religiao

E a partir do terceiro presidente da Sociedade Torre de Vigia,
Nathan Homer Knorr, que a organizagao se expande a um nivel sem
precedentes. Nathan, nascido a 23 de Abril de 1905, em Bethlehem,
na Pensilvania, era um homem com qualidades inatas para a
administracgao.

Quando sobe ao poder na organizacdo, esta enfrentava duras
batalhas legais e uma perseguicdo sem precedentes nos Estados
Unidos, devido a nao saudacao da bandeira, a recusa em prestar
servico militar e a forma aguerrida e proselitista de pregar[208].

Usando todos os meios legais ao seu dispor, empreendeu todos
os esforgos para ver respeitada a liberdade de crenca e liberdade de
expressao das Testemunhas de Jeova nao apenas nos Estados
Unidos mas nos paises onde enfrentavam oposicdo, tanto
governamental como religiosa.

Foi na sua presidéncia que grandes assembleias foram
realizadas, as chamadas «Assembleias do Novo Mundo», no final
dos anos quarenta e inicio dos anos cinquenta do século xx. Estas
assembleias tiveram assisténcias de até 123 707 pessoas, e isto
apenas num local[209].

Knorr dinamizou e expandiu a pregacao das Testemunhas de
Jeova em varios sentidos. E dele a sugestdo para a criacdo da
Faculdade Biblica de Gileade, que mais tarde se tornou a Escola



Biblica de Gileade da Torre de Vigia. A escola visa treinar
missionarios que depois da formagado sdo enviados para paises
onde a organizagao sente existirem poucas ou mesmo nenhumas
Testemunhas de Jeova. Esta escola foi fundada em 1942[210].

Esta e outras mudangas organizacionais impeliram a mensagem
das Testemunhas de Jeova cada vez mais longe e com maior
impacto nas sociedades. Os presidentes da Sociedade Torre de
Vigia que se seguiram apenas mantiveram e afinaram aquilo que
tanto Rutherford como Knorr idealizaram.

Aquele que viria a tornar-se o quarto presidente da Sociedade
Torre de Vigia, Frederick Franz, foi, durante a presidéncia de Knorr,
o0 seu bracgo direito. Também tem sido apelidado de «oraculo» da
Torre de Vigia pelos opositores, pois, na verdade, a maioria das
mateérias produzidas pela Torre de Vigia nessa época, com respeito
a interpretacao de profecias biblicas e assuntos doutrinais, provinha
da sua mente. Somos inclusivamente informados por varias fontes
de que tera estado envolvido na criacdo e traducao da versado da
Biblia usada pelas Testemunhas de Jeova — Traducdo do Novo
Mundo.

Knorr era acima de tudo um homem de negocios e de
administracdo e confiava implicitamente naquele a quem
carinhosamente apelidavam de «Fred» Franz para matérias biblicas
de fundo.

O facto torna-se ainda mais claro quando, em 1975[211],
comentou numa reuniao de directores da sociedade:

«Ha algumas coisas que sei — Eu sei que Jeova é Deus, que Cristo Jesus é Seu
Filho, que ele deu sua vida como resgate por nés, que ha uma ressurreicdo. De
outras coisas, ndo tenho muita certeza. 1914 — eu nao sei. Nos temos falado sobre
1914 durante muito tempo. Talvez estejamos certos e espero que estejamos.»[212]

O homem em quem tanto Knorr confiava, Frederick Franz, havia
nascido em Covington, Kentucky, a 12 de Setembro de 1893. Era
por isso bem mais velho que o presidente, tendo sido um dos bragos
direitos de Rutherford, aguando da sua presidéncia.

Nunca casou, vivendo praticamente toda a sua vida em clausura



na sede mundial. Existem inclusivamente rumores de que existia
uma cumplicidade romantica entre Knorr, quando jovem, e 0 seu
tutor Franz, e até um possivel relacionamento homossexual[213].
E verdade que Knorr, ja enquanto presidente, levantou a proibicéo
de casamento dos membros da sede mundial, permitindo assim o
seu proprio casamento. Mas as suspeitas sdo de que issoO nao
passou de uma forma de esconder a sua propria
homossexualidade[214], visto que outros casos entre membros do
Corpo Governante se haviam tornado impossiveis de esconder,
como foi o caso de Ewart Chitty e Leo Greenlees, tendo tido ambos
de abandonar o corpo governante (mas jamais foram
desassociados)[215].

A presidéncia de Knorr teve assim também os seus reveses,
sendo o principal o falhango profético acerca de 1975, algo que
afectou muitissimo a comunidade religiosa e levou a saida de
milhares de membros na época.

Nathan Knorr morreu a 8 de Junho de 1977, profundamente
desiludido e desgostoso com Fred Franz devido a falsa profecia
para 1975. Frederick Franz morreu 15 anos depois, a 22 de
Dezembro de 1992.

A este sucedeu Milton G. Henschel como presidente da
Sociedade Torre de Vigia, mas sem o poder e estatuto dos
anteriores presidentes[216].

Implantacao em territério portugués

A mensagem religiosa dos Estudantes da Biblia chegou a
Portugal nos idos anos vinte do século xx, mais concretamente em
Marco de 1925, quando um homem de nome George Young
alcangou o territorio portugués vindo de Espanha[217], depois de ter
servido no Brasil como peregrino[218].

O objectivo de George Young era servir de ponta-de-lanca para
Joseph Rutherford em Portugal e Espanha, distribuindo publicacées
da Sociedade Torre de Vigia com mensagens inflamatérias contra a



chamada cristandade, além das interpretacbes dogmaticas de que o
«sistema de Satanas» estaria no limiar do fim.

O clima em Portugal na época estava tenso devido a situagao
politica instavel, onde o regime republicano sofria sucessivos
ataques por parte de apoiantes monarquicos, republicanos radicais,
socialistas, anarquistas e extremistas de direita, entre outros.

Foi exactamente nas vésperas da visita do segundo presidente da
Sociedade Torre de Vigia, J. F. Rutherford, a Portugal que ocorreu
uma nova tentativa de golpe de Estado (18 de Abril de 1925), tendo
esta de ser adiada para Maio, altura das peregrinagbes dos
catolicos a Fatima. Depois de George Young fazer os necessarios
preparativos, a visita de Rutherford a Portugal concretizou-se e
realizou-se uma palestra no Liceu Camdes, em Lisboa, com o titulo:
Como Viver na Terra para Sempre[219].

Milhares tentaram entrar no recinto no dia 13 de Maio de 1925,
mas apenas cerca de 2000 conseguiram ouvir da boca de
Rutherford alguns dos ensinamentos que tinha para transmitir, tal
como a mensagem acerca de 1914 e sua importancia na cronologia
biblica. E claro que o ambiente tenso e mesmo contestatario de
muitos dos presentes levou a que acabasse por abandonar o palco.

Independentemente da reacgao de alguns dos presentes,
o0 objectivo havia sido cumprido, e posteriores noticias sobre o
evento, assim como varios anuncios publicados por George Young,
ajudaram a disseminar o material publicado pela Torre de Vigia.

Young imprimiu em portugués o folheto Milh6es Que Agora Vivem
Jamais Morrerdo e varios outros tratados de cariz doutrinal, que
pretendiam rebater crencas tradicionais catodlicas[220].

Foi também nesse ano, em Setembro, que a revista A Torre de
Vigia (hoje designada A Sentinela) comegou a ser publicada em
portugués[221].

A «obra», expressao habitualmente usada pelas Testemunhas de
Jeova, andava em passo firme e decidido. Outros Estudantes da
Biblia vindos do Brasil seguiram-lhes as pisadas, e nao tardou muito
até ocorrerem os primeiros baptismos de novos Estudantes da
Biblia portugueses.

E claro que a implantacdo e subsequente interesse da



comunidade portuguesa na mensagem da Torre de Vigia,
abertamente anticlerical e com um discurso de &dio contra a Igreja
Catdlica em especial, levou a que, gradualmente, a oposigao
surgisse, por vezes de modo feroz.

Os anos foram passando, e, ja usando o nome de Testemunhas
de Jeova, os membros deste grupo religioso receberam a visita de
Frederick Franz e Hayden Covington, actuando como
representantes legais da Sociedade Torre de Vigia, isto em Maio de
1947. Percebendo as necessidades do territério portugués e o
campo fértil para uma «safra» de possiveis conversos, a Torre de
Vigia enviou mais representantes estrangeiros para organizar e
supervisionar o trabalho religioso.

«Formaram-se varios grupos em Lisboa, Vila Nova de Gaia, Agores e uns quantos
mais pequenos na regido de Braga e Torre de Moncorvo. Em 1959, chegam quatro
casais missionarios estrangeiros, atingindo-se, em 1960, a cifra de 800 membros e
outros estudantes.»[222]

No inicio dos anos cinquenta e novamente em 1960, foram
realizadas tentativas de registar uma associagao religiosa que
representasse este novo movimento religioso no territério portugués,
mas sem sucesso. A actividade das Testemunhas acabou mesmo
por ser proscrita em 1961.

Apesar de uma tentativa de ajuda por parte de autoridades dos
Estados Unidos para que a proscricao fosse levantada, de nada
serviu, e a proibicdo do exercicio religioso por parte das
Testemunhas de Jeova n&do apenas aumentou como se intensificou.
O Estado Novo perseguia agora de forma aberta todos aqueles que
praticassem esta confissdo religiosa, e muitas Testemunhas de
Jeova acabaram perseguidas e presas pela PIDE.

Lares foram vasculhados em busca de literatura religiosa, e nem
sequer a Biblia era permitida[223]. A perseguicdo movida as
Testemunhas de Jeova em Portugal s6 se pode comparar em
termos de intensidade e crueldade com a perseguigao do Estado
Novo aos comunistas. Uma Testemunha que sofreu essa crueldade
conta como foi tratada num interrogatorio, pela PIDE:



«Fui acusado de atividades subversivas e de ter alguma ligagdo com o comunismo.
Durante trés meses fui submetido a interrogatérios e a espancamentos brutais num
esforgo para me forgar a admitir que eu era um comunista. Quatro ou cinco agentes
langavam, ao mesmo tempo, perguntas tentando criar confusdo. Os interrogatérios
realizavam-se sempre a noite, quando a minha resisténcia estava mais baixa, e com o
radio a tocar para abafar qualquer grito.»[224]

Um evento caricato revela até que ponto, na época, o Estado
portugués foi para intimidar os membros desta religido. Um artigo
escrito pela Associacao das Testemunhas de Jeova com o objectivo
de ser entregue ao Estado Portugués, com o titulo A Implantacéo
das Testemunhas de Jeova em Portugal — Implantacdo Historico-
Social, p. 5, relata:

«Nenhuma histéria da luta pela liberdade religiosa neste pais ficara completa sem a
referéncia a um julgamento no tribunal Plenario Criminal de Lisboa, em Junho de
1966. Na génese do respectivo processo judicial esteve a detengao pelas autoridades
policiais de 49 Testemunhas de Jeova da congregacéao Feijo, reunidos para adoragao
no dia 10 de Junho de 1965 no Laranjeiro, Almada.

Entre outros atropelos a justica, foram realizadas detengbes e prisdes ilegais que
culminaram com o requerimento de Habeas Corpus para mais de um dos detidos. Em
vao, porque tal requerimento foi indeferido. Chegou entao o julgamento. Em apenas
dois dias, os jornais de Lisboa publicaram cerca de 4,50 metros de colunas de
reportagens. O Supremo Tribunal confirmou a decisdo do Plenario Criminal ao
sentenciar as 49 Testemunhas de Jeova a penas de prisdo que variavam entre
quarenta e cinco dias e cinco meses e meio, unicamente pelo “crime” de se reunirem
para adoracdao. O Delegado do Ministério Publico classificou os réus como “autores
materiais do crime contra a seguranga do Estado”. O absurdo tornou-se ridiculo
quando os réus — “um perigo Nacional”’, no dizer do acorddo — se apresentaram
voluntariamente para cumprimento da pena, as mulheres na Cadeia das Ménicas e os
homens na Cadeia do Limoeiro. Este julgamento chegou a ser chamado de “um
aborto da justica” e “o julgamento simulado de cristdos”, sendo condenado com
veeméncia pela comunidade internacional.»

Nos poucos anos seguintes, sentiu-se que a oposicao a obra das
Testemunhas de Jeova estava a abrandar, e até mesmo politicos,
como o Dr. Francisco Sa Carneiro, manifestaram a sua
solidariedade para com a luta das Testemunhas de Jeova pela
liberdade religiosa.

Isto apenas veio a ocorrer apdés a revolucao de 25 de Abril,
quando a Associacdo das Testemunhas de Jeova finalmente se
tornou uma realidade. Aconteceu no dia 18 de Dezembro de 1974.



Desde essa época, as Testemunhas de Jeova aumentaram em
numero em Portugal, de modo gradual, mas persistente. Hoje,
a comunidade religiosa conta com mais de 50 mil publicadores e,
possivelmente, outros tantos simpatizantes.

Nao deixa de ser ironico que uma religido cujos membros tanto
sofreram pela causa da liberdade de religido e liberdade de
expressao seja ela mesma inquisidora com respeito a liberdade de
expressao dos seus simpatizantes.

Independentemente de sermos empaticos para com o sofrimento
das primeiras Testemunhas de Jeova em Portugal, ndo se pode
escamotear que a postura arrogante, confrontacional e
desrespeitosa para com outros grupos religiosos, em especial o
Catolicismo, contribuiu em muito para a oposicao sofrida, nao
esquecendo, claro, o proselitismo intensivo e intrusivo em base
semanal realizado pelos membros do grupo.



Sao as Testemunhas de Jeova uma seita destrutiva?

Uma das melhores formas de reconhecer se um grupo religioso
pertence a categoria de seita destrutiva[225] é olhar para a forma
como os membros sao tratados quando saem dele, seja por livre
vontade ou devido a expulsio.

Os peritos em seitas destrutivas sabem ha muito que n&o existe
saida honrosa para aqueles que desejam abandonar tais grupos. Na
Cientologia, por exemplo, tais individuos sdo chamados «pessoas
supressivas»; nos Mormons e Testemunhas de Jeova, esses
membros sdo comummente vilipendiados e catalogados de
«apostatas». Coincidéncia ou nao, tais comunidades tém origem
nos Estados Unidos, onde grupos religiosos como os Amish tém
uma forma extremista de tratar os membros que decidem abandonar
o0 grupo, chegando a ostraciza-los. No caso das Testemunhas de
Jeova, o tratamento cruel dado tanto aos que sdo expulsos por
alguma falha como aqueles que saem por querer ndo deixa margem
para duvidas.

Mas existem outras caracteristicas proprias de seitas destrutivas e
grupos de alto controlo que, quando analisados em pormenor,
revelam que as Testemunhas de Jeova se enquadram bem nessa
classificagao.

No livro Take Back Your Life — Recovering from Cults and
Abusive Relationships, as autoras Janja Lalich e Madeleine Tobias
criaram uma lista que ajuda o individuo a perceber se o grupo
sectario em que esta envolvido é, de facto, uma seita destrutiva ou
grupo de alto controlo[226].

Leia e assinale, segundo a sua experiéncia pessoal, quais as



caracteristicas que se enquadram na sua experiéncia como
Testemunha ou ex-Testemunha de Jeova.

[1 A seita/grupo demonstra zelo excessivo de dedicagdo incondicional para
com o(s) seu(s) lider(es) (esteja ele vivo ou morto) e encara o seu
sistema de crencga, ideologia e praticas como sendo a «verdade», como
lei.

[ Questionar, duvidar e dissidéncia sdo desencorajados ou mesmo
punidos.

[1 Praticas que visam alterar padrées mentais (tais como meditacgao,
canticos, falar em linguas, sessdes de denuncias ou rotinas de trabalho
debilitantes) sdo usadas em excesso e servem para suprimir duvidas
acerca da seita/grupo e seu(s) lider(es).

[ A liderancga dita, por vezes em grande detalhe, como os membros devem
pensar, agir € sentir (membros devem obter permissdo para namorar,
mudar de trabalho ou casar ou os lideres prescrevem o que vestir, onde
viver, quando ter filhos, como disciplina-los e por ai adiante).

[ A seita/grupo é elitista, afirmando um especial e exaltado estatuto para si
mesmo, o(s) seu(s) lider(es) e seus membros. (O lider considera-se o
Messias, um ser especial, um avatar ou o grupo e/ou lider esta numa
missao especial para salvar a humanidade.)

[1 A seita/grupo tem uma polarizada mentalidade de Noés versus Eles,
causando conflito com a maioria da sociedade.

[1 O(s) lider(es) ndo ¢é (sdo) responsavel(eis) perante quaisquer
autoridades (ao contrario, por exemplo, de professores, comandantes
militares ou ministros, sacerdotes, padres, monges e rabis da maioria
das denominacgdes religiosas).

[1 A seita/grupo ensina ou insinua que os seus fins supostamente exaltados
justificam o que quer que seja necessario. Isto pode resultar em



membros participando em comportamentos ou actividades que
considerassem repreensiveis ou nao éticos antes de se juntarem a
seita/grupo (mentir a familia ou amigos ou angariando dinheiro através
de falsa caridade).

[] A lideranga induz sentimentos de vergonha e/ou culpa, de modo a
influenciar e controlar os seus membros. Habitualmente, isto é feito
através da pressao de grupo e de formas subtis de persuasao.

[ A subserviéncia ao(s) lider(es) ou ao grupo requer que os membros
cortem relagbes com familia ou amigos fora da seita/grupo e que alterem
radicalmente os seus objectivos pessoais e actividades que tinham antes
de se juntarem ao grupo.

[1 A seita/grupo esta preocupada em obter novos membros.
[1 A seita/grupo esta preocupada em fazer dinheiro.

[J Dos membros espera-se que dediquem grande quantidade de tempo a
seita/grupo e a actividades relacionadas com a seita/ /grupo.

[1 Os membros sdo encorajados ou requer-se deles que vivam e/ ou
socializem apenas com outros membros da seita/grupo.

[] Os membros mais leais (os «verdadeiros crentes») sentem que ndo pode
existir vida fora do contexto da seita/grupo. Acreditam que n&o existe
outro modo de vida correcto, e € comum sentirem medo de represalias
para com eles ou outros, caso saiam da seita/grupo ou até de
considerarem sair da seita/grupo.

Outro reconhecido autor e perito na area das «seitas destrutivas»
e grupos de alto controlo € Steven Hassan. Criou um modelo eficaz
para ajudar a avaliar se a organizacao religiosa a que pertence
promove ou apresenta caracteristicas «destrutivas» e de «controlo
mental» e as usa nos seus membros. Chamou-lhe BITE.

Visto que a sigla BITE é retirada de palavras em inglés, vamos
explicar o que significa cada uma delas:



B — Behavior (Comportamento)
| — Information (Informacgao)

T — Thoughts (Pensamentos)

E — Emotions (Emog¢des)

Quando estes quatro elementos estao sujeitos ao controlo de um
lider ou lideres, pode dizer-se que a pessoa esta sob «controlo
mental» ou «influéncia social destrutiva».

E a partir da manipulacdo do comportamento da pessoa que o
lider ira condiciona-la a agir do modo que estipula como certo.

Ao apresentar certa informacdo como desejavel e de leitura/
/visionamento obrigatérios e anunciando livros, videos e noticias
que apresentam informacdes negativas sobre o grupo como
indesejaveis e prejudiciais ao membro, chegando a proibi-los, o lider
faz o controlo de informacgao a que o membro pode aceder. Um claro
exemplo actual disso mesmo pode ser visto na Coreia do Norte.

Ao condicionar os pensamentos do membro, fazendo-o acreditar
que apenas naquele grupo existe a «verdade», a «salvacido» ou a
possibilidade de fazer algo realmente grandioso em prol da
humanidade, o individuo ficara totalmente dependente desse grupo.

A doutrinacio e a lealdade ao grupo desenvolverao no membro a
no¢ao de que apenas aquele grupo possui a chave para a felicidade
e de que, caso o abandone, ficara desprotegido e sozinho, sem ter
para onde ir. A férmula muito usada na doutrinacdo, onde se regista
uma clara diferenciacdo entre o «bem e o mal», entre «nds e elesy,
promovera tal dependéncia e alienagcdo da sociedade em geral,
mesmo da familia mais proxima.

E caracteristico o desenvolvimento de fobias, que atingem o
membro durante e apds a saida do grupo. Por exemplo, acreditar
que, se abandonar o grupo, sofrera a ira divina, uma maldicdo, uma
doenga, uma morte agonizante ou a destruicido total num evento
divino futuro. Trata-se de algo operado através da doutrinacdo, em
reunides e estudos pessoais, onde a pessoa € formatada para
pensar que o «mundo la fora» € o nosso inimigo e que fora do grupo
nao existe verdadeira possibilidade de salvacao.



Steven Hassan esclareceu no seu livro Releasing the Bonds que,
apesar de a seita poder exibir todos os quatro aspectos, nem todas
revelam todos os indicadores de cada um dos critérios no mesmo
grau. Por exemplo, alguns grupos podem exigir que 0s seus
membros vivam em comunidades isoladas, mas raramente € o caso.
Explica:

«E importante compreender que o controlo destrutivo da mente pode ser determinado
quando o efeito global destes quatro componentes promove a dependéncia e a
obediéncia a algum lider ou causa. Nao é necessario que cada item na lista esteja
presente. Membros de seita controlados mentalmente podem viver nos seus proprios
apartamentos, ter de nove a cinco postos de trabalho, serem casados e com filhos, e
ainda serem incapazes de pensar por si mesmos e agir de forma independente.»[227]

A lista que se segue[228] ira discriminar as varias componentes
de cada um destes quatro factores (BITE), que identificam uma
«seita destrutiva». E preciso ter em mente que n&o é necessario que
cada item relacionado com cada factor esteja presente num caso
em particular. Mas, se varios ou a maioria destes estiverem
presentes em determinada seita, a probabilidade de esta usar de
influéncia destrutiva aumenta exponencialmente e é um claro indicio
de que a pessoa esta a ser manipulada pela lideranca.

Tente perceber em cada um deles aqueles que se aplicam ao
grupo a que pertence. Nao procure racionalizar essa avaliagao, pois
caira no erro de emocionalmente rejeitar certa caracteristica como
aplicando-se ao seu caso, mesmo que realmente se aplique. Tente
analisar como se fosse um elemento exterior a situacdo. Fagca uma
avaliagao objectiva e nao subjectiva.

l. Controlo de comportamento

1. Regular a realidade fisica do individuo.

2. Ditar onde, como e com quem o0 membro vive e se associa ou se isola.

3. Quando, como e com quem o0 membro faz sexo.

4. Controlar tipos de roupas e penteados.

5. Regular a dieta: comida e bebida, fome e/ou jejum.

6. Manipulacao e privagdo do sono.

7. Exploragao, manipulagdo ou dependéncia financeira.

8. Restringir lazer, entretenimento ou tempo de férias.

9. Maior tempo gasto com doutrinagéo e rituais de grupo e/ou autodoutrinagéo,
incluindo a Internet.



10. Permissao necessaria para decisdes importantes.

11. Pensamentos, sentimentos e actividades (de si mesmo e de outros), reportados
aos superiores.

12. Recompensas e puni¢cdes usadas para modificar comportamentos positivos e
negativos.

13. Desencorajar o individualismo, incentivar o pensamento de grupo.

14. Impor regras e regulamentos rigidos.

15. Punir a desobediéncia por espancar, torturar, queimar, cortar, violar ou
tatuar/marcar.

16. Ameacar fazer dano a familia e aos amigos.

17. Forgar o individuo a violar ou ser violado.

18. Incutir dependéncia e obediéncia.

19. Incentivar e envolver-se em puni¢ao corporal.

Il. Controlo de informacgao
1. Decepcao:
a. Reter deliberadamente informacgoes.
b. Distorcer as informagdes para as tornar mais aceitaveis.
c. Mentir sistematicamente ao membro da seita.
2. Minimizar ou desencorajar o acesso a fontes de informagdo que ndo sejam da
seita, incluindo:
a. Internet, TV, radio, livros, artigos, jornais, revistas, outros meios.
b. Informacgao critica.
c. Ex-membros.
d. Manter os membros ocupados para que ndo tenham tempo para pensar e
investigar.
e. Controlar através do telefone com texto, chamadas e rastreamento pela
Internet.
3. Compartimentalizar as informagdes das doutrinas para os de fora e para os de
dentro.
a. Garantir que as informagdes ndo sejam acessiveis livremente.
b. Controlar informagdes em diferentes niveis e missées dentro do grupo.
c. Permitir que apenas a lideranga decida quem precisa de saber o qué e
quando.
4. Incentivar a espionagem de outros membros.
a. Impor um sistema de parceiros para monitorizar e controlar membros.
b. Relatar pensamentos, sentimentos e ac¢des desviantes a lideranca.
c. Garantir que o comportamento individual seja monitorizado pelo grupo.
5. Uso extensivo de informagdes e propaganda geradas pela seita, incluindo:
a. Boletins, revistas, periodicos, fitas de audio, videos, YouTube, filmes e
outros 6rgados de comunicagao social.
b. Citar declaragdes incorrectamente ou usa-las fora do contexto de fontes que
nao sejam da seita.
6. Uso antiético da confisséo.
a. Informacgdes sobre pecados usados para romper e/ou dissolver os limites de
identidade.
b. Retencdo do perdao ou absolvigao.
c. Manipulagao da memodria, possiveis falsas memorias.



lll. Controlo do pensamento
1. Exigir que os membros interiorizem a doutrina do grupo como verdade.
a. Adoptar o «mapa da realidade» do grupo como realidade.
b. Incutir o pensamento a preto e branco.
c. Decidir entre bem versus mal.
d. Organizar as pessoas em nos versus eles (os de dentro versus os de fora).

2. Alterar o nome e a identidade da pessoa.

3. Uso de linguagem adulterada e de clichés que restringem o conhecimento,
interrompem pensamentos criticos e reduzem complexidades em palavras
simples e sonoras.

4. Incentivar apenas pensamentos «bons e adequados».

5. Técnicas hipnéticas sdo usadas para alterar estados mentais, minar o
pensamento critico e até regredir a idade o membro.

6. Manipulagdo de memoarias e criagado de falsas memorias.

7. Ensinar técnicas de parar o pensamento que fecham a experiéncia da realidade,
interrompendo pensamentos negativos e permitindo apenas pensamentos
positivos, incluindo:

a. Negacéo, racionalizagéo, justificagcado, pensamento ilusério.
b. Entoar canticos.

c. Meditar.

d. Rezar.

e. Falar em linguas.

f. Cantar ou cantarolar.

8. Rejeicao da analise racional, do pensamento critico e da critica construtiva.

9. Proibir perguntas criticas sobre o lider, a doutrina ou a politica.

10. Rotular sistemas de crengas alternativos como ilegitimos, maus ou inuteis.

11. Instalar um novo «mapa da realidade».

IV. Controlo emocional
1. Manipular e restringir a gama de sentimentos: algumas emogdes e/ou
necessidades sado consideradas mas, erradas ou egoistas.
2. Ensinar técnicas para parar emogbes de modo a bloquear sentimentos de
saudade, raiva ou duvida.
3. Fazer a pessoa sentir que os problemas sdo sempre culpa sua, nunca dos lideres
ou do grupo.
4. Promover sentimentos de culpa ou indignidade, como:
a. Culpa de identidade.
b. Nao esta a viver o seu potencial.
c. A sua familia é deficiente.
d. O seu passado é suspeito.
e. As suas relagdes sdo imprudentes.
f. Os seus pensamentos, sentimentos e acg¢des sao irrelevantes ou egoistas.
g. Culpa social.
h. Culpa historica.
5. Instilar o medo de:
a. Pensar de forma autonoma.
b. O mundo |4 fora.
c. Inimigos.
d. Perder a salvagéo.
e. Sair ou ser ostracizado pelo grupo.



f. Reprovagao de outros.

6. Extremos de altos e baixos emocionais: bombardeamento de amor e elogio num
momento e depois declarar que é um pecador horrivel.

7. Confissao ritualistica e as vezes publica de pecados.

8. Doutrinacao por fobia: inculcar medos irracionais sobre deixar o grupo ou por
questionar a autoridade do lider.

a. Nenhuma felicidade ou realizagao possivel fora do grupo.

b. Consequéncias terriveis se sair: inferno, possessao demoniaca, doencgas
incuraveis, acidentes, suicidio, loucura, 10 mil reencarnacoes, etc.

c. Ostracismo daqueles que saem; medo de ser rejeitado por amigos e
familiares.

d. Nunca ha uma razéo legitima para sair; quem sai € fraco, indisciplinado, néo
espiritual, mundano; lavagem cerebral por familia ou conselheiro; sedugao
por dinheiro, sexo ou rock and roll.

e. Ameacas de fazer mal ao ex-membro e familia.

A partir deste modelo BITE, Steven Hassan apresenta-nos no seu
livro Combating Cult Mind Control[229] um grafico a que da o nome
de Continuum de Influéncia, que nos ajuda a distinguir entre
modelos organizacionais construtivos e destrutivos, sejam eles
religiosos ou nao.



CONTINUUM DE INFLUENCIA
DO MODELO B.I.TE.:

Controlo do Comportamento, Informacio, Pensamento e Emogao

Construtivo Destrutivo
Sauddwvel Doentio

Self auténtico Falz=a identidade (sectaria)
sAmors incondicional Para individuos sAmors condicional
Consciéncia e ——. Doutrina
Criatividad e & humor Ritualista, medo e culpa
Vontade prépria / Pensamento critico Dependéncia / Obediéncia
Psiologicamenite saudzvel Marcisista / Psicopata
Conhiece os seus limites Para lideres Elitista / Grandioso
Capacita individuos ﬁ Fome de poder
Confidvel Dissimulado / Emnganoso
Rasponséavel Reclama autoridade absoluta
Fiscalizagdes e balangos Estrutura autoritaria
Consentimento informado Enganosa/ Manipuladora
Individualidade / Diversidade Para organizactes Clona pessoas
Meios criam os fins Fins justificam os meios
Encoraja o crescimento le Relaclonamentos) Preserva o proprio poder
Livre de sair Mo existe razao legltima para sair

Fonte: Combatting Cult Mind Control {2015) de Steven Hassan

Vejamos com exemplos praticos se as caracteristicas
enumeradas neste modelo BITE se enquadram na experiéncia
religiosa vivida nas Testemunhas de Jeova.

Controlo do comportamento

O controlo do comportamento relaciona-se com a existéncia de
um conjunto de regras e exigéncias impostas aos membros, regras
estas que vao além do que seria expectavel.

A organizacado religiosa das Testemunhas de Jeova € bem
conhecida pela sua intrincada legislagao interna, que estabelece
critérios e normas para praticamente todas as facetas da vida das
Testemunhas de Jeova, a maioria das quais nem sequer vem
mencionada na Biblia.



Aspectos como o penteado, o uso de barba, vestuario, tatuagens,
musica, danga, jogo, fumar, envolvimento em politica, intimidade
entre casais, feriados e entretenimento, emprego, etc., tudo é sujeito
a regras e orientagdes, dando-se pouca margem ao uso de critérios
Ou consciéncia pessoais.

Se alguém deseja ter «privilégios» congregacionais, deve reportar
um minimo de horas (pelo menos a média da congregacéao) e estar
disposto a servir em todas as fungbes que lhe sejam entregues.
Desde tornar-se publicador, pioneiro, servo ministerial, anciao,
betelita, missionario, tudo € objecto de um critério muito restrito e
condicionado pela estrita obediéncia as «orientagdes» dadas.

Tudo isto contribui para que as Testemunhas criem um padrao
comportamental enquanto grupo e todas sejam vistas e avaliadas
segundo este. O livro Brainwashing — A Ciéncia do Controlo do
Pensamento[230], de Kathleen Taylor, apresenta um excelente
resumo da pesquisa actual sobre a biologia e psicologia do cérebro
e identifica como as organizagbes o0 usam para efeitos de controlo.

A mente é descrita como um rio. A medida que a agua flui rio
abaixo, erode o solo; quanto mais agua flui rio abaixo mais fundo ele
se torna. Do mesmo modo, quanto mais um pensamento é repetido,
mais fortes se tornam as sinapses do cérebro que apoiam esse
pensamento. Além disso, assim como um rio se torna maior quanto
mais afluentes estejam a alimenta-lo, uma crenca tornar-se-a cada
vez mais forte e mais dificil de abandonar quanto mais outras
crengas se liguem a ela. Por estas razbes, a chave para o «controlo
mental» € a repeticio.

E portanto facil de perceber por que motivo uma Testemunha de
Jeova (assim como membros de outros grupos religiosos) tem
crengas tao arraigadas:

* A regularidade e a natureza da repeticdo do calendario de actividades promovido
pela Torre de Vigia;

* A ampla natureza desta informacéao, infiltrando todas as areas da crenca da
Testemunha, desde tépicos relacionados com areas diversas como a
cosmologia, a paleontologia, a teologia, o passado histérico, a avaliagdo dos
eventos actuais e a esperancga do futuro profético.



De modo a alcancgar o paraiso, as Testemunhas de Jeova sao
incentivadas a repetir por inumeras vezes quer os ensinamentos da
Torre de Vigia quer as actividades por ela estabelecidas:

» Oracao: orar regularmente a Jeova;

* Associagao: assistir regularmente as reunides;

* Pregacao: pregar regularmente;

» Estudo: estudar regularmente todas as publicagbes editadas pela Torre de Vigia,
apresentadas como estudo biblico.

Qualquer Testemunha de Jeova pode atestar que, depois de por
em pratica todas as actividades implementadas pela sua lideranca,
desde estudar as publicacbes, preparar as trés reunides semanais e
assistir a elas, juntamente com a pregagao, pouco tempo resta para
outras actividades ou simplesmente para relaxar sem nada fazer.

Centenas de horas sao gastas pelas Testemunhas em todo este
processo continuo e repetitivo, ano apds ano.

Como mencionado, tal processo apenas reforca e aprofunda as
crencas e a mentalidade das Testemunhas de que vivem «a
verdade», como um rio que vai alargando o seu caudal a medida
que provoca erosao no solo.

Deste modo, o controlo mental sobre os membros é facilmente
conquistado!

Controlo do pensamento

O controlo do pensamento esta relacionado, por exemplo, com o
reforco da crenca de que apenas o grupo ensina a «verdade» ou é o
«caminho para a salvacdo». E algo que se mantém através da
doutrinacdo dos individuos, em que O seu pensamento ¢é
condicionado a ver o mundo a «preto e branco», usando até
linguagem propria dentro do grupo.

De modo a que este controlo do pensamento nao seja desafiado,
existem puni¢cbes para aqueles que questionam as doutrinas da
liderangca ou que promovem pontos de vista alternativos. Nao existe



margem para duvidas, diferengas de opinido ou confronto de ideias.
Segundo a Torre de Vigia, se ndo seguir a sua lideranca, nao pode
adorar a Deus.

Veja alguns exemplos:

«Deixar de apoiar ativamente essa obra significa comecgar a seguir a Satanas. Nao ha
meio-termo.» — A Sentinela de 15 de Julho de 2011, p. 18

«A pessoa serve ou a Jeova Deus ou a Satanas, o Diabo. [...] Ndo importa qual a sua
resposta, se imitar o comportamento injusto do mundo vocé ndo estara servindo o
verdadeiro Deus, Jeova.» — Podera Viver para Sempre no Paraiso na Terra, p. 208

«Vocé é assim tao diferente da maioria da humanidade que vocé pode dizer que eles
estao servindo ao Diabo, mas vocé esta servindo o Deus verdadeiro? Existe um povo
que é tao diferente, e todos sabem que eles sao diferentes em toda a parte do mundo.
Eles sdo as Testemunhas de Jeova.» — A Sentinela de 1 de Marco de 1968, p. 136
(edicdo em inglés)

Existem as generalizacbes feitas pela organizacao Torre de Vigia,
usadas para diferenciar entre aqueles que integram a organizagao e
0s «mundanosy, como estas:

«Quem, hoje, demonstra tal obediéncia aos mandamentos de Deus a respeito do
amor?... apenas as Testemunhas de Jeova.» — A Sentinela de 1 de Maio de 1989, p.
28

«Se vocé é uma das raras pessoas que deseja servir ao Criador nos nossos dias, que
quer dar-lhe devogao exclusiva, quer realizar obras que agradam aos seus olhos, que
quer receber a sua aprovacao e sua dadiva da vida, entdo deixe que Jeova, por meio
do seu espirito, cultive em si uma boa condigdo de coragdo que € a marca do seu
povo.» — A Sentinela de 1 de Junho de 1966, p. 341

O controlo de pensamento também é exercido ao limitar-se ou
desencorajar-se a discussao interna por parte das Testemunhas.
Nenhuma Testemunha de Jeova esta autorizada a questionar as
doutrinas ou entendimentos do seu Corpo Governante, e, ao
contrario do que acontecia no primeiro século, nao existe margem
para discordancia doutrinal sobre assuntos em que a Biblia ndo é
taxativa.



Notem o modo como a «organizagao» formula este assunto:

«Primeiro, visto que se deve manter a “unidade”, o cristdo maduro tem de estar em
unido e em plena harmonia com concrentes no que se refere a fé e ao conhecimento.
Ele ndo promove opinides pessoais, nem insiste nelas, nem nutre ideias proprias
referentes ao entendimento da Biblia. Antes, tem plena confianca na verdade
conforme revelada por Jeova Deus por meio do seu Filho, Jesus Cristo, e do “escravo
fiel e discreto”. Por assimilarmos regularmente o alimento espiritual fornecido “no
tempo apropriado” — por meio de publicagbes cristds, reunibes, assembleias e
congressos — podemos ter a certeza de mantermos com concristdos a “unidade” na
fé e no conhecimento.» — A Sentinela de 1 de Agosto de 2001, p. 14

«Alguns, devido a sua formacgédo e criagcado, talvez estejam mais inclinados a ter
raciocinio independente e vontade prépria do que outros. Este talvez seja um ponto
em que precisamos disciplinar-nos e “transformar a mente”, para poder perceber mais
claramente qual é a “vontade de Deus”.» — A Sentinela de 1 de Fevereiro de 1987, p.
19

«Acautele-se dos que procuram apresentar suas préprias opinides contrarias.» — A
Sentinela de 15 de Marco de 1986, p. 17

Algo que faz parte do controlo de pensamento e € comum em
grupos de alto controlo € a linguagem adulterada.

O que é a linguagem adulterada? E o conjunto de termos e
expressdes unicos no grupo que as utiliza. Alguém de fora do grupo
tera grande dificuldade em entender essa linguagem.

Sera que as Testemunhas de Jeova também usam «linguagem
adulterada»?

Sem duvida que expressdes como «a verdadey», «novo mundoy,
«mundanos», «outras ovelhas», «restante ungido», «escravo fiel e
discreto», «grande multiddo», «Armagedao», etc., sdo termos e
expressdes que apenas as Testemunhas de Jeova usam e cujo
significado conhecem de forma quase exclusiva. Ouvir tais
expressOes desencadeia na Testemunha um entendimento e uma
emocao associados a essa mesma palavra.

Por exemplo, quando uma Testemunha de Jeova ouve a palavra
«mundoy, automaticamente a associa a todos os que estio fora da
sua religido, religando-a a textos biblicos que anunciam que este
«mundo» passara. Isso reforcara a ideia de que apenas as



Testemunhas de Jeova serao salvas, visto apenas elas ndo fazerem
parte do mundo!

Controlo da informacao

Nao é dificil de encontrar, no passado e no presente, exemplos de
religides e politicas ditatoriais que impediram os seus membros de
verem e discutirem informacéo critica ou de expressarem pontos de
vista diferentes do grupo.

A informacéo é controlada de forma que a imagem do grupo seja
sempre positiva e enalteca os feitos e qualidades deste.

Que dizer da Torre de Vigia? Tenta censurar de alguma forma a
informacao que nao é produzida por ela? Vejamos o que afirma:

«Eles “introduzem quietamente” ideias corrompedoras. Assim como 0s
contrabandistas, eles operam de modo clandestino, introduzindo subtilmente
conceitos apostatas. [...] Os apodstatas estdo mentalmente “doentes” e tentam
contaminar outros com os seus ensinos desleais. (1 Tim. 6:3, 4, Biblia Pastoral)
Jeova, o Grande Médico, diz que devemos evitar o contato com os apodstatas. [...] Nos
nado os recebemos em casa nem os cumprimentamos. N&o lemos as suas
publicacdes, ndo assistimos as suas apresentag¢des na televisdo, ndo acedemos aos
seus sites na Internet nem adicionamos comentarios aos seus blogs.» — A Sentinela
de 15 de Julho de 2011, p. 16-17

«E um engano pensar que vocé tem de ouvir os apéstatas ou ler as publicacdes deles
para refutar os seus argumentos. O raciocinio deturpado e venenoso deles pode
causar dano espiritual e contaminar a sua fé como uma gangrena que se espalha
rapidamente.» — A Sentinela de 15 de Fevereiro de 2004, p. 28

A Torre de Vigia tenta convencer os seus membros de que a unica
razao pela qual conhecem Deus € devido aos seus guias ou
instrutores:

«De modo que aquele que duvida a ponto de se tornar apdstata arvora-se em juiz.
Acha que sabe mais do que seus concristaos, também mais do que o “escravo fiel e
discreto”, por meio de quem aprendeu a melhor parte, sendo tudo o que ele sabe
sobre Jeova Deus e seus propositos.» — A Sentinela de 1 de Novembro de 1987, p.
20



«Na organizagdo de Jeova ndo é necessario gastar muito tempo e energia em
pesquisa, pois existem irm&os na organizagdo que estdo designados para esse
mesmo fim...» — A Sentinela de 1 de Junho de 1967, p. 338 (edi¢do em inglés)

Conforme as Testemunhas de Jeova podem comprovar
facilmente, mesmo a informacdo dentro da organizagcdo ¢
controlada. Por exemplo, os publicadores, inclusivamente os servos
ministeriais, ndo tém acesso ao conteudo de inumeras cartas que
chegam da organizagao e das quais apenas 0s ancidos tomam
conhecimento.

Por vezes, mesmo dentro dos corpos de ancidaos, nem todos tém
acesso a determinada informacgado, que por vezes fica apenas entre
as comissoOes de servigo de cada congregacao.

O Manual dos Ancidos € outra publicacdo restrita aos anciaos,
e nem mesmo as suas mulheres podem ter acesso ao mesmo.

A informacao é controlada em absoluto, desde o publicador até ao
anciao, e isto aplica-se também ao acesso que estes tém a
publicacdes mais antigas da Sociedade, que muitas vezes ou ja nao
sdo publicadas por ela ou estdo fechadas a sete-chaves nas
bibliotecas congregacionais.

O Ministério do Reino de Setembro de 2007, na caixa «Perguntas
Respondidas», trazia o seguinte artigo:

«Sera que o “escravo fiel e discreto” aprova que grupos de Testemunhas de
Jeova se reunam a parte da congregacgao para realizar pesquisas ou debates
sobre a Biblia? — Mateus 24:45, 47.

N&o. Mesmo assim, em varias partes do mundo, alguns dos que se associam com a
nossa organizagao formaram grupos para realizar pesquisas independentes sobre
assuntos biblicos. Alguns fazem parte de grupos que pesquisam o hebraico e o grego
usados na Biblia a fim de analisar a exatidao da Traducdo do Novo Mundo. Outros
pesquisam assuntos cientificos relacionados a Biblia. Esses grupos criam paginas na
internet e féruns que tém por objetivo trocar ideias e debater seus pontos de vista.
Também organizam palestras e produzem publicacdes para divulgar suas conclusées
e complementar o que é transmitido em nossas reunides cristas e publicacdes.

[...]

Para os que desejam estudar e pesquisar mais a Biblia, recomendamos usar as
publicacdes «Estudo Perspicaz das Escrituras», «Toda a Escritura E Inspirada por
Deus e Proveitosa» e outras produzidas pelo escravo fiel e discreto, como as que
tratam das profecias encontradas nos livros biblicos de Daniel, Isaias e Revelagéo.
Elas fornecem muita matéria para estudo da Biblia e meditacdo. Por meio delas



podemos ficar “cheios do conhecimento exato da vontade de Deus, em toda a
sabedoria e compreensao espiritual, para andarmos dignamente com Jeova, com o
fim de Ihe agradar plenamente, ao prosseguirmos em dar fruto em toda boa obra e em
aumentar no conhecimento exato de Deus”. — Col. 1:9, 10.»[231]

Este artigo € um claro exemplo de controlo de informagéo, onde o
estudo independente € claramente criticado e condenado.

Este tipo de textos cria nas Testemunhas de Jeova uma
desconfianca em relagdo a tudo o que seja informacao externa a
organizacio. Existe a real fobia por parte das Testemunhas, criada
pela organizacdo nas suas mentes, de que, se lerem informagao
sobre ela fora do que esta aprovado pela lideranga, cairdo como
presas de Satanas.

A organizacdo segue assim as pegadas da Igreja Catdlica
medieval, que condenava a leitura da Biblia, afirmando que ela era
perigosa, pois levava as pessoas a questionarem as doutrinas
oficiais da mesma. Embora a organizag¢ao ndo va ao ponto de proibir
a leitura da Biblia, ainda assim esta so6 pode ou deve ser lida através
dos entendimentos promovidos nas publicagdes da Torre de Vigia.

Sera que isso é realmente «ler» a Biblia e «pesquisa-la»?
Dificilmente.

O controlo de informacao vai mesmo ao ponto de a organizacao
desincentivar os estudos académicos, pondo em jogo as
qualificacdes de ancidos e servos ministeriais que desejem ir para a
universidade ou apoiem os seus filhos a fazé-lo.

«Mas que dizer da educacao superior, recebida numa faculdade ou universidade?
Isso é amplamente encarado como vital para o sucesso. No entanto, muitos dos que
buscam tal educagdo acabam com a mente cheia de propaganda prejudicial. Tal
educacgao desperdica valiosos anos da juventude que poderiam ser mais bem usados
no servigo de Jeova.» — A Sentinela de 15 de Abril de 2008, pp. 4-5

O desencorajamento dado a pesquisa externa e a educacéao
superior juntamente com informagdo enganosa dentro das
publicagcbes da Torre de Vigia, onde eruditos e cientistas sao citados
fora do contexto e onde as fontes de enciclopédias e livros ndo séo
mencionadas de forma a alguém certificar-se do que foi citado,



coloca as Testemunhas de Jeova numa posi¢cdo de desvantagem
em relagao aos de fora (do «mundo»)[232].

Esta manipulacdo da informacao e respectivo controlo criam na
mente das Testemunhas a conviccdo de que apenas elas tém a
«verdade» e de que a sua literatura € bem pesquisada e fiavel.

Se soubessem como sao enganadas neste aspecto!

Controlo da emoc¢ao

O controlo emocional faz uso do medo, da obrigacédo e da culpa.
Vejamos alguns exemplos claros desse uso na organizagao das
Testemunhas de Jeova:

* Medo — Armagedao e ostracismo;

* Obrigagcdo — Contribuir para a organizagdo através da doacédo de tempo e
energia, por meio da pregacao, construcdo de betéis e saldes do reino,
donativos monetarios e assisténcia regular as reunides;

* Culpa — Nunca fara o suficiente e tem de trabalhar arduamente para garantir a
salvagao futura, nunca na certeza de que a obtera.

Uso do medo

Uma das melhores e mais antigas técnicas de coergao usadas
pela religido tem sido o medo. A prdpria organizagdo ja o
reconheceu:

«As igrejas tendem a crer, consciente ou inconscientemente, que 0 medo — em vez
de o amor — conquista a todos.» — A Sentinela de 15 de Julho de 1981, p. 32

A organizacao Torre de Vigia tem feito bom uso deste instrumento
criando fobias e parandias nos seus membros. Em vez de confiar no
amor de seus servos por Deus, prefere usar o medo para os levar a
fazer aquilo que entende ser o correcto.

Apresenta assim o mundo como um local sombrio, povoado na



sua maioria por pessoas que desejam fazer mal as Testemunhas ou
pelo menos desencaminha-las. Induz também o medo a Satanas e
seus demodnios, o0 medo de ser destruido no Armagedao e o medo
de ser expulso da organizagao, perdendo todos os lagos sociais e
familiares que ainda permanecerem nela.

O medo do Armagedao tem sido uma das principais armas de
terror usadas pela Torre de Vigia, e uma prova disso mesmo sao as
inumeras ilustracées usadas nas suas publicagoes.

Tais ilustragbes criam um profundo impacto na mente das
Testemunhas, desde os mais pequenos aos mais velhos.

As ilustragbes, muito vividas, inculcam no subconsciente da
Testemunha o verdadeiro horror que podera ser o Armagedao e
como aqueles que forem destruidos nesse dia irdo sofrer as méaos
de Deus.

E interessante que a organizacdo, que tanto criticou a Igreja
Catdlica pelo uso do medo para dominar o povo com respeito ao
«inferno de fogo», passou a usar exactamente a mesma tactica com
respeito ao Armagedao, criando em torno desta unica mengao
biblica um verdadeiro espectaculo grafico de horrores (Apocalipse
16:16).

Mas o medo incutido nas Testemunhas de Jeova por parte da
organizagao comeg¢a bem antes, com outro evento. Algo que as
Testemunhas de Jeova tém vindo a temer tanto ou mais do que o
proprio Armagedao: é a chamada «Grande Tribulagcdo».

As Testemunhas de Jeova acreditam que a «Grande Tribulacdo»
€ o0 momento na histéria da humanidade que se inicia com a
destruicdo de todas as «religides falsas» e que culmina no
Armagedao. A sequéncia de eventos, segundo o ensino actual, é
esta:

«Destruicao das religioes falsas. As religides falsas vao ser destruidas com uma
rapidez surpreendente. (Apocalipse 17:1, 5; 18:9, 10, 21) Deus vai usar os governos,
representados pela Organizagédo das Nagdes Unidas (ONU), para destruir as religides
falsas. — Apocalipse 17:3, 15-18.

Ataque a religiao verdadeira. Numa visao, o profeta Ezequiel viu que um grupo de
nacgdes, descrito como “Gogue da terra de Magogue”, vai tentar destruir os que
praticam a religido verdadeira. Mas Deus vai proteger os seus adoradores e nao vai
permitir que eles sejam destruidos. — Ezequiel 38:1, 2, 9-12, 18-23.



Julgamento dos que moram na Terra. Jesus vai julgar todos os que moram na Terra
€ vai separar “as pessoas umas das outras, assim como o pastor separa as ovelhas
dos cabritos”. (Mateus 25:31-33) O que € que Jesus vai levar em conta quando julgar
as pessoas? Elas vao ser julgadas pelo modo como trataram os “irmaos” de Jesus, ou
seja, aqueles que vao reinar com ele no céu. — Mateus 25:34-46.

Ajuntamento dos que vao reinar com Jesus. Os escolhidos para reinar com Jesus
que forem fiéis até ao fim da sua vida na Terra vao ser ressuscitados para viver no
céu. — Mateus 24:31; 1 Corintios 15:50-53; 1 Tessalonicenses 4:15-17.

Armagedao. Essa “guerra do grande dia de Deus, o Todo-Poderoso” também é
chamada “o dia de Jeova”. (Apocalipse 16:14, 16; Isaias 13:9; 2 Pedro 3:12) Jesus vai
destruir todos os que ele julgar como inimigos de Deus. (Sofonias 1:18; 2
Tessalonicenses 1:6-10) Ele vai também destruir o sistema politico mundial, que é
representado na Biblia por uma fera de sete cabegas. — Apocalipse 19:19-21.»[233]

A organizagao escreveu sobre ela:

«Devemos estar dispostos a sofrer dificuldades também durante a vindoura “grande
tribulacao”, satisfeitos com a garantia de Jeova: “Talvez sejais escondidos no dia da
ira de Jeova.”» — A Sentinela de 15 de Marcgo de 1979, p. 30

«Vendo a tremenda prova final de nossa fidelidade surgir diante de nds, com a
aproximacao da “grande tribulacao”, talvez decidamos que nao queremos enfrenta-
la.» — A Sentinela de 15 de Margo de 1977, p. 187

«Precisa-se dizer-lhe o que deve esperar quando se torna Testemunha do Deus
verdadeiro, Jeova; que o caminho para a salvacao é estreito, apertado e dificil, e que,
quanto mais nos aproximamos da “grande tribulagdo”, podemos esperar maior
oposicao e perseguicdo da parte de Satanas e de sua organizagdo iniqua.» — A
Sentinela de 1 de Outubro de 1970, p. 592

Imagens sobre este assunto também tém sido publicadas nas
paginas das revistas e livros da organizagado, de modo a reforgar na
mente este medo da iminente da «Grande Tribulacio».

Infelizmente, tais fobias, criadas pelo medo inculcado na mente
das Testemunhas através da doutrinagao repetitiva da organizagao
sobre tais assuntos doutrinais, permanece por longo tempo, mesmo
depois de 0 membro cessar a associagao com a religiao das
Testemunhas de Jeova.

No artigo «Saindo das Seitas [Coming out of the Cults]», da
revista Psychology Today, de Janeiro de 1979, assinado por



Margaret Thaler Singer, uma das mais reconhecidas peritas em
seitas e grupos de alto controlo, faz-se a seguinte declaracéao:

«A maioria dos grupos trabalha arduamente para prevenir desercdes: alguns ex-
membros citam avisos de condenagao celestial contra eles, seus antepassados e
seus filhos. Visto que muitos veteranos de seitas retém algum residuo de crenga nas
doutrinas da seita, apenas isto pode ser um fardo horrivel.»[234]

Medo da desassociagao

O medo da separacgao da organizagao € uma presencga constante.
Afinal, ser desassociado equivale a condenacdo eterna na
destruicdo, conforme a doutrina da Torre de Vigia. Visto que existem
dezenas de razdes pelas quais uma Testemunha de Jeova pode ser
expulsa da religiao ou pelo menos correr esse risco, as
Testemunhas vivem em constante pavor de «pisar o risco» e de
serem punidas por isso.

A desassociagao leva a que a pessoa perca o contacto com todos
0s membros da religiao, muitos deles amigos de longa data e, com
frequéncia, os unicos que a pessoa possui. Visto que a religiao
determina e impde o ostracismo em relagcao aqueles que saem, o
individuo fica votado ao abandono e a «morte social». Até a familia
deve tomar a peito esta postura ostracizadora.

A pessoa que € desassociada (expulsa), e aquela que decide
abandonar a religido de livre vontade (dissociada), é encarada como
tendo regressado ao mundo de Satanas e sendo merecedora da
destruicao eterna.

«Desviar-se alguém de Jeova e de sua organizagdo, desprezar a orientagdo do
“escravo fiel e discreto” e estribar-se simplesmente na leitura e interpretacéo pessoais
da Biblia é como tornar-se uma arvore solitaria numa terra arida.» — A Sentinela de 1
de Junho de 1985, p. 20

«A desassociagdo serve como poderoso aviso para aqueles na congregacgao, visto
que poderdo ver as consequéncias desastrosas de ignorar as leis de Jeova. Nao
conversem com tal ou mostrem reconhecimento de alguma forma... Afastem-se dele.



Deste modo, ele sentira a plena importancia do seu pecado.» — A Sentinela de 10 de
Julho de 1963, p. 411 (edicdo em inglés)

«Devemos odiar (a pessoa desassociada) no sentido mais verdadeiro, que é o de
encarar com extrema e ativa aversao, considerando-os como repugnantes, odiosos,
imundos, a detestar.» — A Sentinela de 1 de Outubro de 1952, p. 599 (edicédo em
inglés)

Medo das pessoas do «mundo»

Refere-se constantemente as Testemunhas de Jeova que o
mundo € um local horrivel a ser temido. As pessoas do «mundo»
sdo quase sempre apresentadas como tendo mas qualidades,
salientando que estas ndo sao felizes sem a orientacido divina
provida pela organizacdo e que estdo sob influéncia satanica. Por
isso, as Testemunhas temem tanto a associagao com tais pessoas.

«Embora algum contacto com pessoas do mundo seja inevitavel — no trabalho, na
escola e de outro modo — temos de ser vigilantes para ndo ser sugados de volta a
atmosfera mortifera deste mundo. [...] Que o mundo siga seu proprio rumo, colhendo
seus maus frutos na forma de lares desfeitos, filhos ilegitimos, doengas sexualmente
transmissiveis, tais como a SIDA, e incontaveis outros males emocionais e fisicos.» —
A Sentinela de 15 de Setembro de 1987, p. 12

Existe uma constante repeticdo de experiéncias de membros que
relatam as suas terriveis vidas anteriores, antes de se juntarem a
organizacdo. E raro o caso em que tais experiéncias ndo relatem
casos de abuso de drogas, envolvimento com gangues e violéncia,
bem como lares problematicos, etc.

Tais experiéncias reforcam nas Testemunhas de Jeova a ideia de
que apenas dentro da sua organizagao religiosa as pessoas
encontram a paz e felicidade genuinas. Nem consideram que outros
grupos religiosos possuem tais experiéncias de conversao similares.

Como acontece em todos os grupos religiosos, as pessoas que
aderem a estas religides procuram também um sentido na vida e o
saciar do seu desejo de um relacionamento com Deus. Muitas
também  abandonaram vidas desregradas, Vviolentas e



problematicas, encontrando na religido algo pelo qual viver. As
Testemunhas de Jeova nao possuem de modo algum a chave da
felicidade.

Sentimentos de culpa

A culpa é um sentimento comum entre as Testemunhas de Jeova.
Estas sofrem de culpa por sentirem que nunca fazem o suficiente,
por |lhes ser constantemente lembrado que tém de trabalhar para
obter a salvagao e que sao imerecedoras do dom da vida, a menos
que acompanhem o «carro celestial de Jeova», seguindo lealmente
a lideranca do «escravo fiel e discretoy.

«Nao queremos diminuir o passo e justificar a nossa atitude dizendo que estamos
sendo razoaveis. Ao contrario, todos nds precisamos “nos esforgar vigorosamente” ao
apoiar os interesses do Reino.» — A Sentinela de 15 de Junho de 2013, p. 16

«No entanto, quem espera ser preservado no “dia da ira de Jeova” precisa ser
ajudado a fazer mais do que apenas ser leitor regular de nossas publicagbes.» —
Nosso Ministério do Reino de Margo de 2005, p. 1

«Sim, ndo podemos esperar que Deus nos recompense com a vida eterna, se nés,
como que, nao assinamos um contrato de trabalho com ele.» — A Sentinela de 1 de
Novembro de 1978, p. 15

Visto que a Torre de Vigia ndo ensina que os cristaos, ao serem
baptizados, estdo «salvos» ou tém o «selo de aprovagao» divina
(muito menos a crenca de que, «salvos uma vez, salvos para
sempre»), as Testemunhas de Jeova sentem que a sua posigao
perante o Criador nunca esta garantida e que o sangue de Jesus,
por si sO, ndo é suficiente para garantir a salvagao (Romanos 5:9).

E como se Deus fosse um patrdo permanentemente insatisfeito,
que requer que os seus empregados demonstrem, através do seu
trabalho duro e constante, o empenho devido para merecer o
ordenado ao fim do més ou até para que ndo sejam despedidos.



Mesmo que as Testemunhas de Jeova ndo encarem
conscientemente Deus desta forma, ainda assim sentem que estao
sempre em divida para com ele, tendo de provar, através de
inumeras obras, que estdo empenhados na salvacéo.

Isto leva a uma permanente pressao para estar sempre disposto a
fazer mais e mais na «obra do Senhor», de modo a provar, a nivel
congregacional e organizacional, que a pessoa € «espiritual» e esta
devotada a causa do Reino. Mesmo para alcangar algum cargo
congregacional, o indviduo tem de provar por meio de um trabalho
dedicado a organizagao que lhe ¢é leal e esta disposto a sacrificar os
seus interesses pessoais em prol do «Reino»[235].

Muito mais poderia ser apresentado como prova e evidéncia de
que a religidao das Testemunhas de Jeova, enquanto organizagao
religiosa, preenche de facto muitas das caracteristicas que a
classificam como «seita destrutiva» ou grupo de alto controlo,
mesmo que a sua aparéncia exterior iluda o espectador menos
informado[236], Mesmo as Testemunhas de Jeova que vivem esta
realidade ndo o percebem, pois a sua escassa informacgao e cultura
fora da realidade do grupo nao as deixa perceber tais factos, sendo
estes reinterpretados segundo a perspectiva que a organizagao
Torre de Vigia apresenta.

Aqueles que despertam desta manipulacao e controlo acabam por
sair da religidao mais cedo ou mais tarde, tal como eu!



ADENDA

Reportagens e participagao em livro

Grande Reportagem na revista Sabado

Cerca de um ano apdés o Férum de ex-Testemunhas de Jeova de
Portugal estar a funcionar a todo o vapor (2012), surgiu uma
oportunidade de ouro com respeito a exposicao da religido das
Testemunhas de Jeova nos media. Paulo Neto, um dos
administradores do férum, contactou a revista Sabado, dando conta
de muitas coisas que as ex-Testemunhas de Jeova vivenciavam,
especialmente o ostracismo.

A jornalista escolhida para trabalhar na historia foi a Isabel
Lacerda. Rapidamente comegou a entrevistar varias pessoas, eu
incluido. Dispus-me a ajuda-la no que fosse preciso, visto ja ter
muito material reunido sobre a Torre de Vigia, incluindo cartas e o
manual secreto dos ancidos, além da experiéncia de uma vida
dentro da organizacdo. Tendo sido ancido, o meu testemunho,
assim como o de outros ex-anciaos, corroborava tudo aquilo que ela
ouviu das pessoas que se dispuseram a testemunhar. Varios
membros do forum contaram também as suas historias, algumas de
fazer correr lagrimas.

A reportagem foi um sucesso. Tinha o titulo «O mundo
desconhecido em que sao educadas as Testemunhas de
Jeova»[237]. Revelou a todo o Portugal que a religidao das
Testemunhas de Jeova nao € tao inocente como parece. Escusado
sera dizer que a jornalista, assim como a revista, foram alvo de
inumeros telefonemas, cartas e e-mails com as mais diversas
acusacoOes. Testemunhas de Jeova revoltadas usaram argumentos
ridiculos e linguagem baixa para atacar a jornalista, chamando-lhe



incompetente e acusando-a de n&o ter feito uma investigagcao
imparcial. Foram poucas as Testemunhas de Jeova que
reconheceram a veracidade do que foi relatado no artigo.

Estando sempre em contacto com ela, dei-lhe toda a forga e ajuda
que pude, mostrando total confianca no seu excelente trabalho, que
foi totalmente isento. Apenas relatou factos contados por
testemunhas oculares, e tudo o que a reportagem apresentou em
relagdo as Testemunhas de Jeova e a sua organizagao revelava
uma exactidao inabalavel.

O ataque contra ela foi tdo cerrado (mas néo da parte da filial de
Portugal, pois mantiveram completo siléncio) que resolveu escrever
uma mensagem para ser partilhada no forum.

Caros foristas:

Comecei a fazer este artigo com um angulo restrito, e ja de si violento: o ostracismo a
que os desassociados e dissociados sdo votados a partir do momento em que se
desvinculam da religido. Rapidamente percebi que muitas outras questées de fundo,
igualmente marcantes e desconhecidas do grande publico, mereciam divulgagéo.
Empenhei-me muito neste artigo porque percebi — e senti — o enorme sofrimento e
frustragao de todos os que falaram comigo. E o0 medo — o medo daqueles que néo se
dissociam porque sabem que isso vai obrigar os seus familiares a cortarem relagbes
consigo — tocou-me profundamente. Achei que o assunto merecia mais espago e
mais destaque. Os meus directores também.

Julgo ter anos de experiéncia suficientes para perceber quando um entrevistado esta
a ser sincero, honesto, sem romancear ou exagerar. Acredito em todas as histérias
que escrevi (ou néo as teria escrito).

[...]

O artigo relata o ponto de vista de quem se desiludiu, de quem se sentiu enganado,
de quem sentiu ter perdido anos que ndo voltam para tras, como tantas vezes me
disseram. Fala de pessoas revoltadas, ndo de pessoas mentirosas. Sao duas coisas
completamente diferentes, mesmo que alguns tentem fazer crer que sejam a mesma
e uma so6. E, ao contrario do que também acusam: Betel foi contactado e deu as
respostas que entendeu dar — varias citadas no texto.

[...]

Compreendo que o artigo ndo seja do agrado de todos. Mas ndo compreendo que
digam que as historias la contadas sdo mentira — porque o facto de néo terem
acontecido com todos néao significa que ndo tenham acontecido com alguns.
Cumprimentos a todos.

Sei que todos os que participaram na reportagem ficardo para
sempre gratos a revista Sabado e em especial a jornalista pela
excelente reportagem de investigacdo. E claro que o artigo foi uma



bomba entre a comunidade religiosa e levou a que muitos dos que
estavam na corda bamba em relagdo a religiao, tendo ja sérias
duvidas quanto a esta, percebessem que nao estavam sozinhos.
Mas o futuro ainda traria mais exposi¢cdo publica acerca das
Testemunhas de Jeova em Portugal. Sinto-me orgulhoso em poder
dizer que participei em cada uma destas exposicoes mediaticas,
usando os meus conhecimentos sobre a religido em que nasci e
cresci, de forma a serem o mais exactas possivel. Apenas tinha de o
fazer no anonimato e numa espécie de backoffice.

Participacao no documentario Truth Be Told

Em 2014, entrei em contacto com Gregorio Smith, uma ex-
Testemunha de Jeova dos Estados Unidos que pretendia traduzir o
seu documentario Truth Be Told [Verdade Seja Dita]l para
portugués[238]. Mostrei-me disponivel para o ajudar nessa tarefa,
pois desde que me havia afastado da organizacdo, em 2011, ja
participara na tradugcao de varios artigos para o site
www.4jehovah.org e www.4mormon.org. Fiz inclusivamente a
traducao de dois livros deste ministério evangélico norte-
americano[239]. Conheci-o através da Barbara Anderson, que me
indicou a eles como possivel tradutor para portugués dos seus
artigos online.

O processo de traducdo deste documentario com cerca de
80 minutos levou ainda alguns meses, pois na altura estava na
faculdade, e o tempo era reduzido. O documentario apresenta-se
sob a forma de entrevistas a ex-Testemunhas de Jeova que foram
criadas na religido e sob o impacto da formacao religiosa nas suas
vidas. Sao também abordados diversos assuntos, desde o sangue,
as relagdes sexuais, a visao preconceituosa para com as pessoas
de fora, o ostracismo a que sao votados aqueles que saem ou sao
expulsos, etc. Aconselho vivamente a visionarem-no.

Gregory Smith, o realizador e também participante do



documentario, relembrando a sua infancia e a doutrinacdo que lhe
era imposta em criancga, recorda a certa altura:

«Sinto que existem muitas coisas boas ao ser criado como Testemunha de Jeova.
Mas também sinto que ha muita educacgéo doentia. Se ha uma coisa em particular, ha
um medo crénico que é instilado. E acho que o fazem tdo cedo quanto se pode
compreender.

Encontrei um caderno de quando eu tinha seis ou sete anos de idade — estava numa
assembleia quando escrevi isto. Encontrei este apontamento quando estava nos
meus vinte e poucos anos, e uma das coisas que la estava escrita, e eu lembro-me
das palavras muito distintamente, diz: “Se vocé nao servir a Jeova, vai morrer.
Conhece alguém que nao serve a Jeova? Bem, faga-os saber que vao morrer.”

Parte da maneira como motivam as pessoas a seguir a sua religido, para ndo irem a
qualquer lado de fora ou seguirem uma influéncia do tipo “mundano”, é a fazer-nos
acreditar que iremos perder a vida. E nao ha nada mais extremo do que isso.»

Grande Reportagem na TVI — «Na Sombra do Pecado»

Em Outubro de 2015, foi para o ar uma reportagem na TVI com o
titulo «Na Sombra do Pecado»[240], com testemunhos pessoais de
ex-lestemunhas de Jeova contando as suas experiéncias dentro da
organizagao.

Um més antes entrara em contacto com a jornalista Ana Leal,
autora da reportagem, indicando pessoas dispostas a dar
testemunhos e reunindo material da organizacao para que pudesse
confirmar as informagdes a partir da fonte oficial e familiarizar-se
com os procedimentos e politicas organizacionais.

A investigacado avancou, tendo sido entrevistadas varias pessoas,
desde ex-membros, ex-ancidos, vitimas de abuso e ostracismo,
passando por sociologos que tém pesquisado esta religiao em
Portugal. A jornalista tentou por diversas vezes que os
representantes da Associacdo das Testemunhas de Jeova em
Portugal lhe concedessem uma entrevista. Sem sucesso, pois a
resposta foi negativa.

Na altura, eu ainda era oficialmente Testemunha de Jeov3,
embora ja estivesse afastado, e por isso pedi para dar o meu
testemunho como anénimo. Na reportagem, fui identificado como



«ex-ancidao Carlos». O mais caricato foi que, apesar de aparecer
apenas como vulto e de costas, em algumas cenas fui identificado
por muita gente, desde ex-colegas de trabalho, familiares e até
Testemunhas de Jeova. Apesar disso, nao recebi qualquer contacto
por parte dos anciaos.

Ndo muito tempo depois, no inicio de Novembro de 2015,
aconteceu algo que ajudou a expor ainda mais a organizagao como
sendo manipuladora e mentirosa. Portugal recebeu a visita de um
dos membros do Corpo Governante, David Splane. Esta visita nao
tera sido mera coincidéncia, pois, no discurso que proferiu no Salédo
de Assembleias de Carnaxide, lamentou a falta de profissionalismo
dos jornalistas, que apresentam reportagens negativas sobre as
Testemunhas de Jeova, sem ouvirem o que estas tém a dizer.

Ao longo da abordagem desta tematica, David Splane conduziu
indirectamente o raciocinio do ouvinte a conclusdo de que, no caso
da recente reportagem da Ana Leal na TVI, o mesmo ocorrera e de
que esta fora ma profissional, ndo querendo questionar a outra
parte, neste caso as Testemunhas de Jeova.

Embora nunca se referisse a esta jornalista e a sua reportagem
de modo directo, as palavras que proferiu foram medidas e pesadas,
de forma que as Testemunhas que o escutassem acreditassem que
fora assim que acontecera. Muitas, depois do discurso,
demonstraram ter assimilado tal opiniao.

Na altura, uma Testemunha de Jeova que estivera presente fez-
me chegar o audio do discurso, mostrando-se chocada com as
afirmagdes mentirosas do membro do Corpo Governante. Enviei
prontamente o audio para a jornalista Ana Leal, que, depois de o
ouvir, se mostrou indignada, pois, por diversas vezes, quer por e-
mail quer por telefonemas, tentou sem sucesso ter uma entrevista
no Betel.

A resposta dela nao se fez esperar e prontamente fez uma peca
jornalistica onde demonstrou que as declaragbes proferidas pelo
membro do Corpo Governante eram enganosas e distorciam por
completo o que realmente se passara na grande reportagem, com
respeito a auséncia de explicacbes dos representantes da
Organizagao das Testemunhas de Jeova em Portugal.



A jornalista Ana Leal desmontou a manipulacdo que as
Testemunhas de Jeova em Portugal sofreram, ao serem levadas a
crer ndo em factos mas em mentiras.

Salientando mais uma vez as varias tentativas de abordagem
junto do Betel durante a entrevista e mesmo apdés a conclusao
desta, a jornalista terminou dirigindo-se mais uma vez a Betel,
convocando uma entrevista diante da camara.

O que a reportagem nao mostra, mas que ela me contou
posteriormente, foi que, depois de a terem deixado entrar no Betel,
a fizeram esperar numa sala durante cerca de 30 minutos. Quando,
finalmente, o representante da filial, Pedro Candeias, se dignou falar
com ela, disse-lhe simplesmente: «Nao temos nada a acrescentar.»
Na verdade, anteriormente nunca haviam chegado a dizer nada a
jornalista, e por isso esta frase nao fez grande sentido.

Varias Testemunhas de Jeova na época perceberam a
manipulacdo que haviam sofrido e acabaram por se afastar ou
abandonar mesmo a religido. A grande reportagem e esta peca
jornalistica foram essenciais para mostrar o lado maquiavélico desta
organizacao religiosa, que muitas pessoas, dentro e fora da religiao,
ignoram.

Colaboracao no livro Quem é? — Abra a Porta
ao Mundo Secreto das Testemunhas de Jeova
e descubra o que elas nao lhe dizem

Esta reportagem despertou a curiosidade de muitas pessoas na
sociedade portuguesa para a realidade vivida por muitas ex-
Testemunhas de Jeova. Uma dessas pessoas foi a escritora Maria
Helena Costa. Soube que estava interessada em escrever um livro
sobre as Testemunhas de Jeova através do meu amigo brasileiro
Osmanito Torres[241], um dos principais dissidentes brasileiros.
Quando ele me disse que era portuguesa, entrei imediatamente em
contacto com ela, disponibilizando-me a ajudar no que fosse
preciso. Percebi que o seu objectivo era escrever um livro de cariz



apologético, pois € evangélica, e, a0 mesmo tempo, expor outras
tematicas relacionadas com a organizagao, como o encobrimento de
casos de abuso e o ostracismo.

Acabei por participar no livro Quem €? — Abra a Porta ao Mundo
Secreto das Testemunhas de Jeova[242], nao apenas revendo-o e
colaborando com textos (incluindo o da contracapa, escrito sob
pseudonimo), mas também através da paginacdo e de sugestdes
para a capa. Participei ainda, junto com o Paulo Neto (administrador
do féorum portugués), no seu langamento no Norte do pais. Pelo que
sei, o livro teve bastante sucesso e aceitacdo entre o publico. Foi
mais uma colaboracdo que me deu bastante satisfagdo, tendo-se
desenvolvido uma amizade entre mim e a autora que dura até hoje.
Entretanto, participei igualmente noutros projectos de Maria Helena
Costa.

Grande Reportagem no Observador — «“Eles mataram-
me em vida”. O inferno nas Testemunhas de Jeova»

Depois de me ter chegado a informacdo de que uma jovem
Testemunha de Jeova se teria suicidado depois de ter saido da
religido e sido ostracizada pela familia (algo que infelizmente tem
acontecido com frequéncia em todo o mundo), contactei a jornalista
Isabel Lacerda para lIhe transmitir a informacdo. Indicou-me uma
colega jornalista que se interessou pela situagao e decidiu investigar
a historia. Esta jornalista, Tania Pereirinha, do jornal Observador,
fez varios contactos tentando perceber se o relato batia certo, mas
tudo apontava para uma situagcdo de doenca que levara a jovem
mulher ao obito.

Mesmo nao tendo quaisquer provas de que teria havido suicidio,
ficou impressionada com aquilo que lhe relatei acerca da vivéncia
das Testemunhas de Jeova, em especial o ostracismo praticado
contra as ex-Testemunhas, em que mesmo pais punham filhos fora
de casa, filhos deixavam de falar com os pais, etc.

Resolveu avangar com uma reportagem acerca do assunto,



entrevistando varias ex-Testemunhas de Jeova que decidiram contar
as suas experiéncias, eu incluido. A reportagem encontra-se online
com o tema «“Eles mataram-me em vida” — O inferno nas
Testemunhas de Jeova»[243]. Mais uma vez, colaborei com a
jornalista, fornecendo material da organizagdao e os contactos a
serem entrevistados. A reportagem é um poderoso testemunho do
que é ser separado da familia e amigos, apenas porque se
abandona uma religido, e do preconceito religioso que € promovido
pela organizagao contra aqueles que decidem deixa-la. Uma religido
onde jamais se sai com dignidade. Uma religidao onde nos estendem
uma passadeira vermelha para entrar, mas nos tratam como o pior
dos criminosos ao sair!

Participacao no Programa Queridas Manhas da SIC

Em 2018, ja depois de ter tido a minha Comissao Judicativa, onde
me desvinculei oficialmente das Testemunhas de Jeova, recebi o
convite para participar no programa Queridas Manhé&s. O convite foi
feito através do meu amigo e ex-ancido Ricardo Pimentel, visto que
o Férum das ex-Testemunhas de Jeova de Portugal fora contactado
para uma entrevista que iria acontecer futuramente, onde seria
debatido o caso de uma gravida que recusava transfusdes de
sangue[244].

Visto que ja me dissociara das Testemunhas de Jeova, sentia-me
livre para aparecer publicamente na televisao, sem necessidade de
esconder a minha verdadeira identidade.

Seria a primeira vez que iria participar em algo do género,
e estava um pouco ansioso, pois desta vez iria mostrar a cara num
directo televisivo, onde, sem qualquer preparacado, falaria das
Testemunhas de Jeova. O programa pode ser visto online com o
tema «A Medicina e as Crengas»[245].

Fomos muito bem recebidos pela produgao do programa, e gerou-
se uma conversa interessante, onde tive a oportunidade de falar um
pouco sobre a minha experiéncia nas Testemunhas de Jeova e



expor algumas das incoeréncias em relagao a questao do sangue.
Mais uma vez, as redes sociais foram ao rubro por causa do debate,
como é costume.

Tanto eu como o Ricardo notamos que aquilo que referimos sobre
a nossa experiéncia deixou os apresentadores muito
impressionados e curiosos por saberem mais sobre o assunto. Mais
uma vez, a Associacdo das Testemunhas de Jeova recusou
participar. Como se costuma dizer: «Quem n&o deve nao teme.»

Entrevista na revista Visao

Estavamos ja em 2019 quando voltei a ter contacto com um primo
jornalista, Antonio Veladas. Passou pelos quadros de orgaos de
comunicacao social como a Radio Renascenca, o Diario de
Noticias, a RDP e a RTP. Participou em inumeras reportagens pelo
mundo, com destaque para Timor-Leste, tendo sido testemunha
ocular dos eventos passados aquando do referendo de
independéncia.

Ja nao o via ha uns bons vinte e tal anos, mas o nosso reencontro
revelou que tinhamos muito em comum na forma de ver as coisas,
em especial a religiao e a espiritualidade. Estava a par da minha
dissidéncia das Testemunhas de Jeova e percebeu que era um
assunto que me era muito caro.

Foi através dele que surgiu a oportunidade de ser entrevistado
pela revista Visdo. A ideia inicial seria um artigo com varias
entrevistas de ex-Testemunhas de Jeova, mas ficou decidido que
seria uma entrevista comigo, centrada no meu caso, como
dissidente e activista na exposicao das Testemunhas de Jeova
enquanto organizagao religiosa e de outras seitas destrutivas.

O jornalista encarregado da entrevista, José Placido, encontrou-
se comigo por duas vezes, nas quais lhe relatei a minha experiéncia
pessoal. Ele proprio ficou também impressionado com a vivéncia e
experiéncia de ser Testemunha de Jeova.

A reportagem saiu na edi¢cédo n.° 1373 de 3 de Julho de 2019, com



uma chamada de capa com o titulo «Jeovas — Os segredos da
“seita destrutiva’». Confesso que o titulo me incomodou, pois a
expressao «Jeovas» € uma forma pejorativa de alguém se referir as
Testemunhas de Jeova. Visto que «Jeova» € uma das formas
portuguesas em que o nome divino € transliterado do hebraico, usa-
lo desta forma pouco respeitosa foi algo que ndo me agradou, e tive
oportunidade de o manifestar ao jornalista, embora essa decisao
nao estivesse nas suas maos.

Com respeito a entrevista propriamente dita, apreciei-a bastante e
penso que o essencial do que conversei com ele foi transmitido ao
publico. A publicacdo desta entrevista aconteceu exactamente
poucas semanas antes do Congresso Internacional das
Testemunhas de Jeova em Lisboa, no Estadio da Luz. Este grande
evento recebeu muita atencao por parte dos media. Exactamente no
dia em que se iniciou 0 congresso, estava eu na radio Observador a
dar uma entrevista sobre a minha experiéncia enquanto ex-
Testemunha de Jeova. Tudo gragas ao artigo da Viséo.

Entrevista na radio Observador

Mesmo nas veésperas do congresso, recebi um telefonema da
jornalista Tania Pereirinha a perguntar-me se estaria disposto a
participar numa entrevista na radio Observador que estava prestes a
estrear. A minha entrevista iria ser realizada no segundo dia depois
de a emissao se iniciar, dia 27 de Junho de 2019, pelas 08h30.
Seria uma nova experiéncia participar numa entrevista radiofénica e
em directo!

Estava bastante ansioso e levei algumas notas, caso fosse
necessario usa-las, o que acabou por nao acontecer. Os
entrevistadores revezavam-se nas perguntas, feitas a contra-reldgio.
No tempo limitado que tinha, tentei responder da forma mais clara,
objectiva e informativa possivel. Enquanto estava a ser entrevistado,
milhares de congressistas dirigiam-se ao Estadio da Luz para o



primeiro dia do congresso. Calculo que muitos tenham ouvido a
entrevista enquanto se dirigiam para 1a[246].

Todas as entrevistas que tenho dado tém contribuido para lancgar
a luz sobre uma religido que é desconhecida de grande parte da
sociedade portuguesa. As pessoas normalmente apenas se
lembram de que as Testemunhas de Jeova recusam transfusées de
sangue, nao celebram festividades e aniversarios e pouco mais.

Penso que depois de todas estas reportagens as pessoas,
incluindo muitas Testemunhas de Jeova, tém descoberto o lado
oculto desta religido, que os lideres se tém esforcado por esconder.

A minha opinido pessoal € de que muitos no Betel reconhecem
que aquilo que tem sido exposto € a mais absoluta verdade, dai
terem pouca margem de manobra para o contrariarem. Quem esta
na filial sabe de tudo, mas aquele € o seu trabalho, e estdo
totalmente dependentes da organizagdo. Sem estudos e sem
qualificacdes profissionais, o que lhes aconteceria caso tivessem de
deixar o Betel? Sairiam sem quaisquer recursos, totalmente
dependentes da ajuda e da caridade dos irmaos da congregacgao,
tendo de comecar a vida a partir do zero.

Vi isso acontecer com um casal de missionarios portugueses:
depois de muitos anos em territorio africano, a mulher ficou gravida.
Tiveram de abandonar o servico e de comecar a sua vida a partir do
nada. Felizmente, a mulher tinha uma familia que a conseguiu
apoiar e ajudar nessa hora dificil. Mas e aqueles que a nao tém? A
Torre de Vigia ndo oferece qualquer ajuda quando estas coisas
acontecem, deixando as pessoas completamente desprotegidas e
abandonadas a sua sorte.

Por isso costumo dizer que esta organizagao religiosa tudo pede,
mas nao da nada em troca.



POSFACIO

Anténio Madaleno viveu uma auténtica odisseia durante boa parte
da sua vida, inserido nas teias do russelismo. A Odisseia de
Homero, obra estruturante da cultura ocidental, remete-nos para a
atribulada viagem de Ulisses, uma metafora da vida humana. Com
efeito, a «viagem» de Madaleno nos meandros do mar russelita
revestiu-se de varios incidentes, mas finalmente conseguiu aportar a
salvo na sua itaca, sem socobrar neste oceano traicoeiro.

Duas das caracteristicas mais marcantes dos grupos religiosos
sectarios de alto controlo ou, dito de outro modo, das seitas
religiosas de inspiragédo crista sao, por um lado, o isolamento dos
seus membros relativamente a sociedade e, por outro, o controlo
sobre todos os aspectos da vida dos fiéis, incluindo os mais intimos.
Esta despersonalizagdo, quando levada ao extremo, significa a
ruptura dos vinculos familiares e uma odiosa
ostracizacgao e invariavelmente a limitagao da liberdade pessoal e da
capacidade de escolha do individuo. A pessoa deixa de ser
autébnoma, responsavel por si mesma, e passa a agir de forma
mecanica, enquadrada por uma ideologia altamente questionavel.

Sempre que uma religiao se opde a educacgao dos seus fiéis esta
Nao apenas a promover a ignorancia e a coarctar a sua liberdade
mas sobretudo a limitar as suas potencialidades, as possibilidades
de crescimento como pessoas € a condicionar o seu futuro,
transformando-os em rob6s ou pegcas de uma engrenagem, com
todas as consequéncias negativas do ponto de vista mental,
emocional, relacional e fisico, quer para quem permanece na
organizagao quer para quem dela se desvincula.

Quantos fiéis das Testemunhas de Jeova e seus filhos menores



morreram por rejeitar uma transfusdo de sangue que Ihes salvaria a
vida, com base numa hermenéutica biblica abstrusa? Por isso é
com inteira razao que Madaleno denomina o grupo religioso de que
fez parte como «seita destrutivay.

Todavia convém né&o deitar fora o bebé com a agua do banho. Isto
€, com base nestes fendmenos de seitas abusivas e
fundamentalismo religioso, passar a ignorar o valor e a relevancia
da fé cristd ou assumir uma postura anti-religido. De facto, atribuir a
Deus qualquer responsabilidade pelas asneiras dos homens que
falam em seu nome, tantas vezes de forma abusiva, é tolice. Basta
atentar no numero de vezes que a organizagao anunciou o fim do
mundo, no passado...

Parece que Anténio Madaleno, depois de viver a sua odisseia,
nao se deixou afogar nessas aguas turvas, conseguindo preservar a
capacidade de discernimento e sabendo assim separar Deus
daqueles que falam em seu nome. Dizia Gerald Messadié: «Aos
olhos da Histoéria, o maior inimigo de Deus n&o é o cientista, o ateu
ou o racionalista, mas qualgquer homem que pretenda ser seu
delegado», até porque «os retratos falam frequentemente mais do
pintor do que do modelo».

JOSE BRISSOS-LINO
Docente de Ciéncia das Religides
Coordenador do Instituto de Cristianismo Contemporaneo
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Um relato pessoal sobre as Testemunhas de Jeova
escrito por um ex-membro da organiza¢cdo que a acusa
de ser uma "seita destrutiva”.

As regras e mentiras contadas por um homem que
durante mais de 30 anos pertenceu as Testemunhas de
Jeova.

i M Antonio Madaleno tinha cerca de um ano de
idade quando as Testemunhas de Jeova
bateram a porta dos seus pais. A partir dai,
foi educado segundo as doutrinas e normas
da organizagao Torre de Vigia.
ﬁ?ﬁ*ﬁwﬁ N&o celebrava o Natal nem aniversarios, nao
L,L-f"" cantava o hino nacional na escola, andou de
Sorwesmconnas - porta em porta a espalhar a mensagem
apocaliptica da Torre de Vigia, subiu na
hierarquia da organizagao e chegou a
anciao. Até que um dia comecou a

questionar tudo.

Primeiro foi a questdo da proibigao de transfusdes de sangue
em membros das Testemunhas de Jeova. Depois, muitas outras
questdes surgiram. Quanto mais investigava, mais incrédulo
ficava em relagado as doutrinas da religido. Apés uma crise de
consciéncia decidiu deixar tudo para tras, tornando-se desde
entdo um activista contra as seitas destrutivas e grupos de alto
controlo.



Anténio Madaleno nasceu na cidade de Lisboa em 1973 e desde
crianga foi educado segundo os ensinos das Testemunhas de
Jeova. Apos sair da religido, entrou na Universidade Autbnoma de
Lisboa (UAL), em Psicologia. Enquanto aluno, participou na escrita
do artigo "Psicologia das seitas e grupos que usam "influéncia social
destrutiva" e seu impacto na vida de seus membros", tendo este
sido considerado para publicacdo na revista da faculdade, "Psique".
Ao longo dos anos tem escrito muitos artigos online com exposicoes
sobre as doutrinas e praticas das Testemunhas de Jeova, sendo que
alguns destes artigos ja foram publicados, tal como no livro "Quem
€? - Abra a Porta ao Mundo Secreto das Testemunhas de Jeova e
Descubra o Que Elas Nao Lhe Dizem" e na revista brasileira online
"O Alienista".

Tem também promovido informagdo ao publico acerca de seitas
destrutivas e grupos de alto controlo, através de workshops e
material publicado online. Ja participou em varias reportagens
jornalisticas e programas de TV. E atualmente um ativista e
investigador sobre seitas destrutivas e grupos de alto controlo.
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[1] Despertail de 22 de Dezembro de 1984, p. 28.

[2] Verdade que Conduz a Vida Eterna, p. 13.

[3] Este foi o titulo dos congressos regionais das Testemunhas de
Jeova de 2019:
https://www.jw.org/pt/testemunhas-de-jeova/congressos/video-
congresso-2019

[4] E interessante ouvir o discurso feito pelo quarto presidente da
Sociedade Torre de Vigia, Frederick W. Franz, onde discorre sobre
esta profecia e a apresenta em termos nada incertos:
https://youtu.be/INDRAEYkZ40

[5] A Sentinela de 15 de Fevereiro de 1967, p. 125 (negrito
acrescentado).

[6] Esta expressdo usada pelas Testemunhas de Jeova refere-se ao
periodo de tempo que vai desde a chamada Grande Tribulacao,
mencionada por Jesus em Mateus cap. 24:21, 22, ao Armagedéao,
referido no livro do Apocalipse 16:14, 16. Para conhecer melhor o
modo como as Testemunhas de Jeova encaram este evento, leia o
site oficial: https://www.jw.org/pt/ensinos-biblicos/perguntas/ grande-
tribulacao/

[7] Até ha poucos anos, cada publicador das Testemunhas de Jeova
recebia mensalmente este folheto, que era depois estudado durante
a Reunido de Servico, uma reunido semanal que visava preparar 0os
publicadores para serem mais eficientes na pregacao.

[8] Ministério do Reino de Setembro de 1968 (edicdo em inglés).

[9] Na teologia das Testemunhas de Jeova, o Reino de Deus € um
governo real, em que Jesus € o rei designado por Jeova e onde 144
mil cristaos ressuscitados para a vida espiritual reinarao como co-
regentes nos ceus.

[10] As Testemunhas de Jeova, ao contrario do que afirmam, sao
muito supersticiosas. E-lhes incutida a ideia de que a mera posse de
um objecto que tenha sido oferecido por alguém que frequente a
religido espirita pode servir de porta de entrada para ataques de
demonios. O espiritismo é visto pelas Testemunhas como uma das
praticas mais perigosas que alguém pode ter, pois acreditam que
nao € possivel o contacto com pessoas mortas. Acreditam que



todas as manifestacbes do mundo espiritual provém de demodnios
que se fazem passar por entes queridos falecidos.

[11] A revista Sabado publicou em Novembro de 2012 uma grande
reportagem onde existem varios testemunhos que comprovam este
tipo de procedimento. O artigo pode ser encontrado aqui:
https://www.sabado.pt/vida/detalhe/o-mundo-desconhecido-em-que-
sao-educadas-astestemunhas-de-jeova.

[12] Infelizmente, vim a conhecer outros casos similares, em que
vitimas de violéncia doméstica foram silenciadas de modo a
proteger a imagem da congregacao e, por ultimo, da organizacéo.
Em certo caso, os ancidos aconselharam a vitima a aguentar a
relagao, pois era um teste de Satanas, semelhante ao que ele fizera
com Jo6. Infelizmente, para este tipo de situacdes muito tem
contribuido o material produzido pela organizagcdo, que
inclusivamente ja foi acusada publicamente de incentivar as
mulheres a suportarem violéncia doméstica. Ver aqui:
https://www.publico.pt/2018/09/06/sociedade/noticia/exmembros-
acusam-testemunhasde-jeova-de-incentivarem-vitimas-de-violencia-
a-continuarem-casadas-organizacao-desmente-1843156.

[13] Raymond Franz, ex-membro do Corpo Governante e autor do
livro Crise de Consciéncia, disse sobre este aspecto: «Procuro, em
minha propria mente e coragdo, compreender os sentimentos de
todas estas pessoas, inclusive das que fazem parte do Corpo
Governante. Baseado na minha propria experiéncia entre eles, creio
que sao, na realidade, cativos de um conceito. O conceito ou
imagem mental que fazem da “organizagaéo” parece quase possuir
uma personalidade prépria, e portanto, este proprio conceito os
controla, os move ou os restringe, por amoldar seu modo de pensar,
sua atitude, seu discernimento. [...] A insercao do conceito existente
da “organizac¢ao”, no entanto, altera radicalmente o seu modo de
pensar e ponto de vista, e torna-se, de facto, a forca dominante,
controladora», Crise de Consciéncia, p. 356.

[14] https://www.jw.org/pt/publicacoes/livros/amor-de-
deus/saudacao-bandeira-voto-servicoalternativo

[15] A Escola e as Testemunhas de Jeova, p. 4.

[16] Alguns nomes que irei mencionar nesta biografia foram



mudados para preservar a identidade das pessoas envolvidas.

[17] Esta reunidao era de uma hora de duragao e realizava-se
normalmente em lares particulares.

[18] A organizacdo explica que a Lingua Pura é a «lingua da
verdade biblica que habilita pessoas tementes a Deus de todas as
nacdes e ragas a servirem a Jeova ombro a ombro» — A Sentinela,
15 de Agosto de 1988, p. 27.

[19] Podera Viver para Sempre no Paraiso na Terra, p. 133 (negrito
acrescentado).

[20] Esta expresséao € usada pelas Testemunhas de Jeova com base
nas palavras de Jesus em Joao 4:35: «Ergam os olhos e observem
0S campos, que estao brancos para a colheita.»

[21] Organizados para Efectuar o Nosso Ministério, p. 97, 98.

[22] A Sentinela de 1 de Outubro de 1964, p. 592.

[23] «Pioneiro regular» é um evangelizador de tempo integral. A
Testemunha compromete-se a dedicar, todos os meses e durante
um ano completo, um numero elevado de horas na pregacao.
Durante muitos anos, o numero de horas de pregacao tinha que ser
90 horas por més. No total, era requerido cumprir com 1000 horas
anuais. Actualmente, o requisito imposto € de 70 horas mensais.
[24] «Pioneiro auxiliar» € um evangelizador de tempo parcial. A
Testemunha compromete-se a dedicar, num determinado més ou
meses a escolha, um numero elevado de horas na pregacao.
Durante muitos anos, o numero de horas de pregacao requerido era
de 60 horas por més. Actualmente, o requisito imposto € de 30 ou
50 horas por més, dependendo da disponibilidade da pessoa.

[25] Em cada reuniao de saida ao campo, o dirigente possui cartdes
de territorio que entrega a pedido dos publicadores. Esta pregacao &
assim organizada de modo que diversas Testemunhas de Jeova nao
preguem ao mesmo tempo na mesma rua. Depois de o territorio ter
sido definido, a Testemunha de Jeova devolve o cartdo na
congregacao, e futuramente outra Testemunha acaba por levanta-lo
e voltar a fazé-lo. Também existia um formulario de visitas, onde era
registados os ninguéns em casa, as revisitas, livros ou brochuras
colocados e, claro, varios outros apontamentos que incluiam o nome
da pessoa e outras caracteristicas que o publicador achasse



necessario usar como referéncia numa proxima visita. Hoje em dia
esse formulario ja ndo existe devido a lei de protec¢cao de dados,
ficando a responsabilidade da Testemunha de Jeova fazer o registo
de modo pessoal.

[26] Anuario das Testemunhas de Jeova de 1976, p. 198.

[27] Numa carta datada de Maio de 2019 e enderecada aos anciaos,
as perguntas que passarao a ser feitas aos futuros candidatos ao
baptismo nas Testemunhas de Jeova foram revistas. A nova férmula
de perguntas a serem feitas futuramente serdo as seguintes: (1)
«Vocé se arrependeu dos seus pecados, dedicou sua vida a Jeova e
aceitou que o meio de salvacdo escolhido por Jeova é Jesus
Cristo?» (2) «Vocé entende que, ao se baptizar, vocé se torna
Testemunha de Jeova e passa a fazer parte da organizagdo de
Jeova?y.

[28] A Sentinela de 1 de Junho de 1985, p. 31.

[29] A Sentinela de 1 de Junho de 1967, p. 340 (negrito
acrescentado).

[30] A Sentinela de 1 de Setembro de 1979, p. 18 (negrito
acrescentado).

[31] A Sentinela de 1 de Setembro de 1989, p. 19 (negrito
acrescentado).

[32] A unido entre as Testemunhas de Jeova é muitas das vezes
apresentada como evidéncia de serem a Unica «religidao
verdadeira». Na realidade, as Testemunhas de Jeova tém uma
coesao de grupo muito forte porque sdo condicionadas a isso, quer
através da «pressao de grupo» quer através do medo de serem
expulsas e banidas do grupo, caso haja indicios de dissidéncia. Este
artigo mostra como, ao longo da Historia das Testemunhas de
Jeova, existiram cismas e o surgimento de divisdes dentro do grupo:
https://www.facebook.com/notes/desperta/469522369912472

[33] Como exemplo, veja o livro Podera Viver para Sempre no
Paraiso na Terra, pp. 148-149. Este foi um dos livros que estudei
para me tornar uma Testemunha de Jeova.

[34] Podera Viver Para Sempre no Paraiso na Terra, pp. 134-136.
[35] «A Biblia fala do tempo em que vivemos como sendo 0s
“altimos dias” ou o “tempo do fim” [...] Os fatos mostram que se trata



de um periodo limitado, com um principio definido e um fim definido.
Comecou em 1914 [...] ainda ha pessoas vivas que viveram em
1914 [...]. “Esta geragdo de modo algum passara até que todas
estas coisas ocorram.” Alguns destes ainda estarao vivos para ver o
fim deste sistema iniquo. Isto significa que resta apenas pouco
tempo antes de vir o fim!» — A Verdade que Conduz a Vida Eterna,
pp. 94-95.

[36] «O apdstolo Paulo servia de ponta de lanca na atividade
missionaria crista. Ele também lancava o alicerce para uma obra
que seria terminada em nosso século 20.» — A Sentinela, 1 de
Janeiro de 1989, p. 12, paragrafo 8.

[37] A Sentinela de 15 de Julho de 2008, p. 11 (negrito
acrescentado).

[38] A Sentinela de 15 de Abril de 2010, p. 11 (negrito
acrescentado).

[39] Para uma analise pormenorizada das especulagdes proféticas
da Torre de Vigia, bem como de muitas mudangas doutrinais
ocorridas ao longo dos seus mais de cem anos de existéncia, vale a
pena ler o livro Jehovah’s Witnesses — Their Claims, Doctrinal
Changes and Prophetic Speculation. What the Record Show? de
Edmond C. Gruss.

[40] «O Corpo Governante cuida da designacdo de anciaos
qualificados para servir como superintendentes de circuito. Cada um
deles é designado pelo Escritorio para visitar as congregacdes que
compdem um circuito, em geral duas vezes por ano.
Periodicamente, eles também visitam pioneiros em territérios
isolados. Eles programam seu itinerario e informam cada
congregagdo com antecedéncia para que os irmaos tirem o maior
proveito possivel da visita.» — Organizados para Fazer a Vontade
de Jeova, p. 45.

[41] «E claro que, se a gente ficar sabendo que um irm&o cometeu
um pecado serio, devemos contar isso aos ancidos. (Lev. 5:1)» — A
Sentinela de Abril de 2017.

[42] «Superintendente presidente» era o titulo usado pelo anciao
que era responsavel pela coordenacido e organizagao do corpo de
anciaos. Embora na pratica n&o tivesse mais poder que os restantes



anciaos, era um cargo que dava estatuto no contexto
organizacional. O titulo veio a ser mudado em anos recentes para o
de Coordenador.

[43] A Sentinela de 1 de Novembro de 1973, p. 670.

[44] «Os Jovens Perguntam — Respostas Praticas», vol. 1, p. 179.
[45] «Sua Juventude — O Melhor Modo de Usufrui-lay, p. 40,
paragrafo 9 (negrito acrescentado).

[46] Despertai' de 8 de Maio de 1975, p. 22.

[47] A mudancga de ensino esta explicada na revista A Sentinela de 1
de Maio de 1996, pp. 19-20.

[48] A Sentinela de 15 de Agosto de 1998, p. 17 (negrito
acrescentado).

[49] Raymond Franz, ex-membro do Corpo Governante, relata no
seu livro Crise de Consciéncia que ja em 1978 o Corpo Governante
discutira sobre a possibilidade de deixar a consciéncia do individuo
a decisao de aceitar ou rejeitar o servigo civico. Apesar de a maioria
dos membros do Corpo Governante estar a favor, a decisdo nao
passou porque nao foi atingida a maioria de dois tergos (Crise de
Consciéncia, pp. 128-129).

[50] https://bud.gov.pt/ddn.html

[51] https://bud.gov.pt/ddn/falta-html

[52] O livro Organizados para Fazer a Vontade de Jeova, explica, na
pagina 56, o seguinte sobre o cargo de «Servo Ministerial»: «Esses
homens foram “examinados quanto a aptiddao”. Mesmo antes de
serem designados, eles provaram que sao homens realmente
dedicados. Demonstraram que colocam os interesses do Reino em
primeiro lugar na vida e estao se esforgando para alcangar qualquer
privilégio de servigo disponivel a eles. Sao, de fato, exemplos para
outros na congregagao. — 1 Tim. 3:10.»

[53] A Sentinela de 15 de Marco de 1996, p. 19.

[54] Daniel, cap. 2.

[55] Galatas 5:22, 23.

[56] As Testemunhas de Jeova n&o usam o termo «igreja» para seu
local de adoracao, pois entendem que essa palavra, no Novo
Testamento, se refere ao grupo de cristaos reunidos para adoragao



ou a comunidade de cristdos como um todo e n&o ao edificio onde
se reunam.

[57] As Testemunhas de Jeova adoptaram pela primeira vez o nome
«Salao do Reino» em 1935, designacao escolhida pelo segundo
presidente da Torre de Vigia, J. F. Rutherford, numa visita ao Havai,
onde estava a ser construido um salao para reunides, anexo a filial
do pais. — Ler o Anuario das Testemunhas de Jeova de 1991, p.
85.

[58] Estudo de A Sentinela é a reflexdo acerca de um artigo da
revista com o mesmo nome. No final da leitura de cada paragrafo,
sao feitas perguntas a assisténcia, e as pessoas levantam a mao
para comentar. O dirigente escolhe a pessoa que ira fazé-lo,
tentando dar a oportunidade de falar ao maior numero de pessoas.
A mesma matéria é estudada em cada uma das mais de 110 mil
congregacgoes de todo o mundo.
https://www.jw.org/pt/publicacoes/livros/vontade-de-jeova/reunioes-
das-testemunhas-de-jeova

[59] 1 Timoteo 3:4.

[60] https://www.jw.org/pt/publicacoes/revistas/w20061115/Uma-
escola-cujos-formadosbeneficiam-pessoas-em-todo-o-mundo

[61] Uma comissao judicativa € uma espécie de tribunal, formado
por pelo menos trés anciaos, que visa julgar casos em que uma
Testemunha de Jeova comete um pecado ou algo que vai contra as
regras da organizagao. Os ancidos tém um manual ao qual devem
aderir de modo escrupuloso ao julgarem alguém, chamado
Pastoreiem o Rebanho de Deus.

[62] https://www.jw.org/pt/testemunhas-de-
jeovalatividades/pregacao/setenta-anos-treinandoevangelizadores
[63] O manual dos ancidaos Pastoreiem o Rebanho de Deus diz
sobre este topico no cap. 12: «Acariciar os seios ou tocar
momentaneamente nas partes intimas do corpo: Se isso aconteceu
em algumas ocasides isoladas, especialmente entre duas pessoas
que estao a namorar com o objetivo de se casar, o conselho de dois
anciaos podera ser suficiente, ja que a impureza nao foi demasiado
grave. Os ancidaos devem informar o coordenador do corpo de
anciaos sobre a situacdo. Mas, se isso aconteceu em varias



ocasibes e as aglOes tornaram-se cada vez mais graves e
frequentes, o caso podera envolver impureza grave com ganancia, o
que exige acao judicativa. O caso também pode envolver conduta
insolente se houver evidéncia de uma atitude desrespeitosa, ou
descarada, para com as leis de Deus. Por exemplo, talvez as duas
pessoas nao tenham intencao de se casar.»

[64] A Sentinela de 15 de Janeiro de 2015, p. 32, dizia: «Se vocé
esta namorando, como pode evitar coisas que poderiam leva-lo a
cometer imoralidade sexual? Decida o que vocé vai fazer para
manter seu namoro puro antes de surgir uma situagao perigosa.
Nunca fiquem sozinhos em lugares onde ninguém possa vé-los.
Mostre seu carinho um pelo outro apenas de maneira pura.»

[65] As Testemunhas de Jeova aderem as palavras de Jesus em
Mateus 19:9, que diz: «Eu Ihes digo que quem se divorcia da sua
esposa, a nao ser por causa de imoralidade sexual, e se casa com
outra, comete adultério.»

[66] A Sentinela de 15 de Maio de 2001, p. 20.

[67] O manual dos ancidos Pastoreiem o Rebanho de Deus, no
capitulo 8, orienta os ancidaos a fazerem trés perguntas ao irmao,
antes de tornarem oficial a sua designagdo como ancido ou servo
ministerial: «(1) Ha alguma coisa na sua vida pessoal, familiar, ou
algo no seu passado, mesmo antes do batismo, que o poderia
desqualificar ou impedir de aceitar esta designagao? (2) Ha algum
outro motivo para que esta designacdo nao seja anunciada a
congregacao? (3) Ja alguma vez se envolveu em abuso sexual de
menores? Se o0 irmao responder “ndo” as perguntas, o
superintendente de circuito fornecera aos ancidos uma carta de
designagao assinada. Nessa carta, 0 nome do irm&o sera incluido
juntamente com os nomes dos outros irmaos que foram designados
na visita. A designacdo devera ser anunciada a congregacao na
proxima reunido de semana.»

[68] Tito 1:5-9; 1 Timdteo 3:1-7.

[69] As Testemunhas de Jeova nao sao trinitaristas e por isso
consideram que o Espirito Santo ndo é uma pessoa divina, mas o
poder que emana de Deus para o cumprimento dos Seus
propositos.



[70] As Testemunhas de Jeova acreditam que o processo de eleicdo
como anciao ocorre sob a orientacao divina, como descrito em
Actos 20:28.

[71] O «secretario» € o ancido responsavel por compilar os
relatérios dos publicadores e pioneiros e por relatar ao escritério da
Sociedade o trabalho feito pela congregacao, cada més.

[72] Como exemplo, veja o que diz o Ministério do Reino de
Dezembro de 1984, p. 8: «De modo geral, durante as férias temos
mais liberdade para programar o tempo do modo que desejamos.
Portanto, é provavel que possamos ter uma participagdo mais ampla
em pregar as boas novas do Reino. Interessamo-nos pelas pessoas
e desejamos ajuda-las. E as férias sdo uma boa oportunidade para
fazer isso. (Mar. 1:40, 41) Tem uma lista de pessoas que mostraram
interesse na Biblia as quais ndo pbde visitar recentemente?
Oferecer-lhe-dao as suas férias a oportunidade de fazer revisitas
adicionais e de talvez iniciar um novo estudo biblico? Planeja servir
como pioneiro auxiliar durante as suas férias? Se planeja fazé-lo,
convide outros para trabalharem com vocé.»

[73] O Drama era considerado o ponto alto de um congresso das
Testemunhas de Jeova. Tratava-se de uma recriacio teatral de uma
passagem ou evento biblico, sempre com uma moral para os
nossos dias. O titulo do Drama em que participei era Revistam-se
de Humildade (2007).

[74] Para uma consideracdo aprofundada sobre as Comissdes
Judicativas, faca download do artigo «Comissdao Judicativa nas
Testemunhas de Jeova — Em que consiste e como se processa»
em: shorturl.at/cotAW

[75] E habitual ser lida a passagem de Hebreus 12:11 que diz:
«Nenhuma disciplina parece no momento ser motivo de alegria, mas
sim de pesar; no entanto, depois da fruto pacifico, a saber, a justicga,
aos que tém sido treinados por ela.»

[76] Lucas 15:11-32.

[77] Livro Filhos, pp. 312-313 (traduzido da edicao inglesa).

[78] «As mais de 1700 Comissdes de Ligacao com Hospitais ao
redor do mundo integram uma rede internacional que atua em mais
de 110 paises. Essas comissbes sao formadas por ministros da



propria comunidade, capacitados para interagir com médicos,
funcionarios de hospitais, assistentes sociais e membros do
Judiciario.» — Folheto Comissées de Ligacdo com Hospitais para as
Testemunhas de Jeova, disponivel no site jw.org.

[79] A Sentinela de 15 de Junho de 2000, pp. 29-31, secgao
«Pergunta dos Leitores», com o tema «As Testemunhas de Jeova
aceitam algum produto médico derivado de sangue?»

[80] Esta tabela pode ser encontrada no livro Continue a Amar a
Deus, p. 246.

[81] A Sentinela de 1 de Julho de 1951, p. 415 (ed. inglés).

[82] A Sentinela de 15 de Margo de 1962, pp. 174-175.

[83] As Testemunhas de Jeova e a Questdo do Sangue, p. 42 par.
111.

[84] Despertai' de Junho de 2006, p. 6.

[85] Despertai! de 22 de Agosto de 1999, p. 31.

[86] Despertai' de 8 de Janeiro de 1973, pp. 27-28.

[87] A Sentinela de 15 de Fevereiro de 2015, pp. 13-14.

[88] Mateus 12:11, 12.

[89] Esta associacdo foi um dos primeiros contactos que tive com a
chamada «apostasia», e isso deveu-se, claro, a minha pesquisa
sobre a questdo do sangue. As matérias por eles publicadas foram
de imensa ajuda para perceber este assunto de modo coerente e
cabal. Pode consultar o seu site aqui: http://ajwrb.org

[90] As Testemunhas de Jeova sao orientadas no sentido de
levarem consigo um cartdo que funciona como declaragao
antecipada com respeito a ndo se usar sangue em caso de estarem
inconscientes. Este cartao tem instrugdes para a equipa hospitalar e
expressa a vontade do paciente quanto ao uso de componentes
sanguineos (fracgdes secundarias). O cartao € assinado por
testemunhas e procuradores que podem validar posteriormente a
sua vontade de expressa, caso esteja impossibilitado de a dar.

[91] http://questaodosangue.blogspot.com

[92] https://www.publico.pt/2001/10/20/jornal/testemunhas-de-jeova-
ligaramse-a-besta-163214

[93] https://www.theguardian.com/uk/2001/oct/08/religion.world

[94] A ONU retirou em anos recentes a carta que havia tornado



publica no seu site, confirmando a associagao da Torre de Vigia. A
carta ainda pode encontrada aqui: https://web.archive.org/
web/20150205055554/http://ask.un.org/faq/14501

[95] A Organizagao das Nagdes Unidas (ONU) sentiu a necessidade
de apresentar uma declaracdo publica sobre o caso, devido ao
afluxo de pedidos de informagao, depois de o jornal The Guardian
ter exposto o caso. Largas centenas, se nao milhares, de
Testemunhas de Jeova que leram a matéria no jornal britanico
quiseram confirmar a veracidade da noticia com a propria ONU. A
confirmacado das Nacdes Unidas levou a que muitas Testemunhas
acabassem por abandonar as fileiras das Testemunhas de Jeova ou
mesmo a ser expulsas depois de questionarem e exporem o
assunto nas congregacodes.

[96] Para obter uma informacdo pormenorizada sobre a Torre de
Vigia e as Nacoes Unidas, consulte este  link:
https://www.facebook.com/notes/desperta/501162846748424

[97] Para uma analise mais pormenorizada deste tema, leia este
artigo: https://www.desperta.net/ reflexotildees/quem-e-o-mediador-
das-testemunhas-de-jeova

[98] As reunides das Testemunhas de Jeova iniciam e terminam
sempre com um cantico, seguido de uma oracao.

[99] A reportagem da BBC pode ainda ser vista no YouTube:
https://youtu.be/-WdbkBMaEYc

[100] Bill Bowen tem sido activista na exposicao do problema do
abuso sexual nas Testemunhas de Jeova. Para este efeito, tem
participado em entrevistas televisivas e reportagens como fundador
do site http://www.silentlambs.org. Este site foi o primeiro a expor o
problema do encobrimento dos casos de abuso sexual entre as
Testemunhas de Jeova e, ao fim de cinco anos de existéncia, ja
contava com mais de 6000 casos relatados pelas proprias vitimas.
[101] Barbara Anderson, devido a sua participagdo nesta
reportagem, foi igualmente expulsa das Testemunhas de Jeova.
Desde entdo, tem sido igualmente uma activista fervorosa na
exposigdo das politicas organizacionais da Torre de Vigia em
relacdo aos casos de abuso de criangas. Tem dado inumeras
entrevistas e participado em diversas reportagens televisivas. O site



que fundou contémmuita informacéo sobre este assunto, incluindo
milhares de documentos de tribunal com casos de abuso sexual, em
que a Torre de Vigia esteve envolvida:
www.watchtowerdocuments.org. E actualmente a presidente da
associacdo SCAARS.org (Stop Child abuse — Advocates for
Reform and Safety).

[102] Mateus 22:21.

[103] Vejam o que é dito de forma dogmatica, a partir do minuto
53:13, acerca da actual posi¢cdo da Torre de Vigia sobre a regra das
duas testemunhas no caso de abuso sexual de criancas: https://
tv.jw.org/#jw-tpo/mediaitems/StudioMonthly2017/pub-
jwb_201711_1_VIDEO

[104] Para uma analise em pormenor deste assunto, ndo deixe de
ler o artigo que escrevi no meu site com o tema: «Novos artigos da
Sentinela tentam minimizar os danos causados pelos escandalos de
abuso sexual nas Testemunhas de Jeova e seu encobrimento pela
Torre de Vigia.» Pode ser lido aqui:
https://www.desperta.net/reflexotildees/novos-artigos-da-sentinela-
tentam-minimizaros-danos-causados-pelos-escandalos-de-abuso-
sexual-nas-testemunhas-de-jeova-e-seu-encobrimento-pela-torre-
de-vigia

[105] A Sentinela de Abril de 2017, p. 7, paragrafo 16.

[106] A «dissonancia cognitiva», no contexto religioso, ocorre
habitualmente quando a crenga ou fé em algo entra em choque com
os factos existentes. Por exemplo, quando as datas apresentadas
pelas Testemunhas de Jeova para o Armagedao falharam vez apds
vez, simplesmente reinterpretaram as profecias de modo a
encaixarem na crenga ja existente. E por isso dificil apresentar a
uma Testemunha de Jeova factos que contradigam ou exponham a
organizagao. A vontade de encontrar uma coeréncia interna entre o
que acredita e aquilo que lhe é mostrado resultara em uma
Testemunha de Jeova nao aceitar os factos, reinterpretando-os para
manter a crenga na religiao.

[107] http://questaodosangue.blogspot.com

[108] Ler este artigo «As Testemunhas de Jeova e o Charlatanismo



em Assuntos Meédicosy: https://
www.facebook.com/notes/desperta/452865578244818

[109] A Sentinela de 1 de Junho de 1968, p. 350. Esta interpretacao
seria revista em 1980, no artigo de A Sentinela de 1 de Setembro de
1980, p. 31. No interim, quantas pessoas nao terdo morrido por
recusarem transplantes que Ihes poderiam ter salvado a vida? A
Torre de Vigia jamais pediu desculpas por este tipo de interpretagao.
[110] Crise de Consciéncia, cap. 6, pp. 141-172.

[111] Crise de Consciéncia, cap. 5, pp. 128-129.

[112] Na eventualidade de o superintendente de circuito designado
nao poder visitar a congregacao, o Betel designa um anciao que
funciona como substituto.

[113] Veja o) discurso no seu contexto aqui:
https://youtu.be/9gQPpm9PIn8

[114] Isto foi-me contado por uma Testemunha de Jeova angolana,
que esteve presente.

[115] A Sentinela de 15 de Outubro de 2013, pp. 15-16 (negrito
acrescentado).

[116] Para uma analise pormenorizada deste assunto, leia o artigo
«As Testemunhas de Jeova e a Faculdade»:
https://www.desperta.net/reflexotildees/as-testemunhas-de-jeova-e-
a-faculdade

[117] Sao inumeros os artigos em publicagbes das Testemunhas de
Jeova que apresentam o mundo da musica como algo a evitar.
Como exemplo, veja A Sentinela de 15 de Agosto de 1990, p. 17,
paragrafo 9.

[118] O ultimo workshop foi realizado no dia 10 de Novembro de
2018. O programa pode ser visto aqui:
https://www.facebook.com/events/510508326063440

[119] http://testemunhasdejeova.forumeiros.com

[120] Leia, por exemplo, o artigo da Despertai!’ de 8 de Janeiro de
1973, pp. 9-10.

[121] Pastoreiem o Rebanho de Deus, cap. 12, ponto 39.

[122] https://www.facebook.com/comunidade.extj | www.extj.pt

[123] Este grupo € secreto e sO entram pessoas depois de



aprovadas pela administragao, de modo a manter a privacidade dos
membros: https://www.facebook.com/groups/121222655377003/
[124] Para uma analise pormenorizada do que ja foi publicado pela
Sociedade Torre de Vigia sobre a forma de tratar os desassociados,
pode consultar os seguintes links da Biblioteca Online da Torre de
Vigia:

https://wol.jw.org/pt/wol/d/r5/Ip-t/1200022054
https://wol.jw.org/pt/wol/d/r5/Ip-t/1200271695

[125] A Sentinela, 15 de Julho de 2011, p. 31, parags. 12, 13
(negrito acrescentado).

[126] A Dra. Marlene Winell, autora do livro Leaving the Fold — A
Guide for Former Fundamentalists and Others Leaving their
Religion, designa o processo pelo qual passam muitos ex-membros
de grupos religiosos fundamentalistas por sindrome do trauma
religioso. Numa entrevista, explicou: «A sindrome de trauma
religioso (STR) € um conjunto de sintomas e caracteristicas que
tendem a estar conjugados e que estdao relacionados com
experiéncias prejudiciais com a religido. Eles sdo o resultado de
duas coisas: a imersao em uma religidao controladora e o impacto
secundario de deixar um grupo religioso.» Alguns dos sintomas que
lista sdo: medo, ansiedade, depressao, dificuldades cognitivas e
problemas com o funcionamento social. A entrevista pode ser lida
aqui: https://www.facebook.com/notes/desperta/589211997943508
[127] Ver, por exemplo, A Sentinela de 1 de Agosto de 1985, p. 32.
[128] A analise é feita com base no manual Pastoreiem o Rebanho
de Deus, edicdo de Outubro de 2019.

[129] Este formulario é designado pela sigla S-77. Para conhecer na
pratica as implicagdes deste formulario, leia este artigo jornalistico:
https://www.desperta.net/notiacutecias/os-envelopes-azuis

[130] Eu e outras ex-Testemunhas de Jeova ja escrevemos para o
escritorio da filial pedindo copia de toda a documentagdo que
possuem sobre nos. A resposta é simples e lacdnica: afirmam que
apenas tém conhecimento do nosso nome, género, data de
nascimento, data de baptismo e data de desassociag¢ao/dissociacio.
Infelizmente, sabemos que a informagao que possuem vai além
disso.



[131] Nos ultimos anos, surgiram varias Testemunhas de Jeova e
simpatizantes que criaram paginas, blogues e sites com o objectivo
de defender a organizacdo das Testemunhas de Jeova das
chamadas «mentiras apodstatas». Escrevi um artigo em que os
expunha e mostrava a incoeréncia destes apologistas em fazerem
algo que a organizac¢ao nao queria que fosse feito. O artigo pode ser
lido aqui: https://www.desperta.net/reflexotildees/torre-de-vigia-
desaprova-paginas-e-sites-de-testemunhas-de-jeova-apologistas
[132] https://www.smule.com/AMadaleno1973

[133] Aqui esta um exemplo: https://youtu.be/cMVDSNWNOQU

[134] https://youtu.be/VJDABAJ2INII

[135] Outros textos provam que tais julgamentos eram publicos e
exercidos com testemunhas, tais como Deuteronémio 16:18-20;
17:5; 21:19; 22:15; 25:7 e Rute 4:1. Também no Novo Testamento e
segundo as palavras de Jesus em Mateus, cap. 18, a exposicao do
erro deveria ser feita perante a congregacdo, em ultimo caso
(negrito acrescentado).

[136] https://youtu.be/jSxd7yBKAuw

[137] Pode fazer download aqui: https://cutt.ly/ceknlW1 ou ver online
aqui: https://pt.calameo.com/ books/0046585910369a44593ee

[138] Ler o artigo: http://www.desperta.net/reflexotildees/uma-
mensagem-a-todos-os-anciaos-eservos-ministeriais

[139] Ler este artigo: http://www.desperta.net/reflexotildees/membro-
do-corpo-governante-explicadoutrina-da-geracao-sobreposta-
mateus-2434

[140] Ler este artigo:
https://www.facebook.com/notes/desperta/520043348193707
[141] Ler este artigo:

https://www.facebook.com/notes/desperta/507077362823639

[142] Ler o artigo: http://www.desperta.net/reflexotildees/serao-as-
testemunhas-de-jeova-umaseita-destrutiva

[143] Ler artigo: http://www.desperta.net/reflexotildees/quem-e-o-
mediador-das-testemunhas-dejeova

[144] Ler artigo:
http://www.desperta.net/reflexotildees/category/significado-
proverbios-418



[145] Ler este artigo:
https://www.facebook.com/notes/desperta/452865578244818

[146] Ler o artigo: http://www.desperta.net/reflexotildees/transfusoes-
de-sangue-porque-astestemunhas-de-jeova-estao-erradas-em-

rejeita-las

[147] Ler 0 artigo:
https://www.facebook.com/notes/desperta/520739778124064

[148] Ler artigo:

http://www.desperta.net/reflexotildees/desassociacao-sera-que-as-
testemunhasde-jeova-a-praticam-de-acordo-com-a-biblia

[149] Ler o artigo: http://www.desperta.net/reflexotildees/torre-de-
vigia-promove-o-batismo-decriancas-em-novo-estudo-da-revista-
sentinela

[150] Para uma analise sobre este tema, leia este artigo:
https://www.desperta.net/reflexotildees/e-o-natal-uma-festividade-
paga-uma-analise-biblica-ehistorica-das-raizes-desta-festividade
[151] «A ovelha € um animal docil, pacifico e governavel» — A
Sentinela de 1 de Novembro de 1986, p. 26, parag. 14.

[152] O Mito da Caverna € uma passagem alegorica do livro A
Republica do filésofo grego Platdo. Nesta passagem, Platdo conta-
nos sobre um mundo subterrdaneo onde habitam homens,
prisioneiros desde o nascimento. Estes desconhecem o mundo
exterior e apenas visualizam as sombras projectadas pela luz de
uma fogueira nas paredes da caverna. Tais homens vivem ali presos
e por isso apenas podem especular sobre as sombras reflectidas na
parede. Certo dia, um dos homens consegue libertar-se e sair da
caverna, aventurando-se no mundo exterior. Apesar de inicialmente
ofuscado pela luz do dia, gradualmente percebe que o mundo &
muito mais complexo do que aquilo havia conhecido até entio.
Surge entdo o dilema de voltar ao interior da caverna para alertar os
seus companheiros acerca do mundo la fora, correndo o risco de ser
considerado um louco, ou, entdo, de partir a aventura para conhecer
essa nova realidade.

[153] A Sentinela de Fevereiro de 2016, pp. 27-28

[154] A Sentinela de 15 de Abril de 2012, p. 12

[155] https://www.facebook.com/notes/desperta/594418267422881



[156] https://www.desperta.net/notiacutecias/sim-a-liberdade-
religiosa-mas-nao-a-qualquer-preco

[157] Ver a peticao que se encontra neste site:
https://agirparamudar.com

[158] https://www.facebook.com/notes/desperta/478497499014959
[159] https://www.facebook.com/notes/desperta/650012838530090
[160] https://www.facebook.com/notes/desperta/656616924536348
[161] Aconselho as Testemunhas de Jeova que afirmam nao existir
qualquer problema relacionado com pedofilia na sua religidao a lerem
este artigo: https://www.desperta.net/reflexotildees/ nunca-ouvi-falar-
em-casos-de-abuso-sexual-nas-testemunhas-de-jeova-isso-sao-
mentiras-apostatas

[162] Veja este documentario sobre o massacre de Jonestown:
https://youtu.be/PP5dLdJmbP4

[163] O «bombardeamento de amor» ocorre quando o futuro
membro recebe exageradas adulagbes e o grupo o faz sentir-se
especial, como nunca noutros ambientes sociais.

[164] https://www.facebook.com/notes/desperta/576906355840739
[165] https://www.facebook.com/notes/desperta/497301250467917
[166] Veja por exemplo: https://www.fecris.org/members |
https://www.icsahome.com | https://www.
familiesagainstcultteachings.org

[167] Despertail de 8 de Margo de 1960, na p. 27 (em inglés).

[168] Jodo 8:32.

[169] Fernando Pessoa, Poesias Inéditas (1930-1935).

[170] O Centro de Estudos e Sondagens de Opinido e o Centro de
Estudos de Religido e Culturas da Universidade Catdlica
Portuguesa, no estudo «ldentidades religiosas em Portugal,
representacdes, valores e praticas» (2017), mostram que as
Testemunhas de Jeova, que em 1999 representavam um por cento
da populagao portuguesa, séo agora 1,5%.

[171] https://www.jw.org/jw-tpo/testemunhas-de-jeova/perguntas-
frequentes/nao-sao-uma-seita

[172] Apocalypse Delayed: the story of Jehovah’s Witnesses (2.2
ed.), p. 1.

[173] Russell conta nas paginas da revista Watch Tower que a sua



mae o0 «consagrou» ao Senhor antes do seu nascimento e que era a
sua esperanga que se tornasse «um ministro do Evangelho». Isto
certamente ajuda a explicar a sua personalidade narcisista e a sua
inclinagao para aplicar a si mesmo certas passagens biblicas (The
Watch Tower Reprints, 15 de Julho de 1911, p. 4853).

[174] Testemunhas de Jeova — Proclamadores do Reino de Deus,
p. 44.

[175] George Stetson foi um cristdo e pastor adventista. Durante dez
meses (1872), Stetson liderou a igreja em Pittsburgh, onde
conheceu um jovem, Charles Taze Russell. Mais tarde, este serviu
como pastor na Congregacao de Edinboro, Pensilvania, durante seis
anos, até a sua morte. O seu pedido, ao morrer, foi que o pastor
Russell fizesse 0 seu sermao funebre, cuja assisténcia ultrapassou
as mil pessoas (Watchtower Reprints, p. 46).

[176] George Storrs, a semelhanga de Russell, cresceu no ambiente
religioso calvinista, convertendo-se mais tarde ao Metodismo.
Depois de se cruzar com um tratado religioso que falava sobre a
condicdo mortal da alma humana («condicionalismo»), tornou-se um
defensor e apologista acérrimo de que o homem nao tem uma alma
imortal por si mesmo, mas que ganha a vida eterna como dadiva de
Deus por meio de Jesus Cristo. Veio a envolver-se com o
movimento millerita, cujos seguidores acreditavam nos calculos
proféticos de William Miller acerca do Segundo Advento de Cristo
(Segunda Vinda), que, segundo ele, ocorreria entre Margo de 1843
e Marco de 1844. Russel foi muito influenciado pelos escritos de
Storrs acerca da doutrina da expiagcao através do resgate de Cristo
e da restituicdo da humanidade a um paraiso terrestre, bem como
da condicao mortal da alma humana.

[177] Apocalypse Delayed: the story of Jehovah’s Witnesses (2.2
ed.), p. 15.

[178] https://www.facebook.com/notes/desperta/605011779696863
[179] Pode ler aqui a versao traduzida:
https://www.desperta.net/testemunhos/experiencias-de-
extestemunhas-de-jeova-a-nivel-mundial-barbara-anderson

[180] The Four Presidents of the Watch Tower Society (Jehovah’s
Witnesses), p. 15.



[181] The Watch Tower Reprints, 15 de Dezembro de 1896, p. 2077.
[182] The Four Presidents of the Watch Tower Society (Jehovah’s
Witnesses), p. 15.

[183] Apocalypse Delayed: the story of Jehovah’s Witnesses (2.2
ed.), p. 36.

[184] Para obter o livro de Barbara Anderson The Writings of Maria
Russell, com uma compilagao dos escritos de Maria Russell, siga
este link: http://www.lulu.com/shop/barbara-anderson/the-writingsof-
maria-russell/ebook/product-3967841.html

[185] Judgment Day Must Wait: Jehovah’s Witnesses: a sect
between idealism and deceit, p. 87.

[186]
https://www.watchtowerlies.com/was_charles taze russell a_pedop
hile_or _an_adulterer the rose ball case.html

[187] Watch Tower Reprints, 15 de Julho, 1906, p. 3815. Ver
também The Four Presidents of the Watch Tower Society (Jehovah’s
Witnesses), p. 16.

[188] https://lwww.ebbereanos.org/2017/12/conheca-os-estudantes-
da-biblia.html

[189] Anuario das Testemunhas de Jeova de 1976, p. 80, editado
pela Sociedade Torre de Vigia de Biblias e Tratados.

[190] A revista Zion’s Watch Tower and Herald of Christ's Presence
comecou a ser publicada em Julho de 1879, com uma primeira
edicdo de 6000 exemplares.

[191] Testemunhas de Jeova — Proclamadores do Reino de Deus,
p. 627, e Mistério Consumado, prefacio.

[192] Pode ler 0 testamento traduzido aqui:
https://www.facebook.com/notes/desperta/505728369 625205

[193] Anuario das Testemunhas de Jeova de 1976 p. 81, editado
pela Sociedade Torre de Vigia de Biblias e Tratados.

[194] Foi por isso que J. F. Rutherford passou a ser apelidado pelas
Testemunhas de Jeova de «juiz», 0 que claramente aceitou de bom
grado, tendo em conta o seu imenso ego. Ver Apocalypse Delayed:
the story of Jehovah’s Witnesses (2.2 ed.), p. 46.

[195] Mais pormenores neste artigo:
https://www.facebook.com/notes/desperta/1012967478901289



[196] «Aquelas congregacdes iniciais eram chamadas “eclésias” (do
grego ekklesia, significando “congregacédo”) e, as vezes, eram
mencionadas como “classes”. Todos os membros da congregacao
votavam congregacionalmente sobre certos assuntos e também
elegiam uma junta de ancidos, responsavel por dirigir os assuntos
congregacionais. As eclésias uniam-se por aceitarem o padrao de
actividade da congregacéao de Pitsburgo, onde C. T. Russell e outros
escritores da Torre de Vigia eram anciaos.» — Anuario das
Testemunhas de Jeova de 1976, pp. 39-40.

[197] Para mais pormenores, ler o capitulo 15 do livro Testemunhas
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