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CADERNO DE ATIVIDADES

ORIENTACOES AOS PAIS E ALUNOS

Disponibilizamos o Caderno de Atividades N° 4 para as crian¢as da Educacéo Infantil,
para que mantenham a rotina de estudo e continuem a desenvolver sua aprendizagem, ainda que a
distancia. Para tanto é fundamental a presenca dos senhores pais e/ou responséveis, sendo
também uma oportunidade de desenvolver pequenos desafios escolares junto com os filhos e
perceber como eles correspondem ao que é proposto.

As atividades deverao ser iniciadas e desenvolvidas no més de julho. O retorno as aulas
presenciais esta previsto para o0 més de agosto, dependendo da situagdo da Pandemia.

Querido(a) aluno(a), estamos com saudades de nossos encontros tao
animados e divertidos! Enquanto vocé esta em casa faca essas atividades com dedicacao e carinho,

lembrando-se do quanto nos importamos com vocé e sentimos sua falta.

Fique em paz e harmonia com sua familia. Um abrago.

Nada de barulho Muita Organizacgdo Tudo arrumado
Desligue a televisdo e o radio e Organize e deixe limpo
tente eliminar sons que Veja o que seu filho tem de o local definido para seu
possam atrapalhar a licido. Ajude-o a organizar o filho fazer a ligdo. Antes

de comecar lave bemas
mados e sente em posicdo
correta

concentragdo. tempo e evite que ele

acumule as tarefas.

Combine as regras da iicao N3o dé respostas
Converse com o seu filho e Se seu filho tiver uma duvida,
combine com ele uma rotina para ajude-o, mas n3o responda por
a licdo de casa. Onde ela sera feita, ele! O melhor édar dicaspara que
em que horario, quanto tempo vai ele pense e chegue & propria
durar, entre outros. conclus3do.

Ofereca apoio e material =

necessarios a (ao) sua(eu) -
filho (a), sempre! ‘




E.M. PROF. ARLINDO LIMA
ATIVIDADES

ALUNO(A): G4 TURMA
DATA / /2020

QUESTAO 1 - PECA PARA QUE SEU RESPONSAVEL PREENCHA OS CAMPOS
ABAIXO E CONTE SUA HISTORIA. EM SEGUIDA, DESENHE VOCE QUANDO
ERA UM BEBE E DESENHE VOCE COMO ESTA AGORA. TENHO CERTEZA DE
QUE SE TORNOU UMA CRIANCA MARAVILHOSA!

QUEM SOU?

MEUNOMEE:___
NASCIEM: NODIA__ /__ | __AS____Hs
NO HOSPITAL:
PESANDO: £t MEDINDO: .
MEU PAL: __
MINHAMAE.
AGORA,ESTOUCOM___ ANOS DE IDADE
TENHO IRMAOS. SEUS NOMES SAO:

E ESTE SOU EU!




ALUNO(A):
DATA

E.M. PROF. ARLINDO LIMA
ATIVIDADES

G4 TURMA

/

/2020

QUESTAO 2 — DEPOIS DE LER O POEMA, CIRCULE AS LETRAS DO SEU NOME
E ESCREVA-O NO RETANGULO ABAIXO.

UM BICHINHO DIFE ENTE

TEXTO DE PRISCILA RAMOS DE AZEVEDO

UM BICHINHO DIFERENTE
ELE ERA MUITO ESPERTO
E TAMBEM INTELIGENTE.

TINHA 26 PATINHAS

CADA QUAL COM UMA LETRINHA
E POR ONDE ELE PASSAVA
NASCIA UMA PALAVRINHA.

O NOME DELE EU NAO SABIA
AINDA BEM QUE DESCOBRI
— ALFABETO! — ELE DISSE.

E EU NUNCA MAIS ESQUECL




E.M. PROF. ARLINDO LIMA
ATIVIDADES
ALUNO(A): G4 TURMA
DATA / /2020

QUESTAO 3
A- COMPLETE APENAS COLORINDO.

EU SOU
MENINO OU MENINA?

MEUS CABELOS SAO:

MEUS OLHOSSAO &}
MINHA PELE £ m
—__ @

MINHA COR PREFERIDA E:

B- AGORA, TRABALHE APENAS COM NUMEROS.

QUANTOS ANOS VOCE TEM?

QUAL O NUMERO DO CALCADO QUE VOCE USA?

QUAL E O NUMERO DA SUA CASA?

QUANTAS PESSOAS MORAM NA SUA CASA?

QUE HORAS VOCE ACORDA?

QUANTOS AMIGOS VOCE TEM?




E.M. PROF. ARLINDO LIMA
ATIVIDADES

ALUNO(A): G4 TURMA
DATA / /2020

QUESTAO 4
A- CANTE E DANCE COM A MUSICA “PARABENS”, DA TURMA DA XUXA.
DISPONIVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=NFW7VJfGNt0O

B- DEPOIS, COLE EM CIMA DO BOLO A QUANTIDADE DE PALITOS DE
FOSFORO QUE CORRESPONDE A SUA IDADE. POR FIM, FACA UM COLORIDO
BEM BONITO.



https://www.youtube.com/watch?v=NFW7VJfGNt0

ALUNO(A):
DATA

E.M. PROF. ARLINDO LIMA
ATIVIDADES

/

/2020

G4 TURMA

QUESTAO 5
A- DESENHE NO QUADRO ABAIXO O QUE TE DEIXA FELIZ.

B- AGORA, DESENHE O QUE TE DEIXA TRISTE.

#




ALUNO(A):

E.M. PROF. ARLINDO LIMA
ATIVIDADES
G4 TURMA

DATA /

/2020

QUESTAO 6

A- FACA UM “X” NAS SUAS BRINCADEIRAS FAVORITAS.

[PASSA ANEL F——

?
&N

3 i

[ NO PREDIO | [NO PARQUINHO)




E.M. PROF. ARLINDO LIMA
ATIVIDADES
ALUNO(A): G4 TURMA
DATA / /2020

QUESTAO 7 - MORADIA E A CASA ONDE NOS VIVEMOS. EXISTEM MUITOS
TIPOS DE MORADIAS: CASAS, PREDIOS, OCAS, ENTRE OUTROS. AS
PESSOAS TAMBEM INVENTARAM DIFERENTES MODOS DE CONSTRUIR SUAS
MORADIAS, COM DIVERSOS MATERIAIS: MADEIRA, PEDRA, TIJOLO, PALHA,
GELO, ETC. ATE OS ANIMAIS TEM SUAS MORADIAS. OBSERVE ALGUNS
TIPOS DE MORADIA E FACA O QUE FOR SOLICITADO.

CIRCULE A CASA QUE MAIS SE PARECE COM A SUA:

st
F VAT RTI, ¢

T

2




E.M. PROF. ARLINDO LIMA
ATIVIDADES
ALUNO(A): G4 TURMA
DATA / 12020

QUESTAO 8 — DE ACORDO COM A LEGENDA A SEGUIR, IDENTIFIQUE EM QUE
PARTE DO DIA VOCE REALIZA SUAS ATIVIDADES.

M| DE MANHA
A TARDE
N| ANOITE

ASSISTO A TELEVISAQ.

TOMO CAFE.

TOMO BANHO.

ALMOCO.

ESTUDO.

7% BRINCO.

220 )L Ee) DURMO.

ACORDO.

10




E.M. PROF. ARLINDO LIMA

ATIVIDADES

ALUNO(A): G4 TURMA

DATA / /2020

QUESTAO 9 - NESTA ATIVIDADE VOCE FARA UMA PINTURA

REPRESENTANDO A ESCOLA ONDE ESTUDA. PARA ISSO, SERAO
NECESSARIOS POTES DE TINTA GUACHE E PINCEIS DE ALGODAO.

PARA CONFECCIONAR OS PINCEIS DE ALGODAO E SO PRENDER
CHUMACOS DE ALGODAO EM PRENDEDORES DE ROUPA. PRONTO, AGORA
E SO COMECAR SUA OBRA DE ARTE.

CASO QUEIRA, UTILIZE O MODELO ABAIXO COMO BASE PARA SUA PINTURA.
BOM TRABALHO!

11




E.M. PROF. ARLINDO LIMA
ATIVIDADES

ALUNO(A): G4 TURMA
DATA / /2020

QUESTAO 10 — PINTE A ILUSTRACAO QUE MOSTRA COMO VOCE FAZ PARA
CHEGAR A SUA ESCOLA. CAPRICHE NO COLORIDO!

(A PE (CAMINHANDO)

30

DE BICICLETA ONIBUS ESCOLAR

-% g
=<\ —-—(0. @
DE CARRO DE CARROCA

DE BARCO DEMOTO |

12




E.M. PROF. ARLINDO LIMA
ATIVIDADES

ALUNO(A): G4 TURMA
DATA / /2020

QUESTAO 11 — AJUDE A SUPERVISORA SUELY A ENCONTRAR O CAMINHO
DA ESCOLA, TRILHANDO SOBRE O ALFABETO.

13




E.M. PROF. ARLINDO LIMA
ATIVIDADES

ALUNO(A):

DATA / /2020

G4 TURMA

QUESTAO 12 — DESENHE VOCE E SUA PROFESSORA. EMBAIXO DE CADA
DESENHO, ESCREVA DO SEU JEITO, SEU NOME E O NOME DELA.

14




E.M. PROF. ARLINDO LIMA
ATIVIDADES

ALUNO(A): G4 TURMA
DATA / /2020

QUESTAO 13 - OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO E PINTE AS CENAS QUE
MOSTRAM COMO VOCE DEVE SE COMPORTAR EM SUA ESCOLA.

15



E.M. PROF. ARLINDO LIMA
ATIVIDADES
ALUNO(A): G4 TURMA
DATA / /2020

QUESTAO 14- ESTE ANO NAO TIVEMOS FESTA JUNINA EM NOSSA ESCOLA
DEVIDO A PANDEMIA DO CORONAVIRUS. CONTUDO, SE A TIVESSEMOS
REALIZADO, TODOS AJUDARIAM A PREPARAR A ESCOLA PARA FICAR BEM
BONITA E DECORADA. QUE TAL, ENTAO, VOCE AJUDAR COM A DECORACAO
QUE SERA UTILIZADA NO PROXIMO ANO?

A- CONTINUE A PINTAR AS BANDEIRINHAS OBEDECENDO A MESMA
SEQUENCIA DE CORES: VERMELHA, AMARELA, VERDE E AZUL.

N

CONTE QUANTAS BANDEIRINHAS DE CADA
COR VOCE PINTOU E REGISTRE:

VERMELHA I_ I_ VERDE
AMARELA m— '— AZUL

16




E.M. PROF. ARLINDO LIMA
ATIVIDADES
ALUNO(A): G4 TURMA
DATA / /2020

B- AGORA, CUBRA OS PONTILHADOS DO BALAO E COLE PEDACOS DE
PAPEL COLORIDO NELE.
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E.M. PROF. ARLINDO LIMA
ATIVIDADES
ALUNO(A): G4 TURMA
DATA / /2020

QUESTAO 15- E AS MUSICAS? VAMOS ESCOLHER? CANTE E DANCE COM AS
MUSICAS ABAIXO E DEPOIS FACA UM DESENHO PARA REPRESENTAR
AQUELA QUE VOCE MAIS GOSTOU.

DISPONIVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=bpvbBzmQK9E

CAPELINHA DE MELAO

o flarea e Alberto R

CAPELINHA DE MELAO [ of

E DE SAO JOAO \ <2
E DE CRAVO E DEROSA \_7
E DE MANJERICAO

SAO JOAO ESTA DORMINDO
NAO ACORDE NAO
ACORDAI, ACORDAI
ACORDAI, JOAO.

CAT, CAI, BALAO...
€AT, CAL, BALAO...
CAT AQUT NA
MINHA MAQ.
NAO CAT NAO,
NAO CAI NAQ,
NAO CAT NAO.
CAL NA RUA DO
SABAO!

(folclore)

18



https://www.youtube.com/watch?v=bpvbBzmQK9E

E.M. PROF. ARLINDO LIMA
ATIVIDADES
ALUNO(A): G4 TURMA
DATA / /2020

QUESTAO 16- VAMOS CONTAR OS OBJETOS QUE UTILIZAREMOS NA
DECORACAO DA NOSSA FESTA?

A- CONTE EM CADA QUADRO A QUANTIDADE DE FIGURAS E ESCREVA O
NUMERAL CORRESPONDENTE NAS BANDEIRINHAS. DICA: OBSERVE NO
RETANGULO OS NUMERAIS QUE VOCE UTILIZARA.

6 4 3 5

B- O PROXIMO PASSO E CONTAR QUANTOS ELEMENTOS TEM EM CADA
CONJUNTO E PINTAR O QUADRINHO COM O NUMERO CORRESPONDENTE

Y N

s sg|LBl7

19




E.M. PROF. ARLINDO LIMA
ATIVIDADES
ALUNO(A): G4 TURMA
DATA / /2020

QUESTAO 17- CHEGOU A HORA DE EXPERIMENTAR AS COMIDAS TIiPICAS
QUE SERVIREMOS! MARQUE UM “X’ NOS ALIMENTOS QUE TEM SABOR
DOCE E FACA UM “TRACO” NOS ALIMENTOS QUE TEM SABOR SALGADO.

\ Sl

MILHO || PIPOCA ||CHURRASCO

| amenpom | [ candica || pamonHA

20




E.M. PROF. ARLINDO LIMA
ATIVIDADES

ALUNO(A): G4 TURMA
DATA / /2020

QUESTAO 18- EBA!!l CHEGOU A HORA DA PESCARIA!!!

AJUDE O CHICO BENTO A PESCAR SOMENTE PEIXES QUE CARREGAM
LETRAS, PINTANDO-OS.

21



E.M. PROF. ARLINDO LIMA
ATIVIDADES

ALUNO(A): G4 TURMA

DATA / /2020

QUESTAO 19 — VOCE CONHECE BEM OS ANIMAIS?

A- DESCUBRA CADA ADIVINHA, LIGANDO OS ANIMAIS AS SUAS

CARACTERISTICAS.

O QUE E O QUE E?
QUE MUITOS USAM
COMO ISCA NO ANZOL,

O QUE E O QUE E?
QUE PASSA O DIA
CONSTRUINDO UMA

TEIA, MORA EMBAIXO DA
FIO A FIO, TERRA

PARA OS INSETOS E LA FAZ MUITOS
ATRAIR? CAMINHOS?

O QUE E O QUEE?
QUE, SE ALGUEM
TOCA, SE ENROLA
SOZINHO
E FICA COMO UMA
BOLINHA, BEM
DURINHO?

22




E.M. PROF. ARLINDO LIMA
ATIVIDADES
ALUNO(A): G4 TURMA
DATA / /2020
C- OBSERVE OS ANIMAIS E SEUS RESPECTIVOS NOMES E, DEPOIS, FACA O
QUE SE PEDE.

- PAPAGAIO

At

COBRA

UIRAPURU

PICA-PAU

ESCREVA NOS QUADRINHOS ABAIXO A PRIMEIRA LETRA DO NOME DE CADA ANIMAL.

PAPAGAIO COBRA UIRAPURU PICA-PAU

D- ANIMAIS AQUNATICOS SAO OS ANIMAIS QUE VIVEM NA AGUA E ANIMAIS
TERRESTRES SAO AQUELES QUE VIVEM NA TERRA. AGORA QUE VOCE JA
SABE, PINTE APENAS OS ANIMAIS AQUATICOS.

23



ALUNO(A):
DATA

E.M. PROF. ARLINDO LIMA
ATIVIDADES
G4 TURMA

/

12020

QUESTAO 20

OLA'!

Sou um VIRUS,
primo da gripe e do
resfriado...

Meu nome € Coronavirus

A- ENCONTRE OS VIRUS QUE ESTAO NA MAO E PINTE-OS DE VERMELHO.
DEPOIS, CONTE QUANTOS VIRUS VOCE ENCONTROU E REGISTRE O
RESULTADO NO QUADRINHO A ESQUERDA.

WWW.OESPACOEDUCAR.COM.BR

QUANTOS
SAO?

24




E.M. PROF. ARLINDO LIMA

ATIVIDADES

G4 TURMA

ALUNO(A):
DATA

/2020

/

B- LIGUE CADA VIRUS A SUA RESPECTIVA IMAGEM.

~

C- PINTE A CENA QUE MOSTRA UMA DAS FORMAS DE PREVENCAO CONTRA

A COVID-19.

25



E.M. PROF. ARLINDO LIMA
ARTE
Aluno(a): Ano: G5 Turma:

DATA: / /2020

1. CORES E FORMAS NA OBRA DE ALDEMIR MARTINS

NASCIDO NO CEARA NO ANO DE 1922, ALDEMIR MARTINS GOSTAVA
DE RETRATAR EM SUAS OBRAS TEMAS REGIONAIS MUITO PRESENTES NA
REALIDADE BRASILEIRA COMO OS CANGACEIROS, FRUTAS E ANIMAIS
COMO GATOS, PEIXES, GALOS E PASSAROS. AS CORES QUE MAIS
PREDOMINAM EM SUAS OBRAS SAO AS PRIMARIAS: AZUL, VERMELHO E
AMARELO.

VAMOS OBSERVAR SUAS OBRAS:

s

9

2. PINTE OS QUADRADINHOS ABAIXO COM CORES QUE MAIS PREDOMINAM NAS

OBRAS DE ALDEMIR MARTINS.

3. PREENCHA O DESENHO ABAIXO UTILIZANDO FORMAS E PONTINHOS
COLORIDOS, COMO ALDEMIR MARTINS FEZ NA OBRA EM DESTAQUE.

26




ALUNO(A):

E.M. PROF. ARLINDO LIMA
ARTE

G5 TURMA

DATA /

/2020

4. HORA DE CANTAR! CANTE A MUSICA DA FORMIGUINHA, PARA
REALIZARMOS A PROXIMA ATIVIDADE!

ENCONTRAMOS ESTA MUSICA SO SITE: https://youtu.be/78xEaWw5GJ0g

MUSICA “FORMIGUINHA”

- Fui ao mercado comprar CAFE
E a formiguinha subiu no meu pé
Eu sacudi, sacudi, sacudi
Mas a formiguinha néo parava de subir
- Fui ao mercado comprar BATATA ROXA
E a formiguinha subiu na minha coxa
Eu sacudi, sacudi, sacudi
Mas a formiguinha n&o parava de subir
- Fui ao mercado comprar MELAO
E a formiguinha subiu na minha mao
Eu sacudi, sacudi, sacudi
Mas a formiguinha néo parava de subir
- Fui ao mercado comprar JERIMUM
E a formiguinha subiu no meu bumbum
Eu sacudi, sacudi, sacudi
Mas a formiguinha néo parava de subir
- Fui ao mercado comprar um GIZ
E a formiguinha subiu no meu nariz
Eu sacudi, sacudi, sacudi
Mas a formiguinha nédo parava de subir.

5. PREENCHA A FRUTEIRA COM AS FRUTAS E LEGUMES QUE VOCE MAIS
GOSTA E QUE A FORMIGUINHA PODERIA TER COMPRADO NO MERCADO.
VOCE PODE DESENHA-LOS OU COLAR FIGURAS DE PANFLETOS DE

MERCADOS.

27




E.M. PROF. ARLINDO LIMA
ARTE

ALUNO(A): G5 TURMA
DATA / /2020

6. AS FORMAS GEOMETRICAS NAS OBRAS DE PAUL KLEE

OBSERVE ABAIXO AS OBRAS DO ARTISTA PAUL KLEE ONDE ELE RETRATA CASAS E
PREDIOS UTILIZANDO AS FORMAS GEOMETRICAS.

DESENHE NO RETANGULO AS FORMAS GEOMETRICAS QUE VOCE
CONSEGUIU IDENTIFICAR NAS OBRAS ACIMA.

7. VAMOS CRIAR! FACA O DESENHO DE UMA CASA OU PREDIO UTILIZANDO
AS FORMAS GEOMETRICAS COMO NAS OBRAS DE PAUL KLEE. VOCE PODE
UTILIZAR O CADERNO DE DESENHO

28



E.M. PROF. ARLINDO LIMA
ARTE
ALUNO(A): G5 TURMA
DATA / /2020

8. TEXTURAS

A TEXTURA E UM ELEMENTO QUE DERIVA DA PROPRIA QUALIDADE
FISICA DE UM PAPEL, DE UM TECIDO, DA MADEIRA, DA PEDRA ETC. CADA
UM DESSES MATERIAIS TEM SUA TEXTURA INCONFUNDIVEL E QUE E
RECONHECIDA QUANDO O TOCAMOS E APRESENTA VARIACOES PODENDO
SER ENRUGADA, ONDULADA, ASPERA, LISA, MACIA, AVELUDADA ETC.

COM A AJUDA DE UM ADULTO PREENCHA OS QUADROS ABAIXO COM
QUATRO TIPOS DE TEXTURAS QUE VOCE ENCONTRAR NA SUA CASA.
DICAS: AREIA, SAL, FOLHAS DE ARVORES, GUARDANAPO DE PAPEL,
ALGODAO, PAPELAO, APARAS DE LAPIS ETC.

29




E.M. PROF. ARLINDO LIMA
ARTE
ALUNO(A): G5 TURMA
DATA / /2020

9. OBSERVE ABAIXO A OBRA “A BONECA” (1928) DA ARTISTA BRASILEIRA
TARSILA DO AMARAL. AGORA VAMOS FAZER TEXTURAS! PREENCHA O
VESTIDO DA BONECA COM APARAS DE LAPIS. COLE AS APARAS E ESPERE
SECAR; DEPOIS DE SECO PASSE O DEDO SOBRE O DESENHO PARA SENTIR
A TEXTURA QUE VOCE CRIOU. PINTE O RESTANTE DO DESENHO COM GIZ
DE CERA PARA CRIAR OUTRA TEXTURA.

Y




E.M. PROF. ARLINDO LIMA
ARTE
ALUNO(A): G5 TURMA
DATA / /2020

10. VAMOS CANTAR A MUSICA “CABECA, OMBRO, JOELHO E PE”. VOCE
PODE ENCONTRAR ESTA MUSICA NO SITE:
HTTPS://YOUTU.BE/VDEE2BF8XLS

AGORA PREENCHA AS PARTES DO CORPO QUE ESTAO FALTANDO NA
IMAGEM ABAIXO (OLHOS, BOCA, NARIZ), DESENHE A ROUPA DA CRIANCA E
PINTE BEM BONITO!

. ~

31




E.M. PROF. ARLINDO LIMA
ARTE

ALUNO(A): G5 TURMA
DATA / /2020

11. OBSERVE CADA LINHA NAS PETALAS DA FLOR E DESENHE-AS PARA QUE
FIQUEM COMPLETAS.

32




E.M. PROF. ARLINDO LIMA
ARTE
ALUNO(A): G5 TURMA
DATA / /2020

12. FIGURA E FUNDO
EM UMA COMPOSICAO ARTISTICA, GERALMENTE EM UMA PINTURA,

APARECEM DOIS ELEMENTOS QUE SE COMPLETAM E SAO MUITO

IMPORTANTES PARA OBSERVARMOS: A FIGURA PRINCIPAL (QUE APARECE

NO PRIMEIRO PLANO DA OBRA) E O PLANO DE FUNDO (QUE APARECE

ATRAS DA FIGURA PRINCIPAL).

OBSERVE ABAIXO AS OBRAS DO ARTISTA IVAN CRUZ:

®,

<% NAS OBRAS AS FIGURAS PRINCIPAIS SAO AS DAS CRIANCAS
BRINCANDO.

®,

< OS PLANOS DE FUNDO SAO AS CASINHAS E A RUA.

OBSERVE A IMAGEM ABAIXO (MORANGO) E PINTE A FIGURA PRINCIPAL DE
VERMELHO E VERDE E O PLANO DE FUNDO DE AMARELO

-
s
LS
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E.M. PROF. ARLINDO LIMA
ARTE

ALUNO(A): G5 TURMA
DATA / /2020

13. VAMOS CRIAR! COMPLETE O DESENHO NO ESPACO ABAIXO COM UM
PLANO DE FUNDO (ONDE ELE ESTA? O QUE ESTA FAZENDO?). SEJA
CAPRICHOSO!

34




E.M. PROF. ARLINDO LIMA
ARTE

ALUNO(A): G5 TURMA
DATA / /2020

15. VAMOS CRIAR DIFERENTES DESENHOS LIVREMENTE NOS QUADRINHOS
A PARTIR DAS LINHAS ABAIXO? EM CADA QUADRADO USE AS LINHAS PARA
FORMAR O SEU DESENHO COM CAPRICHO!

~_ 7

) >

16. PINTE A CASINHA DO ARTISTA IVAN CRUZ E DEPOIS COM A AJUDA DE
UM ADULTO, PREENCHA OS CONTORNOS DELA COM PALITOS DE DENTE,
FOSFORO OU PICOLE, CRIANDO ASSIM UMA CASINHA BEM BONITA!

35



ALUNO(A):
DATA

E.M. PROF. ARLINDO LIMA
ARTE
G5 TURMA

/

/2020

17. VAMOS BRINCAR? ENCONTRE OS PEZINHOS DOS ANIMAIS ABAIXO E LIGUE-OS
UTILIZANDO LAPIS DE COR, DEIXANDO OS CAMINHOS COLORIDOS E ALEGRES!

G¥ NEL CUTRLILIVED 3.8,
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E.M. PROF. ARLINDO LIMA
EDUCACAO FISICA
Aluno(a): Ano: Turma:
DATA: | /2020

Campos de experiéncia: Tracos, sons, cores e formas

1. ATIVIDADE COM A PETECA

VOCE SABE BRINCAR DE PETECA?

A PETECA E UMA BRINCADEIRA DE ORIGEM INDIGENA E MUITO
DIVERTIDA. QUE TAL VOCE CONSTRUIR A SUA PROPRIA PETECA? E BEM
FACIL E VOCE VAI PRECISAR DOS SEGUINTES MATERIAS: JORNAL OU
FOLHA DE SULFITE, TESOURA, CANETINHAS COLORIDAS, FITA ADESIVA OU
BARBANTE. VOCE PODE DESENHAR OU PINTAR O PAPEL PARA A
BRINCADEIRA FICAR PERSONALIZADA E DIVERTIDA, DEPOIS E SO SEGUIR A
ILUSTRACAO ABAIXO PASSO A PASSO. PRONTO JA PODERA BRINCAR!
TENTE FAZER UM CAMPEONATO DE FICAR MAIS TEMPO JOGANDO A
PETECA SEM DEIXAR CAIR NO CHAO. BOA DIVERSAO!

VOCE DEVE BRINCAR DE PETECA EM UM LOCAL SEGURO E
CONFORTAVEL

Peteca = Materiais:
=== [
de Jornal ==

/

O -

W

Faca uma grande
bola de jornal.

Cubra a bola com uma
folha dupla de jornal,

e amarre com barbante ’K;Ai ! N
@
TAMANDUA.ORG.BR
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2. LUTA DE POLEGARES

VAMOS BRINCAR DE LUTA DE POLEGARES! VOCE VAI PRECISAR PARA
PINTAR O SEU POLEGAR DE: CANETINHAS COLORIDAS PARA
PERSONALIZAR E FICAR MAIS COLORIDO E DIVERTIDO, MAS VOCE PODE
USAR FANTOCHES DE DEDOS JA PRONTINHOS.

VOCE DEVE APOIAR OS BRACOS NA SUPERFICIE DE UMA MESA, DEPOIS
SEGURE NA MAO DE QUEM SERA O SEU ADVERSARIO E DEIXE O POLEGAR
LIVRE, PERMANECA AGITANDO O POLEGAR E TENTE IMOBILIZAR O
POLEGAR DO ADVERSARIO. EM UMA MELHOR DE 3 TENTATIVAS, GANHA
QUEM IMOBILIZAR O DEDAO DO ADVERSARIO POR MAIS VEZES.

FONTE: GOOGLE IMAGENS (ATIVIDADES DOMICILIAR PARA CRIANCAS)
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3. BOLINHA NO BALDE

VAMOS BRINCAR AGORA E COM BOLINHAS!

VOCE PODE SEPARAR BOLINHAS QUE POSSUI EM CASA OU
CONFECCIONAR DE PAPEL, E PRECISARA DE UM POTE OU DE UM BALDE.
UMA OUTRA PESSOA LANCA AS BOLAS DE FORMA RASTEIRA E A OUTRA
PEGARA COM O BALDE. ABAIXO SEGUE O LINK COM A DEMONSTRACAO DA
ATIVIDADE: HTTPS://YOUTU.BE/MOXFAGAPGQY

MATERIAS PARA A AULA DE HOJE:
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4. BRINCANDO COM A SOMBRA

VOCE SABE BRINCAR DE FAZER SOMBRAS? E UMA BRINCADEIRA
MUITO LEGAL! VOCE PODE FAZER DE DUAS MANEIRAS: COM UMA
LUZ/LAMPADA OU UMA LANTERNA ILUMINANDO A PAREDE, E ASSIM, VOCE
PODE FAZER VARIOS OBJETOS COM AS MAOS ATRAVES DA SOMBRA.

I/ i\\‘

\
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AGORA USANDO PAPEIS, LAPIS OU APENAS ALGUMAS PEDRAS.
PODEMOS DESENHAR NO CHAO AS SOMBRAS DOS OBJETOS. E MUITO DIVERTIDO!
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5. ATIVIDADE DE VENCER OS OBSTACULOS

ESTA ATIVIDADE VOCE DEVERA REALIZA-LA EM UM LOCAL SEGURO E
CONFORTAVEL E NADA DE OBJETOS OU OBSTACULOS POR PERTO PARA
NAO HAVER RISCO DE BATER PARTES DO SEU CORPO.

ENTAO, VAMOS BRINCAR DE VENCER OS OBSTACULOS! VOCE VAI
PRECISAR DE GIZ, MOVEIS E BRINQUEDOS DE DIFERENTES TAMANHOS.

UTILIZE O GIZ PARA DESENHAR NO CHAO CAMINHOS EM ZIGUE-ZAG,
OBLIQUOS, RETOS E CIRCULARES. COLOQUE OBSTACULOS AO LONGO DO
CAMINHO, COMO MESAS PARA PASSAR POR BAIXO, CADEIRAS, PARA
ESQUIVAR, BRINQUEDOS E CAIXAS PARA PULAR POR CIMA E AROS PARA
PULAR DENTRO E FORA; E ALMOFADAS PARA PERCEPCAO TATIL DE
DIFERENTES TEXTURA. EM SEGUIDA, PERCORRA A TRILHA O MAIS RAPIDO
POSSIVEL!

FONTE: GOOGLE IMAGENS (ATIVIDADES DOMICILIAR PARA CRIANCAS)
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6. ATIVIDADE DAS QUALIDADES E VALORES DOS OUTROS

VAMOS DESENHAR CORPOS NO PAPEL? O MATERIAL NECESSARIO SERA:
UM PAPEL, GIZ DE CERA E FITA DUPLA FACE.

VOCE DEVE COLAR UM PAPEL NA PAREDE BEM GRANDE, E DEPOIS DEVERA
DESENHAR A SILHUETA DE ALGUEM NO PAPEL. FACA OS OLHOS, A BOCA, O
NARIZ E TUDO QUE ACHAR BONITO NESSA PESSOA.

FONTE: GOOGLE IMAGENS (ATIVIDADES DE CONSCIENCIA CORPORAL)
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7. CORRIDA DO OVO NA COLHER

VOCE JA BRINCOU DE CORRIDA DO OVO NA COLHER? VOCE DEVE UTILIZAR
BOLINHAS DE PAPEL QUE POSSAM SER COLOCADAS EM UMA COLHER, E
ENTAO, PERCORRA UM CAMINHO DEMARCADO PELO ADULTO. SE
POSSIVEL, COLOQUE OBSTACULOS EM SEU CAMINHO PARA DESVIAR E
FICAR MAIS DIVERTIDO. CASO REALMENTE VOCE QUEIRA FAZER COM O
OVO DE VERDADE, ELE DEVERA ESTAR COZIDO.

Fonte: brincadeiras infantis
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8. BRINCADEIRA TERRA-MAR

VOCI? VAI SE DIVERTIR MUITO COM ESSA BRINCADEIRA! PARA COMECAR,
VOCE VAI PRECISAR DE GIZ OU FITA ADESIVA PARA A DEMARCACAO.

FACA UM TRACO DESENHADO NO CHAO E PODERA FAZER UMA IMAGEM
SIMBOLICA NO CHAO DO CEU COMO, POR EXEMPLO, NUVENS. DO OUTRO
LADO DESENHE UMA ARVORE SIMBOLIZANDO A TERRA. VOCE DEVE FICAR
EM FILA AO LADO DO TRACO, SEM PODER PISAR NO TRACO NO INIiCIO DA
BRINCADEIRA. DEFINA QUE UM DOS LADOS DO TRACO E O «MAR» E O
OUTRO E A «TERRA». VOCE PODE PEDIR PARA ALGUEM DAR A VOZ DE
COMANDO, QUE SERA «MAR» OU «TERRA». A ESTA ORDEM, VOCE DEVERA
DAR UM SALTO PARA O LADO CORRESPONDENTE. A VOZ DE COMANDO
NAO OBEDECE A QUALQUER SEQUENCIA, O QUE QUER DIZER QUE A
ORDEM «MAR», P. EX., PODE SER DADA REPETIDAMENTE. POR OUTRO
LADO, OS PARTICIPANTES PODEM SER ENGANADOS PELO “COMANDANTE”
DA BRINCADEIRA, QUANDO ESTE EXECUTAR UM MOVIMENTO PARA O LADO
CONTRARIO AO DA ORDEM QUE DEU, ASSIM, SEMPRE QUE UM
PARTICIPANTE SE ENGANAR, SALTANDO PARA O LADO ERRADO, OU
FICANDO NO MESMO LADO, EM VEZ DE SALTAR, FICARA ESPERANDO O
PROXIMO INICIO DA BRINCADEIRA.

FONTE: GOOGLE IMAGENS (ATIVIDADES DOMICILIAR PARA CRIANCAS)
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9. CABANINHA

JUNTE CADEIRAS OU POLTRONAS. SEPARE ALGUNS LENCOIS, CANGAS OU
COBERTORES E, EM SEGUIDA, PRENDA AS COBERTURAS NAS CADEIRAS,
FORMANDO AS CABANAS. VALE TAMBEM USAR CABOS DE VASSOURA OU
RODOS PARA FIXAR MELHOR A ESTRUTURA E AINDA PREGADORES DE
ROUPA PARA PRENDER OS LENCOIS. SE VOCE TIVER QUINTAL OU JARDIM,
PODE MONTAR AS CABANAS AO AR LIVRE. PRONTO, A CABANINHA JA ESTA
NO PONTO PARA A CRIANCADA COMECAR A BRINCAR!

E PERMITIDO INVENTAR HISTORIAS PARA EXPLORAR A BRINCADEIRA COM
MAIS EMOCAO E CRIATIVIDADE. PODE SONHAR QUE TUDO ACONTECE
NUMA FLORESTA OU NUM PLANETA BEM DISTANTE OU ATE QUE ESTAO
PERDIDOS NUMA CAVERNA.

FONTE: GOOGLE IMAGENS (ATIVIDADES DOMICILIAR PARA CRIANCAS)
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10. TODA CRIANCA GOSTA DE BRINCAR!

QUE VOCE MAIS GOSTA:

EINTE OS BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS]
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