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Introducao

Eu estou triste, tenho o coracao apertado dentro do pei- to.
Minha tristeza e minha dor sao consequéncia de tanta

frustracao, angustia e dificuldade que tenho visto em mui-
tos casais em relagao ao seu casamento. Sou um pastor, um



conselheiro e, portanto, preciso ouvir quase todos os dias o
desespero, desilusdao e a dor que tantas pessoas, até mesmo
cristas, estao experimentando, muitas vezes em siléncio, so-
litariamente, sem alguém para ajudar a carregar o seu fardo.
Sofro com essas pessoas nao sé pelo fato de ouvir a nove-

la de um casamento acabado, quase a beira do divércio, des-

quite ou separacao, mas pelo fato de estar realmente sentin-
do a dor. o sofrimento, ao ver as lagrimas e desesperos nos
rostos de pessoas sentadas comigo no meu escritério, ou de-
pois de aulas nos meus seminarios.

No meu envolvimento com casais de 1 a 46 anos de casa-
dos, tenho que confessar que inUmeras vezes pensei
comigo: "Quem me dera pudesse ter aconselhado esses dois
antes do casamento. Quem sabe as coisas seriam
diferentes". Quantos problemas eles mesmos poderiam ter
resolvido, quantas difi- culdades poderiam ter evitado.

Algum tempo atras aconselhei um casal, casado ha 19 anos,
com trés filhos, ele um pastor, ela uma professora e dona de
casa, com sérios problemas. Quanto tempo gasta- mos,
tentando desenrolar 19 anos de frustracdes, ma comu-
nicacao, falta de perdao, sentimentos de culpa, plena deso-
bediéncia aos principios claros da Palavra de Deus. Em um
dos encontros de aconselhamento, quando eu ja estava sen-
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tindo vontade de desistir de aconselhar o casal, pensei comi-
go mesmo: "Que pena que essas pessoas tao queridas nao
ti- veram algumas horas de aconselhamento pré-nupcial,
por- que esses momentos certamente ajudariam a perceber
algu- mas areas de possiveis problemas e assim receberiam
orien- tacao em como resolver muitos conflitos na sua vida



matri- monial".

Durante meus 20 anos de ministério entre jovens, namo-
rados e noivos, vi a grande necessidade de uma ferramenta
para ajudar a mim como conselheiro e aos noivos que eu
estava aconselhando. Desta necessidade nasceu no meu co-
racao o desejo de preparar este material para pastores, con-
selheiros, namorados e noivos.

Este livro tem o propésito de abrir uma conversa franca,
honesta e sincera sobre as areas nas quais 0s noivos
poderao enfrentar possiveis dificuldades no seu futuro
casamento. As perguntas nas avaliacdes tem como objetivo
ajudar os noivos a descobrir suas atitudes, comportamento,
e 0 que

pensam e sentem sobre o casamento. Através de uma comu-
nicacao aberta, o pastor ou conselheiro podera prever mui-
tas dificuldades. Ele entao podera dar conselhos biblicos pa-
ra orientar o casal em como resolver esses problemas. Como
resultado, os noivos poderao entrar no casamento com os
olhos abertos, amadurecidos, com capacidade de lidar com
qualquer conflito que podera surgir.

Cada pessoa deve adquirir um livro porque as perguntas que
constam no mesmo, devem ser respondidas individual-
mente.

Também os casados podem usar o livro com grande be-
neficio porque a maioria das perguntas se referem ao rela-
cionamento do casamento. Esse "compartilhar" e "compa-
rar" respostas ird ajudar o casal a abrir as linhas de comuni-
cacao entre si e esclarecer mal entendidos que ocasional-
mente surgirao durante seu casamento.

E meu sincero desejo que através deste livro, namorados e



noivos possam construir um firme alicerce para o seu futu- ro
casamento e casais possam restaurar seus casamentos pa-
ra que em tudo isto Deus receba toda a gléria.

Asvantagens de umcurso pré-nupcial
1. O fato de oferecer um curso pré-nupcial demonstra a
8

importancia que a igreja dé aos jovens e familias e € um
grande testemunho para os outros jovens que estao a cami-
nho do casamento. Eles reconhecerao a seriedade dos com-
promissos e serao encorajados a se preparar bem para este
relacionamento.

2. Fornece uma 6tima oportunidade de conhecer os noi- vos
da igreja e fazer uma boa amizade com eles para, depois do
casamento, continuar a acompanha-los no aconselha-
mento, se for necessario.

3. E um meio de evangelizar algumas pessoas que duran- te
0 curso pré-nupcial hao de reconhecer que nao sao con-
vertidos.

4. O curso pré-nupcial traz a tona problemas na vida dos
noivos que podem ser tratados antes do casamento, poupan-
do-os de muitas dores ou tristezas no futuro. Ele trata de
areas como: o relacionamento com sogros, como lidar com
as financas, relacao sexual, etc. Os noivos podem ter idéias
erradas, preconceitos ou tabus. O curso, portanto, visa dar

o ponto de vista biblico, ajudando a corrigir esses erros.

5. O curso pré-nupcial da oportunidade de doutrinar os
noivos nos conceitos biblicos sobre a familia.



6. O curso pré-nupcial ajuda os noivos a avaliar seu rela-
cionamento convencendo-os de que realmente devem casar.
Ou, as vezes, ajuda a descobrir em meio ao curso, que nao
devem casar ou que devem esperar mais tempo porgque nao
tém maturidade emocional suficiente para dar esse passo.

Observacdes para o pastor

1. O pastor deve estar convencido de que este é um mi-
nistério prioritario e deve estabelecer o principio de que nao
realizara nenhum casamento sem que primeiramente os
noivos tenham feito o curso.

2. Conversar com a lideranca da sua igreja, os diaconos,
presbiteros, anciaos, etc, sobre a importancia desse curso,
compartilhando o contelddo do mesmo e pedindo todo o
apoio da parte deles.

3. O pastor ndao deve prometer que realizard o casamen- to
simplesmente porque os noivos fizeram o curso com ele. Em
alguns casos, o pastor percebera que o casal nao deve

casar ou que ainda deve esperar.
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4. O pastor deve avisar a igreja sobre o contelddo do cur- so
e especialmente sobre a duracao do mesmo, pois sera

necessario pelo menos dois meses para completa-lo. Os noi-
vos devem saber que uma vez noivos, devem
imediatamente contactar o pastor, e estabelecer as datas
dos encontros.

5. Este processo de educar os membros da igreja sobre a



importancia da familia e do curso pré-nupcial deve ser cons-

tante, usando todos 0s meios de comunicacao que a igreja
possui, como por exemplo pregacdes, ensino, grupos peque-
nos, boletim das atividades da igreja, quadro de anuncios,
etc.

6. O curso de aconselhamento pré-nupcial esta dividido em 8
sessOes de uma hora a uma hora e meia cada. O pastor ou
conselheiro deve combinar com 0s noivos quando e onde
seria melhor se reunir. O gabinete pastoral, na maioria dos
casos € o melhor lugar. Se for possivel, deve ser durante o
expediente do pastor. Em alguns casos tera que ser feito fo-
ra do expediente, como por exemplo, a noite, ou até na ho-

ra do almoco, se este for o Unico tempo disponivel para o
pastor ou para 0S noivos.

7. Reconhecendo que o tempo do pastor &€ bem limita- do,
guem sabe, uma solucao seria ele treinar alguns casais
chaves na igreja, que tem familias bem ajustadas, para que
eles facam o curso com 0s noivos da igreja.

UMMODELOPARAOCURSO DE
ACONSELHAMENTO PRE-NUPCIAL

Observacao: O seguinte modelo é simplesmente uma suges-
tao. Cada pastor ou conselheiro podera criar seu préprio
modelo conforme seus objetivos, sua maneira de aconselhar
e conforme as préprias necessidades dos noivos. Portanto,
nao é necessario seqguir rigorosamente este plano, sendo
pos- sivel desenvolver um esquema em que vocé, pastor ou
conse- lheiro, se sinta mais a vontade. As tarefas, além do
guestio- nario desse livro, podem ser feitas, dependendo do
interesse do casal em querer se aprofundar mais naquilo que



no mo- mento mais |he interessa —o casamento.
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PRIMEIRA SESSAO

Os propésitos

1) Ajudar os noivos a reconhecer e compreender o impac- to
que sua heranca familiar tem nas suas vidas e como isso
pode ter influéncia na escolha do parceiro e no futu- ro
relacionamento.

2) Ajudar os noivos a reconhecer a importancia do periodo
de namoro e noivado como sendo a base fundamental para
se estabelecer o alicerce de um casamento feliz, e discernir
se ja ha atitudes, habitos e comportamento que irao
prejudicar o futuro casamento, com o propdsito de procurar
corrigir estas atitudes, habitos e comportamen- to antes do
casamento.

Oque fazer?

1) Na primeira sessao o pastor ou conselheiro deve ouvir as
respostas da avaliacao sobre Heranca Familiar e o Rela-
cionamento de Namoro e Noivado dos dois, que estao nos
capitulos 1 e 2 desse livro, paginas 18 e 24,

2) O pastor ou conselheiro deve conversar abertamente so-
bre qualquer divergéncia ou respostas bem fora dos prin-
cipios de Deus, ou qualquer duvida que surgir. A leitura dos
capitulos 2 a 5 do livro "Eu amo vocé" podera ser Util para
mais orientacao na area do relacionamento de namoro e
noivado.

Observacao: Os noivos devem chegar no primeiro encontro



jd com as avaliacoes feitas dos capitulos 1 e 2. Portanto, eles
devem adquirir cada um o livro pelo menos uma sema- na
antes do primeiro encontro.

Tarefa para a préxima sessao

1) Ler os capitulos 3 e 4 e fazer as avaliacoes.
2) Ler o capitulo 8 do livro "Eu amo vocé".
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SEGUNDA SESSAO

Os propdsitos

1) Ajudar os noivos a reconhecer que as vezes existem ex-
pectativas irreais para o casamento que podem trazer
muitas desilusdes nos primeiros anos de casados. Uma
avaliacdao deve ser feita através do questionario para per-
ceber se existe alguma expectativa irreal, qual ou quais sao
e como se obter uma perspectiva correta quanto a isso.

2) Ajudar os noivos a entender a diferenca entre amor ver-
dadeiro e paixao romantica e ter a certeza de que seu re-
lacionamento estd alicercado no amor de | Corintios 13:4-7.

Oque fazer?

1) Verificar se os noivos tem expectativas irreais em relacao
a0 casamento, através de uma comparacao de respostas na
avaliacao (pag. 46). Se as respostas de um e de outro
estiverem muito diferentes, deve haver uma conversa en- tre
eles e o pastor ou conselheiro sobre as diferencas.

2) Embora a avaliacao no capitulo 4 seja um tanto subjeti-



va, creio que pode ser usada para alertar os noivos sobre o
que Deus acha do amor verdadeiro.

3) Talvez seja bom conversar com os noivos sobre as impli-
cacoes praticas de se aplicar cada qualidade do amor no dia-
a-dia do casamento.

Tarefa para a proxima sessao

1) Ler os capitulos 5 e 6 e fazer as avaliacoes.

2) Ler o capitulo 8, nas paginas 77-87 do livro "Sua Fami- lia
pode ser melhor".

3) Ler os capitulos 5 e 6 das paginas 115-165 do livro "A arte
de compreender o seu cbnjuge".
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TERCEIRA SESSAO

Os propdsitos

1) Ajudar os noivos a discernir se sua comunicacao é cons-
trutiva ou destrutiva e reconhecer que uma boa comuni-
cacao entre eles é essencial para desenvolver intimidade no
seu relacionamento.

2) Ajudar os noivos a reconhecer que terao alguns conflitos,
mas se souberem lidar com os conflitos de maneira corre- ta,
estarao contribuindo para que seu relacionamento se torne
mais firme e profundo.

Oque fazer?

1) Comparar as respostas um do outro e conversar sobre as



mesmas nas avaliacdes dos capitulos 5 e 6 sobre comuni-
cacao e como resolver conflitos.

2) Responder qualquer pergunta que 0s noivos terao e es-
clarecer qualquer dlvida sobre estas areas.

Tarefa para a préxima sessao

1) Ler o capitulo 7 e responder a avaliacao do mesmo. 2) Ler
os capitulos 1 a 3 do livro "O Ato Conjugal".

3) Se tiver ddvidas sobre planejamento familiar, leia o cap.
11 de "O Ato Conjugal®.

QUARTA SESSAO
Os propdsitos

1) Ajudar os noivos a conversar abertamente e sem
constran- gimento sobre o seu relacionamento sexual.

2) Ajudar os noivos a saber de onde vem as suas idéias e ati-
tudes sobre sexo e procurar compreender o ponto de vis-
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ta de Deus a respeito desse assunto, especialmente em re-
lacao ao casamento.

Observacao: Ha algumas perguntas nesta avaliacao que po-
dem ser constrangedoras. Seja sensivel aos noivos, especial-
mente a noiva. Se perceber que ha receio em compartilhar
alguma resposta, nao "force a barra", prossiga para a proxi-
ma pergunta.

Também reconhecemos que 0s noivos nao poderao respon-



der todas as perguntas. Nao é para responder mesmo. O ob-
jetivo das perguntas nesta avaliacao é abrir uma conversa
franca a respeito de assuntos sexuais e esclarecer qualquer
duvida que possa surgir, e se o objetivo for atingido sem to-
das as respostas, pode-se deixar sem resposta mesmo.

Oque fazer?

1) Perguntar aos noivos se na leitura ou na avaliacao surgiu
qualquer pergunta ou duvida.

2) Responder as perguntas e esclarecer as duvidas. Tarefa
para a proxima sessao

1) Responder a avaliacao do capitulo 8.

2) Ler o capitulo 11, paginas 113-124 do livro "Sua familia
pode ser melhor".

3) Ler o capitulo 6, paginas 113-122 do livro "O que as es-
posas desejam gque seus maridos saibam a respeito das mu-
Iheres".

QUINTA SESSAO

Os propésitos

1) Ajudar os noivos a entenderem alguns principios basicos
da Palavra de Deus sobre dinheiro.
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2) Ajudar os noivos a discernirem qualquer atitude errada a
respeito do dinheiro e como lidar com ele no casamento.

3) Encorajar os noivos a fazer um orcamento familiar, mes-



mo nao sendo casados.

Oque fazer?

1) Conversar com 0s noivos sobre as suas respostas na
avalia- cao sobre financas e responder qualquer pergunta

nesta area.

2) Ajudar os noivos a fazer um orcamento financeiro para o
futuro.

Observacao: Pode ser que 0s noivos vao querer fazer o orca-
mento sem a ajuda do pastor ou conselheiro. Seja sensivel
aos desejos deles nesta area.

Tarefa para a préxima sessao

1) Responder as perguntas na avaliacao sobre o relaciona-
mento com os sogros (capitulo 9).

2) Responder as perguntas na avaliacao sobre criacao de fi-
lhos (capitulo 10).

3) Ler o capitulo 12 do livro "Sua familia pode sermelhor".

4) Ler os capitulos 3 e 4, paginas 55-124, do livro "A fami- lia
do cristao".

SEXTA SESSAO

Os propésitos

1) Ajudar os noivos a conversar abertamente sobre seus fu-
turos sogros, problemas que ja existem no seu relaciona-

mento com eles e/ou possiveis problemas depois do casa-
mento.
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2) Responder qualquer pergunta que o0s noivos tem e escla-
recer suas duvidas.

3) Ajudar os noivos a formular pensamentos e atitudes em
relacao a criacao de filhos e verbalmente estabelecer um
plano em como irao instruir e disciplinar os filhos.

Oque fazer?
1) Comparar e conversar sobre as respostas dos dois nas
ava- liacdes dos capitulos 9 e 10 sobre relacionamento com

0S sogros e criacao de filhos.

2) Responder qualquer pergunta e esclarecer as duvidas.
Tarefa para a préxima sessao

1) Ler o capitulo 11 e responder a avaliacdo do mesmo. 2)
Ler paginas 138 a 208 do livro "A familia do cristao".

SETIMA SESSAO

Os propésitos

1) Ajudar os noivos a entender que a vida espiritual dos dois
influencia profundamente todas as outras areas da sua vi- da
conjugal.

2) Conversar com 0s noivos sobre atitudes e atividades que
poderao proporcionar crescimento espiritual na vida ma-

trimonial.

Oque fazer?



1) Comparar e conversar sobre as suas respostas na
avaliacao do capitulo 11 "A vida espiritual".

2) Responder as perguntas que podem surgir e esclarecer
qualquer ddvida.
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Tarefa para a préxima sessao

1) Os noivos devem conversar sobre a ceriménia e trocar os
planos da mesma (se, no caso, a pessoa que estd aconse-
Ihando for fazer o casamento) para assim estarem prepa-
rados para compartilhar com o pastor como eles gosta- riam
que a cerimoOnia fosse feita.

2) Ler o capitulo 13 desse livro que fala sobre a "Lua-de-
Mel".

OITAVA SESSAO
Os propdsitos

1) Trocar os planos para a cerimdnia religiosa com 0s noi-
VOS.

2) Ajudar os noivos a entender a importancia de um bom
planejamento da lua-de-mel.

3) Conversar sobre as idéias e sugestdes que o autor faz aos
noivos sobre a lua-de-mel e esclarecer qualquer duvida que
pOsSsa surgir na conversa.

Oque fazer?

1) Ouvir os planos que os noivos tem feito a respeito da ce-



rimonia religiosa, dando qualquer sugestao para que a
cerimoénia torne-se mais significante e bonita.

2) Ouvir os planos que os noivos tem feito e dar algumas su-
gestdes criativas sobre como a lua-de-mel pode ser um inicio
maravilhoso.
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Heranca familiar

Costumo falar aos jovens que quando se casam nao é so-
mente com o(a) noivo(a) que casam, mas também com a
sua familia. Queira ou nao, isto é a verdade! Eu moro ha 10
mil km da familia da minha esposa, mas reconheco, até

um certo ponto, que Judith é o produto da sua heranca fa-
miliar. Num certo sentido todos nés somos fruto do nosso
ambiente familiar, seja para o bem ou para o mal. O fato de
vocé ter nascido numa familia rica ou pobre, com ou sem
cultura, de pais crentes ou descrentes, numa familia grande
OuU pequena, de pais desquitados, divorciados ou de pais que
vivem juntos, tudo isto e mais ainda, tem grande influéncia
em sua personalidade, seu temperamento. A maneira que
VOCé age e reage as situacdes e circunstancias da vida, a
Mma- neira que seus pais o(a) trataram muitas vezes, ¢é a
Mmaneira que vocé tratard seu cénjuge. As tradicdes da sua
familia, ou a falta de tradicdes na sua infancia e
adolescéncia, vao influir muito no seu futuro casamento.

O que vocé sabe sobre a familia do seu futuro marido ou sua
futura esposa? Vocé pode prever possiveis problemas? Eles
gostam e o(a) aceitam como vocé é? Vocé pode perce- ber
que eles vao tentar "meter o bico" na sua vida familiar, uma



vez casado(a)?
Os propdsitos da seguinte avaliacao sao:
1. Responder as perguntas;

2. Provocar uma abertura para conhecer melhor a fami- lia
do(a) seu(sua) noivo(a);

3. Conversar abertamente antes do seu casamento, sobre
18

qualquer problema que eventualmente possa surgir.

Faca cada um a sua avaliacao e depois compartilhem um
com o outro as respostas. Qualquer ddvida que surgir ao
conversarem juntos, esclarecam-na com um pastor ou con-
selheiro capaz.

HERANCAFAMILIAR- AVALIACAO

01. Aliste em ordem cronoldgica os nomes e idade dos seus
irmaos, incluindo vocé mesmo.

1)

idade:

2)

idade:.

3)




idade:

4)

idade:

5)

idade:

6)

idade:

7)

idade:

8)

idade:

02. Marque qual é o caso dos seus pais:
() separados ( ) desquitados

( ) divorciados () pai falecido

() mae falecida () os dois faleceram

() vivem juntos ()
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Se seus pais se separaram, desquitaram ou divorciaram,
guem criou vocé?



3. Quantos anos seus pais tinham quando vocé nasceu?

pai mae

4. Aprofissao do seu pai é:

Se sua mae trabalha fora, qual é a profissao dela?

05. Como vocé descreveria seu relacionamento com seus
pais no seu periodo de adolescéncia? (Pode assinalar mais
de uma alternativa)

( ) excelente ( ) de companheirismo

() bom () tolerante

() regular () hostil

( )mal () de rejeicao

() péssimo () de perseguicao

() amoroso ( ) nenhum

() amigavel ()

06. Descreva em trés ou quatro palavras o carater do seu
pai:

Positivo Negativo

1)

2)




3)

4)

07. Descreva em trés ou quatro palavras o carater da sua
mae:

Positivo Negativo

1)

2)

20

3)

4)

08. Em quais caracteristicas acima mencionadas vocé acha
que é:

Como seu pai

Comosua mae




09. Quem vocé acha que era o lider no seu lar? () pai

() mae

() nenhum

( ) os dois brigaram pela lideranca

10. Mencione qualquer crise conjugal que vocé lembra que

seus pais tiverem, ou um problema que vocé sentia que eles
tinham.

11. Descreva seu relacionamento com:
PAI MAE

() amoroso () amoroso

() de aceitacao () de aceitacao

() tolerante () tolerante
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() de rejeicao () de rejeicao

() de perseguicao ( ) de perseguicao



() de protecao () de protecao

() ()

12. Meu pai me disciplinava: (Pode assinalar com mais de
uma alternativa)

() severamente () com a vara e sem amor
( ) brutalmente ( ) sem a vara e com amor
() com raiva ( ) nao me disciplinava

() autoritaria () * comunicacao verbal

() ()

13. Eu descreveria minha infancia como: (pode assinalar
mais de uma alternativa)

() super feliz ( ) cheia de amor e afeicao
() feliz ( ) de aceitacao

() triste ( ) amargurada

() insegura ( ) sem motivacao

() conturbada () criticada

() carente de amor e afeicao

()

14. Meus pais tem a seguinte opiniao do meu/minha noi-
vo(a):



5. Meus pais tem a seguinte opiniao do nosso casamento: ()
estao de acordo

22
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( ) nao estao de acordo

()

16. Eu tenho as seguintes perguntas ou duvidas sobre a fa-
milia do(a) meu/minha noivo(a):

1)

2)

3)
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2

"O relacionamento de namoro e noivado"

Que sociedade? Que harmonia... ? Que uniao...?

Certo dia, veio conversar comigo, uma moca que ja havia
participado de um dos conjuntos de Vencedores por Cristo.
Fez o treinamento intensivo e sabia os principios de Deus pa-
ra o namoro cristao. Descobri que estava namorando um ra-
paz nao crente, e perguntei-lhe: "Cristina, o que vocé esta
fazendo? Ja esqueceu o que estudamos sobre o plano de
Deus para esta area de sua vida?"

Ela ficou quieta e pensativa, respondendo depois: "Sabe,
Jaime, é verdade que ele nao é crente, mas é um cara muito
legal; € mais cavalheiro que a maioria dos rapazes que co-
nheco; me leva a igreja e creio que esta aberto. Vou teste-
munhar para ele e ganha-lo para Cristo".

"Cuidado com esse tipo de justificativa", eu disse, "vocé tem
certeza que isso nao é a voz do diabo cochichando ao seu
ouvido?"

Ela saiu de meu escritério tentando me convencer de que
aquele relacionamento nao ia prejudica-la, e meses depois
casou-se. Figuei pensando, "sera que ele entregou sua vida a
Jesus?"

Depois de um ano e nove meses, Cristina me telefona
chorando e dizendo: "Jaime estou desesperada, preciso ur-
gentemente falar com vocé". Marcamos um encontro no es-
critorio e quando a vi, fiquei assustado. Seu semblante mu-



dara para uma aparéncia triste, frustrada. Uma das
primeiras

24

coisas que disse foi: "Eu nao o conhecia. Antes de casarmos
ele era gentil, atencioso, carinhoso, ia a igreja. Agora ele mu-

dou completamente, nao quer saber mais da igreja, até
pare- ce que o0 amor e carinho que sentiamos um pelo outro
aca- bou".

A conversa acabou com ela dizendo: "Jaime, ja iniciamos o
processo de divércio".

Hoje ela esta divorciada e tem uma filhinha. Nao sei o que
vai acontecer com Cristina, mas sei que nao teria passa- do
por essa dor, se tivesse obedecido aos principios da Pala- vra
de Deus. Deus nao pode abencoar um relacionamento ini-
ciado com desobediéncia.

As vezes me dizem: "Meu pai ndo era crente quando se ca-
sou, mas agora é lider em nossa igreja". Como responder a
esse raciocinio? Pela graca e misericérdia de Deus seu pai é
crente! Louve a Deus por isso, mas nao adote essa linha de
pensamento porque para cada caso assim, eu posso contar
nove casos de casamentos mistos onde ha tristeza, brigas,

desarmonia e divorcio.

Em Il Corintios 6:14-18, Paulo da uma instrucao muito
importante sobre esse relacionamento tao intimo. Leia o
texto lembrando-se que a cidade de Corinto era tremenda-
mente pecaminosa, comparavel a Sao Francisco na Califér-
nia ou ao Rio de Janeiro aqui no Brasil. Faziam parte da
adoracao no templo pagao 1000 prostitutas. Foi la que Pau-



lo pregou o evangelho transformador - "Nao vos ponhais em
jugo desigual”.

Em 1967, meu primeiro ano no Brasil, viajamos no inte- rior
de Minas, onde vi um carro de boi. Impressionei-me com o
jugo, ou canga, sobre o pescoco dos bois. Fui criado na roca
e ja sabia que nao é possivel colocar um boi e um cavalo
juntos na mesma canga para puxar o carro, porque a
natureza deles é diferente. Um sairia correndo para um la-
do, e o outro, devagar para outro. Paulo usa a canga como
ilustracao para descrever o relacionamento intimo entre as
pessoas. Nao ponha seu pescoco para trabalhar, andar jun-
to, criar filhos, servir ao Senhor, na mesma canga com uma
pessoa gque nao tem Jesus como Senhor. Paulo fez cinco
comparacdes para enfatizar gue um casamento misto nao da
certo.

Primeiramente, "nao vos ponhais em jugo desigual com
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os incrédulos".

Em segundo lugar ele pergunta, "sera que existe socie- dade
entre a justica e a iniquidade?", isto é, nao ha possibi- lidade
de trabalharem juntos.

Em terceiro lugar, "Que comunhao ha entre a luz com as
trevas?". Somos filhos da luz. Nao ha possibilidade de ter-
mos comunhao com os filhos das trevas. O comportamento e
filosofia e os valores sao diferentes.

Um rapaz pode-me dizer: "Jaime, vocé esta dizendo que
minha garota de olhos azuis, bonita toda vida, é filha das
trevas?". Nao sou eu quem diz isso, mas é Deus! Se ela nao
foi lavada pelo sangue de Cristo, nao faz parte da familia de



Deus, portanto, nao ha nenhuma possibilidade de um re-
lacionamento mais intimo com ela.

Em quarto lugar, Paulo pergunta, "ou que uniao pode haver
do crente com o incrédulo?" Fomos comprados por um preco
alto, nao pode existir unidade entre o santuario de Deus e os
idolos.

Em quinto lugar, "que harmonia pode haver entre Cristo e o
Maligno?". Aqui Paulo nao fala apenas de um descrente, mas
de alguém totalmente nas maos do diabo.

Muitos jovens nao querem casar-se por nao conhecerem
casamentos harmoniosos, familias felizes. E pena, pois o ca-
samento é a primeira instituicao de Deus. Portanto, dentro
dos planos e principios de Deus, tem que ser o relaciona-
mento mais bonito. Jovens noivos, Deus quer andar e habi-
tar entre vocés, participando de suas atividades.

Nao ha duvida alguma de que devemos ser luz e sal na
sociedade em que vivemos, iluminando e preservando o que
resta de sociedade decaida. Isso requer nossa amizade e
pre- senca entre pessoas na sociedade, mas Paulo esta-se
referin- do a intimidades como namoro, noivado e
casamento.

Posso dizer, sem medo de errar, que 75% de todos os pro-
blemas que encontro em meu aconselhamento de casais,
tém sua origem na época de namoro e noivado.

Jovem, Deus tem um plano maravilhoso para vocé! Deus
esta mais interessado com quem vocé vai casar-se, do que
vocé mesmo. Espere nEle e Ele tudo fara.

"Agrada-te do Senhor e Ele satisfara os desejos do seu
coracao".



Deus me deu esse versiculo quando eu estava inquieto e
26

inseguro com relacao a esta area da minha vida. Deus nao
falha. Verifique se seus desejos estao dentro do padrao de

Deus e espere. Deus sabia exatamente que tipo de esposa
eu precisava e me deu uma linda loira. Ele sera fiel com vocé
também. Basta confiar e esperar.

Com isso, fica bem claro em nossa mente a importancia da
escolha certa. Colocar-se em jugo desigual resulta em ca-

samento incompleto, porque o aspecto prioritario, que é a
unidade espiritual, esta perdido. Uma vez tomada essa deci-
sao, a segunda sera: "Vou basear nosso namoro e noivado
nos principios de Deus".

"Portanto, quer comais, quer bebais, ou facais qualquer
outra coisa, fazei tudo para a gléria de Deus (I Corintios
10:31).

"Namoroa trés!"

Certa vez, num dos meus seminarios, perguntei aos rapa-
zes: "Quando foi a Ultima vez que vocé orou com sua garo-
ta?". Depois, um deles me disse: "Jaime, oracao no hamo-
ro? Nao tem cabimento!". Se nao ha ambiente para a ora-
¢cao, alguma coisa estd errada no seu relacionamento, por-
gue a oracao deve ser a pratica mais expontanea na vida
crista, dentro ou fora do namoro.

Nossa tendéncia é catalogar coisas que achamos que sao
espirituais e as que achamos serem do dia-a-dia. Por exem-



plo, muitos acham que lecionar na Escola Dominical é ativi-
dade espiritual, mas nao pensam que conversar com 0 na-
morado, ou comer pizza juntos seja atividade espiritual.
Paulo acaba com essa idéia em | Corintios 10:31. Deus quer
participar de todas as atividades de nossa vida.

Uma moca disse-me uma vez que nao lia a Biblia ou ora- va
com seu namorado por ser ele timido. Posso entender essa
timidez se ele for crente novo, ou se 0 namoro esta no inicio.
Entretanto, se depois de seis meses ou um ano, ele nao pode
ou nao quer orar e ler a Biblia com ela, esse rela-
cionamento deve ser seriamente avaliado. Se nao desenvol-
verem esse alicerce, o seu casamento nao resistira as
tempes- tades e crises que a vida conjugal trara. Sem os
principios de Deus bem definidos, é impossivel tomar
decisdes corretas

NO namoro, noivado ou casamento.
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Quando jovem, também fui tentado a nao me preocupar com
o desenvolvimento de uma base espiritual firme. Nunca

Vou esquecer da primeira vez em que eu e minha namorada,
gue agora é a minha esposa, saimos. Meu coracao batia tao
descompassadamente que pensei que ia pular para fora por-
que eu estava "gamado" por ela. Tinha resolvido no meu
coracao desenvolver um namoro com a Judith, dentro dos
padroes de Deus. Quando entramos no meu chevrolet novo,
queria orar com ela antes de sair, mas tive medo de que ela
fosse pensar que eu era um fanatico religioso. Por alguns se-
gundos lutei comigo mesmo e, na ultima hora, eu disse:
"Vocé nao gostaria de orar comigo agora?". Ela olhou para
mim com um sorriso bonito e disse: "sim, quero". Foi pre-
Ciso muita coragem para fazer aquilo mas, dou gracas a



Deus, porque hoje, depois de 19 anos, é facil orar com mi-
nha esposa. Lembro-me ainda daquela oracao: "Querido Pai,
queremos convidar-te para participar conosco de nossas
atividades. Queremos que Tu sejas o centro do nosso namo-

ro. Que nossos pensamentos, palavras e acdes sejam dirigi-
das por ti. Queremos te agradar com o0 nosso relacionamen-
to. Abencoa-nos Senhor, em nome de Jesus, Amém".

Os momentos de oracao, de compartilhamento da acao de
Deus em nossas vidas, e a leitura da Biblia juntos, foram
usados para nos dar forcas nas horas de tentacdes que dois
jovens tém, especialmente no controle dos impulsos sexuais
e no relacionamento fisico no namoro. Nao estou dizendo
que foi tudo perfeito. Houve dificuldades, tentacdes, e, as
vezes desentendimentos, mas, a diferenca era que tinhamos
Jesus como a pessoa mais importante no nosso relaciona-
mento, e a Palavra de Deus como guia de nossas decisoes e
atitudes.

Se vocés nao oram juntos no periodo de namoro e noiva- do,
se nao procuram ler e obedecer a Palavra, se nao ha con-
versas francas e abertas sobre dificuldades, nao pensem
que, de repente, no primeiro dia do casamento sera
automatico orar, colocar a Biblia como prioridade e organizar
a vida conforme os principios de Deus. Isso simplesmente
nao acontecera. O periodo de namoro e noivado é
importante para construir o alicerce para um casamento
feliz.

Quero dar algumas sugestdes que podem ajuda-los nesse
sentido:
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1) Desde o inicio do relacionamento planejem atividades em



grupo. Isto é, evitem longos periodos a sés, colocando- se
em situacdes onde seus impulsos seriam estimulados de-
mais.

2) Estabelecam regras de conduta coerentes com princi- pios
biblicos. Por exemplo,sejam francos quanto ao relacio-
namento fisico. As vezes, as caricias estdo sendo excessivas
e ha defraudacao.

3) Coloquem a Biblia como regra de fé e pratica. Isto quer
dizer que vocés vao estuda-la juntos e procurar aplica- ¢oes
praticas.

4) Desenvolvam um espirito de louvor e oragao. Serao
momentos entregando uma certa atividade a Deus, ou de-
pois de uma conversa sobre um problema, ou louvor por
uma vitodria.

5) Procurem ter comunicacao aberta. Um dos maiores
problemas no casamento é a falta de comunicacao, ou a
comunicacao nao aceitavel, como por exemplo, gritarias,

brigas, etc. Aprendam logo de inicio a manter uma linha de
comunicacao aberta entre vocés e o Senhor. Desenvolvam
um espirito de perdao. Uma noiva, com muito orgulho, disse-
me ha algum tempo atras: "Jaime, quero que vocé sai- ba
gque em nosso namoro e noivado, nunca brigamos, nem
discutimos". Olhei com desconfianca e disse: "nao tenho
certeza, mas acho que seu relacionamento esta precisando
de mais objetividade e honestidade. Todo relacionamento
tem que passar por provacoes. Mas, o amor verdadeiro, usa-
ra a tribulacao para que o relacionamento se torne mais
profundo e comunicativo".

6) Procure ler bons livros. Sugiro os seguintes: "Uma bén-
cao chamada sexo", de Robson Cavalcanti; "Casei-me com



vocé" e "Amor, sentimento a ser aprendido", de Walter
Trobisch; "A Familia do Cristao", de Larry Christenson. Podem
ser lidos e discutidos, mas cuidado com conversas intimas
sobre sexo, que poderao leva-los a se despertarem
sexualmente.

Tenho certeza de que vocé deseja um casamento feliz, vi-
vido dentro do padrao de Deus. Para que isso aconteca, vo-
cé tem que construir sua casa na rocha, que é Cristo e a Pa-
lavra de Deus. Decida basear seu noivado nos principios de
Deus e que Deus o abencoe nessa decisao.
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"Sexo... Por que esperar até o casamento"

Vamos conversar agora sobre o relacionamento fisico. Como
controlar as caricias? Quem deve controlar o relacio-
namento fisico? E possivel ter contato fisico e ainda ficar
dentro da vontade de Deus? Quais sao os limites que Deus
impoe?

Serd que a Biblia tem respostas para perguntas como es-
sas? Deus esta interessado neste assunto? Digo com toda
conviccao que ha respostas biblicas para essas perguntas e
gue Deus esta interessado no relacionamento dos jovens
cristaos.

Em | Tessalonissences 4, Paulo trata do nosso relaciona-
mento fisico. Veja a passagem, versos 1-8.

Como é que devemos viver e agradar a Deus? Conforme o
verso 3, a vontade de Deus é a nossa santificacao. Isto quer
dizer, pureza moral. E a separacéo dos padrdes imorais da
sociedade e a aceitacao do padrao de Deus. Paulo esta di-



zendo que Deus quer que dediguemos nossa vida a Ele e
gue nos abstenhamos da prostituicao. Paulo nao esta falan-
do s6 da comercializacao do sexo pelas mulheres na rua,
mas, da imoralidade sexual, seja em palavra ou acao.

Em pesquisa realizada entre os jovens evangélicos do Bra-
sil, descobri que uma grande porcentagem deles, até 21
anos de idade, tiveram relacao sexual com suas namoradas.
Paulo esta dizendo que Deus quer que vivamos nossa vida
com pu- reza moral. No verso 4, ele explica que "cada um de
vOs sai- ba possuir seu préprio corpo" (a traducao antiga diz
"0 seu vaso", mas na lingua original podemos deduzir que
significa corpo). Alguns acham que a palavra "corpo" se
refere a es- posa. Se significa o seu préprio corpo ou o de
sua esposa, € importante verificar que o jovem deve guardar
puro o seu corpo até o casamento, quando ele podera
desfrutar dos pra- zeres do ato conjugal.

Paulo esta demandando pureza moral nao somente para a
mulher, mas também para o homem. Na sociedade brasi-
leira nao é somente aceitavel, mas esta totalmente dentro
dos padroes, que o jovem tenha uma série de experiéncias
sexuais antes do casamento. Muitos pais estimulam seus fi-
Ihos a manterem relacdes sexuais para "provar que sao ho-
mens". Mas, no texto, ndao ha padrdes duplos. Quando o
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homem vem para o leito matrimonial, deve poder dizer para
sua esposa, como ela para ele, "querida(o), esperei por vocé
e agora dou todo o meu amor exclusivamente para vocé".
Muitos jovens nao podem fazer isso. Quando ha intimidade
sexual no periodo de namoro e noivado, a culpa formada
pode ter efeitos negativos no casamento e ser fonte de irri-
tacdes e brigas.



Devemos aprender como nos relacionar na area fisica, nao
apenas na area do namoro. Paulo fala no verso 5, "nao com o
desejo de lascivia", para mostrar que essa € a manei- ra
errada do homem iniciar seu casamento.

Os pagaos dos dias de Paulo conheciam deuses tao imo- rais
quanto eles. Quando iam adorar no templo, mantinham
relacdes sexuais com as prostitutas do templo.

Quando Paulo fala, "e que nessa matéria" sobre o que es- ta
falando? Ele se refere ao nosso relacionamento fisico e nos
exorta a tomar cuidado pois podemos ofender e/ou de-
fraudar nosso irmao. A palavra defraudar significa tirar van-
tagem sobre o outro. Ha varias maneiras de se defraudar,

mas Paulo estd falando aqui de uma defraudacao sexual. De-
fraudar, significa excitar, ou despertar desejos sexuais na
outra pessoa, que nao podem ser satisfeitos dentro da von-
tade de Deus, que é o casamento.

A palavra defraudar, também significa utilizar como se fosse
sua, a propriedade de outra pessoa. Jovem, seu noivo(a), nao
é sua propriedade. Ele(a) pertence ao Senhor. Portanto,
promiscuidade antes do casamento representa roubar do ou-
tro a sua virgindade, que deve ser levada para o casamento.
Isso é defraudar. Vocé pode dizer: "Mas ela(e) vai ser minha
esposa(o)!" Como vocé tem certeza? E, mesmo tendo certe-
za, Deus disse que é contra esse procedimento entre
pessoas solteiras. Ele é o vingador. Nés fomos chamados,
nao para a impureza, mas para novidade de vida.

Vamos ser ainda mais praticos. Um jovem me pergunta:
"Jaime, até onde posso chegar no meu relacionamento fisi-
co com minha garota?" Sera que devo dizer: "Olha, vocé
deve beija-la trés vezes no sabado, mas no domingo, que é
dia do Senhor, uma sé vez. Ou, vocé pode despedir-se dela



com um abraco de onze segundos e um beijo no rosto?".
Obviamente, tudo isso é bobagem. E tolice, porque cada jo-
vem responde de uma maneira diferente as caricias dum ho-
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mem ou mulher. Nao podemos estabelecer uma série de re-
gras. Deus nos da claramente o principio que nos limita no
nosso relacionamento fisico: nao defraude. Na hora em que
VOCé comeca a excitar desejos sexuais mesmo totalmente
puros em si, vocé comeca defraudar. Nao estou dizendo: nao
se toquem. Para alguns, é s6 pegar na mao da menina ou
rapaz, para outros, é poder beijar e abracar na despedida. A
regra é sempre nao despertar os impulsos sexuais no noi-
vo(a).

"Mas, Jaime" vocé diz, "como vou saber se estou defrau-
dando ou nao?" Comunicacao! Vocés tém que conversar so-
bre isso. Feliz a moca, ou 0 moco, que sabem dizer "nao".

Algumas garotas dizem que precisam se entregar um pou-
CO para que 0 rapaz nao pense que sao frias. Isso nao é ver-
dade. Lembro-me de uma namorada que tive, chamada
Eloisa. Uma noite, depois de sairmos juntos, levei-a para ca-
sa cerca de meia-noite. Seus pais ainda nao tinham chegado,
estava meio escuro na porta da casa e tentei abraca-la. Ela
imediatamente me empurrou e disse: "Jaime, Il Timéteo
2:22!". Eu nao sabia o que dizia Il Timdéteo 2:22, mas meu
orgulho ficou muito ferido. Sai correndo, sem me despedir e
fui para casa chateado. Fui direto para a Biblia, ver o que
aguela menina "super espiritual” quiz dizer: "Foge das pai-
x0es da mocidade". Eu figuei muito irritado e por duas se-
manas nem lhe telefonei. Mas, |a no fundo, no meu cora-
cao, senti respeito por ela, até um desejo de té-la como es-
posa, porgue sabia que Eloisa era uma moca de carater e
conviccoes firmes.



Sim, é preciso coragem por parte dos dois, para dizer,
"Querido(a), vamos parar por aqui, porque senao vamos nos
defraudar".

As vezes aparece alguém com desculpas como: ele tem
alguns maus hébitos, ou, ninguém é perfeito. E verdade,
ninguém é perfeito e por isso precisamos estabelecer limites
na area de relacionamento fisico, para nao sermos atingidos
por uma tentacao forte demais. Mesmo que a sociedade
ache esses padroes "quadrados", temos que lembrar que o
importante é o que Deus pensa, e Ele ja nos deu o seu pa-
drao.

Um olhar sensual, uma roupa, sao maneiras de um jovem
defraudar outro. Contatos fisicos constantes e longos perio-
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dos de caricias, devem ser evitados. Quando a intimidade fi-
sica se desenvolve antes da espiritual, forma-se uma nuvem
de culpa entre o casal, e entre eles e o Senhor. Muitos casais
que aconselho, tem graves problemas no casamento porque
nao cuidaram de seu relacionamento fisico, e agora ha des-
confianca, infidelidade, brigas, frustracdes e sentimento de
culpa.

Se vocé deseja um casamento feliz, decida nao defraudar
seu(sua) noivo(a). La no altar, vocé podera dizer-lhe: "Que-
rido(a), com esta alianca estou me entregando totalmente a
vocé". Espere no Senhor e vocé estarad desenvolvendo um
alicerce bem firme para seu casamento, um futuro lar har-
MOonioso.

Oqgue nossos pais tem a ver com nosso relacionamento?



Creia ou nao, a harmonia e felicidade de seu futuro casa-
mento depende muito de sua capacidade de tratar seus pais
e irmaos em casa, e de sua disposicao de se submeter a lide-
ranca que Deus instituiu em sua vida. Por isso, € muito im-
portante vocés estarem em harmonia em seus lares.

Deus usa sua familia, sua situacao em casa, para molda- los
e desenvolver qualidades espirituais, preparando-os para
seu futuro lar.

Em Efésios 6:1 e Colossenses 3:20, temos Paulo ensinan- do
sobre a obediéncia aos pais. Deus deseja que todo jovem
aprenda a viver sob autoridade (Romanos 13:1).

As vezes, aprender a viver em harmonia e paz com nossos
pais, ou irmaos, vai requerer sofrimento, mas isso também é
parte do plano de Deus para molda-los a imagem do seu fi-
lho (Rom. 8:29). No casamento, o que nos ajudara muitas
vezes sera a entrega dos nossos direitos ao outro (como o
exemplo de Cristo em | Pedro 2:22-23).

Muitas vezes em meio ao sofrimento, queremos exigir
nossos direitos, mas é ai, que Deus esta querendo desenvol-
ver mansidao e humildade. Sera bem mais facil aprender em
nosso lar, do que no casamento.

Cresci praticamente com quatro irmas em casa. Agora,

imaginem quatro irmas e sé um banheiro em casa! Eu nunca
tinha vez. Mas, nao percebi que através daquela situacao in-
cdmoda, Deus queria desenvolver paciéncia em mim. Como
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eu nao aprendi, e porque Deus me ama e esta querendo for-

mar Jesus em mim, Ele continua trabalhando. Agora o que
tenho? Quatro mulheres: Judith minha esposa, Melinda e



Marcia, e uma cachorrinha. Ainda nao aprendi a ser pacien-
te mas, tenho observado que se eu tivesse aprendido essa li-
cao, pelo menos em parte, quando jovem, seria bem mais
facil.

Quando converso com jovens sobre a necessidade de vi- ver
em harmonia em seus lares, eles sempre se desculpam di-
zendo que seus pais sao fechados e antiquados. Nao me refi-
ro ao tipo de pai ou mae que vocé tem, mas, sim, a sua ma-
neira de reagir frente a uma situacao dificil. Nao conheco
seus pais ou irmaos, mas conheco Alguém que conhece o
coracao deles e os tém em sua mao. A oracao é instrumento
poderoso e se vocé orar, Deus agira mudando o coracao de-
les ou o seu.

Se nao aprendermos a viver em harmonia dentro de nos- sos
lares enquanto solteiros, sofreremos as consequéncias
dentro do casamento. Mocas, observem como seu noivo tra-
ta sua mae. Ele é respondao, nao tem respeito e nao a obe-
dece? Aqui estd uma dica importante. Nao se case com um
homem assim. Espere até que ele aprenda a viver em
harmo- nia, tratando sua mae com respeito, porque um dia
ele ird tratar vocé do mesmo modo. Agora, falando com os
rapa- zes, observem a maneira como suas noivas respondem
a0s pais. Sua noiva fala mal do pai quando estd com vocé?
Nao respeita as ordens dele? Se ela demonstra atitudes
negativas assim, um dia agira da mesma forma com vocé.
"Honra a teu pai e tua mae". Este é o caminho para um
casamento feliz.

Em NUmeros 14:18, encontramos um principio eterno de
Deus. Nossas fraquezas, a desobediéncia, nossos pecados,
serao transmitidos aos nossos filhos.

Conheco muito de perto uma familia que ilustra estas
palavras. A avd nunca aprendeu a ser submissa ao seu mari-



do. Era uma pessoa agressiva, dominante e suas duas filhas,
nao tendo o exemplo de uma mae submissa, tiveram proble-
mas em seus casamentos. Uma delas teve quatro filhas, das
guais trés sao divorciadas. Casaram-se novamente e suas fi-
lhas também se divorciaram. Uma delas nao se casou legal-
mente, mas vive com um homem. Outra, mae solteira aos
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14 anos de idade, foi forcada a casar-se com o pai da crian-
ca, mas divorciou-se logo depois. Esta é a quarta gera- cao
que estd cometendo erros e sofrendo as conseqlén- cias dos
pecados das geracdes anteriores. Por que tanta tris- teza?
Nenhuma dessas mulheres teve a oportunidade de ob-
servar uma mae gue vivesse de acordo com os padroes divi-
nos. Nao estou dizendo que os maridos de todas elas foram
"anjos". Pelo contrario, muitos deles também desobedece-
ram a Palavra de Deus. A melhor coisa que uma mae pode
dar como heranca a sua filha é ser submissa ao pai dela, e a
melhor heranca que um pai pode dar a seu filho é o amor a
mae dele.

Jovem, se vocé percebe um espirito de rebeldia em vocé ou
em seu parceiro, espere no Senhor —conversem e orem
sobre isso. Tenham paciéncia até que aprendam a viver em
harmonia em seus lares para entao se casarem. Esta harmo-
nia s6 pode ser desenvolvida entre duas pessoas que tém Je-
sus como Salvador e Senhor e que estao constantemente
submetendo suas vontades, decisdes e procedimentos a
lide- ranca do Espirito de Deus. O desafio de aprender a
obede- cer autoridades e viver em harmonia é um dos
maiores e um dos mais importantes para um casamento
feliz.

O RELACIONAMENTO



DENAMOROE NOIVADO AVALIACAO
01. Vocé ja é noivo(a)?
()sim () nao

Se a sua resposta for sim, vocé jad marcou a data do seu
casamento? Qual é?

02. Ha quanto tempo vocé conhece seu(a) noivo(a)?
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03. Com que frequUéncia vocé se encontra com o(a) seu(sua)
namorado(a) noivo(a)

() todos os dias ()

( ) dois/trés dias por semana ()

() uma vez por semana ()

() dois/trés dias por més ()

() uma vez por més ()

() uma vez em 2-3 meses ()

() ()

04. Vocé ja noivou alguma vez com outra pessoa?



()sim () nao

Se a sua resposta for sim, por quanto tempo e por que
desmanchou?

05. Seu(a) noivo(a) tem Jesus Cristo como Senhor e Sal-
vador da sua vida?

()sim () nao () nao sei
Se a sua resposta for nao, entao leia Il Corintios 6:14-18 e

responda o que vocé acha que deve fazer a luz dessa
passagem?

Se a sua resposta for sim, resuma em poucas palavras a
experiéncia de conversao dele(a).
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06. Que evidéncia demonstra que seu(sua) noivo(a) tem Je-
sus Cristo como Senhor e Salvador da sua vida?

07. Durante o namoro e noivado vocés tem orado juntos?
() quase sempre () as vezes

( ) muitas vezes ( ) poucas vezes

() nunca

08. Durante o namoro e noivado vocés tem lido a Biblia
juntos?

( ) quase sempre () as vezes
( ) muitas vezes ( ) poucas vezes
( ) nunca

09. Por que vocé quer casar?




10. Aliste algumas coisas que vocés tem em comum.

1)

2)

3)

4)

11. Aliste algumas coisas que vocés nao tem em comum.

1)

2)

3)

4)
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12. Eu sou mais feliz e sinto-me mais realizado(a) no nosso
relacionamento quando:

13. Eu sou mais infeliz e mais inseguro(a) no nosso relacio-
namento quando:



14. Meu(minha) noivo(a) me irrita quando:

15. Meu(minha) noivo(a) nao demonstra boas maneiras nas
seguintes areas:

1)

2)

3)

16. Eu tenho os seguintes alvos que gostaria de cumprir no
meu casamento:

1)

2)




3)

4)

5)
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17. Dos itens abaixo, qual ou quais vocé acha que poderiam
criar barreiras no seu casamento:

( ) relacionamento fisico no namoro ou noivado ( ) gravidez
() aborto
( ) casar contra a vontade dos pais

( ) um ou outro ou ambos jovens demais para casar ()
conflitos dos pais entre si

( ) diferencas de temperamento
( ) ex-homossexual/lésbica

( ) grande diferenca de idade

( ) diferencas culturais

( ) diferencas intelectuais

( ) diferencas raciais

( ) diferencas econdmicas

( ) defeitos fisicos



18. Vocé tem defraudado fisicamente seu(sua) noivo(a) no
periodo de namoro ou noivado? (defraudar - excitar ou
despertar desejos sexuais na outra pessoa que nao po- dem
ser satisfeitos dentro da vontade de Deus que é o
casamento)

( ) muitas vezes ( ) algumas vezes ( ) nunca

Se vocé tem defraudado seu(sua) noivo(a) vocé ja tem
confessado isto para Deus e para ele(a)?

()sim () nao

Que medidas vocé tem tomado para evitar intimidades
fisicas no periodo de namoro e noivado?
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Essas medidas que vocés tomaram tem dado certo?
()sim () nao

19. Os seus pais estao de pleno acordo com o seu
casamento?

()sim () nao () nao sei



Se a sua resposta for nao, vocé sabe por qué?

20. Vocé estaria disposto a esperar até que seus pais ou fu-
turos sogros estejam de pleno acordo com o0 seu casa-
mento?

()sim () nao () nao sei

21. Eu acho que meus amigos tem a seguinte opiniao sobre
meu casamento:
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Expectativas conjugais

—"Vocé esta ficando igualzinho a seu pai!" —"Vocé reage
gque nem sua mae!"

—"Esperava algo bem diferente do nosso casamento”.
—"Quando a gente namorava, tudo ia as mil maravilhas,

mas agora..."

—"Eu tinha uma certa imagem do nosso relacionamen- to,
mas a realidade esta sendo bem outra".

Essas e outras expressdes semelhantes dao a idéia das
frustracdes, desilusdes, desapontamentos e desesperos de
muitos casais casados ha 30 anos. Mas infelizmmente com ca-
sais de apenas 1, 2 ou 3 anos de casamento acontece a
mes- ma coisa. Desilusao é a palavra que melhor descreve o
senti- mento de muitos recém casados. Por isso todo noivo
deve perguntar a si mesmo: "Quais sao as minhas
expectativas em relacao ao casamento? Sera que essas
expectativas sao realis- tas? Se estas perguntas forem
respondidas honestamente, pode-se amenizar essa futura
frustracao. Casar com expecta- tivas irreais e nao ter os "pés
no chao" por certo trard muitas desilusées nos primeiros
anos do casamento.

Por essa razao, costumo conversar com 0S noivos sobre as
suas expectativas nas seguintes areas: papel do marido e da
esposa, amor, comunicacao, como resolver conflitos, se- xo,
financas, sogros, filhos e vida espiritual.

Quero mostrar por que é importante discernir as expec-
tativas antes do casamento.

41



Se eu casar comumapessoa crente,
0 meu casamento estara seqguro e feliz

A Biblia ensina que um crente nao deve colocar-se em ju- go
desigual com um incrédulo. Entretanto, € um erro pensar
que, ao casar com uma pessoa crente todos os problemas
es- tarao solucionados. Alguns casamentos de pessoas
descren- tes que conheco sao melhores do que alguns
casamentos "cristaos". O fato de ambos serem crentes nao
garante que o casamento sera um "mar de rosas". Nao me
entendam mal! Precisamos compreender que além deste
pré-requisito principal ha outros pré-requisitos
importantissimos. Enten- der as diferencas de personalidade,
sistemas de valores, pon- tos fracos e fortes da outra pessoa
e interesses sd0 alguns de- les. As vezes, ambos sdo crentes
mas a base do casamento foi a atracao fisica. Assim a paixao
romantica manipulou as emocdes resultando em decisées
precipitadas. A paixao du- ra pouco tempo e quando as
desilusdes tomam conta do ca-

sal, criam frustracdoes e desanimos e podem ser a fonte de
muitas irritacdes e brigas.

Emnosso casamento nao havera discdérdias e
brigas como tem acontecido comnossos pais

Apods as minhas aulas no semindrio para jovens, uma noi- va
prestes a se casar disse com certo orgulho:

—"Jaime, quero que vocé saiba que durante o nosso na-
moro e noivado nunca discutimos ou brigamos".

—"E mesmo?", respondi.



—"Sim, nunca brigamos, nao é maravilhoso, pastor Jai- me?".

Eu nao queria tirar a alegria daguela moca, mas pensei ca
com os meus botdes: "Sera que eles tém um relacionamento
profundo? Sera que nao vao 'cair do cavalo' logo apés o ca-
samento? Porque a verdade é que, mais cedo ou mais tarde,
mesmo que tenham um bom nivel espiritual, as pessoas te-
rao alguma discérdia. Este é um dos processos de alcancar
maturidade e aprofundar o relacionamento. Como seria cha-
to e triste o casamento se nao houvesse alguma diferenca
de opiniao, sentimentos ou idéias. Conflitos fazem parte de
um relacionamento profundo. Oimportante é saber como
resol-
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ver o conflito.

Imaginemos um casal onde a esposa vem de uma familia
gue nao tinha costume de gritar ou levantar a voz. Por ou-
tro lado, o marido vem de uma familia explosiva, A comu-
nicacao era na base da gritaria e ganhava quem gritasse
mais alto.

Quando ocorrer um desentendimento entre eles, a confu-

sao vai reinar no lar. Por qué? Porque cada parte interpre-
tou reacoes e acoes conforme experiéncias e costumes da
sua casa. Os conflitos nao sao necessariamente negativos.
Eles podem ser construtivos. Por isso é bom que o casal sai-
ba que conflitos surgirao e é necessario estar preparado
para lidar com eles de maneira correta.

Ele vai liderar o culto doméstico



todos os dias

O conceito que a esposa tem de um "lider espiritual" po- de
ser bem diferente do conceito que o marido tem. Espo- sas
casadas ha poucos anos tem-me falado: "Antes de casar nés
lilamos a Biblia e oravamos juntos. Era que nem meu pai
sempre fazia em casa. Mas agora...".

A Biblia diz que o marido deve liderar o seu lar. Isto sig-
nifica que, entre outras coisas, ele deve suprir as necessida-
des materiais da sua familia, cuidar do ambiente emocional
do seu lar e ter uma vida exemplar. Se o marido esta fazen-
do essas coisas, ele esta caminhando bem. A esposa, porém,
por causa da formacao que recebeu, pode entender que o
bom lider espiritual é aquele que faz cultos domésticos to-
dos os dias. Mas o marido nao entende que deve ser assim.,
E claro que as expectativas serdo frustradas.

Ela serd comoaminha mae
—umamulher virtuosa!

Certamente ser como a mulher virtuosa descrita em Pro-
vérbios 31:10-31 é um lindo alvo para toda mulher. Mas, se o
marido ficar exigindo isso da esposa, ela podera ficar frus-
trada e desanimada. Para alcancar esse tipo de maturidade
leva tempo e esforco e exige muito encorajamento e pacién-
cia por parte do marido.
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O marido que espera que sua jovem esposa va cozinhar
COMO a mamae ou como a vovo, deve-se preparar para uma
surpresa. Como sua esposa vai poder concorrer com alguém
com 20 ou 30 anos de experiéncia?



Nosso relacionamento sexual sera
sempre romantico e cheio de prazer!

Concordo que o relacionamento fisico deve ser romanti- co

nao somente nos primeiros anos mas também depois de 20
anos de convivéncia. Na pratica, entretanto, nem sempre é
assim.

Os filmes, revistas e outros meios de comunicacao apre-
sentam o0 sexo como um meio de satisfacao e prazer sem
exigir um compromisso. O relacionamento sexual entretan-
to, exige compromisso e tempo de aprendizagem. A esse
propésito recomendo para os noivos o livro "O Ato Conju-
gal" de Tim e Beverly LaHaye. Esse livro mostra alguns
problemas e como eles podem ser solucionados.

O sexo nao pode ser separado das outras areas do casa-
mento. Se ha problemas nao resolvidos (com sogros, dinhei-
ro, filhos), a pessoa nao pode esperar que a "experiéncia da
cama" sera uma maravilha. A relacao fisica comeca pela
manha quando o marido se despede da esposa com um bei-
jo. As tensdes surgem quando o casal nao reconhece que o
sexo, além de ser uma experiéncia fisica, € também uma ex-
periéncia mental, emocional e espiritual. Sabendo de ante-
mao que os problemas vao surgir, é preciso estar preparado
para resolvé-los. Disso vai depender o resultado de um ca-
samento feliz ou infeliz.

Passaremos todo o nosso tempo de lazer juntos
tendo os mesmos interesses, "hobbies"
e atividades esportivas.

Parece que seria ideal se o casal tivesse 0s mesmos interes-



ses, "hobbies" e gostasse de praticar os mesmos esportes.
Mas a realidade nao é essa. Minha esposa e eu jogamos
ténis juntos. Gostamos de natacao. Por outro lado, eu gosto
de voleibol e ela nao. Ha interesses diferentes e nao ha nada
de

errado com isto. E importante que o marido pratique algum
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esporte com outros homens e que a esposa desenvolva ativi-
dades com outras senhoras. Nao é errado passar algum tem-

po separados. De vez em quando é bom estarem separados
para desenvolverem maior apreciacao um pelo outro.

Todos 0s noivos se casam com expectativas quanto ao
casamento. Algumas sao conscientes e outras nao. As in-
conscientes estao enterradas e as pessoas nao percebem
que

elas criam frustracoes, ansiedades e insatisfacdes no casa-
mento.

Que essas consideracdes possam ajudar a desfazer as ex-
pectativas irreais que criam muita desilusao e descontenta-
mento nos primeiros anos do casamento.

Apresento a seguir uma avaliacao para ser feita no acon-
selhamento pré-conjugal. Cada parceiro deve fazer a avalia-
cao individualmente e depois comparar suas respostas na
presenca do pastor ou conselheiro.

Se nao houver um conselheiro a disposicao, mesmo assim 0s
noivos poderao fazer as avaliacdes deste livro, e depois



analisar juntos, conversando abertamente sobre as questdes
em que apresentam diferencas de opiniao.

Aavaliacao se divide nas seqguintes areas:
EXPECTATIVAS CONJUGAIS

uma avaliacao pessoal

Perguntas 01-10 —papel do marido e da esposa
Perguntas 11-15 — amor

Perguntas 16-20 — comunicacao Perguntas 21-25 —
resolvendo conflitos Perguntas 26-30 — sexo

Perguntas 31-35 — financas Perguntas 36-40 — sogros
Perguntas 41-45 — filhos Perguntas 46-50 —vida espiritual
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OQUEEUESPERONO CASAMENTO

Passe um circulo em volta do nUmero que mais se aproxima
da sua resposta:

(1) concordo plenamente (2) concordo em parte (3) nao sei
(4) discordo em parte
(5) discordo plenamente

NOIVA NOIVO



10.

11.
12.

13.

14,
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O marido € o cabega do lar.

A esposa sempre deve ser submissa
ao marido.

O marido deve ajudar regularmente
nos afazeres do lar.

A esposa sempre deve ser a cozi-
nheira.

O marido ¢ responsdvel pelo culto
doméstico didrio.

A esposa ndo deve ter emprego fora.

As decisdes maiores devem ser to-
madag sempre pelo marido.

E a esposa que decide como passar
as férias.

O marido deve ser babd pelo menos
uma noite por semana dando assim
oportunidade para sua esposa fazer
o qué ela quiser.

A esposa que tem um talento espe-
cial deve seguir carreira.

Amor € nunca ter que pedir perdio.

O amor deve ser expressado sema-
nalmente através de pequenos atos
de bondade (Ex. fazer a torta que
ele mais gosta, levar flores para ela).

O marido sempre deve lembrar de
datas especiais (aniversrio, dia das
mdes, etc.).

A maior expressio de amor entre
marido e esposa é através do ato
sexual.



15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.

23.

24,

25.
26.
21.
28.

29,

30.

31.

32
33.
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O casal deve passar o seu tempo de
lazer em atividades conjuntas.

E certo modificar a verdade para evi-
tar aborrecimentos no lar.

H4 certos assuntos sobre o casamen-
to que o casal ndo deve discutir,

Todo casal deve ter amigos com
quem possa conversar,

Discussdes fazem parte do casamen-
to.

Somente sentimentos positivos de-
vem ser expressados no casamento.

Quando o parceiro faz algo que eu
ndo gosto, devo falar com ele a esse
respeito, e procurar muda-lo,

A Biblia ensina que o marido é oca-
beca do lar. Portanto, deve exigir
obediéncia da sua esposa.

O caminho mais sdbio a tomar quan-
do surge uma d1scus§au ¢ permane-
cer em siléncio ou sair da sala.

Quando um casal estd em conflito,
a melhor solugdo é orarem juntos
sobre as diferengas de opinides.

A melhor maneira de resolver um
conflito € “entregar os pontos’.

O ato sexual no casamento serve
apenas para a procriagio.

Estd certo a esposa iniciar as cari-
cias no ato sexual,

O casal deve conversar abertamente
sobre o relacionamento fisica.

A esposa sempre deve estar disposta
para o relacionamento fisico quan-
do o marido quiser.

A esposa sempre tem que experimen-
tar um orgasmo (climax) no ato
sexual.

Se a esposa trabalha fora, o casal de-
ve ter contas bancirias separadas.

O dinheiro que a esposa ganha € dela.

E absolutamente necessirio ter um
orgamento da familia.
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35,
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0 marido e a esposa devem planejar
juntos o orgamento familiar.

O marido deve dar a esposa uma me-
sada para que cla possa fazer as
compras da casa.

MNio hd problema os filhos morarem
com 05 pais (sogros) nos dois pri-
meiros anos enquanto o casal se
equilibra financeiramente.

E importante o casal almogar na ca-
sa dos pais(sogros) sempre que for
convidado,

Nuneca devemn usar os pais(sogros)
para serem babds dos seus filhos.

Os filhos devem aceitar seus pais(so-
frus] como sio e ndo tentar mudi-
0%,

O parceiro nunca deve colocar al-
guém de sua familia como um mo-
delo para o scu conjuge.

Uma familia de pelo menos cinco fi-
lhos é melhor.

E melhor ter filhos 56 depois de 3
anos de casados,

O pai € responsdvel pela disciplina
dos filhos.

Os filhos sempre devem ser o centro
das atengdes.

Os filhos se desenvolvem melhor no
lar em que os pais sdo rigidos na dis-
ciplina.

E absolutamente essencial casar com
uma pessoa que tem Jesus Cristo co-
mo Senhor e Salvador da sua vida.

E vital o casal orar em conjunto re-
gularmente.

O casal deve desenvolver o hibito de

ler a Palavra de Deus diariaments,

O marido deve decidir qual igreja a
familia vai freqilentar.

D:s dois devem se envolver nos minis-
térios da li:i;rtja tais como: Ser pro-
fessor(a) da escola dominical, can-

tar no coro, etc.



OPAPELDOMARIDOEDA ESPOSA

- Sua Familia pode ser Melhor, por Jaime Kemp, Ed. Ven-
cedores por Cristo

Capitulos 2-7, pag. 23-75.

A Familia do Cristao, por Larry Christenson,Ed. Betania
Capitulos 1-2, pag. 17-54

O Segredo de um Casamento Feliz, por Henry Brandt, Ed.
Mundo Cristao

Capitulos 5-7, pag. 67-101.

49

4

Amor ou

paixao romantica

Vocé ama seu noivo(a)?

Quando vocé diz: "querido(a) eu te amo!", o que vocé quer
dizer com isso? O que é amor de verdade? Quais sao as suas
qualidades?

Se vocé pedisse a 10 pessoas uma definicao do amor, ca- da
uma o definiria de modo diferente. E quase impossivel, em
uma frase, descrever adequadamente este sentimento. Para
alguns, amor significa sexo, isto é, passar uma noite na

cama com o(a) namorado(a). Para outros amor é romantis-
mo, presentes, poesia, enlevo, musica, emocao. Ha também



aqueles que usam o termo para expressar qualquer gosto:
"Eu amo sorvete de chocolate"; "Eu amo meu cachorri- nho";
"Eu amo o Brasil".

Na realidade ha varios tipos de amor. Na antiguidade, os
gregos usavam pelo menos trés palavras para identificar o ti-
po de amor a que estavam-se referindo. A primeira palavra é
"eros", que se refere ao amor sexual. Descreve os sentimen-
tos erdticos entre homem e mulher. Dai vem a palavra eréti-
co. No plano de Deus esses sentimentos devem ser
expressa- dos no casamento.

O segundo tipo de amor é chamado "phileo", que des- creve
0 amor entre pais e filhos e entre irm3os. E o amor fraternal,
de amizade, camaradagem e comunicacao. O amor "phileo"
é importante no relacionamento conjugal e se de- senvolve
com o tempo.

O terceiro tipo de amor é o mais profundo e o mais su- blime
de todos. E o amor agape. Esse amor caracteriza Deus.
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E 0 amor mencionado por Jesus em Jodo 3:16: "Porque Deus
amou o mundo de tal maneira que deu...". E 0 amor

que encontramos em | Corintios 13:4-7. Nesse trecho o
apostolo Paulo alista 15 qualidades do amor. Um casamento
fundamentado no amor agape pode sobreviver a qualquer
tempestade ou crise que a vida traz. Por qué? Porque esta li-
gado a fonte eterna e poderosa.

A palavra de Deus nos diz que o amor nunca acaba. Nao
importa quao desagradavel a pessoa seja. Nao importam as
circunstancias, crises financeiras, ou dificuldades. Este amor
vence tudo, por causa das suas qualidades intrinsecas.



Eumamor proposital

"Com amor eterno eu te amei, por isso com benignidade te
atrai". (Jer. 31:3).

Deus sempre nos amou. Ele nao foi manipulado a nos amar.
Nao havia nada na humanidade que motivasse Deus a ama-
la. A Biblia diz que nés andavamos desgarrados como
ovelhas, cada um se desviava pelo caminho. O coracao do
homem é desesperadamente corrupto, mas, mesmo assim,
Deus escolheu nos amar. Na hora da briga ou da crise na sua
vida conjugal é este amor proposital que vai firmar como
uma rocha o seu casamento.

Eumaexperiéncia de aprendizagem

O mundo nos comunica de diversas maneiras que 0 amor é
uma coisa muito facil de entender, que ele vem natural-
mente e sem qualquer esforco. Mas o fato é que o amor
"agape" precisa ser aprendido. Assim, a crise e os conflitos
no casamento se tornam uma experiéncia valiosa para se
aprender esse tipo de amor.

Ha dezoito anos e meio, la no altar da igreja, eu vi minha
"pequena" vestida toda de branco, andando pelo corredor da
igreja. Naquela hora pensei comigo mesmo: "Como eu amo a
Judy". E, sem duvida, eu a amava. Mas agora eu a amo pelo
menos dezoito vezes mais. Meu amor era imaturo e foi
crescendo muito a medida em que fui conhecendo me- |hor a
minha esposa. Através das experiéncias da vida, fui
aprendendo a ama-la, e hoje posso dizer que a amo muito
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mais. O fato é que esta aprendizagem exige muito esforco. O



problema em muitos casais é a indisposicao de querer
aprender a amar. Nao estao dispostos a demonstrar o amor
de maneiras praticas.

Todos precisamos aprender a amar. 0 amor exige conhe-
cimento. Vocé estd disposto(a) a conhecer o(a) seu/sua noi-
vo(a) para poder ama-la(o) mais?

Eumamor sacrificial

Todos querem receber amor, mas quantos estao dispos- tos
a amar de uma maneira sacrificial? Foi este o amor que Deus
demonstrou na cruz. Ele entregou o seu melhor tesou- ro:
seu Unico Filho. Jesus, tanto na vida como na morte, de-
monstrou como dar. Isto significa que precisamos aprender a
dar-nos a nés mesmos. Muitas vezes precisaremos sacrifi-
car nossos préprios planos e interesses pelo bem-estar do
cbnjuge. Muitos jovens me perguntam: "Pastor Jaime, como
eu posso ser feliz no casamento?" E eu respondo: "Nao pro-
cure ser feliz, mas procure fazer seu conjuge feliz e vocé, co-
mo consequéncia, experimentara a felicidade".

Noivos e noivas, o amor agape é uma entrega diaria. Sem
este amor sacrificial, nao existe a possibilidade de um casa-
mento feliz.

Amasemser amado

Ninguém jamais tomou a iniciativa de amar a Deus. A Biblia
diz que Ele nos amou primeiro. Quantos maridos e esposas
dizem: "Eu amo se...". Se ela ou ele fizer isso e aquilo, entao
eu o(a) amarei.

O amor "agape", porém nao estabelece condicoes. Ele nos
aceita como somos e nao como gostaria que fossemos. Ele
nao nos manipula como objetos. E ele quem supera de-



sentendimentos, crises financeiras, dificuldades com 0s so-
gros, etc.

Nao importa em que situacao esteja seu noivado ou casa-
mento. O caminho do amor dgape precisa ser trilhado tanto
por agueles que sao noivos ou recém-casados, cComo por
aqueles que tém filhos e netos.

Faca uma avaliacao do seu amor a luz de | Corintios 13.
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Circule o nUmero que descreve melhor vocé mesmo e seu/
sua noivo(a), considerando 1 como muito fraco e 5 como
muito forte.

Compare a resposta com a de seu/sua noivo(a) e expli- que
a razao.

| Corintios 13:4-7

1. OAMORE PACIENTE

Este amor custa a ficar zangado ou irritado. Ele nunca
levanta a voz ou perde a calma. Ele estd pronto a suportar o
mau trato dos outros. Este amor sabe esperar o tempo certo
para cada coisa.

Eu mesmo muito fraco 1 2 3 4 5 muito forte

Meu/minha noivo(a)

muito fraco

1 2 3 4 5 muito forte

2. OAMORE BENIGNO

Este amor é muito criativo. Ele demonstra considera- ¢ao as
pessoas mais achegadas. Ele procura elogiar em vez de
criticar. Dedica tempo aos amigos através de atos de bon-
dade. Ele procura o melhor no relacionamento com os ou-
tros. Sempre sabe ver algo positivo nas pessoas.

Eumesmo muito fraco 1 2 3 4 5 muito forte

Meu/minha noivo(a)



muito fraco

1 2 3 45 muito forte

3. OAMORNAOARDEEM CIUMES

Ele nao fica ciumento quando outros sao promovidos, hem
fica inseguro diante de pessoas mais capacitadas, e mais

atraentes.

Ele nao fica aborrecido quando nao recebe atencao es-
pecial.

Eumesmo muito fraco 1 2 3 4 5 muito forte
Meu/minha noivo(a)

muito fraco

1 2 3 4 5 muito forte
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4. OAMORNAOSE UFANA

Ele nao procura ser o centro das atencdes nas conver- sas.
Ele ndo se gaba das suas habilidades, nao é ostensivo.

Eu mesmo muito fraco 1 2 3 4 5 muito forte
Meu/minha noivo(a)
muito fraco

12 345 muito forte



5. OAMORNAOSE ENSOBERBECE

Nao procura fama para si mesmo; nao precisa ser baju- lado
para fazer o que é sua responsabilidade. Nao desvia a
conversa para atrair para si mesmo. Nao é o centro das
atencdes. Nao é arrogante nem orgulhoso.

Eu mesmo muito fraco 1 2 3 4 5 muito forte

Meu/minha noivo(a)

muito fraco

1 2 3 4 5 muito forte

6. OAMORNAOSE CONDUZ

INCONVENIENTEMENTE

Nao é grosseiro, sarcastico ou cinico. Ele tem boas ma-
neiras. Ele respeita os outros e demonstra cortesia. E dis-
creto e sabe a maneira correta de tratar pessoas em
qualquer situacao.

Eu mesmo muito fraco 1 2 3 4 5 muito forte

Meu/minha noivo(a)

muito fraco

1 2 3 4 5 muito forte

7. OAMORNAOPROCURASEUS PROPRIOS INTERESSES

Este amor nao é "auto-centralizado" mas "outro-cen-
tralizado". Quer dizer, ele se considera menos importante e



procura saber os interesses dos outros e como podem ser
sa- tisfeitos. Ele ndo é possessivo com aqueles que ama,
insistin- do na sua prépria vontade ou direitos. Nao tem
alvos egois- tas.
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Eu mesmo muito fraco 1 2 3 4 5 muito forte

Meu/minha noivo(a)

muito fraco

1 2 3 4 5 muito forte

8. OAMORNAOSE EXASPERA

Este amor nao é melindroso, defensivo ou supersensi-

vel Nao fica machucado ou ofendido por coisas minimas.
Nao se irrita ou fica facilmente amargurado.

Eu mesmo muito fraco 1 2 3 4 5 muito forte

Meu/minha noivo(a)

muito fraco 1 2 3 4 5 muito forte

9. OAMORNAOSERESSENTEDO MAL

Ele tem uma grande capacidade de perdoar alguém que o
ofendeu. Este amor nao guarda uma lista de ofensas co-
metidas contra ele. Ele nao se vinga, nem se defende

quando

é criticado ou acusado.



Eu mesmo muito fraco 1 2 3 4 5 muito forte

Meu/minha noivo(a)

muito fraco

1 2 3 4 5 muito forte

10. OAMORNAOSEALEGRACOMA INJUSTICA

Este amor nao se regozija secretamente quando 0s ou- tros
falham. Ele nao aproveita a falha dos outros para se
promover. Ele nao faz comparacoes para justificar a sua
prépria fraqueza.

Eu mesmo muito fraco 1 2 3 4 5 muito forte

Meu/minha noivo(a)

muito fraco

1 2 3 4 5 muito forte

11. O AMORREGOZIJA-SECOMA VERDADE

Este amor alegra-se muito quando a justica reina, mes- mo
que outra pessoa receba o elogio que ele mesmo mere- cia.
Ele sempre procura saber a verdade diretamente da pro-
pria pessoa e nao através de outros.
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Eu mesmo muito fraco 1 2 3 4 5 muito forte



Meu/minha noivo(a)

muito fraco

1 2 3 4 5 muito forte

12. OAMORTUDO SOFRE

Este amor é capaz de viver em harmonia com as incoe-
réncias e inconstancias dos outros. Ele pode suportar qual-
quer tipo de provacao ou angustia. Ele pode entender as
fra- quezas dos outros.

Eu mesmo muito fraco 1 2 3 4 5 muito forte

Meu/minha noivo(a)

muito fraco 1 2 3 4 5 muito forte

13. OAMORTUDO CRE

Esta pronto a crer o melhor sobre uma pessoa e nao procura
uma razao para colocar em ddvida a integridade de alguém.
Ele cré na pessoa e no seu valor diante de Deus. Ele procura
sempre pensar positivamente sobre a outra pessoa.

Eu mesmo muito fraco 1 2 3 4 5 muito forte

Meu/minha noivo(a)

muito fraco

12 345 muito forte

14. OAMORTUDO ESPERA



Este amor cré que Deus esta agindo na vida da outra
pessoa. Por isso espera que o melhor acontecerd com ela.
Ele cré que Deus é capaz de escolher a pessoa certa para o
casamento porgue o futuro esta nas Suas maos. Ele sempre
tem esperanca e nunca desanima.

Eu mesmo Meu/minha

noivo(a)

muito fraco muito fraco

12 345 muito forte 1 2 3 4 5 muito forte
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15. OAMORTUDO SUPORTA

Nao ha nada que este amor ndo possa suportar. Ele nao fica
desanimado nem triste. E perseverante. Ele pode amar sem
ser amado. Ele prevalece contra todos os obstaculos.

Eu mesmo muito fraco 1 2 3 4 5 muito forte

Meu/minha noivo(a)

muito fraco

1 2 3 4 5 muito forte

AMOR

- Sua Familia pode ser melhor, por Jaime Kemp, Ed. Ven-
cedores por Cristo

Capitulo 3, pag. 37-44.



- Com Quem Vou Me Casar? por Luis Palau, Ed. Mundo
Cristao

- Amor, sentimento a ser aprendido, por Walter Trobisch,
ABU Editora.

- Ensina-me Senhor o amor! por John Drescher, Ed. Mun- do
Cristao

- O que as esposas desejam que seus maridos saibam a res-
peito das mulheres, por Dr. James Dobson, Editora Vida
Capitulo 5, pag. 63-112.
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Comunicacao

A comunicacao, sem duvida, é o centro de todo relacio-
namento. Nunca é demais frisar a importancia de uma boa
comunicacao. Ela é a chave para o desenvolvimento de um

relacionamento saudavel entre "marido e mulher".

Existem varias diferencas entre um casal feliz e um infe- liz.
Esta diferenca se baseia no fato de o casal saber se co-
municar ou nao.

A Palavra de Deus nos diz em Provérbios 18:21: "A mor-te e
a vida estao no poder da lingua; o que bem a utiliza come
do seu fruto". Vida ou morte, felicidade ou infelici- dade.
Essas coisas dependem de sua disposicao e capacidade de
comunicar-se.



Mas, o que é comunicacao? "Comunicacao é o processo
verbal ou nao verbal de transmitir uma informacao a uma
outra pessoa de maneira que ela entenda o que vocé estd
di- zendo".

Comunicacao é uma arte. Gastamos a vida inteira para
aprendermos a ser eficientes nessa arte. Através do
trabalho de aconselhamento que venho desenvolvendo com
casais, creio que posso dizer, sem ddvida alguma, que uma
das ne- cessidades mais prementes da familia é aprender a
comuni- car-se.

Qual é seu nivel de comunicacao?

H& pelo menos quatro niveis de comunicacao. Todo ca- sal
que quer ser feliz no casamento deve estar comprometi-
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do a aprofundar seu relacionamento até chegar ao nivel
mais elevado da comunicacao. Ao tomar conhecimento des-
tes niveis de comunicacao, avalie aonde vocé estd em seu
re- lacionamento familiar.

Nivel quatro — é uma comunicacao superficial, do tipo que
traz impressao de seguranca. A pessoa usa expressoes
como "bom dia", "como vai vocé?", "gostou do jogo de
domingo?", "sera que vai chover hoje?", permanecendo se-
gura atrads da sua mascara. Por incrivel que pareca, ha
muitos relacionamentos familiares em que os membros
estao se co- municando apenas neste nivel. Certamente
quando Deus criou o homem e a mulher para serem
companheiros, con- cebeu uma idéia de profunda
comunicacao entre os dois e nao de conversa superficial.

Nivel trés —neste nivel o casal estd satisfeito em simples-



mente relatar fatos sobre os outros; reportar o que outras
pessoas disseram. Nao é feito nenhum comentdario substan-
cial sobre os fatos. O individuo nao sai da casca para dar-se

a conhecer sobre o que pensa e sente. A comunicacao é
muito limitada. Nao ha possibilidade de sucesso em um ca-
samento onde um nao se abre para o outro.

Nivel dois — aqui o individuo comeca a relatar suas idéias e
pensamentos. Este é o inicio de uma comunicacao real. A
pessoa estd disposta a correr o risco de expor suas idéias e
solucoes proprias. Se vocé esta-se comunicando a es- te
nivel, hd esperanca de poder aprofundar sua intimidade
ainda mais.

Nivel um —é uma comunicacao total. A pessoa esta dis-
posta a compartilhar seus sentimentos, idéias e pensamen-
tos. Esta comunicacao esta baseada na honestidade e na
abertura completa. E dificil atingir tal nivel entre marido e
esposa porqgue ambos correm o risco de serem rejeitados ou
criticados. E ameacador compartilhar todo o seu intimo com
a esposa ou marido. Entretanto, se vocé quer um casa-
mento realizado, isso é vital.

Como ja falei, muitas familias, infelizmente estao-se co-
municando aos niveis quatro e trés. Eu hesito em usar a pa-
lavra comunicacao nestes niveis porque, na verdade ela nao
passa de uma conversa superficial onde nao ha abertura e

profundidade no relacionamento. Por que muitos casais e
familias nao se comunicam mais profundamente? Ameu ver,

59

existem algumas razoes: ha pessoas que nao tém
possibilida- de para conversar com outras. Elas nunca



aprenderam a se comunicar abertamente e tém dificuldades
até mesmo em formar frases. Outros tém medo de expor o
que pensam e sentem. Eles nao querem correr o risco de
serem ofendidos se alguém discordar deles. As vezes, ha
pessoas que tomam a seguinte atitude: falar nao vai
resolver nada, entao, € melhor ficar calado e deixar a
comunicacao pra la.

A inferioridade é outro problema que interfere na comu-
nicacao. A pessoa pensa que nao tem nada a oferecer.
Pensa que suas idéias nao tém valor. Tem uma auto-imagem
muito baixa e, como resultado, evita fazer comentarios ou
expres- sar seus sentimentos pessoais.

Além das suas razdes existem outros problemas que po-
dem atrapalhar uma boa comunicacao especialmente no
meio familiar: lagrimas (geralmente é a mulher que chora);
gritos — quanto mais alta a voz menor comunicacao; atos
de violéncia (bater um no outro, torcer o braco, paneladas

na cabeca, pratos voando pela sala, marteladas na janela,
etc); siléncio (este € o método predileto dos casais. Ambos
recusam expressar seus sentimentos e usam o siléncio
como arma contra seu cOnjuge); caretas (parece muito
infantil pa- ra um casal de quarenta anos, quando irritado
ou zangado, fazer caretas um para o outro. Mas, na
realidade esta é a Unica maneira que muitos casais acham
para se comunicar, na hora da briga).

Note bem: lagrimas, gritos, atos de violéncia, siléncio ou
caretas — todas essas demonstracoes fisicas — sao até
certo ponto uma tentativa de se comunicar, mas infelizmen-
te uma comunicacao nao eficaz. O casal que esta-se empe-
nhando em atingir um nivel mais profundo em sua comuni-
cacao, precisa deixar essas manias infantis e aprender a se
expressar de modo mais adulto e maduro.



Conceitos biblicos sobre comunicacao

Deus é o melhor comunicador. Sua Palavra nos diz que "Ele
se fez carne e habitou entre nds, cheio de graca e de
verdade". Deus, na pessoa do Seu Filho Jesus, se tornou
carne para transmitir ao homem o Seu grande amor.
Através

das Escrituras Ele nos revela muitos conceitos na area de
60

comunicacao. Escolhi dez principios que penso serem os
mais importantes para uma melhoria na comunicacao no
lar. 1. Comunicacao é sempre uma via de duas maos. Uma
das melhores maneiras de fortalecer sua comunicacao é de-
senvolver a habilidade de ouvir o seu coénjuge com
interesse. Dé sua atencao completa, inclusive com os olhos
e as ex- pressoes faciais. Quando vocé concentra sua
atencao, mos- tra que esta nao somente escutando com os
ouvidos, mas com o coracao, vocé poderd identificar-se com
0 que a ou- tra pessoa esta sentindo ou experimentando.
Isto demons- tra amor e preocupacao da sua parte. O
apostolo Tiago fala sobre esse tipo de comunicacao: "Todo
homem, pois, seja pronto para ouvir, tardio para falar, tardio
para se irar" (Tiago 1:19). O grande sabio Salomao
expressou o0 mesmo pensamento de uma outra maneira:
"Responder antes de ouvir é estulticia e vergonha"
(Provérbios 18:13).

Quando sua esposa ou marido fala com vocé, certamente
voCcé ouve. Mas sera que vocé realmente d4 atencao a
ele(a)? Amar é ser capaz de parar aquilo que vocé esta
fazendo, olhar para seu cbnjuge e dar ouvidos e atencao
enquanto ele fala. E uma arte a ser aprendida. Infelizmente



inUmeras ve- zes a comunicacao é prejudicada porque nao
sabemos ouvir, ou pelo menos nao sabemos fazer com que
o outro saiba que realmente estd sendo ouvido.

2. Escolha o tempo certo para se comunicar. O apdstolo
Paulo sugere esta idéia quando ele fala: "lrai-vos, e nao pe-
gueis; nao se ponha o sol sobre a vossa ira" (Efésios 4:26).

Creio que Paulo esta simplesmente dizendo: ndo deixe a ira
se amontoar dia apds dia, sem acertar contas. Ele esta
sugerindo que é possivel discutirmos; mas que nao
devemos dormir sem ter resolvido o nosso mal entendido ou
alguma discérdia que nos deixe magoados.

Cinco sugestdes que funcionam na escolha do tempo certo:

a) Eu e a minha esposa chegamos a conclusao que, para
nés, € melhor nao tentar resolver problemas ou fazer deci-
soes depois das dez horas da noite. A nossa tendéncia,
guan- do estamos fisicamente cansados, é reagir
negativamente a qualquer discussao. Por outro lado, na
medida do possivel, procurar acertar qualquer
desentendimento que houve na- quele dia.
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b) Nao brigue ou discuta em frente dos seus filhos. Se ha
uma coisa gue cria inseguranca e medo no coracao da
crian-

ca, é ter que ouvir e assistir uma briga entre seus pais.

c) Nao brigue em publico. Discussdes familiares devem ser
resolvidas somente entre a familia. Como é facil machu- car
seu codnjuge usando cinismo, indiretas ou palavras aspe-
ras. O pior de tudo é proceder desta maneira publicamente.



d) Nao procure resolver problemas ou tratar de assuntos
sérios quando um dos dois esta envolvido em alguma ativi-
dade. Esposa, por favor, nao procure tratar de assuntos du-
rante um jogo da selecao brasileira na copa do mundo. Mi-
nha esposa e filhas ja aprenderam que somente em casos
de emergéncia elas devem falar comigo na hora do jogo.
Mari- do, quando sua esposa esta enfrentando uma pia
cheia de louca suja, depois de ter trabalhado o dia inteiro,
esta nao é uma boa hora para tratar de assuntos
complicados ou deli- cados. Talvez seja a hora de vocé
pegar um pano de prato, e ajuda-la a enxugar a louca
(assim ela podera terminar antes

a sua tarefa, e depois poderao conversar a vontade). Essa é
uma alta expressao de comunicacao. Gostou da idéia?

e) Marque, com sua/seu esposa/marido, uma hora espe-
cifica para conversar e seja fiel aguele compromisso. Sabios
Sao0 0S maridos e esposas que sabem discernir qual a
melhor ocasiao e sabem esperar por aquela hora para
conversar.

3. Fale sempre a verdade, mas fale com amor. Paulo dis- se
em Colossenses 3:9: "Nao mintais uns aos outros". E em
Efésios 4:25 ele fala: "Deixando a mentira, fale cada um a
verdade".

No meu seminario para jovens eu enfatizo a importancia de
se desenvolver a honestidade logo no inicio do namoro. A
tendéncia humana é nao ser honesto. Isto faz parte da
nossa natureza pecaminosa. Eu desafio a mocidade a fazer
um compromisso mutuo de honestidade. Nao adianta fingir
se na realidade nao somos aquilo que queremos
demonstrar. Por exemplo: a moca detesta pescar, o rapaz
"adora". Quan- do namorados, certa vez ele |he disse:



"Querida, vocé nao gostaria de ir pescar comigo amanha?".
E ela querendo "ga- nhar pontos" para ele, e mostrar como
ela é "genial" e "es- portiva", apesar de nao gostar de
pescaria, diz fingidamente: "Que jbia, eu adoro pescaria".
Ela acorda as trés horas da

madrugada —ele prometeu pega-la as quatro horas — e
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enquanto esta preparando o lanche para os dois, fica se re-
criminando: "Por que aceitei esse convite?". Ai chega o na-
morado. Ela da a impressao de que estd gostando demais
desse dia de pesca, e disfarca muito bem, dando a
impressao que gosta de lidar com minhocas sujas e peixe,
nao recla- mando dos muitos pernilongos. Muito bem! Entao
eles se casam. Alguns meses depois do casamento ele lhe
diz: "Que- rida, vamos pescar juntos no sabado?". Ela diz:
"Eu ndo vou, detesto pescar! Se vocé quiser, va sozinho!".
"Como? Vocé gostava tanto de pescar comigo quando nds
éramos namorados!". Blum, comeca a briga...

Veja o problema! Esta é a razao pela qual Deus diz que é
importante falar a verdade. Este € um compromisso cons-
tante na vida conjugal. No altar vocé expressa o seu desejo
mais profundo de amar e amor exige honestidade. Vocé e
seu/sua noivo(a) ja assumiram um compromisso de honesti-
dade e autenticidade? E essencial se comprometer a ter
este nivel de relacionamento. Vamos deixar de brincadeiras
de criancas. Fale a(o) sua/seu noiva(o): "Querida(o), eu
quero aprender a ser honesto(a) com vocé e quero que vocé
0 seja comigo". Isto sera capaz de transformar a
comunicacao su- perficial em uma comunicacao verdadeira
e profunda.

4. Nao use o siléncio para frustrar o seu parceiro. O si-



|éncio, especialmente por parte do marido, representa uma
resposta negativa para a esposa. Ou entao significa que o
gue um falou nao teve importancia alguma para o outro.

Se vocé hesita em responder, expligue com calma o por-
gué. Quando esta arma é usada freqlentemente no relacio-
namento conjugal ela pode ser extremamente frustrante. As
vezes, é questao de nao saber como se comunicar. Em ou-
tros casos, a pessoa, por natureza, é quieta; se este for o
ca- so, o cOnjuge precisara de muita paciéncia.

O problema oposto é quando a pessoa fala demais. A es- se
respeito a Biblia tem muito a dizer, especialmente em
Provérbios.

- O mexeriqueiro descobre o segredo, mas o fiel de es- pirito
o0 encobre". (11:13).

- Oque guarda a boca conserva a sua alma, mas o que
muito abre os labios a si mesmo se arruina " (13:3).

- Quem retém as palavras possui o conhecimento... até o
estulto, quando se cala, é tido por sabio, e o que

63
cerra os labios por entendido" (17:27-28).

Seja no caso do conjuge silencioso ou do que fala demais, o
casal precisa submeter seu problema a obra do Espirito
Santo.

5. Nao seja precipitado ao responder. Espere até que seu
conjuge termine tudo o que queria dizer. Quantas vezes nés
pensamos que sabemos o que o outro vai dizer e, sem
consi- deracao e educacao, o cortamos pelo meio da



conversa. So- mente depois descobrimos que nao era nada
daquilo que o outro ia falar (ou estava pensando em falar).
Seria bom acei- tar as palavras de Provérbios 15:28: "O
coracao do justo medita o que ha de responder, mas a boca
dos perversos transborda maldades".

6. Nao se envolva em rixas. E possivel discordar sem cau-
sar brigas. Paulo nos diz em Efésios 4:26: "Irai-vos e nao pe-
gueis". Parece-me que ele esta dizendo que é possivel ficar
irado (creio que isto € uma santa raiva quando a reputacao
de Deus esta em jogo). Ao mesmo tempo, ele diz que esta

ira ndo deve levar-nos ao pecado. E a ira sem controle que
se transforma em pecado. Quantas vezes uma palavra
aspera machuca profundamente o espirito do outro. Veja
Provér- bios 18:14:

- "O espirito firme sustem o homem na sua doenca, mas o
espirito abatido quem o pode suportar?".

Quando alguém da familia ataca outro, ele estd esmagan-
do o seu coracao. No capitulo treze deste livro, eu falo so-
bre a importancia dos pais quebrarem a vontade egoista do
seu filho. Entretanto, eles devem tomar o cuidado para nao
abater o espirito da crianca. Aqui esta uma distincao funda-
mental. Vocé ja foi esmagado pelas palavras asperas do seu
conjuge? Tenho certeza que isto ja aconteceu. Este é um
dos pecados capitais de nossas familias. Como seria bom se
prestassemos mais atencao nas palavras de Salomao:

- "Como o abrir-se da represa assim é o comeco da con-
tenda; desiste, pois, antes que haja rixas " (Provérbios
17:14).

E € bom lembrar o que Paulo diz em Efésios 4:31:



- "Longe de vés toda a amargura, e cblera, e ira, e grita- ria,
e blasfémias, e bem assim toda a malicia".

Amigo, vocé é capaz de dizer a sua esposa: "Querida eu nao
posso concordar com vocé a respeito deste assunto. Sei
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também que vocé nao pode concordar comigo. Mas, de ago-
ra em diante, seja |a o que for que falarmos, vamos procurar

nao ferir um ao outro"? E vocé, esposa, pode dizer a mes-
ma coisa? Se tomassemos esta atitude na comunicacao,
nos- so relacionamento seria bem melhor e muitas brigas
seriam evitadas.

7. Nao responda com raiva. Use palavras brandas e res-
postas bondosas. Provérbios 15:1 nos afirma: "A resposta
branda desvia o furor, mas a palavra dura suscita a ira".
Creio que nunca esquecerei o0 encontro que eu tive com
meu amigo Osiander Schaff da Silva. iamos almocar juntos.
Estacionamos seu carro na rua, mais ou menos ha duas
qua- dras do restaurante. Em meio as alegrias do encontro,
nao percebemos que estacionamos em frente da entrada de
uma garagem. Uma hora e meia depois, quando voltamos
para o carro foi que percebemos o erro que haviamos
cometido. Na mesma hora eu olhei para a casa e na janela
estava al- guém que parecia "o incrivel Hulk". Quando ele
nos viu, saiu furioso, gritando, xingando e fazendo ameacas.
Eu olhei para Osiander e disse: "Zi, agora é hora de po6r em
pra- tica Provérbios 15:1". Quando ele acabou de xingar
todas as maes do Brasil e estava a ponto de nos dar uma
surra, olha- mos para ele e respondemos: "N6s erramos. Foi
falta de consideracao da nossa parte estacionar nosso caro
em frente a sua garagem. Queremos que o senhor nos
perdoe". De re- pente, ele se encolheu, e, ficando calmo e



tranquilo, nos disse: "Ah, nao foi nada. Qualquer pessoa
poderia ter come- tido o mesmo erro". Depois disso, nés nos
cumprimenta- mos e fomos embora. No carro, olhei para
Osiander e disse: "Zi, a Palavra de Deus tem razao, nao
tem?". E ele me res- pondeu: "Puxa, como tem!".

Responda sempre com palavras brandas e veja como isso
mudard sua comunicacao com outras pessoas.

8. Evite aborrecer seu cbénjuge.

- "No muito falar nao falta transgressao mas o que mo- dera
os seus labios é prudente". (Provérbios 10:19). Falar demais
nao muda a outra pessoa.

Em vez de ficar falando, criticando e reclamando, procu- re
viver uma vida exemplar nao dando motivo de queixas e
reclamacodes. Principalmente, ore pelo seu conjuge. Veja
Provérbios 21:1:
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- "O coracao do rei estda na mao do Senhor e este, se- gundo
0 seu querer o inclina".

Se o0 coracao do homem mais poderoso do reino esta na
mao do Senhor, quanto mais o coracao do seu coOnjuge. Se
quiser insistir insista com Deus. Eu prometo que Ele nao fi-
cara aborrecido.

9. Esteja sempre disposto a dizer trés coisas: 1. eu estava
errado; 2. por favor, me perdoe; 3. eu amo vocé. Nao foi is-
to que Paulo falou em Efésios 4:327?

- "Antes sede uns para com 0s outros benignos, com-
passivos, perdoando-vos uns aos outros, como tam- bém



Deus em Cristo vos perdoou ".

Um espirito perdoador é essencial num relacionamento
profundo.

10. Nao culpe ou critique o seu conjuge. Tome esta ati- tude:
"Eu nao criticarei nenhum membro da minha familia,
mesmo que seja uma critica justa, sem dar uma solucao
pra- tica". Sempre procure, por outro lado, restaurar,
encorajar,

edificar. Galatas 6:1 diz:

- "Irmaos, se alguém for surpreendido n'alguma falta, vés,
gue sois espirituais, corrigi-o, com o espirito de brandura; e
guarda-te para que nao sejas também ten- tado".

Em toda familia existem alguns pontos de vista diferen- tes,
discussdes e até brigas. Isso prova o fato que somos pe-
cadores e precisamos depender muito de Deus.

Eu garanto que, se vocé procurar por em pratica esses dez
principios de comunicacao, sua vida, seu casamento e sua
familia serao transformados. Vocé ficard surpreso com
aquilo que Deus pode realizar.

COMUNICACAO - AVALIACAO

01. Comunicacao para mim é




02. Consigo me comunicar melhor com o(a) meu/minha
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noivo(a) quando

03. E mais dificil eu me comunicar com meu/minha noi-

vo(a) quando

04. Mencione algumas coisas que seu/sua noivo(a) faz que
facilitam sua comunicacao com ele(a).

1)

2)

3)

05. Mencione algumas coisas que seu/sua noivo(a) faz que
dificultam sua comunicacao com ele(a)?

1)




2)

3)

06. Como comunicador(a), eu me daria a seguinte nota
(circule um nUdmero)

péssima excelente
12345678910

07. Que nota vocé daria a seu/sua noivo(a) como comuni-
cadora) (circule um nimero):

péssima excelente

12345678910
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07. Olhando para minha infancia e adolescéncia, a minha
comunicagcao com meus pais e irmaos foi (circule um
ndmero):

péssima excelente

12345678910

08. Existe qualquer assunto que vocé tem medo de conver-
sar com seu(sua) noivo(a)?

()sim () nao

Se colocou sim, vocé pode dizer o que &7




09. Como vocé encara o fato de ter que informar seu/sua
futuro(a) esposo(a) a respeito de seus planos, horarios e
atividades?

10. Quando seu noivo(a) esta zangado(a) com vocé, ele(a)
lhe diz isso?

()sim () nao () as vezes
() ndo fala mas da para perceber

11. Qual a sua reacao se seu parceiro menciona em publico
um dos seus pontos fracos?

12. Vocé tem dificuldade em olhar no rosto do seu/sua noi-
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vo(a) quando ele estd falando com vocé?
()sim () nao () as vezes

13. Vocé acha irritante o tom de voz do seu/sua noivo(a) em
determinadas conversas?

()sim () nao () as vezes

14. Vocé hesita em falar a verdade com seu/sua noivo(a)
para evitar desagrados ou encrencas?

()sim () nao () as vezes
15. Seu/sua noivo(a) aborrece vocé por falar demais?
()sim () nao () as vezes

16. Quando hd um desentendimento entre vocés, vocé fica
silencioso(a) para frustrar seu/sua noivo(a)?

()sim () nao () as vezes

17. Vocé tem a tendéncia de dizer coisas ao seu/sua noi-
vo(a) que seria melhor nao dizer?

()sim () nao () as vezes

18. Quando vocés estao conversando, vocé procura enten-
der o que seu/sua noivo(a) esta dizendo ou fica plane- jando
0 que vai responder?

()sim () nao () as vezes

19. Vocé acha que seu/sua noivo(a) entende seus sentimen-



tos e atitudes?
()sim () nao () as vezes

20. Seu/sua noivo(a) espera vocé terminar de falar antes de
responder?

()sim () nao () as vezes

21. Vocé mantém uma comunicacao aberta sobre seus pen-
samentos e sentimentos com seu/sua noivo(a)?

()sim () nao () as vezes
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22. Vocé acha que seu/sua noivo(a) a(o) critica muito?
()sim () nao () as vezes

23. Seu noivo(a) a(o) encoraja quando vocé estd desanima-
da(o) ou deprimida(o)?

()sim () nao () as vezes

24. E mais facil para vocé conversar coisas com um ami-
go(a) intimo(a) do que com seu/sua noivo(a)?

()sim () nao () as vezes
25. Vocé ja conversou com seu/sua noivo(a) sobre o que vo-

cé espera dele(a) em termos do seu papel como marido/
esposa?




26. Vocé ja conversou com seu/sua noivo(a) sobre seu pon-
to de vista em relacao as financas?

27. Vocé ja falou com seu/sua noivo(a) sobre seu futuro re-
lacionamento com o0s sogros?

28. Vocé ja conversou com seu/sua noivo(a) sobre educa-
cao de filhos?

70




29. Vocé ja conversou com seu/sua noivo(a) sobre o relacio-
namento fisico entre vocés?

30. Vocé estd satisfeita(o) com o tipo de relacionamento
fisico que vocés tem tido durante o namoro e noivado?

H& alguma coisa que precisa ser acertada nesta area?

31. Eu acho que a comunicacao entre nds precisa melhorar
nos seguintes aspectos:

1)

2)




3)

COMUNICACAO

- Sua Familia pode ser melhor, por Jaime Kemp, Ed. Ven-
cedores por Cristo

Capitulo 8, pag. 77-87

- O Segredo de um Casamento Feliz, por Henry Brandt, Ed.
Mundo Cristao

Capitulo 8 - pag. 102-115.
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6

Resolvendo conflitos

Nao existe um lar isento de conflitos. Pode haver confli- tos
mesmo com 0s relacionamentos mais maduros e mais
profundos. Os conflitos fazem parte da vida. Sendo namo-
rados, noivos ou casados surgem diferencas e discérdias
mesmo que sejam crentes. Jesus constantemente tinha con-
flitos com os lideres religiosos do seu tempo. O apéstolo
Paulo, durante todo o seu ministério enfrentou conflitos. 0
problema nao estd no conflito em si, mas a maneira como
lidamos com o conflito. Todo casal tem opinides, idéias e
comportamentos diferentes que podem trazer conflitos, mas
o casal de noivos que sabe lidar de maneira crista com
esses conflitos ja resolveu a metade dos problemas no seu
relacionamento conjugal.



Muitos casais se consideram bem sucedidos em conse- guir
evitar qualquer confronto com um conflito no casa- mento.
A frase "deixe pra 13" da a idéia de que o problema nao é
significante o suficiente para ser resolvido. Ou, tam- bém, a
pessoa envolvida tem medo de criar desagrados ou
encrencas no relacionamento. Portanto, ao surgirem confli-
tos, um ou ambos usam um meio de evitarem um confronto
direto, esperando que o problema desapareca. Pode até de-
saparecer, mas em geral ndo é isso que acontece. E inevita-
vel ter maior abertura, sinceridade, honestidade e coragem
para enfrentar e procurar resolver o conflito.

As vezes, quando ha desejo de um ou de ambos resolve-
rem um conflito, o que acontece? O assunto é trazido a to-
na, mas em meio a conversa a mulher comeca a chorar,
ficar
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em siléncio ou gritar e o homem por sua vez, ignora o seu
conjuge, grita, fica emburrado ou perde o controle de si

mesmo, demonstrando sua raiva com demonstracoes
fisicas. Tudo isso tem a tendéncia de cortar as linhas de
comunica- ¢ao e construir enormes barreiras entre o casal
para que nao consigam resolver o conflito. Se vocé como
noivo(a) pode aprender o que Salomao falou em Provérbios
15.1, vocé es-

tara no caminho para uma melhor comunicacao e maior ca-
pacidade de resolver os conflitos.

O apodstolo Tiago pergunta: de onde procedem guerras e
contendas, que ha entre vos? De onde, se nao dos prazeres
gque militam na vossa carne? Sera que o conflito pode ser
resolvido sem brigas? Eu creio que sim. Quando o casal nao



trata do problema bésico que causa o conflito mas ataca um
ao outro, as vezes, usando palavroes, nomes feios e
demons- tracdes fisicas, surgird uma grande barreira no seu
relaciona- mento. Sua capacidade de aprender a ser
controlado pelo Espirito Santo ainda enquanto é noivo sera
uma grande

béncao para seu futuro relacionamento dentro do casamen-
to. Se, por outro lado, vocé exige os seus proprios direitos
ou quer a sua vontade feita custe o que custar, entao nao
ha possibilidade de resolver os conflitos que hao de vir.

Quero deixar com vocé os passos para resolver qualquer
conflito no relacionamento conjugal.

1. Seja um bom ouvinte e nao responda enquanto a ou- tra
pessoa nao terminar de falar (Tiago 1:19; Provérbios 18:13).

2. Escolha a melhor hora para conversar (Provérbios 15:23).

3. Procure identificar e definir o problema basico. 4. Defina
as areas de concordancia e discordancia. 5. Identifique a
sua contribuicao ao problema.

6. Dé algumas sugestdes de como vocé pode mudar a sua
atitude ou comportamento para ajudar a resolver o proble-
ma.

7. Orem juntos, confessando a sua contribuicao ao pro-
blema e pedindo orientacao de Deus e graca suficiente para
operar mudancas na sua vida.

Faca a avaliacao a sequir para discernir os problemas que
causam conflitos. Cada um deve fazer a avaliacao
individual- mente e depois comparar suas respostas na
presenca do pas-
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tor ou conselheiro.

Nao havendo um conselheiro a disposi¢cao, 0s noivos po-
dem fazer a avaliacao do mesmo jeito, avaliando depois jun-
tos e conversando abertamente sobre as questdes em que
apresentam diferencas de opiniao. Lembre-se, honestidade
é essencial no preenchimento da avaliacdao e na sua
conversa com o(a) noivo(a).

RESOLVENDO CONFLITOS - AVALIACAO

01. Como vocé costuma tratar de um conflito no relaciona-
mento? (Pode assinalar mais de um item)

() chorando () gritando ( ) batendo
() ficando em siléncio
() ficando emburrado(a)

( ) saindo do recinto em que se encontram ( ) ignorando o
conflito

( ) expressando seus sentimentos de maneiras desagra-
daveis

() orando
( ) tentando compreender o ponto de vista do outro

( ) compartilhando seus sentimentos de uma maneira calma
e honesta



() outra maneira

02. Vocé e seu/sua noivo(a) conversam sobre seus
desenten- dimentos?

()sim () nao () as vezes
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03. Vocés resolvem seus conflitos de maneira satisfatoria?
()sim () nao () as vezes

04. Vocés brigam muito? () sim

() nao

() as vezes

05. Vocé é capaz de discordar do seu/sua noivo(a) sem re-
jeita-lo(a)?

()sim () nao () as vezes

06. Vocé é capaz de discordar do seu/sua noivo(a) sem per-
der o controle?

()sim () nao () as vezes

07. Quando surge um conflito entre vocé e seu/sua noi-
vo(a), vocé é capaz de conversar sobre o problema com
calma?

()sim () nao () as vezes

08. Quando hd uma discussao sobre diferencas de opiniao,



vocé sempre tem que ter a palavra final?

()sim () nao () as vezes

09. Vocé tem a tendéncia de sempre ceder numa discussao
com seu/sua noivo(a), usando isso como um meio de
solucao do conflito?

()sim () nao () as vezes

10. Vocé acha que o melhor caminho de resolver conflitos
no seu casamento seria fazer concessoes ?

()sim () nao () nao sei

11. Vocé é capaz de discernir a razao basica de um conflito
entre vocé e seu/sua noivo(a)?

()sim () nao () as vezes

12. Vocé é capaz de identificar como vocé esta contribuin-
do para essa razao basica do conflito?
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()sim () nao () as vezes

13. Vocé é capaz de sugerir algumas maneiras em como Vvo-
cé pode mudar a sua atitude ou comportamento para ajudar
a resolver o problema?

()sim () nao () as vezes

14. Vocé ora com seu/sua noivo(a) quando hd um conflito
gue vocés nao podem resolver?



()sim () nao () as vezes

15. Vocé é capaz de perdoar seu/sua noivo(a) se ele(a) ofen-
de vocé?

()sim () nao () nao sei

16. Durante seu periodo de namoro ou noivado vocé ja te-
ve gue perdoar seu/sua noivo(a)?

()sim () nao
17. Vocé o(a) perdoou mesmo?
()sim () nao

18. Antes de casar, nés temos que resolver os seguintes
con- flitos:

1)

2)

3)

19. Depois de casados, se vocés tiverem um conflito que
nao conseguirem resolver, vocé estaria disposto a pro- curar
um conselheiro para ajuda-los a resolvé-lo?

()sim



() nao
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- A arte de compreender o seu conjuge, por Cecil Osborne,
Editora JUERP

Capitulo 5-6 pag. 115-165.
77

7

Relacionamento

sexual

Posso dizer, sem medo de errar, que pelo menos 30% de
todos os casos de aconselhamento que tenho tido, tem algo
a ver com a vida desajustada na area sexual. Mesmo
vivendo

numa sociedade saturada de sexo, hd poucos casais que en-
tram no casamento com um conhecimento adequado nesta
area. A informacao que o jovem recebe através da TV, ra-
dio, jornais, revistas, livros, escola, e outros meios de comu-
nicacao é simplesmente inadequada para, uma vez casado,
desfrutar desta relacao harmoniosamente.

Além desta informacao inadequada que os meios de co-
municacao oferecem, os pais infelizmmente também nao es-
tao orientando seus filhos a respeito dos propédsitos de Deus
para o uso da sua sexualidade. A falta de educacao se- xual



correta tem levado muitos casais a nao abrir o jogo so- bre
as dificuldades que tém encontrado no casamento.

Eu tenho trés propdsitos em escrever este capitulo:

1. Estabelecer os propdsitos de Deus revelados na Palavra
de Deus em ter-nos criado como pessoas sexuais;

2. Tratar de alguns problemas especificos que poderao
encontrar em seu casamento;

3. Através da avaliacao, mostrar quais sao os possiveis
problemas e conversar sobre eles. Se for possivel comparti-
lhar com o conselheiro.

Quero encoraja-lo(a) a ler cuidadosamente o capitulo com a
sua Biblia aberta e depois separadamente responder as
perguntas na avaliacao com toda honestidade e sinceri-
dade.
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Nés vivemos numa sociedade saturada pelo sexo. As pes-
soas estao sendo bombardeadas com sexo através de todos
0S meios de comunicacao. Os comerciais de TV enfatizam o
sexo em suas propagandas, bem como, revistas, jornais e
livros. E dificil para o crente viver numa sociedade assim
sem se contaminar com as suas atitudes. O cristao fica con-
fuso quanto a como reagir e como saber qual é a vontade
de Deus para ele. Os jovens estao fazendo perguntas tais
como: "O sexo é sujo e s6 deve ser usado para gerar filhos?
A rela- cao pré-marital nao é justificavel, se vai me ajudar a
enten- der como meu namorado se sente em relacao a
mim?". As vezes, jovens noivos me perguntam: 'Jaime, nds
vamos casar logo, nao seria bom ter relacao sexual para
aprendermos co- mo amar melhor no casamento?". Jovens



namorados racio- cinam do seguinte modo: "A relacao
sexual no namoro é importante porque através desta
intimidade vocé pode des- cobrir se tem ou nao
compatibilidade". Alguns jovens acham que é errado ter
relacao sexual pré-conjugal, mas nao véem

nenhuma razao para nao desenvolver certa intimidade fisi-

ca, e até mesmo levar seu parceiro a um climax sexual. Ou-
tros acham que podem fantasiar com seu namorado ou sua
namorada. E a masturbacao, é prejudicial? E contra a Pala-

vra de Deus?

Essas e centenas de outras perguntas e dldvidas estao na
mente do jovem adolescente e até de muitos adultos. Ha
uma resposta de Deus para estas duvidas? Serd que Deus
nos deixou uma orientacao sadia a respeito desta area tao
importante de nossa vida? Quero responder essa pergun- ta
de uma maneira categoria: "SIM!". A Biblia tem muito a
dizer sobre sexo! Ela ndao ¢ um manual de sexo, mas quando
fala do assunto podemos ter a certeza que ela é atual e
rele- vante.

Quando Deus criou o homem e a mulher, macho e fé- mea,
o registro de Génesis diz: "... eis que tudo era bom..."
(Génesis 1:31). Conforme o designio e a sabedoria de Deus,
a nossa sexualidade foi estabelecida para a procriacao da
raca humana no contexto do relacionamento do casamento.
A Palavra de Deus nos d& a melhor perspectiva sobre o
sexo. Nao é uma perspectiva distorcida e negativa como a
filoso- fia puritana, nem como a "nova moralidade" que
deixa de lado o padrao de Deus sobre moral e sugere uma
"liberda-
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de" completa na expressao dos desejos sexuais. Deus nos



criou seres sexuais para o bem-estar do homem e da
mulher, e é seu propdsito que entendamos o plano dEle
para nossa vida.

"Deixar" para "unir"

Em Génesis 2, nds lemos sobre o primeiro casamento, o de
Adao e Eva. No versiculo 24, as Escrituras descrevem este
casamento, usando duas palavras importantissimas: "Por
isso deixa o homem pai e mae, e se une a sua mulher, tor-
nando-se os dois uma sé carne".

A primeira palavra é "deixa". O homem deixa emocio-
nalmente de ser filho e se torna marido. Semelhantemente
a mulher deixa emocionalmente de ser filha e assume o
papel de esposa. Quando nao ha este "abandono"
emocional, ha problemas no casamento, especialmente com
relacao aos sogros. Isto nao quer dizer que nao possa ter
pelos pais 0 mesmo sentimento, nem ficar abracado com
eles quando converso, nem sentir uma alegria infinita
quando estamos todos juntos. Eu devo deixar de ter
funcionalmente a posi- cao de filho.

A segunda palavra é "une". No hebraico significa "ci-
mentar". O plano original de Deus é que duas pessoas casa-
das expressem o seu amor mutuo e desfrutem dele através
do ato sexual. O plano de Deus nao é separacao ou divércio.
O relacionamento é para sempre, até que a morte os
separe. Foi isso que Jesus Cristo quis deixar claro em Mateus
19, quando alguns fariseus vieram a Ele e o
experimentaram, perguntando: "E licito o marido repudiar
Sua esposa por qualquer motivo?". Naguela ocasiao Jesus
respondeu: "Nao tendes lido que o Criador desde o principio
os fez homem e mulher?". E depois Ele citou a passagem de
Génesis 2:



- "Por esta causa deixard o homem pai e mae, e se uni-ra a
sua mulher, tornando-se os dois uma s6 carne, de modo que
jd ndo sao mais dois, porém uma sé car- ne. Portanto, o que
Deus ajuntou nao o separe o ho- mem ".

Os fariseus nao ficaram satisfeitos com a resposta, e per-
guntaram a Jesus: "Por que, entao, Moisés mandou dar car-

80
ta de divdrcio e repudiar?". Jesus respondeu:
- "Por causa da dureza do vosso coracao é que Moisés

vos permitiu repudiar vossas mulheres, entretanto, nao foi
assim desde o principio ".

No plano de Deus a separacao sé deveria ocorrer através da
morte. Deus permitiu o divércio por causa da dureza dos
coracdes do povo de Israel, mas este nao era seu plano
origi-

nal e perfeito.

Somente o0 noivo e a noiva que "deixaram" e "se uniram",
tornando-se uma s6 carne, realmente podem desfrutar, den-
tro do plano de Deus, do relacionamento sexual.

Em Génesis 2:25 nés lemos: "Ora, um e outro, o homem e
sua mulher, estavam nuUs, e nao se envergonhavam". Esta
passagem se refere a um periodo de inocéncia. Nao havia
pecado no mundo. O homem andava em perfeita comunhao
com Deus e um com o outro. Nao havia nenhum embaraco
ou vergonha no relacionamento fisico.

Mas, quando o pecado entrou no mundo, podemos notar o



primeiro resultado em Génesis 3:7: "Abriram-se, entao os
olhos de ambos, e, percebendo que estavam nus, coseram
folhas de figueira e fizeram cintas para si". Aqui esta uma
percepcao distorcida. O pecado anuviou a capacidade do
homem de ver Deus como Ele é, bem como o seu préximo e
a si mesmo. E agora ele passa a encarar sua sexualidade de
maneira diferente.

Quando Adao e Eva ouviram a voz do Senhor Deus, pro-
curando o homem no jardim por volta do meio-dia, escon-
deram-se da presenca do Senhor, e Ele perguntou: "Onde
estas?". O homem respondeu: "Ouvi a tua voz no jardim, e,
porgue estava nu, tive medo e me escondi". Aqui temos o
primeiro registro de medo na Biblia. Medo do qué? Medo da
nudez. Medo porque ele desobedeceu ao Senhor. Deus
pergunta ao homem: "Quem te fez saber que estavas nu?"
Desde aquele dia o sexo tem sido deturpado pela pecamino-
sidade do homem. Deus criou 0 sexo puro, uma expressao
linda do relacionamento conjugal. Mas o homem — pecador
e corrupto —arrastou para a lama dos seus préprios pensa-
mentos e prazeres uma coisa linda que Deus criou.

Somente quando estudamos a Biblia é que podemos ter um
ponto de vista divino e voltar a desfrutar desta parte da

criacao de Deus.
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Sexo —Privilégio para os casados

Primeiramente, o sexo é restrito ao relacionamento do
casamento. Eu nao posso ser enfatico demais neste ponto,
porgue o jovem crente esta sendo bombardeado diariamen-

te por idéias que parecem bonitas e ldgicas a respeito do
sexo pré-conjugal. Também relacionamentos extramaritais



parecem ser moda nos dias atuais.

Numa pesquisa recentemente realizada pela revista Man-
chete, entre jovens de 16 a 22 anos, nds descobrimos como
o diabo tem saturado as mentes dos jovens atuais. Por
exem- plo, esta pergunta feita para homens e mulheres:
"Vocé ja teve relacdes sexuais?". 91% dos homens e 35%
das mulhe- res colocaram sim. Este € um fato alarmante.

Uma outra pergunta foi a seguinte: "Para vocé sexo é uma
coisa natural que pode acontecer entre duas pessoas a
qualquer momento?". A esta pergunta, 53% dos homens e
35% das mulheres responderam sim.

Mas a pergunta mais assustadora da pesquisa foi a de n.°
15: "Vocé é a favor do amor livre?". 80% dos homens e 71%
das mulheres responderam sim. Interessante esta frase
"amor livre". De fato € uma contradicao, porque o amor
nunca é livre. E se for livre ndo é amor.

O amor exige compromisso, promessa e fidelidade. Essas
qualidades estao-se desvanecendo em nossa sociedade. Os
casais, no altar das igrejas, fazem promessas que nunca
pre- tendem cumprir. Talvez vocé esteja dizendo: "Mas
Jaime, esta pesquisa foi realizada principalmente entre nao-
cris- taos". E eu digo: "Isto é verdade, mas tenho verificado
que muitas das atitudes e procedimentos do jovem que nao
co- nhece a Cristo tém sutilmente entrado na igreja e,
pouco a pouco, estao tomando conta da juventude
evangélica". Quando la no altar vocé colocar aquela linda
alianca no dedo do(a) seu/sua noivo(a), vocé estava dizendo
primeira- mente: "Querido(a), com esta alianca eu lhe dou
todo o meu amor. Eu prometo ser fiel e vocé sera a Unica
pessoa que terd o meu amor".



A alianca é também um simbolo, uma lembranca dos vo- tos
gue vocés fizeram perante o Senhor e sua igreja.

A Palavra de Deus é abundantemente clara em mostrar que
0 sexo deve ser desfrutado somente por aqueles que
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"deixaram", e "se uniram" e "se tornaram uma s carne".
Veja as seguintes passagens:

Hebreus 13:4: "Digno de honra entre todos seja 0 ma-
trimonio, bem como o leito sem macula, porque Deus
julgara os impuros e adulteros".

| Tessalonicenses 43-7: "Pois esta é a vontade de Deus, a
vossa santificacao: que vos abstenhais da pros-

tituicao, que cada um de vos saiba possuir o préprio corpo,
em santificacao e honra, ndao com o desejo de lascivia, como
os gentios que nao conhecem a Deus, e que, nesta matéria,
ninguém ofenda nem defraude a seu irmao, porque o
Senhor, contra todas estas coisas, como antes vos avisamos
e testificamos claramente, é o vingador, porquanto Deus
nao nos chamou para a impureza, e, sim, em santificacao".

| Corintios 7:1-5: "Quanto ao que me escrevestes, é bom
que o homem nao toque mulher, mas, por causa da
impureza, cada um tenha a sua prépria esposa e ca-

da um o seu préprio marido. O marido conceda a es- posa 0
que lhe é devido, e também semelhantemente a esposa ao
seu marido. A mulher nao tem poder sobre o seu proprio
corpo, e sim, o marido, e também, se- melhantemente, o
marido ndao tem poder sobre o seu préprio corpo, e, sim, a
mulher. Nao vos priveis um ao outro, salvo talvez por mutuo



consentimento, por algum tempo, para vos dedicardes a
oracao e nova- mente vos ajuntardes, para que Satandas nao
vos tente por causa da incontinéncia".

Qualquer outro procedimento é simplesmente uma pai- xao
carnal que Deus nunca podera abencoar. A pratica do sexo
extra-conjugal so trara encrencas, desconfiancas, frus-
tracoes e infidelidade no casamento.

Sexo— procriacao

A segunda observacao sobre sexo no casamento é que ele é
destinado a gerar filhos. A Palavra de Deus nos diz em Gé-
nesis 1:28: "E Deus os abencoou, e lhes disse: sede fecun-
dos, multiplicai-vos, enchei a terra e sujeitai-a...".

Obviamente, um dos propdsitos principais da nossa se-
xualidade é poder gerar filhos e, portanto, obedecer a or-
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dem de Deus de multiplicacdao. O homem, sem duvida, tem
obedecido esta ordem, talvez melhor do que qualquer ou-
tro mandamento de Deus. O mundo estd caminhando para
cinco bilhdes de habitantes. Sem tocar no assunto do plane-
jamento familiar e do uso ou nao de anticoncepcionais, eu
gostaria de dizer que a Palavra de Deus nos diz que "os fi-
Ihos sao heranca do Senhor, e o fruto do ventre seu galar-
dao. Como flechas na mao do guerreiro, assim os filhos da
mocidade. Feliz o homem que enche deles a sua aljava..."
(Salmo 127:3-5).

Uma aljava cheia continha pelo menos cinco flechas. Isto
naturalmente, nao quer dizer que nao se possa ser
abencoa- do com um ou dois filhos. Mas é importante frisar,
num mundo tao egoista quanto o que vivemos, que os filhos



sao uma béncao para qualquer familia.
Sexo —Meiode Comunicacao

No relacionamento entre marido e mulher, o ato conjugal foi
designado por Deus para providenciar um meio de

expressar a profunda unidade entre o casal. Portanto, a ter-
ceira observacao sobre sexo no casamento é que ele é
comu- nicativo. H4 uma comunhao de espirito quando ha a
uniao dos corpos. Isto pode se explicar porque em Génesis
4:1 o Espirito Santo achou por bem usar a palavra
"conheceu". O termo "conheceu" é a melhor maneira de
expressar o ato conjugal. E a intimidade proveniente da
experiéncia de tor- nar-se "uma sé carne". No plano de
Deus, o sexo foi desig- nado para providenciar uma
revelacao total do amado. Quando o casal da de suas
energias, sentimentos e afei- cdes num relacionamento
fisico, marido e mulher experi- mentam uma comunicacao
intima. Esse é o meio de "co- nhecer" um ao outro. Cada vez
gue um casal comprometido através do amor conjugal tem
uma relacao fisica, esta cele- brando a experiéncia de "uma
sé carne".

As implicacOes praticas desta experiéncia sao muitas,
porgue o ato conjugal nao é somente um ato fisico mas
também emocional e espiritual. Tenho conversado com ca-
sais que dizem: "Jaime, quando nds temos este relaciona-

mento, nds nos sentimos mais perto do Senhor do que em
qualquer outra hora do casamento". A idéia que prevalece
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nos meios evangélicos é que o sexo é carnal e nao pode ser
considerado um exercicio espiritual.



Agora, ha o perigo de pensarmos que o casal deve so-
mente se comunicar nesta area da vida. A comunicacao é
tremendamente importante no casamento, e, certamente, o
ato sexual € uma pequena parte do todo.

Sexo —prazer conjugal

Em quarto lugar, a nossa sexualidade nao visa somente
gerar filhos e providenciar um meio de comunicacao, mas
também proporcionar prazer conjugal. Uma moca que es-
tava tendo algumas dificuldades no seu relacionamento
com o noivo, contou-me a seguinte histéria: "Jaime, quando
eu era garota a minha mae me ensinou que o0 sexo & sujo e
deve ser usado apenas para gerar filhos, e que, para a
mulher ca- sada ele é "uma cruz" que precisa ser carregada
durante os anos do casamento. Filha, aguente firme, leve
sua "cruz", e

Deus |he dard forcas". Nao é de admirar que esta moca es-
tava encrencada com o noivo, porgue ele cria que o sexo
nao é sujo e também é para o prazer e bem-estar do marido
e da esposa. Ela entao me perguntou: "Jaime, a Biblia tem
alguma coisa a dizer sobre isso? Existe a possibilidade, den-
tro do plano de Deus, de se desfrutar do sexo sem o intuito
de procriacao?". Eu falei: "Sim, a Biblia é abundantemente
clara ao dizer que Deus designou o sexo para ser também
um meio de prazer".

Os escritores da Biblia usando, as vezes, uma linguagem
poética, descrevem os drgaos genitais, os impulsos,
energias e desejos sexuais. Uma ilustracao deste fato
encontramos em Provérbios 5, onde o grande sabio
Salomao exorta seu filho sobre os perigos da mulher
adultera e exalta as delicias da expressao sexual com a
esposa. Nos versiculos 1 e 2, Sa- lomao chama a atencao do



filho, porque a instrucao que tem para dar é fundamental
para sua vida de casado.

- "Filho meu, atende a minha sabedoria: a minha inteli-
géncia inclina o teu ouvido, para que conserves a dis-
cricao, e os teus labios guardem o conhecimento".

Nos versiculos 3 a 6 ele descreve a mulher adultera, ou
prostituta.

- "Porque os labios da mulher adultera destilam favos
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de mel, as suas palavras sao mais suaves do que o azei- te,
mas o fim dela é amargoso como o absinto, agudo

como a espada de dois gumes. Os seus pés descem a
morte, 0s seus passos conduzem-na ao inferno. Ela nao
pondera a vereda da vida, anda errante nos seus caminhos,
€ Nao o sabe".

Nos versiculos 7 a 14, ele exorta o filho quanto aos pe- rigos
de uma vida de promiscuidade.

- "Agora, pois, filho, da-me ouvidos, e nao te desvies das
palavras da minha boca. Afasta o teu caminho da mu- lher
adultera, e nao te aproximes da porta da sua ca- sa, para
gue nao dés a outrem a tua honra, nem os teus anos a
cruéis, para que dos teus bens nao se far- tem os estranhos,
e o fruto do teu trabalho nao entre em casa alheia, e gemas
no fim de tua vida, quando se consumirem a tua carne e o
teu corpo, e digas: Como aborreci o ensino! E desprezou o
meu coracao a disci- plina! E nao escutei a voz dos que me
ensinavam, nem a meus mestres inclinei os meus ouvidos!
Quase me achei em todo mal, que sucedeu no meio da



assem- bléia e da congregacao".

Cuidado! "Afasta o teu caminho da mulher adulltera e nao te
aproximes da porta da sua casa". Amigo, gue mensa- gem
atual! Qual é o caminho da mulher adultera? Em qual
esquina esta seduzindo os homens que passam? Em qual
praca? Em que casa? Salomao diz: "afasta-te do seu cami-
nho, para nao dares o vigor da tua juventude a uma estra-
nha, nem os teus anos a cruéis". E Salomao continua: "fi-
lho, se nao obedeceres as minhas palavras, lamentaras no
fim da tua vida, quando se consumirem a tua carne e o teu
corpo". E aqui o grande sabio se refere a doencas venéreas.
"Como aborreci o ensino e desprezou 0 meu coracao a
disciplina". Quantas pessoas olham para tras e gostariam de
apagar essas experiéncias amargas da vida. Opai fala tudo
is- so a seu filho para que ele possa contrastar este
procedimen- to com as delicias e prazeres da relacao fisica
no plano de Deus.

No versiculo 15 lemos: "Bebe a dgua da tua propria cis-
terna e das correntes do teu poc¢o". Salomao usa as expres-
soes "cisterna" e "poco". A "cisterna" era um depdsito on-
de se podia matar a sede com as aguas cristalinas. Salomao
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exorta o seu filho a beber da sua prépria cisterna e das cor-
rentes do seu poco, ou seja, satisfazer-se com a sua esposa.
Deus esta dizendo que o prazer sexual se encontra na pré-
pria casa, com seu préprio marido e esposa. As forcas se-
Xuais nao devem ser espalhadas desordenadamente pelas
ruas e pracas da cidade.

"Sejam para ti", a Palavra de Deus nos diz. Ele nao deve
abracar a adultera, mas sim a sua esposa.



"Seja bendito o teu manancial, e alegra-te com a mulher da
tua mocidade". Essa é uma expressao de alegria, gozo e
prazer. Certamente nao se refere a "uma cruz" que a mulher
tem de carregar, nem a algo que ela tem de aguentar. Salo-
mao usa até animais bonitos — "corca de amores e gazela
graciosa" — para descrever uma experiéncia de alegria e
profunda satisfacao.

"Saciem-te os seus seios em todo o tempo, e embriaga- te
sempre com as suas caricias". A palavra embriagar tem a
idéia de ficar intoxicado ou extasiado. A idéia principal é que
a pessoa fica envolvida neste ato, sendo transportada com
encanto pelo amor do conjuge. Vocé sera transporta- do,
banhado e embrulhado no amor do seu conjuge. E o éxtase
de um no braco do outro ndao é nada mais nada me- nos do
que uma expressao de prazer, gozo e alegria.

Agora vamos voltar a noiva que falou comigo. Eu quero que
voCé saiba que, por causa daguela conversa, ela recebeu
uma nova perspectiva sobre o sexo. Hoje, ela e seu marido
desfrutam de um relacionamento fisico bem ajustado. Eles
tém um lar muito feliz, juntamente com seus dois lindos
filhos.

O livro de Cantares de Salomao é uma expressao do amor
fisico de duas pessoas que se amam muito. Sim, a nossa se-
xualidade também foi criada para o prazer e alegria do ca-
sal. E importante que o casal desenvolva uma mentalidade
saudavel sobre este setor tao importante da vida.

Sexo —experiéncia de dar
A quinta observacao que eu gostaria de fazer sobre o se- xo

no casamento é que o sexo é uma experiéncia de dar. O
amor "eros" é o amor sexual no casamento. Isso é impor-



tante, mas esse tipo de amor precisa ser permeado pelo
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amor "agape", que é o amor de Deus. E o amor de Deus se
manifesta em dar: "Porque Deus amou o mundo de tal ma-

neira que deu...".

A principal caracteristica do amor, portanto, é que ele da. A
palavra é a mesma encontrada em Efésios 5:25, quan- do
Paulo diz: "Maridos, amai vossas mulheres como tam- bém
Cristo amou a igreja, e a si mesmo se entregou por ela".

Quando o relacionamento é governado pelo amor "aga- pe",
qualquer problema no relacionamento fisico sera supe-
rado.

Em | Corintios 7:1-5, o apdstolo Paulo precisava tratar de um
problema de impureza sexual dentro da igreja de Corinto.
Precisamos lembrar que os crentes de Corinto fo- ram
convertidos de um paganismo que exaltava sobremodo o
sexo e incluia a pratica de relagcdes sexuais dentro dos seus
préprios cultos de adoracao aos deuses. Chegou a haver
mais de mil prostitutas-profetisas. Elas eram usadas no tem-
plo de Corinto dedicado a deusa Afrodite. Corinto era uma

cidade extremamente pecaminosa e tinha a reputacao de
praticar excessos sexuais e toda espécie de imoralidade.

Paulo nos diz em | Corintios 6:9-11 que os crentes con-
vertidos tinham sido fornicadores, adulteros, iddlatras, ho-
mossexuais, etc. Nao é dificil entender por que Paulo pre-
cisou exortar e instruir varias vezes a igreja de Corinto sobre
a pratica de pureza moral. Por esta razao Paulo, falando do
relacionamento fisico, exorta em | Corintios 7:5: "Nao vos



priveis um ao outro".

Nao ha lugar para o egoismo no relacionamento fisico no
casamento. Esta ordem é especialmente importante quando
a tentacao ao adultério esta tao presente em nossa
sociedade. Satanas procura causar encrencas e dificuldades
no relacionamento fisico a fim de aumentar a tentacao que
levara a alguma forma de promiscuidade.

No versiculo 1 Paulo cita que a igreja de Corinto havia
escrito uma carta pedindo orientacao a respeito do relacio-
namento fisico. Ele reconhece também a tentacdao na area
da imoralidade sexual. Ele esta admitindo que o marido e a
esposa tém necessidades sexuais e emocionais que devem
ser satisfeitas no relacionamento conjugal.

No versiculo 4, Paulo novamente estd tomando o cuida- do
de expressar igualdade:
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"A mulher nao tem poder sobre o seu préprio corpo, e, sim,
o marido; e também, semelhantemente, o ma- rido ndo tem
poder sobre o seu préprio corpo e, sim, a mulher".

Basicamente o que Paulo esta dizendo neste versiculo é que
cada parte é responsavel em colocar como prioridade as
necessidades sexuais do outro. Em outras palavras, o corpo
da mulher pertence ao marido, e o corpo do marido perten-
ce a esposa. A palavra "poder" no versiculo 4 talvez pudes-
se ser traduzida por "autoridade". Para que isso aconteca,
nao pode existir simplesmente amor "eros", e sim, amor
"agape". Este amor é paciente, é benigno, nao arde em ciu-
mes, hao se conduz inconvenientemente, nao procura o0s
seus interesses, tudo sofre, tudo cré, tudo espera e tudo
suporta.



Muitos conjuges usam o sexo COmo uma arma para con-
seqguir outras coisas no casamento. Por isso Paulo diz: "Nao
VOS priveis um ao outro", e termina dizendo: "para que Sa-
tanas nao vos tente por causa da incontinéncia" (ou por fal-
ta de autocontrole). Quantas vezes o diabo consegue vito-
rias na vida de um casal por desobediéncia a esta ordem
bem simples de Paulo.

Também quero dizer que ha uma necessidade de auto-
controle, especialmente por parte do marido, em pelo me-
nos trés situacdes da vida conjugal:

1) o periodo um pouco antes e depois do nascimento de um
filho;

2) o periodo menstrual da esposa;

3) no caso de algum problema fisioldgico da esposa, que,
entao, deve ser tratado e resolvido por um médico de con-
fianca.

No versiculo 5, Paulo nos da uma excecao além daquelas
que acabei de apresentar. Vamos imaginar que vocé é casa-
do e no domingo a noite vocé ouviu uma mensagem desa-
fiadora de seu pastor sobre a necessidade de uma vida
inten- sa de oracao. Vocé se sentiu tocado. Chega em casa e
fala para o seu marido ou esposa: "Querido(a), vamos jejuar
por um més na area sexual do nosso casamento para que
eu pos- sa dedicar-me intensamente ao exercicio espiritual
da ora- ¢ao". Paulo estd dizendo: "Vocé nao pode tomar uma
de- cisao assim". Ele diz: "Por mUtuo consentimento". Isso

Sig-
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nifica uma conviccao que os dois tém e uma concordancia
completa quanto a necessidade de cessar a atividade
sexual

por algum tempo com um propdsito espiritual, que é oracao.
Certo marido falou comigo: "Pastor Jaime eu estou en-
frentando dificuldades com a minha esposa nesta area da
minha vida. Quando ela percebe que eu quero ter relacao
sexual, ela arranja qualquer desculpa: dor de cabeca, preo-

cupacoes, dores menstruais, etc. Ela me diz: "Querido, eu
sinto que preciso ler a Biblia e orar. Pode ir para a cama que
eu vou mais tarde". 0 amor é sensivel as necessidades do
parceiro.

Esposas tém-se referido a esta area da vida conjugal, di-
zendo: "Pastor Jaime, ele me pega, me usa e me joga".
Muitas esposas tem encarado o ato sexual como uma
"cruz". As vezes, por questdo de ignorancia por parte do
marido, que nao compreende que o periodo de
despertamento da mulher para conseguir o orgasmo é bem
mais longo do que o do homem. Outras vezes nao é questao
de ignorancia, mas falta de experiéncia e sensibilidade do
marido para com a esposa. Por outro lado, muitas mulheres
nao querem sexo porque o marido nao é carinhoso. O
periodo de esfriamento da esposa é mais vagaroso, e
portanto, o homem nao deve afastar-se dela logo, porque,
procedendo assim, ela pode sentir-se como "um brinquedo"
de seu prazer. Para a mu- lher, o ato conjugal € muito mais
emocional do que para o homem. Ela se envolve muito mais
emocionalmente do que o marido. Portanto, é importante
manter um ambiente de amor, bondade, carinho e
compreensao dentro do lar, nao somente na hora do
relacionamento fisico, mas em todos os niveis de
relacionamento.



Quando o casal compreende que o ato sexual é para duas
pessoas que "deixaram" seus pais, "uniram-se" e "tornaram-
se uma s6 carne" e que ele é comunicativo, recreativo e um
meio de gerar filhos e proporcionar prazer a ambos, sera
bem mais dificil para Satanas consequir vitéria no relaciona-
mento conjugal. O casal gue tem essa mentalidade nao da
chance aos ataques do inimigo nesta area.

Infelizmente recebemos no nosso passado uma bagagem
distorcida sobre o sexo. Um dos desafios para os pais cris-
taos e para a lideranca da igreja é desenvolver atitudes
bibli- cas sobre a sexualidade humana e abrir o jogo com
seus fi-
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lhos para que eles tenham uma vida feliz e saudavel e pos-
sam, assim, construir familias realmente cristas.

RELACIONAMENTO SEXUAL AVALIACAO

Observacao: Ha algumas perguntas nesta avaliacao que po-
dem ser constrangedoras. Nao quero entrar na sua privaci-
dade. Responda somente se vocé tem liberdade.

01. Que livros vocé ja leu que tratam sobre o sexo no casa-
mento?




02. Como vocé relaciona amor e sexo?

03. Vocé tem medo do relacionamento fisico no seu casa-
mento?

()sim () nao

Se a resposta for sim, vocé pode compartilhar qual ou quais
Sao seus medos?
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04. A respeito do que vocé sabe sobre o relacionamento se-
xual dos seus pais, vocé diria que foi

( ) totalmente positivo ( ) mais ou menos bom () toleravel



() frio
() sem sentido
( ) fonte de muita irritacao no casamento ( ) outro

05. Na sua infancia ou adolescéncia vocé passou por uma
experiéncia negativa na area sexual?

()sim () nao

Caso positivo, qual?
() incesto

() violacao

( ) homossexual

( ) relacao sexual com o namorado(a), noivo(a) ()
intimidades nas caricias sem o ato sexual

() outro

Vocé pode contar esta experiéncia ao(a) seu(sua) noi-
vo(a)?

06. No casamento, sexo sem amor é

Por outro lado, amor sem sexo é




07. Meu ponto de vista sobre planejamento familiar é
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08. As decisdes sobre planejamento familiar devem ser
feitas pelo

() marido () esposa () ambos

09. Quem vocé acha deve iniciar as caricias no ato con-
jugal?

Por qué?

10. Quem vocé acha deve determinar o lugar, a freqiéncia,

as posicoes, etc. no ato sexual?

11. Vocé acha que o sexo oral esta errado?



()sim ( )nao () nao sei

Por qué?

12. Como vocé se sente ao pensar em ver seu parceiro nu?

13. Como vocé acha que ele se sentird com o fato de ser
visto nu pelo seu parceiro?

14. Vocé acha importante que a esposa sempre chegue ao
orgasmo?
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15. Vocé acha importante que o marido sempre chegue ao
orgasmo?

16. E importante para vocé que o orgasmo ocorra simulta-
neamente para os dois?




17. Vocé concorda que o amor "agape" sempre deve per-
mear o amor "eros" no ato sexual?

()sim () nao () nao sei
18. Vocé acha importante que o casal converse sobre o ato

sexual? Por qué?

A comunicacao durante o ato sexual é importante. Por qué?

19. Vocé teria jeito de explicar verbalmente ao seu parceiro
0 que mais estimula vocé sexualmente?

20. Vocé acha certo ter relacdes sexuais se a esposa esta
menstruada?
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21. Quantas vezes por semana, em média, vocé gostaria de



ter relacoes sexuais?

22. Quanto tempo vocé acha que o ato sexual deve durar?

23. Que importancia vocé da a higiene pessoal? Vocé acha
que o casal sempre deve tomar banho antes da relacao
sexual?

24. Vocé acha importante ter uma fechadura na porta do
seu quarto para poder tranca-la durante a relacao se- xual?

25. Qual é a hora que vocé acha mais apropriada para ter
relacao sexual?

() pela manha, antes de levantar

( ) durante a hora do almoco

( ) a noite, antes de dormir

( ) outra hora

26. Vocé acha que a relacao sexual sempre deve ocorrer no

seu quarto, na sua cama, ou ha outros lugares onde ela
também pode ocorrer?



27. Vocé acha que deve sempre manter a mesma posicao
no ato sexual, ou seria bom desenvolver uma variedade de
posicoes para ver qual dd mais prazer ao casal?
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28. Qual seria sua reacao se descobrisse que seu parceiro
nao gosta do ato sexual?

29. O que vocé faria se a esposa nao conseguisse chegar ao
climax (orgasmo)?

30. Oque vocé faria se o seu marido tivesse dificuldade com
a ejaculacao precoce?

31. Expligue a diferenca entre o marido e a esposa no pe-



riodo de despertamento para o orgasmo:

Esposa

Marido

32. Vocé é capaz de recusar o desejo do seu marido ou da
sua esposa de ter o ato sexual sem ofendé-lo(a)?

33. Vocé acha correto ter relacao sexual na presenca do(a)
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seu(sua) filho(a) de cinco anos?

() errado () certo

Por qué?

34. Quais sao alguns assuntos sobre sexo que vocé gostaria
de conversar com o seu noivo(a) antes do casamento?

1)




2)

3)

35. Que fara vocé se descobrir que sua noiva(o) nao é mais
virgem?

36. Vocé gostaria de conversar sobre o assunto de sexo com
seu(sua) noivo(a) na presenca de um pastor ou conse-
lheiro?

()sim () nao

37. Vocé acha que é valido receber aconselhamento quan-
do existem problemas na drea sexual do seu casamento?

()sim () nao

Explique
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38. Vocé ja fez um exame pré-nupcial?
()sim () nao

39. Se sua resposta for sim, vocé esta satisfeito com a
orien- tacao médica?

()sim () nao

Explique

SEXO

- OAto Conjugal, por Tim e Beverly LaHaye, Ed. Betania
Capitulos 1-7, pag. 15-105.

- Sexo e Juventude, por Luiz Palau, Ed. Mundo Cristao
- Oque as esposas desejam que seus maridos saibam a res-
peito das mulheres, por Dr. James Dobson, Ed. Vida Capitulo

7, pag. 123-151.

- Sua Familia Pode Ser Melhor, por Jaime Kemp, Ed. Ven-
cedores por Cristo

Capitulos 9-10, pag. 89-111.
98

8



Financas

O controle do uso do dinheiro € um dos fatores que mais
contribui para brigas, frustracoes e preocupacdes no lar.
Torna-se um verdadeiro campo de batalha.

O dinheiro pode ser encarado de modo diferente de pes-

soa para pessoa. Além de suprir as necessidades da vida,
po- de também simbolizar sucesso, poder, posi¢cao social e
segu- ranca emocional. A familia crista que conhece os
principios de Deus sobre financas, e que coloca Cristo como
0 Senhor de suas vidas, precisa saber usar o dinheiro.

Geralmente, as rixas sobre dinheiro revelam a existéncia de
problemas mais profundos. O dinheiro é simplesmente o
campo de batalha, sintoma de uma doenca mais grave.

Vocé que vai casar logo, deve saber que todo casal tem
algumas frustracdes e dificuldades na area financeira. Mas
essas dificuldades podem diminuir sensivelmente se, na
épo- ca do noivado os dois conversam aberta e francamente
so- bre as questodes financeiras e a maneira de controlar o
di- nheiro no lar. Veja algumas perguntas que podem ajudar
na definicao de uma posicao: Como serao feitas as decisoes
fi- nanceiras na familia? Qual é a sua opinidao sobre a esposa
trabalhar fora? Vocé como noivo(a) tem dividas? Como vo-
cé encara o fato de comprar a prestacdes ou o uso do
cartdo de crédito? Essas e outras, sao questdes que devem
ser con- versadas com muita clareza antes de casar. Isso
pode evitar muitos desentendimentos no casamento.

Preencha a avaliacao que vem a sequir e comente-a com
seu/sua noivo(a). Seria melhor conversar sobre estes assun-
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tos na presenca de um pastor ou conselheiro que pode per-
ceber qualquer possivel problema. No entanto, antes de fa-
zer a avaliacao, leia o capitulo 11 do livro "Sua Familia po-
de ser melhor". Esta orientacao pode ajuda-los a discerni-
rem atitudes erradas e dificuldades que vocés talvez ja
este- jam passando, que causarao maiores conflitos no seu
casa- mento.

FINANCAS - AVALIACAO

01. Vocés dois ja conversaram sobre a maneira de controlar
as financas depois do casamento?

()sim () nao

Se a sua resposta for sim vocé discorda em algum pon- to
com seu/sua noivo(a)?

Explique:

02. Explique como vocés irao decidir qualquer assunto fi-
nanceiro no seu futuro casamento.




03. Como vocé encara o fato da esposa trabalhar fora en-
quanto vocés ainda nao tém filhos?

04. Qual o seu parecer quanto a esposa trabalhar fora de-

pois do nascimento do primeiro filho?
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05. Vocé tem dividas?
()sim () nao

Quais?

06. Seu/sua noivo(a) tem dividas?



()sim () nao () nao sei

Quais?

07. Vocé acha que é aconselhdvel casar com dividas?
()sim()nao () nao sei

Se a sua resposta for sim, vocé pode explicar seu ponto de
vista?

08. Dé a sua opiniao sobre comprar a prestacao.

09. Se vocé esta pagando prestacdes, quando vocé
pretende quita-las?
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10. Dé a sua opiniao sobre o uso de cartdoes de crédito.

11. Se a esposa € assalariada, vocé acha que o casal deve
ter contas bancarias separadas?

12. Uma vez casados, quem serda responsavel de pagar as
contas?

13. Vocé acha importante conversar e chegar a um acordo
com seu cdnjuge a respeito de qualquer compra acima de
10 por cento da sua renda mensal?

()sim () nao () depende

14. Vocé ja calculou a sua renda mensal atual em relacao as
suas despesas quando casar?

()sim () nao

15. Qual é a sua opinido sobre dar o dizimo da sua renda?

16. Qual é a sua opiniao sobre contribuir para a obra de



Deus além do dizimo da sua renda?

17. Vocé ja conversou com seu/sua noivo(a) sobre a possi-
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bilidade de fazer investimentos, poupanca, comprar ter-
reno, casa, etc?

18. Qual a sua opiniao sobre abrir uma poupanca para seus

filhos?

19. Vocé é capaz de viver dentro do seu orcamento ou vo-
cé tem a tendéncia de gastar mais?

( ) viver dentro do orcamento

( ) tendéncia de gastar mais

()

Se vocé tende a gastar mais do que recebe o que vocé acha
que deve fazer uma vez casado?

20. O que é gue vocé faria, uma vez casado(a) se entrasse
em dificuldades financeiras?

21. Vocé e seu/sua noivo(a) ja fizeram um orcamento fi-
nanceiro?



()sim () nao

Se a sua resposta for nao, vocé esta disposto a fazé-lo
juntamente com seu(sua) noivo(a) antes de casar?

()sim () nao
Obs.: Veja pagina 105 (modelo de orcamento)

22. Vocé pode prever qualquer dificuldade de relaciona-
mento no casamento com relacao a alguma das seguin-

tes atitudes?
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( ) Contas separadas: minha-sua - quando marido e esposa
trabalham fora e um ou ambos insistem em conservar seu
dinheiro separadamente.

( ) Do comandante - o dinheiro se torna o caminho para
comandar e até dominar os membros da fa- milia.

( ) Comprar amor - pensar que o0 amor, como outras coisas
na vida, pode ser comprado por uma certa quantia de
dinheiro. E a tendéncia de pais muito ocupados encherem
seus filhos de presentes. Eles pensam que isto vai substituir
a presenca deles no lar ou aliviar suas consciéncias pesadas
por nao te- rem dado de si mesmos aos seus filhos.

( ) Economizar para a hora do aperto - estar sempre com
medo de falir, de perder o emprego, de ficar doente ou de
sofrer um acidente. H4 um aspecto positivo nesta atitude,
mas ha também o perigo de ficar preso ao dinheiro e nao
depender do Senhor para suprir as necessidades.



() "Deixa que eu pago" - é a grande necessidade de
impressionar os outros com a sua "riqueza" e "ge-
nerosidade". Com isso a pessoa quer demonstrar sua
importancia e sucesso. Ela gasta o que tem e o0 que nao
tem. As vezes, ela age desta maneira por- que na sua
infancia foi privada de coisas materiais. Sua tendéncia é cair
no outro extremo.

23. Eu tenho as seguintes dlvidas sobre nosso relaciona-
mento futuro em relacao as financas.

1)

2)

3)
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MODELO DE ORCAMENTO

Renda bruta mensal ..o Cr$

Porcentagem separada para o Senhor. . Cr$

SUB-TOTAL ..o, Cr$




Descontos na fonte (INPS, IR, etc.) .. Cr$

SUB-TOTAL ..o, Cr$

DESPESAS MENSAIS FIXAS
(aliste as que vocé tiver)

1. Aluguel ou prestacao da casa ... Cr$

2.Contade Uz, Cr$
3.Contade agua.......cooeviiieiiiiiiiiiinnn, Cr$

4, Telefone....c i Cr$
5. Aposentadoria.........cccoiviiiiiiiiiinn, Cr$

6. Seguro do Carro......cocveviiiiiiiini e Cr$
7. COlEQIO..ccuiiniiiiii Cr$
8..... Cr$

9..... Cr$

10. Prestacao (se vocé tiver prestacoes, relacione abaixo)

a)....Cr$




b)....Cr$

c)....Cr$

SUB-TOTAL......oviiiiiee, Cr$

DESPESAS MENSAIS VARIAVEIS
1. Alimentacao (supermercado, feira,

LS () T

Cr$

2. Manutencao do carro ou conducao Cr$

3..... Cr$

4. .... Cr$
SUB-TOTAL...ccciiiiiiiiiciecece e, Cr$
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ECONOMIASPARADESPESAS NAO MENSAIS E EVENTUAIS
1. Roupas, calcados

Cr$

2. Recreacao Cr$

3. Médico, farméacia Cr$

4. Material escolar Cr$




5. Livros Cr$%

6. Méveis Cr$

7. Investimento Cr$

8. Reserva para contribuir como Deus orientar

Cr$

9. Cr$

10.

FINANCAS

- Sua Familia Pode Ser Melhor, por Jaime Kemp, Ed. Ven-
cedores por Cristo

Capitulo 11, pag. 113-124.

- O que as esposas desejam que seus maridos saibam a res-
peito das mulheres, por Dr. James Dobson, Editora Vida
Capitulo 6, pag. 113-122.

106

9

Relacionamento

com 0S sOogros



A frase "Feliz foi Adao que nao teve sogra" que aparece nos
para-choques de alguns caminhdes, reflete um pouqui- nho
daquilo que o homem pensa da sua sogra. Eu dou gra- cas a
Deus pela minha sogra. Ela € uma "jéia". Ela nao inter- fere
em nada no nosso relacionamento conjugal. Mas, a me- lhor
coisa a respeito dela é que ela mora ha dez mil quilo-
metros de distancia! (Estou brincando, é claro!) Gosto de-
mais dos meus sogros. Afinal de contas, eles me deram uma
pessoa muito preciosa: minha querida esposa. Nao tenho ti-
do muitos problemas no relacionamento com meus sogros.
Eles tem contribuido bastante para nossa vida conjugal, nao
somente na area financeira, que por sinal € muito significan-
te, mas também nos encorajando, aconselhando e exercen-
do uma influéncia positiva na vida de nossas filhas.

Vocé gue vai casar logo deve se lembrar que a familia é
invencao de Deus. Portanto, Ele tem a orientacao exata pa-
ra todos os relacionamentos familiares. Génesis 2:24 é um
versiculo muito importante porque nos da as bases para a
edificacao da familia. Isto € comprovado pelo fato de que
Jesus, séculos mais tarde, se referiu a essa passagem
guando falou sobre a familia, em Mateus 19:4-5. O apéstolo
Paulo, nas suas exortacoes sobre casamento em Ef. 5:22-33,
tam- bém se referiu a este trecho. Os principios eternos de
Deus sobre a familia sao aplicaveis a qualquer época e
cultura.

Em Génesis 2:24, Deus nos da uma "dica" importante no
nosso relacionamento com os sogros: "Por isso deixa o ho-
mem pai e mae..."
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Deus disse que o homem e a mulher tem que deixar mae e
pai. Este € um "deixar" emocional. O homem assume uma



nova funcao: passa a ser o marido da sua esposa. O mesmo
acontece com a mulher que passa a ser a esposa do seu
ma- rido. Ambos "deixaram" seus pais no sentido de que
assu- miram uma nova funcao dentro da familia. Portanto,
para que este novo relacionamento entre os recém-casados
possa ser desenvolvido normalmente, o cordao umbilical
precisa ser cortado. Isto nao significa que os filhos vao
cortar o contato com seus pais ou que vao abandona-los ou
ignora- los. Mas significa um deixar geografico, isto é, nao
morar com o0s sogros; um deixar financeiro, isto é, nao
depender financeiramente dos seus sogros; um deixar
emocional, isto &, desligar emocionalmente da dependéncia
dos pais que du- rante a vida deram seguranca, afeicao e
protecao. Se este "deixar" nao acontecer, o "unir-se", que
significa cimentar, serd prejudicado. Se existe um presente
que os pais podem dar aos seus filhos no dia do casamento,
este presente é a libertacao. Os filhos precisam saber disso.
Portanto, é im- portante que os pais expressem este
compromisso verbal- mente. Isto pode ser usado para
cimentar o novo relaciona- mento.

Este "deixar" é uma das responsabilidades mais dificeis
para os pais. E ndao somente para os pais, mas também para
os filhos. Deixar mae e pai pode ser uma das decisdes mais
dificeis e mais dolorosas de se tomar. De fato, em muitos
casos, casais tém sido prejudicados no seu relacionamento
porgue os filhos nunca se desligaram emocionalmente da
sua familia.

Falando em se desligar dos pais, quero adicionar uma pa-
lavra: quando vocé casar, seu marido é seu marido, ndao seu
papai; e sua esposa é sua esposa, hao sua mamae. Vocé
pode achar que nao tem importancia usar estes termos para
se dirigir a seu querido ou querida. Mas creio que isto é
capaz de atrapalhar o sentimento de romantismo de um
para com o outro.



Para ilustrar a importancia disso, quero narrar a historia de
Carlos e Andréa. Recém-casados, Andréa estava, certa
tarde, na cozinha, preparando o jantar. Ai ela pensou: "Que
farei para a sobremesa? Ah, ja sei... pudim de caramelo!".

Ela nunca havia feito pudim de caramelo, mas estava na ho-
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ra de aprender. Abriu o livro de receitas e seguiu fielmente
as instrucdes. Carlos chegou e os dois jantaram. Veio,
entao, a

"hora da béncao", ou seja, a hora da sobremesa. Com todo
orgulho, ela retirou da geladeira seu primeiro pudim de ca-
ramelo e serviu-o com carinho. Ele p6s a primeira colherada
na boca, fez uma careta e falou: "Querida, vocé precisa
aprender a fazer pudim de caramelo igual ao da minha

mae". Com isto a recém-casada comecou a chorar e aquele
casal teve sua primeira briga, porque o marido ainda nao ti-
nha se desligado de sua mamaezinha.

Quero sugerir algumas maneiras pelas quais os recém-ca-
sados podem desenvolver um bom relacionamento com os
seus sogros.

Sugestoes praticas para recém-casados

1. Ndo morem com seus pais depois de casados. Procu- rem
sempre morar na sua proépria casa, mesmo que seja alu-

gada e muito humilde. Morar com 0s pais ou sogros geral-
mente é uma péssima maneira de iniciar um novo lar.



2. Nao pense que qualquer dos pais deve ajuda-los finan-
ceiramente.

3. Cuidado com a atencao excessiva dada aos pais. Isso
pode criar cilimes e raizes de amargura no seu(sua) espo-
so(a). Quantas vezes ouvimos expressoes como esta: "Para
seus pais vocé sempre tem tempo, mas para mim, nao". Se
um dos coénjuges comete este erro, ele podera estar jo-
gando os pais contra seu(sua) esposo(a). A tendéncia natu-
ral, consciente ou inconsciente, sera rejeitar os sogros:
afinal de contas, eles estdao roubando algo que é seu.

4. Nao use constantemente seus pais ou sogros como
babds. Naturalmente os avds vao querer cuidar dos netos,
mas ha o perigo de abusar dessa boa vontade.

5. Nao esqueca do aniversario dos seus pais e sogros. Po-
de parecer uma coisa peguena, mas Vocé é capaz de
ganhar a sua sogra com um bouquet de rosas no seu
aniversario.

6. De vez em quando, expresse verbalmente seus senti-
mentos positivos para com o0s seus pais. Eles precisam
saber que sao importantes em sua vida.

7. Descubra que tipo de relacionamento seus pais e so- gros
esperam de vocés. Por exemplo: com que frequéncia
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podem visitd-los ou telefonar-lhes? Até onde pode ir a in-
fluéncia deles na disciplina de seus filhos?

8. Procure demonstrar amor para com 0s seus sogros. De
vez em quando, pergunte a si mesmo: "Que é que eu tenho
feito recentemente para demonstrar que eu os aprecio e 0s



amo?".
E triste a situacdo de ndo haver um bom relacionamento

entre sogros e filhos. Mas, se ha este "deixar" geografico, fi-
nanceiro e emocional de ambos os lados, hd também a pos-
sibilidade de se construir um relacionamento profundo e
amavel. E quando nao ha a disposicao de "deixar", sempre
hd problemas. Os sogros existem para que possam ser uma
béncao na vida dos filhos e netos. Por outro lado, os filhos e
netos devem fazer tudo para que seus pais (e avds dos seus
filhos) sejam felizes.

Faca a avaliacao a sequir para discernir seus pensamentos e
atitudes para com os seus futuros sogros. Cada um deve
fazer a avaliacao individualmente e depois comparar suas
respostas na presenca do pastor ou conselheiro.

Nao havendo um conselheiro a disposi¢cao, 0s noivos po-
dem fazer a avaliacao do mesmo jeito, avaliando depois
juntos e conversando abertamente sobre as questdes em
que apresentam diferencas de opinides.
RELACIONAMENTO

COMOS SOGROS- AVALIACAO

01. Os seus pais/sogros concordam plenamente com o seu
casamento?

()sim () nao () nao sei

Se a resposta for nao, vocé sabe por qué?




02. Vocé estaria disposto a esperar enquanto seus pais/so-
gros nao concordam plenamente com o seu casamento?

()sim () nao () nao sei
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03. Leia as seguintes passagens: Exodo 20:12; Prov. 30:17;
Mar. 7:8-13; Ef. 6:1-4; Col. 3:20. A luz destas passagens

vocé acha aconselhavel tomar a decisao de casar contra a
vontade dos seus pais/sogros?

()sim () nao () depende

Se sua resposta for sim, explique por qué?

Se sua resposta for "depende", expligue do que depende

04. Vocé acha que é justificavel tomar a decisao de casar
contra a vontade dos pais/sogros se eles nao sao crentes ou
se eles estao desviados do Senhor?

()sim () nao () nao sei



05. Se sua resposta a pergunta n? 4 for sim, entao a luz de
Romanos 13:1-7 e | Pedro 2:18-23, como vocé justifi- caria
sua decisao de casar contra a vontade dos seus
pais/sogros? Explique.

06. Como vocé descreveria o tipo de relacionamento que
vocé tem tido com os seus futuros sogros durante seu
namoro e noivado? (pode escolher mais do que um)

( ) excelente () toleravel

() bom () de rejeicao

() reqular () de perseguicao

() péssimo () nenhum

() outro
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07. Com respeito ao nosso casamento meus pais pensam

que

08. Com respeito ao nosso casamento meus sogros pensam

que




09. Vocé acha que o comportamento de vocés dois no pe-
riodo de namoro e noivado tem agradado

seus pais? () sim () nao () nao sei

seus sogros? () sim () nao () nao sei

10. Vocé sente amargura ou ressentimento para com os
seus pais ou irmaos que poderiam prejudicar o seu ca-
samento?

()sim () nao () nao sei

Se a sua resposta for sim, vocé pode compartilhar o que é?

11. Vocé sente amargura ou ressentimento para com os fu-
turos sogros ou parentes do seu(sua) noivo(a) que po- dem
prejudicar o seu casamento?

()sim()nao () nao sei

Se sua resposta for sim, vocé pode compartilhar o que &7
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12. Vocé acha que deve corrigir alguma coisa no relaciona-
mento com sua familia ou com a de seu(sua) noivo(a)

pedindo perdao ou perdoando qualquer ofensa?
()sim () nao

Se a sua resposta for sim, vocé esta disposto a tratar da
ofensa antes de casar?

()sim () nao

13. Vocé tem dificuldade em aceitar completamente os seus
futuros sogros como eles sao?

()sim () nao

Se sua resposta for sim, entdo, em que area vocé tem
dificuldade?




14. Vocé trata os seus futuros sogros com o mesmo respei-
to e consideracao que vocé demonstra aos seus amigos?

()sim () nao () as vezes

15. Vocé tem tendéncia de criticar os seus futuros sogros na
presenca de seu(sua) noivo(a)?

()sim () nao () as vezes

16. Vocé tem disposicao de aceitar e avaliar os conselhos
dos seus futuros sogros?

()sim () nao () as vezes

17. Vocé procura ver os pontos positivos na vida dos seus
futuros sogros ou focaliza sua atencao mais nos pontos
fracos?

( ) vejo os pontos positivos

() focalizo mais a atencao nos pontos fracos

18. Vocé pretende morar com os seus futuros sogros nos
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primeiros meses ou anos do seu casamento?

()sim () nao () talvez

19. Vocé ja esta, ou pretende no futuro estar envolvido fi-
nanceiramente com 0s seus sogros?

()sim ( )nao () nao sei



Se a sua resposta for sim, por favor expligue que tipo

de envolvimento financeiro vocé tem ou terd

20. Se no meu futuro casamento eu encontrar conflitos

Ccom O0S meus sogros eu vou

21. Se no meu futuro casamento meu(minha) sogro(a) vier

Morar em Nnossa CasSa eu vou

22. Se no meu futuro casamento meu marido/esposa criti-

car meus pais eu vou

23. Se no meu futuro casamento meu(minha) esposo(a) to-
mar partido ao lado dos pais ou sogros contra mim, eu

vou




24. Se no meu futuro casamento a minha sogra interferir na
criacao dos nosso filhos, eu vou
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25. Eu acho que os pais ou sogros devem estar dispostos a
cuidar de nossos filhos

() sempre () as vezes () nunca

26. Se no meu futuro casamento a minha mae/sogra tentar
conquistar a posicao central na nossa vida conjugal, eu

vou

27. Se no meu futuro casamento houver uma intervencao
da parte dos sogros eu vou tolerar

()sim () nao

28. Eu acho que, uma vez casados, devemos visitar os nos-
SOS pais ou sogros:

() todos os dias



( ) duas, trés vezes por semana

( ) uma vez por semana

() uma, duas vezes por més

() duas, trés vezes por ano

( ) nao devemos visitar os pais ou sogros
() outro

29. O que vocé faria quando os pais precisarem dos filhos
na velhice?

viuvez

habitacao

alimentacao

doenca

quando nao podem mais se sustentar financeiramente
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30. Eu vejo os seguintes possiveis problemas com meus fu-
turos sogros:

1

2).




3)

31. Eu tenho as seguintes dudvidas sobre os meus sogros:

1)

2)

3)

SOGROS

- Sua Familia pode ser Melhor, por Jaime Kemp, Ed. Ven-
cedores por Cristo

Capitulo 12,pag. 125-129
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Criacao de filhos

Parece que as maiores preocupacdes dos noivos que se
aproximam do casamento sao: como realizar a ceriménia do
casamento, a lua de mel, a casa para morar, as financas, o
relacionamento sexual.

Em meio a estes aspectos, que parecem 0s mais urgentes,
hd de se considrar outras areas que também devem ser
con- versadas antes do casamento. Entre estas, esta a
questao da criacao de filhos. O que vocé pensa com
respeito ao plane- jamento familiar? Quantos filhos vocé
quer? E quando? Co- mo vai disciplind-los? Estas e outras
perguntas devem ser discutidas antes de casar para nao
haver desilusdes no futu- ro e como consequéncia, muitas



brigas e mal-entendidos. Temos a seguir uma série de
perguntas, cujas respostas podem ser discutidas pelos
noivos juntamente com o pastor ou conselheiro. Essas
questdes tém o intuito de ajuda-los a formularem suas
opinides e compartilharem abertamente sobre este assunto
tao importante na sua vida familiar.

CRIACAO DE FILHOS - AVALIACAO

01. Que tipo de literatura vocé tem lido até agora, que tra-
ta do assunto de criacao de filhos?

a)

b)

C)
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02. Vocé quer ter filhos? ( )sim
( )nao

Quantos?

03. Se vocé ficasse sabendo depois do casamento que nao
podem ter filhos, como é que vocé reagiria?

04. Vocé acha que, nao podendo ter filhos, a solucao seria
adotar?



05. Vocé estard disposto a adotar pelo menos um filho? ()
sim, se nao pudermos ter filhos

() nao

( ) mesmo tendo nossos filhos estaria aberto para ado- tar
pelo menos um filho

( ) nao estaria disposto a adotar um filho se tivermos nossos
préprios filhos

()

06. Quando vocé gostaria de ter o primeiro filho? ( ) depois
de um ano e meio de casados

( ) depois de dois anos de casados
( ) depois de trés anos de casados
( ) depois de cinco anos de casados

( ) nao gostaria de esperar

()

07. Vocé encara filhos como:
() uma béncao do Senhor
() um incOmodo

( ) um peso financeiro
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() um acidente

()

08. Eu creio que é muito importante o pai estar presente no
nascimento do seu filho

()sim () nao () nao sei

09. Qual vocé acha, deve ser a diferenca de idade entre os
filhos?

10. Qual seria a sua reacao se um dos seus filhos fosse defi-
ciente?

11. Se vocé tiver todos os filhos do mesmo sexo, qual sera a
sua reacao?

12. Vocé acha que depois de nascer o primeiro filho a espo-
sa deve continuar trabalhando fora do lar?

()sim () nao () nao sei

13. Os nomes dados aos filhos devem ser determinados ()



pelo pai

() pela mae

() por ambos

() pelos amigos e parentes

14. Na sua opiniao, quem deve ter a principal responsabili-
dade pela instrucao e disciplina dos seus filhos?

() o marido () a esposa () ambos

15. Meus pais me disciplinaram (pode marcar mais do que
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uma resposta)

() severamente

() sem a vara

() com raiva () incoerentemente

() com amor () fielmente

() com a vara () nao me disciplinaram

()

16. Vocé recorda a atitude dos seus pais ao disciplinarem
vocé como algo

( ) positivo ( ) negativo () nao



lembro

Se sua resposta for negativa, vocé pode compartilhar o que
foi negativo?

17. Na disciplina dos seus futuros filhos vocé usara a vara?
()sim () nao () nao
sei

18. Eu creio que a coisa mais importante na disciplina de
filhos é:

19. Se seu conjuge disciplinar seu filho e vocé ndao concor-
dar, o que vocé fara?

20. Vocé acha importante elogiar seus filhos?



()sim()nao () nao sei
Se sua resposta for sim, por que vocé acha que é impor-
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tante?

21. Quem vocé considera mais responsavel, em cada um
dos seguintes casos?

Pai Mae

() () Comprar roupas para os filhos.

() () Ajudar os filhos com as tarefas escolares.

() () Dar banho no(a) filho(a) quando ainda pe- queno.

() () Ensinar aos filhos pequenas tarefas caseiras. () ()
Brincar com os filhos (jogos de mesa).

() () Verificar se os filhos estao cumprindo suas
responsabilidades tanto na escola quanto em casa.

() () Orar com os filhos antes de dormir.

() () Compra de presentes para ocasides especiais.



22. Quais sao algumas qualidades morais e espirituais que
vocé gostaria que seus filhos aprendessem?

1)

2)

3)

4)

5)

23. Eu acho que deixar os nossos filhos com babas é

24. Qual a sua opiniao sobre uma pessoa que se preocupa
mais com seus filhos do que com o conjuge?
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25. Se vocé tem filhos de um casamento anterior, que tipo
de relacionamento vocé gostaria que eles tivessem com o
novo pai/mae?




26. Se vocé tem filhos de um casamento anterior guem vo-
cé acha que deve disciplinar esses filhos?

27. Leia Hebreus 12:5-11; Provérbios 22:15; 23:13-14;
29:15-17. Conforme estes trechos que atitude vocé acha
que Deus toma a respeito da disciplina de filhos?

28. Leia Deut. 6:5-9. Conforme esta passagem p que vocé
acha mais importante na criacao de filhos?

29. Eu tenho as seguintes dlvidas sobre criacao de filhos.

1)

2)

3)
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FILHOS
- Ouse Disciplinar, por James Dobson, Editora Vida

- A Familia do Cristao, por Larry Christenson,Ed. Betania



Capitulos 3-4, pag. 55-124

- Oque as esposas desejam que seus maridos saibam a res-
peito das mulheres, por Dr. James Dobson, Editora Vida
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Vida espiritual

Nos meus seminarios sobre namoro, noivado, casamento e
sexo, procuro constantemente desafiar os jovens a desen-
volverem hébitos saudaveis na sua intimidade espiritual
com o parceiro. Por exemplo: orar, ler e estudar a Palavra
juntos,

etc. Essa intimidade espiritual ajuda a controlar a intimida-
de fisica e eu tenho procurado alerta-los sobre este fato.
Quando a intimidade fisica se desenvolve antes da intimida-
de espiritual ha sérias consequéncias, tais como: sentimen-
tos de culpa, barreira na comunicacao, desconfiancas, res-
sentimentos e amarguras. Ha um relacionamento tranquilo
e de liberdade no namoro e noivado quando os desejos se-
Xuais, 0s pensamentos, a vontade e as emocdes sao contro-
ladas pelo Espirito.

Tenho observado algo interessante neste sentido. Se o ca-
sal nao cria habitos espirituais antes do casamento, prova-
velmente irdao fazé-lo muito menos na sua vida conjugal. Se
ainda ha tempo antes de vocé casar, quero encoraja-lo(a) a
disciplinar-se nesta area tao essencial.

Aqui estao algumas sugestdes para desenvolver a vida es-
piritual:



1. Estudem a Biblia juntos, fazendo pelo menos uma lei-
tura biblica todos os dias que se encontram. Que isto possa
se tornar um habito em sua vida.

2. Orem juntos sempre que se encontrarem. Eu nunca
encontrei um casal que tenha desenvolvido intimidade na
oracao, desquitar-se ou divorciar-se. Eu nao estou falando

da oracao superficial, mas sim, refiro-me a uma intimidade
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perante seu parceiro e Deus através da oracao. Isto pode
ser uma ameaca para Vocé, porque, as vezes, vocé tera que
con-

fessar um pecado a Deus e seu(sua) noivo(a) estara
ouvindo. Outras vezes vocé terd que pedir forcas a Deus
porgue estd sendo tentado numa area da sua vida e tem
medo de com- partilhar isso com Deus em frente ao seu/sua
noivo(a). 0 preco da intimidade espiritual é abertura,
transparéncia, sin- ceridade e honestidade.

3. Cante com seu noivo(a). A Palavra de Deus nos diz que
devemos louva-lo com salmos, hinos e canticos espiri- tuais.
As vezes, cantamos corinhos de louvor antes das refei-
coes. Isto tem sido uma grande béncao em nosso lar. A mu-
sica pode mudar seu estado de espirito. Quantas vezes,
quan- do abatido, comeco a cantar e entao meus
pensamentos se concentram em Deus. Tal procedimento
pode-lhe parecer esquisito, especialmente no inicio. Talvez
VOCé nao saiba cantar. Isso nao é importante. O louvor
mudara o ambiente de seu relacionamento e levantara seu
espirito quando vocé

estiver abatido.



4. Oucam fitas juntos. Existem boas fitas com musicas
cristas, leituras biblicas e mensagens edificantes. Muitas ve-
zes, nas nossas viagens de carro, Judith e eu temos ouvido
mensagens inspiradoras que alimentam a nossa alma. As
ve- zes, conversamos o assunto apresentado. Isto nos tem
edifi- cado. Também escutamos fitas a noite, em nosso
quarto.

O aprofundamento na intimidade do casal é fator impor-
tantissimo na solucao dos casamentos que estao naufragan-
do, nestes dias tao conturbados. Este é o segredo de um re-
lacionamento feliz!

VIDAESPIRITUAL- AVALIACAO

01. Dé sua definicdo sobre o casamento cristao

02. Numa escala de 1-10, 1 sendo o0 menos importante e 10
muito importante, em que grau de importancia vocé coloca
um casamento cristao?
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menos1234567 89 10 mais 03 Uma vez casado(a) vocé
pretende frequentar uma igre-

()sim () nao () nao sei

04. Ao seu ver, quem deve tomar a lideranca espiritual no



lar?
() marido () esposa

05. Vocé pretende ler a Biblia e orar diariamente com seu/
sua esposo(a)?

()sim () nao () nao sei

06. Quem deve ser responsavel pelo clima espiritual e emo-
cional do lar?

() omarido () a esposa () ambos

07. Quem deve se responsabilizar pelo crescimento espiri-
tual dos filhos?

() marido () esposa
() ambos () os filhos

08. Vocé pretende ter culto doméstico no seu lar quando
casar?

()sim () nao () nao sei

Se sua resposta for sim, quem vocé acha que é respon-
savel em tomar a lideranca?

() marido () esposa

09. Como vocé explica o Salmo 127:17?




10. Aliste as responsabilidades do marido conforme Efésios
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5:22-6:4:; Colossenses 3:21; | Pedro 3:7:

11. Aliste as responsabilidades da esposa conforme Efésios
5:22-24,33; Tito 2:3-5; | Pedro 3:1-6:

12. Como vocé explica a frase "o marido é o cabeca da mu-
lher"? (Ef. 5:23)

13. Como vocé explica a frase "Sede vds igualmente sub-

Miss0S aos vossos maridos". (I Pe. 3:1)?



14. Vocé acha que o marido é superior e a esposa € inferior?
()sim()nao () nao sei
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15. Vocé acha que apenas a esposa deve se submeter ao
seu marido ou existe também uma submissao do marido a

esposa?

() Somente a esposa deve se submeter ao marido ( ) Existe
uma submissao do marido a esposa

() nao sei

16. Vocé e seu/sua noivo(a) tem algumas discérdias na vida
espiritual?

()sim () nao () nao sei

Se a sua resposta for sim, vocé pode compartilhar quais
sao?

1)




2)

3)

17. Se vocés discordam quanto a sua vida espiritual, vocé
se compromete a conversar e resolver o assunto antes de
casar?

()sim () nao () vou tentai

18. Vocé acha que desquite ou divércio € uma opcao para
um casal que tem discdérdias e que nao consegue, ou Nao
esta disposto a resolvé-las?

()sim()nao () nao sei

Se a sua resposta for sim, vocé pode explicar melhor?

19. Conforme as seguintes passagens: Malaquias 2:14-16;
Mateus 5:31-32; 19:3-12; | Corintios 7:10-16, a atitu- de de
Deus a respeito do divércio é:
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20. Eu tenho duvidas sobre a vida espiritual do(a) meu/
minha noivo(a) nas seguintes areas:

() se ele(a) realmente tem Jesus Cristo como Senhor e
Salvador da sua vida.

() se ele(a) se compromete a seguir os padroes bibli- cos de
um lar cristao.

() se ele(a) vai ler a Biblia e orar comigo depois de
casado(a).

() se e\e(a) vai frequentai a igreja comigo semanal- mente.
() se ele(a) vai querer se envolver no servico da igreja.

() se ele(a) vai me apoiar na instrucao e disciplina dos
nossos filhos.

() se ele(a) é uma pessoa honesta e integra. () se ele(a)
esta cheio do Espirito Santo.

()

VIDA ESPIRITUAL

- A Familia do Cristao, por Larry Christenson,Ed. Betania
Segunda parte - pag. 138-208
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Roteiro da cerimdbnia de casamento

Obs.: O seqguinte roteiro de cerimbnia é simplesmente uma
sugestao que pode servir de base ou ponto de parti- da para
uma variedade de atividades na cerimonia

de casamento.

1. Entrada

Os padrinhos

O noivo

A noiva

Obs.: As vezes, 0s noivos querem criancas que participam
da cerimonia, espalhando flores pelo corredor, le- vando as
aliancas, etc. Neste caso, provavelmente elas entrariam
antes ou depois da noiva.

2. Oencontro do noivo com a noiva

Ha& uma variedade de maneiras de fazer este encon- tro:

1) A noiva vem até o altar com o pai. O pai da um beijo no
rosto da sua filha e a entrega para o noivo.

2) A noiva vem com o pai ou com outra pessoa até a
metade do corredor e ali o noivo vem ao encontro da sua
noiva e a leva até o altar. Uma idéia bonita seria arrumar
um laco que o noivo abre para dar acesso a sua noiva e os
dois

descem até o altar.



3) A noiva vem com 0 Seu pai e sua mae que entre-
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gam a sua filha ao noivo.

4) A noiva entra sozinha para encontrar seu noivo no
corredor ou no altar.

3. Palavra de introducao

O pastor (a congregacao esta em pé, 0s noivos estao no
altar para iniciar a cerimOnia em si): "Meus queridos ir-

mMaos e amigos, estamos aqui reunidos para unir

e

em santo matrimonio. Lembramos que estamos na presen-
ca de Deus, e que os votos feitos por este casal sao feitos
perante a igreja de Cristo e na presenca de nosso Pai Celes-
tial. Eles me tem certificado que ja foi legalmente realizada
a cerimoénia Civil e agora é nosso privilégio e nossa alegria
invocar a béncao divina sobre este matrimoénio.

Depois dessas palavras o pastor faz uma oracao invoca-
téria. Uma sugestao: poderia ter uma musica antes ou de-
pois da oracao.

4. Mdsica

5. AMensagemaos noivos

Obs.: No final da mensagem é opcional se o pastor fara uma
oracao. Isto depende do gosto dos noivos.



6. Cerimobnia das velas
(opcional, conforme o desejo dos noivos)

Opastor fara uma pequena explicacao da significancia de
Gén. 2:24: "... e se une a sua mulher, tornando-se os dois
uma so carne".

No inicio da cerimdnia os pais (ou maes) dos noi- vos
acenderao as duas velas laterais de um candelabro de trés,
significando que eles deram a luz a seus filhos. Depois da
explicacao do pastor da significancia desta ceriménia, os
noivos se achegam ao candelabro e cada um pega uma das
velas acesas e ambos acendem a vela central apagando a
anterior e colocando de volta ao lugar. No ato dessa cerim6-

nia poderia ter mais uma musica apropriada.

7. MUsica
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8. Os votos

Sugestoes:

1) O pastor fala frase por frase que é repetida pelo noivo e
pela noiva. No meu aconselhamento pré-nupcial eu encorajo
0S NOiVOoS a escreverem seus préprios votos.

2) Os noivos, de maos dadas, olhando um para o outro,
dizem de cor ou repetindo apds o pastor, seus votos um

para o outro.

Exemplo de votos:



Noivo

Eu, recebo a vocé,

por minha esposa para

té-la e conserva-la de hoje em diante em toda e qualquer
cir- cunstancia, para ama-la e queré-la até que a morte nos
sepa- re, de acordo com a vontade de Deus. Para isso
empenho minha honra, e peco a Deus que me ajude a
cumprir fielmen- te todos os compromissos implicitos no
NOSSO amor.

Noiva

Eu, recebo vocé,

por meu marido para

té-lo e conserva-lo de hoje em diante, em toda e qualquer
circunstancia, para ama-lo, queré-lo e ser-lhe submissa até
que a morte nos separe de acordo com a vontade de Deus.
Para isso empenho a minha honra e peco a Deus que me
aju- de a cumprir fielmente todos os compromissos
implicitos no nosso amor.

9. MdUsica

(Se nao quiser a musica aqui pode passar direto para as
aliancas).

10. Aliancas

O pastor dara uma palavra, explicando o significado do uso
do anel no casamento. Geralmente eu enfatizo a essa



altura do casamento o compromisso que o casal esta assu-
mindo.

132

11. Declaracao

Pela autoridade a mim conferida de ministro do evangelho
de Cristo, eu os proclamo e declaro constituidos em familia,
esposo e esposa, segundo a ordenacao de Deus.

12. Musica (opcional)

13. Oracao e béncao do pastor

(O casal deve-se ajoelhar)

14. Cumprimentos

Além do noivo cumprimentar a noiva com um beijo, em
alguns casos 0s noivos gostam de cumprimentar os seus
pais e padrinhos.

15. Apresentacao do casal

Opastor fala algo assim: "Irmaos e amigos de

e

Quero apresentar-lhes Sr

e Sra. (sobrenome).

16. Saida



Ao som da musica o casal sai para receber os cum-
primentos dos convidados.

Em caso de haver uma recepcao para todos partici- pantes,
o pastor deve explicar o local onde sera.

ORACAO

"Deus de amor, tu estabeleces te o casamento para o bem-
estar e a felicidade da humanidade. Teu foi o plano e
somente contigo podemos realizd-lo com alegria. Tu mesmo
disseste: "Nao é bom que o homem esteja sé: far-lhe-ei uma
auxiliadora que lhe seja idonea". Agora nossas alegrias
estao duplicadas, pois a felicidade de um é a felicidade do
outro. Nossos fardos agora estao divididos, desde que nds o
com- partilhamos.

Abencoa este marido. Abencoa-o como aquele que vai
prover a esposa de alimento e vestuario e sustenta-o em to-
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das as lutas e pressdes na sua batalha pelo pao. Seja a sua
forca a protecao dela, e o seu carater o orgulho dela. Que

ele viva de tal maneira que ela encontre nele o abrigo que o
seu coracao sempre desejoul.

Abencoa esta esposa. Da-lhe uma ternura que a faca co-
nhecida, um profundo senso de compreensao e uma grande
fé em Ti. Da a ela aquela beleza interior de alma que nunca

desaparece, aquela eterna juventude que se mantém
através dessas qualidades que nunca envelhecem. Ensina-a
gue o casamento nao € meramente viver um para o outro;
sao duas maos juntas e unidas para servir-te.



Déa-lhes um grande propdsito espiritual na vida. Que eles
possam buscar em primeiro lugar o reino de Deus e a sua
justica e todas as coisas lhes serao acrescentadas. Que eles
nao esperem encontrar um no outro aquela perfeicao que
pertence somente a Ti. Que eles estejam prontos a se per-
doar nas fraguezas e a valorizar seus pontos fortes, vendo
um ao outro com amor e paciéncia. Que todas estas coisas

sejam feitas de acordo com a tua vontade.

D4&-lhes lagrimas suficientes para conserva-los sensiveis,
provacoes para conserva-los humanos, faze-os fracos para
conservarem suas maos atadas as tuas, e enche-os de felici-
dade para que tenham certeza que estao caminhando con-
tigo. Que eles nunca desvalorizem o amor de um pelo ou-
tro, mas experimentem sempre o maravilhoso sentimento
que exclama: "Entre todos os outros deste mundo, vocé me
escolheu!

Quando a vida terminar o sol se puser, que eles possam ser
encontrados tal como agora, ainda de maos dadas, ainda
agradecendo a Deus um pelo outro. Que eles possam te ser-
vir contentes, fiéis, juntos, até o dia, em que um deles en-
tregue o outro nas maos de Deus. Isso pedimos por Jesus
Cristo, a fonte do verdadeiro amor. Amém ".

Louis Evans

NOTA: Oracao feita por ocasiao do casamento de Jaime e
Judith. 134
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Lua-de-mel



Certa vez um casal contou-me de seus amigos que haviam
casado ha pouco tempo e ja estavam com problemas
gravis- simos em seu casamento. Depois de ouvir coisas
tristes sobre o casamento deles, eu perguntei se eles
sabiam alguma coisa

sobre a lua-de-mel daquele casal. Eu creio que alguns
proble- mas, especialmente no inicio do casamento, podem
ser cau- sados no periodo antes do casamento ou na lua-de-
mel. Eles me contaram o seguinte drama: "O casamento
deles foi mais ou menos as 19:00 horas, e até terminar a
recepcao e preparacao para a viagem ja eram 22:00 horas.
Eles viajaram com outros irmaos e parentes mais ou menos
duas horas até chegarem no local onde iriam passar a noite,
junto com os familiares. Naturalmente porque nao havia
espaco suficien- te, as mulheres tiveram que dormir num
quarto e os homens em outro, isto incluindo o novo casal.

No dia seguinte, o casal sai sem 0os amigos e parentes e
foram para um acampamento onde pretendiam ficar sozi-
nhos por alguns dias. Mas, chegando ao acampamento, des-
cobriram que a sociedade de senhoras havia planejado um
retiro no mesmo local. Vocé imagina quanta atencao aque-
las senhoras idosas mostraram aquela jovem esposa, a
ponto de o casal nao ter tido muitas oportunidades de ficar
a sés. Além disso, eles também tiveram de dormir em um
colchao velho, no chao.

Quando eu figuei sabendo desta "lua-de-mel", foi facil para
mim entender porque esse casal estava com sérios pro-
blemas logo no inicio do seu casamento.
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Eu decidi adicionar este capitulo ao meu livro porque creio
que é de suma importancia o que nés chamamos na nossa



cultura ocidental de "lua-de-mel". Nao é meu propd- sito me
aprofundar neste assunto, mas dar algumas atitudes
basicas e sugestdes praticas sobre este periodo tao impor-
tante da vida do casal.

Eu gostaria de comecar dando o porqué da lua-de-mel. Por
gue é costume passar uma, duas ou trés semanas juntos
viajando no inicio do casamento? Naturalmente isto € um
costume da nossa cultura, e nem todas as sociedades tém
esse habito. Mas, pessoalmente, creio que é uma 6tima pra-
tica, pensando na preparacao para a vida a dois.

A lua-de-mel é importante porque é o inicio da experién- cia
de "uma s6 carne". E importante planejar bem esses dias
tao preciosos na vida do casal, porque serd uma experiéncia
marcante a ser lembrada com o passar dos anos.

H& tanta preparacao para o casamento. Primeiramente no
cartério e depois aquela ceriménia linda na igreja. Mas, o

casamento sé serd consumado através da experiéncia de
"uma sé carne". Isto acontece na cama, na primeira noite da
lua-de-mel. Portanto, ha necessidade de muita prepara- cao
também para a lua-de-mel. Num certo sentido, pensan- do
no futuro do casal, € mais importante do que a prépria
cerimbnia na igreja.

Durante o periodo de namoro, os namorados concen- tram-
se no desenvolvimento da parte espiritual; no noivado, na
parte emocional e mental; e no casamento, na uniao fi- sica.

Muitas vezes, 0s noivos entram no casamento com preo-
cupacoes quanto a parte fisica. Esses medos estao, em
geral, relacionados mais com a noiva. Tais medos podem
causar eventuais problemas emocionais logo no inicio do
casamen- to. Ha pelo menos duas razdes por que a mulher



entra no casamento com medo e incapacidade de gozar o
relaciona- mento fisico.

Primeiramente, ela pode pensar que o sexo € mau, sujo, e
s6é deve ser usado para procriacao. Esta atitude pode cau-
sar uma incapacidade de resposta sexual na jovem esposa
e, portanto, tirar a alegria e o prazer que ela deve
experimen- tar através de um relacionamento normal com o
marido. Po- de ser que ela aprendeu isto através de sua
mae, que nunca
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experimentou uma sensacao de prazer e, portanto, trans-
mitiu isso para a filha. A filha entra no casamento com
medo de se relacionar fisicamente com seu marido.

Em segundo lugar, pode faltar uma educacao sexual
adequada antes do casamento. A noiva deve estar "por den-
tro" do assunto de sexo no casamento. Ela deve estar a par
da natureza sexual dela e do homem. Eu gostaria de sugerir
a leitura do livro "O Ato Conjugal”, de Tim LaHaye, algu-
mas semanas antes do casamento. Ha uma grande necessi-
dade de conversar com o(a) noivo(a) a respeito de assuntos
sexuais, para que haja compreensao. Isto vai ajudar o casal
nas primeiras experiéncias sexuais na lua-de-mel.

E importante lembrar que todo casal, entrando no casa-
mento, provavelmente terd alguns receios nesta area. Isto é
mais ou menos normal. Mas alguns destes medos e duvidas
podem ser resolvidos através de uma conversa com um
con- selheiro qualificado, ou médico de confianca, antes do
ca- samento.

Todo jovem deve evitar pelo menos dois extremos. Um, sexo
é tudo. Isto quer dizer, nada é mais importante que o



relacionamento fisico. Na verdade, o ato conjugal é tremen-
damente importante no relacionamento do casal. Inclusive,
se o casal nao tem um bom relacionamento nesta area, sem
duvida isto afetara as outras areas da sua vida conjugal. Ao
mesmo tempo temos de tomar cuidado para nao dar impor-
tancia demasiada a ele porque o ser humano nao é somente
fisico, mas também emocional e espiritual. Com isto eu nao
estou dizendo que o ato sexual é somente fisico, € também
emocional e espiritual. E essa € uma das razdes porque é
importante.

O segundo extremo é justamente o oposto. Sexo é nada. E
insignificante e nao tem nenhum valor no nosso relaciona-
mento conjugal. Naturalmente esta atitude é um perigo,
por- que Deus nos criou nao somente com a capacidade de
pro- criar, mas também com a capacidade de expressar
atencao e amor e comunicar a unidade da experiéncia de
uma so car- ne. Portanto, é uma parte importante e nao
deve ser despre- zada. Ha uma necessidade fisioldgica e
emocional que deve ser suprida através da expressao fisica.

Quero fazer algumas sugestoes sobre atitudes a serem to-
madas pelo casal durante a lua-de-mel.
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1) Creio que ndés ja frisamos a importancia do planeja-
mento. Naturalmente isto deve ser feito em conjunto. O
tempo da lua-de-mel, o lugar, a situacao financeira, sao
areas importantes no planejamento.

2) Gostaria de sugerir que a lua-de-mel tenha pelo me- nos
cinco dias de duracao e no maximo duas semanas. Eu
pessoalmente nao creio que uma viagem a Europa por um a
trés meses seria uma boa maneira de comecar a vida
conjugal. Também creio que uma ou duas noites juntos nao



é suficiente para dar um bom inicio a vida do casal.

3) Creio que nao é aconselhavel viajar muito na lua-de- -
mel, especialmente depois da cerimbnia do casamento.
Geralmente o casal, nos ultimos dias antes do casamento,
tem uma vida bem ativa e até cansativa, preparando tudo
para a cerimdbnia. A cerimbnia em si, embora preciosa e ma-
ravilhosa, é cansativa. E o casal, depois de receber todos os
cumprimentos dos parentes e amigos na recepcao, esta
exausto. Portanto, a viagem para a primeira estada deve ser
de mais ou menos uma hora a uma hora e meia, no
maximo.

Um dos propdsitos da lua-de-mel é conhecer um ao ou- tro
fisica, emocional e espiritualmente. Se este periodo é cheio
de viagens e mudancas, nao ha tantas oportunidades para
andar juntos, de maos dadas, apreciando as paisagens,
conversando intimamente, lendo a Palavra e compartilhan-
do algo dela, e aprendendo a se relacionar fisicamente.
Creio que seria melhor achar um lugar bonito, afastado,
sossegado, e ficar alguns dias sem se preocupar com
viagens.

4) Uma atitude que o casal deve ter, pensando na primei- ra
noite, é que a primeira experiéncia sexual € uma das ale-
grias principais da lua-de-mel. No entanto, eles nao devem
esperar realizacao total na primeira vez, nem
necessariamen- te na primeira semana ou més. Muitas
vezes 0s noivos tém fantasias sobre como vai ser o ato
sexual com seu amado. Isso é mais ou menos normal, mas a
vida é um processo de aprendizagem. Também deve ser
lembrado que a realizacao e perfeicao no relacionamento
fisico leva semanas, meses e até anos.

Eu me lembro quando aprendi a dirigir o carro e jamais
esquecerei como soltava a embreagem e tentava coordena-



la com a aceleracao. Nas primeiras vezes, quase jogei meu
ins-

trutor contra o para-brisa do carro. Agora, apds 28 anos de
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pratica, € muito dificil acontecer isso.

Assim como leva tempo para aprender a dirigir um carro,

também leva tempo para conhecer seu cbnjuge. Portanto,
se vocé ficar desapontado nas primeiras experiéncias,
pensan- do que nao era como vocé havia idealizado, nao
desanime, porque isto é natural. Provavelmente a esposa
nao terd um orgasmo na primeira experiéncia, e se isto for o
caso, ela

nao deve se preocupar, nem o marido. Ha uma membrana
na abertura da vagina que provavelmente serd rompida
guan- do o pénis entrar nela. Isto pode ser um pouco
doloroso pa- ra a esposa. Por isso ha necessidade do marido
tomar muito cuidado e demonstrar muita paciéncia e
compreensao., espe- cialmente nas primeiras experiéncias.

Em Génesis 4:1, a Biblia nos diz, referindo-se a experién- cia
sexual de Adao e Eva: "E conheceu Adao a Eva, sua mu-
Iher, e ela concebeu...". A Biblia se refere a este ato através
da palavra "conhecer". Realmente é este o alvo principal da
lua-de-mel. No namoro e noivado ha um conhecimento
emo-

cional, espiritual e mental e, até um certo ponto, fisico, mas
no casamento o "conhecer" é total. Isto leva tempo. E o
tempo mais importante sao justamente as primeiras
semanas. O marido comeca a descobrir o corpo da sua



esposa, co- nhecer as areas erdbticas, os tipos de caricias
que a excitam mais na preparacao para o ato conjugal, no
que deve gastar bastante tempo, antes do ato sexual em si.
Naturalmente eu me refiro também a mulher descobrindo o
corpo do homem. Este € um "conhecer" maravilhoso, e se o
casal procura este conhecimento antes do casamento, pode
acabar num desastre emocional e mental.

5) A lua-de-mel nao deve ser planejada aproveitando pa- ra
resolver negécios da firma ou ministério. Este € um tem- po
tao importante que merece ser cem por cento dos dois. A
lua-de-mel que é adiada para mais tarde nao é mais lua-de-
-mel. Seriam apenas férias de um casal. Portanto, se vocé
nao pode tirar uma ou duas semanas de férias, entao
espere até ter algum tempo disponivel para casar.

6) E importante verificar sempre que haja privacidade.
Especialmente é importante a esposa saber que a porta
esta trancada e que ninguém vai-se intrometer. O casal
precisa ter aguela plena seguranca de que eles estao
sozinhos e que

o0 amor expressado através do ato conjugal é somente para
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eles.

7) Uma das coisas importantes a ser lembrada, nao so-
mente na lua-de-mel, mas durante toda a vida conjugal, é a
higiene. Quantas mulheres com as quais tenho conversado
nao tém tido coragem ou jeito de comunicar com seus mari-
dos a dificuldade que elas tém em desfrutar a expressao se-
xual porgue seu marido nao cheira bem. Nem sempre esse
é o problema da esposa, mas também ha maridos que recla-
mam em alguns casos. Por isso é necessario tomar banho



an- tes da relacao fisica.

As vezes, o casal tem o habito de tomar banho a certa hora
do dia. Provavelmente nao ha necessidade de tomar outro
antes do ato. Estou simplesmente enfatizando a im-
portancia de que haja higiene.

8) Em nossa cultura acha-se que o homem sempre tem que
iniciar o periodo de despertamento sexual. Provavel- mente
o homem vai querer tomar a lideranca nesse particu- lar,
como ele deve tomar em outras areas do casamento. Mas
ndo é necessario que o homem seja o lider. E perfeita-
mente possivel que a esposa demonstre interesse. Tenho,
inclusive, descoberto no meu aconselhamento que muitos
maridos gostariam que suas esposas demonstrassem mais
agressividade. Nao existe o certo e o errado nisso. Tudo de-
pende do que o casal quer. Portanto, hd uma grande neces-
sidade de comunicacao a esse respeito.

9) Existem trés periodos no ato conjugal que eu quero
abordar. Primeiramente, o periodo do despertamento ou jo-
go do amor. Esse periodo de despertamento é de grande im-
portancia. Sem ele o casal nao pode desfrutar o prazer do
ato.

O periodo de despertamento varia entre homem e mu- |her
e também de mulher para mulher e de homem para ho-
mem. Muitas mulheres podem ser levadas ao ponto do or-
gasmo em 10 minutos, outras precisam de 20 a 30 minutos.
Mas o que é importante é reconhecer, e isto é indispensavel
para o marido, que a mulher leva um tempo prolongado pa-
ra ser despertada a ponto de experimentar o climax. O ho-
mem se excita rapidamente. Geralmente, o problema dele é
controlar até sua esposa estar sexualmente preparada.

Eu mencionei anteriormente que talvez a esposa nao vai



poder experimentar o orgasmo nas primeiras experiéncias,
e
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pode acontecer que o marido tenha uma ejaculacao antes
de penetrar na vagina da sua esposa, por falta de
experiéncia e auto-controle. Essa é mais uma area que
exige experiéncia. Se acontecer alguma coisa errada na
primeira noite, o casal nao deve levar isto tdo a sério, como
se fosse um fracasso. Conversar abertamente sobre o
assunto pode fazer muito para aprofundar o amor do jovem
casal.

O periodo de despertamento ndo comeca na cama. Ele deve
comecar de manha, quando o marido beija sua esposa
antes de sair para o servico. Palavras de carinho durante o
dia, ou uma caricia especial que ela gosta preparam o casal
emocionalmente para o ato sexual a noite.

Muitos casais desenvolvem uma linguagem especial para
comunicar um com o outro mesmo quando os filhos estao
por perto. Para a mulher, o ato fisico € também um ato
muito emocional. Com isto nao estou dizendo que o ho-
mem nao se emociona. Creio, porém, que haja uma ligacao
mais intima entre a parte emocional e fisica na mulher do
que no homem. Quero dar uma ilustracao disso. Imagine
gue o casal recém casado tem a sua primeira briga de ma-
nha. Mas logo o marido confessa que estava errado, se for o
caso, pede perdao e a esposa diz que o perdoa. Muito bem.
Chega a noite, ele quer ter relacionamento sexual, mas ela
nao sente desejo. A primeira deducao dele é que ela ndo o
perdoou. E provavel que ela o tenha perdoado, mas en-
contra dificuldade em desejar o relacionamento fisico. Aqui-
lo que aconteceu de manha foi um abalo no estado emocio-
nal dela, que ela leva tempo para vencer. 0 marido ja é bem



diferente. Ele pode ser abalado emocionalmente por alguma
razao; aquilo passa logo, e ele nao tem mais qualquer blo-
gueio para a relacao sexual. Portanto, é fundamental cuidar
do relacionamento.

Durante o periodo de despertamento, a esposa nunca de-
ve ficar preocupada com o marido, mas ela deve
concentrar- se no seu préprio despertamento, nas caricias
do seu mari- do. O desejo do marido deve ser o de
conquistar a sua es- posa, enquanto o desejo principal dela
deve ser o de render- se ao amor, carinho e atencao dele.

O segundo periodo é justamente o momento do climax
(orgasmo). Esse é um periodo de satisfacdo maxima. Do

ponto de vista dos médicos, esta provado que a mulher po-
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de ter até mais orgasmos que o homem, o que também de-
monstra que ela é tao sexual quanto ele. E ideal o casal po-

der ter o orgasmo junto, mas nao ha nenhuma regra que diz
gque tem que ser assim. Em alguns casos sé serd possivel
con- seguir o climax juntos quando o casal ja tiver uma
certa ex- periéncia. A respeito da posicao no ato, eu diria
que tudo é licito, desde que um nao viole a consciéncia do
outro. O

que pode ser agradavel para um, pode ser desagradavel
para o outro. Portanto ha necessidade de cada um sempre
dizer o que pensa e sente, para, depois de alguma
experiéncia, de- terminar qual posicao traz mais satisfacao
para os dois. Isto é determinado pelo casal.

Em todo este ato maravilhoso é tremendamente impor-



tante observar o principio do amor "agape" (amor de Deus).
Se 0 amor "agape" esta permeando o amor "eros (amor se-
xual), nao haverd problemas de ajustamento porque, "o
amor é paciente, o amor é benigno, o amor nao se conduz
inconvenientemente, 0 amor nao se exaspera, 0 amor nao
procura seus interesses, o amor tudo espera, o amor tudo
suporta". Nao ha lugar no casamento, especialmente nesta
area, para demonstrar egoismo.

A terceira fase do ato é o esfriamento. Depois do orgas- mo,
o marido terd a sensacao de saciacao e até exaustao. Ele
deseja dormir, porgque usou a sua forca fisica. Mas é impor-
tante que ele saiba que, como sua esposa levou um periodo
mais prolongado para despertar, também o periodo de es-
friamento é mais longo. Como um alpinista que sobe a mon-
tanha, chega no topo e quer ficar um pouquinho |4, gozan-
do as lindas paisagens, também a esposa nao tem pressa
em descer. Nesta hora, a maior necessidade dela é ser
abracada pelo marido que, com palavras e caricias, deve
demonstrar o seu amor por ela. Se ele se afastar dela
imediatamente de- pois do climax, virar as suas costas e
dormir, a maravilha deste momento é quebrada, como se
fosse uma luz que se apaga, e a esposa se sentird como se
fosse um objeto de pra- zer nas maos do marido. Ela até
pode desenvolver sentimen- tos de hostilidade em seu
coracao. O marido parece ser um ladrao, que rouba o corpo
e 0 coracao dela e foge. Portanto, marido, cuidado em
prolongar o periodo de esfriamento.

A esposa também precisa entender que o marido esta
cansado e tem desejo de dormir. Em alguns casos o casal
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quer repetir este ato mais tarde, depois de ter dormido nos
bracos um do outro. Quando se unirem pela segunda vez



em uma soé noite, geralmente é mais facil para o marido
prolon- gar o jogo do amor, porque ja houve um alivio
sexual algu- mas horas antes.

Quero frisar novamente que nao ha regras fixas a respei- to
de comportamento relacionado com a freqtiéncia, a po-
sicao, o lugar, etc. Duas regrinhas, porém, quero mencio-
nar: a primeira é que o amor agape precisa permear o rela-
cionamento; a outra é nunca violar a consciéncia do outro.

. Um casal falou comigo que depois do ato sexual eles se
sentem mais perto do Senhor e tem o desejo de orar. Outros
casais tém-me falado que a oracao e sexo nao combinam.
Infelizmente eles separam a sua vida sexual da sua vida
espi- ritual. Isto € um grande erro. Lembre-se: o ato sexual é
tao espiritual quanto emocional e fisico. Deus é o Senhor de
iodas as areas da nossa vida. Ele quer participar conosco
em todas as nossas experiéncias, e isto também é verdade
com o ato maravilhoso do relacionamento fisico no
casamento.

- "Beija-me com os beijos de tua boca, porque melhor é o
teu amor do que o vinho. Suave é o aroma dos teus
unguentos, como unguiento derramado é o teu nome, por
isso as donzelas te amam ". (Can tares de Salomao 1:2-3).

- "Sustentai-me com passas, confortai-me com macas, pois
desfaleco de amor. A sua mao esquerda esteja de- baixo da
minha cabeca, e a direita me abrace". (Can- tores de
Salomao 2:5-6).

- "Que belo é o teu amor, 6 minha irma, noiva minha!
Quanto melhor é o teu amor do que o vinho, e o0 aro- ma dos
teus unguentos do que toda sorte de especia- rias! Os teus
|ldabios, noiva minha, destilam mel!". (Cantores de Salomao
4:10-11)



- "Que formosos sao os teus passos dados de sandalias, 6
filha do principe! Os meneios dos teus quadris sao como
colares trabalhados por maos de artistas. Os teus dois seios
como duas crias, gémeas de uma gazela. O teu pescoco
como torre de marfim, os teus olhos sao as piscinas de
Hesbom, junto a porta de Bate-Rabim, o teu nariz como a
torre do Libano, que olha para
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Damasco". (Cantares de Salomao 7:1 e 3-4). - "P6e-me
como selo sobre o teu coracao, como selo

sobre o teu braco, porque o amor é forte como a mor- te, e
duro como a sepultura o ciime, as suas brasas sao de fogo,
sao veementes labaredas". (Cantares de Salomao 8:6)

144

14

Tarefas fora do horario do aconselhamento
pré-nupcial

Observacao: Essas tarefas servem para aprofundar o
aconse- lhamento. O pastor ou conselheiro pode usar se
achar inte- ressante para complementar as sessoes de
aconselhamento.

O aconselhamento pré-nupcial consome muito tempo do
pastor ou conselheiro. Na minha experiéncia, conheco pou-
cas pessoas que valorizam o tempo gasto pelo pastor em
ses- sdes de aconselhamento. Muitos dizem: "Tagamos o
pastor para fazer este servico". Entretanto, esse é apenas



um entre os varios ministérios que ele tem. Por isso o pastor
precisa tomar cuidado para nao gastar tempo demais no
aconselha- mento, negligenciando sua vida devocional, o
estudo da Pa- lavra, planejamento e outras atividades
prioritarias do minis- tério.

Em se tratando de aconselhamento pré-nupcial é essen- cial
dar algumas tarefas criativas para o casal. Isto vai apro-
fundar a preparacao deles para o casamento e ajudar o pas-
tor a utilizar melhor o seu tempo. Essas "tarefas de casa"
também podem tornar as sessdoes de aconselhamento muito
mais dinamicas. Eis oito tarefas que podem ser usadas. To-
das as tarefas devem ser dadas no final de cada sessao de
aconselhamento para serem lidas na sessao seguinte.

1. Escrever trés alvos que vocé tem em

relacao ao seu casamento

Eu peco ao casal que escreva individualmente seus alvos.
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Na préoxima sessao de aconselhamento peco que cada um
leia 0s seus e expligue a razao de cada um. Isso ajuda o
casal a saber por que estao casando e o que esperam do
casamen- to. Se os alvos forem bem diferentes um do outro,
hd uma boa possibilidade de haver sérios problemas
futuros. Natu- ralmente o conselheiro terd que avaliar essas
diferencas a luz da Palavra de Deus e ajudar o casal a
elaborar os seus alvos de acordo com os principios da Biblia.

2. Parafrasear Efésios 5:21-33

(escrever em suas proprias palavras)



Peco que o casal escreva individualmente uma parafrase de
Efésios 5:21-33, encorajando-os a adicionar palavras e
frases para melhores explicacdes e tornando a passagem o
mais pessoal possivel sem mudar o seu sentido.

Na sessao seguinte eu peco que cada um leia sua parafra-
se. A razao disso é levar cada um a pensar seriamente
sobre os principios da Palavra. Esse exercicio também serve
como um ponto de partida para uma discussao dinamica e
profun- da sobre o papel do marido e da esposa na vida
familiar.

3. Escrever separadamente o que significa submissao da
mulher e lideranca do marido

Cada um deve escrever de 3 a 5 caracteristicas descreven-
do o papel da esposa (submissao) e o do marido (lideranca).
Se ha grandes divergéncias nos conceitos, o conselheiro
deve estudar com o casal passagens como Efésios 5:21-33:
| Pedro 3:1-12; Colossenses 3:18-21; Tito 2:1-5; | Timodteo
3:1-13 e Provérbios 31:10-31.

4. Escrever trés coisas que vocé gosta no seu noivo(a) Cada
um deve ler para o outro o que escreveu. Esta tare-

fa pode ajudar o casal a melhorar a comunicacao e a apren-
der a expressar seus sentimentos.

5. Elaborar umorcamento familiar
Peca ao casal para elaborarem um orcamento familiar
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(veja capitulo 11 do livro "Sua Familia Pode Ser Melhor"). Se
houver uma resisténcia a esta tarefa, o conselheiro deve



insistir porque, embora ainda nao saibam sobre suas
receitas e despesas, o casal vai ter que lidar com isso no
seu dia-a- -dia.

A esta altura nao é tao importante discutir os itens do
orcamento, mas conceitos biblicos sobre financas.

6. Visualizar onde querem estar daqui a 5 anos

Cada um deve escrever o que gostaria que acontecesse nos
préximos 5 anos. Por exemplo: nesse periodo ele quer
economizar o suficiente para dar entrada num imével; ela
quer ter 3 filhos.

Esta tarefa pode ajuda-los a evitar que andem em dire- ¢des
opostas apds o casamento.

7. Ler trechos de bons livros

Peco por exemplo, que o casal leia os capitulos 2 e 3 do livro
"O Ato Conjugal" de Tim e Beverly LaHaye ou o li- vro do Dr.
James Dobson "O que as esposas desejam que seus maridos
saibam a respeito das mulheres".

Uma conversa aberta sobre o relacionamento fisico é im-
portante para esclarecer qualquer duvida ou dificuldade
nes- ta area.

8. Escrever seus préprios votos

Depois de escrever seus votos, peco que o casal leia-o pa-
ra mim. Ai nés conversamos sobre os compromissos que
eles vao assumir. Procuro leva-los a entender a importancia
do compromisso que estao assumindo.



Atualmente os lares realmente cristaos sao a excessao e
nao a regra. Por isso o aconselhamento pré-conjugal é um
meio do pastor ajudar a construir lares fortes e felizes.
Lembre-se que "nossas igrejas serao fortes na medida em
que os lares forem fortes".
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Livros Sugeridos

Casamento

AArte de Compreender o Seu Conjuge

de Cecil Osborne (Editora JUERP)

Casados Mas Felizes

de Tim LaHaye (Editora Fiel)

Casei-me Com Vocé

de Walter Trobisch (Edicoes Loyola)

ComQuem Vou Me Casar?

de Luiz Palau (Editora Mundo Cristao)

Divércio e Novo Casamento

de Guy Duty (Editora Betania)

Edificando Um Lar Cristao

de Henry Brandt (Editora Mundo Cristao)



Eu Amo Vocé

de Jaime Kemp (Editora Vencedores Por Cristo Editora S.C.)
A Familia do Cristao

de Larry Christenson (Editora Betania)

Felicidade no Lar

de J.A. Peterson (Editora Fiel)

Respostas Francas a Perguntas Honestas

de Jaime Kemp (Editora Vencedores Por Cristo Editora S.C.)
Segure o Seu Marido

de Jill Renich (Editora Mundo Cristao)
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OSegredo de um Casamento Feliz

de Henry Brandt (Editora Mundo Cristao)

Sua Familia Pode Ser Melhor

de Jaime Kemp (Vencedores Por Cristo Editora S.C.)

AVida Crista No Lar

de Jay E. Adams (Editora Fiel)

Vida Familiar Controlada Pelo Espirito Santo



de Tim e Beverly LaHaye (Editora Betania)
Esposas

De Mulher Para Mulher

de Eugenia Price (Editora Mundo Cristao)
AMedida de Uma Mulher Espiritual

de Gene A. Getz (Editora Literatura Evangélica
Internacional)

AMulher Controlada Pelo Espirito
de Beverly LaHaye (Editora Betania)
Maridos

OQue as Esposas Desejam Que Seus Maridos Saibam a
Respeito das Mulheres

de Dr. James Dobson (Editora Vida)

Filhos

Como Desenvolver o Temperamento de Seus Filhos
de Beverly LaHaye (Editora Mundo Cristao)

Meu Filho, Meu Discipulo

de Judith Kemp (SEPAL)

Ouse Disciplinar



de James Dobson (Editora Vida)

Amor e Sexo

Amor, Sentimento a Ser Aprendido

de Walter Trobisch (ABU Editora)

OAto Conjugal

de Tim e Beverly LaHaye, (Editora Betania)
Ensina-me Sobre o Amor

de John Drescher (Editora Mundo Cristao)
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AMaior Coisa do Mundo

de Henry Drumond (JUERP)

Por Favor MeAjude, Por Favor Me Ame

de Walter Trobisch (ABU Editora)

A Santidade do Sexo

de Stephen Olford (Editora Fiel)

Sexo e Casamento

de M. Capper e M. Williams (Editora Fiel)

Sexo e Juventude



de Luis Palau (Editora Mundo Cristao) 150
PARASUAEDIFICACAO ESPIRITUAL

LEIAESTES LIVROS DA

EDITORAMUNDO CRISTAO

CAIXAPOSTAL21257 —04698-970 —SAOPAULO— SP

ABIBLIA ANOTADA—Notas
Al Charles C Ryrie

ABiblia de estudos mais completa dos ultimos tempos.
ABIBLIA VIVA

ABiblia em linguagem simplificada e facil de ser entendida
por todos. Mais de 30 milhdes de exemplares ja foram
vendidos no mundo.

Encadernada e em brochura.

ABIBLIA EMQUADROS
........................................................... Kenneth Taylor

As histdrias biblicas em linguagem simplificada. llustradas a
4 cores em cada pdagi- na. Encadernada e em brochura.

APALAVRA APLICADA
O Evangelho de Marcos na vida pratica. Texto d'A BIBLIA
VIVA, com notas expli- cativas, mapas e outros materiais

complementares. Edicao Brochura.

PEQUENO ATLAS BIBLICO



....................................................... Dr. Tim Dowley

Um livro que todo crente estudioso deve ter, ao lado de sua
Biblia. Contém 30 ma- pas coloridos, com texto explicativo,
cobrindo todo o mundo biblico, além de um indice
geografico muito util.

ADOLESCENCIA FELIZ!
.............................................................. James Dobson

Umaexposicao aberta, clara e objetiva dos problemas
enfrentados pelos adolescentes.

OS ADOLESCENTES E
OSEXO. . i, Mary Kehle

Um tratamento biblico mas franco sobre o assunto de sexo
para os adolescentes. Es- crito no nivel deles para
responder as suas perguntas emlinguagem facil de
entender.

OAMORQUENAOSEAPAGA. ... oot
Dr. Ed Wheat

Para casais que desejam construir um étimo casamento. Um
campeao de vendas no exterior!

OAMORTEMQUESERFIRME......ccciiiiiiiiieieneie e Dr.
James Dobson

Como melhorar um casamento ou o relacionamento que
esta enfraguecendo e onde ha desrespeito. O autor da nova
esperanca!

ANTES DE DIZER
SIM Jaime Kemp



Um guia para noivos e seus conselheiros. Trata de assuntos
COMO: hamoro, comuni- ca¢ao, amor e sexo, financas, lua-
de-mel, etc.

COMECARDENOVO ... John
e Betty Drescher

Ao longo da vida conjugal, cada casal descobre as alegrias e
as decepcdes do casa- mento. Neste livro o casal Drescher
descreve o que fariam de outro modo, se fossem recomecar
0 seu casamento.

COMO DESENVOLVER O TEMPERAMENTO DE SEUS FILHOS..
.Bev LaHaye Ajuda pratica para criar seus filhos de acordo
com os seus temperamentos individuais. Escrito pela esposa
de Tim LaHaye.

COMO REALMENTE AMAR SEU FDLHO ADOLESCENTE . .Dr.
Ross Campbell Os jovens precisam ser amados pelos pais.
Sé assim se desenvolverao com maturida- de e equilibrio
mental. Um livro para os pais.

COMOSABERAVONTADEDEDEUS. ...,
Richard Strauss

Oplano de Deus para vocé pode ser conhecido? Em
detalhes?

COMQUEMVY OUME C AS AR 2. et eanneeenn
..... Luis Palau

O autor, famoso evangelista argentino, escreve sobre algo
de importancia para todo jovem.

COMUNICACAO:ACHAVEPARAOSEUCASAMENTO........... Norma



n Wright

Muitos problemas conjugais surgem porgue os cOnjuges nao
se comunicam de ma- neira honesta e franca. Umdtimo
livro. Deveria ser lido por todos os casais.

CORAGEMPARAOSPAIS ... Dr.
James C. Dobson

Neste livro, o autor afirma que ser pai, apesar das
frustracoes, continua a ser uma das facetas mais
gratificantes da experiéncia humana, e d4 conselhos
praticos na edu-

cacao de filhos obstinados ou ddceis.

ADADIVADOAMOR. ..o e
..Marion Stroud

Um livro de arte, repleto de poemas e fotografias coloridas,
celebrando a beleza do amor romantico. Umpresente ideal
para namorados, noivos e conjuges.

DEUSESEUCRESCIMENTOESPIRIUAL......ccovviins v,
Tony Campolo

Oautor revela ao jovem como ouvir a voz de Deus e lhe
obedecer.

DEUSESEUNAMORO. ... ..ottt
... Tony Campolo

Conselhos lucidos sobre as responsabilidades do jovem nos
relacionamentos romanticos.

DEUSESUAPROFISSAOD. . .cviii et



... Tony Campolo

Na escolha da sua profissao, o jovem deve considerar seu
servico cristao. O autor afir- ma que todo cristao deve
colocar-se onde é mais necessitado.

DEUSPODEMUDARSEUMUNDO .....c.oviiiiiiiiieieniiieeeenee e
Tony Campolo

Deus quer fazer grandes coisas através dos seus servos. Um
livro importantissimo para todo jovem.

Que é que todo homem gostaria que a esposa soubesse?
Um livro dirigido as mulhe- res, pelo ponto de vista
masculino.

ENSINA-
Drescher

Comoé que os jovens poderao saber a diferenca entre o
verdadeiro amor e a paixao?

...E OSDOISTORNAM-SEUM......ceiiiiiiiiiieiieeee e,
Wanda de Assumpcao

Uma perspectiva brasileira sobre o casamento bem-
sucedido. Inclui capitulos sobre areas criticas do casamento
como: papéis dos conjuges, sexo, comunicacao, finan- cas,
etc.

UMAHISTORIADEAMOR. . ...cev ettt
..... Tim Stafford



Perguntas e respostas biblicas sobre o sexo. Assuntos mais
indagados pelos jovens.

JOVENS,SEXOEOAMOR......coiiiiii e
Dr. Wilson Grant

Em estilo agradavel e facil, o autor discute as fases que o
jovem atravessa em seu de- senvolvimento sexual.

OMITODOCASAMENTOPERFEITO....ccci i,
Barbara Russell Chesser

Este livro desmascara o engano dos mitos que rodeiam o0s
casamentos. Ajuda os ca- sais a evitarem padroes irrealistas
e a cultivarem relacionamentos duradouros. Escrito para
casados e solteiros.

OSOPOSTOSSEATRAEM......ciiiii e
..... John Drescher

O autor oferece conselhos de como namorados ou pessoas
casadas podem tirar pro- veito das diferencas de suas
personalidades.

.... Gary Smalley

Quais sao as coisas que toda mulher gostaria que seu
marido soubesse? Um livro di- rigido ao marido.

OSEGREDODEUMCASAMENTOFELIZ......ccccoiiiiiiiiiieen, Dr.
Henry Brandi

Um psicélogo cristdao explica como, conforme a Biblia,
consegquir felicidade no casamento.



SEGUREOSEUMARIDO. ...t
......... Jill Renich

Orientacao para noivas e esposas no sentido de serem
felizes no casamento.

SEXO, AMOROUPAIXAO ..o,
......... Ray Short

O autor discerne as diferencas entre o puro amor e a paixao
sexual. Importante: ler antes de casar-se!

SEXOEINTIMDSBADE. ... e e e eaneeenns
..... Dr. Ed Wheat

Técnicas sexuais e satisfacao fisica no casamento cristao.
Escrito por um médico/se- x6logo cristao, autor de OAmor
Que Nao Se Apaga. llustrado.

SEXOEJUVENTUDE. ...t
......... Luis Palau

Escrito aos jovens para quem o sexo € uma das maiores
tentacdes. Pelo autor de Com Quem Vou Me Casar?

Contracapa

Tapa na esposa... Briga com a sogra... Mais filhos do que
desejava...

Decepcao no relacionamento sexual... Desquite,
separacao... Divorcia.. Tudo isto podera ser evitado se nés,
pastores, planejarmos usar este precioso livro de Jaime
Kemp num curso para noivos em nossas igrejas. Eis aqui
uma boa, excelente medicina preventiva para um



verdadeiro lar cristao.
Pr. Ary Velloso
Pastor da Igreja Batista do Morumbi

Este livro € uma obra pastoral. E um manual indispensavel
para

o pastor e um guia fundamental para todos aqueles que
estao interessados na solucao das questdes afetivas e
conjugais.

Pr. Caio Fabio D'Araujo Filho

Presidente da VINDE - Visao Nacional de Evangelizacao Com
este livro em maos, pastores e conselheiros poderao dar

a0s Nnoivos uma orientacao clara, segura e objetiva quanto
aos propodsitos de Deus em relacao ao matrimdnio. Com isso
muitos problemas serao evitados e muitos casais poderao
desfrutar das alegrias e béncaos que o casamento
proporciona.

Pr. Ismail Sperandio
MINEC - Ministério Encontro de Casais

Jaime Kemp formou-se na Universidade de Biola em Los
Angeles e no

Western Seminary em Portland, Oregon, E.U.A. Em setembro
de 1965 casou- se com Judith. Um ano e meio mais tarde
vieram para o Brasil. Moram em Sao Paulo. Tém duas filhas,
Melinda e Marcia. Jaime Kemp, além de conhecido escritor,
conferencista e conselheiro conjugal, é diretor nacional da



SEPAL no Brasil.
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