


O que € ABA e quais suas caracteristicas?

A andlise do comportamento aplicada, muito conhecida pela sigla ABA, € uma
area de conhecimento que desenvolve pesquisas e aplicacbes a partir dos
principios basicos da ciéncia da Analise do comportamento. Ao longo de mais
de 50 anos de pesquisas cientificas, controladas e confiaveis, foram
descobertos diversos principios basicos que influenciam o comportamento
humano. Por exemplo, foi descoberto que diferentes tipos de consequéncias
aumentam ou diminuem a probabilidade de comportamentos ocorrerem no
futuro. Também foi descoberto que diferentes tipos de condi¢cdes antecedentes,
motivadoras ou n&o, aumentam ou diminuem as chances de determinados

comportamentos ocorrerem.

A partir desses e de outros principios, que serdo explicados de forma intuitiva
posteriormente, uma série de tecnologias foram elaboradas para desenvolver
repertorios comportamentais saudaveis e eficazes nas mais diversas
populacdes. Vocés notaram que até agora ndo mencionamos nada de
autismo? Pois é, a Analise do Comportamento Aplicada, ou ABA, pode ocorrer
com diversas populacbes e em diversos contextos! Onde houver

comportamento humano, ali pode haver ABA.

A ABA ndo é um método ou pacote de intervencdes fechado, ela € uma area
de investigacdo e aplicacdo dinamica que evolui na medida em que novos
principios comportamentais sdo descobertos por meio de pesquisas cientificas
da Andlise do Comportamento. Tudo bem, mas onde entra o autismo? Um dos
principais processos comportamentais estudados pela Analise do
Comportamento, como um todo, € a aprendizagem. O conceito de

aprendizagem também sera abordado de forma intuitiva posteriormente.

Quando falamos de autismo, estamos diante de um diagndstico baseado em
déficits e excessos comportamentais, por exemplo, auséncia de comunicacao.
Ah, noés também vamos recapitular quais os critérios diagnoésticos ao longo dos
videos. Quando falamos de déficits e excessos comportamentais, nos

pensamos em formas de desenvolver tais déficits e diminuir tais excessos.
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Acontece que anos de pesquisa sobre os principios envolvidos nha
aprendizagem de novos comportamentos coloca a ABA em uma posi¢ao
privilegiada para desenvolver estratégias de ensino eficazes até para 0os casos
mais desafiadores. Nao deixe de conferir nossas aulas e aprender estratégias
de ensino que vocé podera desenvolver junto as pessoas com autismo que

vOocé tem contato.

Anélise do Comportamento Aplicada (aba) e Autismo

A ABA tem como objetivo atuar em prol do desenvolvimento do autista — desde
a infancia a idade adulta — com o uso de técnicas que possibilitem ampliar a
capacidade cognitiva, motora, de linguagem e de integracao social, procurando
reduzir por meio de praticas de repeticdo e esforco comportamentos negativos
gue possam causar danos ou interferir no processo de aprendizagem podendo
auxiliar no aperfeicoamento de habilidades basicas, como olhar, ouvir e imitar,

ou complexas, como ler, conversar e interagir com o outro.

Nas intervengdes da dindmica da ABA séo avaliados determinados dados que
possibilitam verificar se o0 comportamento estd mudando na direcdo esperada e
0s objetivos estdo sendo alcancados. As dindmicas que compreendem a
pratica podem ser ministradas em casa, em escolas ou em clinicas

especializadas e envolvem até 40 horas por semana de terapia individualizada.
Geralmente as atividades de ABA envolvem 0s seguintes elementos:

Gerenciamento de comportamentos: em caso de comportamento positivo, h4
uma recompensa como forma de estimular determinada pratica. Com a
terapia ABA, a expectativa é que esta atitude seja repetida posteriormente. E,
em alguns casos, se houver comportamento negativo, como meio de inibir tal

atitude, pode haver repreensao.

Ensino de habilidades que estimulem atitudes positivas: ensinar habilidades
gue permitem que os individuos sejam mais bem-sucedidos e menos
dependentes do comportamento problematico que pode gerar atitude negativa

para atender as suas necessidades
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ldealmente, é indicado que a ABA tenha inicio antes dos quatro anos de idade,
mas pode ser aplicada em outras fases da vida também. De acordo com
a Autism Speaks, instituicho que — entre outras competéncias — financia
pesquisas sobre ABA, a analise de comportamento aplicada é reconhecida
como um tratamento seguro e eficaz para o Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA).

Como os aspectos que envolvem o TEA sdo heterogéneos, ou seja, ha
especificidades de pessoa para pessoa, o ideal é conversar com o médico e a
equipe de profissionais que acompanha a crianca com TEA para que junto a
familia possam saber como a ABA podera auxiliar e, assim, encontrar a
terapéutica que melhor se adequa as necessidades individuais do autista e que

podera auxiliar em seu desenvolvimento.
Por que ABA pode ser uma boa opcéo terapéutica?

No artigo “10 motivos pelos quais as criangas com autismo merecem ABA”,
publicado na revista Association for Behavior Analysis International, a autora e
pesquisadora Mary Beth Walsh, do Departamento de Filosofia e Teologia,
Caldwell College, elenca algumas das razdes — além do olhar da ciéncia — que
atribuem a ABA ser uma boa escolha terapéutica para casos de TEA. Entre os

pontos por ela abordados temos:

Criangas com autismo merecem acesso a ABA porque podera auxiliar seus
pais a se tornarem melhores pais para elas — “Nds, pais de criangas com
autismo, temos que trabalhar mais para garantir que nossos filhos aprendam
tudo o que puderem, alcancem seu potencial, e quando confiamos na ABA
para medir o progresso e orientar o ensino, sabemos que estamos fazendo

toda a diferenca que podemos”, relata ela.

As criancas com autismo merecem ABA porque ajudard a ensinar a eles a
dormir durante a noite e usar o banheiro — por meio da ABA é possivel saber se
as orientacdes provenientes da intervencao dos pais para ensinar como dormir
ou usar o banheiro estdo no caminho certo. “Os dados revelaram padrées
comportamentais que orientaram nossa intervencao. Os dados nos mostraram

0 que fazer. Os dados demonstraram que nosso filho tem essa habilidade —
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uma habilidade muito importante! Ele pode ir ao banheiro independentemente,

relata a pesquisadora.

As outras razdes incluem aspectos como fazer amigos com mais facilidade;
aproveitar suas competéncias ja adquiridas; para que possam se tornar mais
independentes e estarem preparadas para o dia em que nao tiverem mais seus

pais ou cuidadores; e para advogarem em defesa de seus direitos.

Tratamento Baseado na ABA (Analise do Comportamento Aplicada) x
Tratamentos “ABA-LIKE ”

Com a disseminacao do tratamento ABA para pessoas diagnosticadas com o
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) percebo que muitos pais, terapeutas
(profissionais da saude e/ou da educacdo) e médicos acabam fazendo o uso
desta sigla indiscriminadamente. Os pais vdo em busca de tratamentos ABA
para seus filhos diagnosticados no espectro e 0s terapeutas tentam
corresponder a demanda de mercado denominando seus atendimentos como
ABA. Os meédicos, por sua vez, que prescrevem o tratamento aos seus
pacientes, também acabam tendo dificuldade em identificar quais profissionais
disponiveis no mercado fazem realmente o que esse tratamento tem de melhor

a oferecer: Seu compromisso com a ciéncia.

No Brasil, temos uma problematica adicional: Ndo ha um orgdo que regule a
formacdo de um profissional para atuar nessa abordagem. A grosso modo,
cabe ao terapeuta o compromisso ético de cada um dizer se é capaz de
realizar um tratamento de acordo com 0s preceitos dessa abordagem, ou néo.
E cabe, também, a comunidade de analistas do comportamento, divulgar a

disciplina, seus preceitos filosofico, tedrico, metodoldgico e aplicado.

Tenho visto, infelizmente, terapeutas que dizem fazer ABA, mas ndo sabem o
gque é o Behaviorismo Radical, tampouco o que é Andlise Experimental do

Comportamento e que, provavelmente, nunca leram um texto de Skinner.
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Terapeutas que, por pré-conceito e/ou desconhecimento da abordagem, dizem
fazer um ABA “a sua maneira’, um “ABA light” (menos rigido?) ou que
incorporam “algumas técnicas da ABA”, sem qualquer compromisso com a
Andlise Experimental do Comportamento. Ja antecipo que isso ndo é ABA! E,
se a ABA tem alguma rigidez, esta se refere as dimensbes analitica,
tecnolégica e aplicada, indispensaveis a efetividade do tratamento.
Assim, com este texto, tenho como objetivo resgatar ao leitor os precursores da
ABA: o Behaviorismo Radical e a Analise Experimental do Comportamento a
partir das contribuigdes de B. F. Skinner (1938, 1945, 1953 e 1974). Ao final do
texto, espero que meus leitores consigam diferenciar entre um tratamento
fundado e pautado na ABA de um tratamento ABA-like (em outras palavras,
“nao ABA”).

O Behaviorismo Radical

Na primeira metade do século XIX, a Psicologia era influenciada pela corrente
mentalista de compreensdo do comportamento humano: Existia uma mente (ou
uma alma) causadora/impulsionadora das atitudes e comportamentos. Esses,
por sua vez, eram expressos no mundo fisico. Para acessar a faculdade mental
era necessario recorrer a introspeccao (olhar para dentro da mente e descrever

0 que la ocorria).

Skinner (1945), influenciado pela fisiologia e pela teoria da selecdo e evolucéo
natural de Darwin desenvolveu uma filosofia da ciéncia prépria para
compreender e estudar o comportamento das espécies: O Behaviorismo

Radical.

A fisiologia, nesta ocasido, estudava os comportamentos reflexos e explicava-
os olhando para o ambiente, para o0s estimulos que antecediam o
comportamento. Skinner ampliou a compreensdo do comportamento humano
guando definiu o comportamento operante. Para ele, além dos

comportamentos reflexos, existiam comportamentos que ndo eram
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determinados Unica e exclusivamente pelos estimulos antecedentes: Existiam
comportamentos, alias, a maior gama deles, que eram sensiveis as alteragdes
ambientais que ocorriam ap6s a emissdo dos mesmos. Alteracdes, estas, que
tinham o papel de selecionar e fortalecer os comportamentos mais adaptativos
em um dado contexto. Essa visdo de comportamento foi fundamental para
marcar um novo método para estudar o comportamento: Devemos olhar para
as variaveis ambientais, que ocorrem fora do individuo, e entender a relacdo

entre elas.

Ainda, para Skinner, nossos comportamentos encobertos (sentimentos, idéias,
crengas), privados ou subjetivos (comportamentos que ocorreram no passado,
por exemplo) também deveriam ser estudados dentro desta proposta. Assim,
eles ndo teriam um status causal de outos comportamentos. Nestes casos,
temos um acesso limitado aos eventos privados, mas eles também podem ser
explicados dentro de uma andlise de relacBes entre estimulos ambientais. A
diferenga entre um sentimento de “raiva” e um “empurrar alguém” esta no grau
de acesso que nos (comunidade) temos a eles e/ou podem ser estudados a

partir da compreensdo do comportamento verbal.

Esclarecida a questao do objeto de estudo (comportamento enquanto interacao
entre o organismo e o ambiente) e a questao do método de estudo (andlise da
relacdo entre as varidveis ambientais), falta esclarecer a questdo sobre as
causas do comportamento humano, até entdo explicadas por correntes
mentalistas ou mecanicistas (0s pensamentos e sentimentos, de natureza
mental, causam os comportamentos de natureza fisica ou material). Skinner
(1945, 1974) postulou que o comportamento & produto de trés niveis de
selecdo: 1) da histéria genética da espécie, transmitida ao longo das geracdes;
2) da historia operante e individual de selecdo de comportamentos a partir das
consequéncias por ele produzidas e, por fim, nossos comportamentos Sao
produto de nossa 3) cultura, dos conhecimentos acumulados e transmitidos ao

longo das geracoes.
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A Andlise Experimental do Comportamento

Esta nova compreensdo de comportamento humano foi determinante para que
Skinner delineasse seu novo método de estudo, dentro de uma proposta
cientifica: A Analise Experimental do Comportamento (AEC) (SKINNER, 1938).
A AEC teve como objetivo investigar de maneira mais precisa e confiavel as
relacbes entre o comportamento e 0 ambiente e com isso conceitualizar e

aprimorar as leis empiricas do comportamento.

A AEC tem como principais caracteristicas: Cada individuo deve ser observado
de maneira intensiva e sempre comparado com ele mesmo — metodologia do
sujeito Unico (versus grupo de individuos); o experimentador pode
confiavelmente demonstrar relacdes funcionais entre os comportamentos-alvo
(VD) e os eventos manipulados (VI); a medida da VD é a frequéncia ou taxa de
respostas; a VI (ou o procedimento) deve ter caracter tecnolégico (descrito de
modo a ser replicavel); o contexto no qual o individuo é estudado, deve conter
o minimo de interferéncias possiveis, garantindo que as alteragdes na
frequéncia das respostas sejam produto da intervenc¢éo (e ndo de outra variavel
ndo controlada) e também é determinante a apresentacdo dos dados em

gréaficos (versus analise estatistica). (Matos, 1995).

Até a década de 60, os maiores propositos dos cientistas da AEC eram
produzir dados conceituais e metodoldgicos No entanto, a partir da década de
60, a AEC comecou a ser aplicada para resolver problemas cotidianos. Uma
nova disciplina foi, entdo, sendo estabelecida: A Analise do Comportamento
Aplicada (ABA). (Kazdin, 1978).

A Analise do Comportamento Aplicada (ABA)

A aplicacdo da metodologia da AEC com o intuito de resolver questbes

cotianas foi batizada, pelo menos formalmente, como ABA em 1968 no capitulo
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inaugural da revista Journal of Appplied Behavior Analysis (Baer, Wolf e Risley,
1968).

A ABA propde o mesmo desafio da AEC, ou seja, dar prosseguimento a
utilizacdo do método, mas para a area aplicada: A importancia Ultima é a
relevancia social e ndo a producdo de conhecimentos tedricos ou novas
descobertas. Todas as mudangas comportamentais produzidas a partir da
tecnologia, sédo descritas em termos dos principios comportamentais
relevantes, a luz dos conceitos da Analise do Comportamento. Além disso, na
ABA, had o compromisso com a generalidade das modificacdes
comportamentais produzidas. Nao adianta apenas demonstrar e modificar
relacdes funcionais em um unico contexto. As modificacfes devem se estender
para os diferentes ambientes que as pessoas vivem, devem perdurar no tempo
e devem possibilitar que novas habilidades possam continuar sendo

desenvolvidas em prol de cada individuo.

Infelizmente, quando um terapeuta diz aplicar um “ABA light” ou “seguir
algumas propostas da ABA, como por exemplo a aplicagdo de algumas
técnicas da ABA”, acredito estar se tratando de um profissional oportunista.
N&o ha como dispensar qualquer aspecto da ABA, sem prejuizo ao paciente.
N&o ha o que flexibilizar! Ou vocé é analitico e consegue demonstrar relaces
de seus procedimentos com 0 comportamento-alvo ou vocé é charlatdo. Nao
ha “achismos” ou “impressdes” na ABA; ha verdades demonstraveis. Podemos,
porventura, até ndo acertar o caminho de primeira (e os dados apontardo isso),
mas devemos conseguir tomar decisdbes mais seguras a partir de entéao.
Em termos préticos, gostaria de alertd-los que a ABA envolve: Definicdo clara
dos obijetivos terapéuticos (o0 que se pretende ensinar e quais comportamentos
deverdo ser minimizados), descricdo dos procedimentos que estdo sendo
implementados, registro sistematico de respostas-alvo, analise de dados
apresentadas em relatorios, participacdo de todos os integrantes da equipe nas
metas e procedimentos. Ainda, no caso do tratamento do TEA na primeira
infancia, 40 horas semanais de ABA (dentro e fora do contexto terapéutico).
Para tanto, é indispensavel a participacdo dos profissionais da escola, dos pais

e cuidadores em todo o plano de trabalho.
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Por fim, concluo, dizendo que todos tém o direito de escolher o tratamento que
deseja ao seu filho ou do seu paciente. Mas se a escolha é ABA, ndo € honesto
receber um tratamento ABA-like. Este ultimo pode ter duas consequéncias
irreversiveis: Primeiro, causar danos para a pessoa em tratamento e, segundo,
produzir descrenca e disseminagcdo equivocada de um tratamento muito
promissor. Intervengfes baseadas na ABA tém sido consideradas tratamentos
de primeira linha para o autismo na primeira infancia (McEachin, Smith e
Lovaas, 1993; Vismara e Rogers, 2010; Howard et al., 2014; Virués-Ortega,
2010), mas n&o do ABA-like!

Anélise do comportamento aplicada

Andlise Comportamental Aplicada e Educacao Especial:

A origem da Analise do Comportamento nos remete a cientistas e fildsofos que
influenciaram o pensamento do maior colaborador da area, B. F. Skinner (1904
— 1990). Segundo Michael (1993), a Analise do Comportamento ndo se
restringe a B. F. Skinner, entretanto seu repertorio intelectual teve um papel
importante no desenvolvimento da area. Em 1938 os conceitos basicos que
ainda hoje fazem parte da Anéalise do Comportamento foram apresentados
através da publicagéo do livro O Comportamento dos Organismos. Em 1950, a
publicacdo do livro Principios da Psicologia (Keller and Schoenfeld, 1950) veio
acrescentar dados obtidos em laboratério, aos métodos, conceitos e principios

apresentados por Skinner em 1938.

Entre os eventos que geraram a formagcdo da Analise Comportamental
Aplicada encontra-se a publicacédo do livro Ciéncia e Comportamento Humano
(Skinner, 1988/1953). A partir desse especifico momento, os leitores foram
capazes de identificar a vasta aplicacdo dos principios do comportamento, e de
lidar de modo competente com quase qualquer aspecto do comportamento
humano. No final dos anos 50, o aumento no nimero de pesquisas realizadas
na area de educacao especial e comportamento delinqiiente, contribuiu para a

criacao do Journal of Applied Behavior Analysis (JABA) em 1968. A criagao
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dessa revista foi especialmente importante porque veio a publicar pesquisas

relevantes na area da Analise Comportamental Aplicada.

A Andlise Comportamental Aplicada utiliza-se de métodos baseados em
principios cientificos do comportamento para construir repertorios socialmente
relevantes e reduzir repertorios problematicos (Cooper, Heron, & Heward,
1989). Frequentemente, a populacéo indicada para receber servicos oferecidos
pela educacdo especial apresenta repertérios “falhos”, ou seja, apresentam
uma auséncia de comportamentos relevantes, sejam eles sociais (tais como
contato visual, habilidade de manter uma conversa, verbalizagcoes
espontaneas), académicos (pré-requisitos para leitura, escrita, matematica), ou
de atividades da vida diaria (habilidade de manter a higiene pessoal, de utilizar
o banheiro). Ainda, essa mesma populacédo apresenta alguns comportamentos
em “excesso”, ou seja, emitem comportamentos tais como agressoes,
estereotipia, autolesdes, agressdes verbais, fugas. A Andlise Comportamental

Aplicada oferece, portanto, ferramentas valiosas para a educacéo especial.

A partir do reconhecimento da importancia da Analise Comportamental
Aplicada surgiram muitas escolas que seguem seus principios basicos: ensino
de unidades minimas passiveis de registro, ensino de habilidades simples e
complexas em pequenos passos, uso de reforcamento positivo, énfase na
importancia da consisténcia entre as pessoas que tém contato com o aluno,
relevancia da funcdo do comportamento emitido, etc. Cada nova habilidade é
ensinada (geralmente em uma situacdo de um aluno com um professor) via a
apresentacdo de uma instrucdo ou dica, e as vezes o professor auxilia a
crianga, seguindo uma hierarquia de ajuda pré-estabelecida. As respostas
corretas sao seguidas por consequéncias que no passado serviram de
consequéncias reforcadoras, ou seja, consequéncias que aumentaram a
frequéncia do comportamento. E muito importante fazer com que o aprender
em si torne-se gostoso (reforcador). As respostas probleméticas (tais como
agressoes, destruicdes do ambiente, autoleséo, respostas estereotipadas, etc.)
nao sao reforcadas, o que exige uma habilidade e treino especial por parte do
profissional. As tentativas de ensino séo repetidas muitas vezes, até que a
crianca atinja o critério de aprendizagem estabelecido (geralmente envolve a

demonstracdo de uma habilidade especifica por repetidas vezes, sem erros).
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Todos os dados (cada comportamento emitido pela crianga) sao registrados de
forma precisa, e de tempos em tempos (de preferéncia semanalmente) sao
transformados em gréaficos que demonstram de modo mais claro o progresso
daquela crianca em cada tarefa especifica. E interessante notar que o modelo
experimental desse tratamento permite identificar erros, buscando corrigi-los

através de mudancas no ambiente.

Baseado nas pesquisas iniciadas no comeco da década de 70, em 1987, Ivar
Lovaas publicou um primeiro estudo realizado na Califérnia, Estados Unidos,
no qual apresentou resultados validando o uso de principios comportamentais
no ensino de criangas diagnosticadas com autismo: 19 criancas que receberam
tratamento intensivo baseado na Analise Comportamental Aplicada (ABA) 47%
(9 alunos) foram completamente reintegrados na escola regular. Muita
controvérsia seguiu esta publicacdo, mas ao mesmo tempo um namero
crescente de escolas especializadas em ANALISE DO COMPORTAMENTO
APLICADA foram criadas. As escolas especializadas que surgiram desde esta
época ainda oferecem ensino com qualidade e estdo constantemente tornando

publico os resultados obtidos.

Podemos citar, entre as escolas mais conhecidas em todo o mundo: PCDI
(New Jersey, EUA), NECC (Massachusetts, EUA), Spectrum Center (California,
EUA), Jericho School (Flérida, EUA), STARS (Califérnia, EUA), Ann Sulivan
(Peru e Brasil), e mais recentemente a AMA (S&o Paulo, Brasil). A organizacéo
dessas escolas é diferente em cada uma delas, e depende de uma série de
aspectos que vao desde aspectos financeiros, espaco disponivel, filosofia da
escola, idade e habilidade inicial dos alunos, repertério comportamental dos
alunos, e leis governamentais. Algumas dessas escolas trabalham apenas com
criancas diagnosticadas com autismo e outras atendem um publico mais
diversificado. Todas elas utilizam a metodologia gerada pela pesquisa na area
de ANALISE DO COMPORTAMENTO APLICADA e educac&o especial.

Estrutura educacional em escolas especializadas em ANALISE DO
COMPORTAMENTO APLICADA:
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Uma das maiores discussdes na area da educacédo especial envolve o nimero
de profissionais necessérios para que o ensino de cada aluno seja o melhor
possivel, ou seja, eficiente e de qualidade. Para que tal qualidade seja
garantida, é importante estudar a melhor estratégia para acomodar a
necessidade de cada aluno individualmente. H& alunos que podem se
beneficiar de situacbes de um professor para um aluno (1:1) (Fig. 1), ha alunos
que, por outro lado, se beneficiardo de situacbes de grupos pequenos ou
grupos grandes (1:2 até 1:5). O objetivo final serd sempre incluir o aluno
naquele ambiente que se aproxima cada vez mais ao ambiente “natural”

(escola regular, publica ou privada).

Sendo assim, mesmo que um aluno receba tratamento baseado em uma
necessidade de instrucdo 1:1, o objetivo final serd o de progredir com o tempo
para grupos pequenos (1:2), para grupos grandes (1:3 a 1:5) e finalmente para
inclusdo (ex., Krantz & McClannahan, 1999). E interessante notar que muitos
pais e representantes dos alunos defendem o servigo 1:1 sem questionar que o
melhor para a crianca sera um ambiente menos intrusivo e mais semelhante ao
ensino regular. De fato, ha criancas que necessitam um ambiente de ensino
mais controlado (situacdo 1:1) para que alcancem maior independéncia no
futuro. Somente apds possuirem habilidades basicas (como sentar, realizar
contato visual, esperar pela sua vez, imitar, seguir movimentos com os olhos e
responder a instrucdes simples) é que estas criancas poderdo passar a
aprender em situacbes de grupo. E importante destacar que as habilidades
aprendidas em situagOes de 1:1 e em pequenos grupos nem sempre Sao
generalizadas para situacoes diferentes da de aprendizagem. A generalizag&o

de habilidades aprendidas requer, muitas vezes, treino especifico.

Outra discussao presente na area refente a qualidade do ensino é o treino dos
professores que trabalham diretamente com as criancas. E fundamental que os
professores sejam treinados por profissionais qualificados e que a supervisdo

seja uma atividade constante. (ex., Page, lwata, & Reid, 1982).

Um outro aspecto interessante, presente na maioria das escolas aqui citadas, €

o trabalho realizado em conjunto com outros profissionais tais como
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fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais, e professores de educacdo fisica.
Esses sdo servicos que vém sendo oferecidos nessas escolas e que tém
trazido bons resultados quando pareados com ANALISE DO
COMPORTAMENTO APLICADA. Esses profissionais multidisciplinares sé&o
treinados para seguir os principios derivados da Anélise do Comportamento e
para serem consistentes com 0s procedimentos prescritos para cada aluno.
Dessa maneira, a qualidade e consisténcia do servi¢o prestado é mantida e os
alunos recebem servicos complementares que visam o trabalho de habilidades
especificas necessarias para cada um deles. Por exemplo, fonoaudidlogos e
analistas do comportamento podem trabalhar com meios de comunicacao
alternativa tais como a introducdo de PECS (vide Miguel, Braga-Kenyon e
Kenyon, neste volume) equipamentos adaptativos, tais como computador com
touchscreen e/ou output para som. Ja o professor de educacao fisica pode
trabalhar em é&reas de coordenacdo motora fina, grossa, além de adaptar

equipamentos como cadeiras de roda e andadores.

Alguns Pressupostos Basicos Adotados por Escolas Especializadas em
ANALISE DO COMPORTAMENTO APLICADA.

Para oferecer uma educacdo baseada na Andlise Comportamental Aplicada
essas escolas partem de alguns pressupostos basicos que geram praticas que

sao comuns a todas elas.

Os comportamentos observados sdo vistos como passiveis de serem
modificados, e a emissdo de comportamentos considerados inadequados néo é
vista como sintoma de uma doenca. A auséncia de comportamentos nao €&
vista como imutavel. O diagndstico € visto como procedimento necessario na
busca de recursos financeiros, mas ndo dita a pratica do analista do

comportamento.

A principal caracteristica do trabalho realizado pelo analista do comportamento
€ 0 comprometimento com a premissa de que TODO comportamento possui

uma fungéo (causa). Por exemplo, uma crianga que se morde pode parecer
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‘estranha”, mas ao analisarmos a funcdo daquele morder, podemos verificar,
gue ela se morde e imediatamente recebe atencdo dos pais. Se essa mesma
crianca nao for ensinada a buscar essa atencdo de uma forma mais aceitavel,
teremos que concordar que nao é “estranho” que ela se morda, pois afinal, o
fato dela continuar se mordendo indica que esse comportamento produz a
consequéncia “atencao” e, portanto, o se morder tem essa funcéo.

A emissdo de comportamentos pode produzir diversas consequéncias, e
baseado na 1) relacdo entre a situacdo em que o comportamento € emitido, 2)
0 comportamento em si, e 3) a consequéncia de tal comportamento, podemos

investigar o que mantém tal comportamento, ou seja, qual € a sua funcéo.
Analise Funcional do Comportamento e o Ensino de Respostas Alternativas:

Uma das propostas da analise do comportamento é a de identificar relacdes
funcionais entre comportamentos problematicos e eventos ambientais
especificos. Em 1994, Iwata, Dorsey, Slifer, Bauman, e Richman propuseram
uma metodologia especifica para examinar os efeitos entre mudancas
ambientais e a emisséo de respostas de autolesado. Iwata et al (1994) discutem
o fato de que respostas de autolesdo, nos ultimos 15 anos, tém sido tratadas
com maior sucesso quando os tratamentos propostos sdo baseados em
principios comportamentais. Os resultados apresentados na literatura sobre os
tratamentos existentes (DRO, extingdo, timeout, overcorrection) s&o
controversos. Iwata et al (1994) destacam que as falhas ou inconsisténcias dos
tratamentos descritos na literatura podem estar refletindo uma falta de
conhecimento das varidveis que produzem ou mantém as respostas de
autolesdo. Sendo assim, para que se escolha um tratamento potencialmente
efetivo, teriamos, primeiramente, que determinar quais sdo 0s eventos que

atualmente mantém tais comportamentos.

A conclusdo da necessidade de se conhecer as variaveis que determinam a
emissdo de um comportamento especifico € valida para qualquer
comportamento. Os comportamentos considerados inadequados (agresséao,
autolesdo, fuga, estereotipia, birra) podem ser mantidos por diferentes
varidveis, entre elas: a) atencdo: o individuo pode receber atencéo

imediatamente ap0s a emissdo de comportamentos inadequados; b)
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esquiva/fuga: o individuo pode evitar ou terminar uma situacdo aversiva caso
emita o comportamento ndo adequado; c) estimulacdo: o individuo pode se
auto-estimular caso emita o comportamento inadequado; d) busca de objeto
preferido: o individuo pode emitir o comportamento ndo adequado visando
receber de volta um objeto preferido que tenha sido removido; e)
multideterminado: h& ainda comportamentos que exercem mais de uma funcéo
ao mesmo tempo, ou seja, o comportamento inadequado pode ao mesmo

tempo trazer atencdo e o objeto preferido, ou trazer auto-estimulacéo e fuga.

A analise do comportamento pressupde, portanto, que é fundamental conhecer
a(s) variavel(eis) que mantém o comportamento, e a partir desse
conhecimento, propor formas alternativas de se conseguir a mesma
consequéncia com um comportamento diferente. Por exemplo, se uma crianca
emite agressdes e tem como consequéncia a atencao de todos os professores,
poderiamos inferir que 0 que mantém essa crianca emitindo agressbdes é a
atencdo recebida, assim, € possivel propor o ensino de formas mais
adequadas de se “buscar” a atengao dos outros (ex: levantar a méo, cutucar o

ombro, chamar o professor).

Descobrir quais sédo as variaveis que mantém o individuo se comportando de
determinada maneira ndo € uma tarefa simples e nem a Unica a ser
desempenhada pelo analista do comportamento. Ensinar formas alternativas
de comunicacéo e, portanto, formas mais aceitaveis de se obter O MESMO que
se vinha obtendo via comportamento inadequado é, sem duvida, mais uma das
responsabilidades do analista do comportamento. Descobrir qual é a funcéo de
um comportamento que observamos, ou seja, entender o porque da emissao
daquele comportamento (analise funcional) € uma tarefa que pode ser
realizada de diferentes maneiras. O modo mais cientifico, e portanto mais
preciso, tem sido denominado “analise funcional experimental” ou “analise
funcional analoga”. Esse tipo de analise ocorre em um ambiente controlado e
similar a um experimento. O estudo publicado por Iwata et al (1994) descreve
detalhadamente cada fase de tal analise. A idéia basica desta metodologia € a
de que é possivel criar um ambiente controlado em que todos os
comportamentos (ex., comportamentos de agressdo) sao imediatamente

seguidos por uma determinada 6 consequéncia. As consequéncias
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apresentadas séo alternadas (atencéo, acesso a objeto preferido, fuga/esquiva)
e 0 experimentador busca uma uniformidade no padrdo de
respostas/comportamentos. Por exemplo, se durante o procedimento de
analise funcional o comportamento de agredir ocorrer mais frequentemente na
situacdo em que a crianga recebe atencdo, assume-se que tal consequéncia &
a responséavel pela manutencao/occoréncia do comportamento no ambiente

natural.

Existem outros procedimentos cujo objetivo também é o de determinar a funcao
de um comportamento especifico. Esses sdo procedimentos menos
experimentais, mas que apresentam as vantagens de ndo necessitarem de
treinos extensivos para sua implementacdo, podendo ser implementados no
dia-a-dia do aluno. Dentre estes procedimentos encontram-se: entrevistas com
os pais e professores (Fisher, Piazza, Bowman, & Amari,1996), tabelas para
identificar antecedentes, comportamento e consequéncias (ABC checklists)
(Lerman, D. C., & Ilwata, B. A., 1993), e tabelas para identificar padrdes tais
como horario, professor ou tarefa presentes no momento da ocorréncia do

comportamento (Kahng et al., 1998).

Como discutido anteriormente, uma vez determinada a fungdo de um
comportamento inadequado, o analista do comportamento deve ensinar
comportametos alternativos que possam gerar as MESMAS consequéncias
gue o comportamento inadequado gerava. Por exemplo, se descobrimos
através de uma analise funcional, que um aluno emite comportamentos de
autolesdo (tais como mordidas na mao) e como consequéncia escapa das

atividades propostas, podemos ensind-lo a entregar ao professor um cartdo

pedindo um intervalo, ou ainda, um cartdo pedindo uma tarefa mais facil.
Ensinando Novas Habilidades Através do Uso de Reforcamento Positivo:

Finalmente, caber4d também ao analista do comportamento, a tarefa de
preparar 0 ambiente de forma que novas habilidades possam ser ensinadas. O
analista do comportamento investiga quais sdo as habilidades presentes
(repertério do individuo) e quais sdo 0s prérequisitos para se ensinar
habilidades subseqiientes. Para que o0 ensino de novas habilidades seja

efetivo, 0 analista do comportamento tera que estudar minuciosamente 0s
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procedimentos de ensino propostos pela Analise Comportamental Aplicada e

adaptar individualmente cada procedimento.

Além de ensinar aos alunos “comunicagéao funcional” (Carr & Durand, 1985), o
Analista do Comportamento deve identificar quais sao as habilidades que o
aluno apresenta e quais sdo as que precisa aprender. Habilidades bésicas tais
como contato visual, sentar independente, seguir instru¢cdes simples e imitacéo
motora devem ser ensinadas, se necessario, antes de se introduzir habilidades
descritas em um curriculo mais intermediario, tais como reconhecimento de
objetos, nomeacao, reconhecimento de nimeros, atividades da vida diaria (por
exemplo: escovar os dentes ou lavar as maos) e, finalmente, as habilidades
pertinentes a um curriculo mais avancado, tais como gramatica, conceitos

matematicos, emocdes (Taylor and McDonough, 1994).

O ensino de comunica¢ao funcional bem como o de novas habilidades deve
ocorrer preferencialmente através do uso de reforcamento positivo (Sidman,

1989) e ndo através de métodos tais como coergdo e punic¢ao.
Segundo Skinner (1988/1953):

... & Unica maneira de dizer se um dado evento é reforcador ou ndo
para um dado organismo sob dadas condicbes é fazer um teste
direto. Observamos a frequéncia de uma resposta selecionada,
depois tornamos um evento a ela contingente e observamos
qualquer mudanca 7 na frequéncia. Se houver mudanca,
classificamos o evento como reforcador para o organismo sob as

condicOes existentes (p.81).

Testes para identificar possiveis reforcadores tém sido publicados em revistas
especializadas em Andlise Comportamental Aplicada (ex., Journal of Applied

Behavior Analysis).

Pace, Ivancic, Edwards, Iwata e Page (1985) descrevem um procedimento que
vem sendo extensamente utilizado. Nesse procedimento 16 possiveis itens
reforcadores podem ser identificados para cada aluno, através da
apresentacao individual de cada um desses itens e do registro da interacao do

aluno com o mesmo. Fisher, Piazza, Bowman, Hagopian, Owens e Slevin
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(1992) acrescentaram ao procedimento proposto por Pace et al (1985) um
componente importante: a escolha. Fisher et al (1992) propbem a apresentacao
de dois itens por vez (também chamado de escolha forcada) e registram qual
item é escolhido com maior freqiiéncia. De Leon e Iwata (1996) sofisticaram
ainda mais os procedimentos que vinham sendo utilizados e propuseram a
apresentacdo de sete items por vez, possibilitando um estudo mais

compreensivo de possiveis reforcadores.

7

A identificacdo de possiveis reforcadores € uma tarefa fundamental para
garantir que os comportamentos a serem ensinados sejam efetivamente
incluidos no repertorio dos alunos. E importante destacar que o uso de
reforcadores primarios (tais como comida e bebida) podem levar a saciacéo, ou
seja, uma criangca que emite respostas corretas e ganha uma bala pode parar

de emitir respostas corretas quando estiver “cheia” de balas.

Um procedimento frequentemente utilizado por analistas do comportamento
para evitar que a crianga fique “cheia” ou “cansada” com relacdo a um item
especifico e também para aumentar o nimero de respostas necessarias para
receber tal item é denominado economia de fichas (ex., Myles, Moran,
Ormsbee, & Downing, 1992). Esse procedimento pode ser descrito de maneira
simples: cada vez que o aluno emite uma resposta correta o professor entrega
a ele uma fichinha (que pode ser feita de materiais diferentes, tais como fichas
de pléstico, figurinhas). O aluno junta um namero especifico de fichinhas e as
troca por guloseimas ou brinquedo(s) predileto(s). Além de evitar possivel
saciacdo, o uso do procedimento de economia de fichas apresenta uma série
de vantagens, entre elas: o reforcamento ocorre de modo mais imediato, 0
procedimento € facilmente implementado em diferentes situacdes, pode ser
correlacionado com reforgo social (tal como elogios), além de ensinar o aluno a

esperar pela compensacao.
Quatro Passos Fundamentais

O uso da Analise Comportamental Aplicada voltada para a educacao especial
caracteriza uma pratica cientifica que se baseia em 4 passos fundamentais: 1)
avaliacao inicial, 2) definicdo dos objetivos a serem alcancados, 3) elaboracéo

de programas (procedimentos) e 4) avaliacdo do progresso. Desse modo,
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guando trabalhamos com essa populagéo, iniciamos o trabalho sempre pelo
passo 1, avaliacdo do repertorio inicial da criangca. Avaliagdes iniciais do
repertorio do aluno servem para estabelecer uma linha de base, ou seja, para
identificar o que o aluno sabe e o que ndo sabe, e a0 mesmo tempo, para
identificar que comportamentos inadequados o aluno emite. Uma vez realizada
a avaliacao inicial , o profissional deve seguir os passos 2, 3 e 4. E importante
destacar que o0 processo ndo se encerra apos o passo 4. O tratamento de
criancas diagnosticadas com transtornos invasivos do desenvolvimento,
guando baseado na Andlise Comportamental Aplicada, caracteriza-se, assim
como tal abordagem, pela constante mudanca, experimentagdo, registro e

mudancas.

Ao receber uma criancga, o profissional encontra-se frente a um problema que
envolve uma série de questbes: Quem € essa pessoa? Quais sdo suas
habilidades? Do que sera que ela 8 gosta? Sera que ela fala? Como sera que
ela se comunica? E assim por diante. Essa tarefa de “conhecer” seu cliente
parece assustadora, e nem sempre € facil decidir por onde comecar. Nos
parece que faz parte dessa avaliacdo inicial, pelo menos, trés etapas: 1)
investigacao dos “possiveis reforgcadores” para essa crianga especifica. Sdo os
“possiveis reforcadores” que serdo utilizados para ensinar novas habilidades
para a crianca em questdo. E importante destacar que o “gosto” da crianca
varia com a passagem do tempo. Esse € o motivo pelo qual falamos que as
etapas s&o repetidas ao longo do processo. E fundamental que esse teste seja
repetido pelo menos uma vez por més (quanto mais freqiente melhor); 2)
também nesse primeiro encontro com a crianga, o profissional precisa registrar,
de modo preciso, os comportamentos que observa. E preciso entdo registrar de
alguma maneira a forma e a freqiiéncia dos comportamentos observados; 3) ja
sabemos, apoés as etapas 1 e 2, quais sao “as coisas que essa crianga gosta” e
guais sdo os comportamentos que ela emite. Falta ainda conhecermos as
habilidades de nossa crianca: saberd ela ler? Escrever? Saberd os numeros,
as letras? Serd que ela consegue identificar diferentes figuras, objetos? O
profissional, antes do primeiro encontro, deve preparar o material que ird
utilizar. E importante que ele saiba conduzir testes, reforcar respostas

alternativas, apresentar o material de modo “correto”. Tais habilidades tém que
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ser ensinadas — o profissional necessita de um treino especifico que envolve
desde a apresentacdo do material para a crianga, a preparagao do ambiente

até a deliberagao do “reforco” no momento correto.

Agora que sabemos do que a nossa crianga “gosta’ e quais sao suas
habilidades (repertério inicial) iremos planejar o que pretendemos ensina-la.
N&do adianta acharmos que vamos ensinar uma criangca que nao sabe os
numeros a resolver problemas de matemética. A idade cronoldgica bem como
a suposicao de que essa crianga deveria estar em “tal série” ndo garante que
ela possua os pré-requisitos para tais habilidades. E fundamental que o
profissional avalie todos os possiveis pré-requisitos de cada tarefa, e que
escolha seus objetivos com base em tal avaliacdo. E comum que os primeiros
objetivos escritos para uma crianga com necessidade de educacédo especial
sejam do tipo: aumentar o tempo que faz contato visual, aumentar o tempo em
que permanece sentada, ensinar a “ligar” palavras ditadas com figuras, ensinar
a “reconhecer” objetos, e assim por diante. Outras habilidades (objetivos) a
serem ensinadas envolvem tarefas como a de ensinar a escovar os dentes,
lavar as maos, e assim por diante. Ndo podemos nos esquecer que sera
também um objetivo o de diminuir a freqiéncia daqueles comportamentos

indesejaveis (agressoes, autolesdes, destruicbes do ambiente, etc).

Com a lista de tarefas/objetivos que queremos ensinar nas maos podemos nos

perguntar: “e agora? Como fago para alcancar tal objetivo?”

Uma das caracteristicas mais importantes da Analise Comportametal Aplicada
€ o fato de que cada tarefa sempre € ensinada dividindo-a em pequenos
passos (Green, 1996). Desse modo, ndo esperamos que a crianga aprenda “de
uma vez’ a reconhecer as figuras que apresentamos, por exemplo. Enquanto
analistas do comportamento, sabemos que o processo é lento e que 0s
profissionais tem que saber ensinar cada passo, por menor que esse possa
parecer. Jamais podemos esperar que 0S comportamentos da criangca mudem
muito rapido: se hoje ela apresenta 25 agressdes por dia, ndo podemos jamais
achar que amanha tal frequéncia sera de duas agressdes por dia. Por outro

lado, o registro e a avaliacdo constante, nos permite verificar se a frequéncia
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de respostas de agressdo estd, com o passar do tempo, diminuindo, o que

parcialmente comprovaria a efetividade do programa (procedimento).

Cabe aqui ressaltar a importancia da avaliacdo continua. Se avaliassemos
nossa criangca apenas uma vez por més, por exemplo, poderiamos chegar a
conclusao de que ela nao aprendeu aquilo que pretendiamos ensinar. Caso ela
ndo tenha aprendido, um més se passou e mudancas serdo realizadas
somente apdés este um més em que a crianca foi exposta a uma histéria de
erros. Por outro lado, se avaliarmos essa crianga durante cada sesséo, ou seja,
conforme vamos ensinando-a, ai sim poderemos identificar se o programa que
escrevemos esta funcionando ou ndo, e melhor que isso, teremos tempo de
muda-lo, adapta-lo, transforma-lo de modo que seja efetivo e de que néo
ofereca uma historia de erros. O registro de dados e, portanto, a avaliacéo
continua é uma das caracteristicas fundamentais da Analise Comportamental
Aplicada (ABA).

Andlise do comportamento aplicada como intervencdo para o autismo:

definicdo, caracteristicas e pressupostos filosoficos.

O transtorno do espectro do autismo (TEA) é caracterizado por alteracdes
gualitativas nas habilidades de interacdo social, dificuldades de comunicacéo e
0 engajamento em comportamentos repetitivos e estereotipados (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2000). O TEA pode afetar criancas de qualquer
raca ou cultura e a expressdo dos sintomas pode variar de leve a severo
através dessas trés areas fundamentais (BERTOGLIO; HENDREN, 2009).
Desse modo, os comportamentos, habilidades, preferéncias, funcionamento e
necessidades de aprendizagem sao diferentes de crianca para crianca e
mudam ao longo do desenvolvimento (BOYD et al., 2008; LORD et al., 2000).
Devido a variagdo na severidade dos sintomas, o transtorno do espectro do
autismo representa um termo amplo que inclui, predominantemente,
caracteristicas diferentes de criangcas com autismo classico, sindrome de
Asperger e transtorno invasivo do desenvolvimento sem outra especificacao
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2000; LEACH et al., 2009).

A prevaléncia de criancas diagnosticadas com TEA vém crescendo em todo o

mundo. Estatisticas recentes estimam que 1 em cada 50 criancas em idade
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escolar (6-12 anos) sao diagnosticadas com autismo nos Estados Unidos
(BLUMBERG et al., 2013; CENTER OF DISEASE CONTROL AND
PREVENTION, 2013). No Brasil, ndo existe uma estimativa epidemioldgica
oficial (BRASIL, 2013), mas o numero de brasileiros afetados pelo TEA também
vém aumentando, em parte pelo maior acesso a informacdes sobre o
transtorno e a ferramentas de identificacdo precoce. O transtorno do espectro
do autismo é um transtorno invasivo do desenvolvimento que persiste por toda
a vida e ndo possui cura nem causas claramente conhecidas. No entanto,
sabe-se que intervencdes e métodos educacionais com base na psicologia
comportamental tém demostrado reduzir os sintomas do espectro do autismo e
promover uma variedade de habilidades sociais, de comunicacdo e
comportamentos adaptativos. Esse meétodo de intervencdo e ensino é
conhecido como a andlise do comportamento aplicada ou ABA, sigla em inglés
para Applied Behavior Analysis. (HOWARD et al.,, 2005; LANDA, 2007,
VIRUES-ORTEGA, 2010; VISMARA; ROGERS, 2010).

Caracteristicas gerais de uma intervencdo baseada na ABA tipicamente
envolvem identificacdo de comportamentos e habilidades que precisam ser
melhorados (por exemplo, comunicacdo com pais e professores, interacéo
social com pares, etc.), seguido por métodos sistematicos de selecionar e
escrever objetivos para, explicitamente, delinear uma intervencéo envolvendo
estratégias comportamentais exaustivamente estudadas e comprovadamente
efetivas. Além disso, ABA é caracterizada pela coleta de dados antes, durante
e depois da intervencdo para analisar o progresso individual da crianca e
auxiliar na tomada de decisdes em relagdo ao programa de intervencao e as
estratégias que melhor promovem a aquisi¢cdo de habilidades especificamente
necessarias para cada crianga (BAER, WOLF; RISLEY, 1968, 1987;
HUNDERT, 2009). Por apresentar uma abordagem individualizada e altamente
estruturada, ABA torna-se uma intervencao bem sucedida para criangas com
TEA que tipicamente respondem bem a rotinas e diretrizes claras e planejadas
(SCHOEN, 2003).

Sabe-se que o método ABA possui grande suporte cientifico e tem sido o
método de intervencdo mais pesquisado e amplamente adotado, sobretudo nos

Estados Unidos, para promover a qualidade de vida de pessoas com transtorno
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do espectro do autismo (GILLIS & BUTLER, 2007; LOVAAS, 1987; VAUGHN et
al., 2003; VIRUES-ORTEGA, 2010; HOWARD et al., 2005; LANDA, 2007). No

entanto, uma melhor e mais completa compreensdo do ABA, enquanto método
de intervencdo em todas as suas dimensdes e complexidade, requer o claro
entendimento de sua base conceitual e dos principios do comportamento que
determinam a sua pratica e fazem desta uma abordagem de intervencgéo
efetiva, principalmente para pessoas com autismo. Portanto, nos propomos a
seguir a introduzir brevemente, mas com maior profundidade, a definicao,

caracteristicas e conceitos filos6ficos que subjazem esta disciplina.

Inicialmente, a analise do comportamento aplicada pode ser definida como uma
sistema tedrico para a explicacdo e modificacdo do comportamento humano
baseado em evidéncia empirica (HEFLIN; ALAIMO, 2007). Entretanto, uma
completa definicho da ABA requer o entendimento deste campo do
conhecimento como uma abordagem cientifica, tecnolégica e profissional.
Como uma abordagem cientifica, ABA é definida como um método para avaliar,
explicar e modicar comportamentos baseado nos principios do
condicionamento operante introduzidos por B.F. Skinner (SKINNER, 1953). Na
perspectiva do condicionamento operante, os comportamentos sdo aprendidos
no processo de interacdo entre o individuo e seu ambiente fisico e social
(SKINNER, 1953). Em outras palavras, o comportamento é influenciado pelos
estimulos ambientais que o antecedem (chamados de antecedentes), e sao
aprendidos em funcdo de suas consequéncias. Comportamentos que sao
seguidos por consequéncias que sdo especificamente agradaveis para o
sujeito (por exemplo, atencdo ou recompensa) tendem a ser repetidos e
aprendidos, enquanto comportamentos que tem como consequéncia situacoes
desagradaveis para o sujeito (por exemplo, uma reprimenda), tendem a nao ser
repetidos ou ndo aprendidos (ALBERTO; TROUTMAN, 2009). Considerando
gue esses principios governam 0s comportamentos dos seres humanos, estes
sdo entendidos como passiveis de predicao, sendo que suas causas e funcdes
podem ser identificadas nos eventos do ambiente (SKINNER, 1978). Portanto,
ABA investiga as variaveis que afetam o comportamento humano, sendo capaz
de muda-los através da modificacdo de seus antecedentes (o0 que ocorreu

antes e pode ter sido um possivel gatilho para a ocorréncia do comportamento)
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e suas consequéncias - eventos que se sucederam apOs a ocorréncia do
comportamento, e que podem ter sido agradaveis ou desagradaveis
determinando a probabilidade de que ocorram novamente (SUGAI, LEWIS-
PALMER; HAGANBURKE, 2000). Para estes propositos, ABA usa métodos
experimentais e sistematicos de observacdo e mensuracdo dos
comportamentos, os quais sao definidos como aquelas ac¢des dos individuos
gue sdo passiveis de serem observadas e mensuradas (MAYER et al., 2012).
Ao medir comportamentos observaveis, ABA assume uma abordagem
conduzida pelos dados na avaliacéo e intervencédo de comportamentos que sao
importantes para os individuos e para a sociedade (BAER, WOLF, RISLEY,
1968). Portanto, enquanto uma abordagem cientifica, ABA utiliza principios
derivados de investigacfes cientificas e demostra experimentalmente, através
de dados empiricos consistentes, a eficacia dos procedimentos utilizados nas

intervencoes.

Na medida em que o conhecimento sobre como os comportamentos humanos
séo aprendidos e modificados sédo gradualmente produzidos em investigacdes
experimentais, analistas do comportamento desenvolvem novos procedimentos
e estratégias de intervencdo para comportamentos que requerem atencgao, tais
como agueles relacionados a habilidades académicas, sociais e habilidades
adaptativas de vida diaria. Ao fornecer uma descricdo especifica, completa e
cuidadosa de procedimentos baseados na evidéncia para modificar tais
comportamentos, ABA é definida como uma tecnologia que é aplicada em
situacbes de vida reais onde comportamentos apropriados e inapropriados

podem ser melhorados, aumentados ou diminuidos.

Embora amplamente conhecida como um método de intervencdo para pessoas
com autismo (HOWARD et al., 2005; LANDA, 2007), ABA é uma tecnologia
gque pode ser aplicada a criancas e adultos com ou sem necessidades
especiais em clinicas, escolas, hospitais, em casa, no ambiente de trabalho ou
na comunidade (CAUTILLI, DZIEWOLSKA, 2008). Procedimentos usados pela
ABA sao baseados na avaliacdo detalhada das consequéncias que mantém os
comportamentos de cada individuo e podem ser modificados, na medida em
gue a evidéncia demostra melhoras ou ndo ao longo do tempo e da

intervencdo. Cabe ressaltar com grande énfase que os métodos e estratégias
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utiizadas na ABA n&o sdo baseadas em préaticas aversivas para reduzir
comportamentos indesejaveis. Embora estes procedimentos tenham sido
estudados em experimentos com animais, a pesquisa atual tem enfatizado e
demonstrado empiricamente que métodos baseados em técnicas de
reforcamento positivo, que sdo consequéncias que motivam e aumentam a
probabilidade de comportamentos desejaveis e adequados ocorrerem
novamente, sdo mais efetivas e produzem melhoras mais significativas e
duradouras do que métodos de punicdo, devendo portanto serem utilizadas em
detrimento destes ultimos (CAMERON, PIERCE, 1994; MAAG, 2001).

Considerando que a aplicacdo dos métodos da ABA requer treinamento
apropriado, ABA pode ser também definida como uma abordagem profissional
(MAYER et al., 2012). Analistas do comportamento sdo profissionais treinados
para conduzir a analise do comportamento em sua dimensdo, tanto
experimental (através da pesquisa), quanto aplicada (através da intervencéo).
Os analistas do comportamento sdo orientados a utilizar intervencdes efetivas,
baseadas na evidéncia através de pesquisas experimentais controladas em
casos envolvendo tanto comportamentos simples quanto complexos e
possuem um codigo de principios éticos fundamentais para guiar sua pratica
(BAILEY, BURCH, 2011). Nos Estados Unidos, o Behavior Analysis
Certification Board € uma organizacdo que representa e regulamenta a
profissdo, fornecendo certificacdo para profissionais que provem estar
habilitados para desenvolver e aplicar intervencdes baseadas nos principios da
analise dos comportamento. Embora nem todos os profissionais envolvidos
com ensino e pesquisa em ABA, obrigatoriamente, tenham certificacdo do
Board, a mesma tem sido exigida aqueles que oferecem servicos de
intervencdo para o publico (CAUTILLI, DZIEWOLSKA, 2008; MAYER et al.,
2012). Em outros paises, como o0 Brasil, psicélogos séo licenciados para
trabalhar com a andlise do comportamento, mas cabe ressaltar que estes
devem buscar treinamento adicional e continuado de qualidade para atuar
nessa area (TODOROV, HANNA, 2010).

As caracteristicas cientificas, tecnologicas e profissionais que definem a ABA
acima descritas estdo intimamente relacionadas com quatro pressupostos

filoséficos, nos quais esta area do conhecimento se baseia: determinismo,
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empiricismo, parcimbnia e método cientifico (ALBERTO, TROUTMAN, 2009;
KIMBALL, 2002; MAYER et al., 2012). Estes pressupostos tém suas raizes nos
movimentos filoséficos do século XIX (a saber, positivismo, funcionalismo,
estruturalismo e associacionismo), que enfatizavam que 0 comportamento
humano deveria ser objetivamente estudado ao invés de abstratamente
especulado (ALBERTO, TROUTMAN, 2009; KIMBALL, 2002). Tais
pressupostos tiveram forte influéncia no behaviorismo radical - a filosofia do
comportamento humano originado por B. F. Skinner em experimentos
conduzidos sob o rigor dos métodos cientificos (SMITH, 1992). Enquanto uma
ciéncia derivada do trabalho de Skinner, ABA pode ser descrita pelos quatro
pressupostos filoséficos que estdo nas raizes do behaviorismo radical (LAMAL,
2000).

O determinismo € o pressuposto filoséfico de que o comportamento humano é
determinado ou causado pelos eventos do ambiente, portanto esta sujeito a
investigacao cientifica e a predicdo, como qualquer outro fenbmeno natural
(LOCKE, 1964). Esta perspectiva da regularidade dos comportamentos é
essencial na ABA que, baseada nos principios do condicionamento operante,
postula que a forma como seres humanos se comportam esta diretamente e
funcionalmente relacionada as consequéncias de suas acdes (SUGAI, LEWIS-
PALMER, HAGAN-BURKE, 2000). Devido ao fato de que essa perspectiva se
mostra contraria as postulacdes filosoficas do livre arbitrio, em que seres
humanos séo considerados livres para decidir o curso de suas ag¢fes, técnicas
comportamentais que alteram o comportamento humano sédo frequentemente
criticadas como préaticas coercivas e desumanas (AXELROD, 1996).
Entretanto, o pressuposto de regularidade e leis que regem os comportamentos
nao indicam que ABA rejeita a liberdade humana (NEWMAN, REINECKE,
KURTZ, 1996). Ao contréario, analistas do comportamento definem liberdade em
termos da habilidade dos seres humanos de fazerem escolhas e do direito de
exercitarem essa habilidade e terem opc¢bdes (ALBERTO, TROUTMAN, 2009;
BANDURA, 1975). O objetivo do analista do comportamento € aumentar as
opcOes para o individuo com autismo, por exemplo, exercitar sua liberdade
para escolher respostas alternativas a comportamentos mal-adaptativos
(ALBERTO, TROUTMAN, 2009)
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O empiricismo, enquanto outro conceito filoséfico fundamental da ABA, postula
gue o conhecimento deve ser obtido a partir de fenbmenos observaveis e
mensuraveis, verificados pela experiéncia ou pratica experimental (KIMBALL,
2002; KUBINA JR, FAN-YU, 2008). Enquanto uma ciéncia empirica, ABA conta
com dados verificaveis obtidos através da observacdo sistemética de

comportamentos como a fonte de conhecimento e técnicas produzidas.

Parcimonia refere-se ao pressuposto filoséfico de que, quando duas teorias
tentam explicar os mesmos fatos, aquela que é mais simples, mais breve, que
faz suposicbes baseadas na observagao, que pode ser mais facilmente
explicada e tem maior probabilidade de generalidade, deve entdo ser
considerada (EPSTEIN, 1984). Desse modo, parciménia subjaz ABA, enquanto
uma ciéncia empirica que explica comportamentos humanos, fornecendo
conhecimento e estratégias sistematicas, objetivas e concisas para a
modificacdo do comportamento ao mesmo tempo que verifica a generalidade
de suas suposicOes para diferentes pessoas, ambientes, culturas e

comportamentos.

Por dltimo, o método cientifico € um pressuposto filoséfico que envolve um
conjunto de técnicas controladas para empiricamente verificar hipoteses e
estabelecer relacdes causais entre eventos (MAYER et al.,, 2012). Tanto a
pesquisa bésica, que tipicamente investiga principios do comportamento em
laboratérios, quanto a pesquisa aplicada, que investiga a aplicacdo desses
principios em ambientes e situacfes do cotidiano das pessoas, sdo baseadas
no meétodo cientifico. Embora experimentos altamente controlados sejam
dificeis de serem conduzidos em situagBes cotidianas reais, ABA utiliza
métodos de pesquisa de caso Unico (single case research) para delinear
experimentos que possibilitam o controle de variaveis e obter conhecimento

cientifico que sao Uteis para melhorar comportamento e a vida das pessoas.

Considerando o0s pressupostos filoséficos acima mencionados que se
encontram nas bases conceituais da ABA, Baer, Wolf, Risley (1968) publicaram
um artigo inaugural, apresentando sete dimensdes da ABA na primeira edi¢céo
do Journal of Applied Behavior Analysis (JABA). Estas dimensfes s&o

consideradas caracteristicas fundamentais que definem e qualificam a analise
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do comportamento aplicada e que devem estar presentes em uma intervengao
para que ela seja considerada ABA (HEFLIN, ALAIMO, 2007; MAYER et al.,
2012). As dimensdes sdo: aplicada, comportamental, analitica, tecnolégica,
conceitualmente sistematica, efetiva e generalidade. Cada uma destas

dimensodes sera brevemente descrita abaixo.

Para ser considerada aplicada, uma intervencdo deve focar comportamentos
ou situacdes que sao imediatamente importantes para o individuo e para a
sociedade ao invés de importantes para teoria. Ao invés de estar interessada
em comportamentos alimentares por que s&o importantes para o metabolismo,
por exemplo, ABA esta interessada neste comportamento devido a sua
importancia para a saude e qualidade de vida das pessoas (BAER, WOLF,
RISLEY, 1968). O objetivo final de uma intervencdo considerada aplicada é
tornar as pessoas mais independentes e socialmente ajustadas. Portanto, uma
intervencdo baseada na ABA deve ter validade social, isto é, deve vir ao
encontro das necessidades dos individuos e da sociedade que devem estar

satisfeitos com os procedimentos e resultados obtidos (WOLF, 1978).

Uma intervencao considerada comportamental é aquela preocupada com o que
os individuos fazem ao invés do que eles dizem que fazem (BAER, WOLF,
RISLEY, 1968). Isto significa que comportamentos devem ser observados e
precisamente medidos, possibilitando avaliar a ocorréncia de mudancas e a
efetividade da intervencdo. A precisdo na mensuracdo de comportamentos
pode ser um problema em estudos aplicados, porgue torna-se necessario
garantir que as mudancas realmente ocorreram no individuo observado e, ndo
apenas, na percepcao do observador. Para reduzir esse problema, analistas do
comportamento utilizam medidas de confiabilidade para calcular o percentual

de concordancia entre dois ou mais observadores.

Em sua dimenséo analitica, ABA requer a demonstracdo confiavel dos eventos
responsaveis pela ocorréncia ou ndo-ocorréncia dos comportamentos em
estudo, permitindo assim a predicdo e controle das variaveis que afetam e
mantém tais comportamentos (BAER, WOLF, RISLEY, 1968). Uma
demonstracdo confiavel envolve a replicacdo de medidas que

consistentemente e repetidamente indicam certos procedimentos como
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responsdveis pelas mudancas observadas nos comportamentos.
Demonstracdes consistentes e controladas sdo geralmente obtidas através de
designs de caso unico (por exemplo, reversao experimental e linhas de base
multiplas) através das quais torna-se possivel demonstrar e analisar relacdes
causais entre 0s comportamentos e 0S eventos que 0s precederam ou

sucederam.

A dimensao tecnoldgica da ABA refere-se a elaboracado e definicdo operacional
completa das estratégias e procedimentos que séo efetivos para a
aprendizagem e mudanca de comportamentos (BAER, WOLF, RISLEY, 1968).
Para ser considerada tecnoldgica, tanto a descricdo do comportamento quanto
dos procedimentos de intervencdo devem ser claramente e objetivamente
detalhados. A descricdo de uma intervencdo utilizando técnicas de
reforcamento para comportamentos apropriados, por exemplo, precisam
informar qual o tipo de reforco esta sendo empregado, quem forncera e quando
sera fornecido o reforco e o que sera considerado comportamento apropriado
(incluindo informagdes relevantes como frequéncia, intensidade e duracao)
para estabelecer a contingéncia entre o comportamento emitido e o reforco,
como consequéncia deste comportamento. Descricdes tecnoldgicas sao
caracteristicas importantes da ABA por que permitem a aplicacdo e replicacéao

dos procedimentos de intervencgao utilizados.

Além de precisa, a descricdo dos procedimentos da ABA deve ser
conceitualmente sistematica (BAER, WOLF, RISLEY, 1968). Isso significa que
os procedimentos devem estar relacionados com os principios basicos do
comportamento que as originaram. Procedimentos que fazem referéncia ao uso
do reforgo para aumentar a probabilidade de que comportamentos adequados
ocorram, por exemplo, estdo conceitualmente atrelados aos principios do
condicionamento operante. Este link entre a tecnologia e os conceitos basicos
do comportamento séo importantes, pois permitem que a analise aplicada do

comportamento progrida como uma disciplina aplicada consistente.

Efetiva é outra caracteristica essencial da ABA (BAER, WOLF, RISLEY, 1968).
Os efeitos produzidos pelas técnicas comportamentais devem ser grandes o

suficiente para produzir contribuicdes e mudancas importantes para a
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gualidade de vida do individuo e da sociedade. Novamente, isso refere-se a
efeitos socialmente significativos pela sua importancia pratica ao invés de sua
importancia tedrica. Portanto, uma analise do quéo grande € uma mudanca de
comportamento € necesséaria para avaliar a efetividade de uma intervencéo
comportamental. Isto é possivel através das consistentes coletas de dados ao
longo da intervencdo. No entanto, uma andlise do tamanho da mudanca ou do
efeito da intervencdo pode ser relativa e deve incluir pessoas que convivem
diariamente com o comportamento alvo da intervencédo, pois uma mudanca
aparentemente pequena de comportamento (por exemplo, aumento do
repertério verbal de uma crianca de 0 para 10 palavras) pode ser considerado

significativo e socialmente importante.

A caracteristica final da ABA descrita por Baer, Wolf, Risley (1968) é a
generalidade. Intervencbes comportamentais devem, ndo somente produzir
mudancas socialmente importantes no comportamento, mas estas mudancas
devem persistir através do tempo, dos ambientes e pessoas diferentes
daquelas inicialmente envolvidas na intervengdo. Uma intervengédo que melhora
a comunicacdo de uma crianga com autismo na clinica, por exemplo,
demonstra generalidade se a crianca também consegue se comunicar com 0S
pais, professores ou outras pessoas, em casa, ha escola ou na comunidade,
durante e ap0s o término da intervencdo. Entretanto, os autores enfatizam que
a generalidade dos progressos comportamentais, nao ocorrem
automaticamente, sobretudo, em criancas com autismo que possuem
dificuldades de transferir habilidades aprendidas para outros contextos.
Portanto, a ocorréncia de generalidade “deve ser programada e nao esperada”
(BAER, WOLF, RISLEY, 1968, p. 97).

A publicacédo das dimensdes que caracterizam a ABA constituiu e impulsionou
0 campo como uma ciéncia, tecnologia e profissdo promissoras. As sete
dimensdes sao importantes, ndo apenas por que descrevem, mas também por
gue guiam a andlise do comportamento na producdo de intervencdes
cientificas que sdo baseadas na evidéncia e sdo Uteis para a sociedade. Apos
a publicacdo de Baer, Wolf, Risley (1968) e a sua reanalise subsequente
(BAER, WOLF, RISLEY, 1987), muitos estudos publicados sao refinamentos de

técnicas que venham ao encontro das caracteristicas da ABA, acima
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mencionados, e melhorem a generalidade e manutencdo dos resultados
obtidos (HARVEY, LUISELLI, WONG, 2009), a validade social (WOLF, 1978), e
a fidelidade de implementacdo da intervencdo (PETERSON, HOMER,
WONDERLICH, 1982), dentre outros aspectos. Portanto, estas dimensdes sao
designadas a guiar a andlise formativa da ABA, definindo critérios para a
adequacdo da pesquisa e da pratica, movendo o campo em dire¢cdo a
aplicacao de intervencdes mais efetivas (COOPER, HERON, HEWARD, 2007).

Desde a primeira publicacdo em 1968, ABA tem alcancado um crescimento
notavel, especialmente nos Estados Unidos, onde este campo de
conhecimento foi originado. ABA estd constantemente avancando para
concretizar todas as dimensfdes que a tornam uma ciéncia respeitavel. Muitas
estratégias de pesquisa, avaliacdo e intervencao (por exemplo, designs de
caso Unico, analise funcional do comportamento e estratégias de suporte
comportamental positivos) foram desenvolvidas incorporando aspectos
comportamentais, tecnolégicos e conceituais que vem sendo utilizados como
ferramentas valiosas para melhorar repertérios de comportamentos sociais,
académicos e de atividades de vida diaria no cotidiano das pessoas (HORNER
et al., 2005; IWATA, DORSEY, 1994; SUGAI, LEWIS-PALMER, HAGAN-
BURKE, 2000).

No Brasil, ABA esta gradualmente ganhando espa¢o enquanto um método de
intervencdo para 0 autismo, mas somente poucos profissionais possuem
treinamento apropriado na area. Os avang¢os da ABA enquanto uma ciéncia
aplicada tem sido restritos no Brasil devido a uma maior énfase em
investigacbes e treinamento em pesquisa basica dos principios do
comportamento e pouco investimento em pesquisa e treinamento sobre a
aplicacdo destes principios para promover comportamentos socialmente
importantes (TODOROV, HANNA, 2010). Ainda sdo necessarios esforcos da
comunidade cientifica da analise do comportamento brasileiro para desenvolver
a pesquisa e a pratica no campo da analise do comportamento aplicada, em
conformidade com as dimens@es e principios éticos que a constituem. Dessa
forma, enquanto o campo gradativamente progride, tanto nos Estados Unidos
guanto no Brasil, ABA cumprira o0 seu papel de melhorar a qualidade de vida

das pessoas, especialmente daquelas com transtornos do espectro do autismo.
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O Autismo

A crianca autista indiscutivelmente interroga. Nao ha davida que, no mundo
atual, pleno de “performances” e “resultados”, que promete o “sucesso”’ e a
“felicidade”, a crianca portadora de autismo vem apontar o furo dessa
promessa. A idéia da mudanca rapida e do descartavel € incompativel: ndo
toleram nem o imprevisto e nem mudancas, e, se hdo podemos prestar
atencdo aos minimos detalhes de seus movimentos em relacdo ao outro, ndo

temos chances.

O fenbmeno do autismo nos faz pensar, falar, escrever... “Atualmente é
considerado portador de autismo aquela crianca que tem dificuldades
especificas de se comunicar e de se socializar, que apresenta interesses
restritos e comportamentos estereotipados, tendo iniciado com essas
dificuldades antes dos 3 anos e fixado até idade adulta’1 . Segundo Maleval2 o
termo autismo ficara marcado por sua origem na clinica da esquizofrenia,
guando foi definido por Bleuler, para falar daquelas criangcas que se voltavam
para elas préprias num mundo auto-erético, “fica dificil até hoje apreender o

termo autismo sem passar pelo prisma deformante da psicose.
Um pouco da Historia do Autismo

Hocchman historia o autismo partindo do conceito psiquiatrico de idiota, do
homem privado de razdo, isolado da sociedade com uma linguagem
desprovida de significacdo, o termo € precursor tanto da nocdo de
esquizofrenia infantil quanto do conceito de autismo. Seguindo a saga da
exclusdo, o idiota foi, dentre os pacientes da psiquiatria, dos mais
negligenciados, pelos administradores e psiquiatras que queriam o excluir de
seu territério. Mas o autismo, nesse aspecto difere da idiotia, pois como
fenbmeno, desperta entre os profissionais uma irresistivel necessidade de
toma-lo para si: quem tem a cura, quem tem o melhor tratamento, que
descobre sua etiologia, enfim, o autista tem promovido as mais diversas
disputas e contradi¢cdes. Enfrentamos no momento atual, talvez, o apice da
diferenga entre psicopatologia e organicismo e, portanto, a tendéncia a colocar
0 autismo a uma condicdo de handcap esteja forte, distanciando-o das

abordagens mais psicodinamicas.
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Uma primeira versao do autismo, portanto, foi cunhada por Bleuler em 1911,
gue a define como uma fungdo complexa em que a relacdo com a realidade é
perturbada ou suspensa, em conseqiéncia de uma perturbacdo primaria de
associacdes e surgimento de emocdes e imagens fugidiasé . Esse retorno ao
sujeito ao seu mundo interior, essa submissdo imaginaria, essa espécie de
adesao a uma nova realidade que vem recobrir a realidade tomada a distancia,
representa uma segunda spaltung, onde o sujeito ndo é apenas dividido, mas

separado do seu mundo.

A evolucdo do termo idiotia também derivou o termo esquizofrenia infantil. O
paciente Dick, que hoje em dia poderia ser classificado como autista, segundo
Klein sua psicanalista, era portador de esquizofrenia infantil. Klein se interessa
muito pouco pela etiologia da patologia de Dick, que considerava sofrendo, n&o
de perturbacbes de seu meio familiar, mas de uma incapacidade inata
constitucional de suportar a angustia, e que o levou a operar uma espécie de
amputacdo de seu psiquismo habitado pela violéncia e rejeitar, para se
proteger, todas as tendéncias destrutivas. Por conta disso, ficar privado de
gualquer atividade simbdlica. O paciente foi enviado a Klein com o diagnostico
de deméncia precoce, mas 0 termo ndo era satisfatério porque esta era
definida como secundaria a um primeiro desenvolvimento normal. Segundo
Klein, que afirmava ser o tratamento da psicose infantii uma das principais
tarefas da psicandlise, a esquizofrenia infantii € semelhante a do adulto,

apenas comsintomatologia menos clara, mais discreta.

Ja Lauretta Bender se refere a uma perturbacdo de integracdo que toca o
desenvolvimento de uma crianga ainda inacabada: “a esquizofrenia na infancia
pode se definir como uma forma de encefalopatia que aparece em diversos
momentos da curva do desenvolvimento, interferindo no desenvolvimento da
unidade biolégica e da personalidade social, de modo caracteristico e que em
relacdo a frustracdo, envolve uma angustia a qual o individuo reage com suas

préprias capacidades”.

O problema da crianca portadora da esquizofrenia €, segundo a psiquiatra, sua
incapacidade de se identificar como diferente dos outros e entdo entrar em

relacdo com o mundo, fonte de angustias e de enfrentar as reacdes de
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protecdo contra essa angustia. Lauretta Bender conjuga aspectos
psicopatoldgicos e organicistas no seu modo de ver a esquizofrenia infantil. O
autismo foi visto por Bleurer e por Lauretta Bender também como um
mecanismo de defesa secundario, uma volta a si mesmo para se proteger dos

efeitos da dissociacdo ou da falta de integracao das idéias e sentimentos.

E Kanner em 1943 que vai modificar essa concepc¢éo, descrevendo o autismo
como perturbagéo inata do contato afetivo, e vai colocar a perturbacdo néo
como conseqiiéncia, mas como um fracasso inicial fundamental. E essa
posicdo que vai separar definitivamente o autismo da esquizofrenia infantil.
Entdo Kanner, impressionado pela distancia emocional que essas criancas
colocam entre ela e os outros, insiste em dois sintomas fundamentais: solidéo e
imutabilidade, assim como as céleras violentas, que ocorrem, sobretudo,

guando se tenta barrar as rotinas e as estereotipias.

A posicdo de Kanner é, portanto, ligada a psicopatologia, sem ser psicanalista,
coloca a reacdo de angustia da crianga no centro de suas preocupacoes.
Diferentemente da esquizofrenia infantil, que aparece apds certa laténcia e se
manifesta por uma deteriorizacdo, ou regressao, o autismo tem como sinal
patognomoénico a inabilidade das criancas de estabelecerem relagdes normais
com as pessoas e a reagir normalmente desde o inicio da vida. E
diferentemente da esquizofrenia infantil, o autismo apesar da dificuldade de
estabelecer relacbes com as pessoas, possui um grande interesse de
estabelecer relacbes com os objetos, muitas vezes dedicando a estes uma

atencao exagerada.

Quase no mesmo momento que Kanner estabelece os parametros doautismo
como perturbacdo inata do contato afetivo, Hans Asperger publica sua tese
intitulada “As psicopatias autisticas durante a infancia”, por conta da falta de
comunicacao durante a guerra ele ndo teve acesso possivelmente ao artigo de
Kanner, sendo o seu publicado num tratado de pedagogia, tendéncia de um

movimento pedagogico curativo seguido pelo autor.

A diferenca entre os dois textos citada por Arn Van Krevelen (op. Cit
Hocchman) , € que Kanner descreve uma doenca em curso, quer dizer um

processo evolutivo, e Asperger se da conta de um tipo de personalidade que
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existe desde a infancia e se prolonga durante a vida adulta. Asperger inova no
seu estudo sobre o exercicio intelectual do autista, difere de Kanner que acha
gue todos os autistas séo inteligentes, Asperger aceita que pode estar ligado a
um déficit intelectual, e afirma que o autismo é um estado (uma estrutura
patolégica da personalidade) e ndo uma psicose (uma doenga evolutiva). E
contrariamente a Kanner ndo acredita que os autistas possuem uma angustia
importante em seu quadro clinico. Atualmente a sindrome de Asperger € vista
independente do autismo, se manifesta mais tardiamente e tem melhor

prognastico.

Margaret Mahler por sua vez fara uma diferenca entre esquizofrenia infantil e
psicose infantil. Vai optar por usar o termo psicose infantil e assim diferenciar
definitivamente das patologias dos adultos, definindo a crianca psicética como
uma crianga que se mostra intrinsecamente capaz de fazer contato afetivo com
os outros. Ela acredita numa incompatibilidade biolégica entre mae e crianca
de origem fetal, e deste modo as diferencia das criancas que possuem uma
importante caréncia afetiva, como as criancas criadas em campos de
concentragcdo, pois, mesmo que tenham um retardo de maturagdo, sao
capazes de retirar do entorno a minima gota de humanidade a partir da minima

estimulacao.

Ela define as psicoses autisticas, quando o0s sintomas sao precoces e
aparecem desde o primeiro ano de vida, essas criancas ficam perdidas,
desorientadas, possuem uma auséncia de antecipacdo postural, auséncia de
sorriso, olhar vago e podem ocorrer as crises de coéleras quando perturbados
pelo outro. Essas crises ela interpreta como crises que tentam restabelecer o

equilibrio interior da crianca.

Depois vem as psicoses simbibticas, onde os sintomas aparecem depois do
terceiro ano de vida, e as psicoses benignas, que sao tradutoras de sintomas
neurdticos, esta ultima categoria, depois de algumas criticas foi abandonada
pela autora. Mahler faz uma comparacéao interessante as criangas autistas, diz
gue elas sdo como magicos que fazem desaparecer tudo que esta em sua
volta. Segundo a autora € preciso separar as duas condi¢des (psicose autistica

e psicose simbidtica) pois, isso determinard a atitude do terapeuta.
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Em relagdo as criangas com psicoses autisticas, ela aconselha inicialmente
construir uma relagéo, colocando énfase em retirar a crianga da sua concha,
levando-a a perceber e a investir na relacdo com outro, antes mesmo de
estabelecer uma relacdo de ajuda, ela usa o termo que equivaleria ao termo
“seduzir”. Acredita que devemos ficar moderados em relacdo a apreciagéo dos
resultados do trabalho, principalmente em relacdo aos pais, para evitar dar
falsas esperancas, pois depois de uma primeira melhora da crianca, pode
ocorrer um recuo se a familia ou profissionais comecam a se animar e a
solicitar muito energicamente a crianca para que saia do seu autismo ou da sua

simbiose.
Os ultimos debates

Depois de trinta anos de trabalho da corrente psicodinamica e psicopatolégica,
com influencias da psicanalise, uma reviravolta se processa no campo da
salde mental. Essa reviravolta se denomina um progresso cientifico e se
caracteriza por um retorno ao organicismo a as teses de degenerescéncia,
reformuladas na linguagem da genética moderna, e o que esse movimento tem
de maior consequéncia é transpor a idéia do autismo como doenca (processo
evolutivo, ligado a varios agentes patdgenos, que mesmo que ainda possam
ser incuraveis, se trabalha no sentido de encontrar a sua cura), para a idéia do
autismo como handcap (desviacdo fixa da norma, composta de um déficit e
uma incapacidade, que coloca o individuo em situacao de desadaptacdo com o

meio, necessitando uma reabilitacao).

Esse deslizamento de conceitos torna o autista um ser passivo, que,
considerado autista um dia, sempre sera autista. Essa orientacdo se inicia nos
anos 60 nos Estados Unidos. Em 1971 Kanner funda, a pedido de um pai de
autista e editor, uma revista Journal of autism and childhood schizofrenia, que
nesse momento tinha colaboradores importantes neurologistas, psicanalistas,

psiquiatras.

A psicandlise e seus representantes estavam entres seus autores. Mas cinco
anos mais tarde, sem nenhuma novidade nas descobertas sobre o autismo e
guando ainda se mantinha a idéia da diversidade dos casos e

conseqguentemente da necessidade da diversidade de praticas, a revista
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fundada por Kanner muda radicalmente, torna-se journal of autism and
developmental disorders e Eric Schoppler toma sua direcdo como editor. Nesse
editorial afirmam que segundo “numeraveis pesquisas” o tratamento e a
compreensao do autismo dependem de fatores do desenvolvimento, além de
colocarem énfase no retardo mental que seria sofrido supostamente pela
maioria dos autistas (de fato as pesquisas mostravam que apenas 10 a 20%

tinham retardo mental).

Seu objetivo foi conseguido, pois 0 autismo se torna rapidamente uma
perturbacdo do desenvolvimento, e toda perspectiva psicodindmica desaparece
sumariamente dos editoriais. O livro desses dois editores, Schoppler e Rutter,
se tornam exemplares do novo pensamento sobre o autismo. Dois fatores
ajudaram nessa virada do poder: a pressao dos familiares e um texto de lei
promulgado. O autismo precisava de atendimento especializado e a pressao
dos pais foi decisiva, acompanhando a mudanca do editorial da revista. A
opinido das familias foi se tornando cada vez mais uma opinido cientifica,
chegando a orientar e financiar pesquisas sobre o assunto. A psicanalise que
tratou durante trinta anos os autistas era a Unica via na época que poderia
salvar a crianca autista de uma internacéo e ali os pais e criancas tinham uma
escuta, porém isso poderia se reverter contra a propria psicanalise, dado que
escutar os pais e as criancas faria ela prépria parecer perigosa para a paz
interior destes, remoendo os fantasmas mais dificeis diante de uma crianca

autista.

Mas de todo modo o que parecia mais complexo era admitir que néo era a
psicandlise que inventava esses fantasmas, caso eles aparecessem. Para as
familias comeca a ficar mais facil tratar seus filhos como handcaps que
precisariam de uma reabilitacdo, do que passar todos os sortilégios de uma
doenca, ainda inexplicavel, mesmo que tenha um percurso evolutivo. O que
precisa ficar claro aqui, que talvez ndo o seja para essas familias, é o
fundamento que esta implicito: o handcap é uma condicdo imutavel podendo

apena ser adaptada ao meio.

Alguma teoria precisava se adequar a esse novo pensamento. O behaviorismo

seria ela: “todo comportamento, aquele do homem e aquele do rato, podem
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seresumir a uma resposta a um estimulo”, afirmava Skinner, agregando a idéia
de que se nao temos meios cientificos para trabalhar e conhecer a mente
humana, € preciso desconsidera-la, e de fato, acreditava ele, isso ndo trara
nenhum efeito negativo aos estudos cientificos. Um aprimoramento nessa idéia
foi acrescido: “certas contingéncias de um ato aumentam a probabilidade de
ocorrer novamente e a0 mesmo tempo, cria condi¢des que podem ser sentidas,

o que achamos digno em umcomportamento esta ligado a reforgos positivos”.

Como os estados mentais precisam ter direito a uma teorizacdo, a famosa
caixa preta (a MENTE) dos behavioristas, se torna acessivel aoscognitivistas.
Os behavioristas perderam terreno com isso, lhes restavam se converter em
ciéncias aplicadas a educacéo, por exemplo, no controle de comportamentos
socialmente desviantes: delinquéncia, alcoolismo, perturbacdes sexuais e
toxicomanias. Eles ddo a essa abordagem do behaviorismo aplicado o nhome
de Applied Behavior Analysis, ABA, e, criam um segundo jornal Journal of
AppliedBehaviorAnalysis. Ferster, publica entdo no Journal of experimental
Analysis of behavior, o tratamento comportamental de duas criangas autistas,
uma hoje se sabe que tinha uma sindrome desintegrativa secundaria a uma
encefalopatia. E, no entanto, segundo Hocchman, curioso notar que o autor se

refere a depressao materna aguda.

E com esse texto foi demonstrada a possibilidade de alargar a gama de
comportamentos socialmente adaptados de uma crianga profundamente
autista. Mas é Lova as que se mostra mais audacioso, ele que era inicialmente
um pesquisador de laboratério, tinha o objetivo de isolar e controlar as variaveis
num quadro experimental rigoroso. A hipétese de base era que numerosos
comportamentos sociais e intelectuais sdo regulados porfungbes adquiridas a

partir das primeiras interacées com o meio, olhar e sorriso.

A crianca autista se fechava em comportamentos de automutilagdo e
autoestimulacdo que paralisavam suas aprendizagens, dai a necessidade de
eliminar esses comportamentos inapropriados. Trabalhara com quatro
comportamentos indesejaveis: automutilagéo, ecolalia, estimulos
autosensoriais estereotipados e crises auto agressivas. Atualmente seguindo

pesquisas que permitem melhor codificar o projeto, fragmentam em pequenas
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etapas a constituicio do comportamento desejavel e de eliminagdo do

inadaptado, e os refor¢os dolorosos parecem ter sido abandonados.

O texto de 1987 de Lovaas que promoveu esperancas no tratamento do
autismo deu inicio a um projeto “University of California at Los Angeles (UCLA)
Young Autism Project - UCLA YAP, de 1970 a 1984. Nesse estudo sete dos
dezenove sujeitos do experimento foram vistos entre 1970 e 1974, e depois um
estudo foi seguido de 1984 a 1985. A experiéncia foi publicada em 1987 e o
estudo do seguimento em 1993, o que faz pensar a pesquisa como sendo mais
recente do que foi. As criangcas estudadas tinha menos que 46 meses,
passavam pelo tratamento durante quarenta horas semanais durante no
minimo dois anos. Os resultados foram que nove dessas criangcas nao
precisaram ir numa escola especializada. O artigo de Victoria Seha9 , no
entanto questiona de modo rigoroso esse “sucesso” do método de Lovaas,

resumo aqui algumas das principais criticas:
- Falta de randomizagé&o dos sujeitos e do grupo controle
- Os grupos experimentais e os de controles ndo estavam equivalentes

Os grupos experimentais ndo eram representativos da populagdo de criangas

comautismo

- A auséncia de dados sobre correspondéncia entre tratamento administrado e

tratamento previsto.

- Auséncia de informacdes sobre eventuais intervencdes suplementares

administradas simultaneamente.

- Falta de claridade quanto as quantidades dos tratamentos administrados aos
grupos controles. - Avaliacdo dos resultados realizada muito tempo depois que

os tratamentos foram finalizados.

- Avaliacbes dos resultados ndo foram realizadas pelos profissionais

independentes da pesquisas.

- Avaliagdo dos resultados (classificacbes) que podem refletir mais fatores

politicos ou filosoficos que as competéncias reais da crianca.
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- Erros de avaliacao resultante do uso de diferentes ferramentas de medida do
Ql e do QD para diferentes criangas. - Uso de estatistica inabitual, como a

idade mental pre-calculada, e uso contestavel de desvio de QI.

- A ndo inclusao de fatores humanos, como parentes e terapeutas, que podem
ter influenciado os resultados de modo significativo. - Falta de recuo critico das

apreciacdes dos familiares.

E notorio que o enigma da crianca autista provoca dificuldades até mesmo para
as ciéncias ditas mais cientificas. A posicao da psicanalise é apenas diferente,
sem grau de valoracdo, a diferenca mais impactante € que a psicandlise
precisa tomar O sujeito no seu aspecto mais singular, ndo como uma
generalizagdo, 0 que vai acarretar sempre uma busca para escrever sobre o
sujeito, mais especificamente, sobre aquele sujeito.E desse modo, longe de
generalizar sujeitos ou sintomas, a escrita da psicanalise € uma escrita do

analista.

Andlise Aplicada do Comportamento (ABA): Contribuicbes para a

intervencao com Autismo.

Temos pelo menos duas pretensdes com esse capitulo: 1) conduzir o leitor a
conhecer o que é ABA e compreender seu alcance para uma intervencao
cientifica no comportamento humano; e 2) desfazer alguns mal entendidos, que
acabem reduzindo o termo ABA a um meétodo especifico para solucionar

problemas relativos ao Autismo.

O termo ABA, comumente associado ao tratamento de individuos com Autismo,
Sindrome de Asperger, Transtorno Invasivo do Desenvolvimento, ou enfim,
qgualquer forma de desenvolvimento atipico, vem da abreviacdo das iniciais do
inglés “Applied Behavior Analysis” (Analise Aplicada do Comportamento). A
Andlise do Comportamento, também conhecida como Behaviorismo Radical ou
Comportamentalismo, é uma abordagem dentro da Psicologia, que teve como
principal mentor B. F. Skinner (1904-1990). A Andlise do Comportamento é
sustentada por um tripé: pesquisa basica, aplicada e teorica. A pesquisa basica
busca, com experimentacdo baseada em controle de variaveis, responder a

guestdes cientificas importantes para embasar o escopo teorico; a pesquisa
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aplicada utiliza os conceitos basicos para intervir em questbes sociais
relevantes e, a pesquisa e reflexao tedrica constroem os conceitos explicativos
do comportamento. Assim sendo, a Andlise Aplicada do Comportamento (ou o
termo ABA) nada mais € do que uma linha de atuacdo dentro da abordagem
comportamental, na qual aplicamos seus conceitos teéricos e filosoficos as
necessidades e os problemas da sociedade. E, certamente, o Autismo é um
desses problemas. A Analise do Comportamento € aplicada ao Autismo, assim
como é aplicada a educacao, ao ambiente empresarial, a clinica, ou ao esporte,

por exemplo.

Uma vez que significamos o termo ABA, precisamos agora esclarecer porque
ABA ¢é reduzida, no linguajar do senso comum, ao trabalho com
desenvolvimento atipico, mais especificamente o Autismo. Para explicarmos
essa reducdo precisariamos recorrer a fatores historicos, sociais, econdmicos
gue nos remetem ao principio dessa abordagem. Mas, sem podermos esgota-
los nesse texto, levantaremos algumas causas a partir de uma breve

retrospectiva historica da ABA.

Apesar da Andlise do Comportamento ter sua génese na década de 30,
guando Skinner comecou a estudar a Psicologia, ainda ndo existia nesse inicio
o termo ABA. Nessa fase inicial, os estudos de Skinner, baseados em um novo
meétodo experimental, compunham a Analise Experimental do Comportamento
(pesquisa basica com sujeitos infra-humanos); as duas décadas seguintes (40
e 50) foram marcadas pela extensdo dessa metodologia experimental com
infra-humanos para sujeitos humanos, com o foco mais experimental e
conceitual que aplicado. Foi em meados de 50 e na década de 60 que a
Analise do Comportamento comegou também a ser aplicada e bem sucedida
nessa aplicagcdo. Como a Analise do Comportamento era uma abordagem nova
na Psicologia, portanto, sem tanta confiabilidade e divulgacédo o espaco social
gque se abriu para pesquisa foi com pessoas institucionalizadas (em
manicémios, prisdes, hospitais). A partir da década de 70 abre-se espaco para
o aprofundamento de pesquisas aplicadas com autismo; e desde sua origem, a
ABA foi se especializando nesse temal . Tamanha foi a propagacdo de
pesquisas em Analise Aplicada do Comportamento com Autismo e a eficiéncia

dessa intervencao que temos um grande impacto, principalmente nos EUA, da
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ABA com Autismo (desenvolvimento de grandes centros especializados;
manuais para pais, profissionais e para-profissionais; periddicos cientificos
dedicados exclusivamente a esse tema; fomento governamental em alguns
estados para esse tipo de intervencdo, por exemplo). Assim, ABA tornou-se

fortemente associada ao tratamento para Autismo.

Definido esse termo (ABA) e o0 impacto que o tratamento com Autismo
alcancou na area aplicada dessa ciéncia (gerando associa¢des incorretas), faz-
se necessario entender porque ABA ndo pode ser reduzida a um método, uma
técnica ou um protocolo. Um ponto crucial nesse esclarecimento é definir o que
€ aplicar conceitos e procedimentos derivados de uma ciéncia experimental,
para tanto, vamos definir o termo Aplicada. Trés autores, com grande impacto
na Analise do Comportamento (Baer, Wolf, & Risley, 1968), em um artigo
seminal relativo a ABA definiram algumas dimensdes que deveriam nortear a
pratica do analista do comportamento. Segundo os autores, a "Aplicacao” ao
ser caracterizada pela cientificidade se contrapbe a uma préatica baseada
apenas na ‘prestacdo de servi¢cos’; na ‘prestacdo de servicos’, o profissional
precisa resolver questdes praticas do seu cliente e utiliza conceitos e
procedimentos ja testados cientificamente para intervir, assim sendo, esta sob
controle das demandas do seu cliente. Em contraponto, uma “Aplicacdo’
precisa ao mesmo tempo, intervir num problema concreto e contribuir para a
construcdo do conhecimento cientifico dentro de uma ciéncia. Portanto, o
analista do comportamento fica sob controle do cliente no tratamento e,
paralelamente, da producdo de ciéncia no seu fazer académico. Um fazer
cientifico em Analise do Comportamento interessa-se por manipulacdo e
controle de variaveis, e esta comprometido com a continuidade da producédo de
conhecimento dentro de uma linha de pesquisa.

Além disso, Baer e col (1968) discutem que, para garantir a cientificidade e a
gualidade da ABA, os analistas do comportamento deveriam nortear-se por
sete dimensbBes de ciéncia aplicada. Utilizando a terminologia dos préprios
autores, ela deve ser Aplicada (ou utilizada) para atender as necessidades do
individuo e da sociedade, ou seja, 0 comportamento a ser estudado deve ser
aguele socialmente relevante. A intervencéo deve ser Conceitual no sentido de

seguir os principios e a filosofia do Behaviorismo Radical, ou seja, deve estudar
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0 comportamento como produto de eventos ambientais (dentro e fora da pele)
e propor procedimentos embasados nesse escopo tedrico; 0s comportamentos
em estudo devem ser identificados e medidos com precisdo e confiabilidade,
antes, durante e apos a introducdo dos procedimentos comportamentais, so

assim atinge-se a dimensé&o de uma intervencdo Comportamental.

A intervencdo deve ser, ainda, Analitica demonstrando que a mudanca
comportamental foi produto dos procedimentos e programas comportamentais
e ndo produto de outras variaveis espurias (ndo controladas). Obviamente,
como todos que optam pela ABA buscam, a intervengao tem que ser Efetiva
(ela deve melhorar as condicdes comportamentais do individuo em questédo) e
produzir mudancas Generalizadas, ou seja, que 0s novos padrbes
comportamentais sejam mantidos no tempo, aparecam em diferentes
ambientes ou contextos e que novos comportamentos relacionados sejam
desenvolvidos sem uma intervencdo direta. Por fim a ABA tem que ser
Tecnologica, uma vez que o0s procedimentos provindos do escopo tedrico da
analise do comportamento devem ser bem descritos e definidos, de modo que

nossos pares possam utiliza-los de maneira fidedigna.

Esclarecendo todas as dimensfes que a ABA precisa preservar, vale agora
destacar que o analista do comportamento, ao intervir e fazer ciéncia Aplicada
com Autismo deve procurar ser fiel & definicdo de comportamento em toda sua

complexidade.

Skinner definiu o0 comportamento como a relagdo entre eventos antecedentes
(1), as proprias acdes dos individuos (2) 3 , e os eventos consequentes (3);
essa contingénciade trés termos € a nossa unidade minima de analise de
gualquer comportamento. O comportamento, assim definido, foi denominado de
comportamento operante4 ; operante no sentido de que a resposta do individuo
opera no ambiente e este, por sua vez, retroage sobre as mesmas respostas.
No comportamento operante, a énfase é dada as consequéncias do
comportamento, que podem alterar a probabilidade futura de ocorréncia do
mesmo. Para entendermos o porqué5 de qualquer comportamento (incluindo
das pessoas com Autismo), temos que olhar para os eventos que precedem a

resposta, bem como para os eventos que a sucedem. A essa andlise minuciosa
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(antecedentes e conseqlientes de uma dada resposta), denominamos Analise
Funcional, e com ela identificamos a funcdo de um determinado

comportamento, ou seja, 0 que mantém este comportamento.

Diante de um problema como o Autismo, o analista do comportamento precisa
analisar funcionalmente os comportamentos-alvos e atuar em duas grandes
frentes: 1) ampliacdo e aquisicdo de comportamentos deficitarios ou
inexistentes no repertério (em diferentes areas: verbal, académica e pré-
académica, social, de brincar, profissional, de atividade fisica, artistica) e 2)
diminuicdo de comportamentos em excesso e que s&o inadaptativos (restricao
de interesses e motivacdo, comportamentos auto-estimulatérios - como as
estereotipias motoras e vocais, birras, comportamentos agressivos em relacao
ao outro e a si mesmo). Essas duas frentes devem caminhar em conjunto,
concomitantemente. E, o objetivo Ultimo e maior delas é a generalizagdo, ou
seja, a construcdo de um repertério comportamental que se sustente em
diferentes ambientes, com diferentes pessoas, gerando uma inclusdo social,

escolar e profissional para o autista.

Muitos passos devem compor uma Analise Aplicada do Comportamento com
Autismo respeitando as sete dimensdes da aplicacdo6 , mas independente de
definir esses passos, nosso grande objetivo inicial desse artigo € atingido
guando salientamos que a Andlise do Comportamento (seja Aplicada — ABA -
ou Experimental) nos coloca diante de um novo paradigma sobre o
comportamento humano, o qual nos possibilita uma mudanca efetiva das
relacdes, e tem, por isso transformado a vida de muitas familias que enfrentam

a questao do Autismo.

Andlise do comportamento: behaviorismo radical, analise experimental do

comportamento e analise aplicada do comportamento.
Parte I: A Fundacéo Oficial do Behaviorismo

A Psicologia tradicionalmente tem sido descrita como uma ciéncia da mente,
especialmente do que se convencionou chamar de “mente humana”. No final
do século 19 e inicio do século 20, a Psicologia Académica predominante era a

Introspectiva, na qual os métodos e instrumentos da Fisiologia foram
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adaptados a alguns dos problemas tradicionais da Filosofia, especialmente em
relacdo a origem do conhecimento humano e & génese e composi¢cdo das
sensacOes e percepcdes sobre o mundo. Wundt e posteriormente Titchener
eram seus principais expoentes. Em uma situagéo controlada de laboratorio, os
pesquisadores examinavam, através do relato verbal dos sujeitos humanos,
qgual a estrutura e o modo de interagcdo dos processos conscientes, legitimos

objetos de estudo de uma ciéncia psicolégica na época.

Em 1913, J. B. Watson (Watson, 1913/1965)2 publica um artigo agora classico
“Psychology As The Behaviorist Views It” (“A Psicologia Como o Behaviorista a
Vé”), conhecido hoje como uma espécie de “manifesto behaviorista”, no qual
explicitamente anuncia o rompimento com a forma de fazer Psicologia até
entdo estabelecida. Divergia em relagdo ao objeto a ser adotado (substituindo a
“consciéncia”’ pelo “comportamento dos organismos”), ao método adequado
para levar o empreendimento adiante (abandonava a “introspecc¢éo” e adotava
a experimentacdo com processos interativos diretamente observaveis entre um
organismo e seu ambiente, especialmente os envolvidos na aprendizagem),
aos objetivos dessa ciéncia (que ganhava, entdo, fortes contornos pragmaticos
e partia em busca de um “conhecimento util”, uma tecnologia psicoldgica,
voltada para a previsdo e o controle do comportamento), e, obviamente, dos
pressupostos sobre o que seria ciéncia e qual a natureza dos eventos
psicologicos (o dualismo, o imaterialismo, mesmo que implicito, da mente era
substituido por uma concepc¢do naturalista, monista materialista/fisicalista,
objetivista e evolucionista dos eventos psicologicos legitimos, o0s
comportamentais). Watson chamou essa nova Psicologia de “Behaviorismo”
(Para maiores detalhes, ver Marx e Hillix, 1963/1993; Broadbent, 1960/1972;
Heidbreder, 1933/1975).

Sob o rétulo de “Behaviorismo”, Watson empreendeu atividades muito diversas.
Estabeleceu uma justificativa filoséfica para sua nova Psicologia (como o
proprio manifesto de 1913), adotou estratégias de pesquisa empirica,
especialmente em laboratério, para construir os principios de uma ciéncia
comportamental, como os trabalhos sobre aquisicdo de comportamentos de
‘medo” e de outras atividades emocionais em criangas (Watson, 1924/1958) e

criou estratégias de intervencgdo, derivadas dos principios cientificos do
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comportamento, como suas seminais técnicas de propaganda (Marcos e
Carvalho Neto, 2001).

A chamada escola behaviorista posterior a Watson, “neobehaviorista”, com
autores como Hull, Tolman, Lashley, Spencer, Guthrie, Boring e Stevens,
também manteve uma grande diversidade de atividades sob o mesmo guarda-
chuva terminolégico. Dessa forma, a palavra “Behaviorismo” poderia designar
uma filosofia, um método, uma explicacdo, uma técnica, um tipo de intervengao

e até uma posicao politica.

Parte 1l: O Behaviorismo Skinneriano e a Proposta de Classificacdo de
Tourinho (1999)

Na década de 30 do século 20, B. F. Skinner iniciou seus trabalhos em
Psicologia em duas frentes durante o seu doutoramento: de um lado, realizou
uma pesquisa historica e conceitual sobre a nogéao de “reflexo” na Fisiologia e
na Psicologia (uma tentativa de dar uma roupagem operacional ou estritamente
funcional ao termo e adota-lo como ferramenta explicativa em sua ciéncia). De
outro, criou e adotou recursos metodoldgicos e técnicos em uma ampla linha
de pesquisa experimental em laboratério (as duas facetas sao apresentadas de
forma clara em Skinner, 1938/1966). Some-se a issO que 0 interesse de
Skinner na Psicologia, como atesta sua prépria autobiografia (Skinner, 1979),
também foi fortemente marcado pela possibilidade de intervencédo social
(Andery, 1990), o que fica mais evidente com a publicacdo de sua novela
utopica “Walden 1I” (Skinner, 1948/1971) e de varios artigos sobre educagéo
(ver Skinner, 1972), que acabaram por conduzi-lo ao seu “Technology of

Teaching” (“Tecnologia do Ensino”) (Skinner, 1968a).

Note-se, entdo, que em Skinner também ha diferentes modalidades de
conhecimento convivendo no mesmo espac¢o. Em 1945, Skinner (1945) chama
a sua versdao de Behaviorismo de “Behaviorismo Radical” e o faz
especialmente para diferenciar-se do Behaviorismo de Boring e Stevens, a
quem chama de behavioristas, apenas, “metodoldgicos”. O Behaviorismo
Radical seria a filosofia por tras da Ciéncia do Comportamento que ele estava
tentando erguer e que deveria no futuro substituir a propria Psicologia,

profunda e irremediavelmente impregnada por pressupostos mentalistas. Tal
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ciéncia foi chamada de “Andlise Experimental do Comportamento”.
Recentemente, Tourinho (1999) sugeriu uma reorganizacdo terminologica para
os diversos saberes behavioristas de tradicdo skinneriana3 . De acordo com a
sua estrutura, a area ampla seria chamada simplesmente de Analise do
Comportamento (AC). O seu braco tedrico, filosofico, historico, seria chamado
de Behaviorismo Radical. O brago empirico seria classificado como Analise
Experimental do Comportamento. O braco ligado a criagdo e administracao de
recursos de intervencdo social seria chamado de Andlise Aplicada do
Comportamento. As trés subéreas estariam inter-relacionadas em um processo
continuo de alimentacdo reciproca. Para Tourinho (1999), nenhuma das trés
existiia de forma autbnoma, por mais que, algumas vezes, 0S Seus
representantes nao consigam identificar claramente seus vinculos com as
demais. Assim, mesmo que um pesquisador de laboratério estivesse dedicado
ao exame de propriedades de um tipo especifico de esquema de reforcamento
em pombos, as razfes pelas quais: (a) pombos seriam sujeitos legitimos para
estudar processos que se tenta compreender em humanos, (b) o
comportamento estaria sendo investigado em si mesmo e Ndo Como expressao
de outro nivel de analise (fisioldgico, conceitual e mental), (c) o porqué da
adocdo da probabilidade da resposta como medida privilegiada nessa
investigacdo, (d) a énfase no estudo dos efeitos da consequenciacdo do
comportamento, seriam todas decisbes anteriores a producdo dos dados
empiricos da propria pesquisa. Seriam todos pressupostos engendrados por
uma filosofia: o Behaviorismo Radical. Da mesma forma, uma anélise
epistemoldgica ou cultural dessa perspectiva estaria ligada intrinseca e
irremediavelmente aos dados e teorias derivadas de pesquisas empiricas,
amplamente realizadas em laboratorio, com animais ndo humanos, sobre
condicionamento operante. De fato, um exame epistemolégico de cunho
skinneriano seria, em grande medida, uma aplicagdo da nocado de operante

para entender o comportamento dos cientistas.

Donahoe (1993) identificou duas formas de produgdo de conhecimento em
Andlise do Comportamento: a analise experimental e a interpretacdo. A
interpretacdo seria 0 uso de conceitos derivados da pesquisa empirica para

contextos onde uma investigacao dessa natureza seria dificil ou impossivel,
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como seria 0 caso de uma analise da cultura ou da origem das verbaliza¢Ges
privadas nos seres humanos. O que diferenciaria o exercicio de interpretagdo
do analista do comportamento de outras especulacfes psicolégicas, como as
de Jung, por exemplo, seria, segundo Donahoe (1993), o amplo lastro
experimental que os conceitos/ferra-mentas conceituais teriam. Ao falar da
consciéncia, por exemplo, Skinner ird usar todo o arsenal operante e
respondente disponivel, tentando identificar pontos de contato entre o
comportamento dos organismos no laboratério e o fendmeno da consciéncia
em humanos em situacdo natural. Note-se, entdo, que o instrumental tedrico

disponivel ao behaviorista radical teria uma génese empirica.

Em relacdo ao ramo tecnologico da Analise do Comportamento, a chamada
Analise Aplicada do Comportamento, valeria 0 mesmo raciocinio: o modo de
examinar o mundo a ser alterado, que técnicas adotar para mensurar 0
comportamento alvo, por que adotar medidas comportamentais precisas, por
gue mudar o comportamento seria a esséncia desta ferramenta psicologica, e
ainda, quais conceitos utilizar nessa leitura do mundo real, seriam todas
praticas ligadas ou ao Behaviorismo Radical e/ou a Andlise Experimental do

Comportamento.

Atualmente, os terapeutas comportamentais discutem longamente em seus
encontros de éarea a necessidade de realizarem um bom diagndstico
comportamental antes de qualquer intervencdo planejada propriamente dita. O
instrumento privilegiado a ser usado nessa tarefa seria a identificacdo de
relacdes funcionais entre padrbes de responder e certos aspectos ambientais
identificaveis e, preferencialmente, manipulaveis. Note-se, porém, que
estabelecer relagbes funcionais seria a principal tarefa dos pesquisadores no
laboratorio, e a tarefa nessa configuracdo particular de investigacao
experimental foi sugerida no ambito da filosofia da ciéncia por autores como
Mach e Bridgman (Lopes Jr., 1999).

Em suma, as trés subdareas se entrecortam e mutuamente apontam caminhos a
serem percorridos e como e por qué chegar até eles. Mas dizer que as trés sao
interligadas seria insuficiente para a compreensao do que estaria interagindo.

Tratar-se-a de descrever brevemente o que caracterizaria cada uma.
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Parte Ill: O Behaviorismo Radical (BR)

O Behaviorismo Radical, ou como aqui sugerido simplesmente BR, foi definido
vérias vezes por Skinner, como ja foi mencionado, como a filosofia de sua
Ciéncia do Comportamento. Isso significa que as razbes pelas quais uma
ciéncia dessa natureza seria pretendida e justificada em seus pressupostos e
objetivos seria objeto de uma subarea especifica dentro desse arranjo mais
amplo. Perguntas como “Seria tal ciéncia possivel e necessaria?”, “Poderia
tratar de todos os aspectos da natureza humana?”, “Como descrever a origem
e a natureza dos eventos psicolégicos?” etc, seriam de responsabilidade dessa
filosofia. Abib (2001) sugere que o Behaviorismo Radical ndo seria apenas a
filosofia de uma Ciéncia do Comportamento. Seria para ele sim, uma filosofia
da ciéncia, pois teria pretensGes de ir além do seu ambito estritamente
psicologico e teria o que dizer sobre a natureza, producdo e legitimacdo do
proprio conhecimento cientifico. A sugestédo faz muito sentido se for levado em
conta que Skinner entrou para a Psicologia com grande interesse em
epistemologia e inclusive tomou conhecimento da proposta de Watson através
da leitura de um texto de Bertrand Russell sobre a nocédo de significado
(Skinner, 1979). Fora o aspecto histdrico que explica um pouco da origem da
area de investigacdoes estabelecida por Skinner, as areas de controle de
estimulo e de efeitos da conseqiienciacdo, em especial da consequenciacao
contigua, produzindo os chamados comportamentos “supersticiosos”, vém ja
sendo exploradas com interesse epistemoldgico, como em Baum (1994/1999),
Barba (2001) e Dawkins (1998/ 2000), por exemplo.

Abib (2001) ndo para por ai; amplia ainda mais o alcance dessa filosofia ao
afirmar que o Behaviorismo Radical seria uma filosofia do comportamento
humano, em todos os seus aspectos. Sendo assim, estaria habilitado a debater
temas amplos e centrais na cultura como a linguagem, a politica, a ética, a arte

e a natureza humana, por exemplo.

Quando Skinner diferencia a sua versdao de Behaviorismo, Radical, da
defendida por Boring & Stevens, Metodoldgico, o que estad centralmente em
jogo € a concepcdo de ciéncia e suas implicagcbes para uma ciéncia

psicologica. Como conciliar uma rigorosa investigacao cientifica nos moldes
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das ciéncias naturais com a incorporacao de problemas classicos da filosofia,
como a natureza e origem da privacidade humana? Que lugar seria reservado
aos eventos ditos “subjetivos”, aos quais, por definicdo, ninguém mais teria
acesso direto a ndo ser o proprio individuo? Ao conceber uma forma muito
particular de operacionismo, Skinner e o seu Behaviorismo Radical acabaram
podendo incorporar os fenbmenos subjetivos sem precisar adotar as
explicacbes tradicionais, mentalistas, para eles. Com isso, as proposicoes
comportamentais de Skinner ndo se afastam dos eventos concretos
tradicionais da Psicologia, como foram forgados a fazer os behavioristas
metodolbgicos e seu critério de verdade por consenso publico, e ddo ao
Behaviorismo uma perspectiva mais ampla de possibilidades (Baum, 1999;
Matos, 1999; Tourinho, 1999).

Parte IV: A Anélise Experimental do Comportamento (AEC)

s

A Analise Experimental do Comportamento, ou simplesmente AEC, é a
subarea encarregada de conduzir a producdo e validacdo de dados empiricos
em uma ciéncia autbhoma do comportamento. Apesar de formalmente ter
surgido com os trabalhos de Skinner que culminaram na publicacdo em 1938
do “The Behavior of Organisms” (“O Comportamento dos Organismos”),
Millenson (1967/1975) sugere a existéncia de uma longa linhagem de
pesquisas empiricas, que passariam pela tradigdo fisioldégica de investigacédo
do reflexo até autores como Darwin, Romanes, Watson e Thorndike. Parece
razoavel supor que o conjunto de trabalhos listados e descritos por Millenson
(1967/1978) fagam parte mais do contexto historico que permitiu o surgimento
de uma Ciéncia do Comportamento nos moldes skinnerianos e nao a disciplina
em si mesma. Assim, tratar-se-4 a Analise Experimental como elaborada por
Skinner (1938/1966). Iniciar pela decomposi¢cao do nome “Analise Experimental

do Comportamento” parece ser Util.

O termo “Analise” explicita que o objetivo dessa ciéncia esta estreitamente
vinculado a uma tradicdo reducionista e indutiva, ou seja, acessar inicialmente
o0 todo complexo pela investigagdo minuciosa de suas partes. Obviamente,
trata-se apenas de um primeiro passo na investigacdo. A finalidade dessa

ciéncia nao é separar e manter os aspectos estudados eternamente separados
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e desconectados em sua simplicidade comoda, mas pouco realista. Trata-se de
uma opgdo metodoldgica com fins claros e data de vencimento definida.
Avancar gradativamente rumo ao complexo € o objetivo final, e fazer isso
significa ampliar o numero de variaveis estudadas e entender como se da a
interacdo entre o maior niumero possivel desses eventos. O comportamento é
um sistema complexo e precisa ser compreendido enquanto tal. H4 uma
esmagadora quantidade de varidveis a se considerar, mas ainda assim €
possivel identificar regularidades na complexidade. A Meteorologia lida
igualmente com um gigantesco e mutante conjunto de variaveis afetando o seu
objeto. Uma previsdo razoavel do clima exige o manuseio de enormes
guantidades de informacf6es das mais variadas, da temperatura ambiente a

composicdo quimica das nuvens, e tudo deve ser atualizado constantemente.

Computadores de altissima capacidade de memoria e velocidade no
processamento de informacdes sdo usados. Um sistema continuo de
alimentacdo e interpretacdo de dados é essencial. As regularidades sé&o
descobertas, e a previsdo se torna cada vez mais precisa. O comportamento
humano ndo exige a adogdo de um paradigma diferente de ciéncia. E preciso
sim ampliar o conhecimento das variaveis que afetam o sistema inteiro e a
criacdo de técnicas e tecnologias capazes de alimentar constantemente um
banco de informagOes a ser usado na previsdo de eventos comportamentais
particulares. O problema da imprevisibilidade do comportamento ndo € uma
guestdo da natureza supostamente especial do fendbmeno, mas dos limites do
conhecimento atual sobre ele. O determinismo assumido ndo é o absoluto, mas
sim, o probabilistico (Skinner, 1953/1965; Bacharach, 1965/1975).

Mas o percentual de erro ndo seria gerado por inexplicaveis caracteristicas
intrinsecas ao objeto, como o0 apelo equivocado ao principio da incerteza de
Heisenberg (para uma critica aos abusos desse principio da fisica nas ciéncias
humanas, ver Marx e Hillix, 1963/1993 e Sokal e Bricmont, 1999). As barreiras
estdo na pesquisa (método e momento da organizacdo teorica) e ndo no
objeto, e por isso podem ser superadas com trabalho e criatividade. O termo
“Experimental” diz respeito a produg¢ao do conhecimento de forma empirica que
adota um planejamento de manipulacdo de variaveis em um contexto

controlado e deliberadamente simplificado e artificial. Identificar relacdes
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funcionais equivaleria a identificar que varidveis antecedentes e conseqientes
afetariam, e como, a freqiiéncia de uma classe de respostas. O comportamento
operante assume um carater quase onipresente nas pesquisas experimentais
realizadas por analistas do comportamento. A relacdo € tdo estreita que
Catania e Harnard (1988) definiram o Behaviorismo de Skinner como
“‘Behaviorismo Operante”. Note-se que a restricdo “experimental” € apenas
aparente. Ha outras formas legitimas de conduzir uma investigacdo empirica
sobre o fenbmeno comportamental, e Skinner (1953/1965) identificou varias
dessas alternativas, inclusive pesquisas de campo nas quais a manipulacao
precisa de variaveis selecionadas previamente ndo seria possivel. A
experimentagdo aqui ganharia um papel de “método ideal” em uma Ciéncia do
Comportamento, mas nao teria a ambicdo de ser o Unico modo de apreender

as regras de funcionamento da acao dos organismos.

Note-se, assim, que ha amplas possibilidades de pesquisa empirica fora dos
limites do laboratério, desde observacdes sistematicas do comportamento em
ambiente natural na busca de regularidades (mas sem a manipulacdo de
variaveis) até procedimentos de coleta em contextos semi-experimentais, como
em certas instituices educacionais e terapéuticas (para uma relacdo completa
das fontes de dados sobre o comportamento, ver Skinner, 1953/1965). A dltima
fragédo seria “do Comportamento”. Aqui fica explicitado qual o objeto de estudo
a ser alvo da “Analise Experimental’. O comportamento em si mesmo seria 0
legitimo objeto a ser examinado e desvendado. Comportamento, por sua vez,
seria a interacdo entre um organismo, fisiologicamente constituido como um

equipamento anatomofisioldgico, e 0 seu mundo, histérico e imediato.

Os diversos intercambios entre o0 organismo e o seu mundo seriam tratados
aqui por “comportamento” ou “acéo”. Note-se que um intercambio desse tipo
pode possuir diferentes dimensdes que ndo simplesmente um “movimento” ou
um “deslocamento” (como o proprio Skinner sugere algumas vezes. Ver, por
exemplo, Skinner, 1938/1966 e 1968b). Na tradicdo fisiologica, a palavra
comportamento foi associada a dimensdo observavel dos movimentos de
partes do corpo, como o “andar em direcdo ao carro”, mas o termo pode ter
sentidos mais amplos. “Falar” e “pensar” sao atividades do organismo em seu

intercambio com seu contexto, mas ndo guardam dimensdes de
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“‘deslocamento”. Qual a parte do corpo que “se desloca” dentro de um quadro
de referéncia quando alguém resolve um problema de matematica com o apoio
de auto-descri¢cao de regras? Qual o “movimento” em relagdo a um quadro de
referéncia externo envolvido no “ver” e no “ouvir’? S&o todas formas de
intercambio com o mundo, e uma taxonomia dessas diversas atividades talvez
pudesse ajudar na elucidagdo do que seria “comportamento”, j& que o termo
nao seria monolitico e exigiria a identificacdo de seus diversos componentes
(para uma discussdo mais longa do termo, ver De Rose, 1999, Matos, 1999 e

Matos e Tomanari, 2002).
Parte V: A Andlise Aplicada do Comportamento (AAC)

Na Andlise Aplicada do Comportamento, ou simplesmente AAC, estaria o
campo de intervencdo planejada dos analistas do comportamento. Nela,
estariam assentadas as praticas profissionais mais tradicionalmente
identificadas como psicolégicas, como o trabalho na clinica, escola, salde
publica, organizacdo e onde mais houver comportamento a ser explicado e
mudado. Nessas areas, h4 uma exigéncia por resultados e uma relacéo
diferente da académica que, por vezes, torna a producdo de conhecimentos

metodoldgica e eticamente delicadas (Luna, 1999).

Ainda assim, é possivel pensar em gerar problemas de pesquisa (inclusive
para as demais subareas, como a conceitual e a experimental), e, dentro de
certos limites, implementar a construgdo do corpo explicativo de principios
comportamentais pela Andlise do Comportamento buscada (Kerbauy, 1999).
De fato, essa subdrea teria pelo menos duas fungdes vitais: (1) manter o
contato com o mundo real e alimentar os pesquisadores na area com
problemas comportamentais do mundo natural e (2) mostrar a relevancia social
de tais pesquisas e justificar sua manutencdo e ampliacdo da area como um

todo.

Como uma ciéncia baconiana, ndo contemplativa, a Analise do Comportamento
tem compromissos de melhoria da vida humana e o seu braco aplicado pode
funcionar como um eficiente aferidor das consequiéncias praticas prometidas.
Além disso, a producdo de tecnologia também tem caréter epistemoldgico,

pois, em tese, uma teoria que fosse capaz de descrever o funcionamento de
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um evento com mais acuidade e qualidade teria melhores condi¢cbes de
produzir alteragdes mais precisas sobre esses mesmos eventos. A batalha de
Skinner contra o Mentalismo, em grande parte das vezes, tomou esse formato
e um dos critérios que o autor defendia para avaliar a veracidade maior das
assercOes feitas pelos analistas do comportamento sobre os fendmenos
comportamentais estaria em sua capacidade de gerar uma efetiva tecnologia
comportamental (Carvalho Neto, 2001). Note-se, mais uma vez, que as
subareas estariam estreitamente vinculadas, e toda separacao teria um carater

didatico e artificial.

O que ndao significa que elas funcionem tdo azeitadas como poderia sugerir 0
trabalho de Tourinho (1999), mas simplesmente que o seu futuro, enquanto

pratica cultural, dependeria exatamente dessa melhoria nas interfaces.
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