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Para toda mulher que deseja experimentar a alegria de
andar na confian¢a em Deus, e ndo na autoconfiancga.
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Ora, o Deus de esperan¢a vos encha de todo o gozo e paz
em crenga, para que abundeis em esperanga pela virtude do
Espirito Santo.

— Romanos 15.13

Prefira aceitar e tornar-se a pessoa que Deus criou vocé para ser.
— John Mason

Eil ]

7 Nio seria exatamente assim que eu me
descreveria durante muito tempo. Palavras como insegura e vaci-
lante seriam mais adequadas. Por anos, mesmo sendo crista, luta-
va contra pensamentos derrotistas e sentimentos de culpa.

Talvez vocé esteja passando por isso. A maioria das mu-
lheres sofre de algum tipo de inseguranc¢a. Até mesmo as mulhe-
res que parecem conflantes lutam internamente contra a insegu-
ranc¢a. Uma coisa é parecer confiante, outra é ser.

Este livro fala sobre a descoberta de uma confian¢a ina-
baldvel em seu coracido e em sua mente. As verdades neste livro
impactaram minha vida pessoal, e acredito que também podem
fazer a diferenca na sua vida.

A primeira vista, pode parecer que o foco deste livro esta
em vocé, mas ndo é completamente sobre vocé. Sei que poderia
pensar que um livro sobre autoconfianca se concentraria em vocé
e em como tornar-se uma mulher mais segura.
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Entendo que um dos resultados deste livro é criar em vocé
uma conflanc¢a interna e uma perspectiva de vida positiva, mas
nio pretendo que pense que ele é focado somente em vocé. Para
falar a verdade, é sobre Deus, Seu amor gracioso e o propdsito
que Ele tem para sua vida. A confianca verdadeira e duradoura
nio é encontrada quando focamos em nds, mas quando olhamos
para Aquele que nos criou e descobrimos nossa confianca nele.
E Ele quem da forca e poder para andarmos com coragem neste
mundo.

A palavra confianga significa ter uma crenga firme. Sua raiz,
fidere, significa fiel ou fé, e é a mesma encontrada em palavras
como fidelidade ou confiante. Assim, ter confianga significa ter fé, ou
confiar em algo.

Agora, podemos tentar viver colocando nossa confianca
na aparéncia, em um relacionamento, no emprego certo, em uma
grande quantia de dinheiro, ou em ser uma boa mie, mas nada
disso pode dar seguranca ou forca interior. A confian¢a em Deus, a
fé em nosso Criador e Salvador, é diferente. Quando depositamos
nossa esperanca e fé nele, ninguém consegue atingir-nos. Ha, en-
tdo, uma confianca inabaldvel que brota de nossa alma. Mas, como
alcancamos o nivel de vida na confian¢a em Deus?

O apéstolo Paulo disse: “Vamos criar raizes em Cristo” (Cl
2.6-8). Ele escreveu essas palavras para os cristdos primitivos que
viviam em Colossos (agora sudoeste da Turquia) quando expres-
sava a importancia de conhecer a Cristo e encontrar satisfagio e
seguranca nele.

A verdade é que todo o livro de Colossenses pode levar-
-nos a uma compreensio maior de quem somos em Cristo e de
como podemos interagir com os outros de forma confiante. Esse é
um livro dnico e repleto de sabedoria e conhecimento sobre nosso
relacionamento com Deus. A mulher que preciso ser é um exame
prazeroso das verdades sobre Deus em Colossenses, que pode, li-
teralmente, transformar a forma como vocé enxerga a vida e a si
mesma.

Paulo incentivou os colossenses a viverem de forma corajo-
sa e conflante em Cristo. Ele queria que esses leitores conhecessem
aquilo em que criam e vivessem essa crenca com todo o cora¢io. Seu
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desejo era de que eles experimentassem uma fé muito real, baseada
no relacionamento com Cristo, ndo em religido ou leis.

Paulo esperava que eles percebessem que todos os tesouros
de sabedoria e conhecimento sio encontrados em Cristo. Esses
sdo meus sonhos e desejos para vocé a medida que 1é este livro.
A confianca comeca em nosso pensamento e naquilo em que cre-
mos, e prossegue na forma como relacionamo-nos com os outros.
Nossa confianga abre suas asas e plana no ar quando percebemos
que Deus tem um propdsito para nossa vida e, entdo, usamos nos-
sos dons e talentos para Sua gléria.

O que fazer com este livro

Vocé pode ler este livro sozinha ou acompanhada por uma
ou mais amigas, utilizando-o em um grupo de estudos. O primeiro
grupo de estudos que formei foi em meu préprio bairro, com mu-
lheres que eu pouco conhecia. Deixei folhetos nas caixas de cor-
reio e esperei que alguém aparecesse. E apareceram!

Comegamos nosso primeiro estudo com uma porgio de
mulheres de diferentes religides e idades. O estudo era uma ex-
celente maneira de conhecer minhas vizinhas e ajudar mulheres
em sua caminhada com Cristo, ndo importando de onde viessem.
Apoio vocé a chamar colegas de trabalho, vizinhas ou conhecidas
para lerem este livro com vocé. O titulo é convidativo, e essa é uma
forma maravilhosa de conhecer umas as outras e procurar verda-
des espirituais juntas. Vocé vai descobrir que este estudo pode ser
um verdadeiro elo entre vocé e suas amigas, a medida que discu-
tem os capitulos juntas.

No final de cada capitulo, vocé vai encontrar uma se¢io
chamada Passos de confian¢a, uma forma de vocé reter e praticar
o que foi lido. H4 uma passagem biblica e um tépico chamado
Batalha pela verdade, que apresenta um Construtor de confianga e
um Destruidor de confianga (uma falsa ideia na qual tendemos a
acreditar).

E importante reconhecer algumas das mentiras que sur-
gem em nossa cabeca e travam guerra contra nossa confianca, por
isso quero ajudar vocé a identificar alguns desses padrdes de pen-
samento. Vocé também vai encontrar uma lista de escolhas que
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pode fazer como consequéncia do conhecimento da verdade. Por
fim, a se¢io Passos de confianga termina com um plano, que é uma
acdo para vocé continuar praticando o que aprendeu. Acredito que
uma coisa é ler o livro, e outra é aplicad-lo em nossas circunstancias
reais. Passos de confian¢a da a vocé as ferramentas que a ajudardo a
tornar cada capitulo mais real em seu cotidiano.

As questbes para debate, muito tuteis no estudo em gru-
po, estido no final do livro. Elas a ajudardo a promover discussdes
e construir conversas sobre as passagens biblicas estudadas em
cada capitulo.

Pessoalmente, o estudo de Colossenses nio apenas apro-
fundou as bases de minha confianca como também me desafiou a
construir relacionamentos e a livrar-me de pensamentos e habi-
tos pecaminosos que assolavam minha mente. Acredito que este
estudo possa ter um efeito igualmente poderoso sobre sua vida.
E entdo, vamos comegar a jornada juntas e desfrutar das béncios
que Deus tem para dar.

Um passo confiante por vez!

)12

. ?/’_1



PARTE 1

WWWWW
RO

Escolhi o caminho da verdade; propus-me seguir os teus ju-
izos. Apego-me aos teus testemunhos; 6 SENHOR, néo me
confundas. Correrei pelo caminho dos teus mandamentos,
quando dilatares o meu coragdo.

— Salmo 119.30-32

Conhecemos a verdade, nédo apenas pela razdo, mas também
pelo coragdo.
— DPascal
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E ndo vos conformeis com este mundo, mas transfor-
mai-vos pela renovagido do vosso entendimento, para
que experimenteis qual seja a boa, agraddvel e perfeita
vontade de Deus.

— Romanos 12.2

O que vem a nossa mente quando pensamos em Deus é o que
hd de mais importante em nés.
— A. W. Tozer

Cil =

—Dyecvreetrnossa filha nos disse que queria formar-se em fi-
losofia, fiquei um pouco preocupada. Filosofia? O que se faz com uma
faculdade de filosofia? Imaginei homens com cabelos e barbas com-
pridos sentados em bancos de pedra discutindo o sentido da vida.

Por nunca ter assistido a uma aula de filosofia em toda mi-
nha vida escolar, eu nio sabia como era uma faculdade de filosofia,
entdo fui a uma livraria e peguei alguns livros sobre o assunto.
Philosophy for Dummies [Filosofia para principiantes] era o meu
favorito —uma leitura esclarecedora e muito util em minha busca
intelectual pelo entendimento da filosofia. Infelizmente, os livros
que li nunca me fizeram entender o que se faz com um diploma de
filosofia, mas, pelo menos, conseguiria ter uma conversa coerente
com minha filha sobre o método socratico.
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Quero que vocé saiba que a experiéncia universitaria de
minha filha teve um resultado positivo. Durante seus anos de
estudo na Baylor University, ela ficou cada vez mais sensivel as
necessidades das familias pobres de Waco. E, o mais importante,
ela reconheceu a condi¢io comum da pobreza de alma (acho que
este é um termo filos6fico) e comecou a servir as criancas da co-
munidade por meio das artes visuais. Ela deu inicio ao Waco Arts
Initiative, um programa extracurricular de artes para as criancas
que moravam em conjuntos habitacionais do governo. Existe algo
perfeitamente maravilhoso que se pode fazer com um diploma de
filosofia!

Entdo, de que se trata o diploma de filosofia? O termo fi-
losofia significa amor a sabedoria e ao conhecimento. A palavra gre-
ga philos significa que ama, e sophos que dizer sdbio. Em sentido
amplo, a filosofia é uma investigagdo dos principios e leis que
orientam o universo. Mais especificamente, refere-se a sistema
de crencas ou doutrinas sobre verdade, existéncia, leis naturais,
teologia e moralidade. Nossa filosofia pessoal da cor a forma como
entendemos o mundo, o que pensamos sobre nds mesmos e, mais
importante, o que pensamos sobre Deus.

H4a milhares de anos, Sdcrates, Platio e Aristdteles criaram
ondas filoséficas em suas comunidades, e os efeitos de suas ideias
repercutem até hoje. Ao longo do tempo, fildsofos trataram sobre
a existéncia de Deus e Sua influéncia na criagio.

Em nossa cultura pés-moderna, pode parecer que a filo-
sofia é distante e irrelevante, mas a importancia de saber no que
acreditamos e por que acreditamos nunca diminuiu. Nossa busca
por sabedoria e conhecimento deve estar fundamentada na ver-
dade, e ndo nos ventos das tendéncias atuais ou formas populares
de pensamento.

A medida que nos aprofundarmos em Colossenses, des-
cobriremos que os cristios estavam combatendo a influéncia de
filosofias populares daquela época, e Paulo estava muito preo-
cupado com o conhecimento deles sobre a verdade. O apéstolo
queria que eles tivessem certeza da verdade em relacdo a Cristo.
Paulo escreveu sua carta aos Colossenses a fim de fortalecer ne-
les a compreensio e filosofia de vida baseadas em Cristo e na
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verdade da Palavra de Deus. Também precisamos definir quem
somos e em que acreditamos para desenvolver a base de nossa
confianca.

Confusao colossal

Recentemente, em meu aniversario de 50 anos (nio acre-
dito que acabei de contar minha idade para vocés!), meu mari-
do, Curt, resolveu levar-me em uma viagem de comemoragdo
em Santa Fé, Novo México, Estados Unidos. Vocé ja esteve 14? E
um local onde ha pessoas com crencas distintas. Apesar da forte
presenca do cristianismo, com muitas catedrais na praga, o mis-
ticismo da Nova Era e as tradi¢des indigenas também dominam
a cultura.

A cidade é o que eu chamaria de bouillabaisse de filosofias
e ideias. Meus amigos sempre riem de mim quando uso essa pa-
lavra, porque ndo é um termo que se ouve todo dia. Talvez, use-a
bastante para descrever algo cheio de variedade. Bouillabaisse é,
na verdade, uma palavra francesa que descreve um guisado ou um
sopa feita com diferentes tipos de peixe. Ea palavra perfeita para
descrever diferentes conceitos e ideias misturados em um sé lugar.

E interessante que a cidade de Colossos, nos dias de Pau-
lo, possuia as mesmas similaridades da Santa Fé moderna, ambas
as cidades, aparentemente, sio Mecas da convergéncia de ideias.
Coincidentemente, as duas cidades eram conhecidas tanto pela
convergéncia de cidades como convergéncia de ideias.

Em seus primeiros anos, Santa Fé serviu de cruzamento
para duas das principais estradas comerciais: o trilho de Santa Fé,
que partia do Missouri a Santa Fé; e E1 Camino Real, rota de abas-
tecimento da Cidade do México. De forma semelhante, no quinto
século depois de Cristo, a cidade de Colossos estava situada na
juncio das principais rotas comerciais da Asia, de norte a sul e de
leste a oeste.

Quando Paulo chegou a Colossos, as principais estradas
haviam sido deslocadas para a cidade de Laodiceia, o que levou ao
declinio gradual do local em que o apdstolo estava. Os cidadidos
perderam a maior parte de sua industria e comércio, mas continu-
aram no cruzamento das ideias filoséficas.

17
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Sobre o que vocé acredita

Entdo, o que a filosofia tem a ver com vocé, comigo e com
nossa vida hoje? Resume-se a isto: o que acreditamos a respeito de
Deus afeta o modo como agimos neste mundo. Se pensarmos em
Deus como um ditador zangado e exigente, agiremos como escra-
vos irritados e sem esperanca. Se o virmos como um Criador desa-
tento que mantém as méios afastadas do que acontece no mundo,
entio ficaremos propensos a achar a vida casual e sem propésito, e
a pensar que somos insignificantes. Assim, se reconhecermos Deus,
nosso Pai, como o Rei dos céus e Criador de tudo, Aquele que cuida
dos detalhes de nossa vida e enviou Seu tnico Filho para dar a vida
em nosso favor, entio valorizaremos a vida como santa e agiremos
como filhos amados, prezando também a vida de outras pessoas.

Se queremos viver com viva esperanca, devemos estar
firmes em nossa fé em Deus. Devemos saber em que acredita-
mos sobre Ele. Normalmente, ndo costumo assistir a muitos
reality shows, mas um especifico despertou meu interesse. A
premissa do programa gira em torno do dono, presidente ou
chefe de uma grande corporagdo trabalhando nos cargos mais
baixos da empresa.

Imagine isto: o dono de uma companhia de gerenciamento
de residuos limpando vasos sanitarios com os faxineiros, ou o presi-
dente de uma popular cadeia de lanchonetes fritando hamburgueres
para servir aos clientes. Normalmente, o chefe volta ao escritério
com uma grande admirac¢do pelo que os funcionarios fazem dia ap6s
dia e comeca a implementar mudancas e melhorias naquele setor.

Minha parte favorita é o final do programa, quando os
funcionarios do setor sio chamados ao escritério e descobrem a
verdadeira identidade de seu misterioso colega de trabalho. Os
funciondrios ficam surpresos porque imaginavam que seus supe-
riores eram condutores de escravos sufocados, e distantes, que
nio os compreendiam. Mas, ao conhecerem a diretoria da em-
presa, sentiam-se diferentes em relacdo ao trabalho. De repente,
sentiam esperanca e certeza de que seus desafios didrios eram
reconhecidos. Eles se sentiam compreendidos e percebiam que a
lideranca da empresa nio era ruim.
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Faz toda a diferenca quando vocé conhece quem estd na
lideranca. Isso muda tudo! No reality show, trabalhadores sem
esperanca se transformam em funcionarios esperan¢osos e or-
gulhosos em trabalhar para a empresa. Da mesma forma, o apds-
tolo Paulo desejava nada além de que os cristdos conhecessem o
Deus de todo o universo de uma forma pessoal. Ele queria que
eles conhecessem a Cristo —nio apenas sobre Ele, mas Ele real-
mente. Paulo reconhecia que, a medida que os colossenses co-
nhecessem mais sobre Cristo, a vida deles seria transformada de
seguidores sem esperanca de ideias e crengas populares a segui-
dores de Cristo cheios de esperan¢a. Também temos a oportuni-
dade de conhecer o Deus de toda a cria¢io. Quando conhecemos
a Cristo pessoalmente, nossa vida pode ser transformada com
uma viva esperanca.

Simplesmente radiante

Quando conheci Ellen, fiquei impressionada com seu sor-
riso radiante. A principio, ndo notei que ela usava bengala, mas,
quando veio graciosamente em minha dire¢do, pude ver que an-
dava mancando. Ellen me disse que fora diagnosticada com es-
pinha bifida ao nascer, e chegou aos 70 anos de idade. Ela era,
literalmente, um milagre ambulante, pois a maioria das criancas
com espinha bifida ndo chega a idade adulta. Ellen recebeu um
procedimento bastante experimental quando era jovem, o que lhe
permitiu andar. Quando disse a Ellen que queria escrever sua his-
toria, ela disse: “Faca com que seja sobre Jesus, ndo sobre mim”.

O foco da Ellen nio é ela mesma; é um Deus que ama e im-
porta-se com ela e continua irradiando Sua luz sobre ela. Ellen vé
suas limitac¢des fisicas sob uma perspectiva positiva. Ela reconhe-
ce que seus desafios sdo uma oportunidade para alcangar e servir
outras mulheres portadoras de deficiéncia; e todos nés temos al-
gum tipo de deficiéncia. Ellen é consultora de beleza e usa a plata-
forma de maquiagem e beleza exterior para falar da importancia
da beleza interior que se revela quando se conhece o Senhor. Eis a
sua missdo: fazer a diferenca para mulheres cuja vida foi tocada
pela deficiéncia, auxiliando em suas escolhas sobre o destino eter-
no, um batom por vez!
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Ellen entende que ninguém é perfeito e que nossas imper-
feicdes levam a um Deus perfeito. E nele que experimentamos for-
¢a e alegria de viver. A compreensio de Ellen a respeito de quem
é Deus faz uma diferenca significativa na vida dela. Mais uma in-
formacdo que devo acrescentar sobre Ellen é que ela ama orar. Ela
olha para o Senhor, quando o visita por meio da ora¢io, como sua
for¢a dia a dia, momento a momento.

Muitas vezes, estava envolvida em uma conversa com Ellen,
e ela parava para dizer: “Vamos ao Pai, em oracio, sobre isso”. Ali,
naquele momento, ela orava. E que oracio linda, cheia de amor,
confianca e alegria em seu Pai celestial. Ela vive sob uma perspecti-
va de gratiddo pela oportunidade de seguir Deus, a despeito de suas
contingéncias e limita¢ées humanas. Ela também vive com um foco
celestial, sabendo que este mundo nio é seu lar e que um dia seu
corpo terreno sera transformado em um corpo glorioso.

A perspectiva é tudo, e é uma escolha. Podemos ver as nos-
sas frustracoes e as circunstincias de decep¢io com raiva em re-
lacdo a Deus, acreditando que esta vida é tudo que temos. Ou po-
demos ver as dificuldades com outra perspectiva, dizendo: “Deus,
meus olhos estio no Senhor. Use-me nessas circunstancias para
Sua gléria. Ajude-me e dé-me forca ao longo do caminho”. Ten-
do a eternidade como perspectiva, podemos viver com confianca,
sabendo que nossa vida nio é esta. Podemos olhar a frente, em
dire¢do ao céu, com esperanca confiante, e colocar essa esperanca
no Deus que cuida de nés aqui. Ellen é uma mulher radiante com
uma perspectiva eterna. Quero ver o mundo como Ellen!

Qual é a sua visio de mundo?

Uma das expressdes mais em voga é visdo de mundo. Esse
termo, muitas vezes, refere-se a nossa filosofia pessoal de vida, sig-
nificando a forma como vemos o mundo em relagio a natureza de
Deus e do homem, 4 moralidade, ao conhecimento e até 3 morte. E
importante que os crentes em Cristo estejam conscientes da visdo
de mundo de outras pessoas, mas também é importante que conhe-
¢am a sua prépria. O pastor John Piper escreveu: “Visées de mundo
covardes fazem cristdos covardes. E cristaos covardes nio sobrevi-
verdo aos dias a frente”(PIPER, 2008, p.57). Quero ser uma crista
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confiante, nido covarde. E vocé? O site churchleader.net descreveu a
importancia dessa visio de mundo da seguinte maneira:

As visées de mundo atuam como 6culos ou lentes de
contato. Isto é, uma visio de mundo deveria propor-
cionar o “preceito” correto para dar sentido ao mundo,
assim como usar um preceito correto para seus olhos da
foco as coisas. E, em outro exemplo, um preceito incor-
reto pode ser perigoso, e até ameacar a vida. Deparamo-
-nos com uma variedade de visées de mundo, e todas

elas fazem alegacdes sobre a verdade.!

Isso pode nio estar no topo da sua lista de afazeres desta
semana, mas é importante considerar sua visio pessoal de mun-
do. O que vocé acredita a respeito de Deus e de como Ele inte-
rage com Sua criagido? Vocé ja pensou qual é seu propdsito neste
mundo e para que Deus a criou? Vocé ja pensou aonde vai a partir
daqui? Assim como os primeiros filésofos comecaram as especula-
¢Oes sobre a vida com a visdo deles sobre Deus, nossa jornada pelo
significado comec¢a com nossa visdo de Deus. Devemos buscar a
verdade sobre Ele.

Creio que a verdade sobre Deus estd revelada na Biblia.
Nesse livro impar, nio apenas descobrimos os atributos de Deus,
mas também aprendemos como Ele lida com a humanidade e qual
é Seu relacionamento com a criagdo. Minha visdo de mundo come-
¢a com a Biblia.

Tenho uma visdo de mundo biblica, o que significa que vejo
o mundo através das lentes daquilo que Deus revelou em Sua Pala-
vra. A Biblia é uma base sélida na qual se firmar quando o assunto
é a busca de conhecimento sobre a vida e sobre Deus.

Quando eu era pequena, memorizei um versiculo da Bi-
blia que diz: Seca-se a erva, e caem as flores, mas a palavra de nosso
Deus subsiste eternamente (Is 40.8). Filosofias, religiées e crencas
culturais sdo passageiras, mas os preceitos da Biblia n3o. Eles
sobreviveram ao teste do tempo e permanecerdo como uma base
certa para uma visdo de mundo a todas as geragdes.

1 Disponivel em: <www.churchleader.net/Transforming/WorldviewDevelopment/
tabid/119/Default.aspx>.
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No Antigo Testamento, no Salmo 19.7-11, podemos ver a
visdo de mundo biblica de Davi:

A lei do SENHOR é perfeita e refrigera a alma; o testemunho do SE-
NHOR é fiel e dd sabedoria aos simplices. Os preceitos do SENHOR
sdo retos e alegram o coragdo; o mandamento do SENHOR é puro e
alumia os olhos. O temor do SENHOR é limpo e permanece eterna-
mente; os juizos do SENHOR sdo verdadeiros e justos juntamente.
Mais desejdveis séo do que o ouro, sim, do que muito ouro fino; e mais
doces do que o mel e o licor dos favos. Também por eles é admoestado
o teu servo; e em os guardar hd grande recompensa.

Se vocé estd buscando sabedoria e conhecimento, se espe-
ra encontrar significado e verdade, e deseja saber quem é Deus e
como Ele quer que vocé viva, comece buscando as respostas na
Biblia. Ela vai iluminar seu caminho e conduzi-la pela jornada da
vida. Paulo escreveu a Timéteo:

Toda Escritura divinamente inspirada é proveitosa para ensinar, para
redargiiir, para corrigir, para instruir em justica, para que o homem de
Deus seja perfeito e perfeitamente instruido para toda boa obra.

2 Timéteo 3.16,17

O fil6sofo Immanuel Kant é citado por dizer:

Todos os interesses de minha razio, tanto especulativa
como pratica, combinam as trés perguntas a seguir: 1)
O que posso saber? 2) O que devo fazer? 3) O que posso
esperar? (KaNT, 2005, p.312).

A Biblia responde de maneira firme cada uma dessas per-
guntas. “O que posso saber?” Na Biblia, aprendemos a verdade
sobre Deus e como Ele se relaciona com Sua criagdo. Sei que sou
amada e que tenho um propédsito neste mundo.

“O que devo fazer?” Na Biblia, aprendo como Deus quer
que eu viva e como devo relacionar-me com os outros. Aprendo
que devo ama-lo com todo o meu coragdo, toda a minha mente,
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alma e for¢a, e amar a meu préximo como a mim mesma. Apren-
do que, se quiser ser grande no Reino de Deus, devo aprender a
ser serva em tudo.

“O que devo esperar?” Esta pergunta é respondida ao lon-
go da Biblia. Tenho esperanca de viver um futuro glorioso no céu
um dia, de que um Deus que me ama vai dar-me for¢as e conforto
enquanto eu passar pelos desafios desta vida, de que Ele nunca
me deixara s6, e de que Ele conhece minhas necessidades e ouve
minhas oragdes.

A Biblia responde muitas perguntas, nio é? E quanto a vocé?
Vocé tem uma visio biblica de mundo? Gosto de como o instituto de
educacgdo Myrtle Grove Christian School em Wilmington, Carolina
do Norte, descreve a visio de mundo deles:

Um dos principais objetivos da Myrtle Grove School é instilar
em nossos alunos uma visdo biblica de mundo baseada inte-
gralmente na Palavra de Deus, a Biblia. Por visio de mundo,
referimo-nos a imagem mental formada por uma pessoa para
a compreensio do todo da realidade, baseada nas suposicées
conscientes e inconscientes sobre Deus, criacdo, humanidade,
moralidade e propésito.

Acreditamos que a Biblia descreve o mundo como ele realmente
é. Em outras palavras, a Biblia responde nio apenas as questdes
religiosas dos homens, mas também as principais questdes filo-
séficas para as quais ele sempre buscou resposta. O estudante
com uma viso biblica de mundo tem um sistema de pensamen-
to unificado, de l6gica consistente e relevante em todas as dreas
da vida. As proposi¢des abaixo proporcionam uma breve descri-
¢40 de uma visio biblica de mundo.

DEUS

Ha um Deus trino que existe eternamente em trés pessoas: Pai,
Filho e Espirito Santo. Ele é infinito, pessoal, soberano, oni-
potente, onisciente e perfeito em amoy, justica e misericérdia.
Deus nio é silencioso, mas tem se revelado & humanidade por
meio da Biblia, da Sua cria¢io e da pessoa de Jesus Cristo.
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CRIACAO

Todas as coisas foram criadas por Deus e sdo sustentadas por
Ele. A cria¢io consiste em uma esfera fisica e outra espiritual.
Toda criagio era boa originalmente, mas agora estd em queda
por causa do pecado do homem.

HUMANIDADE

Os homens foram criados por Deus a Sua imagem e semelhanga.
Por consequéncia, toda a vida humana tem um valor intrinseco. Ao
mesmo tempo, o homem vive em estado de queda como resultado
do pecado. A condi¢ido pecaminosa do homem o afasta de Deus e
torna-o incapaz de adora-lo de forma adequada, de viver de maneira
justa, de entender coisas espirituais e de compreender que toda a
verdade na criacio revela o Criador. As pessoas podem ser restaura-
das a um relacionamento com Deus por intermédio de Jesus Cristo.

MORALIDADE

A moralidade é baseada no carater e na natureza de Deus, nio
no consenso de uma sociedade ou cultura. E absoluta; nio rela-
tiva. A lei moral de Deus é revelada nas Escrituras, e Deus orde-
na nossa obediéncia a essa lei.

PROPOSITO

Deus ordenou que a humanidade tivesse dominio sobre a terra.
Os cristdos devem buscar o cumprimento da vontade de Deus
na terra assim como ela é feita no céu e devem ser testemunhas
de Cristo para sua cultura, na sociedade em que estiverem in-
seridos. A histéria é linear, nio ciclica, logo, os homens sé pos-
suem uma vida, e suas decisdes afetardo seu destino eterno.?

Existe uma escola que conhece aquilo em que acredital!

Aplaudo-os por declararem isso de forma clara e corajosa. Ape-
sar da muitas filosofias que passam por nossa cultura atualmente,

2 Usado com permissdo do instituto de educa¢do Myrtle Grove Christian School,
Wilmington, NC. A defini¢io e descri¢do da visdo de mundo dessa escola sdo adaptadas
de Christian Overman e Don Johnson. (OVERMAN, Christian & JOHNSON, Don. Making
the Connections: How to put Biblical worldview integration into practice [Fazendo conexdes:
Como fazer a integracio de uma visio biblica de mundo na pratica]. Puyallup, WA: The
Biblical Worldview Institute, 2003).
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ainda podemos ter uma base clara daquilo em que acreditamos.
Devemos examinar e colocar tudo sob a luz da Palavra do Senhor
para separar a verdade de Deus das ideias humanas. Assim como
os colossenses encararam as influéncias intrigantes de sua cultu-
ra, é tentador acreditar nos conceitos religiosos atuais. O que ha
no cardapio hoje?

Uma das escolas de pensamento mais relevantes em Co-
lossos durante a época de Paulo foi a forma primitiva de gnosti-
cismo. A palavra grega gnosis significa conhecer. Essa filosofia des-
tacava um conhecimento especial e secreto que apenas uma elite
intelectual possuia. Aqueles que seguiam as fases do primérdio
do gnosticismo acreditavam que Deus era bom, mas toda matéria
era maligna. Eles nio criam que Jesus era Deus, pois toda forma
criada era maligna, entdo declaravam que Jesus era apenas um de
uma série de emanacdes descendentes do homem.

No sistema de crenca deles, Jesus era menos que Deus.
Eles acreditavam em um segredo e conhecimento superior, aci-
ma das Escrituras. Vemos sistemas de crenca similares em nossa
cultura hoje, mesmo sabendo que Deus pode trazer claridade a
nossa vida. A medida que vocé estudar Colossenses, crescerd em
conhecimento naquilo em que cré e serd capaz de andar em um
conhecimento confiante de quem é em Cristo.

Paulo desafiou os colossenses a viverem de forma amorosa
e corajosa, e a refletir Cristo naquilo que faziam e diziam. Acho
que poderiamos também ter esse lembrete em mente! Paulo que-
ria que os cristdos primitivos fossem separados por sua fé certa e
esperanca inabalavel em Cristo apenas. Vou fazer uma suposicio
aqui, mas tenho certeza de que vocé ndo quer levar uma vida vazia
baseada em filosofias e ideias sem sentido.

Acredito que vocé queira ter uma vida completa e cheia de
propositos, baseada na verdade de Deus. Essa serd uma das mui-
tas licées importantes que colheremos ao longo da jornada por
este livro. O relativismo religioso nos leva apenas a uma busca
interminavel por esperanca e propésito, mas as verdades funda-
mentais de Cristo e Sua Palavra nos levam a verdadeira fonte de
esperanca e proposito.
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Passos de confianca

ESS)

LEITURA COMPLEMENTAR:
Salmo 119 — O poder transformador da Palavra de Deus.

BATALHA PELA VERDADE:
Destruidor de confianca —“Nao tenho base alguma para
apoiar minha vida”.
Construtor de confianca — A confianga é estabelecida quan-
do baseamos nossa visdo de mundo na Palavra de Deus.

ESCOLHAS:
¢ Busque a verdade sobre Deus na Biblia, ndo nas filosofias
atuais.
e Examine o que leu e ouviu e coloque sob a luz das Escri-
turas.
o Esteja alerta e consciente das influéncias culturais que
tendem a combater nossa confianga.
e Descubra quem vocé é, conhecendo a Cristo e o que Ele
fez por vocé na cruz.
e Viva sob uma perspectiva celestial.
e Conheca sua visdo de mundo e aquilo em que acredita.

PLANO DELIBERADO:

Descreva sua visdo de mundo.

Reserve um tempo para refletir sobre sua propria visdo de
mundo.

Considere a visio de mundo proporcionada neste capitulo
e escreva abaixo o que cré sobre:

k otBL:
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Deus —

Criacdo —

Humanidade —

Moralidade —

Propésito —

Karol Ladd
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PLANO DELIBERADO: Confianc¢a inabalével.
Separe um tempo para fazer uma avaliacio sincera de sua con-
fianca no Senhor e pense onde est4 colocando sua confianca
para ajudé-la a sentir-se bem consigo mesma. Ore para que o
Senhor revele quaisquer dreas de falsa confianca que a afas-
tem da verdadeira confian¢a em Cristo e escreva-as abaixo.

Areas em que costumamos depositar nossa confianca:
e (Carreira, trabalho voluntario, ou hobbies.

e Marido ou namorado.

e Conquistas dos filhos.

Visual perfeito (corpo e roupas).

Circunstancias pacificas.

Boa saude.
Amigos.
Status.
Dinheiro.

Coisas que o dinheiro pode comprar.
Grau de estudo maior.
Conquistas ou habilidades pessoais.

Agora incentivo vocé a abandonar esse falso senso de confian-
¢a aos pés do Senhor. Reconheca que sua esperanca nio pode
firmar-se sobre essas coisas e pessoas. Peca ao Senhor para
ajuda-la a colocar sua confianca somente nele.

e

Pai, Tu és minha rocha e fortaleza. Néo existe alicerce mais
seguro que tu. Pai, perdoa-me por colocar minha confianga em
e por tentar colocar minha esperan-

¢a nisso. Ajuda-me a reconhecer as dreas da minha vida que
oferecem uma falsa esperan¢a. Ajuda-me a encontrar minha
esperanga e confianga somente em Cristo, pois é nele que vivo,
movo-me e existo. Mantém meus olhos em ti. Tu és minha

fonte de forca eterna e imutdvel. Em nome de Jesus, amém.
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Se vocé planeja utilizar este livro para estudos em grupo,

deve achar uteis as questdes a seguir. Saiba que também ha dispo-
nivel uma se¢io com seis videos em que amplio a licdo para vocé
e trago informacoes e histdrias adicionais para seu estudo. Vocé
também pode visitar minha pagina na internet e baixar dicas que
a ajudario a liderar um grupo de estudos.

Sou grata por vocé querer estudar este livro. Que Deus a

abencoe em sua jornada para a vida confiante.

Parte um: Transforme seu pensamento
1. Onde estd a verdade?

1.

2.
3.

Por que é importante conhecer sua filosofia pessoal e visdo
de mundo?

O que significa ter uma visdo de mundo biblica?

De que forma apoiar-se na Biblia pode fortalecer sua auto-
confian¢a?

Quais filosofias que parecem opostas a visdo de mundo bi-
blica prevalecem em nossa cultura?

Compartilhe um momento de sua vida em que a Biblia lhe
deu forca e direcionamento.

2. Oragdes poderosas que vocé gostard de fazer (Colossenses 1.1-14)

1.

Como passar um tempo agradecendo a Deus pela vida
de uma pessoa pode aprimorar seu relacionamento com
ela?

Vocé tem algum amigo que seja um guerreiro de oragio por
sua vida?

O que significa frutificar espiritualmente e crescer no co-
nhecimento de Cristo?

Vocé chegou ao ponto de confiar em Cristo como seu Sal-
vador, Aquele que a redimiu e perdoou?

De que forma saber que vocé foi resgatada do dominio das
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trevas e trazida para o Reino do Filho de um Deus Pai que
a ama fortalece sua autoconfianca?

Parte dois: Cresca em Cristo
3. A alegria de conhecé-lo (Colossenses 1.15-20)

1.

O que vocé aprende sobre Deus quando olha para a vida de
Jesus, pois Jesus é a imagem exata de Deus?

Que diferenca faz em seu nivel de confianca saber que foi
criada por e para Cristo?

Compartilhe um momento de sua vida em que reconheceu
que Jesus a esteve sustentando.

Por que é importante saber que toda a plenitude de Deus
habita em Jesus?

Como seu conhecimento sobre Deus aumentou enquanto
vocé lia este capitulo?

4. Abragando o amado de sua alma (Colossenses 1.21-23)

1.

LW

Como vocé se descreveria antes de conhecer a Cristo?
Que acusagdes do inimigo vocé ouve, as vezes, em sua mente?
Em que a ajuda saber que é “santa aos olhos do Pai”?

Por que é dificil acreditar que estamos limpas?

O que significa ter a fé estabelecida e firmada em Cristo?

Parte trés: Dé um passo a frente
5. Tesouros escondidos e sonhos esperangosos (Colossenses 1.24—2.5)

1.

2.

Como uma pessoa pode regozijar-se mesmo em meio as
dificuldades?

Pessoalmente, o que a frase “Cristo em vocé, a esperanca
da gléria” significa para vocé?

Por que é tentador acreditar em alguns falsos tesouros (fi-
losofias populares) de nossa cultura atual? Por que eles sio
tao intrigantes?

De que maneiras as pessoas tentam descobrir segredos de
sabedoria e conhecimento fora de Cristo?

Que tesouros de sabedoria e conhecimento vocé encontra
em Cristo? Como isso fortalece a sua autoconfianca?
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6. Andar confiante com Cristo (Colossenses 2.6-23)

1.
2.

o

O que significa estar arraigada em Cristo?

De que forma sua vida reflete Cristo? Em outras palavras,
de que forma vocé esta edificada nele?

Sua vida transborda em ac¢do de gracas? Que atitudes vocé
deve tomar para ser uma pessoa mais grata?

Como vocé pode fortalecer sua fé nele?

Em nossa cultura atual, que “acessérios espirituais” vocé
vé outras pessoas usando a fim de parecerem mais santas?

Parte quatro: Dé o seu melhor
7. Transformagdo gloriosa (Colossenses 3.1-11)

1.

2.

3.

4.

5.

Como vocé pode continuar estabelecendo seu foco nas coi-
sas que sio de cima?

Cite algumas das coisas desta terra que podem ser uma
distragio para as coisas que sdo de cima.

Quando vocé pensa na Igreja como a “noiva de Cristo”,
como isso fortalece a sua autoconfian¢a em entender quem
vocé é?

Quando vivemos com foco no dia glorioso, em que vere-
mos Jesus face a face, por que é importante livrar-nos dos
trapos velhos desta vida?

Em que o viver para o Reino de Deus muda vocé, como fi-
lha de Deus?

8. Vocé estd divina! (Colossenses 3.12-17)

1.

o

3.

4.

u

Quando vocé pensa em alguém amavel, que qualidades in-
teriores lhe vém a mente?

Que qualidades vocé quer aumentar apds ler este capitulo?
Quais sdo as maneiras praticas de permitir que a paz de
Cristo governe seu coracao?

Como vocé planeja enriquecer seu conhecimento da Pala-
vra de Deus?

Existe alguma mudanca que vocé queira empreender quan-
do pensa em fazer tudo em nome do Senhor Jesus?
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Parte cinco: Fortaleca seus relacionamentos
9. Como conviver com quem estd préximo avocé (Colossenses 3.18—4.1)

1.

o

Por que as regras fazem sentido em uma empresa, na es-
cola ou no lar?

Na sua opiniio, o que mais incomoda as mulheres no ver-
bo sujeitar-se?

Descreva o que acha que significa “trabalhar de coragio
para Deus”.

O que mais a desafiou neste capitulo?

De que forma um espirito manso e aquietado demonstra
poder e for¢a? Como Jesus é um bom exemplo disso?

10. Conversas significativas com Deus e o homem (Colossenses 4.2-6)

1.

w

Como este capitulo a incentivou a desenvolver ou a crescer
em sua vida de ora¢io?

Compartilhe uma vez em que vocé recebeu a resposta de
alguma oracio.

Por que é importante agradecer a Deus continuamente?
Por que vocé acha que tantos incrédulos nio se interessam
por cristdos em nossa cultura atual?

De que forma vocé pode criar conversas temperadas com sal
quando estiver com aqueles que nio conhecem a Cristo?

Parte seis: Resplandeca de alegria
11. Reconhega a béngéo que vocé traz para este mundo (Colossenses 4.7-18)

1.

Entre os Dez ultimos de Paulo, qual deles vocé pode asso-
ciar a sua vida?

De que forma vocé tem usado seus dons e talentos para
servir a Deus?

De que forma vocé se sentiu desafiada pelas “perguntas
que podemos fazer a nés mesmas”?

Ao ler essas histérias, o que elas mostram a vocé sobre a
realidade da cria¢do de Deus?

De que maneira vocé pode incentivar o desenvolvimento
dos dons daqueles que estiverem a sua volta?
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A maioria das mulheres sofre com al-
gum tipo de inseguranca. Algumas podem até
parecer muito confiantes, mas uma coisa é pa-
recer, outra € ser.

O que é confianca? Como manté-la em
meio as crises da vida? Ter confianca implica
ter f& em alguém ou em algo e caminhar con-
victa e segura rumo aos alvos estabelecidos.
Em que vocé tem depositado a sua confianca
— em si mesma, em um ente querido, em seu
dinheiro e seus bens materiais, ou em Deus?

E o Senhor quem nos di forca e poder para
andarmos com coragem neste mundo e vencer-
mos as adversidades que vém contra nds, para
nos destruir.Vocé precisa cultivar essa confian-
ca inabalavel em seu corag¢io e em sua mente,
que a fard triunfar sobre os problemas e lutas
que a entristecem e querem fazé-la desistir de
seus sonhos e relacionamentos. Mas como?

Este livro ird leva-la a cultivar essa confianca
no gracioso amor de Deus, em Seu socorro e
propésito eterno para a sua vida. Entre outras
coisas, vocé serd conscientizada sobre a impor-
tincia de mudar sua forma de pensar, sentir,
agir e relacionar-se, e aprenderd a fortalecer
seus relacionamentos, desfrutar da alegria ge-
nuina, dar passos de fé e crescer em Cristo.
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