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Prefacio

finalidade deste livro € colocar nas maos do leitor uma sintese dos

ensinamentos teosoéficos, suficientemente simples para atender ao

estudante principiante, e suficientemente completa para langar uma
fundagdo soélida para o conhecimento posterior. Espera-se que possa servir
como uma introdu¢do as obras mais profundas de H.P. Blavatsky, e que
sirva como um ponto de partida adequado ao estudo dessas obras.

Aqueles que aprenderam um pouco sobre a Sabedoria Antiga sabem
da iluminagdo, da paz, da alegria e da energia que suas ligdes trouxeram as
suas vidas. Que esse livro possa atrair alguns para que reflitam sobre os
ensinamentos aqui apresentados e possam provar a si mesmos o seu valor. E
com esses bons votos que o apresentamos ao mundo.

Agosto, 1897.
ANNIE BESANT



Introducao

A Unidade Fundamental de Todas as Religioes

pensamento correto ¢ imprescindivel a conduta correta, a

compreensao correta ¢ imprescindivel ao correto viver, ¢ a

Sabedoria Antiga — quer se nos apresente sob seu antigo nome
sanscrito de Brahma Vidya, ou sob a designagao moderna Teosofia, extraida
do grego Theosophia, apresenta-se a0 mundo a0 mesmo tempo como uma
filosofia adequada e uma religido e uma ética oniabarcantes. Um devoto
sincero disse certa vez que nas Escrituras Cristas havia baixios que uma
crianga poderia atravessar facilmente, e abismos onde um gigante seria
obrigado a nadar. O mesmo pode ser dito da Teosofia, pois alguns de seus
ensinamentos sao tado simples e praticos que qualquer pessoa de inteligéncia
mediana pode compreender e aplicar, enquanto que outros sdo tao elevados
e profundos que o individuo mais competente exaure seu intelecto na
tentativa de assimila-los, quedando-se exausto com o esforco.

O presente volume tem o intuito de apresentar ao leitor a Teosofia de
uma maneira clara e simples, de tal modo que mostre como seus principios
e verdades fundamentais formam uma concep¢do coerente do Universo,
fornecendo detalhes necessarios para a compreensdo de suas mutuas
relagdes. Uma obra elementar ndo pode ter a pretensdo de expor a totalidade
do conhecimento que pode ser obtida de obras mais complexas, mas deve
deixar o estudante com ideias claras e fundamentais sobre o assunto, com
muito a acrescentar pelo estudo futuro e pouco para reformular. A partir do
esboco que um tal livro oferece, o estudante podera ser capaz de visualizar
os detalhes de suas investigagdes posteriores.



H4 um consenso de que um levantamento cuidadoso das grandes
religides do mundo mostra que elas t€ém muitas ideias religiosas, morais e
filosoficas em comum. Embora o fato seja universalmente admitido, a
explicagdo do fato € controversa. Muitos alegam que as religioes vicejaram
sobre o solo da ignorancia humana, cultivadas pela imaginacao, e que foram
sendo gradualmente elaboradas a partir das formas grosseiras do animismo
e feiticismo; as suas analogias sdao atribuidas aos fendmenos universais da
Natureza, imperfeitamente observados e explicados de uma maneira
caprichosa, sendo a adoragdo do Sol e das estrelas a nota universal de uma
determinada escola, a adoragdo félica igualmente a chave universal de
outra; o medo, a ignorancia € o espanto levaram o homem primitivo a
personificar os poderes da Natureza, e os sacerdotes tiravam vantagem do
terror ¢ de suas esperancas, de suas fantasias obscuras e de seus
questionamentos confusos; os mitos tornaram-se escrituras € os simbolos,
fatos, e como sua base era universal, a semelhanca dos resultados ecra
inevitdvel. Assim falam os doutores da “Mitologia Comparada” e, sob a
avalanche de provas, as pessoas simples sdo levadas ao siléncio, embora
ndo convencidas; elas ndo podem negar as semelhancas, mas sentem
vagamente: “Serdo as mais sublimes concepcdoes do homem e suas mais
caras esperancas ndo mais que o produto de fantasias e da ignorancia
vacilante? Serd que todos os grandes lideres da raca, os martires e herdis da
humanidade, viveram, lutaram, sofreram e morreram enganados pelas
meras personificagdes de fatos astrondmicos e pelas obscenidades
dissimuladas dos barbaros?”.

A segunda explicacdao da propriedade comum nas religides do mundo
postula a existéncia de um ensinamento original sob a custddia de uma
Fraternidade de grandes Instrutores espirituais que — sendo Eles mesmos o
resultado de ciclos passados de evolugdo — agiam como instrutores € guias
da humanidade infantil de nosso planeta, transmitindo as suas ragas e
nagoes, sucessivamente, as verdades fundamentais da religido, sob a forma
mais adaptada as 1idiossincrasias daqueles que deveriam recebé-las.
Segundo essa concepcao, os Fundadores das grandes religides sio membros
dessa Fraternidade, e foram ajudados, em Sua missdo, por muitos outros
membros de graus menos elevados que eles, Iniciados e discipulos de
diversos graus, notdveis em seus insights espirituais, em seu conhecimento
filosofico, ou na pureza de sua sabedoria ética. Esses homens guiaram as



nagoes jovens, oferecendo-lhes seu método de governo, elaboraram as suas
leis, guiaram-nas como reis, lhes ensinaram como filosofos, guiaram-nas
como sacerdotes; todas as nacdes da antiguidade tém reminiscéncias desses
homens poderosos, semideuses e herois, e a arquitetura, a literatura e a
legislacdo desses povos antigos conservam de tais homens tragos
indeléveis.

Parece dificil negar que tais homens existiram face a tradicdo
universal, as escrituras ainda existentes e aos vestigios pré-historicos, em
ruinas em toda a parte, sem mencionar outras evidéncias que o ignorante
recusaria. Os Livros Sagrados do Oriente sio a melhor evidéncia da
grandeza daqueles que os escreveram; pois quem, em dias posteriores, ou
nos tempos modernos, pode mesmo aproximar-se da sublimidade espiritual
do pensamento religioso daqueles seres, do esplendor intelectual de sua
filosofia, da amplitude e pureza de sua ética? E quando descobrimos que
esses livros contém ensinamentos sobre Deus, o homem e o Universo,
ensinamentos em substancia idénticos, sob uma multipla variedade de
aparéncia exterior, ndo parece irracional relaciona-los a um tnico corpo de
doutrina central e primario. A esse corpo damos o nome de Sabedoria
Divina, em sua forma grega: Theosophia.

Sendo como ¢ origem e base de todas as religides, a Teosofia ndo se
opde a nenhuma delas; ao contrario, purifica-as, revelando a valiosa
significacdo interna de muita coisa que se tornou nociva em sua
apresentacdo externa pela perversdo da ignorancia e pelos acréscimos da
supersticao; em cada uma dessas formas a Teosofia se reconhece e se
defende, e procura em cada uma delas revelar sua sabedoria oculta.
Ninguém para tornar-se teosofista precisa deixar de ser cristdo, budista,
hindu; simplesmente ele adquirirda um enfoque mais profundo de sua
propria fé, um fortalecimento das verdades espirituais, um entendimento
mais amplo dos ensinamentos sagrados. Depois de outrora ter dado
nascimento as religides, a Teosofia hoje as justifica e defende. E a rocha de
onde todas foram talhadas, a escavacdo profunda de onde todas foram
extraidas. Diante do tribunal da critica moderna, ela vem justificar as mais
profundas aspiragdes € emocoes do coracdo humano; confirma as
esperancas que depositamos no homem; e nos restitui, mais enobrecida,
nossa fé¢ em Deus.



A verdade dessa assercdo torna-se cada vez mais evidente a medida

que estudamos as diversas Escrituras sagradas do mundo, e muito pouca
coisa dentre a riqueza do material disponivel serd suficiente para
estabelecer o fato e guiar o estudante na investiga¢ao de novas provas.

As principais verdades espirituais da religido podem resumir-se no

seguinte:

II.

I11.

IV.

. Uma Existéncia real, eterna, infinita, incognoscivel;

D’Aquilo procede o Deus manifestado, desdobrando-se da unidade em
dualidade, da dualidade em trindade;

Da Trindade manifestada procedem inumeraveis Inteligéncias
espirituais, guiando a ordem cdsmica;

O homem, reflexo do Deus manifestado e, portanto, fundamentalmente
uma trindade, sendo eterno o seu Ser[l] interior ¢ verdadeiro, ¢ uno
com o Ser de todo o Universo;

. A sua evolugao da-se atraveés de repetidas encarnagdes, para a qual ele

¢ atraido pelo desejo, e da qual se liberta pelo conhecimento e
sacrificio, tornando-se divino em poténcia como sempre fora divino
em laténcia.[2]

[1] No original em inglés Self, que preferimos traduzir por Ser, mas que corresponde a Monada,
Espirito Eterno ou Centelha Divina no homem. (N. da ed. bras.)
[2] [Por motivos editoriais deslocamos a continuacdo desta Introducdo para o posfacio. (N. da ed.

bras.)]



Capitulo 1

O Plano Fisico

cabamos de ver que a Fonte da qual um Universo procede é um Ser Divino manifestado, a

quem a Sabedoria Antiga, em sua forma moderna, atribui o nome de Logos ou Palavra. Esse

nome foi extraido da filosofia grega, mas expressa perfeitamente a ideia antiga, a Palavra que
surge do Siléncio, a Voz, o Som, pelo qual os mundos vém a existéncia. Devemos agora tracar a
evolucdo do espirito-matéria, a fim de que possamos entender algo da natureza dos materiais com os
quais temos que lidar no mundo fisico ou plano fisico. Pois é nas potencialidades envolvidas no
espirito-matéria do mundo fisico que jaz a possibilidade de evolugdo. O processo todo ¢ de um
desabrochar, que parte do interior e que ¢ ajudado por seres inteligentes do exterior, que podem
retardar ou acelerar a evolu¢do, mas que ndo podem transcender as capacidades inerentes aos
materiais. E portanto necessario que fagamos uma ideia dessas etapas primordiais do “vir a
existéncia” do universo, embora qualquer tentativa de elucidacdo detalhada nos levaria muito além
dos limites de um tratado elementar como esse. Um esbogo rapido deve ser suficiente.

Saindo das profundezas da Existéncia Una, do Uno além de todo pensamento e de todo
discurso, um Logos, impondo um limite a Si mesmo, circunscrevendo voluntariamente o ambito de
seu proprio Ser, torna-se o Deus manifestado, e tracando a esfera limitativa de sua atividade, Ele
delimita a area de Seu universo. No interior daquela esfera o universo nasce, evolui e morre; n’Ele o
universo vive, se move e tem o seu ser; sua matéria ¢ a emanagao Dele; suas forcas e energias sdo
correntes de Sua vida; Ele ¢ imanente em cada atomo, a tudo permeia, a tudo desenvolve; Ele € a sua
fonte e o seu fim, a sua causa e o seu objeto, o seu centro e circunferéncia; e o universo tem n’Ele a
sua fundacdo segura, n’Ele respira como seu espago-ambiente; Ele esta em todas as coisas, ¢ todas as
coisas estdo n’Ele. Assim nos ensinaram os guardides da Sabedoria Antiga sobre a origem dos
mundos manifestados.

Da mesma fonte aprendemos a respeito do autodesdobramento do Logos em uma triplice
forma; o Primeiro Logos, a raiz de todo Ser; d’Ele procede o Segundo, manifestando os dois aspectos
de Vida e Forma, a dualidade primordial, constituindo os dois pdlos da Natureza, entre os quais
deverd ser tecida a trama do universo: Vida-Forma, Espirito-Matéria, Positivo-Negativo, Ativo-
Receptivo, Pai-Mae dos mundos. Finalmente, o Terceiro Logos, a Mente Universal, aquela na qual
existe o arquétipo de todas as coisas, fonte das energias modeladoras, tesouro onde estdo guardadas
todas as formas arquetipicas que deverdo ser manifestadas e elaboradas em tipos inferiores de matéria
durante a evolugdo do universo. Esses sdo os frutos de universos passados, trazidos para servir de
sementes ao universo presente.



O espirito e a matéria fenomenais de um universo qualquer sdo finitos em extensdo e
transitorios em duracdo, mas as raizes do espirito e da matéria sdo eternas. Um profundo escritor
disse que a raiz da matéria[3] é percebida pelo Logos como um véu cobrindo a Existéncia Una, o
Supremo Brahman[4] — para usar a denominagao antiga.

E desse “véu” que se reveste o Logos para efeito de manifestagio, servindo-se dele para o
limite autoimposto, o que torna possivel a atividade. E dai que Ele elabora a matéria de seu universo,
sendo Ele proprio a sua vida animadora, diretora e controladora[5].

Do que se passa nos dois planos mais elevados do universo, o sétimo e o sexto, ndo podemos
fazer sendo uma ideia muito vaga. A energia do Logos, como movimento turbilhonante de uma
inconcebivel rapidez, “cava buracos no espago” nessa raiz de matéria, e esse vortice de vida envolto
por uma pelicula da raiz de matéria é o atomo primordial; esses atomos e suas agregacdes espalham-
se pelo universo inteiro, formam todas as subdivisdes de espirito-matéria do plano mais elevado ou o
sétimo plano. O sexto plano ¢ formado por algumas das incontdveis miriades desses atomos
primordiais, estabelecendo um vortice nas agregagdes mais densas do seu proprio plano, e esse atomo
primordial, envolto em fios espirais de combinagdes as mais densas do sétimo plano, torna-se a
delicada unidade de espirito-matéria, ou, o atomo do sexto plano. Esses atomos do sexto plano e suas
infinitas combinagdes formam as subdivisdes do espirito-matéria do sexto plano. O atomo do sexto
plano, por sua vez, estabelece um vortice nas agregacdes mais densas de seu proprio plano, e com
essas agregagdes mais densas formando uma superficie delimitadora, torna-se a delicada unidade de
espirito-matéria, ou, o atomo do quinto plano. Novamente, esses atomos do quinto plano e suas
combinagdes formam as subdivisdes do espirito-matéria do quinto plano. O processo se repete para
formar sucessivamente o espirito-matéria dos planos quarto, terceiro, segundo e primeiro. Essas sdo
as sete grandes regides do universo, pelo menos no que diz respeito a sua constituigdo material.
Podemos obter uma ideia melhor do processo por analogia, quando chegarmos a dominar as
modificagdes do espirito-matéria de nosso proprio mundo fisico.[6]

O termo “espirito-matéria” ¢ empregado propositadamente. Implica no fato de que ndo existe
matéria morta; toda matéria ¢ viva, as particulas mais infinitesimais sao vidas. A Ciéncia diz a
verdade quando afirma: “Nao ha for¢ca sem matéria, nem matéria sem for¢a”. Estdo unidas por um
casamento indissoluvel através das eras de vida de um universo, e nada lhes pode separar. A matéria
¢ forma, e ndo ha forma que ndo expresse uma vida; o espirito ¢ vida, e ndo ha vida que ndo seja
limitada por uma forma. Até mesmo o Logos, o Senhor Supremo, tem o Universo como Sua forma
enquanto durar a manifestacdo, e assim até o atomo.

Essa involucao da vida do Logos como for¢a animadora em cada particula e seu revestimento
sucessivo no espirito-matéria de todos os planos, de maneira que os materiais de cada plano tenham
dentro de si ocultas, ou em estado latente, todas as possibilidades de forma e de forca de todos os
planos acima deles, como também aquelas que lhes sdo proprias — esses dois fatos tornam certa a
evolugdo e ddo as particulas mais infimas as potencialidades ocultas que as tornardo adequadas —
quando se tornarem poderes ativos — a fazerem parte das formas dos seres mais elevados. Alids, a
evolucdo pode ser resumida em uma unica frase: sao potencialidades latentes tornando-se poderes
ativos.

A segunda grande onda de evolugdo, a evolu¢do da forma, e a terceira grande onda, a evolugdo
da autoconsciéncia, serdo consideradas mais tarde. Essas trés correntes de evolugdo podem ser
observadas na Terra em conexdao com a humanidade: a elaboracdo dos materiais, a construcdo da
casa, e o crescimento do inquilino da casa; ou como foi dito acima, a evolucdo do espirito-matéria, a
evolucdo da forma, a evolugdo da autoconsciéncia. Se o leitor puder perceber e reter essa ideia, vera
que ela ¢ uma chave de grande auxilio para guia-lo através do labirinto dos fatos.

Podemos agora passar ao exame detalhado do plano fisico, aquele no qual nosso mundo existe
e ao qual pertencem nossos corpos.



Examinando os materiais pertencentes a esse plano, somos surpreendidos por sua enorme
variedade, as inumeraveis diferencas de constitui¢do dos objetos ao nosso redor, minerais, vegetais,
animais, todos diferindo em seus elementos constituintes; matéria dura e macia, transparente ¢ opaca,
fragil e maleavel, doce e amarga, agradavel e nauseabunda, colorida e sem cor. Dessa confusdo
emergem trés subdivisdes da matéria, como classificacdo fundamental: a matéria ¢ solida, liquida e
gasosa. Exame posterior mostra que esses solidos, liquidos e gases sdo constituidos por combinagdes
de corpos muito mais simples, chamados pelos quimicos de “elementos”, e que esses elementos
podem existir numa condigdo s6lida, liquida ou gasosa, sem mudarem sua natureza respectiva. Assim
o elemento quimico oxigénio entra na composicdo da madeira, ¢ em combinagdo com outros
elementos forma as fibras vegetais solidas; estd presente na seiva juntamente com outro elemento,
dando origem a uma combinacgao liquida como agua; e também existe por si mesmo como gas. Sob
essas trés condigdes ¢ ainda o mesmo oxigénio. Ainda mais, o oxigénio puro pode ser reduzido do
estado gasoso ao estado liquido, e de liquido em so6lido, permanecendo como oxigénio puro todo o
tempo; da mesma forma para os demais elementos. Desse modo obtemos como trés subdivisdes, ou
condigodes, de matéria no plano fisico, os solidos, os liquidos ¢ os gases. Levando ainda mais longe
nossas investigacdes, encontramos uma quarta condicao, o éter, e experiéncias ainda mais minuciosas
revelam que esse mesmo éter existe sob quatro condi¢des, tdo bem definidas quanto as condigdes de
solido, liquido e gas; considerando ainda o oxigénio como exemplo: assim como pode ser reduzido
da condi¢do de gas para liquido e solido, também pode ser levado da condi¢do gasosa através de
quatro estagios etéricos, o ultimo dos quais consiste do atomo fisico ultérrimo, onde a desintegracao
desse atomo ao mesmo tempo retira a matéria do plano fisico, passando-a ao plano imediatamente
acima.

No quadro a seguir sao mostrados trés gases nos estados gasosos ¢ quatro nos estados etéricos;
observa-se que a estrutura do atomo fisico ultérrimo € a mesma para todos, e que a diversidade dos
“elementos” ¢ devida a variedade de modos como se combinam esses atomos fisicos ultérrimos.
Assim, a sétima subdivisdo do espirito-matéria fisico ¢ composta de atomos homogéneos; a sexta ¢é
formada de combinagdes heterogéneas muito simples desses atomos, cada combinagdo comportando-
se como uma unidade; a quinta ¢ composta de combinacdes mais complexas, e a quarta de
combinagdes mais complexas ainda, mas em todos os casos essas combinagdes agem como unidades;
a terceira subdivisdo consiste de combina¢des ainda mais complexas, consideradas pelos quimicos
como atomos gasosos ou “elementos”, e nessa subdivisao muitas das combinagdes receberam nomes
especiais: oxigénio, hidrogénio, azoto, cloro, etc., e cada combinagdo mais recentemente descoberta
recebe igualmente um nome; a segunda subdivisdo consiste de combinagdes no estado liquido, quer
sejam consideradas como elementos, tais como o bromo, quer como combinagdes, tais como a agua
ou o alcool; a primeira subdivisdo ¢ composta de todos os solidos, novamente, quer sejam
considerados como elementos, tais como o iodo, o ouro, o chumbo, etc., quer como compostos, tais
como a madeira, a rocha, o giz, e assim por diante.
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Quadro que apresenta a resolucdo dos alimentos quimicos — Hidrogénio, Oxigénio e
Nitrogénio — passando do estado gasoso através dos trés estados etéricos intermediarios, para o
quarto estado ou condi¢do atomica da matéria no plano fisico. (Para detalhes veja Lucifer, vol. XVII,
p. 216).

Para o estudante o plano fisico pode servir de modelo do qual, por analogia, ele pode obter
uma ideia das subdivisdes do espirito-matéria dos outros planos. Quando um teosofista fala de um
plano, quer significar com isso uma regido toda ela habitada pelo espirito-matéria, do qual todas as
combinagdes derivam de um conjunto especifico de atomos; esses atomos sdo, por sua vez, unidades
que possuem organizagdes similares, cuja vida ¢ a vida do Logos, velada por alguns ou vérios
envoltorios de acordo com o plano, e cuja forma consiste das subdivisdes sélidas ou inferiores de
matéria, imediatamente acima. Assim um plano ¢é tanto uma divisdo na Natureza quanto uma ideia
metafisica.

Até agora estivemos estudando os resultados em nosso proprio mundo fisico, da evolucdo do
espirito-matéria em nossa divisao do primeiro plano, ou o mais inferior do nosso sistema. Por idades
sem conta tem ocorrido a modelagem dos materiais, o fluxo da evolucdo do espirito-matéria, e vemos
atualmente nos materiais do nosso globo o resultado desse trabalho de elaboracdo. Mas quando
comegamos a estudar os habitantes do plano fisico, chegamos a evolugdo da forma, da construgdo de
organismos a partir desses materiais.

Quando a evolucdo dos materiais atingiu um estagio suficientemente avangado, e a segunda
grande onda de vida proveniente do Logos deu impulso & evolucdo da forma, Ele se tornou a forca
organizadora[7] de Seu universo, com incontaveis hostes de entidades, chamadas Construtores|8],
fazendo parte da construcao de formas a partir das combinagdes de espirito-matéria. A vida do Logos
residente em cada forma € a sua energia central, controladora e dirigente. Essa construcdo das formas
nos planos superiores ndo pode ser estudada aqui em detalhes; basta apenas dizer que todas as formas
existem como ideias na Mente do Logos, e que nessa segunda onda de vida elas foram emanadas para
servir de modelos aos Construtores. No terceiro e segundo planos, as primitivas combinagdes de
espirito-matéria sdo planejadas de maneira a poderem facilmente assumir formas organizadas para



agir como unidades, ¢ gradualmente aumentar a sua estabilidade quando assumirem a forma de um
organismo.

O processo continuou nos planos terceiro e segundo, no que sdo chamados de trés Reinos
Elementais, sendo as combinagdes de matéria que ai se formam genericamente chamadas de
“esséncia elemental”, e essa esséncia, por agregacdao, moldada em formas que persistem por um certo
tempo, e depois se desintegram. A vida que fluiu, ou Monada, evoluiu através desses reinos e no
tempo devido alcangou o plano fisico, onde comegou a agregar em torno de si particulas do éter,
mantendo-as em formas diafanas, nas quais as correntes de vida atuavam e nas quais os materiais
mais densos foram construidos, formando os primeiros minerais. Nesses sdo maravilhosamente
mostrados — como se pode ver consultando qualquer livro de cristalografia — as linhas numéricas e
geométricas nas quais essas formas sdo construidas, e a partir delas pode-se reunir numerosa
evidéncia de que a vida esta atuando em todos os minerais, embora em maior grau de restrigdo e
limitacdo. A fadiga a que estdo sujeitos os metais € um outro sinal de que eles sdo seres vivos, mas
basta dizer aqui que a Doutrina Oculta assim os considera, conhecedora que ¢ dos processos ja
mencionados, pelos quais a vida neles se envolveu. Tendo muitos minerais adquirido grande
estabilidade na forma, a Mdnada, em expansdo, elaborou uma maior plasticidade da forma no reino
vegetal, combinando essa plasticidade com estabilidade de organizagdo. Essas caracteristicas
encontraram uma expressao ainda mais perfeita de equilibrio no reino animal, e atingiram seu ponto
culminante de equilibrio no homem, cujo corpo fisico ¢ composto de elementos de equilibrio muito
instaveis, permitindo dessa forma uma grande adaptabilidade, e ainda assim mantidos em seu
conjunto por uma forca central de combinagdo que resiste a desagregagdo geral, mesmo sob
condi¢des as mais variadas.

O corpo fisico do homem tem duas divisdes principais: o corpo denso feito de constituintes
dos trés niveis inferiores do plano fisico: so6lidos, liquidos e gases; € o duplo etérico, de cor cinza
violeta ou cinza azulada, que interpenetra o corpo denso, ¢ é composto de materiais tirados dos
quatro niveis superiores.

A fungao geral do corpo fisico consiste em receber os contatos do mundo fisico, e transmitir ao
interior os relatorios desses contatos, a fim de servir como material do qual a entidade consciente que
reside no corpo os elabore e dele extraia conhecimento. A por¢ao etérica do corpo tem também a
fun¢do de agir como meio através do qual a energia vital irradiada pelo Sol possa ser adaptada as
necessidades das particulas mais densas. O Sol € para o nosso Sistema o grande reservatério das
forcas elétricas, magnéticas e vitais, derramando em abundancia essas correntes vivificadoras de
energia. Elas sdo assimiladas pelo duplo etérico de todos os minerais, vegetais, animais ¢ homens, e
por eles transformadas nas diversas energias vitais necessarias a cada entidade[9]. Os duplos etéricos
as absorvem, especializando-as e distribuindo-as pelas contrapartes fisicas. Ja se observou que onde
ha satde vigorosa o duplo etérico transmuta uma quantidade de energia vital muito maior do que a
necessaria para a manutencdo do corpo fisico, e que esse excesso ¢ irradiado e utilizado pelos
organismos mais fracos. O que ¢ tecnicamente chamado de aura da saude ¢ a parte do duplo etérico
que se estende alguns centimetros acima de toda superficie do corpo, € que mostra linhas radiantes,
semelhantes aos raios de uma esfera, expandindo-se em todas as dire¢des. Essas linhas murcham
quando a vitalidade diminui abaixo do limite de saude, ¢ novamente assumem seu carater radiante
quando o vigor ¢ renovado. E essa energia vital, especializada pelo duplo etérico, que ¢ vertida pelo
magnetizador para a restauragdo dos fracos e para a cura de doencas, embora ele muitas vezes
entremeie a essa energia correntes de um tipo mais rarefeito. Dai a exaustdo de energia vital mostrada
no esgotamento do magnetizador que prolonga seu trabalho até o excesso.

O corpo humano ¢ sutil ou denso em sua contextura conforme os materiais retirados do plano
fisico para sua composi¢do. Cada subdivisdo de matéria fornece substancias mais sutis ou mais
densas; compare os corpos de um acougueiro e o de um estudante refinado: ambos contém solidos,



mas solidos de qualidades bastante diferentes. Ademais, sabemos que um corpo denso pode ser
refinado, e um corpo delicado pode tornar-se denso. O corpo estd constantemente mudando; cada
particula ¢ uma vida, ¢ as vidas vém e se vao. Sdo atraidas por um corpo que vibre no mesmo
diapasdo que elas, e sdo repelidas por corpos de natureza oposta a sua. Todas as coisas vivem em
vibragdes ritmicas, todas procuram a harmonia e sdo repelidas pela dissondncia. Um corpo puro
repele particulas impuras porque essas vibram em niveis discordantes do seu proprio; um corpo
denso as atrai porque suas vibragdes estdo de acordo com as suas. Dai se conclui que se um corpo
muda seus niveis de vibracdo, expele gradualmente para fora de si os constituintes que ndo se
adaptam ao novo ritmo, e os substitui tomando a Natureza exterior novos elementos que sejam
harmoniosos. A Natureza fornece materiais que vibram de todos os modos possiveis, e cada corpo
exerce sua propria agao seletiva.

Na primitiva constitui¢do dos corpos humanos essa agdo seletiva era devida a Monada da
Forma[10], mas agora que o homem ¢ uma entidade autoconsciente ele supervisiona sua propria
construcdo. Pelos seus pensamentos ele toca a nota fundamental de sua musica e determina os ritmos
que sdo os fatores mais poderosos nas modificagdes continuas de seu corpo fisico e seus outros
corpos. A medida que aumenta o seu conhecimento aprende a elaborar o seu corpo fisico com uma
alimentagdo pura, ¢ assim facilita a sua afinacdo. Aprende a viver de acordo com o axioma da
purificacdo: “Alimentagdo pura, mente pura ¢ um constante pensamento em Deus”. Como a mais
elevada das criaturas que vivem no plano fisico, ele € o vice-rei do Logos, responsavel na amplitude
de seus poderes, pela ordem, pela paz e pelo bom governo; e ele ndo pode dispensar esse dever sem
esses trés requisitos.

O corpo fisico, desse modo composto de elementos extraidos de todas as subdivisdes do plano
fisico, esta apto a receber dele impressdes de toda espécie e a responder as mesmas. Seus primeiros
contatos serdo de natureza a mais simples e grosseira, ¢ a medida que a vida interior vibra em
resposta ao estimulo vindo do exterior, ¢ lancando suas moléculas em vibragdes simpaticas,
desenvolve-se por todo o corpo o sentido do tato, a identificacdo de algo entrando em contato com
ele. A medida que 6rgdos especializados sdo desenvolvidos para receberem tipos especiais de
vibracdo, o valor do corpo aumenta como um veiculo futuro para uma entidade consciente no plano
fisico. Quanto mais ele possa responder a impressoes, tanto mais util ele se torna; pois somente
aquelas impressdes as quais possa responder podem alcancar a consciéncia. Mesmo agora ha
miriades de vibragdes na Natureza fisica pulsando ao nosso redor de cujo conhecimento estamos
barrados devido a inabilidade de nosso veiculo fisico de receber e vibrar de acordo com elas. Belezas
inimaginaveis, belos sons, sutilezas delicadas tocam os muros da nossa casa-prisdo e seguem em
frente desapercebidos. Ainda ndo estd desenvolvido o corpo perfeito que vibrard em harmonia com
todas as pulsacdes da Natureza, como uma harpa eolia ao sopro do zéfiro.

As vibragdes que o corpo pode receber ele as transmite aos centros fisicos, pertencentes ao seu
sistema nervoso altamente complexo. As vibragdes etéricas que acompanham todas as vibragdes dos
constituintes fisicos mais densos sdo de modo semelhante recebidas pelo duplo etérico, e transmitidas
aos seus centros correspondentes. A maior parte das vibragdes na matéria densa ¢ transformada em
calor quimico e em outras formas de energia fisica; o etérico faz surgir as acdes magnética e elétrica,
e também passa adiante as vibragdes até o corpo, de onde elas atingem a mente, como mais tarde
veremos. Assim as informagdes concernentes ao mundo exterior chegam a entidade consciente que
habita o corpo, o Senhor do corpo, como ¢ as vezes chamado. A medida que as vias de informagcio se
aperfeicoam e sdo exercitadas, a entidade consciente se desenvolve gragas aos materiais que elas
fornecem ao pensamento, mas o homem esta ainda tdo pouco evoluido que mesmo o duplo etérico
ndo esta ainda suficientemente harmonizado para transmitir regularmente ao homem as impressoes
recebidas, independentemente de seu companheiro mais denso, ou mesmo para inculca-las em seu
cérebro. Ocasionalmente ele obtém sucesso e entdo temos a clarividéncia em sua forma mais inferior,



a visdo do duplo etérico de objetos fisicos e de coisas que tém corpos etéricos como suas vestimentas
mais inferiores.

Como veremos, o homem habita em varios veiculos, fisico, astral ¢ mental, e ¢ importante
saber e lembrar que, a medida que estamos em uma evolugdo ascendente, o mais inferior dos
veiculos, o corpo fisico denso, ¢ o primeiro que a consciéncia controla e racionaliza. O cérebro fisico
¢ o instrumento de consciéncia no estado de vigilia no plano fisico, e a consciéncia funciona — no
homem nao evoluido — de maneira mais efetiva que em qualquer outro veiculo. Suas potencialidades
sdo inferiores as dos outros veiculos mais sutis, porém sua realidade ¢ maior, € 0 homem reconhece a
si mesmo como “eu”[11] no corpo fisico, antes de se descobrir como tal nos outros corpos. Mesmo
que seja mais altamente evoluido do que a média das pessoas, ele ndo se revelard aqui sendo nos
limites permitidos por seu organismo fisico, porque a consciéncia somente pode manifestar-se no
plano fisico dentro da capacidade de suportar do veiculo fisico.

Os corpos denso e etérico normalmente ndo se separam durante a vida terrestre; normalmente
funcionam juntos, como as cordas inferiores e¢ superiores de um mesmo instrumento quando uma
corda ¢ tocada, mas também desenvolvem atividades separadas embora coordenadas.

Sob condi¢des de satde fraca ou de excitagdo nervosa, o duplo etérico pode ser em grande
parte anormalmente projetado para fora do corpo denso; esse fica, entdo, muito vagamente
consciente, ou em transe, conforme a maior ou menor quantidade de substancia etérica projetada. Os
anestésicos afastam a maior parte do duplo etérico, de forma que a consciéncia nao pode afetar ou ser
afetada pelo corpo denso, estando interrompida sua ponte de comunicagdo. Nas pessoas de
constituicdo anormal chamadas médiuns, a separagdo entre os corpos etérico e denso ocorre
facilmente, e o duplo etérico, quando projetado, fornece em grande parte a base fisica necessaria as
“materializagdes”.

Durante o sono, quando a consciéncia abandona o veiculo fisico, do qual faz uso no estado de
vigilia, os corpos denso e etérico permanecem juntos, mas na vida fisica de sonhos, eles de algum
modo funcionam independentemente. Impressdes recebidas no estado de vigilia sdo reproduzidas
pela agdo automatica do corpo, e tanto o cérebro denso quanto o etérico ficam povoados de imagens
fragmentarias e incoerentes, onde as vibragdes, por assim dizer, colidem desordenadamente entre si,
produzindo as mais grotescas combinagdes. As vibragdes exteriores também afetam ambos, e as
combinagdes frequentemente formadas no estado de vigilia sdo facilmente trazidas a atividade por
correntes do mundo astral de natureza analoga. As imagens produzidas em nossos sonhos, geradas
espontaneamente ou suscitadas por uma forga exterior, sdo em grande parte determinadas pela pureza
ou impureza dos nossos pensamentos no estado de vigilia.

Por ocasido do que se chama morte, o duplo etérico ¢ retirado de sua contraparte densa pela
consciéncia que se liberta; rompe-se assim o lago magnético que havia entre ambos durante a vida
terrestre, ¢ a consciéncia permanece durante algumas horas envolta nessa roupagem etérica. As
vezes, nesse estado, ela aparece as pessoas que lhe sdo mais chegadas sob uma forma nebulosa muito
vagamente consciente ¢ muda — a apari¢do. O duplo pode igualmente ser visto depois que a entidade
consciente dele se retirou, flutuando acima do timulo onde a contraparte densa estd sepultada,
lentamente se desagregando a medida que o tempo passa.

Quando se aproxima o momento de renascer, o duplo etérico é formado antes do corpo fisico,
o ultimo modelando-se por ele em seu desenvolvimento pré-natal. Pode-se dizer que esses corpos
determinam as limitagdes entre as quais a entidade consciente tera de viver e trabalhar durante sua
vida terrestre, um assunto que sera mais completamente explicado no Capitulo 9, sobre o carma.

[3]Mulaprakriti.
[4]Parabrahman.



[5] Dai ser Ele chamado “o Senhor de Maya” em algumas escrituras orientais, sendo Maya ou ilusdo
o principio da forma; a forma ¢ considerada como iluséria devido a sua natureza transitoria e as suas
transformagoes incessantes; a vida que se expressa sob o véu da forma ¢é a Realidade.

[6] O estudante podera compreender melhor essa concepgdo se considerar os atomos do quinto plano
como Atma, os do quarto como Atma envolvido na matéria de Buddhi; os do terceiro como Atma
envolvido nas matérias de Buddhi e Manas; os do segundo plano como Atma envolvido nas matérias
de Buddhi, Manas ¢ Kama; os do plano mais inferior como Atma envolvido nas matérias de Buddhi,
Manas, Kama e Sthula. S6 o involucro mais exterior € ativo em cada caso, mas os interiores, embora
latentes, estdo presentes, prontos a manifestarem-se no arco ascendente da evolucao.

[7] Como Atma-Buddhi, indivisiveis em acdo, denominada entdo como Monada. Todas as formas tém
Atma-Buddhi como vida controladora.

[8] Entre os Construtores algumas sdo Inteligéncias espirituais de ordem muito elevada, mas esse
nome se estende também aos espiritos da Natureza. Esse assunto ¢ tratado no Cap. 12.

[9] Quando assim especializada, essa vida recebe o nome de Prana, ¢ torna-se o alento vital de cada
criatura. Enfim, Prana é o nome para a vida universal ao ser assimilada por uma entidade ¢ que
mantém a sua vida separada.

[10] No Glossario Teosofico, encontramos a conceituagdo geral do termo Monada. (Nota. da ed
.bras.)

[11]No original em inglés “I”, na tradugdo optou-se por diferenciar o “eu” mintsculo do “Eu”
maitsculo, para melhor entendimento. (N. da ed. bras.)



Capitulo 2

O Plano Astral

plano astral € a regido do universo mais proxima do plano fisico, se

¢ que se pode empregar nesse sentido a ideia de proximidade. A

vida € mais ativa ali do que no plano fisico, e a forma ¢ mais
plastica. O espirito-matéria daquele plano ¢ mais altamente vitalizado e
mais sutil do que qualquer grau de espirito-matéria no mundo fisico. Pois,
como vimos, o atomo fisico ultérrimo, constituinte do éter mais sutil, tem
como superficie envoltéria inumeraveis agregados da mais densa matéria
astral. A ideia de proximidade €, porém, inadequada, porque sugere que os
planos do universo sao dispostos em circulos concéntricos, como se o limite
de um marcasse o inicio do préximo. Mais exatamente, sao esferas
concéntricas interpenetrantes, separadas entre si, ndo espacialmente, mas
pela diferencga de sua constituigdo. Assim como o ar permeia a agua e o éter
permeia o soélido mais denso, a matéria astral interpenetra todas as
substancias fisicas. O mundo astral esta acima de nds, abaixo de nos, ao
redor de noés, através de nods; vivemos € nos movemos nele, mas ele ¢
intangivel, invisivel, inaudivel, imperceptivel, porque a prisao do corpo
fisico nos separa dele, por serem as particulas fisicas demasiadamente
densas para serem postas em vibracao pela matéria astral.

Neste capitulo estudaremos o plano em seus aspectos gerais,
deixando de lado para considerar isoladamente aquelas condigdes especiais
de vida no plano astral que rodeiam as entidades humanas que o atravessam
quando vao da terra ao Céu.[12].



O espirito-matéria do plano astral existe em sete subdivisdes, como
vimos no espirito-matéria do plano fisico. L4, como aqui, existem
inumeraveis combinagdes, formando os solidos, os liquidos, os gases € os
¢teres. Mas 14, a maior parte das formas materiais tém, quando as
comparamos com as do mundo fisico, um brilho, uma translucidez que lhes
fizeram receber o epiteto de astrais ou estreladas — um epiteto que € na
verdade enganador, mas que ja estd por demais consagrado pelo uso para
ser alterado. Como ndo existem nomes especificos para as subdivisdes do
espirito-matéria astral, podemos empregar as designagdes terrestres. A ideia
essencial a ser compreendida € a de que os objetos astrais sao combinagdes
de matéria astral, assim como os objetos fisicos sdo combinacdes de matéria
fisica, e de que a paisagem do mundo astral muito se assemelha a da terra,
por ser formada em geral pelos duplos astrais dos objetos fisicos. Uma
particularidade, porém, surpreende e desconcerta o observador pouco
experimentado; devido em parte a translucidez dos objetos astrais, € em
parte devido a natureza da visdo astral — sendo a consciéncia menos
entravada pela matéria astral mais sutil do que quando envolta na matéria
terrestre —, tudo € transparente, a parte de tras tao visivel quanto a parte da
frente, a parte interna tanto quanto a externa. E necessario alguma
experiéncia, porém, antes que os objetos possam ser vistos corretamente, €
uma pessoa que desenvolveu a visdo astral, mas que ainda ndo tenha muita
experiéncia no seu uso, estd propensa a receber as impressdes mais
disparatadas e cometer os erros mais surpreendentes.

Uma outra caracteristica notavel e de inicio surpreendente do mundo
astral ¢ a rapidez com que as formas — especialmente quando desconectadas
de qualquer matriz terrestre — mudam seus contornos.

Uma entidade astral pode modificar seu aspecto completamente com
a mais espantosa rapidez, porque a matéria astral toma forma a cada
emissdo do pensamento, a vida rapidamente remodelando a forma para lhe
dar nova expressao. Quando a grande onda de vida da evolucdo da forma
descia através do plano astral, e ali constituiu o Terceiro Reino Elemental, a
Monada atraiu em torno de si combinac¢des de matéria astral, dando a essas
combinagdes — chamadas de esséncia elemental — uma vitalidade peculiar e
a caracteristica de responder ao impulso das vibragdes mentais,
imediatamente assumindo uma forma. Essa esséncia elemental existe em
centenas de variedades em cada subdivisao do plano astral, como se o ar se



tornasse visivel aqui — como de fato ele pode ser visto em ondas vibrantes
sob intenso calor — e estivesse em constante movimento ondulatério com
cores cambiantes como a madrepérola. Essa vasta atmosfera de esséncia
elemental esta sempre respondendo as vibragdes causadas por pensamentos,
sentimentos e desejos, € ¢ lancada em movimento febril quando ha uma
avalanche de qualquer um desses, parecendo bolhas em agua fervente.[13]
A duracdo da forma depende da for¢a do impulso que lhe deu nascimento; a
nitidez dos seus contornos depende da precisdo do pensamento, € a cor
depende da qualidade do pensamento — intelectual, devocional ou passional.

Os pensamentos vagos e indefinidos que as mentes pouco
desenvolvidas geram em grande quantidade atraem em torno delas mesmas
nuvens difusas de esséncia elemental, quando chegam ao mundo astral, ai
vagando sem direcao, atraidas daqui para ali para outras nuvens de natureza
analoga, aderindo ao corpo astral das pessoas cujo magnetismo as atrai —
sejam bons ou maus — desintegrando-se depois de algum tempo, para voltar
novamente a atmosfera geral de esséncia elemental. Enquanto conservarem
uma existéncia separada, sdo entidades vivas, com corpos de esséncia
elemental, com pensamentos como vida animadora, e entdo sdo chamados
de elementais artificiais ou formas-pensamento.

Os pensamentos claros e precisos t€ém cada um suas proprias formas
definidas, de contornos firmes, ¢ mostram uma infinita variedade de
desenhos. Essas formas sao modeladas pelas vibracdes estabelecidas pelo
pensamento, de uma maneira semelhante as figuras que encontramos no
plano fisico e que sdo determinadas pelas vibracdoes do som. As “figuras
vocais” oferecem uma analogia muito boa as “figuras mentais”, pois a
Natureza, com toda a sua infinita variedade, ¢ muito conservadora quanto a
principios, e reproduz os mesmos métodos de trabalho em todos os planos
sucessivos dos seus reinos. Esses elementais artificiais claramente definidos
tétm uma vida mais longa e mais ativa que seus irmaos nebulosos, e
exercendo uma acao muito mais poderosa sobre os corpos astrais (e através
desses sobre as mentes) daqueles para os quais sdo atraidos. Eles
estabelecem nesses corpos vibragdes semelhantes as suas, € assim os
pensamentos se transmitem de mente em mente, sem nenhum meio fisico.
Mais do que isso: podem ser dirigidos pelo pensador para qualquer pessoa
que deseje atingir, dependendo a poténcia deles da for¢ca de vontade e da
intensidade do seu poder mental.



Entre pessoas comuns, os elementais artificiais criados pelo
sentimento ou pelo desejo sdo mais vigorosos € mais definidos que os
criados pelo pensamento. Assim, uma explosdo de colera causard uma
poderosa fulguracao vermelha, com contornos bem definidos, € uma célera
mantida durante muito tempo criarda um perigoso elemental de cor
vermelha, pontiagudo, cortante, ou de outro modo pronto a fazer o mal. O
amor, conforme sua qualidade, determinard formas mais ou menos belas em
cor e desenho, em todos os tons de carmesim até os matizes mais belos e
delicados do rosa, semelhantes aos mais palidos fulgores de um crepusculo
ou da aurora, nuvens ou formas fortes e suavemente protetoras. Muitas
vezes as preces amorosas de uma mae vao pairar, como formas angelicais,
em volta de seu filho, desviando dele influéncias perniciosas por acaso
atraidas pelos pensamentos dele mesmo.

E caracteristico desses elementais artificiais, quando dirigidos pela
vontade para uma certa pessoa, que sejam animados pelo impulso tnico de
executar a vontade de seu criador. Um elemental protetor ira pairar em
torno de seu objetivo, procurando todas as ocasides para desviar o mal ou
atrair o bem — nao conscientemente, mas por um impulso cego, como que
encontrando ali a linha de menor resisténcia. Assim também, um elemental
animado por um pensamento maligno ird pairar em torno da vitima,
procurando a ocasido favoravel para prejudica-la. Mas nem um nem outro
pode causar qualquer impressao a nao ser que haja no corpo astral da pessoa
para quem se dirigem alguma coisa de natureza analoga a deles, algo que
possa responder em ressonancia com eles, permitindo assim que se fixem.
Se nessa pessoa nada haja de matéria andloga a sua, entdo, por uma lei de
sua propria natureza, recuam e voltam ao longo da trajetoria ja percorrida
até essa pessoa — o trago magnético que deixaram atras de si — e langam-se
sobre 0 seu proprio criador com uma forga proporcional a de sua projecao.
Assim um pensamento de o6dio mortal, ndo podendo atingir aquele para
quem era dirigido, € dito causar a morte de quem o emitiu, enquanto que
bons pensamentos dirigidos a uma pessoa indigna recaem como uma
bencao sobre aquele que os produziu.

Um leve entendimento do mundo astral agird como um poderoso
estimulante dos bons pensamentos, despertara em nds o sentimento de forte
responsabilidade com relagdo aos pensamentos e aumentara o sentido de
responsabilidade com relacdo a pensamentos, sentimentos e desejos que



liberamos para o reino astral. Tais como vorazes animais de rapina, que
despedacam e devoram, sdo a maior parte dos pensamentos com que o0S
homens povoam o plano astral. Mas eles pecam por ignorancia, ndo
sabendo o que fazem. Um dos objetivos do ensinamento teosofico, ao
levantar parcialmente o véu do mundo invisivel, € fornecer aos homens uma
base mais firme para a sua conduta, uma apreciagdo mais racional das
causas cujos efeitos somente sdo visiveis no mundo terrestre. E poucas de
suas doutrinas sdo mais importantes em seu porte ético do que essa da
criagdo e do direcionamento das formas-pensamento, ou elementais
artificiais, pois € por meio dela que o homem fica sabendo que a sua mente
nao diz respeito exclusivamente a si mesmo, que seus pensamentos nao
afetam a ele somente, mas que ele estd sempre lancando anjos e demonios
no mundo dos homens, por cuja criagdo e influéncia ele se torna
responsavel. Que os homens, pois, conhecam a Lei e pautem por ela os seus
pensamentos.

Se, em vez de considerar os elementais artificiais separadamente, os
tomarmos em conjunto, ¢ facil compreender o efeito colossal que eles
exercem na producao dos sentimentos nacionalistas e racistas, tornando, por
consequéncia, a mente tendenciosa e preconceituosa. Todos nds crescemos
em uma atmosfera em que pululam elementais que corporificam certas
ideias; os preconceitos nacionais, a maneira nacional de considerar todas as
questoes, os tipos de sentimentos ou pensamentos nacionais, tudo isso atua
sobre nds desde o nosso nascimento, ¢ verdade, e até mesmo antes. Vemos
tudo através dessa atmosfera, cada pensamento ¢ mais ou menos refratado
por ela, € 0s nossos proprios corpos astrais vibram de acordo com ela. Dai
que a mesma ideia parecera bastante diferente para um hindu, um inglés,
um espanhol e um russo; alguns conceitos, faceis para um, serdo quase
impossiveis para o outro; costumes instintivamente atraentes para um sao
instintivamente odiosos para o outro. Todos nos somos dominados por
nossa atmosfera nacional, isto €, por essa por¢cao do mundo astral que mais
proximamente nos envolve. Os pensamentos dos outros, fundidos quase
todos no mesmo molde, agem sobre nos, pondo em agdo em nos vibragoes
sincronicas; elas intensificam os pontos sobre os quais estamos de acordo
com 0 nosso meio e aplainam as diferencas, € essa acdo incessante sobre
nos, por intermédio do corpo astral, imprime em cada um de nés a marca
nacional de contraste e abre canais para as energias mentais fluirem



prontamente por eles. Dormindo ou acordados, essas correntes influem
sobre nds, € a nossa propria inconsciéncia em relagdo a sua acdo ainda as
tornam mais eficazes. Como geralmente em sua natureza a maior parte das
pessoas ¢ mais receptiva que ativa, elas agem quase como repetidores
automaticos dos pensamentos que chegam a elas e, assim, a atmosfera
nacional ¢ continuamente intensificada.

Quando uma pessoa comega a tornar-se sensivel as influéncias
astrais, acontece, as vezes, sentir-se oprimida, dominada por um pavor
inteiramente inexplicavel e aparentemente irracional, que se precipita contra
ela com uma forca capaz de paraliza-la. Deve lutar contra ela com todas as
forgas, embora ainda sinta sua presenga, € se ressinta por 1Sso.
Provavelmente poucos sdo aqueles que ndo experienciaram esse medo de
algum modo, o medo desconfortdvel de algo invisivel, o0 medo de uma
presenga, de “ndo estar s6”. Essa sensacdo surge em parte de uma certa
hostilidade que anima o mundo elemental natural contra o mundo dos
homens, que se deve a reagdo no astral as forgas destrutivas postas em jogo
pela humanidade no mundo fisico, mas também ¢ grandemente devido a
presenga de multidoes de elementais artificiais de natureza hostil,
produzidos pelas mentes humanas. Pensamentos de 6dio, inveja, vinganga,
amargura, suspeicao e desgosto sao produzidos aos milhdes, povoando o
plano de elementais artificiais cujas vidas sdo totalmente animadas por
esses sentimentos. Quanta desconfiancga e suspeitas indefinidas sdo também
derramadas pelo ignorante contra todos aqueles cujo aspecto € maneiras
lhes sdo estranhos e pouco familiares! A desconfianga cega para com todos
os estrangeiros, o desprezo grosseiro, que se estende por muitas localidades,
mesmo contra os habitantes do distrito vizinho — essas coisas também
contribuem com influéncias nocivas para o mundo astral. Havendo tanto
dessas coisas entre nds, criamos no mundo astral um exército cegamente
hostil, a que 0s nossos corpos astrais respondem com um sentimento de
pavor, criado pelas vibracdes antagdnicas que sdo sentidas, mas ndo
compreendidas.

Fora a classe de elementais artificiais, o mundo astral € densamente
povoado, mesmo excluindo, como estamos fazendo por enquanto, todas as
entidades humanas que perderam seus corpos fisicos com a morte. Ha
grandes hostes de elementais naturais, ou espiritos da Natureza, divididos
em cinco classes principais — os elementais do éter, do fogo, do ar, da 4gua



e da terra; os quatro ultimos grupos foram chamados, pelos ocultistas
medievais, de Salamandras, Silfos, Ondinas ¢ Gnomos (desnecessario dizer
que existem duas outras classes, totalizando sete, que nao nos dizem
respeito aqui, uma vez que ainda nao se encontram manifestadas). Sao esses
os verdadeiros elementais, ou criaturas dos elementos terra, agua, ar, fogo e
¢ter, e eles estdo verdadeiramente ocupados em levar adiante as atividades
concernentes aos seus respectivos elementos; sdo eles os canais através dos
quais as energias divinas operam nesses diversos campos, a expressao viva
da Lei em cada um. A frente de cada uma dessas divisdes se encontra um
grande Ser, o capitdo de uma hoste poderosa[l4], a inteligéncia diretora e
orientadora de todo o departamento da Natureza que ¢ administrado e
energizado pela classe de elementais sob seu controle. Assim Agni, o Deus
do fogo, ¢ uma grande entidade espiritual que preside as manifestagdes do
fogo, em todos os planos do Universo, e exerce sua administragdo por
intermédio das legides de elementais do fogo. Pela compreensdo da
natureza desses seres, ou conhecendo os métodos para controla-los, sdo
produzidos os chamados milagres ou feitos magicos, que de tempos em
tempos sdo registrados pela imprensa, sejam eles decididamente o resultado
de artes magicas, ou sejam executados com a ajuda de “espiritos” — como
no caso do falecido Sr. Home, que podia pegar tranquilamente com os
dedos um carvao ardente em um braseiro € manté-lo na mao sem se
queimar. A levitagcdo (a suspensdo de um corpo pesado no ar sem suporte
visivel) e o caminhar sobre as dguas t€m sido executados com o auxilio dos
respectivos elementais do ar e da agua, embora um outro método seja mais
frequentemente empregado.

Como os elementos penetram o corpo humano, predominando um ou
outro conforme a natureza da pessoa, cada ser humano se relaciona com
esses elementais, € os que lhe sao mais amistosos sdo aqueles cujo elemento
lhe seja preponderante. Os efeitos desse fato sdo frequentemente
observados, e sdo popularmente atribuidos a “sorte”. Diz-se que uma pessoa
tem a “mao boa” para as plantas crescerem, para acender fogareiros, achar
aguas subterraneas, etc., etc. A Natureza estd sempre a nos empurrar por
meio de suas forgas ocultas, mas somos lentos em perceber suas
insinuagdes. As vezes a tradicdo esconde uma verdade num provérbio ou
numa fabula, mas deixamos para tras todas essas “supersticoes”.



Encontramos também, no plano astral, espiritos da Natureza —
inadequadamente chamados de elementais — que se ocupam da constru¢do
das formas nos reinos mineral, vegetal, animal e humano. Ha espiritos da
Natureza que constroem minerais, que guiam as energias vitais nas plantas,
e que, molécula a molécula, formam os corpos do reino animal; ocupam-se
da construgcdo do corpo astral dos minerais, dos vegetais e dos animais, €
também dos corpos fisicos. Esses sdao as fadas e os elfos das lendas, as
“pequenas criaturas” que representam um grande papel no folclore de todas
as nacoes, os filhos encantadores e irresponsaveis da Natureza, friamente
relegados pela Ciéncia ao ambito das historias infantis, mas a quem um dia
lhes sera devolvido, por cientistas mais sabios de dias futuros, seu
verdadeiro lugar na ordem natural das coisas. Apenas poetas e ocultistas
acreditam neles hoje em dia, os poetas pela intuigdo relativa a seu génio, e
os ocultistas pela visdo de seus sentidos internos treinados. A multidao se ri
de ambos, sobretudo dos ocultistas; mas nao importa — a Sabedoria fara
justica a seus filhos.

A ativa circulagdo das correntes de vida no duplo etérico das formas
dos reinos mineral, vegetal e animal despertaram de seu estado latente a
matéria astral envolta na estrutura de seus constituintes atomicos e
moleculares. Ela comegou a vibrar de maneira muito limitada nos minerais,
e a Monada da forma, exercendo o seu poder organizador, atraiu materiais
do mundo astral, com os quais os espiritos da Natureza elaboraram uma
massa vagamente constituida, o corpo astral mineral. No reino vegetal, os
corpos astrais sao um pouco mais organizados, € sua caracteristica especial,
a “sensa¢do”, comega a aparecer. Sensacoes monotonas e difusas de bem-
estar e desconforto ja podem ser observadas na maioria dos vegetais como
resultado da crescente atividade do corpo astral. As plantas gozam
vagamente do ar, do Sol, da chuva, procurando-os as apalpadelas, ao passo
que recuam ante condigdes nocivas. Algumas procuram a luz, outras a
escuriddo; elas respondem aos estimulos e se adaptam as condigdes
externas, mostrando, algumas, claramente, um sentido de tato. No reino
animal o corpo astral ¢ mais desenvolvido, alcancando nos membros mais
elevados daquele reino uma organizacao suficientemente definida para
manter sua coesao durante certo tempo ap6os a morte do corpo fisico, e para
levar uma existéncia independente no plano astral.



Os espiritos da Natureza ligados a constru¢do dos corpos astrais
animal e humano receberam o nome especial de elementais do desejo[15],
porque sdao poderosamente animados por desejos de todo tipo, e se
introduzem constantemente na constituicado dos corpos astrais de animais €
humanos. Eles também usam as variedades de esséncia elemental andlogas
as que compdem 0S seus proprios corpos para construir 0s corpos astrais
dos animais, de modo que esses corpos adquiram, como parte integrante de
sua estrutura, os centros de sensacao ¢ das diversas atividades emocionais.
Esses centros sdo estimulados a funcionar por impulsos recebidos pelos
orgaos fisicos densos, e transmitidos pelos orgdos etéricos fisicos para o
corpo astral. Enquanto o centro astral ndo ¢ atingido, o animal nao
experimenta prazer ou dor. Uma pedra pode ser golpeada, mas nao
experimentara dor alguma; ela possui moléculas fisicas densas e etéricas,
mas o seu corpo astral ndo esta organizado; o animal sente dor em
consequéncia de um golpe, porque possui os centros astrais da sensacao, €
os elementais do desejo cingiram nele sua propria natureza.

Como uma nova consideracao penetra o trabalho desses elementais
com o corpo astral humano, terminaremos nosso exame dos habitantes do
plano astral antes de estudar essa forma astral mais complicada.

Os corpos de desejo[16], ou corpos astrais, dos animais tém no plano
astral, como foi dito recentemente, uma existéncia independente embora
efémera, apds a morte haver destruido sua contraparte fisica. Nos paises
“civilizados” esses corpos astrais animais contribuem muito para aumentar
o sentimento geral de hostilidade de que falamos antes, pois 0o massacre
organizado de animais nos matadouros e por esportes lan¢a anualmente no
mundo astral milhoes e milhdes dessas criaturas cheias de horror, de terror e
de aversdo aos seres humanos. O nimero comparativamente minimo das
criaturas que se deixa morrer em paz e quietude perde-se no meio da
imensiddao dos sacrificados, € as correntes geradas por esses derramam
influéncias do mundo astral, sobre as ragas humanas e animais, que os
afastam ainda mais e produzem, de um lado, o temor e a desconfianga
“instintiva”, e de outro o desejo de infligir crueldade.

Esses sentimentos tém sido fortemente intensificados nos ultimos
anos pelo método de tortura cientifica friamente premeditado chamado
vivissec¢do, método cuja crueldade sem nome tem introduzido novos



horrores no mundo astral, pela reacdo sobre os culpados[17], € a0 mesmo
tempo aumentando o abismo entre o homem e seus “pobres parentes”.

Afora o que podemos chamar de populagdo normal do mundo astral,
ha viajantes de passagem por 14, que para 1a vao em fun¢ao do seu trabalho,
e que nao podemos deixar inteiramente de mencionar. Alguns desses vém
de nosso proprio mundo terrestre, enquanto outros sao visitantes vindos de
regioes mais elevadas.

Entre os primeiros, muitos sdo Iniciados de varios graus, alguns
pertencendo a Grande Loja Branca — a Fraternidade Tibetana, ou do
Himalaia, como ¢ muitas vezes chamada[l8] — ao passo que outros sdo
membros de diferentes lojas ocultas, espalhadas pelo mundo, cuja coloragao
varia desde o branco até¢ o negro, passando por todos os matizes do
cinzento[19]. Sdo todos seres humanos vivendo em corpos fisicos, e que
aprenderam a abandonar o seu involucro fisico a vontade, para agir
conscientemente no corpo astral. Eles se situam em todos os graus de saber
e de virtude, benfeitores e malfeitores, fortes e fracos, meigos e ferozes. Ha
também muitos jovens aspirantes, ainda ndo iniciados, que estdo
aprendendo a servir-se do veiculo astral, e que estdo envolvidos em obras
boas ou malignas, segundo o caminho que desejam seguir.

ApOs esses, temos sensitivos em diversos graus de desenvolvimento,
uns bem despertos, outros em estado de sonho e confusos, vagando sem
direcao enquanto os seus corpos fisicos estdo adormecidos ou em estado de
transe. Inconscientes do ambiente exterior, envoltos em seus proprios
pensamentos, encapsulados por assim dizer dentro de suas conchas astrais,
estdo milhdes de corpos astrais a deriva habitados por entidades
conscientes, cujas molduras fisicas estdo profundamente adormecidas.
Como veremos dentro em pouco, a consciéncia em seu veiculo astral
desprende-se quando o corpo adormece e passa ao plano astral; mas fica
inconsciente de tudo que a rodeia, até que o corpo astral esteja
suficientemente desenvolvido para funcionar independente do corpo fisico.

Ocasionalmente se vé nesse plano um discipulo[20] que passou pela
morte, e que esta esperando uma reencarnacao quase imediata sob a dire¢ao
de seu Mestre. Ele goza, evidentemente, de sua plena consciéncia, €
trabalha como outros discipulos que apenas se afastaram do corpo fisico
adormecido. Em determinado estagio[21] ¢ permitido ao discipulo
reencarnar bem rapidamente apds a morte, € nessas circunstancias ele tem



que esperar no plano astral por uma oportunidade favoravel para o
renascimento.

Os seres humanos a caminho da reencarnacdo também passam
através do plano astral; eles serdo novamente mencionados mais tarde[22] e
nao se ocupam de modo algum com a vida geral do mundo astral. Os
elementais do desejo, no entanto, que tenham afinidade com eles devido as
atividades emocionais e sensoriais de seu passado, reinem-se em torno
deles, ajudando na constru¢do do novo corpo astral para a proxima
existéncia terrestre.

Passemos a consideragdo do corpo astral humano durante o periodo
da existéncia neste mundo, e estudemos sua natureza e sua constituicao,
como também suas relacdes com o reino astral. Tomaremos o corpo astral
de (a) um homem nao evoluido; b) de um homem comum, e; ¢) de um
homem espiritualmente desenvolvido.

(a) O corpo astral de um homem nao evoluido ¢ uma massa nebulosa,
imprecisamente organizada, e vagamente definida de espirito-matéria astral,
contendo materiais — tanto matéria astral quanto esséncia elemental —
tirados de todas as subdivisdes do plano astral, mas com uma grande
predominancia das substancias do plano inferior, por isso ¢ de contextura
densa e grosseira, apto a responder a todos os estimulos que se prendem as
paixdes e aos apetites. As cores causadas pelos ritmos vibratorios sao
embacadas, lamacentas e sombrias — marrons, vermelhos opacificados,
verdes sujos sdo os matizes predominantes. Nao ha qualquer jogo de luz,
nenhuma cintilacdo rapida de cores cambiantes pulsando atraveés desse
corpo astral, mas as diversas paixdes se mostram sob a forma de ondas
pesadas ou, quando violentas, sob a forma de relampagos; assim, a paixdo
sexual produzird uma onda de carmesim escuro, a colera, um relampago
vermelho e lagubre.

O corpo astral € maior que o corpo fisico, estendendo-se em torno
desse em todas as dire¢des 25 ou 30 centimetros no exemplo que estamos
considerando. Os centros dos oOrgdos sensoriais estdo nitidamente
assinalados, e mostram atividades quando afetados do exterior; mas no
estado de repouso as correntes vitais sdo apaticas, € o corpo astral, nao
recebendo estimulo dos mundos fisico e mental, permanece inerte e
indiferente[23]. Uma caracteristica constante do estado ndo desenvolvido ¢
que a atividade ¢ estimulada mais pelo exterior do que pela consciéncia



interna. Para que uma pedra se mova, € necessario que seja empurrada; uma
planta se move sob a atracao da luz e da umidade; um animal torna-se ativo
quando a fome o aguilhoa. O homem fracamente desenvolvido tem
necessidade de ser excitado de maneira andloga. E necessario que a mente
esteja parcialmente evoluida para que comece a tomar a iniciativa da acao.
Os centros das faculdades superiores[24], relacionados com o
funcionamento independente dos sentidos astrais, sdo dificilmente visiveis.
Nesse estagio um homem necessita, para sua evolugdo, de todas as espécies
de sensacdes violentas, para sacudir a natureza, excitando-o a atividade.
Choques violentos, tanto de prazer quanto de dor, oriundos do mundo
exterior, sdo necessarios para desperta-lo e conduzi-lo a agdao. Quanto mais
numerosas € violentas sdo as sensagdes, tanto mais ele podera ser levado a
sentir seu crescimento favorecido.

Nesse estagio a qualidade tem pouca importancia; a quantidade e o
vigor sdo os principais requisitos. Os primordios da moralidade desse
homem estardo nas suas paixdes; um leve impulso de altruismo em suas
relacdes com a mulher, o filho ou amigo sera o primeiro passo na via
ascendente, por provocar vibracdes na matéria mais sutil do seu corpo
astral, e atrair mais esséncia elemental de uma espécie adequada. O corpo
astral esta constantemente renovando seus materiais sob a influéncia das
paixoes, dos apetites, desejos e das emocoes. Todos os de boa qualidade
fortificam as partes mais sutis desse corpo, expelem alguns dos elementos
mais grosseiros, absorvem materiais mais sutis, € atraem em torno dele
elementos de natureza benéfica, que auxiliam o processo de renovacgao.
Aqueles de ma qualidade produzem efeitos diametralmente opostos,
fortificando os elementos grosseiros, expulsando os mais sutis, absorvendo
mais material impuro, e atraindo elementais que ajudam no processo de
deterioracdo. No caso que ora consideramos, os poderes morais e
intelectuais do homem sdo ainda tdo embrionarios que se pode dizer que a
maior parte da constru¢do e modificagdo do seu corpo astral ¢ mais feita
para ele do que por ele. Essas operacdes dependem mais das circunstancias
exteriores que propriamente de sua propria vontade, pois, como ja foi dito, €
caracteristico de um baixo grau de desenvolvimento que o homem seja
movido muito mais pelo exterior e pela agdo do corpo do que pelo interior e
por sua mente. E indicio de um progresso consideravel quando um homem
comeca a agir por sua vontade, por sua propria energia autodeterminada, em



vez de ser arrastado pelo desejo, isto €, por uma resposta a uma atragdao ou
repulsdo exterior.

Durante o sono, o corpo astral, servindo de involucro a consciéncia,
desliza para fora do veiculo fisico, deixando juntos os corpos denso e
etérico adormecidos. Mas, nesse estagio, a consciéncia ndo estd desperta no
corpo astral, por falta dos fortes contatos que a estremecem quando no
corpo fisico, e as uUnicas coisas que podem afetar o corpo astral sdo os
elementais de natureza a mais grosseira, que podem provocar vibragdes no
interior do corpo que sao refletidas nos cérebros etérico e denso, e que
induzem a sonhos de prazeres animais. O corpo astral flutua bem acima do
corpo fisico, mantido por sua forte atracao, e ndao pode se afastar dele.

(b) No homem de moral e intelectualidade médias, o corpo astral
manifesta um progresso imenso com relacdo ao tipo que acabamos de
descrever. E maior em tamanho, seus materiais estdo mais equilibrados em
qualidade, e a presenga daqueles de espécies mais finas ddo uma certa
qualidade luminosa ao conjunto, enquanto que a expressao das emogdes
superiores faz correr nele admiraveis ondulagdes coloridas. O seu contorno
¢ claro e definido, em vez de vago e cambiante, como no caso precedente, €
reproduz a imagem de seu possuidor. Esta evidentemente tornando-se um
veiculo para o homem interno, com organizacao e estabilidade definida, um
corpo adequado e pronto para funcionar, € capaz de manter-se por si
mesmo, independente do corpo fisico. Embora retenha uma grande
plasticidade, tem uma forma normal, a qual volta invariavelmente quando
cessa qualquer pressdo que possa ter causado mudanga no seu contorno.
Sua atividade ¢ constante, dai estar em perpétua vibragao, exibindo infinitas
variedades de matizes cambiantes; também as ‘“rodas” (chakras) sao
claramente visiveis, embora ainda nao funcionem[25]. Responde
rapidamente a todos os contatos que lhe vém através do corpo fisico, e ¢
impulsionado pelas influéncias vertidas sobre ele pela entidade consciente
interior, onde a memoria e a imaginagao estimulam-no a agdo, fazendo com
que o corpo fisico seja impelido a agdo, em vez de ser exclusivamente
movido por ele. A sua purificacdo segue sempre a mesma marcha como no
caso precedente — a expulsdo dos constituintes inferiores por meio da
producdo de vibragdes contrarias a eles, e a assimilagdo de materiais mais
sutis em substituicdo a eles. Mas agora o aumento do desenvolvimento
moral e intelectual do homem coloca a construcdo quase inteiramente sob



seu proprio controle, pois ndo ¢ mais cegamente levado daqui para ali pelos
estimulos da natureza exterior, mas raciocina, julga, e resiste ou cede,
conforme o caso lhe aprouver.

Pelo exercicio do pensamento bem dirigido ele pode afetar
rapidamente o corpo astral, e dai o aperfeicoamento desse pode ocorrer com
rapidez crescente. E nem € necessario que ele entenda o modus operandi
para obter resultados, assim como um homem ndo tem necessidade de
conhecer as leis da oOtica para poder ver.

Durante o sono, esse corpo astral bem desenvolvido se desprende,
como de costume, de seu revestimento fisico, mas ndo ¢ de modo algum
mantido prisioneiro desse, como no caso precedente. Vagueia no mundo
astral, levado daqui para ali pelas correntes astrais, enquanto a consciéncia
em seu interior, incapaz ainda de dirigir seus movimentos, esta desperta,
ocupada em admirar e gozar suas proprias imagens e atividades mentais, €
capaz de receber impressoes, através de seu invélucro astral, e de
transforma-las em imagens mentais. Desse modo um homem pode ganhar
conhecimento quando fora do corpo, € pode subsequentemente imprimir
esse conhecimento no cérebro como um sonho nitido ou como uma visao,
ou na falta desse elo da memoria, o conhecimento pode infiltrar-se na
consciéncia de vigilia.

(c) O corpo astral de um homem espiritualmente desenvolvido
compde-se das particulas mais sutis de cada subdivisdo da matéria astral, as
mais elevadas preponderando em quantidade. E portanto um belo objeto em
luminosidade e cor, matizes desconhecidos na Terra, exibindo-se sob os
impulsos procedentes da mente purificada. As rodas de fogo justificam
agora 0 nome que possuem, € seu movimento turbilhonante denota a
atividade dos sentidos superiores. Um corpo assim €, na perfeita acep¢ao do
termo, um veiculo de consciéncia, pois, no decurso da evolugdo, foi
vivificado em cada 6rgdo e posto sob o controle absoluto do seu dono.
Quando, nesse involucro, o homem deixa seu corpo fisico, ndo ocorre
qualquer interrup¢do de consciéncia; ele simplesmente pde de lado seu
revestimento mais pesado, e sente-se desembaragado de seu peso. Pode
mover-se para qualquer lugar nos limites da esfera astral com imensa
rapidez, e ja ndo € tolhido pelas estreitas condi¢des da vida terrestre. Seu
corpo responde a sua vontade, reflete o seu pensamento e obedece a ele.
Suas oportunidades de servir a humanidade sdo assim enormemente



aumentadas, e os seus poderes sdo guiados por sua virtude e sua
beneficéncia. A auséncia de particulas grosseiras em seu corpo astral o
torna incapaz de responder aos estimulos dos objetos inferiores do desejo,
os quais se desviam dele por ndo atrai-los mais. O corpo todo vibra somente
em resposta as emocoes mais elevadas, seu amor se expandiu até a devocgao,
a sua energia ¢ equilibrada pela paciéncia. Meigo, calmo, sereno, cheio de
poder, mas sem qualquer trago de agitacdo, a um homem assim “todos os
siddhis estao prontos a servir’[26].

O corpo astral forma a ponte sobre o abismo que separa consciéncia e
cérebro fisico. As impressOes recebidas pelos Orgdos sensoriais e
transmitidas, como ja& vimos, aos centros denso e etérico, passam em
seguida aos centros astrais correspondentes; ai sdo elaboradas pela esséncia
elemental e transmutadas em sentimentos, para serem finalmente
apresentadas ao homem interior como objetos da consciéncia, as vibragdes
astrais despertando as vibragdes correspondentes nos materiais do corpo
mental.[27] Por meio dessas gradacdes sucessivas na pureza do espirito-
matéria as fortes impressoes dos objetos terrestres podem ser transmitidas a
entidade consciente; e, por sua vez, as vibragdes estabelecidas por seus
pensamentos podem passar pela mesma ponte até o cérebro fisico e ali
induzir vibragoes fisicas correspondentes ao mental. Esse ¢ 0 modo normal
e regular pelo qual a consciéncia recebe impressdes do exterior, € por sua
vez envia impressoes para o exterior. Por essa passagem continua de
vibragdes, tanto em um como em outro sentido, o corpo astral ¢
grandemente desenvolvido; essa corrente atua sobre ele do interior e do
exterior, desenvolve sua organizagdo e auxilia o seu crescimento geral.

Desse modo o corpo astral torna-se mais expandido, mais fino em
textura, com um contorno mais definido, e mais organizado interiormente.
Treinado assim para responder a consciéncia, torna-se gradualmente apto a
funcionar como seu veiculo separado, e a transmitir-lhe com clareza as
vibragoes recebidas diretamente do mundo astral. A maioria dos leitores
terd tido alguma pequena experiéncia de impressoes vindo a consciéncia
procedentes do exterior, que nao surgiram de qualquer impacto fisico e que
sdo muito rapidamente confirmadas por algum acontecimento externo.
Frequentemente essas sdo impressdes que alcangcam o corpo astral
diretamente e sdo por ele transmitidas a consciéncia, e tais impressoes sao
geralmente da natureza de previsdoes que muito rapidamente se confirmam.



Quando o homem estd muito evoluido, embora o grau varie muito de
acordo com outras circunstancias, estabelecem-se vinculos entre o fisico € o
astral, o astral ¢ o mental, de modo que a consciéncia funciona sem
interrupcdo de um estado a outro, € a memoria ndo apresenta em si mais
nenhuma das lacunas que, no homem comum, interpde um periodo de
inconsciéncia na passagem de um plano a outro. Pode entdo o homem
também exercer livremente seus sentidos astrais enquanto sua consciéncia
funciona no corpo fisico, de modo que essas vias de informagdes mais
amplas de conhecimento tornam-se um apanagio de sua consciéncia de
vigilia. Os assuntos que foram outrora questoes de fé tornam-se questdes de
conhecimento, e ele pode verificar pessoalmente a exatiddo de uma grande
parte dos ensinamentos teosoficos com relagdo as regides inferiores do
mundo invisivel.

Quando o homem ¢ analisado em relacdo aos “principios”, isto &,
quanto as modalidades da vida manifestada, diz-se que seus quatro
principios inferiores, designados pelo nome de ‘“Quaternario Inferior”,
funcionam nos planos astral e fisico. O quarto principio ¢ Kama, o desejo, €
¢ a vida manifestando-se no corpo astral e por ele condicionada; ¢
caracterizado pelo atributo do sentimento, seja sob a forma rudimentar da
sensacao, ou na forma complexa de emocgao, ou sob qualquer um dos graus
intermediarios. Tudo isso € resumido pelo termo “desejo”, aquilo que ¢
atraido ou repelido pelos objetos, conforme proporcionem prazer ou dor ao
“eu” pessoal. O terceiro principio ¢ Prana, a vida especializada para a
manutencao do organismo fisico. O segundo principio ¢ o duplo etérico, € o
primeiro ¢ o corpo denso. Esses trés funcionam no plano fisico. Nas
classificacdes posteriores de H.P. Blavatsky ela eliminou tanto o Prana
quanto o corpo fisico denso da lista de principios, Prana por ser a vida
universal, e o corpo fisico denso por ser apenas a contraparte do etérico, e
por ser formado de materiais sempre mutaveis, construidos na matriz
etérica. Ao adotarmos essa maneira de ver, temos a grandiosa concepcao
filos6fica da Vida Una, do Ser Uno, manifestando-se como homem, e
apresentando diferencas transitorias e variaveis conforme as condi¢des que



lhe sdo impostas pelos corpos que vivifica; essa vida permanece imutavel
no centro, embora exibindo diferentes aspectos quando contemplada do
exterior, conforme os tipos de matéria em um corpo ou outro. No corpo
fisico essa Vida € Prana, energizando, controlando, coordenando. No corpo
astral ela ¢ Kama, sensagdo, gozo, sofrimento. Encontramo-la ainda sob
outros aspectos, a medida que passamos a planos mais elevados, mas a ideia
fundamental ¢ a mesma em toda parte, e ¢ uma daquelas ideias-raizes da
Teosofia, as quais, claramente compreendidas, servem de fios condutores
através deste nosso mundo tao complexo.

[12]Devachan, o estado feliz ou luminoso, é o nome teosodfico para o Céu. Kamaloka, o lugar do
desejo, ¢ o nome dado para as condi¢des de vida intermediaria no plano astral.

[13]O Plano Astral, C.W.Leadbeater . Ed. Pensamento, Sao Paulo. (Nota da ed. bras.)

[14] Chamado de Deva, ou Deus, pelos hindus. Os nomes dos cinco Deuses dos elementos
manifestados sdo: Indra, o Senhor do Akasha, ou éter do espago; Agni, Senhor do fogo; Pavana,
Senhor do ar; Varuna, Senhor da agua; Kshiti, Senhor da terra.

[15]Kamadeva: literal e popularmente (india) o deus do Amor. Glossdrio Teosdfico. (Nota da ed.
bras.)

[16]Kamarupa, é o nome técnico para o corpo astral, de kama, desejo, e rupa, forma.

[17] Veja o Capitulo 3 sobre o Kamaloka.

[18] A Sociedade Teosofica deve sua origem a alguns membros dessa Fraternidade.

[19] Os ocultistas desinteressados, exclusivamente consagrados ao cumprimento da vontade divina,
ou os que trabalham para adquirir essas virtudes sdo chamados “brancos”. Os que sdo egoistas e
trabalham contra o propdsito divino no Universo sdo chamados “negros”. A abnegagdo que irradiam,
o amor ¢ o devotamento sdo as caracteristicas dos primeiros; o egoismo que se fecha, o 6dio ¢ a
arrogancia sdo as marcas dos segundos. Entre os dois existem as classes cujo motivo € misto, que
ainda ndo compreenderam a necessidade de evoluir, ou para o Ser Uno, ou para o ser separado, € por
isso lhes dei o nome de “cinzentos”. Os seus membros vagam sem rumo, ou s€ juntam
deliberadamente a um ou outro desses dois grandes grupos.

[Os termos “branco” e “negro” foram usados pela autora exclusivamente para indicar que, no
processo da vida, os primeiros buscam a luz da Unidade e os segundos, as trevas da separatividade].
(Nota da ed. bras.)

[20] Um chela, o discipulo aceito de um Adepto.

[21] Veja o Cap. 11: A Ascensdo Humana.

[22] Veja o Cap. 7: A Reencarnagdo.

[23] O estudante reconhecerd aqui a predomindncia de um guna tamdsico, a qualidade de
obscuridade e de inércia na Natureza.

[24] Referéncia aos sete chakras ou rodas, assim chamados pela aparéncia de um vortice que
apresentam, como rodas de fogo vivo quando em atividade.

[25] Aqui o estudante notard a predominancia do Rajas Guna, a qualidade da atividade na Natureza.
[26] Aqui predomina o Sattva Guna, a qualidade de felicidade perfeita e pureza na Natureza. Siddhis
sd0 poderes superfisicos.

[27] Veja o Cap. 4: O Plano Mental.



Capitulo 3

Kamaloka

amaloka, literalmente o lugar ou habitat do desejo, ¢, como ja foi

indicado, uma parte do plano astral, ndo uma regido separada do

resto do plano como uma localidade distinta, mas separada pelas
condi¢des de consciéncia das entidades que pertencem a esse plano[28].
Sao seres humanos que perderam seus corpos fisicos pela morte e tém de
passar por certas transformagdes purificadoras antes que possam prosseguir
para a vida pacifica e feliz que pertence ao homem propriamente dito, a
alma humana.[29]

Essa regido representa e engloba as condigdes descritas como
pertencentes aos diferentes estados intermediarios, infernos e purgatorios,
que todas as grandes religides consideram como a residéncia temporaria do
homem apds o abandono de seu corpo fisico e antes de atingir o “céu”. Nao
inclui lugar algum de tortura eterna, sendo o inferno eterno, no qual
acreditam alguns beatos de mente estreita, apenas um pesadelo de
ignorancia, 6dio e medo. Mas essa regido compreende condi¢des de
sofrimento, tempordrias e purificadoras em sua natureza, o resultado de
causas postas em acdo em sua vida terrestre pelo homem que as
experiencia. Essas condi¢gdes sdo tao naturais e inevitaveis quanto quaisquer
efeitos causados neste mundo pela agdo errada, pois vivemos em um mundo
de Lei, e cada semente deve frutificar conforme a sua natureza. A morte em
nada altera a natureza mental e moral do homem, ¢ a mudanca de estado
que se da na passagem de um mundo para outro lhe tira o corpo fisico, mas
deixa o homem como ele era.



A condi¢do de Kamaloka se encontra em cada subdivisao do plano
astral, de forma que podemos considerar Kamaloka como tendo sete
regioes, chamando-as de primeira, segunda, terceira e assim até a sétima,
comecando da mais inferior e contando de baixo para cima[30]. J& vimos
que entram na composi¢do do corpo astral materiais de cada subdivisao do
plano astral, e € uma redisposicdo peculiar desses materiais, a ser explicada
brevemente, que separa as pessoas moradoras em uma regido das de uma
outra, embora aquelas de uma mesma regido sejam capazes de
intercomunicar-se. As regioes, cada uma sendo uma subdivisdo do plano
astral, diferem em densidade, e a densidade da forma exterior da entidade
que ali mora determina a regido a qual ela esta limitada; essas diferengas no
estado da matéria sao as barreiras que impedem a passagem de uma regiao a
outra; os habitantes de uma regido nao podem entrar em contato com os de
outra regidao, assim como o peixe das maiores profundidades do oceano nao
pode entabular uma conversa com uma aguia — 0 meio necessario a vida de
um seria fatal a vida do outro.

Quando o corpo fisico ¢ abatido pela morte, o corpo etérico,
arrastando consigo Prana e acompanhado de todos os outros principios —
isto ¢, o homem completo, com excecdo do corpo denso — retira-se do
“tabernaculo da carne”, como € o corpo externo apropriadamente chamado.
Todas as energias vitais que se irradiavam para o exterior voltam-se para o
interior e sdo “recolhidas por Prana”, e esse recolhimento se manifesta pelo
entorpecimento que invade os 6rgaos fisicos dos sentidos. Os 6rgados estao
14, ilesos, fisicamente completos, prontos para entrar em atividade como
sempre estiveram; mas o “Regente Interno” estd partindo, ele que, por meio
deles, via, ouvia, sentia, cheirava, provava, € entregues a si mesmos sao
simples agregados de matéria, matéria viva ¢ verdade, mas sem poder de
acdo perceptiva. Lentamente o senhor do corpo se retira, envolto no duplo
etérico cinza violeta, absorto na contemplacdo do panorama de sua vida
passada, que se desenrola diante dele na hora da morte, completo em todos
os detalhes.

Nesse quadro-da-vida estdao todos os eventos de sua vida, grandes e
pequenos; ele vé suas ambigdes realizadas ou frustradas, seus esforgos, seus
triunfos, suas derrotas, seus amores, seus 0dios; a tendéncia predominante
do conjunto surge claramente, o pensamento diretor da vida se afirma, e se
imprime profundamente na alma, assinalando a regido na qual passard a



parte principal de sua existéncia postuma. Solene ¢ 0 momento em que o
homem fica face a face com a sua vida, e ouve sair dos labios do seu
passado o vaticinio de seu futuro. Durante um breve periodo ele se vé tal
qual ¢, reconhece o proposito de sua vida, e sabe que a Lei ¢ forte, justa e
boa. Entdo se rompe o lago magnético entre os corpos denso e etérico, os
camaradas de uma vida inteira sdo separados e — salvo casos excepcionais —
o homem cai em placida inconsciéncia.

Quietude e devogdo devem marcar a conduta de todos os que estdao
proximos a um moribundo, para que um solene siléncio deixe ininterrupto
esse desenrolar do passado pelo homem que parte. O choro convulsivo e as
lamentagdes ruidosas conseguem apenas interromper € perturbar a atencao
concentrada da alma, ndo deixando de ser um ato impertinente e egoista
interromper, pelo desgosto de uma perda pessoal, a calma que deve ajuda-la
e apazigua-la. A religido age sabiamente quando prescreve oragdes para os
agonizantes, pois as oracdoes mantém a calma e estimulam aspiragdes
desinteressadas que auxiliam o moribundo, e as oragdes, como todo
pensamento amoroso, protegem e abrigam.

Diz-se que algumas horas apds a morte — geralmente nao excedem de
trinta e seis — o homem se retira do corpo etérico, deixando-o, por sua vez,
como um cadaver inerte que permanecendo proximo de sua contraparte
densa, compartilha de sua sorte. Se o corpo denso for enterrado, o duplo
etérico flutua acima do timulo, desagregando-se lentamente, e os
sentimentos desagraddveis que muitas pessoas experimentam nos
cemitérios sdo, em grande parte, devido a presenca desses cadaveres
etéricos em decomposicao. Se o corpo for queimado, o duplo etérico se
dissolve rapidamente, porque perde seu ponto de apoio, seu centro fisico de
atracdo, e essa ¢ uma razao, entre muitas, por que a cremacao ¢ preferivel
em vez do enterro, como meio de se desfazer de cadaveres.

O afastamento do homem de seu duplo etérico € seguido da retirada
de Prana, que entdo volta ao grande reservatorio da vida universal,
enquanto que o homem, pronto agora para passar ao Kamaloka, sofre uma
recomposi¢gdo de seu corpo astral, habilitando-o a submeter-se as
transformagdes purificadoras que sdo necessarias para a libertacio do
proprio homem[31]. Durante a vida terrestre, os diversos estados da matéria
astral se misturam na formag¢dao do corpo, como o fazem os solidos, os
liquidos, os gases e os éteres no corpo fisico. A mudanga na recomposicao



do corpo astral apos a morte consiste na separacdo desses materiais de
acordo com suas respectivas densidades, numa série de conchas
concéntricas — a mais sutil por dentro € a mais densa por fora — sendo cada
capa formada pela matéria de uma Unica subdivisao do plano astral; o corpo
astral torna-se, assim, um conjunto de sete camadas superpostas, um sétuplo
envolvimento de matéria astral, na qual ndo se pode dizer esteja o homem
inapropriadamente prisioneiro, pois que somente a ruptura dessas camadas
pode liberta-lo. Agora sera vista a imensa importancia da purificacdo do
corpo astral durante a vida terrestre; o homem fica retido em cada
subdivisdo do Kamaloka até que o involucro de matéria dessa subdivisao
fique suficientemente desagregado para lhe permitir escapar para a
subdivisdo seguinte. Além disso, a medida do trabalho feito por sua
consciéncia em cada tipo de matéria astral determina se ele estara desperto
e consciente em qualquer uma dessas regides, ou se passara por ela
inconsciente, “envolto em sonhos agradaveis”, e apenas retido durante o
tempo necessario ao processo de desintegracdo mecanica.

Um homem espiritualmente desenvolvido, que purificou tanto o seu
corpo astral que os seus constituintes sejam provenientes somente do grau
mais sutil de cada divisdo da matéria astral, simplesmente atravessa o
Kamaloka sem demora, desintegrando-se o corpo astral com extrema
rapidez, e ele prossegue para onde quer que possa ser a sua meta, de acordo
com o nivel que alcangou em sua evolucdo. Um homem menos
desenvolvido, mas cuja vida foi pura e sobria, € que ndo se prendeu as
coisas da terra, atravessara o Kamaloka num voo menos rapido, mas
sonhard pacificamente, inconsciente do que o rodeia, enquanto seu corpo
mental se desembaraca das conchas astrais, sucessivamente, para despertar
somente quando alcancar as camadas celestes. Outros, menos
desenvolvidos ainda, despertardao depois de terem atravessado as regides
inferiores, tornando-se conscientes na divisdo que corresponde a sua
atividade consciente durante a vida terrestre, pois a consciéncia sera
desperta ao receber impactos costumeiros, embora esses sejam agora
recebidos diretamente através do corpo astral, sem o auxilio do fisico.
Aqueles que viveram em meio as paixdes animais despertardo na regiao
apropriada, cada homem literalmente indo “para o seu lugar apropriado.”

O caso de individuos retirados bruscamente da vida fisica por
acidente, suicidio, assassinato ou morte subita de qualquer espécie difere



daquelas pessoas que morreram por faléncia das energias vitais devido a
doenga ou velhice. Se s3o puros e de tendéncias espirituais sao
especialmente guardados, e passam dormindo felizes até o final de suas
vidas naturais. Mas em outros casos, permanecem conscientes — incapazes
de compreender que perderam seu corpo fisico e enredados durante algum
tempo na cena terrestre final — permanecendo na regido astral a qual mais
lhes diz respeito, conforme a camada mais exterior do corpo astral; sua vida
regular no Kamaloka s6 comeca apos a teia da vida terrestre ter-se desfiado,
e estdo vivamente conscientes tanto do ambiente astral quanto do fisico.
Disse um dos instrutores de H. P. Blavatsky que um homem que cometera
assassinato e que fora executado por seu crime continuou vivendo em meio
as cenas do crime e dos eventos subsequentes em Kamaloka, sempre
repetindo seu ato diabolico e experimentando os terrores de sua prisdo e
execucdo. Um suicida reproduzird automaticamente os sentimentos de
desespero e de temor que precederam o seu suicidio, e passara
seguidamente pelo ato e pela agonia com uma persisténcia lugubre. Uma
mulher, que morreu em meio as chamas, tomada de um pavor louco, depois
de esforcos desesperados para escapar, criou um tal turbilhdo de emogdes
que, cinco dias depois, ainda lutava desesperadamente, imaginando-se ainda
no incéndio e repelindo violentamente todos os esforcos para acalma-la;
enquanto uma outra mulher que, com seu bebé no colo, afundou num
turbilhdo de 4guas durante uma furiosa tempestade, com o coragao tranquilo
¢ cheio de amor, dormiu calmamente até o outro lado da morte, sonhando
com o seu marido e filhos em visdes felizes, tdo perfeitas quanto a
realidade.

Nos casos mais comuns, a morte por acidente ainda ¢ uma
desvantagem, resultado de alguma falta grave[32], pois a posse da plena
consciéncia nas regioes inferiores do Kamaloka, que estdo estreitamente
ligadas a terra, traz consigo muitos inconvenientes € perigos. O homem esta
consciente de todos os esquemas e interesses que constituiram sua vida, e
esta consciente da presenga de pessoas e coisas ligadas a esses esquemas e
interesses; sente-se quase irresistivelmente levado por suas lembrancas a
tentar influir nos negdcios aos quais suas paixdes € seus sentimentos ainda
se prendem, e esta preso a terra, embora ja tenha perdido todos os orgaos
habituais de sua atividade; sua Unica esperanca de paz estd em
resolutamente virar as costas a terra e em fixar sua mente em coisas



elevadas, mas comparativamente poucos sdo forte o suficiente para levar a
cabo esse esforco, mesmo com o auxilio que sempre € oferecido pelos
auxiliares do plano astral, cujo trabalho consiste em ajudar e guiar aqueles
que deixam este mundo[33]. Muito frequentemente essas almas sofredoras,
impacientes com sua inatividade forcada, buscam o auxilio de sensitivos,
com 0s quais possam se comunicar € assim uma vez mais se envolver em
assuntos terrestres; as vezes procuram mesmo obsedar médiuns disponiveis
e assim utilizar corpos alheios para seus propdsitos particulares, incorrendo
assim em muitas responsabilidades para o futuro. Nao ¢ sem uma razao
oculta que a clérigos ingleses foi ensinada esta oracdo: “Livrai-nos senhor
da batalha, do assassinato e de uma morte subita”.

Podemos agora considerar as subdivisdes do Kamaloka uma a uma, e
desse modo formarmos alguma ideia das condi¢des que o0 homem preparou
para si mesmo no estado intermediario pelos desejos que cultivou durante a
vida fisica; mantendo na mente que a quantidade de vitalidade em qualquer
uma das ‘“camadas” — e por conseguinte o seu confinamento naquela
camada — depende da quantidade de energia langada durante a vida terrestre
na espécie de matéria de que consiste aquela camada. Se as paixdes mais
inferiores estiveram ativas, a matéria mais densa sera fortemente vitalizada
e a sua quantidade também serd relativamente grande. Esse principio aplica-
se a todas as regides do Kamaloka, de forma que o homem durante a sua
vida terrestre pode dar-se conta, muito claramente, do futuro imediato que
esta preparando para ele do outro lado da morte.

A primeira divisao, ou a mais inferior, ¢ a que contém as condigdes
descritas em tantas escrituras hindus e budistas sob o nome de “infernos” de
varias espécies. Deve-se compreender que um homem, ao passar por um
desses estados, ndo esta se livrando das paixdes e dos desejos vis que o
conduziram para 14; eles permanecem como parte integrante de seu caréter,
latentes na mente em estado germinal, para novamente surgirem e
formarem a sua natureza passional quando ele voltar a nascer no mundo
fisico[34]. A sua permanéncia na regido mais inferior do Kamaloka deve-se
a existéncia em seu corpo astral, de matéria pertencente aquela regido, e 14
ele ¢ mantido prisioneiro até que a maior parte daquela matéria seja
afastada, e at¢ que a concha composta daquela matéria esteja
suficientemente desintegrada para permitir ao homem entrar em contato
com a regido imediatamente superior.



A atmosfera desse lugar € sombria, pesada, triste, deprimente a um
grau inconcebivel. Parece exalar todas as influéncias mais hostis ao bem,
como em verdade o faz, devido as pessoas cujas mas paixdes as levaram
para esse lugar lugubre. Todos os desejos e sentimentos que nos causam
tremores encontraram aqui os materiais para sua expressao; ¢, alias, o lugar
mais miseravel, com todos os horrores que se ocultam a vista fisica
desfilando em sua hedionda nudez. O carater repulsivo ¢ grandemente
aumentado pelo fato de que no mundo astral o carater se expressa como
forma, e 0 homem que estd cheio de mas paixdes tem a aparéncia de todas
elas; os apetites bestiais ddo ao corpo astral um aspecto bestial, e as formas
hediondas e terriveis, semi-humanas e semianimais, sdo a vestimenta mais
apropriada de almas humanas brutalizadas. Ninguém pode ser hipocrita no
mundo astral, nem dissimular seus maus pensamentos sob o véu de
aparéncias virtuosas; o que quer que o homem seja ¢ como ele parece em
sua forma e em seu aspecto exterior, irradiando beleza quando sua mente ¢
nobre, repulsivo e horrivel se sua natureza ¢ vil. Compreender-se-a
prontamente, entdo, porque Instrutores como Buda — para cuja visdo
infalivel todos os mundos estdo abertos — descreviam o que era visto nesses
infernos numa linguagem vivida, de um realismo terrivel, que parece
incrivel aos leitores modernos apenas porque as pessoas esquecem que, uma
vez libertadas da matéria pesada e ndo plastica do mundo fisico, todas as
almas aparecem sob o seu verdadeiro aspecto, parecendo apenas o que sao.
Mesmo neste mundo um facinora vil e estupefato molda em seu rosto o
aspecto mais repugnante; o que se pode entdo esperar quando a matéria
plastica astral se molda a cada impulso dos seus desejos criminosos, senao
que tal homem tenha uma forma horrivel, assimilando elementos
cambiantes de repugnancia?

Pois deve ser lembrado que a populacdo — se essa palavra pode ser
usada — dessa regido mais inferior consiste da escoria da humanidade,
assassinos, bandidos, criminosos violentos de todas as espécies, bébados,
depravados, o que ha de mais vil no género humano. Nao ha ninguém aqui
com a consciéncia desperta ao que estd a sua volta, com excecao daqueles
culpados de crimes brutais, ou de crueldade persistente e deliberada, ou
possuidos por algum apetite vil. As Unicas pessoas que podem ser de um
tipo geral melhor, e que ainda assim podem ficar retidas aqui por algum
tempo, sdo os suicidas, homens que procuravam, pelo suicidio, escapar a



punicdo terrestre dos crimes que cometeram, € que nao fizeram sendo
agravar sua situagao. Nem todos os suicidas, fique claro, pois o suicidio €
cometido por motivos diversos, mas somente aqueles que sao levados ao
suicidio devido a algum crime cometido € que se matam para evitar as
consequéncias.

Afora o ambiente lugubre e a repugnancia dos companheiros a que o
homem ali se associa, cada homem aqui € o criador imediato de sua propria
miséria. Nao modificados, sendo pela perda de seus veéus corporeos, as
pessoas aqui exibem suas paixdes em toda a sua hediondez inata, sua
brutalidade evidente; cheios de apetites ferozes e ndo saciados, inflamados
pela vinganga, pelo 6dio, pelas lembrancas das indulgéncias fisicas que a
perda dos orgdos fisicos lhes incapacita de desfrutar, vagueiam, furiosas e
avidas, através dessa regido sombria, reunindo-se em torno dos piores
lugares da terra, nas casas de prostituicdo, bares, estimulando os
frequentadores a praticarem atos vergonhosos e de violéncia, procurando
oportunidades para obseda-los, e desse modo leva-los aos piores excessos.
A atmosfera repugnante sentida em torno de tais lugares €, em grande parte,
devido a essas entidades astrais ligadas a terra, que evidenciam paixdes
abjetas e desejos infames. Os médiuns — a nao ser que tenham um carater
puro e nobre — sdao alvos especiais de seus ataques, € com muita frequéncia
os mais fracos, debilitados ainda mais pelo abandono passivo de seu corpo
para ocupagdo temporaria por outras entidades desencarnadas, sao
obsedados por essas criaturas e arrastados a intemperanca e a loucura. Os
assassinos executados, furiosos e cheios de terror e de odio vingativo,
repassando, como dissemos, os seus crimes, € recriando mentalmente os
terriveis resultados dos mesmos, envolvem-se numa atmosfera de formas-
pensamento selvagens, e, atraidos para quem alimente tais sentimentos de
6dio e vinganga, incitam-no a cometer o0 mesmo crime pelo qual ele se esta
remoendo. As vezes, pode-se ver um homem sendo seguido constantemente
pela vitima que ele assassinou, incapaz de escapar da assombracdo, que o
persegue com uma persisténcia tediosa, apesar dos esfor¢os que faz para
escapar. A pessoa assassinada, a menos que ndo seja ela mesma de um
carater vil, esta envolta em inconsciéncia, € essa inconsciéncia parece
mesmo juntar um novo horror a essa perseguicao mecanica.

Aqui também ¢ o inferno do vivisseccionista, pois a crueldade atrai
ao corpo astral os materiais mais grosseiros € as combinacdes mais



repugnantes da matéria astral, e ele vive cercado pelas formas de suas
vitimas mutiladas — lamentosas, trementes, uivantes, (vivificadas, ndo pelas
almas dos animais, mas pela vida elemental), frementes de 6dio contra o
atormentador — ensaiando suas piores experiéncias com regularidade
automatica, consciente de todo o horror, € ainda assim imperiosamente
levado ao autotormento pelo habito estabelecido durante a vida terrestre.

E bom recordar mais uma vez, antes de deixarmos essa regido
sombria, que ndo temos aqui punic¢oes arbitrariamente infligidas do exterior,
mas unicamente o efeito inevitavel de causas postas em acdo por cada
pessoa. Durante a vida fisica elas cederam aos impulsos mais vis, atrairam e
assimilaram em seu corpo astral materiais que unicamente podiam vibrar
em resposta aqueles impulsos; esse corpo autoconstruido torna-se a prisdao
de sua alma, e deve cair em ruinas antes que a alma possa escapar-lhe. Tao
inevitavelmente quanto um bébado tem que viver aqui em seu repulsivo
corpo fisico encharcado, do mesmo modo deve viver em seu corpo astral
igualmente repulsivo 1a. Tudo o que se semeia, se colhe segundo sua
espécie. Tal € a lei em todos os mundos, € ndo se lhe pode fugir. E nem
deveras € o corpo astral mais repugnante e horrivel 14 do que o era quando o
homem vivia na terra, e tornava fétida a atmosfera em torno dele com suas
emanagoes astrais. Mas as pessoas na terra geralmente ndo reconhecem essa
fealdade, por serem astralmente cegas.

Ademais, podemos alegrar-nos ao contemplar esses nossos infelizes
irmaos, lembrando que seus sofrimentos sdo apenas temporarios, e estao
dando uma ligdo muito necessaria a vida da alma. Pela tremenda pressao
das leis da Natureza que foram violadas, estdo aprendendo a existéncia
dessas leis, e sobre a desgraca que advém por ignora-las a vida e na
conduta. A licdo que eles ndo aprenderam durante a vida terrestre,
arrastados pela torrente de luxuria e desejos, tem aqui o papel de pressiond-
los, € os pressionard em suas vidas sucessivas, até que os males sejam
erradicados € o homem se eleve a uma vida melhor. As licdes da Natureza
sao dolorosas, mas a longo prazo sdo misericordiosas, pois levam a
evolugdo da alma e guiam-na para a conquista de sua imortalidade.

Passemos a uma regido mais alegre. A segunda divisdo do mundo
astral pode ser considerada como o duplo astral do fisico, pois os corpos
astrais de todas as coisas e de muitas pessoas sdo em grande parte
compostos da matéria pertencente a essa divisdo do plano astral, e essa



regido esta, portanto, mais estreitamente em contato com o mundo fisico do
que com qualquer outra parte do astral. A grande maioria das pessoas
permanece aqui durante algum tempo, e dessas uma grande propor¢ao esta
ai conscientemente desperta. Essas Ultimas sdo pessoas cujos interesses
estiveram ligados a coisas futeis e insignificantes da vida, somente se
interessaram por ninharias, assim como outras que se deixaram governar
por sua natureza inferior, € que morreram com apetites ainda ativos e
desejosas de gozos fisicos. Tendo direcionado suas vidas em grande parte
para o exterior, desse modo construiram seus corpos astrais em grande parte
com materiais que respondiam muito prontamente a impactos materiais,
elas s3o mantidas por esses corpos na vizinhanga de suas atracdes fisicas.
Essas pessoas sdo em sua maioria descontentes, insatisfeitas, irrequietas,
impacientes, com mais ou menos sofrimento de acordo com o vigor dos
desejos que nao podem satisfazer; algumas até mesmo sofrem uma dor real
por causa disso, e se atrasam por muito tempo antes de esgotarem seus
anseios terrestres. Muitas prolongam inutilmente sua estadia, procurando
comunicar-se com a terra, em cujos interesses estdo enredadas, por
intermédio de meédiuns, que lhes permitem usar seus corpos fisicos para
esse fim, suprindo-lhes a falta de um corpo proprio. Como essas almas
presas a terra sao geralmente de pouca inteligéncia, suas comunicagdes nao
tém maior interesse (para aqueles ja convencidos da existéncia da alma apos
a morte) do que tinha a sua conversagdo quando estavam em corpo fisico, e
— exatamente como na terra — elas sdo proporcionais a sua ignorancia,
representando todo o mundo astral como idéntico a sua propria area
limitada. L4, como aqui:

Eles julgam ser o cacarejo rustico de sua aldeia o murmurio do mundo.

E dessa regido que as pessoas desencarnadas com alguma ansiedade
em suas mentes ird as vezes procurar comunicar-se com seus amigos para
acertar o assunto terrestre que lhes preocupa; se ndo conseguem tornar-se
visiveis, ou imprimir seus desejos a algum amigo sob a forma de sonho,
frequentemente causardo muita contrariedade com pancadas ou outros
barulhos destinados a atrair a atencdo, ou inconscientemente provocados
por seus impacientes esfor¢os. Nesse caso, uma pessoa competente fara um



ato de caridade, comunicando-se com a entidade angustiada, para saber o
que ela deseja, e assim ela podera libertar-se da ansiedade que a impedia de
seguir seu caminho. As almas, enquanto nessa regido, podem muito
facilmente ter a sua atencdo desviada para a terra, mesmo que
espontaneamente ndo o fizessem, e esse desservico lhes ¢ quase sempre
feito pelas lamentacdes veementes e pelo anseio por sua presenga querida,
por parte dos amigos que deixou na terra. As formas-pensamento
estabelecidas por essas lembrancas amontoam-se em torno delas,
pressionando-as, € conseguem muitas vezes desperta-las, se estio dormindo
pacificamente, ou atrair seus pensamentos para a terra se ja estdo
conscientes. E especialmente no primeiro caso em que este egoismo
inconsciente da parte dos amigos na terra causa maleficios a seus entes
queridos, que deveriam eles mesmos ser os primeiros a lamentar; e pode ser
que a compreensao desses sofrimentos desnecessarios causados aqueles que
morreram possa, com alguns, reforcar a forca unitiva dos preceitos
religiosos que prescrevem a submissdo a lei divina e o dominio sobre uma
dor excessiva e revoltada.

A terceira e quarta regides do mundo Kamaloka diferem pouco da
segunda, e poderiam ser descritas como reprodugdes etéricas das mesmas, a
quarta sendo mais sutil que a terceira, mas sendo as caracteristicas gerais
das trés regides muito semelhantes. Almas de um tipo um pouco mais
elevado sdo ai encontradas, e embora sejam ai retidas pelo invoélucro
formado pela atividade de seus interesses terrestres, a sua atencdo dirige-se
na maior parte mais para a frente do que para trds, e, se ndo forem
pressionadas a se voltar para preocupagdes da vida terrena, seguirdo adiante
sem mais atrasos. Ainda assim, sdo suscetiveis a estimulos terrestres, ¢ a
diminuicao do interesse por assuntos terrestres pode ser despertado pelos
clamores vindos de baixo. Um grande nimero de pessoas instruidas e
reflexivas, que estiveram ocupadas principalmente por assuntos mundanos
durante suas vidas, sdo conscientes nessas regioes, € podem ser induzidas a
comunicar-se através de médiuns, e, de modo mais raro, procurar elas
mesmas tais comunicagdes. Aquilo que dizem sdo naturalmente de um nivel
mais elevado do que o que se comenta ser proveniente da segunda divisao,
mas nao sdo marcadas por qualquer caracteristica que as tornem mais
valiosas do que afirmagdes semelhantes feitas por pessoas ainda no corpo
fisico. A iluminacao espiritual ndo vem de Kamaloka.



A quinta subdivisdo do Kamaloka oferece muitas caracteristicas
novas. Apresenta uma aparéncia distintamente luminosa e radiante,
eminentemente atraente aquelas pessoas acostumadas somente aos matizes
sombrios da terra, e justifica o epiteto astral, estrelado, dado a todo o plano.
Aqui que se encontram todos os céus materializados que tdo importante
papel representam nas religides populares do mundo inteiro. Os campos
felizes de caca do indio pele-vermelha, o Walhalla do escandinavo, o
paraiso do muculmano repleto de ninfas, a Nova Jerusalém com portdes de
ouro e pedras preciosas do cristdo, o céu cheio de liceus do reformador
materialista, todos tém aqui o seu lugar. Homens e mulheres que se
aferraram desesperadamente a “letra que mata” encontram aqui literalmente
a satisfacdo de seus desejos ardentes, inconscientemente construindo na
matéria astral, através de seus poderes de imaginagdo, e alimentados pela
casca exterior das Escrituras do mundo, os “castelos no ar” de onde
sonhavam. As crengas religiosas mais bizarras encontram aqui sua
temporaria realizacdo fantasiosa, e os intérpretes literais de todas as
crencas, cheios do desejo egoista de sua propria salvacdo no mais
materialista dos céus, encontram aqui um lar apropriado e agradavel,
rodeados pelas exatas condi¢des nas quais acreditavam. Os intrometidos
religiosos e filantropos, que mais se preocupavam em dar curso a seus
proprios caprichos e em impor ao proximo a sua maneira de ser do que
trabalhar altruisticamente pela expansao da virtude e felicidade humanas,
estdo aqui muito em evidéncia, organizando reformatorios, asilos, escolas,
para sua grande satisfacdo pessoal, rejubilam-se em ainda dar sua ajuda
astral em assuntos da terra com a ajuda de um médium subserviente a quem
prestigiam com a maior condescendéncia. Edificam igrejas, casas e escolas
astrais, reproduzindo os céus materiais que cobicavam; € embora para uma
visdo mais agucada suas construgdes sejam imperfeitas, € at€¢ mesmo
pateticamente grotescas, eles as acham totalmente autossuficientes. Pessoas
da mesma religido relinem-se e cooperam entre si de maneiras diversas, de
modo que comunidades sdao formadas, diferindo tanto entre si como
comunidades andlogas na terra. Quando sdo atraidos para a terra procuram,
em geral, pessoas de sua mesma crenga, principalmente por afinidade
natural, sem duvida, mas também porque as barreiras de idiomas ainda
existem no Kamaloka, como se pode observar ocasionalmente nas
mensagens recebidas em circulos espiritualistas. As almas dessa regido as



vezes se interessam vivamente em estabelecer comunicacdo entre este
mundo e o proximo, € os espiritos-guia dos médiuns comuns vém, na
maioria das vezes, dessa e da regido imediatamente acima. Elas geralmente
estdo conscientes de que ha muitas possibilidades de existéncia mais
elevada perante elas, e que estdo destinadas a passar, mais cedo ou mais
tarde, para outros mundos onde a comunicagdo com a terra ndo sera
possivel.

A sexta regido do Kamaloka assemelha-se a quinta, mas ¢ muito mais
refinada, e ¢ grandemente povoada por almas de um tipo mais avancado,
que ficam a desgastar seu involucro astral no qual muito de suas energias
mentais se manifestaram enquanto estiveram no corpo fisico. Sua demora
aqui ¢ devido em grande parte ao papel preponderante representado pelo
egoismo em suas vidas artisticas e intelectuais, e a prostituicdo de seus
talentos para a gratificacdo de sua natureza-desejo de um modo refinado e
delicado. Tudo o que as cerca ¢ o que ha de melhor no Kamaloka, ja que
seus pensamentos criadores modelam a substancia luminosa de seu lar
tempordrio em paisagens admirdveis e oceanos ondulantes, montanhas
cobertas de neve e planicies férteis, cenas de uma beleza de contos de fada,
que podem ser comparadas a tudo que de mais belo a terra possa exibir. Os
beatos também sdo encontrados aqui, mas de um tipo um pouco mais
elevado que os da divisao imediatamente abaixo, € com um sentido mais
definido de suas limitagdes. Todos esperam com certeza deixar a sua esfera
atual e alcancar um estado mais elevado.

A sétima subdivisdo do Kamaloka, a mais elevada, ¢ ocupada quase
inteiramente por homens e mulheres intelectuais que foram, quando na
terra, de um materialismo pronunciado, ou que estdo tao ligados ao modo
como o conhecimento ¢ adquirido pela mente inferior no corpo fisico que
continuam suas buscas segundo os métodos antigos, embora com
faculdades mais desenvolvidas. Recordemos como Charles Lamb era hostil
a ideia de que no céu o conhecimento teria que ser adquirido “por algum
processo estranho de intuicdo” e nao através de seus queridos livros. Muitos
estudiosos vivem durante longos anos, as vezes por séculos — segundo H. P.
Blavatsky — literalmente dentro de uma biblioteca astral, consultando
avidamente todos os livros sobre seu assunto preferido, e perfeitamente
contentes com isso. Homens que se concentraram ativamente sobre alguma
linha de investigagdo intelectual, e que se desfizeram de seu corpo fisico



sem ter saciado a sede de conhecimentos, continuam perseguindo seu
objetivo com uma persisténcia infatigavel, presos por seu apego as
modalidades de estudo no fisico. Muitas vezes tais homens ainda se
mostram céticos quanto as possibilidades mais elevadas que se lhes
apresentam, e recuam diante da perspectiva do que € praticamente uma
segunda morte — a imersdo na inconsciéncia que precede ao nascimento da
alma na vida superior do céu. Politicos, estadistas, homens de Ciéncia
habitam por algum tempo essa regido, lentamente desembaracando-se do
corpo astral, presos ainda a existéncia inferior por seu agudo e vivido
interesse nos movimentos nos quais desempenharam papé€is tao
importantes, e no esforco para executar no astral alguns dos esquemas que a
morte lhes arrebatou antes mesmo que tivessem tirado proveito.

Para todos, porém, mais cedo ou mais tarde — salvo para aquela
pequena minoria que durante a vida na terra jamais sentiu um toque sequer
de amor altruista, de aspiragdes intelectuais, do reconhecimento de algo ou
de alguém mais elevado que eles mesmos — chega um tempo quando as
amarras do corpo astral sdo finalmente langadas fora, enquanto a alma
imerge em breve inconsciéncia de tudo que a rodeia, como a inconsciéncia
que se segue ao descarte do corpo fisico, para ser despertada por um senso
de felicidade, intensa, imensa, ilimitada, jamais sonhada, a felicidade do
mundo celeste, do mundo ao qual, por sua propria natureza, a alma
pertence. Muitas de suas paixdes podem ter sido baixas e vis, muitas de
suas aspiracoes triviais e sordidas, mas ela tinha lampejos de uma natureza
mais elevada, clardes vagos, esparsos, vindos de uma regido mais pura, €
esses, como sementes, devem amadurecer até o tempo da colheita, e, sejam
pobres ou poucos, devem produzir o seu justo retorno. O homem se adianta
a fim de fazer a colheita, e para comer e assimilar os seus frutos[35].

O cadaver astral, como € as vezes chamado, ou a ‘“concha” da
entidade que partiu, consiste dos fragmentos das sete conchas concéntricas
antes descritas, mantidos juntos pelo remanescente magnetismo da alma.
Cada concha, por sua vez, se desintegrou até o ponto em que restem meros
fragmentos esparsos; os quais ligam-se por atracdo magnética as conchas
que permanecem, € quando uma apos outra tenha sido reduzida a essa
condi¢do, até chegar a sétima ou a mais interna, o homem liberta-se,
deixando esses residuos atras de si. A concha flutua sem direcao no mundo
de Kamaloka, repetindo suas costumeiras vibracdes automatica e



debilmente, ¢ a medida que o magnetismo restante se dispersa, ela entra
numa condi¢dao de decomposi¢do cada vez maior, e finalmente se desintegra
completamente, restituindo seus materiais ao depdsito comum de matéria
astral, exatamente como faz o corpo fisico com relacdo ao mundo fisico.
Essa concha astral vagueia aonde quer que a leve as correntes astrais, € se
nao estiver muito decomposta, pode ser vitalizada pelo magnetismo de
almas encarnadas na terra, e desse modo volta a poder exercer alguma
atividade. Ela ira absorver magnetismo como uma esponja absorve agua, €
depois se revestira de uma aparéncia ilusoria de vitalidade, repetindo mais
vigorosamente quaisquer vibragdes as quais estava acostumada; essas sao
muitas vezes estabelecidas pelo estimulo de pensamentos comuns a alma
que partiu € a amigos e parentes na terra, € uma “concha” assim vitalizada
pode desempenhar de maneira bastante respeitdvel o papel de uma
inteligéncia que se comunica; €, no entanto, distinguivel — exceto pelo
emprego da visdo astral — pela repeticdo automatica de pensamentos
familiares, e pela auséncia total de toda originalidade e de quaisquer tracos
de conhecimentos ndo possuidos durante a vida fisica.

Assim como as almas podem ser retardadas em seu progresso por
amigos ignorantes e imprudentes, assim também podem ser auxiliadas em
seu progresso por esfor¢os sabios e bem direcionados. Eis por que todas as
religides, que retenham quaisquer tragos da sabedoria oculta dos seus
Fundadores, prescrevem o uso de ‘“oragdes pelos mortos”. Essas preces,
com as cerimdnias que as acompanham, sdo mais ou menos eficazes
conforme o conhecimento, o amor ¢ o poder da vontade que as animam.
Elas se baseiam naquela verdade universal da vibracao, pela qual o universo
¢ construido, modificado e mantido. As vibracdes sdo estabelecidas pelos
sons emitidos, que modelam a matéria astral em formas determinadas,
inculcadas pelo pensamento entesourado nas palavras. Esses sdao dirigidos
para a entidade no Kamaloka, e, lancando-se contra o corpo astral, aceleram
a sua desintegracdo. Com a decadéncia do conhecimento oculto essas
cerimoOnias tém se tornado cada vez menos eficazes, até sua utilidade ter
chegado ao ponto de desaparecer. No entanto, sdo as vezes executadas por
um homem de conhecimento, e entdo exercem a influéncia desejada.
Ademais, todo mundo pode ajudar seus entes queridos que morreram,
enviando-lhes pensamentos de amor e paz e fazendo votos por seu
progresso rapido através do Kamaloka e de sua libertacdo dos entraves



astrais. Ninguém deve deixar seu “morto” seguir solitario, sem a assisténcia
amorosa dessas hostes de anjos da guarda, que sdo as formas-pensamento,
ajudando-o a avangar para a bem-aventuranga.

[28] Os hindus chamam esse estado de Pretaloka, a morada dos Pretas. Um preta ¢ o ser humano que
perdeu seu corpo fisico, mas ainda ndo se desembaragou da vestimenta de sua natureza animal. Ndo
pode ir longe com esse veiculo, e fica preso nele até sua desagregacao.

[29] A alma ¢ o intelecto humano, o lago entre o Espirito Divino no homem e sua personalidade
inferior. E 0 Ego, o individuo, o “eu”, que se desenvolve pela evolugio. Em linguagem teosofica, ¢
Manas, o Pensador. A mente é a energia desse Pensador, operando através das limitagdes do cérebro
fisico, ou dos corpos astral e mental. [Nao confundir o Ego Superior, Alma Imortal ou
Individualidade, com o ego psicologico, eu inferior, ou personalidade mortal. (Nota da ed. bras.)].
[30] Essas regides sdo muitas vezes enumeradas de outro modo, tomando o primeiro como o0 mais
elevado e o sétimo como o mais inferior. Nao importa de qual ponto contamos. Conto aqui de baixo
para cima a fim de manté-los de acordo com os planos e principios.

[31] Essas transformagdes resultam na formacao do que ¢ chamado pelos hindus de Yatana ou corpo
de sofrimento; no caso de um individuo muito mau, em cujo corpo astral ha preponderancia da
matéria mais densa, forma-se o Dhruvam, ou corpo forte.

[32] Nao necessariamente uma falta cometida na presente vida. A lei de causa e efeito sera explicada
no Cap. 9 sobre o Carma.

[33] Esses trabalhadores sdo discipulos de alguns dos grandes Instrutores que guiam e auxiliam a
humanidade, ¢ eles sdo empregados neste dever especial de socorrer os que t€ém necessidade de sua
assisténcia.

[34] Veja-se o Cap. 7 sobre a Reencarnagao.

[35] Veja Cap. 5 sobre o Devachan.



Capitulo 4

O Plano Mental

plano mental, como o seu nome indica, ¢ aquele que pertence a

consciéncia trabalhando como pensamento; ndo da mente quando

funciona através do cérebro, mas quando funciona em seu proprio
mundo, desembaragada do espirito-matéria fisico. Esse mundo ¢ o mundo
do homem real. A palavra inglesa man (homem) vem da raiz sanscrita man,
que ¢ a raiz do verbo sanscrito “pensar”’, de modo que homem significa
pensador, ele ¢ nomeado pelo seu atributo mais caracteristico, a
inteligéncia. Em inglés a palavra mind, “mente”, significa a propria
consciéncia intelectual, e também os efeitos produzidos no cérebro fisico
pelas vibracdes dessa consciéncia; mas devemos agora considerar a
consciéncia intelectual como uma entidade, um individuo — um ser, de
quem as vibragdes de vida sdo pensamentos, pensamentos que sao imagens,
ndo palavras. Este individuo ¢ Manas, ou Pensador[36]; ele ¢ o Ser,
revestido de matéria, e funcionando dentro das condicdes das subdivisdes
mais elevadas do plano mental. Ele revela sua presenca no plano fisico
pelas vibracdes que estabelece no cérebro e no sistema nervoso; essas
respondem aos estremecimentos de sua vida por vibragdes simpaticas, mas
em consequéncia da rudeza de seus materiais, podem reproduzir apenas
uma pequena parte das vibragdes do Ser, ¢ mesmo assim de modo
imperfeito. Assim como a Ciéncia afirma a existéncia de uma série vasta de
vibragOes etéricas, das quais o olho pode ver apenas um pequeno
fragmento, o espectro de luz solar, porque ele pode vibrar apenas dentro de
certos limites, também o mecanismo fisico do pensamento, o cérebro e o



sistema nervoso, s6 podem pensar um fragmento diminuto da série imensa
de vibracdes mentais estabelecidas pelo Pensador em seu proprio mundo.
Os cérebros mais receptivos respondem até o ponto do que chamamos de
grande poder intelectual, os cérebros excepcionalmente receptivos
respondem até o ponto do que chamamos génio; os cérebros
excepcionalmente insensiveis respondem apenas até o ponto que chamamos
imbecilidade; mas todas as pessoas enviam milhdes de ondas-pensamento
de encontro ao cérebro, as quais esse ndo pode responder, devido a
densidade de seus materiais, € os assim chamados poderes mentais de cada
pessoa estdo em propor¢ao direta a essa sensibilidade. Mas antes de estudar
o Pensador, sera bom considerar o seu mundo, o plano mental.

O plano mental ¢ aquele que esta proximo ao astral, e estd separado
desse apenas pela diferenca de seus materiais, do mesmo modo como o
astral esta separado do fisico. Alids, podemos repetir o que foi dito quanto
ao astral e ao fisico, com relacdo ao mental e ao astral. A vida no plano
mental ¢ mais ativa do que no astral, e a forma ¢ mais pléstica. O espirito-
matéria daquele plano ¢ mais altamente vitalizado e mais sutil do que
qualquer grau de matéria no mundo astral. O atomo-ultérrimo de matéria
astral contém inumeraveis agregados da matéria mental mais densa para o
mundo-esfera que o envolve, de modo que a desintegragdo do atomo astral
produz uma massa de matéria mental de espécie mais densa. Sob essas
circunstancias compreender-se-a que o papel das forgas vitais nesse plano
serdo enormemente aumentadas em atividade, por haver tdo menos massa a
ser posta em movimento por elas. A matéria estd em movimento continuo e
incessante, assumindo formas sob cada palpitagdo de vida, e adaptando-se
sem hesitacdo a cada alteragao de movimento. A “substancia mental”, como
tem sido chamada, faz o espirito-matéria astral parecer tosco, pesado e
embaciado, embora comparado com o espirito-matéria fisico seja tao
delicado e luminoso. Mas a lei da analogia prevalece, € nos da uma chave
para guiar-nos através dessa regido superastral, a regido que € o nosso lugar
de nascimento e o nosso lar, embora, prisioneiros numa terra estranha, ndo a
conhecemos, e atentamos para as descri¢coes que dela nos fazem com olhos
de estrangeiros.

Mais uma vez aqui, como nos dois planos inferiores, as subdivisoes
do espirito-matéria do plano sdo em nimero de sete. Essas variedades, uma
vez mais, participam de incontaveis combinacdes, de todos os graus de



complexidade, produzindo os solidos, os liquidos, os gases e os éteres do
plano mental. A palavra “solido” parece sem duvida absurda, mesmo
quando falamos das formas mais substanciais de material da mente; ainda
assim, como elas sdo densas em comparacdo com outros tipos de matéria
mental, € como ndo temos outras palavras para descrevé-las, salvo aquelas
que se aplicam as condicoes fisicas, devemos usa-la na falta de uma melhor.
Basta-nos compreender que esse plano obedece a lei e a ordem geral da
Natureza, que ¢, para o nosso globo, a base setenaria, € que as sete
subdivisdes de matéria sao de densidades decrescentes, em relacdo umas as
outras, como os solidos fisicos, os liquidos, os gases e os éteres; sendo a
sétima ou a mais elevada subdivisdo exclusivamente composta dos d&tomos
mentais ultérrimos.

Essas subdivisdes estdo agrupadas sob dois titulos, aos quais foram
dados os epitetos algo ineficientes e ininteligiveis de “sem forma” e “com
forma”.[37] As quatro subdivisdes inferiores — a primeira, a segunda, a
terceira € a quarta — constituem o grupo “com forma”; as trés superiores — a
quinta, a sexta e a sétima subdivisdes — o grupo “sem forma”. Esse
agrupamento ¢ necessario, pois a distincdo ¢ real, embora dificil de
descrever, e as regides estdao relacionadas na consciéncia com as divisoes da
propria mente — como aparecera mais adiante. Talvez a distingdo possa ser
melhor expressada dizendo-se que nas quatro subdivisoes inferiores as
vibracoes da consciéncia ddo lugar a formas, a imagens ou quadros, € cada
pensamento aparece como uma forma viva; ao passo que nas trés
superiores, a consciéncia, embora ainda, ¢ claro, estabelecendo vibragdes,
pareca mais irradid-las como uma poderosa corrente de energia viva, que
nao se corporifica em imagens distintas enquanto permanece nessa regiao
superior, embora faga surgir uma variedade de formas, todas ligadas entre si
por alguma condicdo comum quando se projeta nos mundos inferiores. A
analogia mais proxima que possO encontrar para a concepcao que estou
tentando expressar ¢ a dos pensamentos abstratos e concretos; uma ideia
abstrata de um triangulo nao tem forma, mas traz a conotagdo de qualquer
figura plana contida dentro de trés linhas retas, cujos angulos formam dois
angulos retos; tal ideia, com condi¢des mas sem forma, arremessada no
mundo inferior, pode dar nascimento a uma vasta variedade de figuras, com
angulos retos, isosceles, escalenos, de qualquer cor e tamanho, mas todas
preenchendo as condic¢des — tridngulos concretos, cada um com uma forma



definida propria. A impossibilidade de dar através de palavras uma
exposicao lucida da diferenga na agdo da consciéncia nas duas regioes deve-
se ao fato de que as palavras sdo simbolos de imagens e pertencem as
operagdes da mente inferior no cérebro, e estdo baseadas totalmente nessas
operagdes; enquanto que a regido “sem forma” pertence a Razao Pura, que
jamais opera dentro dos limites estreitos da linguagem.

O plano mental ¢ aquele que reflete a Mente Universal na Natureza, o
plano que em nosso pequeno sistema equivale a Grande Mente no
Cosmo[38]. Em suas regides superiores existem todas as ideias arquetipicas
que estdo atualmente em curso de evolugdo concreta, e em suas regioes
inferiores a elaboracdo dessas ideias em formas sucessivas, para serem
devidamente reproduzidas nos mundos astral e fisico. A matéria desse plano
¢ capaz de combinar-se sob o impulso de vibragdes do pensamento, € pode
dar origem a qualquer combinagdo que o pensamento possa construir; assim
como o ferro pode ser modelado numa pa para cavar ou numa espada para
matar, a substincia da mente também pode ser modelada em formas-
pensamento que beneficiem ou que prejudiquem; a vida vibrante do
Pensador modela a matéria a seu redor, ¢ de acordo com sua voli¢cao tal ¢
sua obra. Nessa regido, o pensamento € a a¢do, a vontade e o feito, sdo uma
€ a mesma coisa — 0 espirito-matéria torna-se aqui o servo obediente da
vida, adaptando-se a cada impulso criador.

Essas vibragdes, que modelam a matéria do plano em formas-
pensamento, ddo origem também — por sua velocidade e sutileza — as cores
mais delicadas e constantemente cambiantes, ondas de matizes variados
como as nuangas da madrepérola, eterizadas e com luminosidade de um
grau indescritivel, envolvendo completamente todas as formas, de maneira
que cada uma delas apresenta uma harmonia de cores ondulantes, vividas,
luminosas e delicadas, inclusive muitas jamais conhecidas na terra. As
palavras ndo podem dar ideia da delicada beleza e brilho exibidos nas
combinagdes dessa matéria sutil, plena de vida e movimento. Todo vidente
que a tenha testemunhado, hindu, budista, cristdo fala em termos extasiados
sobre sua gloriosa beleza, e sempre confessa sentir-se profundamente
incapaz de descrevé-la; as palavras parecem servir tdo somente para
embrutecé-la e rebaixa-la, por mais bem articulado que seja o seu elogio.

As formas-pensamento representam naturalmente um papel
consideravel entre as criaturas vivas que funcionam no plano mental.



Assemelham-se aquelas com as quais ja nos acostumamos no plano astral,
salvo que sao muito mais luminosas e de colora¢ao mais brilhante, sio mais
fortes, mais duradouras e mais cheias de vida. A medida que as qualidades
intelectuais superiores se acentuam mais claramente, essas formas
apresentam contornos muito nitidamente definidos e ha uma tendéncia a
uma singular perfeicdo de formas geométricas, acompanhadas por uma
pureza igualmente singular na luminosidade da cor. Mas, desnecessario
dizer, que no estagio atual da humanidade ha uma vasta preponderancia de
formas-pensamento nebulosas e irregulares, que sao a produgdo das mentes
maltreinadas da maioria. Raramente sdo também encontrados aqui belos
pensamentos artisticos, € ndo ¢ de admirar que os pintores, depois de terem
captado em uma visao de sonho algum relance de seu ideal, se impacientem
contra sua incapacidade de reproduzir sua incandescente beleza com os
pigmentos sombrios da terra. Essas formas-pensamento sdo constituidas a
partir da esséncia elemental do plano, as vibragcdes do pensamento
modelando a esséncia elemental em uma forma correspondente, tendo essa
forma o pensamento como vida animadora. Assim novamente temos
elementais artificiais criados de maneira idéntica aos daqueles que lhes
deram vida nas regides astrais. Tudo o que ¢ dito no Cap. 2 a respeito de sua
geracao e importancia pode ser repetido em relagdo aos do plano mental,
aqui com a responsabilidade adicional sobre quem os criou a respeito da
maior forga e permanéncia que t€ém os elementais desse mundo mais
elevado. A esséncia elemental do plano mental ¢ formada pela M6nada no
estagio de sua descida imediatamente anterior a sua entrada no mundo
astral, e constitui o Segundo Reino FElemental, existente nas quatro
subdivisdes inferiores do plano mental. As trés subdivisdes superiores, as
“sem forma”, sdo ocupadas pelo Primeiro Reino Elemental, sendo a
esséncia elemental 14 projetada pelo pensamento em fulguragdes brilhantes,
jorros coloridos e relampagos de um fogo vivo, em vez de ser projetada em
formas definidas, tendo por assim dizer suas primeiras ligdes em acao
combinada, mas nao assumindo ainda formas de limites definidos.

No plano mental, em ambas as suas grandes divisdes, existem
inumeraveis Inteligéncias, cujos corpos mais inferiores sao formados da
matéria luminosa e da esséncia elemental do plano — Inteligéncias
Resplandecentes que dirigem os processos da ordem natural,
supervisionando as hostes de entidades inferiores das quais ja falamos, e



que se submetem, em suas varias hierarquias, a seus Senhores Soberanos
dos sete Elementos.[39] Sao Seres, como facilmente se percebe, de um
vasto conhecimento, de grande poder, espléndidos em aparéncia, radiantes,
criaturas resplandecentes, com miriades de nuancas, qual arco-iris de cores
celestes e cambiantes, de um porte régio e majestoso, externam uma energia
calma, expressao de uma forca irresistivel. Aqui salta a mente a descricao
do grande vidente cristdao, quando descreveu um poderoso anjo: “Havia um
arco-iris em sua cabeca, seu rosto assemelhava-se ao Sol, e seus pés a
colunas de fogo.[40] Suas vozes sdo “como o som de muitas aguas”, como
ecos da musica das esferas. Eles guiam a ordem natural e dirigem vastas
companhias dos elementos do mundo astral, de modo que suas coortes
executam incessantemente os processos da Natureza com uma regularidade
e precisao infaliveis.

No plano mental inferior sdo vistos muitos chelas trabalhando em
seus corpos mentais[41], libertos por algum tempo de suas vestimentas
fisicas. Quando o corpo fisico estd mergulhado em sono profundo, o
Pensador, o homem verdadeiro, pode escapulir-se e trabalhar livre de seus
entraves nessas regioes superiores. Daqui ele pode ajudar e confortar seus
semelhantes atuando diretamente em suas mentes, sugerindo-lhes
pensamentos uteis, apresentando-lhes ideias nobres, de modo mais eficaz e
mais rapido do que quando estd preso ao corpo fisico. Ele pode perceber
mais claramente suas necessidades e pode portanto remedia-las de uma
maneira mais perfeita, e ¢ seu mais alto privilégio e alegria auxiliar desse
modo seus irmdos que lutam, sem que esses tenham conhecimento do seu
servico ou qualquer ideia em relagdo ao braco forte que lhes levanta o
fardo, ou a voz doce que lhes sussurra consolo em suas afligdes. Sem ser
visto nem reconhecido, ele trabalha, servindo seus inimigos com a mesma
alegria e liberdade com que serve seus amigos, distribuindo aos individuos
as correntes de forcas benéficas que sdo derramadas pelos grandes
Auxiliares das esferas mais altas. Aqui também sdo vistas, as vezes, as
figuras gloriosas dos Mestres, embora residam em sua maioria no nivel
mais elevado da divisao “sem forma” do plano mental; e outros Grandes
Seres podem também vir as vezes até aqui em alguma missao de compaixao
que requeira manifestacdo nesse nivel inferior.

A comunicacdo entre inteligéncias funcionando conscientemente
nesse plano, seja humana ou ndo humana, seja no corpo ou fora dele, ¢



praticamente instantanea, pois se da com “a rapidez do pensamento”. As
barreiras do espaco ndo tém aqui poder algum de separacdo, e qualquer
alma pode entrar em contato com qualquer outra, simplesmente dirigindo
sua atencdo para ela. Nao somente a comunicagdo € assim rapida, mas €
igualmente completa, se as almas estdo mais ou menos no mesmo grau de
evolu¢do; nenhuma palavra entrava ou obstrui a comunicagao, € a totalidade
do pensamento flui de um para o outro, ou, talvez mais exatamente, cada
um v€ o pensamento tal como concebido pelo outro. As verdadeiras
barreiras entre as almas sao as diferencas de evolucao; a menos evoluida sé
pode conhecer a mais evoluida na medida de sua capacidade de resposta;
certamente que a limitagdo sé pode ser sentida pela mais elevada, j4 que a
menos evoluida tem tudo que a mais elevada pode conter. Quanto mais
evoluida for uma alma, tanto mais ela conhece tudo a seu redor, € mais se
aproxima das realidades, mas o plano mental tem também os seus véus de
ilusdo, ndo devemos esquecer, embora sejam muito menos NUMErosos €
mais sutis do que os dos mundos astral e fisico. Cada alma tem sua propria
atmosfera mental, e, como todas as impressdes devem vir através dessa
atmosfera, sdo todas elas distorcidas e coloridas. Quanto mais limpida e
pura a atmosfera, e menos colorida pela personalidade, tanto menos ilusdes
lhe podem acontecer.

As trés subdivisdes superiores do plano mental sdo o habitat do
Pensador, e ele reside em uma ou outra dessas subdivisoes, conforme seu
estagio de evolugdo. A imensa maioria vive no nivel mais inferior, em
varios estdgios de evolugdo; um nimero comparativamente pequeno dos
altamente intelectuais habita o segundo nivel, o Pensador ascendendo at¢ ai
— para usar uma frase mais adequada ao plano fisico do que ao plano mental
— quando a matéria mais sutil daquela regido prepondera nele, e entdo se faz
necessaria a mudanga; ndo ha, naturalmente, “ascensdao” alguma, nem
mudanca de lugar, mas ele recebe as vibragdes daquela matéria mais sutil,
sendo capaz de responder a ela, e ele mesmo ¢ capaz de emitir forgcas que
lancam suas raras particulas em movimento vibratorio. O estudante deve
familiarizar-se com o fato de que a ascensdo na escala da evolugdo nao o
muda de um lugar para outro, mas o torna cada vez mais capaz de receber
impressoes. Todas as esferas estdo ao nosso redor, a astral, a mental, a
budica, a nirvanica, e mundos ainda mais eclevados, a vida do Deus
Supremo; ndo precisamos nos mover para as encontrar, pois estdo aqui; mas



a nossa receptividade embotada as mantém afastadas mais eficazmente do
que milhdes de quilometros de puro espago. Somos conscientes somente
daquilo que nos afeta, que nos provoca a responder com vibracdes, € a
medida que nos tornamos cada vez mais receptivos, a medida que
absorvemos para o nosso interior matéria cada vez mais sutil, entramos em
contato com esferas cada vez mais sutis. Portanto, elevar-se de um nivel a
outro significa que estamos tecendo nossas vestimentas com materiais cada
vez mais sutis, € podemos ter através delas contatos com os mundos mais
sutis, e 1sso significa ainda que no Ser envolto nessas vestimentas os
poderes mais divinos estdo despertando da laténcia para a atividade, e estdo
emitindo suas palpitacdes mais sutis de vida.

No estagio agora alcancado pelo Pensador, ele esta plenamente
consciente de seus arredores e esta de posse da memoria do seu passado.
Ele conhece os corpos que estd usando, por meio dos quais estd em contato
com os planos inferiores, € ¢ capaz de influencia-los e dirigi-los em uma
grande medida. Ele vé as dificuldades, os obstaculos dos quais seus corpos
se aproximam — os resultados de uma conduta negligente em vidas passadas
— e se prepara para lhes infundir energias com as quais possam estar melhor
equipados para as suas tarefas. A sua dire¢do ¢ as vezes sentida na
consciéncia inferior como uma for¢a imperiosamente irresistivel que impoe
a sua maneira, ¢ que impele a uma linha de conduta cujas razdes nem
sempre parecem clara a visdo confusa causada pelas vestimentas astral e
mental. Homens que executaram grandes acgdes prestam, as vezes,
testemunhos, afirmando terem sido conscientes de um poder interior
irresistivel que os elevava, que parecia ndo lhes deixar outra escolha a ndo
ser agir como agiram. Eles estavam agindo como os homens reais; os
Pensadores, que sdo as individualidades interiores, estavam agindo
conscientemente através dos corpos, que preenchiam entdo as suas fungdes
especificas de veiculos da Individualidade. Todos atingirdo esses altos
poderes a medida que a evolugdo prossegue.

No terceiro nivel da regido mais elevada do plano mental residem os
Egos dos Mestres[42] e dos Iniciados que sdo Seus chelas, tendo os
Pensadores aqui uma preponderancia da matéria dessa regido em seus
corpos. Desse mundo de forcas mentais as mais sutis os Mestres levam
adiante a sua obra beneficente pela humanidade, derramando nobres ideais,
pensamentos inspiradores, aspiragdes devocionais, torrentes de auxilio



espiritual e intelectual para os homens. Cada forca ali gerada irradia em
miriades de dire¢des, € as almas mais nobres e mais puras captam
prontamente essas influéncias auxiliadoras. Uma descoberta lampeja na
mente do paciente pesquisador dos segredos da Natureza; uma nova
melodia extasia o ouvido de um grande musico; a solu¢cao de um problema
ha longo tempo estudado ilumina o intelecto do filésofo altivo; uma nova
energia de esperanca e amor inunda o cora¢do de um filantropo infatigavel.
Ainda assim os homens pensam que estdo abandonados, embora as frases
que usam: “este pensamento ocorreu-me”, “a ideia me veio”, “a descoberta
brilhou em mim”, inconscientemente testificam a verdade conhecida pelo
Ser interno que nelas habita, embora os olhos exteriores sejam cegos.
Passemos agora ao estudo do Pensador e sua vestimenta tais como
sao encontrados nos homens da terra. O corpo da consciéncia, que a
condiciona nas quatro subdivisdes inferiores do plano mental — o corpo
mental, como o chamamos — ¢ formado de combina¢des da matéria dessas
subdivisdes. O Pensador, o individuo, a Alma Humana — que ¢ formado
como descrito na Ultima parte deste capitulo — quando estd vindo para a
encarnacao, se encarnar, primeiramente irradia uma porcao de sua energia
em vibragcdes que sdo atraidas a sua volta, e que o revestem com matéria
retirada das quatro subdivisdes inferiores de seu proprio plano. Os tipos de
matéria que atrai estdo de acordo com a natureza das vibragdes; os tipos
mais refinados respondem as vibragdes mais rapidas, e tomam forma sob
sua influéncia, e os tipos mais densos respondem, de maneira semelhante,
as vibracdes mais lentas; assim como uma corda, em vibragdo simpatica,
ressoara uma nota, isto €, em resposta a um determinado numero de
vibragoes, vindo de uma corda similar em peso e tensdo, mas que
permaneceria muda em meio a um coro de notas soadas por cordas
diferentes dela, quanto ao peso e a tensdo; de modo semelhante os
diferentes tipos de matéria se agrupam em resposta a diferentes tipos de
vibragoes. Exatamente de acordo com as vibragdes enviadas pelo Pensador
serd a natureza do corpo mental que ele desse modo atrai a sua volta, e esse
corpo mental € o que se chama de mente inferior, 0 Manas Inferior, porque
¢ o Pensador revestido na matéria das subdivisdes inferiores do plano
mental e condicionado por ela em suas operagdes posteriores. Nenhuma de
suas energias que sao sutis demais para mover essa matéria, rapidas demais
para dela obter uma resposta, pode expressar-se através dela; ele €, portanto,



limitado por ela, condicionado por ela, restringido por ela em sua propria
expressdo. E essa a primeira das suas prisdes durante sua vida encarnado, e
enquanto suas energias estdo atuando nela, ele permanece excluido de seu
mundo mais elevado, pois sua atencdo estd voltada para as energias
emanadas e sua vida € projetada com elas no corpo mental, muitas vezes
chamado de vestimenta, envoltorio ou veiculo — qualquer expressdo servira
para dar a entender que o Pensador ndo € o corpo mental, mas que o formou
e que o utiliza para expressar tanto de si quanto possivel na regido do
mental inferior. Ndo deve ser esquecido que suas energias, ainda pulsando
para o exterior, atraem em torno dele também a matéria mais densa do
plano astral formando o seu corpo astral; e que durante sua vida encarnada
as energias que se expressam através dos tipos inferiores de matéria mental
sdo tdo prontamente convertidas por essa em vibragdes mais lentas, as quais
responde a matéria astral, que os dois corpos ficam vibrando juntos
continuamente, ¢ ficam muito estritamente entretecidos; quanto mais densos
os tipos de matéria assimilados pelo corpo mental, tanto mais se torna
intima essa unido, de tal modo que os dois corpos sdo, as vezes,
classificados conjuntamente e at¢ mesmo considerados como um veiculo
unico[43]. Quando abordarmos o estudo da reencarnagdo veremos que esse
fato assume uma importancia vital.

De acordo com o estagio de evolugdo alcangado pelo homem sera o
tipo de corpo mental que ele forma no seu caminho de volta a encarnacao, e
podemos estudar, como fizemos com o corpo astral, os respectivos corpos
mentais de trés tipos de homens:

a) um homem ndo evoluido; b) um homem de desenvolvimento
médio; ¢) um espiritualmente avangado.

a) No homem nao evoluido o corpo mental ¢ apenas um pouco
perceptivel, um pequeno amontoado de matéria mental
desorganizada, tirada principalmente das subdivisdes inferiores do
plano, sendo tudo que o representa. A influéncia que recebe ¢
quase exclusivamente dos corpos inferiores, € € posto a vibrar
debilmente pelas tormentas astrais desencadeadas pelos contatos
com 0s objetos materiais atraveés dos orgaos dos sentidos. Exceto
quando estimulado por essas vibragdes astrais, permanece quase
inerte €, mesmo sob esses impulsos, suas respostas sa0 morosas.



Nenhuma atividade definida ¢ originada do interior, sendo
necessarios esses choques do mundo exterior para despertar
alguma resposta diferente. Quanto mais violentos os choques,
melhor para o progresso do homem, pois cada resposta vibratoria
ajuda no desenvolvimento embriondrio do corpo mental. Os
prazeres tumultuosos, a colera, a raiva, a dor, o terror, todas essas
paixdes, produzindo furacdes no corpo astral, despertam fracas
vibragcdes no mental, e gradualmente essas vibragdes, levando a
consciéncia mental ao inicio de sua atividade, fazem-na
acrescentar algo de si as impressoes nela causadas pelo exterior.
Noés vimos que o corpo mental ¢ tdo entremeado com o astral que
agem como um corpo unico, mas as faculdades mentais nascentes
acrescentam uma certa forga € uma certa qualidade as paixoes
astrais que ndo lhes sdo aparentes quando atuam como qualidades
puramente animais. As impressoes produzidas sobre o corpo
mental s3o mais permanentes que as produzidas sobre o astral, e
sdo conscientemente reproduzidas por ele. Aqui comegam a
memoria e o 0rgao da imaginagdo, e esse ultimo gradualmente
molda a si mesmo, as imagens do mundo exterior atuando sobre a
matéria do corpo mental e modelando a substancia mental a sua
propria semelhanca. Essas imagens, nascidas dos contatos dos
sentidos, atraem em torno de si a matéria mental mais densa; os
poderes nascentes da consciéncia reproduzem essas imagens, €
assim acumulam um estoque de imagens que comega a estimular a
acdo iniciada do interior, a partir do desejo de novamente
experienciar as vibragdes que achou agradaveis através dos 6rgaos
exteriores de vibragdo, e a evitar aquelas que causaram
sofrimento. O corpo mental comega entdo a estimular o astral, e a
despertar nele os desejos que, no animal, dormitam até serem
despertados por um estimulo fisico; dai vermos no homem pouco
evoluido uma busca persistente de gratificagdio dos sentidos
jamais encontrada nos animais inferiores, uma luxuria, uma
crueldade, uma asticia que lhes sdo estranhas. Os poderes
nascentes da mente, sujeitos ao servigo dos sentidos, fazem do
homem um bruto infinitamente mais perigoso e selvagem do que
qualquer animal, e as forcas mais fortes e sutis inerentes ao



espirito-matéria mental emprestam a natureza passional uma
energia € uma perspicacia que nao encontramos no mundo animal.
Mas esses mesmos excessos levam a sua propria correcdo pelos
sofrimentos que causam, e essas experiéncias resultantes atuam
sobre a consciéncia e estabelecem novas imagens sobre as quais a
imaginagdo trabalha. Essas estimulam a consciéncia a resistir a
muitas das vibragdes que lhe chegam por intermédio do corpo
astral vindas do mundo exterior, ¢ a exercitar a sua volicao
reprimindo as paixdes, em vez de lhes dar livre curso. Tais
vibragdes resistentes se estabelecem internamente e atraem para o
corpo mental combinagdes mais sutis de matéria mental, e tendem
também a repelir dele as combinagdes mais grosseiras que vibram
em resposta as notas passionais estabelecidas no corpo astral; em
fungdo dessa luta entre as vibragdes estabelecidas pelas imagens
passionais e as vibracdes estabelecidas pela reproducao
imaginativa de experiéncias passadas, o corpo mental cresce,
comeca a desenvolver uma organizagdo nitida, e a exercer uma
iniciativa cada vez maior diante das atividades exteriores.
Enquanto a vida terrestre ¢ passada armazenando-se experiéncias,
a vida intermediaria ¢ empregada em assimila-las, como veremos
em detalhe no capitulo seguinte, de modo que em cada retorno a
terra o Pensador tem um estoque aumentado de faculdades para a
moldagem do seu corpo mental. Assim o homem ndo evoluido,
cuja mente ¢ escrava de suas paixdes, se transforma em um
homem medianamente evoluido, cuja mente ¢ um campo de
batalha na qual as paixdes e os poderes mentais travam guerra
com probabilidades diversas, com forcas mais ou menos iguais,
mas o homem estd gradualmente tornando-se senhor de sua
natureza inferior.

b) No homem medianamente evoluido, o corpo mental ¢ muito
maior em tamanho, revela uma certa quantidade de organizagdo, e
contém uma propor¢do razoavel de matéria retirada da segunda,
terceira e quarta subdivisdes do plano mental. A lei geral que
preside toda a construcao e modificagdo do corpo mental pode ser
aqui estudada com proveito, embora seja 0 mesmo principio ja



visto em atuagdo nos reinos inferiores dos mundos astral e fisico.
O exercicio desenvolve, a inércia atrofia e finalmente destroi.
Cada vibracdo estabelecida no corpo mental causa uma
modificagdo em seus constituintes, lancando fora, na parte
afetada, a matéria que ndo consegue vibrar simpaticamente,
substituindo-a por materiais convenientes retirados das reservas
praticamente inesgotaveis que se encontram ao redor. Quanto
mais uma série de vibragdes € repetida, tanto mais a parte atingida
por elas cresce em desenvolvimento; dai, pode ser notado de
passagem, o mal causado ao corpo mental pela
superespecializagdo das energias mentais. O direcionamento
equivocado desses poderes causa um desenvolvimento assimétrico
do corpo mental; ele torna-se desproporcionalmente desenvolvido
na regido na qual essas forcas estdo continuamente atuando e
proporcionalmente ndo desenvolvido em outras partes, talvez
igualmente importantes. O objetivo a ser alcancado ¢ um
desenvolvimento geral harmonioso e proporcional, € para isso sdo
necessarias uma calma autoanalise e um direcionamento preciso
dos meios para os fins. O conhecimento dessa lei permite explicar
certas experiéncias bem conhecidas e oferece uma esperancga
segura de um progresso. Quando um estudo novo € iniciado, ou
uma mudanga se opera em favor de uma alta moralidade,
descobre-se que as primeiras etapas estao repletas de dificuldades;
as vezes o esfor¢o ¢ até mesmo abandonado porque os obstaculos
no caminho do sucesso parecem insuperaveis. No inicio de um
novo empreendimento mental qualquer, todo o automatismo do
corpo mental se opde; os materiais, acostumados a vibrar de uma
maneira particular, ndo conseguem adaptar-se aos novos impulsos,
e o estagio inicial consiste principalmente em emitir vibragdes de
forca que sdo frustradas, até onde diz respeito ao estabelecimento
de vibragdes no corpo mental, mas que sdo as preliminares para
quaisquer vibragdes simpaticas, ja que expelem do mental os
antigos materiais refratarios e incorporam nele os tipos
simpaticos. Durante esse processo, 0 homem nao estd consciente
de progresso algum; ele esta consciente apenas da frustracdo de
seus esforcos e da resisténcia tediosa que encontra. Logo, se ele



persiste, a medida que os materiais recém-atraidos comecam a
atuar, e ele tem melhor sucesso em suas tentativas e, por fim,
quando todos os materiais antigos sdo expulsos € os novos estao
funcionando, ele sente que progride sem esfor¢o, e seu objetivo se
realiza. O periodo critico € durante o primeiro estagio; mas se ele
confia na Lei, tdo infalivel em suas operagdes como qualquer
outra lei da Natureza, e se com persisténcia renova 0s seus
esforcos, ele deverd ter sucesso; e o conhecimento desse fato pode
estimula-lo quando, de outra maneira, ele estaria afundando em
desespero. Dessa maneira, entdo, o homem medianamente
desenvolvido deve prosseguir, descobrindo com alegria que, a
medida que firmemente resiste as solicitagdes da natureza inferior,
ele torna-se consciente de que elas estdo perdendo poder sobre
ele, pois ele esta expelindo de seu corpo mental todos os materiais
passiveis de serem lancados por ele em vibragdes simpaticas.
Assim, o corpo mental passa gradualmente a ser composto dos
constituintes mais sutis das quatro subdivisdes inferiores do plano
mental, até que ele se tenha tornado a forma radiante e
admiravelmente bela que ¢ o corpo mental do homem
espiritualmente desenvolvido.

¢) O homem espiritualmente desenvolvido. Todas as combinagdes
mais grosseiras foram eliminadas desse corpo, de modo que os
objetos dos sentidos ndo encontram mais ai, ou no corpo astral
conectado com ele, materiais que respondam simpaticamente as
suas vibragdes. Contém somente as combinagdes mais sutis
pertencentes a cada uma das quatro subdivisdes do mundo mental
inferior, e também desses, os materiais dos terceiro e quarto
subplanos tém grande preponderancia em suas composi¢des sobre
os materiais do segundo e do primeiro plano, fazendo com que
responda a todas as operagdes superiores do intelecto, a todos os
puros estremecimentos das emog¢des mais sublimes. Um corpo
assim permite ao Pensador que dele se reveste exprimir-se muito
mais plenamente na regido mental inferior € nos mundos astral e
fisico; seus materiais sao capazes de responder a uma banda muito
mais larga de vibragdes, e os impulsos de um reino mais sublime



modelam-no em um organismo mais nobre e sutil. Um tal corpo
estd desse modo tornando-se rapidamente capaz de reproduzir
todos os estimulos emitidos pelo Pensador, o qual ¢ capaz de
expressar-se nas subdivisdes inferiores do plano mental; estd-se
tornando um instrumento perfeito para as atividades nesse mundo
mental inferior.

Uma compreensao nitida da natureza do corpo mental modificaria
bastante a educagao moderna, € a tornaria bem mais ttil ao Pensador do que
o ¢ atualmente. As caracteristicas gerais desse corpo dependem das vidas
anteriores do Pensador na Terra, como sera amplamente compreendido
quando tivermos estudado a reencarnaciao e o carma. O corpo € constituido
no plano mental, ¢ os seus materiais dependem das qualidades que o
Pensador acumulou dentro de si mesmo como resultado de suas
experiéncias passadas. Tudo o que a educacao pode fazer ¢ proporcionar
estimulos externos que despertem e encorajem o crescimento das
faculdades uteis que o Pensador ja possui, e auxiliar na erradicacao
daquelas que sdo indesejaveis. Provocar a manifestacdo dessas faculdades
inatas, € nao sobrecarregar a memoria com fatos, ¢ o objetivo da verdadeira
educacdao. Nem tem a memoria necessidade de ser cultivada como uma
faculdade separada, pois a memoria depende da atengdo — ou seja, da
concentragdo da mente sobre o assunto estudado — e sobre a afinidade
natural entre o assunto € a mente. Se o assunto agrada — isto €, se a mente
tem capacidade para tal — a memoria ndo faltara, desde que a atencdo seja
mantida. Portanto, a educa¢do deve cultivar o habito da firme concentragao,
da aten¢do sustentada, e ser dirigida de acordo com as faculdades inatas do
aluno.

Passemos agora as divisdes “sem forma” do plano mental, a regido
que ¢ o verdadeiro lar do homem durante o ciclo de suas reencarnagdes, nas
quais ele nasce uma alma incipiente, um Ego infantil, uma individualidade
embrionaria, quando comega a sua evolugdo puramente humana[44].

O contorno desse Ego, o Pensador, ¢ de forma oval, dai H.P.
Blavatsky referir-se a esse corpo de Manas, que persiste através de todas as
encarnacdes humanas, como o Ovo Aurico. Formado da matéria das trés
subdivisodes superiores do plano mental, ¢ delicadamente sutil, uma pelicula
da mais rara sutileza, mesmo no seu principio; e, a medida que se



desenvolve, torna-se um objeto radiante de gloria e beleza sobrenaturais, o
Uno luminoso, como tem sido apropriadamente chamado[45]. O que ¢ esse
Pensador? E, como ja dissemos, o Ser divino, limitado, ou individualizado
por esse corpo sutil constituido de matérias da regido “sem forma” do plano
mental[46]. Essa matéria — atraida em torno de um raio do Ser, um raio vivo
da Luz e Vida unas do Universo — separa esse raio de sua fonte, no que se
refere ao mundo exterior, envolve-o numa concha translicida de si mesma,
transformando-o assim em um “individuo”. A vida ¢ a Vida do Logos, mas
todos os poderes dessa Vida jazem latentes, ocultos; tudo estd ali
potencialmente, germinal, tal como a &rvore estd oculta no germe
minusculo da semente. Essa semente ¢ lancada ao solo da vida humana a
fim de que suas forcas latentes possam ser estimuladas a atividade pelo Sol
da alegria e pela chuva das lagrimas, e para que possa ser alimentada pela
seiva do solo vital a que chamamos de experiéncia, at¢ que o germe se
desenvolva em arvore possante, a imagem do Senhor que o gerou.

A evolucdao humana ¢ a evolucdo do Pensador; cle se reveste de
corpos nos planos mental inferior, astral e fisico, veste-os através das vidas
terrena, astral e mental inferior, despojando-se deles sucessivamente nos
estagios regulares desse ciclo de vida, a medida que passa de um mundo
para outro, mas sempre acumulando em si mesmo os frutos colhidos com
eles em cada plano. A principio, tdo pouco consciente quanto o corpo
terrestre de um bebé, ele quase adormeceu vida apos vida, até que as
experiéncias agindo sobre ele a partir do exterior, despertaram a atividade
algumas de suas forcas latentes; mas gradualmente ele participa cada vez
mais no rumo de sua vida, até que, alcangada a maturidade, toma a sua vida
em suas proprias maos, exercendo sobre seu futuro um controle cada vez
maior.

O crescimento do corpo permanente que, com a consciéncia divina,
compde o Pensador € extremamente lento. Seu nome técnico € corpo causal,
porque acumula dentro de si o resultado de todas as experiéncias, e essas
atuam como causas, moldando as vidas futuras. E o Ginico que ¢ permanente
entre os corpos usados durante a encarnagao, sendo que os corpos mental,
astral e fisico sdo reconstituidos para cada nova vida; a medida que cada um
perece, transmite sua colheita ao corpo imediatamente acima, e assim todas
as colheitas sdo finalmente armazenadas no corpo permanente; quando o
Pensador retorna a encarnacao, exterioriza as suas energias, constituidas



dessas colheitas, sobre cada plano sucessivo, e desse modo atrai em torno
de si um novo corpo apds outro, condizentes com o seu passado. O
crescimento do corpo causal €, como ja dissemos, muito lento, pois ele sO
pode vibrar em resposta aos impulsos que podem ser expressados na
matéria profundamente sutil de que ¢ composto, desse modo tecendo-os
para formar a textura do seu ser. Dai as paixoes, que representam um papel
tdo importante nos primeiros estagios da evolucdo humana, ndo poderem
afetar diretamente o seu crescimento. O Pensador s6 pode transformar as
experiéncias que podem ser reproduzidas nas vibragdes do corpo causal, e
essas devem pertencer a regido mental, ¢ ser altamente intelectuais ou
elevadamente morais em seu carater; de outro modo a sua matéria sutil
pode ndo oferecer uma vibragdo simpatica em resposta.

Uma pequenina reflexdo convencera qualquer pessoa de como a sua
vida diaria proporciona tdo pouco material adequado ao desenvolvimento
desse corpo sublime; dai a lentiddo da evolugdo, o pequeno progresso
alcangado. O Pensador deve ter mais de si mesmo para expressar em cada
vida sucessiva, e, quando tal € o caso, a evolugdo avanca rapidamente. A
persisténcia no caminho do mal reage de uma maneira indireta sobre o
corpo causal, e faz mais dano do que o mero atraso do seu crescimento; essa
persisténcia parece, apoés muito tempo, causar uma certa incapacidade para
responder as vibracdes contrarias do bem, e assim atrasar o crescimento por
um periodo consideravel apds se haver renunciado ao mal. Para prejudicar
diretamente o corpo causal ¢ necessario uma perversidade altamente
intelectual e refinada, o “mal espiritual” mencionado nas diversas Escrituras
do mundo. Isso felizmente € raro, tdo raro como o bem espiritual, e ¢
encontrado apenas entre os de progresso elevado, estejam eles seguindo o
caminho da M3o Direita ou da Mao Esquerda[47].

O habitat do Pensador, do Homem Eterno, ¢ no quinto subplano, o
nivel mais inferior da regido “sem forma” do plano mental. A grande
maioria da humanidade est4 aqui, escassamente desperta, ainda na infancia
de suas vidas. O Pensador desenvolve a consciéncia lentamente, a medida
que as suas energias, agindo nos planos inferiores, ai ganham experiéncia,
que ¢ assimilada a essas quando retornam para ele, carregadas da colheita
de uma vida. Esse Homem eterno, o Ser individualizado, ¢ o ator em cada
um dos corpos que veste; € a sua presenca que da o sentimento de “eu”,
tanto ao corpo como a mente, sendo o “eu” aquele que € autoconsciente e



que, devido a ilusdo, se identifica com o veiculo no qual centraliza mais
ativamente suas energias. Para o homem dos sentidos, o “eu” € o corpo
fisico e a natureza-desejo; desses ele extrai o seu gozo, € os considera como
se fossem ele proprio, pois sua vida esta neles. Para o intelectual o “eu” ¢ a
mente, pois no seu exercicio jaz sua alegria e nela estd concentrada a sua
vida. Poucos conseguem elevar-se as alturas abstratas da filosofia espiritual,
e sentir esse Homem Eterno como o “Eu”, cuja memoria se estende através
de vidas passadas, e cujas esperangas se estendem pelos futuros
nascimentos. Os fisiologistas nos dizem que se cortarmos um dedo n6s nao
sentimos a dor 14 por onde o sangue est4 saindo, e sim que a dor ¢ sentida
no cérebro, e que € projetada pela imaginagdo para o local do ferimento; a
sensacdo de dor no dedo ¢, dizem eles, uma ilusdo; ¢ colocada pela
imaginacdo no ponto de contato com o objeto que ocasiona o ferimento;
assim também um homem sentira dor em um membro amputado, ou
melhor, no espago que o membro ocupava antes. De maneira andloga, o
“Eu” uno, o Homem Interior, sente dor e alegria nas coberturas que o
envolvem, nos pontos de contato com o mundo externo, € sente o involucro
como sendo ele mesmo, ignorando que esse sentimento ¢ uma ilusdo, e que
ele € o Uinico ator e experimentador em cada vestimenta.

Consideremos agora, sob esse prisma, as relagdes entre a mente
superior € a inferior, € a sua acdo sobre o cérebro. A mente, Manas, o
Pensador, ¢ uno ¢ ¢ o Ser no corpo causal; ¢ a fonte de inumeraveis
energias, de vibracdes de inumeraveis tipos. Essas ele envia para o exterior,
irradiando de si mesmo. Dentre essas, as mais elevadas e sutis manifestam-
se na matéria do corpo causal, que em si mesma ¢ suficientemente delicada
para responder a elas; elas constituem o que chamamos de Razdo Pura,
cujos pensamentos sao abstratos, cujo método de ganhar conhecimento ¢ a
intuicdo; a sua verdadeira “natureza ¢ conhecimento”, ¢ reconhece a
verdade de imediato como congruente consigo mesma.

As vibragdes menos sutis passam externamente, atraindo a matéria da
regido mental inferior, e essas vibracdes constituem o Manas inferior ou
mente inferior — as energias mais grosseiras do mental superior expressas na
matéria mais densa; a isso que chamamos intelecto, que compreende a
razao, o juizo, a imaginagdo, a comparacao, € as outras faculdades mentais;
seus pensamentos sao concretos, € seu método € a logica; discute, raciocina,
deduz. Essas vibragdes, atuando através da matéria astral sobre o cérebro



etérico e, por esse sobre o cérebro fisico denso, estabelecem ai vibragoes,
que sdo as reproducgdes pesadas e lentas delas mesmas — pesadas e lentas
porque as energias perdem muito de sua rapidez ao moverem a matéria mais
pesada. Esse amortecimento de resposta quando uma vibragao € iniciada em
um meio rarefeito e depois passa para um meio denso ¢ conhecido de todo
estudante de fisica. Toque um sino no ar e ele soara claramente; toque-o no
hidrogénio e deixe que as vibragdes no hidrogénio tenham que por as ondas
atmosféricas para vibrar, e veja como ¢ fraco o resultado. Igualmente fracas
sdo as operagdes do cérebro em resposta aos impactos rapidos e sutis da
mente; e, no entanto, ¢ tudo o que a imensa maioria conhece como sua
“consciéncia”.

A importancia imensa das atividades mentais dessa “consciéncia”
deve-se ao fato de que ¢ ela o inico meio através do qual o Pensador pode
colher as experiéncias, gracas as quais ele se desenvolve. Enquanto estiver
dominada pelas paixdes, ¢ tumultuada e sem direcdo, ¢ o Pensador ¢
deixado sem alimento, sendo, portanto, incapaz de se desenvolver; e
enquanto estiver totalmente absorto em atividades mentais, relativas ao
mundo exterior, pode despertar tdo somente suas mais baixas energias;
somente quando € capaz de impressionar na consciéncia fisica o verdadeiro
objeto de sua vida ¢ que ela comega a cumprir suas mais valiosas fungdes
de colher o que despertara e nutrira as energias superiores dele. A medida
que o Pensador se desenvolve ele se torna cada vez mais consciente de seus
poderes inerentes, e também das operagdes de suas energias nos planos
inferiores, e dos corpos que aquelas energias atrairam em torno dele. Por
fim ele comeca a tentar influencia-los, utilizando sua memoria do passado
para guiar sua vontade, e € a essas impressoes que chamamos de
“consciéncia” quando se referem a moral, e a “flashes de intuigdo” quando
iluminam o intelecto. Quando essas impressoes sao frequentes o bastante
para poderem ser consideradas normais, designamos seu conjunto pelo
termo “génio”. A evolucdo superior do Pensador ¢ assinalada por seu
crescente controle sobre seus veiculos inferiores, pela crescente
sensibilidade deles a sua influéncia, e pela crescente contribuicao deles para
seu desenvolvimento. Aqueles que querem colaborar deliberadamente nesta
evolug¢do podem fazé-lo por um treinamento cuidadoso da mente inferior e
do carater moral, por um esforco constante e bem dirigido. O habito do
pensamento calmo, sustentado e sequencial dirigido para objetos nao



mundanos, o habito da meditagdo, do estudo desenvolvem o corpo-mente e
o tornam um instrumento melhor; o esfor¢o em cultivar o pensamento
abstrato também ¢ Util, j& que eleva a mente inferior até a superior, e atrai
para ela os materiais mais sutis do plano mental inferior. Nesses e em
modos andlogos todos podem cooperar em sua propria evolugdo superior,
cada passo a frente torna os passos seguintes mais rapidos. Nenhum
esforco, mesmo o mais insignificante, ¢ perdido, mas ¢ seguido por seu
amplo efeito, e toda contribuicdo obtida e assimilada € armazenada no
tesouro do corpo causal, para uso futuro. Assim, a evolucao, embora lenta e
vacilante, ¢ sempre para a frente, e a Vida divina, sempre desabrochando
em cada alma, lentamente conquista todas as coisas.

[36] Deriva-se de Manas expressdo “plano manasico”, traduzido por plano mental. Podemos chama-
lo plano da mente propriamente dita, para distinguir suas atividades daquelas atuando no corpo fisico.
[37]Arupa significa “sem forma”; Rupa ¢ forma, contorno, corpo.

[38] Mahat, o Terceiro Logos ou a Inteligéncia Criadora Divina: Brahma dos hindus, Mandjusri dos
budistas do Norte, o Espirito Santo dos cristaos.

[39] Esses Seres sdo os Arupa Devas e os Rupa Devas dos hindus e budistas, os Senhores dos Céus e
da Terra dos zoroastrianos, os Arcanjos ¢ Anjos dos cristdos € maometanos.

[40]4pocalipse x, 1.

[41] Corpo geralmente chamado Mayavi Rupa, ou corpo ilusorio, quando organizado para funcionar
independentemente no mundo mental.

[42]Refere-se ao Ego Superior, Eu Superior, Individualidade, Alma Imortal, que ndo deve ser
confundido com o eu inferior ou ego psicologico mortal da personalidade. (N. da ed. bras.)

[43] Assim o teosofista falara de Kama-Manas, significando a mente atuando dentro da natureza-
desejo e cooperando com ela, influenciando e sendo influenciado pela natureza animal. Os
vedantinos classificam os dois como um sé e falam do Ser como agindo no Manomayakosha, a veste
formada pela mente inferior, emogdes e paixdes. Os psicologos europeus fazem dos “sentimentos”
uma sec¢do de sua divisdo tripartite da “mente”, e incluem tanto as sensagdes como as emogdes nos
sentimentos.

[44] Veja os Capitulos 7 e 8 sobre Reencarnagao.

[45] E 0 Augoeides dos neoplatdnicos, ou o “corpo espiritual”, de Sao Paulo.

[46] E o Ser, funcionando no Vignyanamayakosha, o envoltério do conhecimento perceptivo,
segundo a classificagdo vedantina.

[47] O caminho da mao direita ¢ o que conduz a humanidade divina, ao Adeptado, que se percorre
para servir aos mundos. O caminho da mao esquerda ¢ aquele que também conduz a um adeptado,
mas um adeptado que é usado para frustrar o progresso da evolugdo e ¢ voltado para fins egoistas.
Sdo algumas vezes chamados de caminhos Brancos e Negros, respectivamente [ou da Magia Branca
¢ da Magia Negra, respectivamente. (N. da ed. bras.)].



Capitulo 5

O Devachan

palavra Devachan ¢ o nome teosofico para Céu, e, traduzido

literalmente, significa Terra Resplandecente, ou a Terra dos

Deuses[48]. E uma parte especialmente protegida do plano mental,
da qual toda tristeza e todo mal sdo excluidos pela agdo das grandes
Inteligéncias Espirituais que superintendem a evolu¢do humana; e ¢
habitada por seres humanos que se desvencilharam de seus corpos fisico e
astral, e que 14 chegam quando sua estada no Kamaloka se tenha
completado. A vida no Devachan consiste de dois estdgios, o primeiro dos
quais se passa nas quatro subdivisoes inferiores do plano mental, nas quais
o Pensador ainda conserva o corpo mental e ¢ por ele condicionado, sendo
empregado na assimilacdo dos materiais acumulados por ele durante a vida
terrestre da qual ele acaba de emergir. O segundo estagio se passa no mundo
“sem forma”, onde o Pensador desembaraca-se de seu corpo mental, e vive
sua vida na plena medida da autoconsciéncia ¢ do conhecimento que
atingiu.

A duragdo total do tempo passado no Devachan depende da
quantidade de materiais proprios a existéncia devachdnica que a alma tenha
trazido consigo até aqui, de sua vida na terra. A colheita dos frutos para
consumo ¢ assimilagdo no Devachan consiste de todos os pensamentos €
emogdes puros gerados durante a vida terrestre, todos os esforgos e
aspiragdes intelectuais e morais, todas as memorias de trabalho 1util e
projetos para o servico a humanidade — por tudo que ¢ suscetivel de ser
convertido em faculdades mentais € morais, desse modo auxiliando na



evolugdo da alma. Nenhum desses se perde, por mais fraco, por mais debil;
mas as paixdes animais egoistas ndo podem entrar, por ndo haver material
no qual se possam expressar. Nem todo o mal da existéncia passada,
embora possa preponderar grandemente sobre o bem, impede a completa
colheita do minimo de bem que possa ter havido; a escassez da colheita
pode tornar a vida no Devachan muito breve, mas o individuo mais
depravado, se teve uma minima aspira¢do pelo bem, ou qualquer impulso
de ternura, deve ter um periodo de existéncia devachdnica no qual a
semente do bem possa estender seus ternos brotos, € a centelha do bem
possa ser soprada até tornar-se uma minuscula chama.

No passado, quando os homens viviam com seus coragdes
grandemente voltados para o céu e orientavam suas vidas com o fim de
gozar as alegrias celestes, o periodo passado no Devachan era muito longo;
estendendo-se por vezes a varios milhares de anos; atualmente, com as
mentes dos homens tdo mais voltadas para a terra, e tdo poucos de seus
pensamentos sendo comparativamente dirigidos para a vida superior, seus
periodos no Devachan sao comparativamente diminuidos. Analogamente, o
tempo passado nas regides superiores e inferiores do plano mental
respectivamente[49] € proporcional a quantidade de pensamentos gerados
correspondentemente nos corpos mental e causal; todos os pensamentos
pertencentes ao eu pessoal, a vida que acaba de se extinguir — com todas as
suas ambigdes, interesses, afeicoes, esperancas e temores — tudo isso tem a
sua fruicdo no Devachan, na parte onde se encontram as formas; enquanto
que aqueles pertencentes a mente superior, as regides do pensamento
abstrato e impessoal, devem ser exercitados na regido devachdnica “sem
forma”. A maior parte das pessoas apenas adentra essa regido sublime para
abandona-la imediatamente; algumas passam 14 grande parte de sua
existéncia devachanica; uns poucos vivem ali durante quase toda ela.

Antes de entrar em quaisquer detalhes tentemos compreender
algumas das ideias fundamentais que regem a existéncia no Devachan, pois
ela ¢ tao diferente da vida fisica que qualquer descricio da mesma pode
desorientar devido a sua grande peculiaridade. As pessoas compreendem
tdo pouco de sua vida mental, mesmo como ela ¢ vivida no corpo, que
quando lhes ¢ apresentado um quadro da vida mental fora do corpo, perdem
todo o senso de realidade, e sentem-se como se tivessem sido transportadas
a um mundo de sonhos.



A primeira ideia a compreender € que a vida mental € infinitamente
mais intensa, mais ativa e mais proxima da realidade que a vida dos
sentidos. Tudo o que vemos e tocamos, ouvimos, sentimos € manuseamos
aqui embaixo estd demasiado afastado da realidade do que tudo com que
entramos em contato no Devachan. E mesmo 14 ndo vemos as coisas tais
como s30, mas as coisas que vemos aqui embaixo t€m dois véus de ilusdo a
mais, envolvendo-as. Nosso senso de realidade aqui € uma ilusao total; nada
conhecemos das coisas, das pessoas, como elas realmente sdo; tudo o que
conhecemos delas sdo as impressdes que produzem sobre nossos sentidos, €
as conclusdes, quase sempre erroneas, que nossa razao deduz do agregado
dessas impressdes. Ponha lado a lado as ideias que de um homem fazem seu
pai, seu amigo mais intimo, a garota que o adora, o seu rival nos negdcios, o
seu inimigo mais mortal, e um conhecido qualquer, e veja quao
incongruentes sao as imagens. Cada uma delas pode fornecer somente a
impressao produzida sobre sua propria mente, € quao distantes estao elas do
que o homem ¢, visto pelos olhos que penetram todos os véus e
contemplam o homem em sua totalidade! De cada um de nossos amigos
temos apenas as impressdes embasadas nos que eles nos passam, € essas
estdo estritamente limitadas por nossa faculdade de perceber; uma crianca
pode ter por pai um grande homem de Estado dotado de propositos
sublimes e ideais grandiosos, mas esse guia dos destinos de uma nagdo ¢
para ela apenas o seu alegre companheiro de brincadeiras, o mais
encantador contador de historias. Vivemos em meio a ilusdes, mas temos o
sentimento da realidade, e isso basta para contentar-nos. No Devachan
também estaremos rodeados de ilusdes — embora, como dissemos, a dois
passos da Realidade — e 14 também teremos um sentimento de realidade
similar que nos satisfara.

Das ilusoes terrestres, embora reduzidas, ndo se consegue escapar
nos céus inferiores, embora o contato seja mais real e mais imediato. Pois
jamais se deve esquecer que esses céus sdo parte de um grande esquema de
evolugdo, e, at¢ que o homem tenha encontrado o verdadeiro Eu, sua
propria irrealidade o torna sujeito as ilusdes. Um fato, todavia, que produz o
sentido de realidade na vida terrestre e o de irrealidade quando estudamos o
Devachan, é que observamos a vida terrestre a partir de nosso interior, sob a
total influéncia de suas ilusdes, ao passo que contemplamos o Devachan do
exterior, livres, durante esse tempo, de seu véu de maya.



No Devachan o processo € revertido, € os seus habitantes sentem que
sua vida ¢ a Unica real e consideram a vida terrestre repleta das ilusoes e
equivocos mais patentes. Em suma, eles estdo mais proximos da verdade do
que os criticos terrestres da sua morada celestial.

Depois, o Pensador — revestido exclusivamente de seu corpo mental
no exercicio desimpedido de seus poderes — manifesta a natureza criativa
desses poderes de um modo € em uma extensdo que dificilmente podemos
conceber aqui embaixo. Na terra um pintor, um escultor, um musico
sonham sonhos de surpreendente beleza, criando suas visdes pelo poder da
mente; mas quando procuram corporifica-las nos materiais grosseiros da
terra, suas obras ficam muito aquém da criagdo mental. O marmore ¢
demasiado resistente para tomar a forma perfeita, a tinta, muito embaciada
para refletir a cor perfeita. No céu, tudo o que eles pensam ¢ imediatamente
reproduzido em forma, pois a matéria rarefeita e sutil do mundo celestial € a
substancia mental, o0 meio no qual a mente atua normalmente quando liberta
das paixdes, € essa matéria toma forma a cada impulso mental. Cada
homem, portanto, num sentido muito real, cria seu proprio céu, € pode
aumentar indefinidamente a beleza que o envolve, conforme a riqueza e
energia de sua mente. A medida que a alma desenvolve seus poderes, o seu
céu torna-se cada vez mais sutil e belo; todas as limitagdes no céu sao
autocriadas, € o céu se expande e se aprofunda com a expansdo € o
aprofundamento da alma. Enquanto a alma for fraca e egoista, tacanha e
subdesenvolvida, a vida celeste participa de sua mesquinhez; mas € sempre
o melhor que ha na alma, ndo importa quao escasso esse melhor possa ser.
A medida que o homem evolui, suas vidas no Devachan se tornam mais
plenas, mais ricas, cada vez mais reais, € as almas elevadas se aproximam
cada vez mais entre si, desfrutando de um relacionamento mais amplo e
mais profundo. Uma vida terrestre superficial, débil, insipida e mesquinha,
mental e moralmente, produz uma vida comparativamente superficial, débil,
insipida e mesquinha no Devachan, onde somente as qualidades mental e
moral sobrevivem. Nao podemos fer mais do que aquilo que somos, € a
nossa colheita ¢ proporcional a nossa semeadura. “Nao vos enganeis; nao se
escarnece de Deus; pois 0 que quer que o homem semeie, aquilo”, nem
mais, nem menos, “cle também colherd”. Nossa indoléncia e avidez
colheriam de bom grado onde nao semeamos, mas neste universo de lei, a



Boa Lei, misericordiosamente justa, da a cada um precisamente o salario de
seu trabalho.

As impressoes mentais, ou quadros mentais, que fazemos de nossos
amigos nos dominardo no Devachan. Em torno de cada alma aglomeram-se
aquelas que ela amou na vida, e cada imagem dos seres amados que vivem
no coragdo torna-se uma companhia viva da alma no céu. E ndo ha
mudangas. Serdo para nos la como foram aqui, nem mais, nem menos. A
aparéncia externa de nosso amigo tal como impressionava nossos sentidos,
noés a reproduzimos com a matéria mental no Devachan, através dos
poderes criativos da mente; o que aqui era um quadro mental, 1a ¢ — como
na verdade era aqui, embora ndo o soubéssemos — uma forma objetiva na
substancia mental viva, residindo em nossa propria atmosfera mental;
apenas que o que aqui ¢ pesado e vago la ¢ forcosamente palpitante e
vivente. E com relacdo a verdadeira comunhao, ¢ aquela do tipo alma com
alma! E mais intima, mais proxima e mais amorosa do que qualquer coisa
que conhecemos aqui, pois, como vimos, ndo existe barreira entre as almas
no plano mental; na exata propor¢do da realidade da vida da alma em nos €
a realidade da comunhao das almas 14; a imagem mental do nosso amigo ¢
criagdo nossa; sua forma € como a tinhamos conhecido ¢ amado; e sua alma
se manifesta a nés através daquela forma, na medida em que a sua alma e a
nossa consigam pulsar em unissono. Mas ndo podemos ter contato algum
com aqueles que conhecemos na terra se os vinculos foram apenas dos
corpos fisico ou astral, ou se eles e nos éramos discordantes na vida
interior; portanto, em nosso Devachan, nenhum inimigo pode entrar, pois
tdo somente concordancia de mentes e de coragdes podem aproximar os
homens 1a. A separagdo de coragdes e mentes implica separagdo na vida
celeste, pois tudo que ¢ inferior ao coracdo e a mente nao pode encontrar
meios de expressdao la. Com aqueles que em muito nos excedem em
evolugdo, entramos em contato apenas na medida em que podemos
responder a eles; grandes extensdes de seu Ser se expandem para além do
nosso alcance, mas tudo que pudermos atingir ¢ nosso. Além disso, esses
Seres maiores podem e efetivamente nos ajudam na vida celeste, sob
condi¢des que mais tarde estudaremos, ajudam-nos a nos elevar até eles, e
assim podermos receber cada vez mais. Nao ha separacao pelo espago ou
pelo tempo, mas had separacdo pela auséncia de sintonia, pela falta de
ressonancia entre coragdes € mentes.



No céu estamos com todos os que amamos € com todos os que
admiramos, € a nossa comunhdao com eles ¢ determinada pelo limite de
nossa capacidade, ou da deles, se formos nds os mais adiantados. Nos os
encontramos sob as formas em que os amamos na terra, com a perfeita
memoria das nossas relagdes terrestres, pois o céu ¢ a florescéncia de todos
os botodes da terra, e os amores débeis ou frustrados da terra 14 se expandem
em beleza e poder. Sendo direta a comunhdo, jamais surgird um mal-
entendido de palavras ou pensamentos; cada qual vé o pensamento que seu
amigo cria, ou o tanto dele a que pode responder.

O Devachan, o mundo celeste, ¢ um mundo de felicidade, de
indizivel alegria. Mas ¢ muito mais do que isso, muito mais que um simples
repouso para o peregrino fatigado. No Devachan tudo que foi valioso nas
experiéncias mentais € morais do Pensador, em sua vida recém-encerrada, ¢
exercitado, ponderado, e ¢ gradualmente transmutado em faculdade mental
definida, em poderes, que ele levard consigo para seu proximo
renascimento. Ele ndo elabora em seu corpo mental a lembranca do
passado, pois o corpo mental se desintegrara quando chegar a hora; a
memoria do passado habita apenas no proprio Pensador, que a viveu e que
permanece. Mas esses fatos das experiéncias passadas sdo transmutados em
aptidoes mentais, de modo que se um homem estudou profundamente um
assunto, os efeitos daquele estudo serdo a criagdo de uma faculdade especial
para alcangar e dominar aquele assunto quando esse se lhe apresentar pela
primeira vez numa outra encarnag¢ao. Nascera com uma aptidao especial
para aquela linha de estudos, e a assimilard com grande facilidade. Tudo
que ¢ pensado na terra € assim utilizado no Devachan: toda aspiragdo €
transformada em poder; todos os esfor¢os frustrados se tornam faculdades e
aptidoes; as lutas e as derrotas reaparecem como materiais para serem
forjados em instrumentos de vitoria; os sofrimentos e os erros brilham como
metais preciosos para serem modelados em voligdes sdbias e bem
direcionadas. Os projetos de beneficéncia que naufragaram no passado por
falta de poder e habilidade sdo exercitados no Devachan pelo pensamento, €
executados, por assim dizer, etapa por etapa, € o poder e a habilidade
necessarios sao desenvolvidos sob a forma de faculdades da mente, para
serem postos em uso numa vida futura na terra, quando o estudante
inteligente e esforcado renascera como génio, quando o devoto renascera
como um santo. A vida celeste ndo €, pois, no Devachan, um simples



sonho, um paraiso de lazer inttil; ¢ uma terra na qual a mente € o coragado se
desenvolvem, sem serem impedidos pela matéria grosseira e por cuidados
triviais, onde armas sdo forjadas para os crué¢is campos de batalha da terra, e
onde o progresso do futuro ¢ assegurado.

Uma vez tenha o Pensador consumido em seu corpo mental todos os
frutos que lhe pertencem de sua vida terrestre, descarta-se dele e,
desembaragado, habita em seu local apropriado. Todas as faculdades
mentais que se expressam nos niveis inferiores sdo recolhidas ao interior do
corpo causal — com os germes da vida passional que foram trazidos para o
corpo mental, quando esse abandonou a casca astral em sua dissolu¢do no
Kamaloka — e essas tornam-se latentes por algum tempo, dentro do corpo
causal, forcas que permanecem ocultas por auséncia de material nos quais
se manifestar[30]. O corpo mental, o Gltimo dos envoltdérios temporarios do
homem verdadeiro, desintegra-se, € seus materiais retornam ao oceano geral
do plano mental, de onde foram retirados na ultima descida do Pensador a
encarnacao. Desse modo apenas o corpo causal permanece, o receptaculo e
tesouro de tudo que foi assimilado da vida que cessou. O Pensador terminou
um ciclo de sua longa peregrinagdo, € habita por um certo tempo em sua
terra natal.

A sua condi¢do quanto a consciéncia depende inteiramente do ponto
que alcancou na evolucdo. Nos primeiros estagios de sua vida ele
simplesmente dormird, envolto em inconsciéncia, depois de ter perdido seus
veiculos nos planos inferiores. Em seu seio a vida palpitard gentilmente,
assimilando quaisquer minimos resultados da existéncia terrestre encerrada,
suscetiveis de serem incorporados em sua substancia; mas ndo tera qualquer
consciéncia do meio que o envolve. Mas a medida que se desenvolve, esse
periodo de sua vida torna-se cada vez mais importante, ocupando uma
propor¢do maior de sua existéncia devachdnica. Torna-se autoconsciente e,
portanto, consciente de seus arredores — do ndo eu — e a sua memoria
desenrola diante dele o panorama de sua vida, recuando através das eras do
passado. Vé as causas que produziram seus efeitos na Ultima de suas
experiéncias de vida, e estuda as que ele pés em movimento em sua ultima
encarnacao. Ele assimila e introduz na textura do corpo causal tudo o que
houve de mais nobre e mais sublime no capitulo encerrado de sua vida, e
por sua atividade interior desenvolve e coordena os materiais em seu corpo
causal. Entra em contato direto com grandes almas, quer estejam no



momento no corpo ou fora dele, desfruta da comunhdao com elas, aprende
com a sabedoria mais madura € com a experiéncia mais extensa delas. Cada
vida devachdnica sucessiva € mais rica e mais profunda; com a sua
capacidade de receber em expansdo, o conhecimento flui para dentro dele
em ondas cada vez mais ricas; cada vez mais ele compreende as operagdes
da Lei, as condi¢des do progresso evolucionario; € assim retorna a vida
terrestre cada vez com mais conhecimento, poder mais efetivo, sua visdao do
objetivo da vida tornando-se cada vez mais clara e o caminho que leva até
ele, mais pleno ante seus pés.

Para cada Pensador, por menos evoluido que seja, hda um momento de
visdo clara quando chega a hora do seu retorno a vida dos mundos
inferiores. Por um instante ele contempla seu passado e vé as causas que
nele agem preparando o futuro, € o mapa geral de sua proxima encarnagdo ¢
também desenrolado ante ele. Em seguida, as nuvens de matéria inferior
agitam-se em torno dele e obscurecem sua visdo, € comeca o ciclo de uma
nova encarnacdo com o despertar dos poderes da mente inferior, atraindo
em torno de si, por meio de suas vibragdes, materiais do plano mental
inferior para formar o novo corpo mental para o novo capitulo de sua vida
que se abre. Essa parte do nosso assunto, porém, pertence com seus detalhes
aos capitulos sobre reencarnagao.

Tinhamos deixado a alma adormecida[S1], despojada dos ultimos
restos de seu corpo astral, pronta para passar do Kamaloka ao Devachan,
saindo do purgatorio para entrar no céu. A alma adormecida desperta com
um sentimento de alegria inexprimivel, de incomensuravel felicidade, de
paz que ultrapassa o entendimento. As mais doces melodias soam em torno
dela, os mais delicados matizes saidam a sua visdao que se estd abrindo, o
proprio ambiente parece musica € cor, todo o ser € inundado de luz e
harmonia. Depois, através de um nevoeiro dourado, surgem docemente os
semblantes dos que amou na terra, com uma beleza etérica que exprimem as
suas mais nobres € amorosas emogdes, ndo desfiguradas pelos problemas e
paixdes dos mundos inferiores. Quem podera falar da felicidade daquele
despertar, a gloria dessa primeira aurora do mundo céu?

Vamos agora estudar pormenorizadamente as condi¢des das sete
subdivisdes do Devachan, recordando que nas quatro subdivisdes inferiores
estamos num mundo de formas, ¢ um mundo, além disso, no qual cada
pensamento se apresenta imediatamente como uma forma. Esse mundo da



forma pertence a personalidade, e cada alma est4 portanto rodeada por tanto
de sua vida passada quanto tenha penetrado sua mente e que possa ser
expressado em pura substancia mental.

A primeira regido, ou a mais baixa, € um céu das almas menos
evoluidas, cuja emog¢do mais alta na terra foi um amor limitado, sincero e
por vezes altruista pela familia e pelos amigos. Ou pode ser que tenham
sentido alguma admiragdo fervorosa por alguém que encontraram na terra
que era mais puro ¢ melhor que elas mesmas, ou sentido o desejo de levar
uma vida mais elevada, ou alguma aspiracdo passageira de expansao mental
e moral. Nao h4a muito material aqui do qual se possa moldar uma
faculdade, e suas vidas progridem sendo muito pouco; suas afei¢des
familiares serdo alimentadas e um pouco expandidas, e elas renascerdo
pouco depois com uma natureza emocional algo melhorada, com uma maior
tendéncia a reconhecer e responder a um ideal mais elevado. Enquanto isso
estdo desfrutando toda felicidade que podem alcancar; a sua taga € pequena,
mas estd cheia de felicidade at€¢ a borda, e elas desfrutam de tudo que
podem conceber como céu. A pureza e harmonia do céu atuam sobre as
suas faculdades rudimentares e as cortejam para despertd-las a atividade, e
as palpitagdes interiores comecam a se fazer sentir, precursoras de qualquer
germinacao manifestada.

A divisdo seguinte da vida no Devachan compreende homens e
mulheres de todas as crengas religiosas, cujos coragdes durante suas vidas
terrestres se tenham voltado com afetuosa devogao para Deus, sob qualquer
nome, sob qualquer forma. A forma pode ter sido estreita, mas o coragdo
elevou-se em aspiracdo, € aqui encontraram o objeto de sua amorosa
adoragdo. O conceito do Divino como foi concebido por suas mentes
quando na terra encontra-os aqui na gléria radiante da matéria devachanica,
mais sutil, mais divina que seus sonhos mais extraordinarios. O Ser Divino
limita-Se para ficar ao alcance intelectual daquele que O adora, e qualquer
que tenha sido a forma sob a qual o adorador O amou e adorou, € sob essa
mesma forma que Ele se revela aos seus olhos ansiosos, derramando sobre
ele a docura de Seu correspondente amor. As almas sdo embebidas em
éxtase religioso, adorando o Uno sob as formas que sua piedade buscou na
terra, extraviando-se no enlevo da devoc¢ao, em comunhdo com o Objeto
adorado. Ninguém se sente um estranho na mansao celeste, o Divino
velando-Se sob a forma familiar a cada um. Tais almas crescem em pureza e



em devocdao sob o Sol dessa comunhdo, ¢ retornam a terra com essas
qualidades muito intensificadas. Nem tampouco ¢ toda sua vida
devachdnica passada nesse éxtase devocional, pois elas tém plenas
oportunidades de amadurecer outras qualidades de coragdo e de mente que
possam ter.

Seguindo para a terceira regido, encontramos aqueles seres nobres e
sinceros que foram na terra servidores devotados da humanidade, e que
generosamente vertiam seu amor por Deus sob a forma de servigo a
humanidade. Eles estdo colhendo a recompensa de suas boas obras através
do desenvolvimento de poderes mais amplos para se tornarem auxiliares
mais uteis € de uma expansdo de sabedoria no uso desses poderes. Na
mente do filantropo desenvolvem-se projetos de uma beneficéncia mais
ampla, e tal qual um arquiteto traca o plano do edificio futuro que
construira na sua volta a terra; aperfeicoa os esquemas que entdo
transformara em agdes, € como um Deus criativo, planeja seu universo de
benevoléncia, que se manifestara na matéria densa quando os tempos forem
apropriados. Essas almas surgirdo como os grandes filantropos de séculos
ainda por vir, que se encarnardo na terra com dons inatos do amor
desinteressado e com poder de realizagao.

O que apresenta maior variedade em carater, talvez, de todos os céus
¢ o quarto, pois aqui encontram expressdo os poderes das almas mais
adiantadas, at€ o ponto em que possam ser expressados no mundo da forma.
Aqui se encontram os reis das artes e da literatura, exercendo todos os seus
poderes de forma, de cor, de harmonia, e desenvolvendo maiores faculdades
com as quais deverdo renascer quando retornarem a terra. A musica mais
nobre, indiscutivelmente arrebatadora, ressoa dos mais poderosos monarcas
da harmonia que a terra ja conheceu, como Beethoven, que ndo mais surdo,
verte sua alma majestosa em acordes de inigualavel beleza, tornando até
mesmo o mundo celestial mais harmonioso a medida que atrai harmonias
das esferas mais elevadas, e as envia, vibrantes, através das regioes celestes.
Também aqui encontramos os mestres da pintura e da escultura,
descobrindo novos matizes de cores, novas curvas de beleza nao sonhadas.
E aqui também estdo outros que foram malsucedidos, apesar de suas
grandes aspiragdes, € que estdo aqui transmutando seus anseios em poderes,
e seus sonhos em faculdades, que serdo suas em outra vida. Os
pesquisadores da Natureza aqui estdo, e estdo aprendendo os seus segredos



ocultos; ante seus olhos, sistemas de mundos se revelam com todos os seus
mecanismos ocultos, com a trama sucessiva de elaboracdes de inimaginavel
delicadeza e complexidade; eles retornardo a terra como grandes
“descobridores”, com infaliveis intuicdes dos processos misteriosos da
Natureza. Nesse céu também se encontram estudantes do conhecimento
mais profundo, discipulos ansiosos e reverentes que procuraram encontrar
os Instrutores da raga, que aspiraram encontrar um Instrutor, € com
paciéncia trabalharam com tudo que fora determinado por qualquer um dos
grandes Mestres espirituais que t€ém ensinado a humanidade. Aqui as suas
aspiragdes se realizam, e Aqueles a quem procuravam, aparentemente em
vao, sdo agora seus instrutores; as almas sequiosas bebem da sabedoria
celeste, e aceleram seu crescimento e seu progresso sentadas aos pés de seu
Mestre. Elas renascerdo na terra como instrutores e portadores da luz,
nascidas com o sinal do elevado oficio de instrutores sobre elas.

Intimeros estudantes na terra, inconscientes dessas elaboragdes mais
sutis, estdo preparando um lugar para si nesse quarto céu, enquanto se
debrugam com devogao verdadeira sobre as paginas de algum instrutor ou
génio, sobre os ensinamentos de alguma alma elevada. Estdo formando um
elo entre si € o instrutor a quem amam e reverenciam, € €ssa unido entre
almas firmar-se-4 no mundo celeste, e atrairda em comunhdo as almas que
une. Assim como o Sol despeja os seus raios em muitos aposentos, € cada
compartimento tem somente o que pode conter de raios solares, também no
mundo celeste essas grandes almas resplandecem em centenas de imagens
mentais de si mesmas criadas por seus alunos, enchendo-as de vida, com a
sua propria esséncia, de forma que cada estudante tenha seu mestre para lhe
ensinar, ndo deixando sequer um de fora de seu auxilio.

Assim, durante periodos longos em propor¢do aos materiais colhidos
para consumo na terra, os homens habitam nesses mundos celestes da
forma, onde tudo de bom que a tltima vida acumulara encontra sua total
fruicdo, sua inteira realizacdo até nos minimos detalhes. Depois, como
vimos, quando tudo estiver exaurido, quando a Ultima gota tiver sido
drenada do calice da alegria, a Gltima migalha do festim celeste tiver sido
consumida, tudo que se tenha transformado em faculdade, que seja de valor
permanente, ¢ absorvido para o interior do corpo causal, € o Pensador se
descarta do corpo mental em desintegragdo através do qual ele encontrou
expressao nos niveis inferiores do mundo devachdnico. Livre do seu corpo



mental, ele estd em seu proprio mundo, a fim de desenvolver tudo o que de
sua colheita possa achar como matéria adequada para expressao naquele
reino elevado.

Um vasto nimero de almas alcancam o nivel inferior do mundo sem
forma por assim dizer apenas por um momento, refugiando-se ali
brevemente, uma vez que todos os seus veiculos inferiores se dissolveram.
Porém estdo num estado tdo embriondrio que nao tém ainda nenhum poder
ativo que possam pdr em funcionamento independentemente; e tornam-se
inconscientes quando o corpo mental se afasta em desintegracao. Entao, por
um instante, sua consciéncia € reanimada, € um clardo de memoria ilumina
seu passado tornando visiveis as causas que o geraram; € um lampejo de
presciéncia ilumina o seu futuro, e elas podem ver os efeitos que vao
manifestar-se na proxima existéncia. Isso € tudo que a grande maioria ¢
ainda capaz de experienciar do mundo sem forma. Pois aqui novamente,
como sempre, a colheita ¢ proporcional a semeadura, e como poderiam
aqueles que nada semearam para essa regidao sublime, esperar colher algo
ali ?

Mas muitas almas plantaram muitas sementes durante suas vidas
terrestres, através do pensamento profundo e do nobre viver, cuja colheita
pertence a essa quinta regido devachdnica, o mais inferior dos trés céus do
mundo sem forma. Grande ¢ agora sua recompensa por se terem elevado tao
acima da serviddo da carne e das paixdes, e elas comecam a experienciar a
verdadeira vida do homem, a sublime existéncia da propria alma, libertas
das vestimentas pertencentes aos mundos inferiores. Aprendem as verdades
pela visdo direta, ¢ veem as causas fundamentais das quais os objetos
concretos sdo os efeitos; estudam as unidades subjacentes, cuja presenca
nos mundos inferiores ¢ mascarada pela variedade de detalhes irrelevantes.
Obtém assim um profundo conhecimento da Lei, e aprendem a reconhecer
em suas operagdes imutdveis nos mundos inferiores efeitos que parecem os
mais desconexos, desse modo construindo no corpo que subsiste,
indestrutivel, convic¢des firmes e inabaldveis, que irdo se revelar na vida
terrestre como profundas certezas intuitivas da alma, acima e além de todo
o raciocinio. Aqui também o homem estuda seu proprio passado, e
cuidadosamente desembaraca as causas que pOs em movimento, OS
resultados que delas advém, e vé algo de seus efeitos em vidas que ainda
estdo no futuro.



No sexto céu estdo as almas mais adiantadas que durante a vida
terrestre sentiram senao o minimo de atracdo por seus shows passageiros, €
que devotaram todas as suas energias a vida superior intelectual e moral.
Para elas ndo hd véus sobre o passado, sua memoria ¢ perfeita e
ininterrupta, € em sua proxima vida planejam a infusdao de energias que
neutralizardo muitas das for¢as que estdo trabalhando para atrapalhar, e a
fortalecer muitas daquelas que estdo trabalhando para o bem. Essa memoria
nitida lhes permite formar determinacgdes precisas e enérgicas quanto as
acoes que devem ser praticadas e as acoes que devem ser evitadas, e
deverdo ser capazes de imprimir essas volicoes em seus veiculos inferiores
em seu proximo nascimento, tornando impossiveis certos tipos de males,
incompativeis com o que se sente ser a natureza mais profunda, e certos
tipos de bem inevitaveis, as exigéncias inevitdveis de uma voz que nao sera
negada. Essas almas nascem no mundo com altas e nobres qualidades que
tornam impossivel uma vida grosseira, e caracterizam o bebé desde o berco
como um dos pioneiros da humanidade.

O homem que atingiu esse sexto céu vé desenrolar-se diante dele os
vastos tesouros da Mente Divina em atividade criadora, e pode estudar os
arquétipos de todas as formas que estdo gradualmente se desenvolvendo nos
mundos inferiores. La ele pode banhar-se no insondavel oceano da
Sabedoria Divina e resolver os problemas ligados a producdo desses
arquétipos, o bem parcial que parece mal a visdo limitada do homem
envolto na carne. Nessa perspectiva mais ampla, os fendmenos assumem
suas proporcoes relativas, e ele vé a justificagdo dos caminhos divinos, que
para ele cessam de ser “passiveis de serem encontrados”, pelo menos no
que se referem a evolugdo dos mundos inferiores. As questdoes sobre as
quais ele ponderou na terra, e cujas respostas sempre escaparam ao seu
avido intelecto, sdo aqui resolvidas por um insight que atravessa os véus
fenoménicos e vé€ os elos de conexdo que compdem a corrente completa.
Aqui também a alma esta na presenca imediata das maiores almas que
completaram sua evolucdo em nossa humanidade e em plena comunhdo
com elas, e, liberta dos grilhdes que constituem o “passado” da terra, ela
desfruta do “eterno presente” de uma vida infinita e continua. Aqueles a
quem nos referimos aqui como os “mortos ilustres” 14 sdao os vivos
gloriosos, € a alma humana desfruta do alto enlevo de suas presengas, €



cresce a semelhanga deles a medida que a poderosa harmonia desses
gloriosos seres afina a vibrante natureza da alma com a sua tonica.

Ainda mais elevado, mais admiravel, brilha o sétimo céu, onde os
Mestres e Iniciados tém seu lar intelectual. Nenhuma alma ali reside se na
terra ainda nao atravessou o portal estreito da Iniciacdo, o portal direto que
“conduz a vida” eterna[52]. Aquele mundo ¢ a fonte dos mais poderosos
impulsos intelectuais e morais que jorram sobre a terra; dele se difundem as
correntes revigorantes, da mais sublime energia. A vida intelectual do
mundo tem ai a sua raiz; dele o génio recebe suas inspiragdes mais puras.
Para as almas que 14 residem pouco importa se, no momento, estio ou nao
ligadas aos veiculos inferiores; elas sempre desfrutam de sua sublime
autoconsciéncia € de sua comunhdo com aqueles ao seu redor; se, quando
“no corpo”, elas inundam seus veiculos inferiores com tanto dessa
consciéncia quanto possam conter ¢ uma questdo de escolha propria —
podem dar ou reter como queiram. E suas volicdes sdo cada vez mais
guiadas pela vontade dos Grandes Seres, cuja vontade ¢ una com a vontade
do Logos, a vontade que procura sempre o bem-estar dos mundos. Pois aqui
estdo sendo eliminados os ultimos vestigios da separatividade[53] em todos
os que ainda ndo atingiram a emancipagao final — todos, isto ¢, que ainda
nao sao Mestres — e, a medida que esses vestigios perecem, a vontade torna-
se cada vez mais harmonizada com a Vontade que dirige os mundos.

Eis ai um esbogo dos “sete céus” um ou outro dos quais o homem
adentra na ocasido devida apos a “mudanga a que os homens chamam de
morte”. Pois a morte € apenas uma transformacdo que da a alma uma
libertacdo parcial, libertando-a do mais pesado de seus grilhdes. E nada
mais que um nascimento numa vida mais ampla, depois de breve exilio na
terra ao verdadeiro lar da alma, a passagem de uma prisdo para a livre
atmosfera das alturas. A morte ¢ a maior das 1lusdes terrestres; nao existe
absolutamente morte, mas apenas transformagdes nas condi¢des da vida. A
vida € continua, sem interrupcao, sem ruptura; “sem nascimento, eterna,
antiga, constante”; ndo perece com a morte dos corpos que a revestem.
Poderiamos muito bem pensar que o céu estd desabando quando um pote ¢
quebrado, do mesmo modo como pensamos que a alma perece quando o
corpo se desfaz[54].

Os planos fisico, astral e mental sdo “os trés mundos” nos quais se da
a peregrinacao da alma, muitas vezes repetida. Nesses trés mundos gira a



roda da existéncia humana, e as almas estao ligadas a essa roda ao longo de
toda a sua evolucdo, e sdo por ela levadas a cada um desses mundos
sucessivamente. Estamos agora em condi¢des de tracar um completo
periodo de vida da alma, o conjunto desses periodos constituindo a sua
existéncia, ¢ podemos também distinguir claramente a diferenca entre
personalidade e Individualidade.

Quando sua estada no mundo “sem forma” do Devachan termina, a
alma comec¢a um novo periodo de vida emitindo energias que agem no
mundo-forma do plano mental, sendo essas energias o resultado dos
periodos de vida precedentes. Essas, exteriorizando-se, reinem em torno de
s1, da matéria dos quatro niveis inferiores do mental, materiais tais que lhes
sejam favoraveis a sua expressao, € assim ¢ formado o novo corpo mental
para o proximo nascimento. A vibracao dessas energias mentais desperta as
energias que pertencem a natureza-desejo, as quais comecam a vibrar; a
medida que despertam e pulsam, atraem para si, do mundo astral, materiais
convenientes para sua expressdo, os quais formam o novo corpo para a
encarnacao que se aproxima. Desse modo o Pensador veste-se com seus
involucros mental e astral, que exprimem exatamente as faculdades
desenvolvidas durante os estagios anteriores de sua existéncia. Ele ¢ atraido
por forgcas que serdo explicadas mais tarde[55], para a familia que lhe deve
prover um invélucro fisico apropriado, e fica ligado a esse involucro por
intermédio do corpo astral. Durante a vida pré-natal o corpo mental
envolve-se com os veiculos inferiores, € essa conexao se torna cada vez
mais intima nos primeiros anos de infancia, até que no sétimo ano se acham
tao estritamente ligados ao Pensador quanto o seu grau de evolugdo o
permite. Ele entdo comec¢a a influenciar levemente os seus veiculos, se
suficientemente adiantado, e o que chamamos de consciéncia ¢ a sua voz
admoestadora. De qualquer modo, ele colhe experiéncia através desses
veiculos, e durante o prolongamento da vida terrestre armazena a
experiéncia adquirida no veiculo apropriado, no corpo conectado ao plano
ao qual a experiéncia pertence. Quando termina a vida terrestre o corpo
fisico desprende-se, e com ele o poder de relacionar-se com o mundo fisico,
e as suas energias ficam, portanto, limitadas aos planos astral € mental. No
tempo devido, o corpo astral decompde-se, € as energias emanadas de sua
vida sdo confinadas ao plano mental, sendo as faculdades astrais absorvidas
e postas em reserva dentro do proprio corpo mental, sob a forma de energias



latentes. Uma vez mais, no tempo devido, tendo terminado o seu trabalho
de assimilagdo, o corpo mental se desintegra, suas energias, por sua vez,
tornando-se latentes no Pensador, que se retira completamente para a vida
sem forma do mundo devachdnico, o seu habitat natural proprio. A partir
dai, todas as experiéncias de seu ciclo de vida nos trés mundos tendo sido
transmudadas em faculdades e poderes para uso futuro, e recolhidas dentro
de si, ele recomega sua peregrinacao e trilha o ciclo de um outro periodo de
vida com poder e conhecimento aumentados.

A personalidade consiste dos veiculos transitorios através dos quais o
Pensador age nos mundos fisico, astral e mental inferior, e de todas as
atividades que a eles se relacionam. Essas estdo ligadas entre si pelos elos
de memoria causados por impressdes feitas sobre os trés corpos inferiores;
e, pela autoidentificacdo do Pensador com os seus veiculos, o “eu” pessoal
¢ estabelecido. Nos estagios inferiores da evolugdo esse “eu” se encontra
nos veiculos fisico e passional, nos quais se manifesta a maior atividade;
mais tarde ¢ no veiculo mental, que entdo assume predominadncia. A
personalidade, com os seus sentimentos, desejos e paixdes transitorios,
forma, desta maneira, uma entidade quase independente, embora extraia
todas as suas energias do Pensador, ao qual envolve, € como suas
qualificagdes, pertencendo aos mundos inferiores, estdo muitas vezes em
oposicdo direta aos interesses permanentes do “Morador do corpo”,
estabelece-se um conflito em que a vitoria ora pende para o ganho
temporario, ora para o ganho permanente. A vida de uma personalidade
comeca quando o Pensador forma o seu novo corpo mental, e persiste até a
dissolu¢ao desse corpo mental ao término de sua vida no mundo forma do
Devachan.

A Individualidade consiste do proprio Pensador, a arvore imortal que
projeta todas essas personalidades como folhas, para perdurarem através da
primavera, verdo e outono da vida humana. Tudo que as folhas absorvem e
assimilam enriquece a seiva que circula nas suas veias, € no outono tudo
isso ¢ retirado para o interior do tronco gerador, e a folha seca cai e perece.
S6 o Pensador vive para sempre; ele € o homem para quem “a hora jamais
soa”, o eterno jovem que, como estd no Bhagavad Gita, veste e despe-se de
corpos como um homem veste uma roupa nova e joga fora a roupa velha.
Cada personalidade ¢ um novo papel para o Ator imortal, e ele adentra o
palco da vida inimeras vezes, sO que no drama da vida cada personagem



que ele interpreta ¢ o filho das personagens anteriores € o pai das que virao,
de modo que o drama da vida ¢ uma historia continua, a historia do Ator
que representa papeéis sucessivos.

Aos trés mundos que estudamos estd confinada a vida do Pensador,
enquanto Ele trilha os estagios primarios da evolugdo humana. Tempo vira
na evolucdo da humanidade quando seus pés penetrardo reinos mais
sublimes, e a reencarnacdo serd uma recordagdo. Mas enquanto a roda dos
nascimentos e das mortes estiver girando € o homem estiver atado a ela
pelos desejos pertinentes aos trés mundos, a sua vida sera vivida nessas trés
regioes.

Podemos agora nos dirigir para os reinos que se estendem para além,
embora muito pouco possa ser dito sobre eles que possa ser util ou
inteligivel. Tao pouco quanto possa ser dito, porém, ¢ necessario para o
delineamento da Sabedoria Antiga.

[48]Devasthan, a Morada dos Deuses, ¢ o termo sanscrito equivalente. E o Svarga dos hindus, o
Sukhavati dos budistas, o Céu dos zoroastrianos ¢ dos cristdos, como também para oS menos
materialistas entre os mucgulmanos.

[49] Tecnicamente designada pelos termos Devachan Rupa e Arupa, conforme se trate das regides
Rupa (com forma) ou Arupa (sem forma) do plano mental.

[50] O estudante atento poderd achar aqui uma sugestdo fecunda relativa ao problema da
continuidade da consciéncia apos a conclusdo do ciclo do Universo. Considere Ishvara no lugar do
Pensador, e as faculdades, que sdo os frutos de uma vida, representando as vidas humanas, que sdo os
frutos de um universo. O estudante podera, entdo, perceber alguns relances do que é necessario para a
consciéncia, durante o intervalo entre os universos.

[51] Veja o Capitulo 3 sobre o Kamaloka.

[52] Veja Cap. 11 sobre a Ascensdo Humana. O Iniciado sai da linha comum de evolugdo e caminha
para a perfei¢do humana, por um caminho mais curto, porém mais arduo.

[53]Ahamkara, o principio gerador do “eu” , que € necessario para a autoconsciéncia se desenvolver,
mas que ¢ transcendido quando o seu trabalho se completa.

[54] Uma imagem usada no Bhagavad Purana.

[55] Veja o Cap. 7 sobre a Reencarnagao.



Capitulo 6

Os Planos Budico e Nirvanico

imos que o homem ¢ uma entidade inteligente e autoconsciente, o

“Pensador”, vestido de corpos pertencentes aos planos mental

inferior, astral e fisico; resta-nos estudar, agora, o Espirito que € o seu
Ser mais interno, a fonte de onde ele procede.

O Espirito Divino, um raio do Logos, que participa de Seu proprio Ser
essencial, tem a triplice natureza do proprio Logos, € a evolucdo do homem
como homem consiste na manifestacdo gradual desses trés aspectos, de seu
desenvolvimento da laténcia para a atividade, o homem desse modo
repetindo em miniatura a evolucdo do Universo. Dai ser ele chamado de
microcosmo, sendo o Universo o macrocosmo; ele ¢ chamado o espelho do
Universo, a imagem, ou o reflexo, de Deus;[56] ¢ dai também o axioma
antigo: “Como € em cima, assim ¢ embaixo”. Essa Deidade envolvida ¢ que
¢ a garantia do triunfo final do homem; essa ¢ a for¢a motriz oculta que torna
a evolucdo ao mesmo tempo possivel e inevitavel, a for¢a ascensional que
lentamente sobrepuja todo obstaculo e toda dificuldade. Era essa Presenca
que Matthew Arnold percebia vagamente quando escreveu sobre “o Poder, e
nao nods mesmos, que torna possivel a probidade”, mas ele errou ao pensar
“nao ndés mesmos”, pois ¢ o Eu mais intimo de todos — verdadeiramente nao
0s Nossos eus separados, € sim 0 nosso Ser.[S7]

Esse Ser ¢ o Uno, dai por que ¢ chamado de Monada[58], e
precisaremos nos lembrar que essa Modnada ¢ a vida aspirada do Logos,
contendo em si em germe, ou em estado de laténcia, todos os poderes e
atributos divinos. Esses poderes sdo trazidos a manifestagao pelos impactos



provenientes do contato com os objetos do universo no qual a Modnada ¢
lancada; o atrito produzido da origem a pulsagdes vibratorias da vida
submetida aos seus estimulos, ¢ uma a uma as energias da vida passam da
laténcia a atividade. A Monada humana — assim chamada para efeito de
distingdo — revela, como ja dissemos, os trés aspectos da Deidade, sendo a
imagem perfeita de Deus, € no ciclo humano esses trés aspectos
desenvolvem-se um apds o outro. Esses aspectos sdo os trés grandes
atributos da Vida Divina como manifestados no Universo, existéncia, bem-
aventuranca ¢ inteligéncia,[S9] os Trés Logoi expressando-os com toda a
perfei¢do possivel dentro dos limites da manifestacao.

No homem esses aspectos se desenvolvem em ordem inversa —
inteligéncia, bem-aventuranga, existéncia — ‘“existéncia” implicando a
manifestagdo dos poderes divinos. Na evolucdo do homem que estudamos
até agora, estivemos observando o desenvolvimento do terceiro aspecto da
Deidade oculta — o desenvolvimento da consciéncia como inteligéncia.
Manas, o Pensador, a alma humana, ¢ a imagem da Mente Universal, do
Terceiro Logos, e toda a sua longa peregrinagao nos trés planos inferiores ¢
devotada a evolucdo desse terceiro aspecto, o lado intelectual da natureza
divina no homem. Enquanto isso estd ocorrendo, podemos considerar as
outras energias divinas mais como pairando sobre o homem, a fonte oculta
de sua vida, do que desenvolvendo ativamente suas for¢as dentro dele. Elas
atuam entre si, imanifestadas. Ainda assim, a preparagdo dessas forgas para
manifestacdo estd prosseguindo lentamente; elas estdo sendo gradualmente
despertadas dessa vida imanifestada que chamamos de laténcia pela energia
sempre crescente das vibragdes da inteligéncia, € o aspecto de bem-
aventuranga comeca a emitir suas primeiras vibragdes — ténues palpitacoes
de sua vida manifestada fazem-se vagamente sentir. Este aspecto de bem-
aventuranca ¢ chamado Buddhi na terminologia teosofica, um nome
derivado do termo sanscrito que significa sabedoria, € ele pertence ao quarto
plano, ou budico, do nosso Universo, o plano no qual ainda ha dualidade,
mas onde ndo ha separagdo. Faltam-me palavras para exprimir essa ideia,
pois as palavras pertencem aos planos inferiores onde a dualidade e a
separatividade estdo sempre ligadas, embora alguma aproximacao da ideia
possa ser obtida. E um estado em que cada um é ele mesmo, com uma
clareza e vivida intensidade que ndo pode ser alcangada nos planos
inferiores, e ainda assim um estado no qual cada um sente que encerra em si



todos os outros, que ¢ uno com todos, inseparado e inseparavel[60]. A sua
analogia mais aproximada na terra ¢ a condi¢do de duas pessoas que estdo
unidas por um amor puro, intenso, que as faz sentirem-se como uma so
pessoa, fazendo-as pensar, sentir, agir, viver como uma sO pessoa, sem
reconhecerem barreira alguma, diferenca alguma, nem “meu” nem “teu”,
nenhuma separa¢do.[61] E um eco longinquo desse plano que faz com que
os homens procurem a felicidade pela unido entre eles € o objeto de seus
desejos, nao importa o que possa ser esse objeto. Isolamento completo ¢
perfeita miséria; ser despojado de tudo, estar suspenso no abismo do espago,
em total soliddo, nada mais havendo em lugar algum sendo o individuo
solitario, isolado de tudo, encerrado no seu “eu” separado — a imaginacao
nao pode conceber horror mais intenso. A antitese para isso ¢ a unido, € a
perfeita unido ¢ a perfeita bem-aventuranca.

A medida que esse aspecto de bem-aventuranca do Ser comeca a
emitir suas vibragdes, essas vibragdes, como nos planos abaixo, atraem a sua
volta a matéria do plano em que estdo funcionando, e assim ¢ gradualmente
formado o corpo budico ou corpo da bem-aventuranga, como ¢ mais
apropriadamente chamado[62]. A Unica maneira pela qual o ser humano
pode contribuir para a elaboracdo dessa forma gloriosa € através do cultivo
do amor puro, altruista, universal e beneficente, o amor que “nada procura
para si”’ — isto €, o amor que nem ¢ parcial, nem procura retorno algum em
troca. Essa efusdo espontanea de amor ¢ o mais marcante dos atributos
divinos, o amor que tudo da, que nada pede. O amor puro trouxe o Universo
a existéncia, o amor puro o mantém, o amor puro o eleva para a perfeicao,
para a bem-aventuranca. E onde quer que o0 homem irradie amor sobre todos
os que dele necessitem, sem fazer nenhuma distincdo, sem buscar
recompensa, na alegria pura e espontanea dessa efusdo, entdo esse homem
esta desenvolvendo o aspecto de bem-aventuranga da Divindade em seu
interior, e esta preparando esse corpo de beleza e alegria inefaveis no qual se
elevard o Pensador, lancando fora os limites da separatividade, para
descobrir-se, ainda assim, uno com tudo que vive. Essa ¢ “a morada que ndo
foi feita com as maos, eterna nos céus”, de que fala Sao Paulo, o grande
Iniciado cristdo; e ele elevava a caridade, o amor puro, acima de todas as
outras virtudes, porque somente desse modo pode o homem contribuir na
terra para aquela gloriosa morada. Por uma razdo andloga os budistas
chamam a separatividade a “grande heresia”, e a “unido” € o objetivo dos



hindus; a libertacdo ¢ a fuga das limitagdes que nos mantém afastados, € o
egoismo ¢ a raiz do mal, cuja destruicao € a destruigao de toda dor.

O quinto plano, o nirvanico, ¢ o plano do mais elevado aspecto
humano de Deus dentro de nos, e esse aspecto ¢ chamado pelos tedsofos de
Atma, ou o Ser. E o plano da existéncia pura, dos poderes divinos em sua
plena manifestagdo em nosso universo quintuplo — o que existe mais além no
sexto e sétimo planos estd oculto na inconcebivel Luz de Deus. Essa
consciéncia datmica, ou nirvanica, a consciéncia que pertence a vida no
quinto plano, ¢ a consciéncia atingida por aqueles Elevados Seres, os
primeiros frutos de nossa humanidade, que ja concluiram o ciclo da evolucao
humana, e que sdo chamados de Mestres[63]. Eles resolveram em si mesmos
o problema de unir a esséncia da individualidade a nao-separatividade, e
vivem, como Inteligéncias imortais, perfeitos em sabedoria, em bem-
aventuranga, em poder.

Quando a Modnada humana emerge do seio do Logos, ¢ como se do
luminoso oceano de Atma um minusculo fio de luz fosse separado do
restante da pelicula de matéria budica, do qual pendesse uma centelha que
fica encerrada em um involucro ovoide de matéria pertencente aos niveis
sem forma do plano mental. “A centelha pende da chama pelo fio mais ténue
de Fohat”.[64] A medida que a evolugdo prossegue, esse ovo luminoso se
torna maior ¢ mais opalescente, ¢ o fio ténue se transforma em um canal
cada vez mais largo através do qual flui cada vez mais abundantemente, a
vida atmica. Finalmente, eles se fundem — o terceiro com o segundo, € 0s
dois com o primeiro, como chama que se funde com chama e ndo se possa
ver separagao.

A evolugdo dos quarto e quinto planos pertence a um periodo futuro
de nossa raca, mas aqueles que escolhem o caminho arduo do progresso
mais rapido podem trilhd-lo mesmo agora, conforme serd explicado mais
tarde.[65] Nesse caminho o corpo de bem-aventuranca evolui rapidamente, e
o homem comeca a desfrutar a consciéncia daquela regido mais sublime, e
conhece a felicidade que advém da auséncia das barreiras separativas, a
sabedoria que o invade quando os limites do intelecto sdo transcendidos.
Entdo se escapa da roda, que liga a alma aos mundos inferiores, € ocorre o
primeiro antegozo da liberdade, que ¢ aperfeicoada no plano nirvanico.

A consciéncia nirvanica ¢ a antitese da aniquilagdo; ¢ a existéncia
elevada a uma vivacidade e intensidade inconcebiveis para aqueles que soO



conhecem a vida dos sentidos e da mente. Assim como o candeeiro
apequena-se ante o esplendor do Sol do meio-dia, assim € a consciéncia
presa a terra comparada ao Nirvana, e¢ considerar o Nirvana como
aniquilacao porque os limites da consciéncia terrestre desapareceram ¢ como
se um homem, que conhece apenas o candeeiro, dissesse que a luz nao
poderia existir sem um pavio imerso em cera. A realidade do Nirvana foi
testemunhada no passado nas Escrituras do mundo por Aqueles que a
desfrutam e vivem sua vida gloriosa, e¢ ainda ¢ testemunhada por outros de
nossa raga que subiram aquela sublime escada da perfeicdo humana, e que
permanecem em contato com a terra para que os pés de nossa raga
ascendente possam galgar os degraus sem dificuldades.

No Nirvana residem os Seres poderosos que concluiram a Sua
evolu¢do humana em universos passados, € que surgiram com o Logos
quando Ele Se manifestou para trazer esse universo a existéncia. Eles sdo
Seus ministros no governo dos mundos, os agentes perfeitos de Sua Vontade.
Os Senhores de todas as hierarquias dos Deuses e 0s ministrantes menores
que temos visto trabalhando nos planos inferiores t€ém aqui a Sua morada,
pois o Nirvana € o coragao do Universo, de onde procedem todas as suas
correntes de Vida. Dali surge o Grande Alento, a vida de todas as coisas, €
ali ele sera imerso quando o Universo tiver alcangado o seu termo. Ali esta a
Visao Beatifica a que os misticos aspiram, ali esta a Gloria sem véus, a Meta
Suprema.

A Fraternidade da Humanidade — ndo, a Fraternidade de todas as
coisas — encontra nos planos espirituais, dfmico e budico, a sua base
verdadeira, pois somente aqui ha unidade, e somente aqui ¢ encontrada a
compreensdo perfeita. O intelecto € o principio da separacao no homem, que
distingue o “eu” do “ndo eu”, que tem a consciéncia de si mesmo, €
considera tudo o mais como exterior a si mesmo e estranho. E o principio
combativo, lutador, que se afirma, e do plano do intelecto para baixo o
mundo apresenta um cenario de conflito, caustico em propor¢do a parte que
o intelecto se associa a ele. Até mesmo a natureza passional ¢
espontaneamente combativa quando ¢ instigada pela sensa¢ao do desejo e se
depara com algo que se coloca entre ela e o objeto de seu desejo; ela torna-se
cada vez mais agressiva a medida que a mente inspira sua atividade, pois
entdo ela procura assegurar a gratificagdo de desejos futuros, e busca
apropriar-se cada vez mais das reservas da Natureza. Mas o intelecto €



espontaneamente combativo, sendo proprio de sua natureza essencial
afirmar-se diferente dos outros, e aqui encontramos a raiz da separatividade,
a fonte inesgotavel das divisdes entre os homens.

Mas a unidade ¢ percebida imediatamente quando o plano budico ¢
atingido, como se passassemos de um raio isolado, divergente de todos os
outros raios, para o interior do proprio Sol, do qual todos os raios sio
irradiados por igual. Um ser que esteja no Sol, inundado de sua luz, e
refletindo-a, ndo sentiria nenhuma diferenga entre um raio e outro, mas
refletiria da mesma maneira e facilmente tanto um quanto o outro. Assim
também ocorre com o homem que uma vez tenha conscientemente atingido
o plano budico; ele sente a fraternidade de que os outros falam como um
ideal, e se entrega inteiramente a todo aquele que necessite de ajuda, dando-
lhe auxilio mental, moral, astral ou fisico, exatamente em conformidade com
a necessidade. Considera todos os seres como sendo ele mesmo, e sente que
tudo que possui € deles tanto quanto dele; ou melhor, em muitos casos, mais
deles do que dele, pois a necessidade deles ¢ maior, sendo menor a forga
deles. E assim que numa familia os irmdos mais velhos suportam os
encargos da familia, e protegem os pequeninos contra sofrimentos e
privacdes; para o espirito da fraternidade a fraqueza ¢ um reclamo a
assisténcia e a protecao amorosa, nao uma oportunidade de opressao. Porque
atingiram esse nivel e subiram ainda mais alto, os grandes Fundadores de
religides tém sempre sido marcados por Sua perene ternura € compaixao,
atendendo tanto as caréncias fisicas quanto as espirituais dos homens, a cada
um conforme sua necessidade. A consciéncia dessa unidade interna, o
reconhecimento do Ser Uno residindo igualmente em todos, ¢ o Unico
fundamento seguro da Fraternidade; tudo o mais afora isso ¢ fragil.

Esse reconhecimento, além disso, ¢ acompanhado pelo conhecimento
de que o estagio de evolugdo alcancado por diferentes seres humanos e nao
humanos depende principalmente do que podemos chamar sua idade. Alguns
comecam a sua jornada no tempo muito depois de outros, e, embora os
poderes em ambos sejam o0 mesmo, alguns desabrocharam muito mais desses
poderes do que outros, simplesmente porque tiveram um tempo maior para o
processo do que seus irmaos mais jovens. Também culpar e desprezar a
semente porque ainda ndo € a flor, o broto porque ainda ndo € o fruto, o bebé
porque ainda nao ¢ o homem, ¢ o mesmo que culpar e desprezar as almas
germinais € infantis porque ainda nao evoluiram até o estagio que ocupamos.



No6s ndo nos culpamos porque ainda ndo somos Deuses; no tempo devido
estaremos onde nossos Irmaos Mais Velhos estdo. Por que deveriamos
censurar as almas mais jovens que ainda ndo sdo como nds? A propria
palavra fraternidade tem a conota¢do de identidade sanguinea e desigualdade
de desenvolvimento; e portanto representa exatamente o elo entre todas as
criaturas do Universo — a identidade essencial da vida, e diferencas nos
estagios alcancados na manifestacdo daquela vida. Somos unos em nossa
origem, unos no método de nossa evolugdo, unos em nosso objetivo, € as
nossas diferencas de idade e de estatura ndo podem sendo dar oportunidade
para o crescimento de lacos os mais delicados e intimos. Tudo que um
homem faria por seu irmao carnal, a quem ama mais que a si mesmo, ¢ a
medida do que ele deve a cada um que com ele partilha a Vida Una. Os
homens sdo afastados dos coragdes de seus irmaos por diferencas de raca, de
classe, de pais; o homem que ¢ sdbio pelo amor ergue-se acima de todas
essas diferencas mesquinhas, e v€ a todos extraindo suas vidas da fonte una,
todos como membros de sua familia.

O reconhecimento intelectual dessa Fraternidade e o esfor¢o para
vivé-la de maneira pratica sdo tao estimulantes para a natureza superior do
homem que se tornou o unico objetivo obrigatorio da Sociedade Teosofica, o
unico “artigo de crenga” que todos os que queiram se associar a ela devem
aceitar. Viver essa fraternidade, mesmo em uma pequena medida, lava o
coracdo e purifica a visdo; vivé-la perfeitamente seria erradicar todas as
manchas da separatividade e deixar o brilho puro do Ser nos irradiar, como
uma luz através de um vidro sem macula.

Que jamais seja esquecido que essa fraternidade existe, mesmo que os
homens a ignorem ou a neguem. A ignorancia do homem nao muda as leis
da Natureza, nem altera por um fio de cabelo que seja a sua marcha imutavel
e irresistivel. Suas Leis esmagam aqueles que se lhe opdem, fazendo em
pedacos tudo que nao esteja em harmonia com elas. Por isso nenhuma nagao
pode subsistir que ultraje a fraternidade, nenhuma civilizagao pode perdurar
se basear-se em sua antitese. NOs ndo temos que criar uma fraternidade; ela
existe. NoOs temos que harmonizar nossas vidas com ela, se ndo quisermos
que nds € nossas obras perecam.

Pode parecer estranho para alguns que o plano budico — uma coisa
para eles vago e irreal — possa de tal modo influenciar todos os planos abaixo
dele, e que suas forcas possam reduzir a pedagos tudo o que ndo pode se



harmonizar com elas nos mundos inferiores. Entretanto assim o €, pois esse
Universo ¢ uma expressdao de forgas espirituais, e elas sdo as energias
diretoras ¢ modeladoras que a tudo permeiam e que, lenta, mas seguramente,
trazem todas as coisas sob seu dominio. Dai essa Fraternidade, que ¢ uma
unidade espiritual, ¢ algo muito mais real que qualquer organizagdo exterior;
¢ uma vida e nao uma forma, “sabia e docemente ordenando todas as
coisas”. Pode assumir inumeraveis formas, adequadas as €pocas, mas a vida
¢ uma; felizes aqueles que veem sua presenga € se tornam os canais de sua
for¢a vivificadora.

O estudante tem agora diante de si os constituintes da constituicao
humana, e as regides as quais esses constituintes pertencem,
respectivamente; assim uma recapitulacdo resumida lhe possibilitaria ter
uma ideia nitida desse conjunto complexo.

A Monada humana ¢ Atma-Buddhi-Manas, ou, como algumas vezes
traduzido, Espirito, Alma Espiritual ¢ Alma do homem. O fato de que esses
trés sdo ndo mais que aspectos do Ser torna possivel a existéncia imortal do
homem, e embora esses trés aspectos se manifestem separada e
sucessivamente, a sua unidade substancial torna possivel a Alma fundir-se
na Alma Espiritual, dando a essa a esséncia preciosa da Individualidade, e a
essa Alma Espiritual individualizada fundir-se no Espirito, colorindo-o com
os matizes necessarios a Individualidade, sem prejudicar sua unidade
essencial com todos os outros raios do Logos € com o proprio Logos. Esses
trés formam o sétimo, sexto e quinto principios do homem, e os materiais
que os limitam ou que os envolvem, isto €, que tornam possivel sua
manifestacdo e sua atividade, sdo retirados, respectivamente, dos planos
quinto (nirvanico), quarto (budico), e terceiro (mental) do nosso Universo. O
quinto principio ademais toma para si um corpo inferior no plano mental,
para entrar em contato com os mundos fenoménicos, e assim se entrelaga
com o quarto principio, a natureza do desejo, ou Kama, pertencente ao
segundo plano, ou astral. Descendo ao primeiro plano, o fisico, temos o
terceiro, segundo e primeiro principios — a vida especializada, ou Prana, o
duplo etérico, seu veiculo; o corpo denso, que se pde em contato com 0s
materiais mais densos do mundo fisico. Ja vimos que Prana as vezes nao ¢
considerado como um “principio”, e entdo os corpos mental e do desejo
entrelacados enfileiram-se sob o nome de Kama-Manas; o puro intelecto ¢
chamado Manas Superior, e a mente desvinculada do desejo, Manas Inferior.



A concepg¢do mais conveniente de homem talvez seja aquela que representa
mais de perto os fatos em relacdo a vida una permanente e as diversas
formas nas quais essa vida atua e que condicionam as suas energias,
causando a variedade na manifestacdo. Vemos entdo o Ser como a Vida una,
a fonte de todas as energias, e as formas como os corpos budico, causal,
mental, astral e fisico (etérico e denso).

Juntando as duas maneiras de olhar para a mesma coisa, podemos
construir uma tabela:

Principios Vida Formas

Atma — Espirito Atma Corpo de Bem-Aventuranca
Buddhi — Alma Espiritual Corpo Causal

Manas Infortor-Alma Hamana o0 Mental

Kama — Alma Animal Corpo Astral

Linga Sharira Corpo Etérico

Sthula Sharira[66] Corpo Denso

Ver-se-4 que a diferenga ¢ meramente uma questdao de nomes, € que o
sexto, quinto, quarto e terceiro “principios” sdo apenas Atma agindo nos
corpos budico, causal, mental e astral, enquanto o segundo € o primeiro
“principios” sdo propriamente dois corpos mais inferiores. Essa subita
mudanca no método de nomear € capaz de causar confusdo na mente do
estudante, ¢ como H. P. Blavatsky, nossa venerada instrutora, expressou
muita insatisfacdo com a nomenclatura entdo aceita, considerando-a confusa
e desorientadora, e desejou que outros, inclusive eu, tentassem melhora-la,
os nomes acima sdo aqui adotados como descritivos e simples,
representando os fatos.

Os leitores mais familiarizados com a classificacdo vedantina podem
achar util o seguinte quadro:



Corpo Bidico Anandamamayvakasha
Corpo Causal Vijnvanayakasha

Corpo Mental Manomavakosha

Corpo Astral

Corpo Fisico Etérico Pranamayakosha
Denso (fisico) Annamayvakosha

Os diversos corpos sutis do homem que terminamos de estudar
formam em seu conjunto o que geralmente ¢ chamado a “aura” do ser
humano. Essa aura tem a aparéncia de uma nuvem luminosa de forma oval,
no meio da qual se acha o corpo fisico denso, e devido a sua aparéncia
muitas vezes se tem falado dela como se fosse nada mais do que a tal nuvem.
O que ¢ geralmente chamado de aura ¢ tdo somente as partes dos corpos
sutis que se estendem além da periferia do corpo fisico denso; cada corpo ¢
completo em si mesmo, interpenetra aqueles que sao mais grosseiros que ele
mesmo; ¢ maior ou menor conforme o seu desenvolvimento, e toda parte
dele que se sobrepoe a superficie do corpo fisico denso ¢ chamada de aura.
Desse modo a aura ¢ composta das partes sobrepostas do duplo etérico, do
corpo do desejo, do corpo mental, do corpo causal, e em raros casos do
corpo budico, iluminados pela irradiacdo dtmica. Ela é, ora obscura,
grosseira € sombria; ora magnificamente resplandecente em tamanho, luz e
cor; depende inteiramente do estagio de evolugdo atingido pelo homem, do
desenvolvimento de seus diferentes corpos, do cardter moral e mental que
ele desenvolveu. Todas as suas paixdes cambiantes, desejos, pensamentos
sdo nela escritos com forma, cor e luz, de modo que “aquele que dirige pode
ler” se ele tiver olhos para tal tipo de escrita. O carater esta estampado nela,
assim como as altera¢des passageiras, ¢ nenhuma dissimulacao ¢ ai possivel
como o ¢ na mascara que chamamos de corpo fisico. O crescimento da aura
em tamanho e beleza ¢ a marca inconfundivel do progresso do homem, e
testemunha o crescimento e purificagcdo do Pensador e de seus veiculos.

[56] “Fagamos o homem a nossa imagem e semelhanga”(Génesis, i, 26).

[57]Atma, o reflexo de Paramatma.

[58] E chamado de Ménada, seja a Monada do espirito-matéria, Atma; ou a Monada da forma, Atma-
Buddhi; ou a Monada humana, Atma-Buddhi-Manas. Em cada caso ¢ uma unidade e age como uma
unidade, seja de um, de dois ou de trés aspectos.

[59] Satchitananda é o nome abstrato de Brahman, usado nas Escrituras hindus, sendo as
manifestagdes concretas de seus atributos representados pelas trés pessoas da Trindade ou Trimurti.



[60] Veja-se pp. 268-269 do posfacio, que diz: “Eles veem igualmente todas as coisas...” Note as
seguintes frases: “Cada coisa ¢ igualmente todas as coisas...”, € também “Em cada uma delas, porém,
predomina uma propriedade diferente”.

[61] E por essa razdo que a felicidade do amor divino foi simbolizada em muitas escrituras sagradas
pelo amor profundo entre o esposo € a esposa, como no Bhagavad Purana dos hindus, o Cdntico de
Salomdo dos hebreus e cristios. E ainda desse amor que falam os misticos sufis, como todos os
misticos.

[62] E esta a Anandamayakosha, ou veste de bem-aventuranga dos vedantinos. E também o corpo do
Sol, o corpo solar, como algumas vezes ¢ mencionado nos Upanixades.

[63] Sdo, também, chamados Mahatmas, grandes espiritos e Jivanmuktas, ou almas libertas, que
mantém corpos fisicos a fim de ajudar o progresso da humanidade. Muitos outros grandes seres vivem
igualmente no plano nirvdnico.

[64]Livro de Dzyan. Veja-se A Doutrina Secreta, V. 1, Ed. Pensamento. SP.

[65] Ver o Cap. 11 sobre a Ascensdo Humana.

[66] Linga Sharira foi o nome originalmente dado ao corpo etérico e ndo deve ser confundido com a
Linga Sharira da filosofia hindu. Sthula Sharira ¢ o nome sanscrito para o corpo denso ou fisico.



Capitulo 7

A Reencarnacdo

stamos agora em condi¢des de estudar uma das doutrinas essenciais

da Sabedoria Antiga, a doutrina da reencarnacdo. A nossa visao da

reencarnagao sera mais clara e mais conforme a ordem natural se nos
a considerarmos como universal em principio, e entdo considerarmos o caso
especial da reencarnagdo da alma humana. Ao estuda-lo, esse caso especial
¢ geralmente destacado de seu lugar na ordem natural, e considerado como
um fragmento deslocado, em grande detrimento de si mesmo. Pois toda a
evolugao consiste de uma vida que evolui, que passa de forma em forma a
medida que evolui, acumulando em si a experiéncia obtida através das
formas; a reencarnacao da alma humana nao ¢ a introdugdo de um principio
novo na evolucdo, mas a adaptacao do principio universal para fazer frente
as condi¢des que se fizerem necessarias pela individualizagao da vida em
continua evolucao.

O Sr. Lafcadio Hearn[67] expressou-se bem ao considerar a
influéncia da ideia da preexisténcia sobre o pensamento cientifico do
Ocidente.

Diz ele:

Com a aceitagdo da doutrina da evolug@o, velhas formas de pensamento se esfacelaram;
novas ideias surgiram em toda parte para tomar o lugar de dogmas desgastados; e temos
agora o espetaculo de um movimento intelectual geral em dire¢cdes curiosamente paralelas
a filosofia oriental. A rapidez sem precedentes ¢ a diversidade do progresso cientifico
durante os ultimos cinquenta anos ndo podiam deixar de provocar uma estimulacdo
intelectual igualmente sem precedentes fora dos meios cientificos. Que os organismos mais
elevados e complexos evoluiram a partir dos mais elementares e mais simples; que uma



base fisica comum de vida é a substincia de todo o mundo vivo; que nenhuma linha de
separacgdo pode ser tracada entre o animal e o vegetal; que a diferenca entre vida e ndo vida
¢ somente uma diferenga de grau, e nao de espécie; que a matéria ndo € menos
incompreensivel que a mente, sendo ambas apenas ndo mais que manifestacdes variaveis
da mesma realidade una e desconhecida — essas nogdes ja se tornaram lugares comuns da
nova filosofia. Ap6s o primeiro reconhecimento mesmo pela teologia da evolugdo fisica,
foi facil predizer que o reconhecimento da evolucdo psiquica ndo poderia ser
indefinidamente retardado; pois a barreira erigida pelo velho dogma de impedir os homens
de olharem para tras fora derrubada. E hoje, para o estudante da psicologia cientifica, a
ideia da preexisténcia passa fora do dominio da teoria para o interior do reino dos fatos,
provando que a explicacdo budista do mistério universal ¢ tdo plausivel como qualquer
outra. ‘Ninguém a nao ser pensadores muito apressados’, escreveu o falecido professor
Huxley[68], ‘ira rejeita-la com o argumento de inerente disparate. Como a propria doutrina
da evolugdo, a da transmigracdo tem suas raizes no mundo da realidade; ¢ ela pode
reivindicar esse apoio como o grande argumento que pode ser fornecido a partir da
analogia.” (Huxley, Evolucdo da Etica, p. 61. ed . 1894)[69].

Consideremos a Monada da forma — Atma-Buddhi. Nessa Monada,
alento da vida emanada do Logos, estdo ocultos todos os poderes divinos,
mas, como vimos, eles estdo latentes, em vez de manifestos e ativos.
Deverdao ser despertados gradualmente por impactos externos, sendo da
propria natureza da vida vibrar em resposta a vibragdes que agem sobre ela.
Como todas as possibilidades de vibracdes existem na Monada, quaisquer
vibragdes que a afetem despertara nela o poder vibratorio correspondente, €
desse modo uma forga apos outra passara do estado latente ao estado ativo.
Aqui jaz o segredo da evolucdo;[70]. O meio ambiente atua sobre a forma
da criatura viva — e todas as coisas, ndo nos esquecamos, vivem — € essa
acdo, transmitida através da forma-involucro para a vida, a Monada, no
interior, gera como resposta vibracoes que se irradiam da Monada para o
exterior através da forma, lancando suas particulas, por sua vez, em
vibragoes, € dispondo-as novamente em uma forma que corresponde, ou se
adapta, ao impacto inicial. Essa ¢ a acdo e a reacdo entre o meio ambiente e
o organismo, fato que tem sido reconhecido por todos os bidlogos e
considerado por alguns como uma explicagdo mecanica satisfatoria da
evolugdo. Suas observagdes pacientes € meticulosas dessas agdes e reagdes,
no entanto, ndo fornecem qualquer explicagdo quanto ao por que o
organismo deveria assim responder aos estimulos, € a Sabedoria Antiga ¢
necessaria para desvendar o segredo da evolugdo, apontando para o Ser no



intimo de todas as formas, a principal forca motivadora oculta de todos os
movimentos da Natureza.

Tendo assimilado essa ideia fundamental de uma vida que contém a
possibilidade de responder a toda as vibragdes que a possam atingir vindas
do universo exterior, sendo a resposta efetiva gradualmente provocada pela
atuacdo de forcas externas sobre ela, a proxima ideia fundamental a ser
assimilada ¢ a da continuidade da vida e das formas. As formas transmitem
suas caracteristicas a outras formas que delas procedem, sendo essas outras
formas parte da substancia delas mesmas, separadas a fim de levarem uma
existéncia independente. Por fissiparidade, por meio de rebentos, por meio
da extrusao de germes, pelo desenvolvimento da progénie no utero materno,
uma continuidade fisica € preservada, cada nova forma derivada de uma
forma precedente e reproduzindo suas caracteristicas[71]. A Ciéncia agrupa
esses fatos sob o nome de lei da hereditariedade, e as suas observacgoes
sobre a transmissdo da forma sdo dignas de atencdo, sendo esclarecedoras
das acdes da Natureza no mundo fenomenal. Mas deve ser lembrado que
essa lei aplica-se apenas a constru¢ao do corpo fisico, no qual entram os
materiais fornecidos pelos pais.

Suas ac¢Oes mais secretas, aquelas agdes da vida sem as quais a forma
nao poderia existir, ndo receberam qualquer atencdo, por nao serem
suscetiveis de observagao fisica, € esta lacuna sé pode ser preenchida pelos
ensinamentos da Sabedoria Antiga, fornecidos por Aqueles que desde a
mais remota antiguidade empregaram poderes superfisicos de observagao, e
que sdao gradualmente verificaveis por todo discipulo que pacientemente
estude em Suas escolas.

Ha continuidade de vida assim como continuidade de forma, € € a
vida continua — com cada vez mais de suas energias latentes trazidas a
atividade pelos estimulos recebidos através das formas sucessivas — que
assimila em si as experiéncias obtidas por seus envoltorios na forma; pois
quando a forma perece, a vida conserva o registro dessas experiéncias nas
energias expandidas despertadas por elas, € esta pronta para derramar-se nas
novas formas derivadas das antigas, carregando consigo essa reserva
acumulada. Enquanto estava na forma anterior, atuava através dela,
adaptando-a para expressar cada nova energia despertada; a forma passa
essas adaptacOes adiante, a parte separada de si a que chamamos sua
progénie, a qual, sendo de sua substancia, deve necessariamente possuir as



peculiaridades daquela substancia; a vida derrama-se naquela progénie com
todos os seus poderes despertos, € a molda ainda mais; e assim por diante.
A Ciéncia moderna estad provando de modo cada vez mais claro que a
hereditariedade tem um papel cada vez maior na evolugdo das criaturas
superiores, € que as qualidades mentais € morais ndo sdo transmitidas de
pais a filhos, e que quanto mais elevadas as qualidades, mais evidente se
torna esse fato; o filho do génio € muitas vezes um parvo; pais comuns dao
nascimento a um génio. Deve haver um substrato continuo, ao qual as
qualidades mentais € morais sdo inerentes, para que possam aumentar, de
outro modo a Natureza, neste mais importante departamento de sua obra,
mostraria uma produgdo irregular sem causa aparente, em vez de
continuidade ordenada. Sobre esse assunto a Ciéncia mostra-se muda, mas a
Sabedoria Antiga ensina que esse substrato continuo ¢ a Monada, que € o
receptaculo de todos os resultados, o armazém no qual todas as experiéncias
sdao acumuladas sob a forma de poderes crescentemente ativos.

Com esses dois principios firmemente assimilados — da Ménada com
potencialidades que se transformam em poderes, € da continuidade da vida
e da forma — podemos passar ao estudo detalhado de suas operagdes, e
descobriremos que eles resolvem muitos dos perplexos problemas da
Ciéncia moderna, e também de outros ainda mais perturbadores com que se
defrontam os filésofos e sabios.

Comecemos por considerar a Monada ja que ela esta primeiramente
sujeita aos impactos dos niveis sem forma do plano mental, o inicio mesmo
da evolucao da forma. As primeiras ténues vibracoes de resposta atraem ao
seu redor um pouco da matéria daquele plano, e temos a evolugdo gradual
do Primeiro Reino Elemental, j4 mencionado.[72] Os grandes tipos
fundamentais da Monada sdo sete em niimero, muitas vezes representados
como as sete cores do espectro solar [73], derivadas das trés cores
primarias. Cada um desses tipos tem sua “coloragdo” caracteristica, e essa
persiste através do ciclo ednico de sua evolugdo, afetando toda a sequéncia
das formas vivas que sdo animadas por ela. Agora comeca o0 processo de
subdivisdo em cada um dos tipos, que serd levado adiante, subdividindo e
sempre subdividindo, até que chegue ao individuo. O presente arranjo das
energias da Monada que comegam a se exteriorizar serd suficiente para
seguir uma vida de evolucdo; as outras seis que lhe sdo semelhantes em
principio tém apenas uma breve vida-forma, ainda assim qualquer



experiéncia que possa ser obtida através delas € representada por uma vida
que responde de maneira crescente na Monada que ¢ sua fonte e causa; e
como essa vida que responde consiste, muitas vezes, em vibragdes
incompativeis entre si, estabelece-se no interior da Monada uma tendéncia a
separatividade, onde as forcas que vibram harmonicamente se agrupam
para, por assim dizer, agir em conjunto, até¢ que diversas “submonadas”, se
for permitido o epiteto, estejam formadas, semelhantes em suas
caracteristicas principais, mas diferindo nos detalhes, como matizes de uma
mesma cor. Essas tornam-se, sob a agdo de impactos dos niveis inferiores
do plano mental, as Mdnadas do Segundo Reino Elemental, pertencente a
regido da forma daquele plano, e o processo continua, as Monadas
aumentando incessantemente seu poder de responder, cada Monada sendo a
vida inspiradora de inumerdveis formas, através das quais ela recebe
vibracoes, e, a medida que essas formas se desintegram, ela vai animando
constantemente formas novas; o processo de subdivisdo também prossegue
em decorréncia da causa ja descrita. Cada Monada encarna, pois,
continuamente nas formas, e acumula dentro de si como poderes despertos
todos os resultados obtidos por meio das formas que anima. Podemos,
apropriadamente, considerar essas Monadas como as almas-grupo das
formas; e a medida que a evolugdo prossegue, essas formas revelam
atributos cada vez mais numerosos, sendo os atributos os poderes da alma-
grupo monadica manifestados por intermédio das formas nas quais estd
encarnada. As inumeraveis submonadas desse Segundo Reino Elemental
acabam por atingir um estagio de evolugdo no qual comecam a responder as
vibracoes da matéria astral, e comecam a atuar no plano astral, tornando-se
as Monadas do Terceiro Reino Elemental, repetindo nesse mundo mais
denso todos os processos ja executados no plano mental. Elas tornam-se
cada vez mais numerosas como almas-grupo monadicas, exibindo cada vez
maior diversidade de detalhe, tornando-se o numero de formas animadas
por cada uma delas cada vez menor a medida que as caracteristicas
especializadas acentuam-se cada vez mais. Enquanto isso, pode-se dizer de
passagem, a eterna corrente de efusdo da vida do Logos fornece novas
Mbonadas da forma nos planos superiores, de maneira que a evolugdo
prossegue continuamente, € a medida que as MoOnadas mais evoluidas
encarnam nos mundos inferiores, seus lugares sao tomados pelas Monadas
recém-emanadas nos mundos superiores.



Por meio desse processo repetitivo de reencarnagdo das Monadas, ou
almas-grupo monadicas nos mundos astrais, a sua evolugdo prossegue, até
que estejam prontas para responder aos impactos que lhes sobrevém
oriundos da matéria fisica. Quando nos recordarmos que os atomos
ultérrimos de cada plano tém suas paredes esféricas compostas da matéria
mais densa do plano que lhes ¢ imediatamente superior, fica facil ver como
as Monadas tornam-se capazes de responder aos impactos de um plano apds
outro. Quando, no Primeiro Reino Elemental, a Monada acostumara-se a
vibrar tenuemente em resposta aos impactos daquele plano, logo comecaria
a responder a vibragdes recebidas através das formas mais densas daquela
matéria a partir da matéria do plano imediatamente abaixo. Assim, em seus
revestimentos de matéria que eram as formas compostas dos materiais mais
densos do plano mental, tornar-se-ia suscetivel as vibragdes da matéria
atomica astral; e, quando encarnada em formas da matéria astral mais
densa, similarmente tornar-se-ia capaz de responder aos impactos do éter
fisico atdmico, cujas paredes esféricas sdo constituidas dos mais densos
materiais astrais. Assim, pode-se considerar a Monada atingindo o plano
fisico; e ai comeca, ou, mais acuradamente, todas essas almas-grupo
monadicas comecam a encarnar-se em formas fisicas didfanas, nos duplos
etéricos dos futuros minerais densos do mundo fisico. Nessas ténues formas
os espiritos da Natureza constroem os materiais fisicos mais densos, € assim
sdo formados os minerais de todos os tipos, os veiculos mais rigidos nos
quais a vida em evolugdo se encapsula, e através dos quais os seus minimos
poderes podem se expressar. Cada alma-grupo monadica tem suas proprias
expressoes minerais, as formas minerais nas quais estad encarnada, e a
especializagdo alcancou agora um alto grau. Essas almas-grupo monadicas
sdo as vezes chamadas em sua totalidade de Monada mineral, ou a Monada
encarnada no reino mineral.

A partir desse momento as energias despertadas na Monada t€ém um
papel menos passivo na evolugdo. Elas comecam a buscar expressao
ativamente, até certo ponto, quando despertadas e postas a funcionar, e
passam a exercer uma influéncia distintamente modeladora sobre as formas
nas quais estdo aprisionadas. A medida que se tornam ativas demais para a
sua incorporagdo mineral, manifestam-se os primérdios das formas mais
plasticas do reino vegetal, com os espiritos da Natureza auxiliando essa
evolugdo através de todo o reino fisico. No reino mineral sempre ja houvera



sido mostrada uma tendéncia rumo a organizagdao definida da forma, o
delineamento de certas linhas[74] ao longo das quais se processa o
crescimento. Essa tendéncia preside desde entdo toda a construcdo das
formas, e ¢ a causa da bela simetria dos objetos naturais, com os quais todo
observador esta familiarizado. No reino vegetal as almas-grupo monadicas
sofrem divisdo e subdivisdo com uma rapidez crescente, em consequéncia
da ainda maior variedade de impactos aos quais estdo sujeitas, sendo a
evolugao das familias, géneros, espécies, devida a essa subdivisdo invisivel.
Quando qualquer género, com sua alma-grupo monadica genérica, esta
sujeita a condi¢coes muito cambiantes, isto €, quando as formas ligadas a ela
recebem impactos muito diferentes, uma nova tendéncia a subdividir-se
instala-se na Monada, e varias espécies sdo desenvolvidas, cada uma tendo
a sua alma-grupo mondadica especifica. Quando a Natureza ¢ deixada a agir
por si mesma o processo ¢ lento, embora os espiritos da Natureza trabalhem
bastante para produzir a diferenciagdo das espécies; mas quando o homem
surge, € quando ele inicia os seus sistemas artificiais de cultivo,
estimulando a a¢do de um conjunto de forgas, e impedindo a de outros,
entdo essa diferenciagdo pode ser conseguida com rapidez considerdvel, e
as diferencas especificas surgem prontamente. Enquanto uma divisdo
efetiva ndo tiver ocorrido na alma-grupo monadica, a sujei¢do das formas a
influéncias similares pode novamente erradicar a tendéncia a separacao,
mas quando essa divisdo se tenha completado, as novas espécies sao
definitiva e firmemente estabelecidas, e estdo por sua vez prontas para
enviar rebentos de si mesmas.

Em alguns dos membros mais longevos do reino vegetal o elemento
de personalidade comeca a manifestar-se, a estabilidade do organismo
tornando possivel esse preniincio de individualidade. Numa arvore que viva
dezenas de anos, a recorréncia de condi¢des similares causando impactos
similares, com as estagdes sempre retornando ano apos ano, 0s movimentos
internos consecutivos causados por elas, a elevagdo da seiva, a eclosdo das
folhas, os contatos do vento, dos raios de Sol, da chuva — todas essas
influéncias externas com sua progressao ritmica — estabelecem palpitagdes
na alma-grupo monadica que sdo a resposta, € como a sequéncia se imprime
pela repeticdo continuada, a repeticdo de uma conduz a uma ténue
expectativa de sua sucessora que sempre se repete. A Natureza nao



desenvolve nenhuma qualidade subitamente, e esses sdo os primeiros ténues
esbocos do que depois serdo a memoria € a antecipacao.

No reino vegetal aparece também o prentncio da sensacao, evoluindo
nos seus membros mais elevados para o que o psicdlogo ocidental poderia
denominar sensacdo massiva de prazer e desconforto[75]. Devemos
recordar que a Monada agrupou em torno de si materiais dos planos através
dos quais ela desceu, e que pode, por consequéncia, entrar em contato com
impactos ortundos desses planos, dos quais os primeiros que se fazem sentir
sdo os mais fortes e os que se ligam as formas mais densas da matéria[76].
O calor do Sol e o frio que sua auséncia produz acabam por imprimir-se na
consciéncia monadica; e seu involucro astral, posto a vibrar de maneira
timida, d4 origem ao leve tipo de sensacdo maci¢a de que ja falamos. As
chuvas e a seca afetando a constituicdo mecanica da forma, e seu poder de
transmitir as vibragdes a Monada animadora, constituem um outro dos
“pares de opostos”, cuja atuagdo desperta o reconhecimento da diferencga,
que ¢ a0 mesmo tempo a raiz de toda a sensagdo e, mais tarde, de todo
pensamento. Assim, por repetidas encarnagdes vegetais as almas-grupo
monadicas no reino vegetal evoluem, at¢ que aquelas que animam os
membros mais elevados do reino estejam prontas para o proxXimo passo.

Esse passo as conduz ao reino animal, e aqui elas lentamente
desenvolvem uma personalidade muito distinta em seus veiculos fisico e
astral. O animal, com liberdade de movimento, submete-se a uma variedade
muito maior de condigdes do que pode ser experienciada pelo vegetal, fixo
por suas raizes em um mesmo lugar, e essa variedade, como sempre,
promove a diferenciagdo. Entretanto, a alma-grupo monadica, que anima
grande nimero de animais selvagens da mesma espécie ou subespécie,
enquanto recebe uma grande variedade de impactos, ndo se diferencia senao
lentamente, visto que a maioria desses impactos sdo repetidos
continuamente e sdo partilhados por todos os membros do grupo.

Esses impactos auxiliam no desenvolvimento dos corpos fisico e
astral, e através deles a alma-grupo monadica adquire muita experiéncia.
Quando a forma de um membro do grupo perece, a experiéncia adquirida
através daquela forma ¢ acumulada na alma-grupo monadica, e pode-se
dizer que a colore; a vida da alma-grupo ligeiramente incrementada,
derramada dentro de todas as formas que compdem o seu grupo, partilha
entre todos os membros as experiéncias da forma que pereceu, e desse



modo as experiéncias continuamente repetidas, armazenadas na alma-grupo
monadica, aparecem como instintos, ‘“‘experi€éncias hereditarias
acumuladas” nas novas formas. Inumeraveis passarinhos tendo sido vitimas
de gavides, os filhotes, recém-saidos do ovo, abrigam-se rapido a
aproximag¢dao de um dos inimigos hereditarios, pois a vida que esta
encarnada neles conhece o perigo, € o instinto inato € a expressao de seu
conhecimento. Desse modo sdao formados os maravilhosos instintos que
protegem o0s animais contra os inumeraveis riscos habituais, ao passo que
um perigo novo os encontra despreparados € apenas os desnorteia.

A medida que os animais ficam sob a influéncia humana, a alma-
grupo mondadica evolui com muito maior rapidez, e, a partir de causas
semelhantes as que afetam os vegetais sob domesticagdo, a subdivisdo da
vida que se encarna € mais prontamente executada. A personalidade se
desenvolve e torna-se cada vez mais fortemente acentuada; nos estagios
iniciais quase se pode dizer que ¢ um composto — todo um bando de
animais selvagens agird como se fora movido por uma tnica personalidade,
tdo completamente sdo as formas dominadas pela alma comum, sendo ela,
por sua vez, afetada pelos impulsos do mundo externo. Os animais
domésticos dos tipos superiores, o elefante, o cavalo, o gato, o cao,
mostram uma personalidade mais individualizada — dois caes, por exemplo,
podem agir de modos muito diferentes sob o impacto das mesmas
circunstancias. A alma-grupo monadica encarna em um nimero decrescente
de formas a medida que gradualmente se aproxima do ponto em que a
completa individualizagdo serd alcangada. O corpo de desejos ou veiculo
kamico torna-se consideravelmente desenvolvido, e persiste durante certo
tempo apds a morte do corpo fisico, levando uma existéncia independente
no Kamaloka. Finalmente o niimero decrescente das formas animadas por
uma alma-grupo monadica chega até a unidade, e anima uma sucessdo de
formas simples — uma condicdo que difere da reencarnacao humana apenas
pela auséncia de Manas, com seus corpos mental e causal. A matéria mental
trazida para baixo pela alma-grupo monadica comega a tornar-se sensivel a
impactos do plano mental, e o animal esta entdo pronto para receber a
terceira grande efusdo da vida do Logos — o tabernaculo estd pronto para a
recepcao da Monada humana.

A Monada humana ¢, como vimos, triplice em sua natureza, seus trés
aspectos sendo denominados, respectivamente, o Espirito, a Alma



espiritual, e a Alma humana: Atma, Buddhi, Manas. Sem davida que, no
curso de ¢ons[77] de evolucdo, a Mdnada da forma desenvolvendo-se para
o alto poderia ter desenvolvido Manas pelo seu crescimento progressivo,
mas tanto para a raca humana no passado como para os animais do
presente, nao tem sido esse o curso da Natureza. Uma vez pronta a casa,
ordenaram ao habitante que descesse: dos planos mais elevados do Ser, a
vida dtmica desceu, velando-se em Buddhi, semelhante a um fio dourado; e
seu terceiro aspecto, Manas, mostrando-se nos niveis superiores do mundo
sem forma do plano mental, Manas germinal foi frutificado no interior da
forma, e o corpo causal embriondrio foi formado dessa unido. Essa ¢ a
individualizagdo do espirito, o seu envolvimento na forma, e esse espirito
envolto no corpo causal ¢ a alma, o individuo, 0 homem real. E essa a hora
do seu nascimento; ainda que sua esséncia seja eterna, incriada e imortal, o
seu nascimento no tempo como individuo estd determinado.

Ainda mais, esta efusdo de vida atinge as formas em evolug¢dao nao
diretamente, mas por intermediarios. Tendo a raga humana atingido o ponto
de receptividade, alguns grandes Seres, chamados Filhos da Mente[78],
projetam nos seres humanos a centelha monadica de Atma-Budhi-Manas,
necessaria para a formacao da alma embrionaria. E alguns desses grandes
Seres de fato encarnaram em formas humanas, para tornarem-se os guias €
instrutores da humanidade infantil. Esses Filhos da Mente tinham
completado sua propria evolucao intelectual em outros mundos, € vieram a
este mundo mais jovem com o proposito de assim auxiliar na evolugdo da
raga humana. Eles sdo, na verdade, os pais espirituais da massa da nossa
humanidade.

Outras inteligéncias de uma graga muito inferior, homens que se
tinham desenvolvido em ciclos precedentes, encarnaram entre o0s
descendentes da raga que recebeu suas almas infantis da maneira como
acabamos de descrever. A medida que essa raca evoluia, os tabernaculos
humanos se aperfeigoavam, e miriades de almas que esperavam a
oportunidade de encarnar, de modo que pudessem continuar sua evolucao,
vieram a nascer entre os seus filhos. Essas almas parcialmente evoluidas
sdo também mencionadas nos registros antigos como Filhos da Mente,
porque eram dotadas de mente, embora comparativamente fossem apenas
um pouco desenvolvidas — almas juvenis, podemos chama-las, para
distingui-las das almas embrionarias da massa da humanidade e das almas



maduras dos grandes Instrutores. Essas almas juvenis, em razdo de sua
inteligéncia mais evoluida, formaram os tipos dirigentes do mundo antigo,
as classes de mentalidade mais alta, e portanto com o poder de adquirir o
conhecimento, dominaram as massas de homens menos desenvolvidos da
antiguidade. E assim surgiram, em nosso mundo, as enormes diferencas em
capacidade mental e moral que separam as racas mais altamente evoluidas
das menos evoluidas, e que, mesmo dentro dos limites de uma mesma ragca,
separam o sublime pensador filosoéfico do tipo quase animal dos mais
depravados de sua propria nagdo. Essas diferencas ndo sdo mais que
diferencas do estagio de evolugdo, da idade da alma, e descobriu-se que
sempre existiram através de toda a historia da humanidade neste globo.
Retornando até onde possamos nos registros historicos, podemos encontrar
lado a lado a inteligéncia sublime e a ignorancia crassa; € 0s registros
ocultos, levando-nos para trds, narram uma historia andloga sobre os
primeiros milénios da humanidade. Nem deve i1sso nos afligir, como se uns
tivessem sido injustamente favorecidos e outros indevidamente
sobrecarregados na luta pela vida. A alma mais sublime teve a sua infancia
e juventude, embora em mundos anteriores, onde outras almas estavam tao
acima dela como outras estdo abaixo dela hoje em dia; a alma mais inferior
elevar-se-4 até onde as nossas mais elevadas estdo, e almas ainda por nascer
ocupardo o lugar na evolucdo que a nossa alma ocupa. As coisas parecem
injustas porque deslocamos nosso mundo do seu lugar na evolucao, € o
colocamos a parte isolado, sem precursores nem sucessores. E a nossa
ignorancia que vé€ a injusti¢a; os caminhos da Natureza sdo iguais, e ela traz
a todos os seus filhos a infincia, a juventude e a maturidade. Nem ¢ dela a
culpa se a nossa tolice exige que todas as almas ocupem, ao mesmo tempo,
o mesmo estagio de evolugdo e grita “Injustica!” se as exigéncias nao sao
cumpridas.

Compreenderemos melhor a evolugdo da alma se a tomarmos no
ponto em que a haviamos deixado, quando o homem-animal estava pronto a
receber, como veio a receber, a sua alma embrionaria. Para evitar uma
possivel incompreensdo, ¢ melhor dizer que desse ponto em diante ndo
houve duas Mo6nadas no homem — a que construiu o tabernaculo humano, e
a que desceu para aquele tabernaculo, e cujo aspecto mais inferior era a
alma humana. Mais uma vez tomando emprestado um simile de H. P.
Blavatsky, em que dois raios de Sol podem passar por um orificio de um



obturador, e mesclando-se formam um soé raio, embora tivessem sido dois, o
mesmo acontece com esses raios oriundos do Sol supremo, o divino Senhor
do nosso Universo. O segundo raio, quando entrou no tabernaculo humano,
fundiu-se com o primeiro, apenas acrescentando a esse energia e brilho
novos, ¢ a Monada humana, como uma unidade, comecou sua tarefa
gigantesca de fazer desabrochar no homem os poderes superiores daquela
Vida Divina, de onde ela veio.

A alma embrionaria, o Pensador, tinha no inicio, como corpo mental
embrionario, o invélucro de substincia mental que a Monada da forma
trouxera consigo, mas que ainda nao organizara para qualquer possibilidade
de funcionamento. Era o simples germe de um corpo mental, ligado a um
simples germe de um corpo causal, e durante muitas vidas a potente
natureza-desejo impunha sua vontade a alma, arrastando-a ao longo da
estrada de suas proprias paixdes e apetites e langando contra ela todas as
furiosas ondas de sua propria animalidade descontrolada. Por mais
repugnante que a primeira vista possa parecer a algumas pessoas essa vida
primitiva da alma, quando olhada do nivel mais elevado a que agora
atingimos, foi necessaria para a germinacao das sementes da mente. O
reconhecimento da diferenca, a percepcao de que uma coisa ¢ diferente de
outra, ¢ uma fase preliminar verdadeiramente essencial ao ato de pensar. E,
para despertar essa percep¢ao na alma ainda incapaz de pensar, teve de ser
atingida por contrastes fortes e violentos, de modo a forgar suas diferencas
sobre ela — golpe apds golpe de prazeres desmedidos, golpe apds golpe de
dores atrozes. O mundo exterior martelou a alma através da natureza desejo,
até que as percepcdes lentamente comecaram a se formar e, apos
incontaveis repeticoes, a serem registradas. Os diminutos ganhos
conseguidos em cada vida foram armazenados pelo Pensador, como ja
vimos, e desse modo um lento progresso foi conseguido.

Progresso lento, deveras, pois quase nada foi pensado, e dai quase
nada foi feito no que diz respeito a organizagao do corpo mental. Até que
muitas percepgdes tivessem sido registradas nela como imagens mentais,
nao houve qualquer material no qual a agdo mental, iniciada do interior,
pudesse servir de base; isso comegaria quando duas ou mais dessas imagens
mentais fossem reunidas, e alguma inferéncia, ainda que elementar, fosse
feita a partir delas. Essa inferéncia foi o inicio do raciocinio, o germe de
todos os sistemas de logica que o intelecto do homem desde entdo



desenvolveu ou assimilou. De inicio todas essas inferéncias seriam feitas a
servigo da natureza desejo, para o aumento do prazer, a diminui¢do da dor;
mas cada uma iria aumentar a atividade do corpo mental e o estimularia a
um mais pronto funcionamento.

Ver-se-4 prontamente que nesse periodo de sua infancia o homem nao
tinha conhecimento do bem ou do mal; o certo € o errado nao tinham
existéncia para ele. O certo € o que esta de acordo com a vontade divina, o
que contribui para o progresso da alma, que tende ao fortalecimento da
natureza mais elevada do homem e ao treinamento e a subjugacdo da
natureza inferior; o errado ¢ aquilo que retarda a evolugdo, que retém a
alma nos estagios inferiores apods ter aprendido as ligdes que esses estagios
tinham para ensinar, que leva ao dominio da natureza inferior sobre a
superior, € que assemelha o homem ao bruto a quem deveria estar deixando
para trds em vez de ao Deus que ele deveria estar desenvolvendo. Antes que
o homem pudesse saber o que era certo ele teria de aprender a existéncia da
Lei, e isso ele s6 poderia aprender seguindo tudo aquilo que o atraisse no
mundo exterior, agarrando-se a todo objeto desejavel, e entdo aprendendo
pela experiéncia, doce ou amarga, se o seu prazer estava em harmonia ou
em conflito com a Lei.

Tomemos um exemplo 6bvio, o desejo de um alimento agradavel, e
vejamos como o homem infantil poderia aprender a partir dai sobre a
presenca de uma lei natural. A primeira ingestdo, sua fome foi saciada, seu
gosto foi gratificado, e apenas o prazer resultou da experiéncia, pois a sua
acdo estava em harmonia com a lei. Numa outra ocasido, desejando
aumentar o prazer, ele comeu excessivamente e sofreu as consequéncias,
pois transgrediu a lei. Uma experiéncia perturbadora para a inteligéncia em
pleno alvorecer, como o agradavel tornava-se doloroso pelo excesso! Vezes
sem conta ele seria conduzido ao excesso pelo desejo, e a cada vez
experienciaria as consequéncias dolorosas, até que finalmente aprendesse a
moderacao, isto €, aprendesse a ajustar seus atos corporais com respeito a
lei fisica, pois ele descobriu que havia condigdes que o afetavam as quais
ele ndo podia controlar, € que somente pela observacao delas poderia ser
assegurada a felicidade fisica. Experiéncias similares fluiam sobre ele
através de todos os orgaos do corpo, com uma infalivel regularidade; seus
desejos impetuosos lhe traziam o prazer ou a dor do mesmo modo como
agiam com as leis da Natureza ou contra elas, e, a medida que aumentava a



experiéncia, essa comegou a guiar seus passos, € a influir na sua escolha.
Nao era como se tivesse de recomecar suas experiéncias a cada vida, pois
em cada novo nascimento ele trazia consigo suas faculdades mentais um
pouco aumentadas, um suprimento sempre crescente.

Eu disse que o crescimento nestes primeiros dias era muito lento,
porque nao havia sendo o alvorecer da atividade mental e, quando o homem
deixava seu corpo fisico na morte, passava a maior parte do seu tempo no
Kamaloka, dormindo num breve periodo devachdnico de assimilagdo
inconsciente de quaisquer minimas experiéncias mentais, ainda ndo
suficientemente desenvolvidas para a vida celeste ativa que se colocava
ante ele apos muitos dias. Ainda assim, o duradouro corpo causal estava 14,
para ser-lhe o recepticulo das qualidades, e para leva-las adiante para
desenvolvimento posterior em sua proxima vida na terra. O papel
representado pela alma-grupo monadica nos estagios primarios da evolugao
¢ representado no homem pelo corpo causal, e ¢ essa entidade permanente
que, em todos os casos, torna a evolugdo possivel. Sem ele, o acaimulo de
experiéncias mentais e morais, que aparecem como faculdades seria tao
impossivel quanto seria o acimulo de experiéncias fisicas, que aparecem
como caracteristicas de raca e familia sem a continuidade do plasma fisico.
As almas que ndo tém um passado atras de si, que surgiriam bruscamente
do nada para a existéncia, com nitidas peculiaridades mentais € morais, sao
uma concep¢ao tdo monstruosa quanto seria a concepgao correspondente de
bebés surgindo subitamente do nada, sem estarem relacionados a um corpo,
mas exibindo nitidos tipos raciais e de familia. Nem o homem nem o seu
veiculo fisico sdo desprovidos de causas, nem tiveram como causa o poder
criador direto do Logos; aqui, como em muitos outros casos, as coisas
invisiveis sdo claramente percebidas por sua analogia com as visiveis, o ser
visivel, na verdade, nada mais que as imagens, os reflexos, de coisas
invisiveis. Sem uma continuidade no plasma fisico, ndo haveria nenhum
meio para a evolucdo das peculiaridades fisicas; sem a continuidade da
inteligéncia, ndo haveria meios para a evolugdo das qualidades mentais e
morais. Em ambos os casos, sem continuidade, a evolucdo deter-se-ia no
primeiro estagio, € o mundo seria um caos de comegos infinitos e isolados,
em vez de um Cosmo num continuo vir a ser.

Nao devemos deixar de salientar que nesses tempos primitivos o
ambiente que rodeava o individuo contribuia para a grande variedade no



tipo € na natureza do progresso individual. Enfim, a totalidade das almas
tem que desenvolver todos os seus poderes, mas a ordem em que esses
poderes se desenvolvem depende das circunstancias em cujo meio a alma ¢
colocada. O clima, a fertilidade ou a esterilidade da Natureza, da vida na
montanha ou na planicie, da floresta interior ou da beira mar — essas coisas
e incontaveis outras trardo a atividade um conjunto ou outro de energias
mentais no processo de despertar. Uma vida de extrema privagdo, de
incessante luta com a Natureza, desenvolverd poderes muito diferentes
daqueles surgidos em meio a exuberante riqueza de alguma ilha tropical;
ambos o0s conjuntos de poderes sdo necessarios, pois a alma tem que
conquistar todas as regides da Natureza, mas diferengas notaveis podem
assim se desenvolver em almas da mesma idade, e uma pode parecer mais
adiantada que a outra, conforme o observador faga uma maior apreciagao
dos poderes mais “praticos” ou os mais “contemplativos” da alma, as
energias ativas voltadas para a agdo exterior, ou as calmas faculdades de
reflexdo voltadas para o interior. A alma aperfeicoada possui todos, mas a
alma em formacgao deve desenvolvé-los sucessivamente, € assim surge uma
outra causa da imensa variedade encontrada entre os seres humanos.

Pois novamente se deve recordar que a evolugdo humana ¢
individual. Num grupo animado por uma unica alma-grupo monadica, os
mesmos instintos serdo encontrados em todos, pois o receptaculo das
experiéncias € aquela alma-grupo monadica, e ela difunde sua vida em
todas as formas que dela dependem. Mas cada homem tem o seu proprio
veiculo fisico e apenas um de cada vez, e o recepticulo de todas as
experiéncias € o corpo causal, que verte sua vida no seu veiculo fisico
unico, ndo podendo afetar nenhum outro veiculo fisico, pois a nenhum
outro estd conectado. Dai encontrarmos as maiores diferengas separando
homens do que jamais separaram animais estreitamente ligados, e dai
também que a evolugdo das qualidades ndo pode ser estudada no conjunto
total da humanidade, mas somente no individuo. A falta de poder para
executar um tal estudo deixa a Ciéncia incapaz de explicar por que alguns
individuos pairam muito acima de seus semelhantes, gigantes intelectuais e
morais, incapaz de tracar a evolugdo intelectual de um Shankaracharya
(Sankara) ou de um Pitagoras, a evolucdo moral de um Buda ou de um
Cristo.



Consideremos agora os fatores na reencarnagdo, ja que uma clara
compreensdao deles ¢ necessdria para a explicagdo de algumas das
dificuldades — tal como a alegada falta de memoria — que sentem aqueles
que ndo estdo familiarizados com a ideia. Vimos que o homem, durante sua
passagem através da morte fisica, do Kamaloka e do Devachan, perde, um
apds outro, seus varios corpos, o fisico, o astral e o mental. Todos eles se
desintegram, e suas particulas recombinam-se com os materiais dos seus
varios planos. A conexdo do homem com seu corpo fisico € inteira e
definitivamente rompida; mas os corpos astral e mental transmitem ao
homem propriamente dito, ao Pensador, os germes das faculdades e
qualidades que resultaram das atividades da vida terrestre, e esses sdo
armazenados no interior do corpo causal, as sementes dos seus corpos astral
e mental seguintes. Nesse estagio, entdo, apenas o homem propriamente
dito subsiste, o lavrador que trouxe a colheita para casa, e que dela se
sustentou até que ela se desenvolveu nele mesmo. A alvorada de uma nova
vida comeca, e ele deve partir para o seu trabalho até o anoitecer.

A nova vida comega pela vivificacdo dos germes mentais, e eles
vestem os materiais dos niveis inferiores do plano mental, até que a partir
deles um corpo mental se tenha formado que represente exatamente o
estagio mental do homem, expressando todas as suas faculdades mentais
sob a forma de oOrgdos; as experiéncias do passado ndo existem como
imagens mentais nesse NOvo cOrpo; pois como imagens mentais elas
pereceram quando o velho corpo mental pereceu, e somente permanecem a
sua esséncia, seus efeitos sobre as faculdades; elas foram o alimento da
mente, os materiais que ela teceu e transformou em poderes; € no corpo
mental elas reaparecem como poderes, determinam seus materiais € formam
seus orgdos. Assim, quando o homem, o Pensador, vestiu-se com um novo
corpo para sua proxima vida nos niveis mentais inferiores, ele prossegue,
vivificando os germes astrais para prover-se de um novo corpo astral para
sua vida no plano astral. Esse, mais uma vez, representa de maneira exata a
sua natureza-desejo, reproduzindo fielmente as qualidades que ele
desenvolveu no passado, do mesmo modo como a semente reproduz a
arvore que lhe deu origem. Assim se apresenta o homem, totalmente
equipado para a sua proxima encarnacdo, a unica recordacdo dos
acontecimentos do seu passado existindo tdo somente em seu corpo causal,



em sua forma permanente préopria, o Unico corpo que passa de uma vida
para outra.

Enquanto isso, independentemente de sua vontade, diversas medidas
estdo sendo tomadas para lhe prover um corpo fisico apropriado a expressao
de suas qualidades. Em vidas passadas ele estabeleceu lacos com outros
seres humanos, contraiu dividas com eles, e algumas dessas coisas
determinardo, em parte, o lugar de seu nascimento e sua familia.[79] Ele foi
uma fonte de felicidade ou de sofrimento para outros; esse ¢ um fator que
determina as condi¢des de sua proxima vida. Sua natureza-desejo estd bem
disciplinada, ou turbulenta e desenfreada; isso sera levado em consideracao
na hereditariedade fisica do novo corpo. Ele cultivou certos poderes
mentais, tais como talentos artisticos; devera isso ser levado em conta, pois
aqui novamente a hereditariedade fisica ¢ um fator importante onde sao
necessarias a delicadeza da organizagdo nervosa e da sensibilidade tatil. E
assim sucessivamente, em infinita variedade. O homem pode, e certamente
terd em si muitas caracteristicas incongruentes, de modo que somente
algumas podem encontrar expressdo em qualquer corpo que possa ser
disponibilizado, devendo ser selecionado um grupo de seus poderes
passiveis de expressdao simultanea. Tudo isso ¢ executado por determinadas
poderosas Inteligéncias Espirituais[80], geralmente chamadas os Senhores
do Carma, pois ¢ funcao deles superintender o desdobramento das causas
constantemente postas em acdo por pensamentos, desejos e acodes. Eles
manobram os fios do destino que cada pessoa teceu, € guiam o homem que
esta reencarnando para o ambiente determinado pelo seu passado,
inconscientemente escolhido por ele durante sua Gltima vida.

A racga, a nagdo, a familia, sendo assim determinadas, o que pode ser
chamado de molde do corpo fisico — adequado a expressao das qualidades
do homem, e para a elaboragdo das causas que ele pds em movimento — €
fornecido por esses grandes Seres, € 0 novo duplo etérico, uma copia desse
corpo fisico, ¢ construido no interior do Utero materno pela agdo de um
elemental, cujo poder motriz ¢ o pensamento dos Senhores do Carma. O
corpo denso ¢ construido no corpo etérico molécula a molécula, seguindo
os contornos desse de maneira exata, ¢ aqui a hereditariedade fisica tem
total preponderancia sobre os materiais empregados. Ademais, o0s
pensamentos € as paixoes das pessoas ao redor, especialmente das presencas
constantes do pai e da mae, influenciam o elemental construtor em sua obra,



desse modo os individuos com quem o homem que estd para encarnar
formara lacos no passado afetam as condig¢des fisicas que estdo sendo
desenvolvidas para sua nova vida na terra. Bem no comego desse estagio o
novo corpo astral comunica-se com o novo duplo etérico e exerce uma
influéncia considerdvel sobre sua formagdo, e através dele o corpo mental
tenta exercer influéncia sobre a organizacdo nervosa, preparando-a para
tornar-se um instrumento conveniente para sua expressao no futuro. Essa
influéncia, iniciada na vida pré-natal — de forma que quando uma crianca
nasce a sua formagdo cerebral revela a extensdo e o equilibrio de suas
qualidades mental e moral —, persiste apds o nascimento, € essa construcao
de cérebro e de nervos, e sua correlagdo com os corpos astral e mental,
prosseguem até o sétimo ano da infancia, idade em que a conexao entre o
homem e o seu veiculo fisico estd completa, e pode-se dizer que desde
entdo ele age mais atraves do seu veiculo fisico do que sobre ele.

Até essa idade, a consciéncia do Pensador estd mais no plano astral
do que no fisico, e isso ¢ muitas vezes evidenciado pela atividade das
faculdades psiquicas em criancas de pouca idade. Elas veem companheiros
invisiveis e paisagens de contos de fadas, ouvem vozes inaudiveis aos
adultos e captam o encanto e as fantasias delicadas do mundo astral. Esses
fendmenos geralmente desaparecem a medida que o Pensador comeca a
agir efetivamente através do veiculo fisico, e a crianga sonhadora torna-se o
menino ou a menina comum, muitas vezes para a tranquilidade dos pais
confusos, ignorantes da causa das “esquisitices” de seu filho. A maioria das
criancas tem pelo menos um toque dessa “esquisitice”, mas aprendem
depressa a esconder suas fantasias e visdes de seus pais pouco
compreensivos, temendo serem culpadas de “inventar historias”, ou do que
a crianga mais teme — o ridiculo. Se os pais pudessem ver os cérebros de
seus filhos, vibrando sob uma inextricavel mistura de impactos fisicos e
astrais, que as proprias criancas sdao incapazes de separar, € as vezes
recebendo um estremecimento — tdo plasticos sdo eles — mesmo oriundo das
regioes mais elevadas, fornecendo uma visdo de beleza etérea e de
realizacdo heroica, eles seriam mais pacientes, responderiam melhor a
tagarelice confusa dos pequeninos, tentando traduzir para o ambiente dificil
de palavras nao habituais os clardes fugidios que atravessam suas
consciéncias, e que elas procuram captar e reter. A reencarnagao, se aceita e
compreendida, aliviaria a vida da crianga de seu aspecto mais patético, a



luta desamparada da alma para adquirir controle sobre seus novos veiculos,
e para associar-se plenamente com o seu corpo mais denso sem perder o
poder de impressionar os veiculos mais rarefeitos de modo a lhes permitir
transmitir a0 mais denso suas vibragdes mais sutis.

[67] O Sr. Hearn enganou-se na expressao — porém ndo em seu entendimento interno, creio — em
parte de sua exposicdo da conceituagdo budista dessa doutrina, ¢ o uso que ele faz da palavra
“Ego”’confundira o leitor de seu capitulo muito interessante sobre este assunto, se a distin¢do entre o
Ego real e o ego ilusorio ndo for firmemente mantida na mente.

[68] Thomas Henry Huxley, 1825-1895, bidlogo e escritor inglés. (Nota da ed. bras.)
[69]Kokoro-Hints and Echoes of Japanese Inner Life, por Lafcadio Hearn, pp. 237-239 (Londres,
1896).

[70] Da condigdo estatica a cinética, como diria um fisico.

[71] O estudante deve familiarizar-se com os estudos de Weissmann sobre a continuidade do
idioplasma. O idioplasma ¢ o protoplasma que contém os caracteres hereditarios de um individuo.
(Nota da ed. bras.)

[72] Ver o Cap. 4 sobre o Plano Mental.

[73] “Como em cima, ¢ embaixo”. Instintivamente nos lembramos dos trés Logoi e dos sete “Filhos
do Fogo” primordiais. No simbolismo cristdo temos a Trindade e os “Sete Espiritos diante do trono”,
ou no Zoroastrianismo, Ahura-Mazda e os sete Ameshaspentas.

[74] Os eixos de crescimento que determinam a forma, e que se mostram nitidamente nos cristais.
[75] A sensacdo massiva € a que se estende pelo organismo inteiro e ndo ¢ sentida especialmente
mais em um ponto do que em outros. E a antitese da sensagdo aguda.

[76] As experiéncias de Cleve Backster, com um aparelho eletronico denominado poligrafo, vém
demonstrando que as plantas, além de sentirem, amam, se angustiam, desmaiam, t€m medo...(Ver a
revista Planeta, nimero 51 e 59, e o livro 4 Vida Secreta das Plantas. (Nota da ed. bras.).

[77] Eons: palavra derivada do grego, tem o sentido de eternidade, significando um periodo de tempo
aparentemente interminavel, mas que, apesar de tudo, tem um limite. Veja-se o Glossario Teosofico,
de H.P.B. (Nota da ed. bras.)

[Z8] Seu nome especifico em sanscrito ¢ Manasa-putra, traduzido literalmente por “Filhos da
Mente”.

[79] Essa e outras causas que determinam as circunstincias externas da nova vida serdo
completamente explicadas no Cap. 9 sobre o Carma.

[80] Segundo H.P.Blavatsky em A4 Doutrina Secreta, eles sdo os Lipikas, os Conservadores dos
registros carmicos, e os Maharajas que administram a aplicagdo pratica dos decretos dos Lipikas.



Capitulo 8

A Reencarnacdao — Parte 2

s estagios ascendentes de consciéncia através dos quais passa o

Pensador a medida que reencarna durante o seu longo ciclo de vidas

nos trés mundos inferiores estdo claramente delimitados, ¢ a
necessidade Obvia de muitas vidas para experiencia-las, se ¢ que ele tem
mesmo que se desenvolver, pode levar as mentes mais reflexivas a mais
clara convicc¢ao da verdade da reencarnacgao.

O primeiro dos estagios ¢ aquele em que todas as experiéncias sao
sensoriais, consistindo a TUnica contribuicdo feita pela mente no
reconhecimento de que o contato com algum objeto ¢ seguido de uma
sensacao de prazer, enquanto que o contato com outros ¢ seguido de uma
sensagdo de dor. Esses objetos formam imagens mentais, e as imagens logo
comecam a agir como um estimulo para a procura de objetos associados
com o prazer, quando esses objetos ndo estdo presentes, surgindo desse
modo os germes da memoria e da iniciativa mental. Essa primeira divisao
grosseira do mundo exterior € seguida pela ideia mais complexa de suportar
a quantidade de prazer ou de dor a que ja nos referimos.

Nesse estagio da evolucdo a memoria ¢ efémera, ou, em outras
palavras, as imagens mentais sdao muito transitorias. A ideia de prever o
futuro com base no passado, mesmo do modo mais rudimentar, ainda nao
despontou no Pensador infantil, e suas agdes sdo guiadas de fora, pelos
impactos que o alcangam vindos do mundo exterior, ou quando muito pelo
imediatismo de seus apetites e paixdes, ansiando por satisfacdo. Ele
descartara qualquer coisa por uma satisfagdo imediata, ndo importando



qudo necessaria possa ser a coisa descartada para seu futuro bem-estar; a
necessidade do momento se sobrepde a qualquer outra consideracdo. Nos
livros de viagens[81] podem ser encontrados numerosos exemplos de almas
humanas nessa condi¢cado embrionaria, ¢ a necessidade de muitas vidas
ficard impressa na mente de qualquer um que estude a condicao mental dos
selvagens menos desenvolvidos, e a compare com a condi¢do mental de até
mesmo a media da humanidade entre nos.

Desnecessario dizer que a capacidade moral ndo € mais evoluida que
a capacidade mental; a ideia do bem e do mal ndo pode ainda ser concebida.
Nem ¢ possivel transmitir & mente totalmente primitiva at€é mesmo nogoes
elementares de bem ou mal. Bom e agradavel sdo para o homem primitivo
termos permutaveis, como no bem conhecido caso do selvagem australiano
mencionado por Charles Darwin. Premido pela fome, o homem prostrou
com um golpe de langa a criatura viva que se encontrava mais proxima que
poderia servir de alimento, e que nesse caso era a sua propria mulher; um
europeu censurou-lhe a crueldade do ato cometido, mas ndo conseguiu
abald-lo de modo algum; longe de imaginar que a repreensao pelo fato de
comer sua mulher era algo muito ruim, ele apenas deduziu da inferéncia que
o estranho pensava que a mulher tinha um gosto ruim ou que era indigesta,
e ele o tranquilizou sorrindo calmamente enquanto dava tapinhas na barriga
apos a refeicdo, e declarava satisfeito: “Ela estava excelente”. Comparemos
mentalmente a distancia moral entre esse homem e Sao Francisco de Assis,
e ver-se-a que deve haver evolucao das almas como ha evolucao de corpos,
caso contrario, no reino da alma haveria milagre constante, criacoes sem
nexo.

H4 dois caminhos que ao longo de qualquer um deles o0 homem pode
emergir gradualmente dessa condi¢gdo mental embriondria. Ele pode ser
governado e controlado diretamente por homens muito mais evoluidos do
que ele mesmo, ou pode ser abandonado a um crescimento lento e sem
auxilio. Esse ultimo caso implicaria na passagem de incontaveis milénios,
pois sem exemplo e sem disciplina, abandonado aos mutaveis impactos de
objetos exteriores € ao confronto com outros homens tdo pouco evoluidos
quanto ele mesmo, as suas energias interiores s6 muito lentamente
poderiam ser despertadas. A verdade ¢ que o homem tem evoluido pela
estrada do preceito e do exemplo direto, e pela disciplina aplicada. Ja vimos
que quando a massa da média da humanidade recebeu a centelha que deu



nascimento ao Pensador, havia alguns dos mais elevados Filhos da Mente
que encarnaram como Instrutores, € que também houve uma longa sucessao
de Filhos da Mente menores, em varios estagios de evolugao, que desceram
a encarnacdo como a crista da onda da maré humana que avangava. Esses
ultimos governavam os menos evoluidos sob a inspiragao benfazeja dos
grandes Instrutores, e a obediéncia imposta por meio de regras elementares
do reto viver — muito elementares no inicio, ¢ verdade — apressou em muito
o desenvolvimento das faculdades mentais e morais nas almas
embrionarias. Independentemente de todos os outros registros os restos
gigantescos de civilizagdes que hd muito desapareceram — evidenciando
grande habilidade de engenharia e concepcodes intelectuais em muito
superiores a todas as possibilidades da massa humana entdo em sua infancia
— bastam para provar que houve na Terra homens com mentes de grande
capacidade de planejamento e realizacao.

Continuemos com o estagio primitivo da evolucdo da consciéncia. A
sensacao era senhora absoluta da mente e os primeiros esfor¢cos mentais
eram estimulados pelo desejo. Isso levou o homem, lenta e
desajeitadamente, a prever, a planejar. Ele comegou a reconhecer uma
associacdo definida de certas imagens mentais, e, quando uma aparecia,
esperava o surgimento daquela outra que invariavelmente a seguia.
Comecou a fazer inferéncias, e até mesmo a tomar iniciativa com base
nestas inferéncias — um progresso notavel. Comecou igualmente a hesitar,
de vez em quando, antes de ceder aos veementes impulsos do desejo,
quando descobriu, muitas € muitas vezes, que a satisfacdo exigida estava
associada na sua mente com surgimento de sofrimento posterior. Essa
atitude foi muito acelerada pela pressdo exercida sobre ele pelas leis
expressas oralmente; era-lhe proibido gozar certas satisfacoes, e lhe era dito
que toda desobediéncia seria seguida de sofrimento. Quando ele se
apossava do objeto que lhe proporcionava gozo e descobria o sofrimento
que logo sucedia ao prazer, a obediéncia a adverténcia produzia em sua
mente uma impressao muito mais forte do que aquela produzida por um
acontecimento nao previsto — e portanto para ele fortuito. Desse modo
surgia um conflito incessante entre a memoria e o desejo, € a mente crescia
mais ativa pelo conflito, e era impulsionada a atividade mais atuante. O
conflito, alids, marcou a transi¢ao para o segundo grande estagio.



Aqui comecou a surgir o germe da vontade. O desejo e a vontade
guiam as acoes do homem, e a vontade foi até mesmo definida como sendo
o desejo que emerge triunfante do conflito dos desejos. Mas essa ¢ uma
concepgao tosca e superficial, que nada explica. O desejo ¢ a energia do
Pensador se exteriorizando, sendo sua direcao determinada pela atracdo dos
objetos externos. Vontade ¢ a energia do Pensador se exteriorizando, sendo
sua dire¢do determinada pelas conclusoes tiradas pela razdo a partir de suas
experiéncias passadas, ou pela intuigdo direta do proprio Pensador. Em
outros termos, o desejo ¢ guiado a partir do exterior, a vontade a partir do
interior. No inicio da evolu¢ao do homem, o desejo tem completa soberania,
€ 0 arrasta para ca e para l4; na fase média de sua evolugdo, o desejo € a
vontade estdo em continuo conflito, e a vitdria ora sorri para um lado, ora
para o outro; no final de sua evolugdo o desejo morre, € a vontade governa
com autoridade absoluta e incontestavel. Até que o Pensador esteja
suficientemente desenvolvido para ver diretamente, a vontade € dirigida por
ele através da razdo; e como a razdo pode tirar conclusdes apenas do seu
estoque de imagens mentais — sua experiéncia — € aquele estoque € limitado,
a vontade constantemente comanda agdes equivocadas. O sofrimento que
resulta dessas acoes equivocadas aumenta o estoque de imagens mentais, €
assim oferece a razdo um estoque aumentado do qual poderd tirar suas
conclusodes. Assim se efetua o progresso e nasce a sabedoria.

O desejo frequentemente se mistura com a vontade, de forma que o
que parece ser determinado a partir do interior € na realidade grandemente
determinado pelos ardentes desejos da natureza inferior pelos objetos que
lhe proporcionam satisfagdo. Em lugar de um conflito aberto entre os dois,
o inferior se insinua sutilmente na corrente do superior, e lhe desvia o curso.
Derrotados em campo aberto, os desejos da personalidade entdo conspiram
contra aquele que o conquistou, obtendo quase sempre por astucia o que
nao puderam obter pela for¢a. Durante todo esse segundo e grande estagio,
em que as faculdades da mente inferior estdio em pleno curso de
desenvolvimento, o conflito ¢ a condigdo normal, conflito entre o império
das sensagdes € o império da razao.

O problema a ser resolvido na humanidade ¢ o de colocar um fim ao
conflito enquanto se preserva o livre-arbitrio; orientar a vontade
inevitavelmente para o melhor, permitindo ainda assim que esse ‘melhor’
seja uma questao de escolha. O melhor deve ser escolhido, mas por um ato



de vontade espontanea, que virda com toda certeza de uma necessidade
predeterminada. A convic¢do de uma lei imperativa deve ser obtida por
meio de inumerdveis arbitrios, cada um desses deixado livre para
determinar seu proprio curso. A solucao desse problema ¢ simples quando ¢
conhecida, embora a contradi¢do parega irreconciliavel quando apresentada
pela primeira vez. Que se deixe o homem livre para escolher as suas
proprias agdes, mas que toda acdo seja acompanhada de um resultado
inevitavel; que se deixe ele transitar livremente em meio a todos os objetos
de desejo e pegar o que quiser, mas que receba todos os resultados de sua
escolha, sejam eles deliciosos ou dolorosos. Logo ele rejeitara, de
expontanea vontade, os objetos cuja posse, no final das contas, lhe causa
dor; ndo mais os desejara quando plenamente convencido, pela experiéncia,
de que sua posse termina em dor. Que ele lute para manter o prazer e evitar
a dor, ndo obstante serd moido entre os nds da lei, e a licdo sera repetida
qualquer niumero de vezes que se fizerem necessdrias; a reencarnagao
oferece tantas vidas quantas forem necessarias pelo aprendiz mais
preguicoso. Aos poucos o desejo de um objeto que acarreta o sofrimento
extinguir-se-a, € quando a coisa se oferece com todo o seu brilho sedutor
serd rejeitada, ndo mais por compulsdo, mas por livre escolha. N3o ¢ mais
desejavel, perdeu seu poder. E assim com coisa apds coisa; a escolha se
harmoniza cada vez mais com a lei. “H4 muitas estradas para o erro; a
estrada da verdade € inica”; quando todos os caminhos do erro tiverem sido
percorridos, quando se tiver descoberto que todos terminam em sofrimento,
a escolha em percorrer o caminho da verdade ¢ incontestavel, porque esta
baseada no conhecimento. Os reinos inferiores funcionam
harmoniosamente, compelidos pela lei; o reino humano ¢ um caos de
vontades conflitantes, lutando e se rebelando contra a lei; logo se
desenvolve a partir dai uma unidade mais nobre, uma escolha harmoniosa
de voluntaria obediéncia, uma obediéncia que, sendo voluntaria, baseada no
conhecimento € na memoria dos resultados da desobediéncia, ¢ estavel e
nao pode ser perturbada por tentacdo alguma. Ignorante, inexperiente, o
homem estaria sempre em risco de cair; como um Deus, conhecendo por
experiéncia o bem e o mal, a sua escolha do bem ¢ para sempre elevada
além da possibilidade de mudanca.

A vontade no dominio da moral ¢ geralmente chamada de
consciéncia, € esta sujeita as mesmas dificuldades nesse dominio como em



suas outras atividades. Enquanto estiver em discussdo quais as agdes que
foram repetidamente praticadas, cujas consequéncias sdo familiares a razao
ou ao proprio Pensador, a consciéncia fala rapida e firmemente. Mas
quando surgem problemas pouco habituais, sobre cuja resolucdo a
experiéncia se cala, a consciéncia nao pode falar com certeza; obtém apenas
uma resposta hesitante da razdo, que consegue extrair apenas uma
inferéncia duvidosa, e o Pensador nao pode falar se sua experiéncia nao
inclui as circunstancias que agora surgiram. Dai que a consciéncia muitas
vezes decide erradamente; isto é, a vontade, nao recebendo nenhuma
indicagdo nitida seja da razdo, seja da intuicdo, dirige as agoes
equivocadamente. Nem podemos deixar fora de consideragdo as influéncias
que agem sobre a mente a partir do exterior, a partir das formas-pensamento
de outras pessoas, de amigos, da familia, da comunidade, da nacao[82].
Todas essas influéncias circundam e penetram a mente com sua propria
atmosfera, lancando todas as coisas fora de propor¢do. Assim influenciada,
a razdo muitas vezes nem mesmo julga calmamente a partir de suas
experiéncias, mas extrai conclusoes falsas a medida que estuda os materiais
através de um meio deturpado.

A evolugdo das faculdades morais ¢ grandemente estimulada pelas
afeigdes, por mais animais e egoistas que sejam durante a infancia do
Pensador. As leis da moralidade sao formuladas pela razdo iluminada, ao
discernir as leis pelas quais a Natureza se move, e trazendo a conduta
humana em consonancia com a Vontade Divina. Mas o impulso para
obedecer a essas leis, quando nenhuma forca exterior pressiona, tem suas
raizes no amor, naquela divindade oculta no homem e que procura
derramar-se, doar-se aos outros. A moralidade comeca no Pensador infantil
quando pela primeira vez ele ¢ movido pelo amor para com a esposa, o
filho, o amigo, para praticar alguma acdo que sirva ao ser amado sem
nenhum pensamento de recompensa para si. E a primeira conquista sobre a
natureza inferior, cuja completa sujeicdo € a conquista da perfeicao moral.
Dai a importancia de jamais destruir, ou tentar enfraquecer as afeigdes,
como ¢ feito em muitos dos tipos inferiores de ocultismo. Por mais impuras
ou grosseiras que possam ser as afei¢des, elas oferecem possibilidades de
evolu¢do moral das quais se afastaram aqueles que sdo frios de coragdo e
autoisolados. E uma tarefa mais facil purificar que criar o amor, e é por isso



que os “pecadores” foram considerados pelos grandes Instrutores como
estando mais perto do reino dos céus do que os escribas e fariseus.

O terceiro grande estdgio de evolugdo da consciéncia passa pelo
desenvolvimento das faculdades intelectuais superiores; a mente j4 ndo se
demora inteiramente nas imagens mentais obtidas das sensacdes, ja nao
raciocina sobre objetos puramente concretos, nem se interessa pelos
atributos que diferenciam uns dos outros. O Pensador, tendo aprendido
claramente a discriminar entre os objetos demorando-se sobre suas
diferencas, comeca agora a agrupa-los por meio de algum atributo que
apareca em um certo numero de objetos de outro modo dissemelhantes, €
estabelece uma ligacdo entre eles. Ele prolonga, abstrai seus atributos
comuns e separa todos os objetos que possuem essa ligacao do restante que
nao a possui; desse modo ele desenvolve o poder de reconhecer a
identidade em meio a diversidade, um passo em direcdo ao ainda remoto
reconhecimento do Uno subjacente aos muitos. Assim ele classifica tudo
que esta a sua volta, desenvolvendo a faculdade de sintese, e aprendendo
tanto a construir quanto a analisar. Logo ele d4 um outro passo, € concebe a
propriedade comum como uma ideia, independente de todos os objetos nos
quais apareca, € assim constroi um tipo mais elevado de imagem mental que
a de um objeto concreto — a imagem de uma ideia que nao tem existéncia
fenomenal nos mundos da forma, mas que existe nos niveis superiores do
mundo mental, e fornece material sobre o qual o proprio Pensador possa
trabalhar. A mente inferior chega a ideia abstrata pela razdo, e assim
fazendo realiza seu voo mais sublime, tocando o limiar do mundo sem
forma, e vendo vagamente aquilo que jaz além. O Pensador vé essas ideias
e vive normalmente no meio delas, € quando o poder do raciocinio abstrato
¢ desenvolvido e exercido, o Pensador esta se tornando eficaz em seu
proprio mundo, e estd comecando sua vida de funcionamento ativo em sua
propria esfera. Tais homens pouco se importam pela vida dos sentidos,
pouco se importam pela observagdo exterior, ou da aplicagdo de seu poder
mental as imagens dos objetos externos; seus poderes estdo voltados para
dentro, e j4 ndo se projetam para fora na busca por satisfacao. Eles habitam
tranquilamente dentro de si mesmos, absortos com os problemas de
filosofia, com os aspectos mais profundos da vida e do pensamento,
procurando compreender as causas em vez de se preocuparem com OS



efeitos, e aproximam-se cada vez mais do reconhecimento do Uno que € o
fundamento de todas as diversidades de natureza externa.

No quarto estdgio da consciéncia o Uno € visto, € com a
transcendéncia da barreira estabelecida pelo intelecto, a consciéncia se
amplia para abracar o mundo, vendo todas as coisas em si mesma € como
partes de si mesma, e vendo-se como um raio do Logos, € por consequéncia
una com Ele. Onde esta entdo o Pensador? Ele tornou-se Consciéncia, e,
enquanto a Alma espiritual pode utilizar a vontade qualquer um dos seus
veiculos inferiores, ele ndo estd mais limitado ao uso deles, nem deles
necessita para esta vida plena e consciente. Entdo a encarnagdao compulsoria
termina, ¢ o homem venceu a morte; ele conquistou de fato a sua vida
eterna. Entdo ele tornou-se “uma coluna no templo do meu Deus e ndo mais
saird”.

Para completar essa parte do nosso estudo, precisamos compreender
a vivificacao sucessiva dos veiculos da consciéncia, trazé-los um a um a
atividade como instrumentos harmoniosos da Alma humana.

Vimos que o Pensador, desde a origem de sua vida separada, possuiu
revestimentos de matéria mental, astral, etérica e matéria fisica densa. Esses
constituem os meios através dos quais a sua vida vibra para o exterior, a
ponte de consciéncia, como podemos chama-los, ao longo do qual todos os
impulsos vindos do Pensador podem alcangar o corpo fisico denso, e todos
os impactos do mundo exterior podem alcanca-lo. Mas essa utilizagdao geral
dos sucessivos corpos como partes de um todo coordenado ¢ algo muito
diferente da vivificacdo de cada um deles para, por sua vez, servirem como
um veiculo distinto da consciéncia, independentemente daqueles que estdao
abaixo, e ¢ essa vivificacao dos veiculos que temos agora de considerar.

O veiculo mais inferior, o corpo fisico denso, ¢ o primeiro a ser
trazido a uma ordem de funcionamento harmoniosa; o cérebro e o sistema
nervoso tém de ser elaborados e preparados para responderem
delicadamente a cada palpitacdo que esteja dentro da sua gama de poder
vibratorio. Nos estagios iniciais, enquanto o corpo fisico denso ¢ composto
de matéria do tipo mais grosseiro, essa gama ¢ extremamente limitada, e o
orgao fisico da mente pode responder somente as vibragdes mais lentas
enviadas para baixo. Ele responde muito mais prontamente, como ¢ natural,
aos impactos do mundo exterior causados por objetos de constitui¢ao
analoga a sua. Sua vivificagdo como veiculo de consciéncia consiste em



fazer com que responda as vibragcdes que sdo iniciadas no interior, € a
rapidez dessa vivificagdo depende da cooperacao da natureza inferior com a
superior, da leal subordinacdo de si mesmo ao servico do seu regente
interno. Quando, depois de muitos, muitos periodos de vida, a natureza
inferior desperta para o fato de que ele existe para as necessidades da alma,
que todo seu valor depende da ajuda que possa trazer a alma, e que pode
ganhar a imortalidade somente se fundindo a alma, entdo a sua evolugdo
prossegue a passos de gigante. Antes disso, a evolugdo foi inconsciente; de
inicio, a gratificacdo da natureza inferior foi o objetivo da vida, e, enquanto
essa fosse uma preliminar necessaria para evocar as energias do Pensador,
nada fez diretamente para tornar o corpo um veiculo da consciéncia; a agao
direta sobre ele come¢a quando a vida do homem estabelece seu centro no
corpo mental, ¢ quando o pensamento comec¢a a dominar a sensacao. O
exercicio dos poderes mentais atua sobre o cérebro e o sistema nervoso, €
os materiais mais grosseiros sao gradualmente expulsos para dar lugar aos
mais sutis, os quais podem vibrar em unissono com as vibragdes-
pensamento a eles enviadas. O cérebro torna-se mais delicado em sua
constitui¢ao, € aumenta, por circunvolugdes cada vez mais complicadas, a
quantidade de superficie disponivel para o revestimento de matéria nervosa
adaptada a responder as vibragdes-pensamento. O sistema nervoso torna-se
mais delicadamente equilibrado, mais sensitivo, mais vivo para toda
palpitacdo de atividade mental. E quando o reconhecimento de sua fungdo
como instrumento da alma, ja dito acima, chega, entdo se estabelece uma
cooperagdo ativa no desempenho dessa fungdo. A personalidade comeca
deliberadamente a se disciplinar, € a colocar os interesses permanentes da
Individualidade imortal acima de suas proprias satisfagdes transitorias. Ela
concede o tempo que poderia ser gasto na busca de prazeres inferiores a
evolugdo das faculdades mentais; dia apos dia tempo € dispensado para o
estudo sério; o cérebro ¢ cedido alegremente para receber impactos
provindos do interior € ndo do exterior; ¢ treinado a responder ao
pensamento consecutivo, € € ensinado a abster-se de erigir suas proprias
imagens mentais inuteis, provenientes de impressdes passadas. E treinada a
permanecer em repouso quando o seu dono ndo mais tem necessidade dela;
a responder, € ndo a iniciar vibragdes.[83] Além disso, alguma discri¢ao e
discriminagdo serdo exercidas quanto aos alimentos que suprirdo materiais
fisicos ao cérebro. O uso dos tipos mais grosseiros, tais como a carne



animal, sangue e alcool serd descontinuado, e o alimento puro construira
um corpo puro. Gradualmente as vibracOes inferiores ndo encontrardo
materiais capazes de lhes responder, e assim o corpo fisico torna-se cada
vez mais inteiramente um veiculo da consciéncia, que responde
delicadamente a todas as palpitagdes do pensamento e agudamente sensivel
as vibracoes emitidas para o exterior pelo Pensador. O duplo etérico segue
tdo de perto a constituicdo do corpo denso que ndo € necessario estudar
separadamente a sua purificagdo e vivificagdo; em condigdes normais ele
nao serve como um veiculo separado de consciéncia, mas funciona em
sincronismo com 0O seu parceiro denso, € quando separado desse por
acidente ou pela morte, responde muito debilmente as vibracdes que
tiveram inicio no interior. Na verdade a sua fun¢dao nao ¢ de servir como
veiculo da consciéncia mental, mas como um veiculo de Prana, da forca-
vida especializada, e o seu deslocamento das particulas mais densas para as
quais conduz as correntes da vida €, por isso, perturbador e prejudicial.

O corpo astral € o segundo veiculo de consciéncia a ser vivificado, e
ja vimos as modificacdes por que ele passa a medida que se torna mais
organizado para seu trabalho[84].Quando ele estd completamente
organizado, a consciéncia, que até entdo trabalhou dentro dele, aprisionada
por ele, e que durante o sono deixa o corpo fisico € vaga a esmo no mundo
astral, comeg¢a ndo somente a receber impressoes de objetos astrais através
do corpo mental que formam a assim chamada consciéncia de sonho, mas
também a perceber objetos astrais por meio dos seus sentidos — isto &,
comeca a relacionar as impressoes recebidas aos objetos que deram origem
aquelas impressoes. Essas percepgdes sdo a principio confusas, do mesmo
modo como o sdo as percepgoes feitas a principio pela mente através de um
novo corpo fisico de um beb€, e em um caso como no outro, tém de ser
corrigidas pela experiéncia. O Pensador tem que gradualmente descobrir os
novos poderes que pode usar atraveés desse veiculo mais sutil, € com o qual
ele pode controlar os elementos astrais e defender-se contra os perigos
astrais. Ele ndo fica abandonado, sem assisténcia, para enfrentar esse novo
mundo, mas ¢ ensinado e auxiliado e — até que possa defender-se —
protegido por aqueles que sdo mais experientes que ele mesmo com respeito
ao mundo astral. Gradualmente o novo veiculo de consciéncia fica
inteiramente sob seu controle, € a vida no plano astral torna-se tdo natural e
tao familiar para ele como a vida no plano fisico.



O terceiro veiculo da consciéncia, o corpo mental, € raramente, se ¢
que o ¢ alguma vez, vivificado para uso independente sem a instrucao direta
de um professor, € o seu funcionamento pertence a vida do discipulo no
atual estdgio da evolugdo humana[85]. Como ja vimos, ele ¢
recomposto[86] para desempenhar funcdes separadas no plano mental, e
aqui novamente experiéncia e treinamento sao necessarios antes que ele
venha a ficar sob o total controle de seu possuidor. Um fato — comum a
todos esses trés veiculos de consciéncia, porém mais capaz de levar ao
equivoco nos mais sutis que nos mais densos, porque ¢ geralmente
esquecido no caso desses veiculos, enquanto € tdo ébvio que € lembrado no
caso dos mais densos — ¢ que eles estdo sujeitos a evolugdo, € que com sua
evolu¢do mais elevada, aumentam seus poderes de receber e de responder
as vibragdes. Que nimero muito maior de matizes de cores podem ser vistas
por um olho treinado do que por um sem treinamento! Que nimero muito
maior de tons harmoénicos sdo ouvidos por um ouvido treinado, onde o
ouvido ndo treinado ouve apenas a simples nota fundamental! A medida
que os sentidos fisicos se tornam mais agucados o mundo amplia-se cada
vez mais, € onde o camponés estd consciente apenas do sulco na terra e do
seu arado, a mente culta estd consciente da flor na sebe e do alamo
tremedor, da deslumbrante melodia da cotovia e do zumbido das minusculas
asas no bosque adjacente, da correria dos coelhos sob a folhagem rendada
das samambaias, e dos esquilos brincando entre si nos ramos das faias, de
todos os movimentos graciosos das coisas silvestres, de todos os odores
fragrantes dos campos e dos bosques, dos esplendores cambiantes dos céus
manchados de nuvens, e de toda a sucessao de luz e sombra nas colinas.
Tanto o camponés quanto o homem culto t€ém olhos, ambos tém cérebro,
mas quanta diferenga no poder de observacao, quanta diferenca no poder de
receber impressdes! Assim também em outros mundos. A medida que os
corpos astral e mental comegam a funcionar como veiculos separados de
consciéncia, eles estao, por assim dizer, no estagio camponés de percepgao,
e apenas fragmentos dos mundos astral e mental, com os seus fendomenos
estranhos e enganosos, conseguem chegar a consciéncia; mas eles evoluem
rapidamente, abarcando cada vez mais, e conduzindo a consci€éncia um
reflexo cada vez mais acurado do seu meio ambiente. Aqui, como em
qualquer outra parte, temos de nos lembrar que nosso conhecimento nao € o
limite dos poderes da Natureza, ¢ que nos mundos astral e mental, tanto



quanto no fisico, somos ainda criangas, apanhando umas poucas conchas
trazidas pelas ondas, enquanto os tesouros ocultos no oceano continuam
ainda inexplorados.

A vivificagdo do corpo causal como veiculo de consciéncia segue no
tempo devido o desenvolvimento do corpo mental, e abre para o0 homem um
estado de consciéncia ainda mais maravilhoso, que se estende para trés,
para um passado ilimitavel, e para diante para um futuro igualmente
ilimitavel. Entdo o Pensador ndo somente possui a lembranca do seu
proprio passado e pode tracar seu crescimento através da longa sucessao de
suas vidas encarnadas e desencarnadas, mas ele pode também vaguear a
vontade no vasto passado segmentado da Terra e aprender as li¢oes
acumuladas da experiéncia do mundo, estudando as leis ocultas que guiam
a evolucdo e os profundos segredos da vida ocultos no seio da Natureza.
Nagquele veiculo sublime de consciéncia, ele pode chegar até a Isis velada e
levantar uma ponta do seu pendente véu; pois 14 ele pode contempléa-la nos
olhos sem se sentir cegado por seus olhares relampagueantes € pode ver no
esplendor que dela se irradia as causas da miséria do mundo e a sua
cessagdo, com coracao piedoso € compassivo, mas nao mais atormentado
pela dor. A forga, a calma, a sabedoria brotam daqueles que empregam o
corpo causal como veiculo de consciéncia, e que contemplam de olhos
abertos a gloria da Boa Lei.

Quando o corpo budico ¢ vivificado como veiculo de consciéncia o
homem entra na bem-aventuranga da ndo separatividade e conhece, através
de uma intensa e vivida compreensao, a sua unidade com tudo o que existe.
Uma vez que o elemento predominante de consciéncia no corpo causal € o
conhecimento, € por fim a sabedoria, entdo o elemento predominante de
consciéncia no corpo budico ¢ a bem-aventuranca e o amor. A serenidade
da sabedoria marca distintamente um deles, enquanto a mais terna
compaixao flui inesgotavelmente do outro; quando a esses se junta a forca
divina e inalteravel que caracteriza o funcionamento de A¢ma, entdo a
humanidade ¢ coroada com a divindade, ¢ 0 Homem-Deus ¢ manifestado
em toda a plenitude de seu poder, de sua sabedoria, de seu amor.

A transmissdo aos veiculos inferiores dessa parte da consciéncia
pertencente aos veiculos superiores, na medida em que sejam capazes de
recebé-la, ndo se segue imediatamente a vivificagdo sucessiva dos veiculos.
Nessa questdo os individuos diferem grandemente, conforme as suas



circunstancias € o seu trabalho, pois essa vivificagdo dos veiculos acima do
fisico raramente ocorre antes que se atinja o discipulado probatorio[87], €
entdo os deveres a serem cumpridos dependem das necessidades do
momento. O discipulo, € mesmo o aspirante ao discipulado, aprende a
conservar todos os seus poderes inteiramente para o servico do mundo, € o
partilhamento da consciéncia inferior no conhecimento da superior ¢ em
grande parte determinado pelas necessidades dos trabalhos nos quais o
discipulos estd engajado. E indispensavel que o discipulo tenha o uso
completo dos seus veiculos de consciéncia nos planos superiores, ja que
uma grande parte de seu trabalho pode ser executada apenas neles; mas a
transmissao do conhecimento desse trabalho ao veiculo fisico, que nada tem
a ver com 1sso, ndo tem qualquer importancia, € a transmissao ou nao
transmissao € geralmente determinada pelo efeito que um curso ou outro
teria sobre a eficiéncia de seu trabalho no plano fisico. No atual estagio de
evolugdo, ¢ muito grande a tensdao no corpo fisico quando a consciéncia
superior o obriga a vibrar em resposta, € a ndo ser que as circunstancias
externas sejam muito favoraveis, essa tensdo € capaz de causar distarbio
nervoso, hipersensibilidade, com todos os males que dai decorrem. Eis por
que a maior parte daqueles que estdo em plena posse dos veiculos
superiores de consciéncia vivificados, e cujo trabalho mais importante ¢
realizado fora do corpo fisico, permanecem afastados dos lugares muito
frequentados pelos homens, se desejam projetar para a consciéncia fisica o
conhecimento de que fazem uso nos planos superiores, preservando desse
modo o veiculo fisico sensivel do uso grosseiro e do clamor da vida
comum.

Os principais preparativos a serem feitos para receber as vibragoes da
consciéncia superior no corpo fisico sdo: purifica-lo dos materiais
grosseiros por meio de uma alimentagdo e vida puras; a completa
subjugacdao das paixdes, € o cultivo de um temperamento € uma mente
uniformes e equilibrados, que ndo sejam afetados pelo turbilhdo e pelas
vicissitudes da vida externa; o habito da meditacao tranquila sobre temas
sublimes, desviando a mente dos objetos dos sentidos, e das imagens
mentais deles derivadas, fixando-a sobre coisas mais elevadas; a cessacao
da pressa, especialmente aquela pressa inquieta e excitavel da mente, que
mantém o cérebro em continuo funcionamento, saltando de um assunto para
outro; o genuino amor pelas coisas do mundo superior, que as torna mais



atraentes que as do inferior, de modo que a mente descanse satisfeita em sua
companhia como na de um bem querido amigo. Alids, esses preparativos
sao muito semelhantes aqueles necessarios para a separagao consciente de
“alma” e “corpo”, e que ja foram descritos em outra parte da seguinte
maneira.

O estudante deve comegar pela pratica de uma extrema moderagdo em todas as coisas,
cultivando um estado equénime e sereno da mente; sua vida deve ser limpa e os seus
pensamentos puros, o seu corpo mantido numa estrita submissdo a alma, ¢ sua mente
treinada para ocupar-se com temas nobres ¢ elevados; a pratica da compaixdo, da
compreensao e da presteza em ajudar os outros deve tornar-se um habito, com indiferenca
aos problemas e prazeres que afetam a si mesmo, e deve cultivar a coragem, a constancia e
a devogdo. De fato, deve viver a religido e a €tica que, para a maioria das outras pessoas, ¢
apenas conversa. Tendo aprendido, por uma aplicacao perseverante, a controlar sua mente
até certo ponto, de modo que seja capaz de manté-la fixa em uma mesma linha de
pensamento por um pequeno periodo de tempo, deve iniciar um treinamento mais rigido da
mente, por uma pratica diaria de concentracdo sobre algum assunto dificil ou abstrato, ou
sobre algum objeto de sublime devogao; essa concentragdo significa a firme fixacdo da
mente em um ponto Unico, sem oscilar, sem ceder a quaisquer distragdes causadas por
objetos externos, pela atividade dos sentidos, ou pela propria atividade da mente. Ela deve
ser manietada a uma fixidez e estabilidade inabalaveis, até que gradualmente aprenda assim
a retirar sua atencdo do mundo exterior ¢ do proprio corpo a tal ponto que os sentidos
permanec¢am quietos e imdveis, enquanto a mente esta intensamente viva com todas as suas
energias concentradas no interior para serem dirigidas sobre um Tunico ponto de
pensamento, o mais elevado que consiga alcangar. Quando ela for capaz de manter-se
assim com bastante facilidade, estd pronta para mais um passo, ¢ por meio de um esforgo
poderoso, mas calmo da vontade, ela pode lancar-se além do mais elevado pensamento que
possa alcangar enquanto funcionando no cérebro fisico, e nesse esforgo ira elevar-se e unir-
se com a consciéncia superior, achando-se livre do corpo. Quando isso ¢ conseguido, ndo
existe a sensagdo de sono ou de sonho, nem de qualquer perda de consciéncia; 0 homem
encontra-se fora de seu corpo, mas como se simplesmente tivesse escorregado para fora de
um pesado estorvo, e ndo como se tivesse perdido qualquer parte de si mesmo; ele ndo esta
realmente ‘desencorpado’, apenas se elevou fora de seu corpo denso ‘num corpo de luz’,
que obedece ao seu mais leve pensamento e serve como um instrumento belo e perfeito
para a execu¢do de sua vontade. Nesse corpo ele ¢ livre nos mundos sutis, mas precisara
treinar suas faculdades cuidadosamente e por longo tempo para executar trabalho confiavel
sob as novas condi¢des.

Pode-se obter a liberdade do corpo de outras maneiras: pelo éxtase intenso de devogao ou
por métodos especiais que podem ser comunicados por um grande Instrutor a seu discipulo.
Qualquer que seja o método, o fim € o mesmo — a libertacdo da alma com total consciéncia,
capaz de examinar seus novos ambientes em regides além de onde possa pisar o homem de
carne. A vontade pode retornar ao corpo e nele entrar, ¢ sob essas circunstancias, pode
impressionar a mente cerebral, e desse modo reter enquanto no corpo, a memoria das
experiéncias por que passou.|[88]



Aqueles que captaram as ideias principais esbocadas nas paginas
anteriores sentirdo que essas ideias sao por si mesmas a prova mais forte de
que a reencarnagdo ¢ um fato na Natureza. Ela € necessaria a fim de que a
vasta evolucao implicita na frase “a evolucao da alma” possa ser realizada.
A Unica alternativa — afastando por um momento a ideia materialista de que
a alma ¢ apenas o agregado das vibragdes de uma espécie particular de
matéria fisica — ¢ que cada alma ¢ uma criagdo nova, formada quando um
bebé nasce, e dotada de tendéncias virtuosas ou viciosas, dotada de
habilidade ou estupidez, pelo capricho arbitrario do poder criador. Como
diria o0 maometano, o seu destino esta enrolado em seu pescog¢o ao nascer,
pois o destino de um homem depende do seu carater e do meio que o cerca,
¢ uma alma recentemente criada e¢ lancada no mundo deve estar fadada a
felicidade ou a miséria conforme as circunstancias que a rodeiam e o carater
que ela traz impresso. A predestinagdo sob a forma mais ofensiva ¢ a
alternativa da reencarnacao. Em vez de considerarmos os homens como
evoluindo lentamente, de modo que o selvagem brutal de hoje com o tempo
desenvolvera as mais nobres qualidades do santo e do heroi, e assim, vendo
no mundo um processo de crescimento sabiamente planejado e dirigido,
seremos obrigados a ver nele um caos de seres sensitivos tratados da
maneira a mais injusta, tendo como prémio a felicidade ou a miséria, o
conhecimento ou a ignorancia, a virtude ou o vicio, a riqueza ou a pobreza,
0 génio ou a idiotia, por uma vontade arbitraria externa, que ndo tem por
guia nem a justica nem a compaixdo — um verdadeiro pandemonio,
irracional e sem nexo. E se quer admitir que um tal caos seja a parte mais
elevada de um Cosmo em cujas regides inferiores sdo manifestadas todas as
operagdes admiravelmente reguladas e belas de uma lei que
incessantemente evolui a forma mais elevada e mais complexa a partir da
forma mais inferior e mais simples, isso obviamente “promove a retidao”, a
harmonia e a beleza.

Admitindo-se que a alma do selvagem esta destinada a viver e a
evoluir, e que ele ndo € condenado para toda a eternidade ao atual estado
infantil, mas que a sua evolugao ocorrera apos a morte e em outros mundos,
entdo o principio da evolu¢do da alma € reconhecido, permanecendo apenas
a questdao do lugar da evolugdo. Se todas as almas na Terra estivessem no
mesmo estadgio de evolucao, muito teriamos a dizer em favor da teoria que
pretende que outros mundos sejam necessarios para a evolugdo das almas



que estdo além do estdgio infantil. Mas temos em torno de nos almas que
sdo muito desenvolvidas, e que nasceram com sublimes qualidades mentais
e morais. Por paridade de raciocinio, devemos supor que elas evoluiram em
outros mundos, antes de seu nascimento neste, € ndo podemos sendo
conjeturar por que uma terra que oferece condi¢des diversas, que serve
tanto a almas rudimentares como a almas avangadas, deveria receber apenas
uma rapida visita de almas em graus diversos de desenvolvimento, ficando
todo o resto da evolugdo por acontecer em mundos similares a esse,
igualmente capazes de oferecer todas as condicdes necessarias para
desenvolver as almas de diferentes estagios de evolugdo, como descobrimos
quando elas nascem aqui. A Sabedoria Antiga ensina, na verdade, que a
alma progride através de inimeros mundos, mas também ensina que ela
nasce em cada um desses mundos muitas € muitas vezes, até que tenha
completado a evolug¢ao possivel naquele mundo. Os proprios mundos, de
acordo com o seu ensinamento, formam uma cadeia evolutiva, cada um
desempenhando a sua parte como campo para certos estagios de evolucao.
O nosso proprio mundo oferece um campo propicio para a evolugdo dos
reinos mineral, vegetal, animal ¢ humano, e portanto a reencarnagao
coletiva ou individual ocorre nele em todos esses reinos. Verdadeiramente,
graus ulteriores de evolucao nos esperam em outros mundos, mas na ordem
divina eles ndo estdo abertos para nos até que tenhamos aprendido e
dominado as ligdes que o nosso proprio mundo tem a ensinar.

H4 muitas linhas de pensamento que nos levam a mesma meta da
reencarnacdo, a medida que estudamos o mundo a nossa volta. As imensas
diferengas que separam os homens ja foram notadas como se referindo a um
passado evolucionario por tras de cada alma; e ja se prestou atengdo em
como elas diferenciam a reencarnacdo dos homens individuais — todos
pertencentes a uma Unica espécie — da reencarnagcdo das almas-grupo
monadicas nos reinos inferiores. As diferencas comparativamente pequenas
que separam os corpos fisicos dos homens, todos reconheciveis
exteriormente como homens, devem ser contrastadas com as imensas
diferencas que separam o homem primitivo e o tipo humano mais nobre em
capacidades mentais e morais. Os homens primitivos sio muitas vezes
espléndidos em seu desenvolvimento fisico, com grande contetdo craniano,
mas como diferem suas mentes da mente de um filé6sofo ou de um santo!



Ao se considerar as altas capacidades mentais € morais como sendo
os resultados acumulados da vida civilizada, defrontamo-nos, entdo, com o
fato de que os homens atuais de mais alto valor sdo sobrepujados pelos
gigantes intelectuais do passado, e que ninguém dos dias atuais alcanga a
altitude moral de alguns dos santos historicos. Ademais, temos que
considerar que o génio ndo tem nem pai nem filho; que surge de subito e
nao como o apice de uma familia que esta se desenvolvendo gradualmente,
e ¢ geralmente estéril, ou se deixa um filho, ¢ um filho do corpo, ndo da
mente. Mais significativo ainda, um génio musical nasce quase sempre em
uma familia de musicos, porque esse tipo de génio precisa para sua
manifestacdo de uma organizacdo nervosa de um tipo peculiar, ¢ a
organizacao nervosa situa-se no ambito da lei da hereditariedade. Mas quao
frequentemente numa familia o seu objetivo parece ter terminado apos ter
provido um corpo para um génio, € entdo sua luz bruxuleia e desaparece na
obscuridade da média da humanidade em poucas geragdes! Onde estdo os
descendentes de Bach, Bethoven, Mozart, Mendelssohn, a igualar seus
antepassados? A verdadeira genialidade ndo se transmite de pai para filho,
como os tipos fisicos dos Stuarts e Bourbons.

Sobre que base, salvo a reencarnacdo, se pode explicar a “crianca
prodigio”? Tomemos como exemplo o caso da crianca que se tornou o Dr.
Young[89], o descobridor da teoria ondulatoria da luz, um homem cuja
grandeza ndo ¢ ainda suficientemente reconhecida. Com a idade de dois
anos ele conseguia ler “com fluéncia consideravel”, e antes dos quatro anos
j4 havia lido a Biblia duas vezes; aos sete anos ele comecou a estudar
aritmética, ¢ dominava o “Tutor’s Assistant’, de Walkingham, antes de
haver chegado a metade do mesmo sob a assisténcia de seu tutor, e poucos
anos depois o encontramos dominando, ainda na escola, o latim, o grego, o
hebreu, a matematica, a contabilidade, o francés, o italiano, a tornearia, e a
construcao de telescopios, e encantando-se com a literatura oriental. Aos
quatorze anos deveria estudar sob a direcdo de um preceptor particular em
companhia de um menino um ano ¢ meio mais novo do que ele, mas, como
o preceptor primeiramente contratado ndo se apresentou, Young instruiu o
outro garoto.[90] Sir William Rowan Hamilton[91] mostrou seus poderes
ainda mais precocemente. Comegou aprendendo o hebraico quando mal
tinha feito trés anos e “com a idade de sete anos, um dos professores
adjuntos do Trinity College, em Dublin, declarou que ele tinha mostrado



um conhecimento mais profundo do idioma do que muitos candidatos a
uma bolsa de estudos. Com a idade de treze anos ja tinha adquirido
conhecimento consideravel de pelo menos treze linguas. Entre essas, além
das classicas e as linguas européias modernas, incluiam-se o persa, o arabe,
o sanscrito, o hindustani e at¢é mesmo o malaio. . . Ele escreveu, com a
idade de quatorze anos, uma carta de cumprimentos ao embaixador Persa,
que visitava Dublin; e esse declarou que jamais supusera haver no Reino
Unido alguém capaz de escrever um tal documento na lingua persa”. Um
parente seu disse: “Lembro-me dele como um pequeno menino de seis
anos, respondendo a uma dificil pergunta de matematica, e saia correndo
alegremente para o seu carrinho. Aos doze anos concorreu com Colburn,
um menino americano ‘que calculava’, que na época estava se exibindo
como curiosidade em Dublin, € muitas vezes conseguiu vencé-lo”. Quando
fez dezoito anos, em 1823, o Dr. Brinkley [92] (astronomo real da Irlanda)
disse dele: “Nao digo que esse jovem serd, € sim que ¢, O primeiro
matematico de seu tempo”. “Na faculdade a sua carreira foi, talvez, sem
par. Entre numerosos concorrentes com mérito acima do comum, foi
sempre o primeiro em todos os assuntos, € em todos os exames”.[93 ]
Deixemos o estudante pensativo comparar esses dois meninos com
um semi-idiota, ou mesmo com um rapaz comum, € nhotara como,
comecando com tais vantagens, eles se tornam expoentes do pensamento, €
entdo pergunte a si mesmo se tais almas ndo tém passado algum atras de si.
As semelhangas de familia sdo geralmente explicadas como sendo
devidas a “lei da hereditariedade”, mas as diferencas no carater mental e
moral sdo continuamente encontradas no circulo familiar, e para essas
coisas nao se acha explicagdo. A reencarnagao explica as semelhancas pelo
fato de que uma alma que se encaminha ao nascimento ¢ dirigida para uma
familia que prové, por sua hereditariedade fisica, um corpo adequado para
expressar suas caracteristicas; e explica também as dessemelhangas ao
anexar o carater mental e moral ao préprio individuo, ao mesmo tempo que
mostra que lacos estabelecidos no passado levaram-no a nascer em conexao
com algum outro individuo daquela familia.[94] Um fato significativo com
relacdo aos gémeos ¢ que durante a infancia muitas vezes serd impossivel
distingui-los entre si, mesmo ao olhar agudo da mae ou de quem cuida
deles; enquanto que, mais tarde, na vida, quando Manas estiver atuando em
seu involucro fisico, ele o modificara a tal ponto que a semelhanga fisica



diminui e as diferencgas de carater se imprimem nos semblantes moveis[93].
A semelhanga fisica com a dissemelhanca mental e moral parece insinuar o
encontro de duas linhas de causalidade diferentes.

As dessemelhangas notaveis que se sabe existirem entre pessoas de
poder intelectual mais ou menos igual ao assimilar tipos particulares de
conhecimento € um outro “apontador” para a reencarnacao. Uma verdade ¢
reconhecida imediatamente por uma das pessoas, enquanto a outra nem
chega a compreendé-la, mesmo depois de longa e cuidadosa observacao.
Apesar disso, exatamente o contrario pode vir a ser o caso quando uma
outra verdade lhes ¢ apresentada, e essa pode ser vista pela segunda, ao
passo que escapara a primeira. “Dois estudantes sdo atraidos pela Teosofia e
comecam a estuda-la; ao final de um ano, um estd familiarizado com as
concepgdes fundamentais e em condi¢des de aplica-las, ao passo que o
outro luta num labirinto. Para aquele, cada principio parecia familiar ao lhe
ser apresentado; para este, tudo € novo, ininteligivel, estranho. Quem cré na
reencarnacdo compreende que o ensinamento € antigo para um € novo para
o outro; um aprende rapidamente porque se lembra, estd apenas
recuperando conhecimento antigo; o outro aprende lentamente porque a sua
experiéncia nao incluia essas verdades da Natureza, e ele as estd adquirindo
penosamente pela primeira vez’[96]. Assim também a intuicdo comum €
“simples reconhecimento de um fato familiar numa vida passada, embora
seja encontrado pela primeira vez no presente”’[97], mais um indicio da
estrada ao longo da qual o individuo viajou no passado.

A principal dificuldade com muitas pessoas ao receber a doutrina da
reencarnacdo ¢ a sua propria auséncia da memoria de seu passado.
Entretanto elas diariamente familiarizam-se com o fato de que esqueceram
muita coisa at¢ mesmo de suas vidas em seus corpos atuais, que OS
primeiros anos de sua juventude estdo obnubilados e os da infancia sdo um
branco. Elas devem também saber que os acontecimentos do passado que
lhes escapuliram totalmente da consciéncia normal estdo ainda mais ocultos
nas sombrias cavernas da memoria € que podem ser novamente trazidos a
luz de maneira vivida em algumas formas de doencgas ou sob a influéncia do
mesmerismo. E conhecido o caso de um moribundo falar uma lingua ouvida
por ele somente em sua infancia, e desconhecida dele na maior parte de sua
vida; no delirio, fatos ha muito esquecidos apresentam-se a consciéncia com
intensa nitidez. Nada ¢ realmente esquecido; mas muita coisa estd oculta a



visdo limitada de nossa consciéncia de vigilia, a forma mais limitada de
nossa consciéncia, embora a unica consciéncia reconhecida pela vasta
maioria das pessoas. Assim como a memoria da vida atual de alguns esta
recolhida além do alcance desta consciéncia de vigilia, e se faz conhecida
de novo somente quando o cérebro se torna hipersensivel e assim capaz de
responder a vibragdes que geralmente o fustigam e que passam
desapercebidas, o mesmo ocorre com a memoria das vidas passadas
armazenada fora do alcance da consciéncia fisica. Tudo estd com o
Pensador, o unico que persiste vida apds vida; ele possui todo o livro da
memoria ao seu alcance, pois ele ¢ o unico “Eu” que passou por todas as
experiéncias ali registradas. Além disso, ele pode transmitir suas préoprias
memorias no seu veiculo fisico, logo que esse se tenha purificado
suficientemente para responder as suas vibragdes rapidas e sutis, € entdo o
homem encarnado pode partilhar de seu conhecimento do passado
acumulado. A dificuldade da memoria nao esta no esquecimento, pois que o
veiculo inferior, o corpo fisico, jamais atravessou as vidas prévias do seu
possuidor; a dificuldade estd na absorcdo do corpo atual em seu atual
ambiente, em sua grosseira incapacidade de responder as palpitagdes sutis,
Unica linguagem pela qual a alma pode se exprimir. Aqueles que quiserem
lembrar o passado ndo devem ter seus interesses centrados no presente, e
devem purificar e refinar o corpo até que ele seja capaz de receber
impressoes das esferas mais sutis.

A memoria de suas proprias vidas passadas, porém, ¢ apanagio de um
consideravel nimero de pessoas que alcancaram a necessaria sensibilidade
do organismo fisico, € para essas, certamente, a reencarnagcdo nao ¢ mais
uma teoria, mas uma matéria de conhecimento pessoal. Elas aprenderam
qudo mais rica a vida se torna quando a memoria de vidas passadas jorra
sobre elas, quando os amigos deste breve dia sdo reconhecidos como
amigos de um passado distante, e antigas recordagdes reforcam os lagos de
um presente fugidio. A vida ganha seguranca e dignidade quando
contemplada em meio a um longo panorama atras de si, ¢ quando as
afeigdes de ontem reaparecem nas afeicoes de hoje. A morte recolhe-se ao
seu lugar apropriado como um mero incidente na vida, a mudanca de uma
cena para outra, como uma viagem que afasta os corpos mas que nao pode
separar amigo de amigo. As ligagdes do presente sdo reconhecidas como
fazendo parte de uma cadeia dourada que se estende para tras, e o futuro



pode ser encarado com uma alegre seguranca no pensamento de que essas
aliangas perdurardo através dos dias que virdo e formardo parte daquela
corrente inquebrantavel. De vez em quando encontramos criangas que
trouxeram as recordagdes do seu passado imediato, principalmente quando
morreram ainda pequenos e renascem quase imediatamente. No Ocidente
tais casos sdao mais raros que no Oriente, porque no Ocidente as primeiras
palavras de tal crianca seriam encaradas com incredulidade, e ela ndo
tardaria em perder a confianca em suas proprias memorias. No Oriente,
onde a cren¢a na reencarnacao ¢ quase universal, as lembrancas da crianca
sao ouvidas com ateng¢do, e onde a oportunidade se apresenta, sao
verificadas.

H4 um outro ponto importante relativo a memoria que valerd a pena
considerarmos. A lembranca de eventos passados subsiste, como vimos,
com o Pensador somente, mas os resultados daqueles eventos incorporados
como faculdades estao disponiveis ao homem encarnado. Se o conjunto
total desses eventos passados fosse despejado no cérebro fisico, uma vasta
massa de experiéncias sem ordem de classificagdo, desarrumada, o homem
nao poderia ser guiado pelo resultado do passado, nem utiliza-lo como
auxilio no presente. Compelido a fazer uma escolha entre duas linhas de
acao, ele teria que selecionar, dentre os fatos desordenados do seu passado,
os eventos similares em carater, fazer um acompanhamento de seus
resultados, e apdés um estudo longo e penoso chegar a mesma conclusiao —
uma conclusdo que muito provavelmente estaria viciada pela ndo
observacao de algum fator importante, e a qual ele chegou muito tempo
apos ter passado a necessidade de decisdo. Todos os eventos, triviais e
importantes, de algumas centenas de vidas, formariam um actumulo informe
e cadtico, impossivel de ser consultado em uma emergéncia que
demandasse uma rapida decisao.

O plano muito mais efetivo da Natureza deixa ao Pensador a
memoria dos eventos, prové um longo periodo de existéncia desencarnada
para o corpo mental, durante o qual todos os eventos sdo tabulados e
comparados e seus resultados, classificados; entdo esses sdo incorporados
sob a forma de faculdades, e essas faculdades formam o préximo corpo
mental do Pensador. Dessa maneira, as faculdades ampliadas e
aperfeicoadas estdo disponiveis para uso imediato, e, estando nelas os
resultados do passado, pode-se chegar a uma decisdo de acordo com esses



resultados e sem demora. O insight claro e rapido e o pronto julgamento sao
nada mais que os resultados de experiéncias passadas, modelados para uso
numa forma eficaz; certamente que sdo instrumentos mais uteis do que o
seria um amontoado de experiéncias nao assimiladas, das quais as
experiéncias relevantes teriam de ser selecionadas e comparadas, a partir
das quais inferéncias teriam de ser feitas, em cada ocasido separada em que
surja uma escolha. De todas essas linhas de pensamento, porém, a mente
volta-se para a necessidade fundamental da reencarnacdo se quisermos
tornar a vida inteligivel, e que a injustica e a crueldade nao facam troga do
homem impotente. Com a reencarnacdo o homem ¢ um ser dignificado,
imortal, evoluindo para um fim divinamente glorioso; sem ela, ele ¢ apenas
palha arrastada pela corrente das circunstancias fortuitas, ndo responsavel
pelo seu carater, por suas agdes, por seu destino. Com ela, pode encarar o
futuro com destemida esperanga, por mais baixo que ele possa estar hoje na
escala da evolugdo, pois ele estd na escada que conduz a divindade, ¢ a
subida até o apice € apenas uma questdo de tempo; sem ela, ele ndo tem
qualquer base razoavel de garantia quanto ao progresso no futuro, nem
deveras qualquer base razoavel de seguranca quanto a qualquer futuro. Por
que uma criatura sem passado poderia voltar-se com esperanga para um
futuro? Ele pode ser uma simples gota d’dgua no oceano do tempo.
Lancado do nada ao mundo, com qualidades, boas ou mas, presas a ele sem
razao ou mérito, por que deveria ele esforgar-se para tirar o melhor partido
delas? Nao sera o seu futuro, se ele tiver algum, tao isolado, tdo sem causa,
tdo sem conexao quanto o seu presente? Excluindo a reencarnacao de suas
crencas, o mundo moderno arrebatou de Deus a Sua justi¢a, € do homem a
sua seguranca; ele pode ser “feliz” ou “infeliz”’, mas a for¢a e a dignidade
conferida pela confianca em uma Lei imutavel lhe sdo arrancadas, e ele ¢
deixado impotente, sendo jogado de cé para 14 em um oceano de vida
inavegavel.

[81] Naquela época, os estudos antropoldgicos ndo estavam tdo desenvolvidos, e, portanto, o acesso a
informagdes sobre a vida de indigenas, bosquimanos, aborigenes, ¢ outras culturas primitivas
similares, dependiam dos relatos feitos por viajantes em seus livros. (N. da ed. bras.)

[82] Veja o Cap. 2 sobre o Plano Astral.

[83] Um dos sinais de que isso esta acontecendo ¢ a cessacdo da confusa mistura de imagens
fragmentarias que se estabelece durante o sono em decorréncia da atividade independente do cérebro
fisico. Quando o cérebro comega a ficar sob controle, essa espécie de sonho raramente acontece.
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] Thomaz Young (1773-1829), fisico inglés que pesquisou sobre a fisiologia da percepgdo da cor,
¢ suas dedugdes, com algumas variantes, sao hoje mundialmente aceitas. A elas estdo ligados os
nomes de Hermholtz e Maxwell, e sdo conhecidas sob a denominacdo de teoria tricromatica.
Enciclopédia Mirador Internacional, Vol. 6, p.2879. (N. da ed. bras)

[90]Life of Dr. Thomas Young, G. Peacock.

[91] Willian Rowan Hamilton (1805 — 1865), fisico e matematico irland€s. Inteligéncia privilegiada,
aos 12 anos ja lera a Arithmetica Universalis, de Newton, e aos 17, a Mecdnica Celeste, de Laplace.
Aos 18 anos assumiu o cargo de professor-assistente de Astronomia na Universidade de Dublin. Aos
22, sucedeu ao astronomo John Brinkley na cadeira de astronomia do Trinity College de Dublin.
Enciclopédia Mirador Internacional, V. 11, p.5653. (N. da ed. bras).

92] John Brinkley, 1762-1835. (N. da ed. bras)

3|North British Review, setembro, 1866.

] Veja Cap. 9 sobre o Carma.
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]

]

\O

Reincarnation, Annie Besant, p. 79.

[
[
[
[
[
[9711bid.

~ [N [ [~
KERSIE]



Capitulo 9

O Carma

endo tracado a evolugdo da alma por meio da reencarnacao, estamos

agora em condi¢des de estudar a grande lei da causalidade sob a qual

os renascimentos ocorrem, chamada a lei do Carma. Carma é uma
palavra sanscrita, significando literalmente “acao”; como todas as acdes sao
efeitos resultantes de causas anteriores, ¢ como cada efeito torna-se uma
causa de efeitos futuros, essa ideia de causa e efeito ¢ uma parte essencial
da ideia de agdo, e a palavra acdo, ou carma, € por isso mesmo usada para
causagdo, ou para a série ininterrupta ¢ encadeada de causas e efeitos que
constitui toda a atividade humana. Dai a frase que muitas vezes ¢
empregada ao se falar de um acontecimento: “Isto € meu carma”, isto €,
“Esse acontecimento ¢ efeito de uma causa posta em movimento por mim
no passado”. Nenhuma vida estd isolada; ¢ o filho de todas as vidas
anteriores a ela, o pai de todas as vidas que se seguirdo, no agregado total
das vidas de que se compoe a existéncia continua do individuo. Nao existe
tal coisa como o “acaso” nem o “acidente”; cada acontecimento estd ligado
a uma causa, a um efeito subsequente; todos os pensamentos, todas as agoes
e circunstancias tém uma relacao de causa com o passado, e de modo causal
influenciardo o futuro; como a nossa ignorancia esconde de nossa visao
igualmente o passado e o futuro, os acontecimentos nos parecem sair de
repente do nada e ser “acidentais”, mas essa aparéncia ¢ ilusoéria, e € devida
inteiramente a nossa falta de conhecimento. Assim como o selvagem,
ignorante das leis do universo fisico, considera os acontecimentos fisicos
como destituidos de causas, e os resultados de leis fisicas desconhecidas



como “milagres”, do mesmo modo muitas pessoas, ignorantes das leis
mentais € morais, consideram como desvinculados de causas os
acontecimentos mentais ¢ morais, € os resultados de leis mentais e morais
como boa ou ma “sorte”.

Quando pela primeira vez essa ideia de uma lei inviolavel, imutavel,
em um dominio até entdo vagamente atribuido ao acaso, desponta na mente,
¢ capaz de resultar em um sentimento de impoténcia, de quase paralisia
mental e moral. O homem parece preso pela mao de ferro de um destino
implacavel e o kismet (destino) resignado do mugulmano parece ser a Uinica
elocucao filosofica. Exatamente assim deveria sentir-se 0 homem primitivo
quando a ideia de lei fisica surge pela primeira vez em sua inteligéncia, e
ele aprende que cada movimento de seu corpo, todos os movimentos na
Natureza exterior, sdo levados a cabo sob a acdo de leis imutaveis.
Gradualmente ele aprende que as leis naturais apenas estabelecem
condi¢des sob as quais todas as acoes devem ser executadas, mas nao
determinam as agdes; de modo que o homem permanece sempre livre no
centro, embora limitado em suas atividades exteriores pelas condi¢des do
plano no qual essas atividades se desenvolvem. Ele aprende ainda que
enquanto as condicoes o dominam, frustrando constantemente seus
vigorosos esfor¢os, enquanto ele permanecer ignorante da existéncia delas,
ou, conhecendo-as, lutar contra elas, que ele as domina e elas se tornam
suas servas e auxiliares quando ele as compreende, conhece seu rumo e lhes
calcula a forca.

Na verdade a Ciéncia s6 ¢ possivel no plano fisico porque as leis
desse plano sdo inviolaveis, imutaveis. Se ndo existissem tais coisas como
as leis naturais, ciéncia nenhuma poderia existir. Um pesquisador faz certo
numero de experiéncias, € pelos seus resultados ele aprende como a
Natureza opera; sabendo isso, ele pode calcular como alcangar determinado
resultado que deseja, e se falha em conseguir aquele resultado, ele sabe que
omitiu alguma condi¢cdo necessaria — ou o seu conhecimento ¢ imperfeito,
ou calculou de maneira errada. Ele revé seus conhecimentos, revisa seus
métodos, retoma seus calculos, com a certeza serena e completa de que se
ele apresenta corretamente a sua questdo, a Natureza respondera com
precisdo invariavel. O hidrogénio e o oxigénio ndo lhe dao hoje agua e
acido prussico amanha; o fogo nao o queimara hoje e o congelard amanha.
Se a agua for um liquido hoje e um solido amanha, ¢ porque as condigdes



do meio foram alteradas, e o restabelecimento das condi¢des originais trard
o resultado original.

Cada nova informacao sobre as leis da Natureza constitui, ndo uma
restricdo nova, mas um novo poder, pois todas as energias da Natureza
tornam-se forcas que ele pode utilizar na propor¢ao do seu entendimento
sobre elas. Dai o provérbio: “saber ¢ poder”, pois exatamente na proporcao
do seu conhecimento ¢ que ele pode utilizar essas forgas; selecionando
aquelas com as quais ira trabalhar, contrapondo uma a outra, neutralizando
as energias contrarias que poderiam interferir com o seu objetivo, ele pode
calcular o resultado de antemado, realizando aquilo que determinou.
Compreendendo e manipulando as causas, ele pode predizer os efeitos, e
assim a propria rigidez da Natureza que a primeira vista parecia paralisar a
acdo humana, pode ser empregada para produzir uma variedade infinita de
resultados. Perfeita rigidez em cada for¢a torna possivel a perfeita
flexibilidade em suas combinagdes. Pois sendo as forgas de toda espécie,
movendo-se em todas as dire¢des, € podendo cada uma delas ser calculada,
uma selecdo pode ser feita, e as forcas selecionadas serem combinadas de
tal modo a produzirem qualquer resultado desejado. Uma vez determinado
o objetivo a ser atingido, ele pode ser infalivelmente alcangcado mediante
um cuidadoso equilibrio de for¢cas na combinagdo atuante como causa. Mas,
deve-se lembrar que o conhecimento € um requisito para guiar os eventos,
para que se atinja os resultados desejados. O ignorante caminha tropegando,
impotente, chocando-se contra as leis imutdveis e vendo os seus esfor¢os
falharem, enquanto o homem de saber caminha firmemente para a frente,
prevendo, criando causas, evitando, ajustando, e levando a cabo aquilo que
almeja, ndo porque tenha sorte, mas porque compreende. Um € o joguete,
escravo da Natureza, arrastado por suas forcas; o outro ¢ senhor dela,
utilizando as suas energias para conduzi-lo na direcdo escolhida por sua
vontade.

Aquele que ¢ verdadeiro sobre o dominio fisico da lei ¢ igualmente
verdadeiro sobre os mundos moral e mental, igualmente dominios da lei.
Aqui também o ignorante ¢ um escravo, € o sabio ¢ um monarca; aqui
também a inviolabilidade, a imutabilidade, que eram consideradas como
paralisantes, sdo reconhecidas como condi¢cdes necessarias do progresso
certo e da direcao claramente divisada do futuro. O homem pode tornar-se o
senhor do seu destino unicamente porque esse destino se situa em um reino



de leis, onde o conhecimento pode edificar a ciéncia da alma e colocar nas
maos do homem o poder de controlar seu futuro — de determinar igualmente
seu futuro carater e suas futuras circunstancias. O conhecimento do carma,
que ameacava paralisar, torna-se uma for¢a inspiradora, que sustenta e
eleva.

O carma ¢, portanto, a lei da causacgao, a lei de causa e efeito. Ela foi
claramente enunciada pelo Iniciado cristdo Sdao Paulo: “Nao vos iludais, de
Deus ndo se zomba: pois o que quer que o homem semeie isso mesmo ele
colhera”[98]. O homem esta continuamente projetando forcas em todos os
planos em que atua; essas forcas — em si mesmas os efeitos de suas
atividades passadas, quantitativa e qualitativamente — sdo causas que ele
poe em ag¢do em cada mundo que habita; elas produzem certos efeitos
determinados, tanto sobre ele mesmo quanto sobre outros, ¢ a medida que
essas causas se irradiam dele, como centro de todo o seu campo de
atividade, ele € responsavel pelos resultados que originam. Assim como um
1ma possui o seu “campo magnético”, uma area dentro da qual todas as suas
forgas atuam, grandes ou pequenas de acordo com a sua forga, assim
também todo homem possui um campo de influéncia dentro do qual agem
as forcas que ele emite, e essas forgas agem em curvas que retornam para
aquele que as emite, que retornam ao centro de onde emergiram.

Como o assunto ¢ muito complicado, ndés o subdividiremos, para
depois estudarmos as subdivisdes uma a uma.

Trés classes de energias sdo emitidas pelo homem em sua vida
comum, pertencentes respectivamente aos trés mundos em que ele habita;
as energias mentais no plano mental, dando origem as causas a que
chamamos pensamentos; energias de desejo no plano astral, dando origem
aquilo que chamamos desejos; energias fisicas despertadas por essas, €
atuando no plano fisico, dando origem as causas que chamamos agdes.
Temos que estudar cada uma dessas em suas operacoes, € compreender a
classe de efeitos a que cada uma delas da origem, se desejamos tragar de
modo inteligente o papel que cada uma desempenha nas combinacoes
confusas e complexas que estabelecemos, chamadas em sua totalidade de
“nosso carma”. Quando um homem, avangando mais rapidamente que seus
semelhantes, ganha a habilidade de funcionar em planos mais elevados, ele
entdo se torna o centro de forgas superiores, mas por enquanto podemos



deixar esses de lado e nos limitarmos a humanidade comum, que trilha o
seu ciclo de reencarnacao nos trés mundos.

Estudando essas trés espécies de energias teremos que distinguir
entre o efeito delas no homem que as gera e seu efeito sobre outros que
entram no seu campo de influéncia; pois uma falta de entendimento sobre
esse ponto geralmente deixa o estudante em meio a uma perplexidade
desconcertante.

Devemos entdo nos lembrar de que toda forca age em seu proprio
plano e reage nos planos abaixo de si proporcionalmente a sua intensidade,
e o plano no qual ¢ gerada lhe confere suas caracteristicas especiais, € em
suas reacOes sobre os planos inferiores, estabelece vibracdoes na matéria
mais grosseira ou mais sutil desses planos de acordo com a sua natureza
original propria. O motivo que gera a atividade determina o plano ao qual a
forga pertence.

Em seguida, sera necessario distinguir entre o carma maduro, pronto
para manifestar-se na vida presente sob a forma de acontecimentos
inevitdveis; o carma do carater, que se manifesta pelas tendéncias que sao
resultantes de experiéncias acumuladas, € que sdo capazes de ser
modificadas na vida presente pelo mesmo poder (o Ego) que as criou no
passado; e o carma que estd sendo formado agora, e que dard origem a
acontecimentos futuros e ao carater futuro[99].

Além disso, devemos levar em conta que enquanto um homem cria o
seu proprio carma individual ele também se liga por esse meio a outras
pessoas, tornando-se assim um membro de varios grupos — familiar,
nacional, racial — e como membro ele participa do carma coletivo de cada
um desses grupos.

Ver-se-4 que o estudo do carma ¢ de muita complexidade; contudo,
pela compreensao dos principios fundamentais de sua agdo como expostos
acima, pode-se obter uma ideia coerente de sua situacdo geral sem muita
dificuldade, e os detalhes podem ser estudados mais demoradamente
sempre que a oportunidade se apresentar. Acima de tudo, jamais seja
esquecido, sejam os detalhes compreendidos ou nao, que cada homem cria
0 seu proprio carma, criando igualmente suas proprias capacidades e suas
proprias limitagdes; e que trabalhando a qualquer tempo com essas
capacidades autocriadas, e dentro dessas limitagdes autocriadas, ele ainda ¢



ele mesmo, a alma vivente, com o poder de aumentar as suas capacidades
ou diminui-las, aumentar ou contrair suas limitacgdes.

As cadeias que o prendem foram por ele mesmo forjadas, e ele pode
enfraqueceé-las ou aperta-las mais firmemente; a casa em que habita ¢ de sua
propria construcao, e ele pode melhora-la, deteriora-la, ou reconstrui-la a
vontade. NOs incessantemente trabalhamos na argila plastica e podemos
modela-la conforme nossa imaginacao, mas a argila endurece e torna-se rija
como o ferro, retendo a forma que lhe haviamos dado. Diz um provérbio do
Hitopadesha, que Sir Edwin Arnold assim traduziu:

Vede! A argila seca como se fora ferro, mas o oleiro modela a argila;
O destino hoje ¢ senhor — Ontem o senhor foi o0 homem.

Assim somos todos senhores do nosso futuro, por mais que sejamos
obstaculizados pelos resultados de nosso passado.

Vamos agora ordenar as divisdes ja estabelecidas e sob as quais o
carma pode ser estudado.

Trés classes de causas, com seus efeitos sobre o seu criador e sobre
aqueles a quem ele influencia. A primeira dessas classes ¢ composta de
nossos pensamentos. O pensamento € o mais potente fator na criagdo do
carma humano, pois no pensamento as energias do Ser estdo atuando na
matéria mental, a matéria que, nos seus tipos mais refinados, forma o
veiculo individual, ¢ mesmo nos seus tipos mais densos responde
rapidamente a toda vibracdo de autoconsciéncia. As vibracdes que
chamamos de pensamento, a atividade imediata do Pensador, ddo origem a
formas de substancia mental, ou imagens mentais, que dao forma e
modelam o seu corpo mental, como ja vimos; todo pensamento modifica
esse corpo mental, e as faculdades mentais em cada vida sucessiva sdo
elaboradas pelos pensamentos das vidas prévias. O homem nao pode
possuir qualquer poder mental, qualquer habilidade mental, que ele proprio
nao tenha criado através de um pensar paciente e repetido; por outro lado,
nenhuma imagem mental que ele tenha assim criado ¢ perdida, mas
permanece como material para a faculdade, e o agregado de qualquer grupo
de imagens mentais ¢ transformado numa faculdade que se fortalece com
cada pensamento adicional, ou pela criagdo de uma imagem mental do
mesmo tipo. Conhecendo essa lei, 0 homem pode gradualmente construir



para si o carater mental que deseja possuir e pode fazé-lo com tanta
precisdo e certeza como um pedreiro pode levantar uma parede. A morte
ndo interrompe seu trabalho, mas libertando-o dos entraves do corpo,
facilita o processo de transformar suas imagens mentais em um Orgao
definido a que chamamos uma faculdade, e ele a traz de volta consigo em
seu proximo nascimento no plano fisico, sendo moldada uma parte do
cérebro do novo corpo para servir como oOrgao dessa faculdade, em um
processo que sera explicado em breve. Todas essas faculdades juntas
constituem o corpo mental com o qual ele comega a sua nova vida na Terra,
e seu cérebro e seu sistema nervoso sao talhados para, no plano fisico,
fornecer expressao a esse corpo mental. Assim as imagens mentais criadas
em uma vida aparecem como caracteristicas mentais e tendéncias em
outras, € por essa razao estd escrito em um dos Upanixades: “O homem ¢
uma criatura de reflexdo; naquilo em que ele reflete nesta vida, ele se torna
na seguinte”.[100] Tal ¢ a lei, e ela coloca a construcdo do nosso carater
mental inteiramente em nossas proprias maos; se nos construirmos bem,
nossos serao a vantagem e o crédito; se construirmos mal, nossas serdo a
perda e a culpa. O carater mental, entdo, ¢ um caso de carma individual em
sua ac¢ado sobre o individuo que o gera.

Esse mesmo homem que estamos considerando, no entanto, afeta
outros pelos seus pensamentos. Pois essas imagens mentais que formam seu
proprio corpo mental estabelecem vibragdes, desse modo reproduzindo-se
em formas secundarias. Essas geralmente, estando mescladas com desejo,
revestem-se de alguma matéria astral, e por isso em outra parte eu chamei a
essas formas-pensamento secundarias de imagens astromentais. Essas
formas partem do seu criador e levam uma vida quase independente — ainda
mantendo um lagco magnético com seu progenitor. Elas entram em contato
com outros individuos e os afetam, desse modo estabelecendo lacos
carmicos entre esses outros € ele mesmo; assim elas influenciam
grandemente o seu ambiente futuro. Desse modo sdo forjados os lagos que
unem as pessoas para o bem ou para o mal em vidas posteriores; que
colocam ao nosso lado parentes, amigos e inimigos; que fazem cruzar nosso
caminho os que vém ajudar e os que vém atrapalhar, pessoas que nos
beneficiam e pessoas que nos injuriam, pessoas que Nos amam sem que
nada tenhamos feito para isso nesta vida, e pessoas que nos odeiam embora
nesta vida nada tenhamos feito para merecer o seu 6dio. Estudando esses



resultados, visualizamos um grande principio — que enquanto nossos
pensamentos, agindo sobre nds, produzem nosso carater mental e moral,
eles ajudam a determinar nossas associacoes humanas no futuro por seus
efeitos sobre os outros.

A segunda grande classe de energias € composta de nossos desejos —
nossas buscas por objetos que nos atraem no mundo exterior; como no
homem um elemento mental sempre se introduz nessas energias, podemos
estender o termo “imagens mentais” de modo a inclui-los, embora eles se
expressem principalmente na matéria astral. Os desejos agindo sobre seu
progenitor moldam e formam o seu corpo de desejos, ou corpo astral,
modelam o seu destino quando ele passa para o Kamaloka apds a morte, e
determinam a natureza do seu corpo astral em seu proximo renascimento.
Quando os desejos sdo bestiais, de ébrio, cruéis, imundos, tornam-se a
causa fecunda de doengas congénitas, de cérebros fracos e doentios, dando
origem a epilepsia, a catalepsia e a doengas nervosas de toda espécie, de
malformacdoes e deformidades fisicas, e, em casos extremos, de
monstruosidades. Os apetites bestiais de um tipo ou intensidade anormal
podem estabelecer lagos no mundo astral que por algum tempo acorrentam
os Egos, vestidos em corpos astrais moldados por esses apetites, aos corpos
astrais de animais aos quais esses apetites apropriadamente pertencem,
retardando, desse modo, a encarnagao desses Egos; onde se escapa a esse
fado, o corpo astral de aspecto bestial as vezes deixard suas caracteristicas
impressas no corpo fisico em formacao da crianca durante a vida pré-natal,
e produzirdo os horrores semi-humanos que nascem ocasionalmente.

Os desejos — porque sdo energias que emanam e se prendem aos
objetos — sempre atraem o homem para um meio no qual eles possam ser
satisfeitos. Os desejo por coisas terrestres, ligando a alma ao mundo
exterior, atraem-na para o lugar onde os objetos do desejo sejam mais
facilmente obteniveis, e por isso se diz que um homem nasce de acordo
com os seus desejos.[101] Sdo eles uma das causas que determinam o lugar
do renascimento.

As 1imagens astromentais causadas pelos desejos afetam outras
pessoas como o fazem aquelas geradas pelos pensamentos. Elas, por isso,
também nos ligam a outras almas, e muitas vezes por lacos poderosos de
amor ¢ de 0dio, pois no atual estagio da evolu¢ao humana, os desejos de um
homem comum sdo geralmente mais fortes e mais firmes do que os seus



pensamentos. Desse modo eles desempenham um papel muito importante
na determinacao do seu ambiente humano em vidas futuras e podem trazer
para essas vidas pessoas e influéncias de cuja conexdo consigo mesmo ele
esteja totalmente inconsciente. Suponhamos que um homem ao emitir um
pensamento de 6dio profundo e de vinganga tenha contribuido para formar
em outro homem o impulso que resulta num assassinato; o criador daquele
pensamento estd ligado por seu carma ao autor do crime, embora eles
jamais se tenham encontrado no plano fisico, e o mal que ele causou ao
outro, ajudando a impeli-lo ao crime, retornara sob a forma de algum dano,
em cuja aflicdo o criminoso de outrora desempenhara seu papel. Muitas
vezes “um acontecimento inesperado”, que ¢ considerado totalmente
imerecido, ¢ o efeito de uma causa dessa natureza, e a partir dai a alma
aprende e registra uma licdo enquanto a consciéncia inferior contorce-se
sob um sentimento de injusti¢a. Nada pode atingir um homem que nao seja
seu merecimento, mas a sua auséncia de memoria nao invalida a ag¢ao da lei.
Assim aprendemos que nossos desejos agindo sobre ndés mesmos produzem
a nossa natureza-desejo, e através da mesma afetam grandemente nossos
corpos fisicos no nosso proximo nascimento; que eles representam um
papel muito importante na determinagdo do local de renascimento; e pelo
seu efeito sobre os outros concorrem para atrair em torno de ndés nossos
companheiros humanos em vidas futuras.

A terceira grande classe de energias, que aparece no plano fisico
como agdes, geram muito carma por seus efeitos sobre os outros, afetando
diretamente o Homem Interior apenas um pouco. Elas sdo efeitos dos seus
pensamentos € desejos passados, € 0 carma que representam ¢ na maior
parte esgotado a medida que acontecem. Indiretamente elas o afetam na
propor¢do em que ele ¢ movido por elas para pensamentos, desejos e
emogdes novos, mas a forca geradora jaz nessas energias € ndo nas acgdes
em si mesmas.

Novamente, se as agdes sao muitas vezes repetidas, elas estabelecem
um habito no corpo fisico que age como uma limitagdo a expressao do Ego
no mundo exterior; esse, porém, perece com o corpo, limitando assim o
carma da a¢do a uma simples vida no que diz respeito a seus efeitos sobre a
alma. Mas tudo isso ¢ muito diferente quando chegamos a estudar o efeito
de nossas acdes sobre os outros, a felicidade e a infelicidade causadas por
elas, e a influéncia exercida por elas como exemplos. Elas nos ligam aos



outros devido a essa influéncia e sdo, por consequéncia, um terceiro fator na
determinacdo de nossos futuros companheiros humanos, enquanto sao o
fator principal na determinag¢do do que pode ser chamado nosso ambiente
nao humano. Falando de maneira geral, a natureza favoravel ou
desfavoravel do ambiente fisico no qual nascemos depende do efeito de
nossas acoes prévias em espalhar felicidade ou infelicidade entre as outras
pessoas. Os efeitos fisicos produzidos sobre os outros por atos no plano
fisico resultam carmicamente na devolucdo ao agente fisico de ambientes
bons ou ruins numa vida futura. Se ele tornou as pessoas fisicamente felizes
com o sacrificio de riqueza, tempo ou esfor¢cos, essa acdo lhe traz
circunstancias fisicas carmicamente favoraveis, conducentes a felicidade
fisica. Se ele causou as pessoas miséria fisica em quantidade, ele colhera
carmicamente de sua acdo circunstancias fisicas infortunadas conducentes
ao sofrimento fisico. E assim €, qualquer que tenha sido o seu motivo em
qualquer um dos casos — um fato que nos leva a considerar a lei de que:
Toda for¢a opera em seu proprio plano. Se um homem semeia
felicidade para os outros no plano fisico, colherd condi¢des favoraveis a
felicidade para si mesmo nesse plano, € o motivo para a semeadura nao
afeta o resultado. Um homem poderia semear trigo com fins especulativos
para levar a ruina o seu vizinho, mas o seu motivo perverso nao faria o trigo
nascer como dente-de-ledo. O motivo ¢ uma forca mental ou astral,
conforme surja da vontade ou do desejo, e reage violentamente sobre o
carater mental e moral, ou sobre a natureza-desejo. Causar a felicidade
fisica por meio de uma ac¢do ¢ uma forga fisica e opera sobre o plano fisico.
“Por suas agdes o homem afeta seus vizinhos no plano fisico; dissemina
felicidade em torno de si ou causa aflicdo, aumentando ou diminuindo a
soma do bem-estar humano. Esse acréscimo ou diminui¢ao de felicidade
pode ser devido a motivos muito diferentes — bons, maus, ou mistos. Um
homem pode realizar uma acdo que da ampla satisfagcdo por simples
benevoléncia, por um anseio de causar felicidade aos seus semelhantes.
Digamos que a partir de um motivo como esse, ele d& um parque de
presente a uma cidade para livre uso dos seus habitantes; um outro pode
fazer um ato semelhante por mera ostentagdo, pelo desejo de atrair a
atencdo daqueles que podem conceder distingdes sociais (digamos, ele
poderia doar o parque como moeda para ser trocada por um titulo de
nobreza); um terceiro pode doar um parque por motivos mistos, em parte



altruista, em parte egoista. Os motivos afetardo violentamente o carater
desses trés homens em suas futuras encarnagdes, para o progresso, para a
degradagdo, para pequenos resultados. Mas o efeito da agdao em levar
felicidade a um grande numero de pessoas nao depende do motivo do
doador; o povo desfruta igualmente do parque, ndo importa qual tenha sido
a causa da doac¢ao, e esse divertimento, devido a acdo do doador, lhe da
direito a uma reivindica¢do carmica junto a Natureza, um deébito que lhe ¢
devido e que lhe serd escrupulosamente pago. Ele receberd um ambiente
fisicamente confortavel ou luxuoso, ja que proporcionou ampla alegria
fisica, € o seu sacrificio da riqueza fisica trar-lhe-a a recompensa devida, o
fruto carmico de sua agdo. Esse ¢ o seu direito. Mas o uso que faz de sua
posi¢do, a felicidade que tira de sua riqueza e do meio que o cerca
dependerdo principalmente do seu carater, € aqui mais uma vez a devida
recompensa vira a ele, cada semente proporcionando a colheita
apropriada”. Na verdade, os caminhos do carma sdo idénticos. O carma nao
recusa a0 homem mau o justo resultado que segue uma acao que dissemina
felicidade, e lhe d4 também o carater aviltado que merece por seus motivos
perversos, para que no meio de suas riquezas ele permaneca descontente e
infeliz. Muito menos pode o homem bom livrar-se do sofrimento fisico se
ele causa miséria fisica por agdes erroneas praticadas a partir de um motivo
bom; a miséria que ele causou trar-lhe-4 miséria em seu ambiente, mas o
seu bom motivo, melhorando o seu carater, ird dar-lhe uma fonte perene de
felicidade interior, e ele serd paciente e satisfeito em meio aos seus
problemas. Iniimeros enigmas podem ser respondidos aplicando-se esses
principios aos fatos que vemos a nossa volta.

Esses respectivos efeitos de motivo e dos resultados (ou frutos) de
acOes sao devidos ao fato de que cada forca possui as caracteristicas do
plano no qual foi gerada, e quanto mais elevado for o plano, tanto mais
potente e mais persistente sera a forca. Dai ser o motivo muito mais
importante que a a¢gdo, € uma agao errada, praticada com um bom motivo,
promove mais bem ao agente do que uma agdo bem escolhida praticada
com um mau motivo. O motivo, reagindo sobre o carater, da origem a uma
longa série de efeitos, pois as acdes futuras guiadas por esse carater serdo
todas influenciadas por seu progresso ou por sua deterioracao; ao passo que
a acao, trazendo ao seu autor a felicidade fisica ou a infelicidade, de acordo
com os seus resultados sobre os outros, ndo possui em si qualquer forca



geradora, e esgota-se em seus resultados. Se, confuso quanto ao caminho da
reta agdo por um conflito de deveres aparentes, o conhecedor do carma
diligentemente tenta escolher o melhor caminho, fazendo o melhor uso
possivel de seu julgamento, ele ¢ escrupulosamente cuidadoso quanto ao
seu motivo, eliminando as consideragdes egoistas e purificando seu
coracdo; entdo ele age destemidamente, mas se a sua acdo se mostrar
equivocada, aceitara pacientemente o sofrimento que resulta de seu engano
como li¢do que lhe iré ser util no futuro. Entrementes, o seu motivo elevado
enobreceu para sempre o seu carater.

Esse principio geral de que a forca pertence ao plano no qual ¢
gerada tem um alcance imenso. Se a forca for liberada com o motivo de
obter objetos fisicos, ela atua no plano fisico e prende o agente aquele
plano. Se visa objetos devachdnicos, ela opera no plano devachanico e liga
o agente ai. Se ndo tem outro motivo a nao ser o servigo divino, fica
liberada no plano espiritual e, portanto, ndao pode prender o individuo, ja
que o individuo nada esta pedindo.

Os trés tipos de carma[102]: O Carma maduro é o que esta pronto
para ser colhido e que ¢ portanto inevitavel. De todo o carma do passado ha
uma certa quantidade que pode ser esgotada no decorrer de uma Unica vida;
ha certos tipos de carma que sdo tdo incongruentes que nao poderiam ser
resolvidos em um unico corpo fisico, mas que necessitariam, para seu
esgotamento, de varios tipos de corpos diferentes; ha dividas contraidas
para com outras almas, e todas essas almas ndo estardo simultaneamente
encarnadas na mesma €poca; ha carma que deve ser resolvido em alguma
nagdo particular ou em uma determinada posi¢do social, enquanto que o
mesmo homem tem outro carma que precisa de um ambiente inteiramente
diferente. Apenas parte, portanto, do seu carma total, pode ser resolvido
numa determinada vida, e essa parte ¢ selecionada pelos grandes Senhores
do Carma — de quem a seguir sera dito alguma coisa — e a alma ¢ levada a
encarnar numa familia, nacdo, lugar e corpo apropriados ao esgotamento
daquele agregado de causas que podem ser resolvidos em conjunto. Esse
agregado de causas fixa a duracdao daquela vida particular; da ao corpo suas
caracteristicas, seus poderes e suas limitagdes; coloca em contato com o
homem as almas encarnadas naquele periodo com as quais contraiu
obrigagdes, rodeando-o de parentes, amigos e inimigos; determina as
condi¢des sociais nas quais o individuo nasce, com as correspondentes



vantagens e desvantagens; seleciona as energias mentais que podera
manifestar, moldando a organizagdo do cérebro e do sistema nervoso com
os quais ele tem que operar; junta as causas que resultam em dificuldades e
alegrias em sua vida profissional, e que podem ser trazidas para uma Unica
vida. Tudo isso ¢ o “carma maduro”, e pode ser esbocado num horoscopo
feito por um astrologo competente. O homem ndo tem, nesse tipo de carma,
nenhum poder de escolha, tudo esta fixado pelas escolhas que ele fez no
passado, e nada mais lhe resta sendo pagar as suas dividas até¢ o ultimo
centavo.

Os corpos fisicos, astral € mental que a alma assume para um novo
periodo de vida sdo, como vimos, o resultado direto do seu passado, e
formam uma parte muito importante desse carma maduro. Eles limitam a
alma por todos os lados, e o seu passado levanta-se contra ele em
julgamento, delineando as limitagdes que ele criou para si mesmo. Aceitar
essas coisas alegremente, e diligentemente trabalhar para melhora-las, ¢ o
papel do sabio, que sabe que nao lhes pode escapar.

H4 um outro tipo de carma maduro que ¢ de importancia muito séria
— o das acdes inevitaveis. Toda acdo € a expressao final de uma série de
pensamentos; pedindo emprestada a quimica uma ilustragdo, obtemos um
solucdo saturada de pensamento juntando pensamento apds pensamento do
mesmo tipo, at€ que um outro pensamento — ou mesmo um impulso, uma
vibracao, do exterior — produza a solidificagcdo de tudo, a agdo que expressa
os pensamentos. Se persistentemente reiterarmos pensamentos do mesmo
tipo, digamos de vinganca, atingimos finalmente o ponto de saturagdo, e
qualquer impulso solidificard esses pensamentos em ag¢do, dai resultando
um crime. Ou podemos ter persistentemente reiterado pensamentos de
auxilio a uma outra pessoa at¢ o ponto de saturagdo, ¢ quando somos
tocados pelo estimulo da oportunidade eles se cristalizam como um ato de
heroismo. Um homem pode trazer consigo algum carma maduro desse tipo,
e a primeira vibragdo que entrar em contato com tal massa de pensamentos
prestes a transformarem-se em acdo bastara para precipita-lo
inconscientemente, sem a sua renovada volicdo, para a perpetragao do ato.
Ele ndo pode parar para pensar; ele estd na condigdo em que a primeira
vibracdo da mente causa agdo; postado exatamente sobre o ponto de
equilibrio, o menor impulso o derruba. Sob essas circunstancias 0 homem
ird admirar-se de ter cometido algum crime, ou de seu proprio desempenho



em algum ato sublime de devocgao. Ele diz: “Fiz sem pensar”, ignorando
que pensara tantas vezes no ato que esse se tornou inevitavel. Quando um
homem deseja muitas vezes cometer uma acdo, ele fixa finalmente sua
vontade de maneira irrevogavel, e ¢ apenas uma questdo de oportunidade
até que ele cometa o ato. Enquanto lhe sobra tempo para pensar, sua
liberdade de escolha permanece, pois ele pode ajustar o novo pensamento
contra o velho e gradualmente desgasta-lo pela reiteragdo de pensamentos
opostos; mas quando o proximo estremecimento da alma em resposta a um
estimulo significa agdo, entdo o poder de escolha nao mais existe.

Aqui reside a solucdo do antigo problema da necessidade e do livre-
arbitrio: o homem pelo exercicio do livre-arbitrio gradualmente cria
necessidades para si mesmo, e entre os dois extremos jazem todas as
combinagdes de livre-arbitrio e de necessidade que criam as lutas em nosso
interior das quais temos consciéncia. Estamos continuamente criando
habitos pela repeticao de agdes deliberadas, movidos pela vontade; depois o
habito torna-se uma limitacdo, € executamos a a¢dao automaticamente.
Talvez sejamos entdo levados a conclusio de que o habito ¢ mau, e
comecamos laboriosamente a destrui-lo por pensamentos de natureza
oposta, e, depois de muitos escorregdes inevitaveis, a nova corrente de
pensamentos domina, e ganhamos de volta a nossa inteira liberdade, para de
novo e gradualmente forjarmos um outro grilhdo. Assim, as formas-
pensamento antigas persistem e limitam nossa capacidade de pensar,
mostrando-se como preconceitos individuais e nacionais. As pessoas em
sua maioria ndo sabem que sdo assim limitadas € continuam serenamente
em suas correntes, ignorantes de sua escraviddo; aqueles que aprendem a
verdade sobre suas proprias naturezas libertam-se. A constituicdo de nosso
cérebro e sistema nervoso ¢ uma das mais notaveis necessidades na vida;
nos os tornamos inevitdveis por nossos pensamentos passados, e eles agora
nos limitam, e noés com frequéncia nos irritamos com eles. Eles podem ser
melhorados lenta e gradualmente; os limites podem ser expandidos, mas
nao podem ser subitamente transcendidos.

Outra forma desse carma maduro apresenta-se quando os maus
pensamentos do passado formaram uma couraga de hébitos maus em volta
de um homem, a qual o aprisiona e torna sua vida um inferno; as agdes sao
as consequéncias inevitaveis de seu passado, como acabou de ser explicado,
€ permaneceram como que suspensas, mesmo durante varias vidas, em



consequéncia daquelas vidas que nao ofereceram oportunidades para sua
manifestacdo. Enquanto isso a alma tem estado a crescer ¢ a desenvolver
nobres qualidades. Em uma determinada vida essa couraca de malignidade
do passado ¢ descartada pela oportunidade que surgiu, e por causa disso a
alma ndo consegue mostrar seu desenvolvimento posterior; como um pinto,
pronto para sair do ovo, ela estd escondida no interior da casca, e somente a
casca ¢ visivel ao olho externo. Apos certo tempo aquele carma ¢ esgotado,
e algum evento aparentemente fortuito — a palavra de um grande Instrutor,
um livro, uma palestra — rompe a casca e¢ a alma liberta-se. Essas sdo as
“conversoes” raras, suUbitas, mas permanentes, os “milagres da graca
divina”, de que ouvimos falar; todos perfeitamente inteligiveis ao
conhecedor do carma, e situando-se dentro do reino da Lei.

O Carma Acumulado que se mostra como carater, diferentemente do
carma maduro, estd sempre sujeito a modificacoes. Pode-se dizer que
consiste de tendéncias, fortes ou fracas, de acordo com a forga-pensamento
que contribuiu para a sua formagdo, e essas podem ser ainda mais
reforcadas ou atenuadas por novas correntes de forca-pensamento enviadas
para atuar a favor ou contra elas. Se descobrimos em nds tendéncias que
desaprovamos, podemos pdr-nos a trabalhar para elimina-las; muitas vezes
falhamos em resistir a uma tentacao, arrastados pela corrente impetuosa do
desejo, mas quanto mais tempo conseguirmos resistir-lhe, mesmo que
falhemos ao final, mais proximos estaremos de supera-la. Cada revés dessa
natureza ¢ um passo em dire¢do ao sucesso, pois a resisténcia consome
parte da energia, € hd menos dessa energia disponivel para o futuro.

O Carma em Formagdo ja foi estudado.

Carma coletivo. Quando um grupo de pessoas ¢ considerado
carmicamente, o papel das forgas carmicas sobre cada membro do grupo
introduz um fator novo no carma do individuo. Sabemos que quando um
numero de forgas atua sobre um ponto, 0 movimento do ponto nido ¢ na
dire¢do de qualquer uma dessas forcas, mas na direcdo que ¢ a resultante de
sua combinacdo. Assim, o carma de um grupo ¢ a resultante das forcas
interativas dos individuos que o compdem, e todos os individuos sao
levados adiante na dire¢dao dessa resultante. Um Ego ¢ atraido por seu
carma individual a uma familia, por ter em vidas passadas estabelecido
lagos que o ligam estreitamente com alguns dos outros Egos que a
compdem; a familia herdou propriedades de um avé e ¢ rica; um herdeiro



apresenta-se, descendente de um irmdo mais velho do avd, que se supunha
morrera sem deixar filhos, e a fortuna passa para ele, ficando o pai da
familia sobrecarregado de dividas; € bem possivel que o Ego de que
estamos tratando ndo teve qualquer conexao no passado com esse herdeiro,
com quem o pai da familia contraiu no passado certas obrigacdes que
resultaram nessa catastrofe, ¢ ainda assim e¢le esta ameacado ao sofrimento
devido a acdo do pai, pois esta envolvido no carma familiar. Se, em seu
proprio passado individual, houve alguma falta que possa ser eliminada
pelo sofrimento causado pelo carma familiar, ele permanece envolvido; se
nao, ele ¢ afastado por alguma “circunstancia imprevista”, talvez por uma
pessoa estranha e benevolente que se sente impelida a adota-lo e a educéa-lo,
sendo o estranho alguém que no passado contraira dividas com ele.

Essas coisas podem ser vistas ainda mais claramente na operacao de
coisas tais como acidentes em estrada de ferro, naufragios, inundagdes,
ciclones, etc. Um trem sofre um acidente, sendo a causa imediata da
catastrofe a acdo dos maquinistas, dos guardas, dos diretores, dos pedes ou
dos empregados daquela linha, que, julgando-se prejudicados, enviam
pensamentos de descontentamento e 6dio contra a companhia como um
todo. Aqueles que t€ém em seu carma acumulado — mas ndo necessariamente
em seu carma maduro — a divida de uma vida bruscamente ceifada, podem
obter permissao de se envolverem nesse acidente e pagarem seu débito; um
outro, pretendendo seguir de trem, mas sem ter esse tipo de débito em seu
passado, ¢ “providencialmente” salvo por ter-se atrasado para a viagem.

O carma coletivo pode lancar um homem de encontro aos problemas
consequentes ao fato de a sua nagdo estar entrando em guerra, e aqui
também ele pode saldar dividas de seu passado que necessariamente nao
estejam dentro do carma maduro de sua vida de entdo. Em caso algum o
homem pode sofrer sem que merega, mas, se aparece uma oportunidade
imprevista de se livrar de uma obrigacao passada, € bom que o faga e livre-
se dela para sempre.

Os “Senhores do Carma” sao as grandes Inteligéncias espirituais que
conservam os registros carmicos e ajustam as complicadas operagdes da lei
carmica. Eles sdo descritos por H.P. Blavatsky em A Doutrina Secreta como
os Lipikas, os Registradores do Carma, € os Maharajas[103] e suas hostes,
que sdo os agentes do carma na Terra.



Os Lipikas sao Aqueles que conhecem o registro cdrmico de cada
homem, e que com sabedoria onisciente selecionam e combinam por¢des
daquele registro para formar o plano de uma simples vida. Eles ddo a
“ide1a” do corpo fisico que devera ser a vestimenta da alma reencarnante,
expressando suas capacidades e suas limitagoes; essa ideia € tomada pelos
Maharajas e elaborada na forma de um modelo detalhado, que ¢ entregue a
um dos seus agentes inferiores para ser copiado; essa copia € o duplo
etérico, a matriz do corpo denso, sendo os materiais para esse coOrpo
retirados da mae e sujeitos a hereditariedade fisica. A racga, o pais, os pais
sdao escolhidos pela sua capacidade de prover materiais adequados ao corpo
fisico do Ego que estd chegando, e um meio adequado para o seu inicio de
vida. A hereditariedade fisica da familia proporciona certos tipos e
desenvolveu certas peculiaridades de combinagdes materiais; doengas
hereditarias, organizacdo nervosa com exceléncia hereditaria implicam em
combinagdes definidas de matéria fisica, capazes de transmissdo. Um Ego
que desenvolveu peculiaridades nos seus corpos mental e astral,
necessitando de peculiaridades fisicas especiais para sua expressao, €
dirigido para pais cuja hereditariedade fisica corresponda as condigdes
requeridas. Assim um Ego com altas faculdades artisticas devotado a
musica seria levado a assumir seu corpo fisico numa familia de musicos, na
qual os materiais disponiveis para a construcao do duplo etérico e do corpo
denso teriam sido preparados para adaptar-se as suas necessidades, € o tipo
hereditario de sistema nervoso forneceria o0 mecanismo delicado necessario
a expressao de suas faculdades. Um Ego de um tipo muito perverso seria
conduzido a uma familia grosseira e iniqua, cujos corpos seriam construidos
de combinagdes as mais grosseiras, do tipo que tornariam um corpo apto a
responder aos impulsos dos seus corpos mental e astral. Um Ego que tivesse
permitido seu corpo astral e sua mente inferior arrasta-lo a excessos, e que
tenha cedido a embriaguez, por exemplo, seria levado a encarnar-se numa
familia cujo sistema nervoso fosse enfraquecido pelos excessos, € nasceria
de pais alcodlatras, que forneceriam materiais doentes para o seu involucro
fisico. E assim que a orientagdo dos Senhores do Carma ajusta os meios aos
fins, e assegura a execu¢do da justica; o Ego traz consigo suas posses
carmicas de faculdades e desejos, e recebe um corpo fisico apropriado para
lhe servir de veiculo.



Como a alma deve voltar a terra até que tenha se libertado de todas as
suas dividas, esgotando assim todo o seu carma individual, € como em cada
vida seus pensamentos € desejos geram novo carma, pode surgir na mente a
pergunta: “Como pode esse lago que se renova constantemente ser extinto?
Como pode a alma atingir a sua libertagdo?” Assim chegamos ao “fim do
carma’”, e temos que investigar como pode ser 1sso.

No carma, o elemento que prende € a primeira coisa a ser claramente
entendida. A energia projetada da alma prende-se a algum objeto, € a alma,
por esse lago, ¢ atraida de volta ao local onde esse apego possa fruir pela
unido com o objeto do desejo; desde que a alma se prenda a qualquer
objeto, ela deve ser atraida ao local onde aquele objeto pode ser usufruido.
O bom carma liga a alma tanto quanto o mau, pois qualquer desejo, seja por
objetos daqui ou no Devachan, deve atrair a alma ao local de sua
gratificacao.

A acado ¢ incitada pelo desejo, um ato ¢ executado ndo pelo ato em si
mesmo, mas com o fim de obter, por meio dele, algo que ¢ desejado, de
adquirir seus resultados, ou, como ¢ chamado tecnicamente, de gozar os
seus frutos. Os homens trabalham, nao porque queiram cavar, ou construir,
ou tecer, mas porque aspiram aos frutos da escavacdo, da construcdo e da
tecelagem, sob a forma de dinheiro ou de mercadorias. Um advogado
pleiteia, ndo porque procure expor os detalhes aridos de uma questio, mas
porque deseja riquezas, fama e distingdes. Os homens ao nosso redor por
todos os lados estdo trabalhando por alguma coisa, € o incentivo para suas
atividades jaz no fruto que elas lhes trazem, e ndo no trabalho. O desejo
pelo fruto da acdo os leva a atividade, e o gozo desse fruto recompensa os
seus esforcos.

O desejo ¢, entdo, o elemento que o prende no carma, € quando a
alma ndo mais deseja qualquer objeto na terra ou no Céu, a sua ligacdo com
a roda da reencarnag¢do que gira nos trés mundo ¢ rompida. A acdo em si
ndo tem poder para reter a alma, pois com o término da agdo esta torna-se
passado. Mas o desejo sempre renovado pelos frutos incita constantemente
a alma para novas atividades, e assim novas correntes estdo sendo
continuamente forjadas.

Também nao deveriamos lamentar quando vemos os homens
constantemente impelidos a agdo pelo chicote do desejo, pois o desejo se
sobrepde a negligéncia, a preguica, a inércia, € incita os homens a atividade



que lhes traz experiéncias[104]. Observe o selvagem, preguicosamente
dormitando na relva; ele ¢ movido a atividade pela fome, pelo desejo de
alimento, e ¢ levado a exercer a paciéncia, a habilidade e a persisténcia para
satisfazer o seu desejo. Assim ele desenvolve qualidades mentais, mas
quando sua fome € aplacada, ele volta a ser um animal a dormitar. Quao
inteiramente as qualidades mentais tém sido desenvolvidas pela instigacao
do desejo, e quao uteis provaram ser os desejos de fama e de gloria
postumas! Até que o homem se esteja aproximando da divindade ele precisa
do impulso dos desejos, € os desejos simplesmente tornam-se mais puros e
menos egoistas a medida que ele se eleva. Mas apesar disso os desejos o
prendem ao renascimento, € se ele aspira a libertar-se deve destrui-los.

Quando um homem comega a aspirar a libertacdo, lhe ¢ ensinado a
praticar a “renuncia aos frutos da acao”, isto ¢, ele gradualmente erradica de
si mesmo o desejo de possuir qualquer objeto; a principio de forma
voluntaria e depois deliberadamente ele recusa o objeto para si, € assim se
habitua a passar contente sem ele; depois de certo tempo, ele ja ndo sente
falta do objeto, e também percebe que o desejo pelo objeto vai
desaparecendo de sua mente. Nesse estagio ele ¢ muito cuidadoso de modo
a nao negligenciar qualquer trabalho que seja seu dever porque ele se
tornou indiferente ao resultado que o mesmo lhe traz, e ele se exercita em
desincumbir-se de cada tarefa com firme atencdo, enquanto permanece
inteiramente indiferente aos frutos que ela proporciona. Quando ele atinge a
perfeicdo neste particular, e nem deseja nem desgosta de qualquer objeto,
ele deixa de gerar carma; deixando de pedir qualquer coisa da terra ou do
Devachan, ele ndo ¢ atraido para nenhum dos dois; nada deseja que
qualquer um desses dois mundos lhe possa dar, e todos os lagos entre ele
mesmo e esses mundos estdo rompidos. Essa ¢ a cessagdo do carma
individual, pelo menos no que se refere a produgdo de carma novo.

Mas a alma tem que se livrar de velhos grilhdes e também cessar de
forjar novos, e esses velhos grilhdes deve-se deixar que sejam gradualmente
gastos ou devem ser deliberadamente rompidos. Para esse rompimento, ¢
necessario o conhecimento, um conhecimento capaz de contemplar o
passado, e ver as causas que ai foram postas em acdo, causas que estdo
produzindo seus efeitos no momento atual. Suponhamos que uma pessoa,
tendo essa contemplacdo de suas vidas passadas, descubra certas causas que
dardo origem a um evento que ainda estd no futuro; suponhamos ainda que



essas causas sejam pensamentos de 6dio por uma injaria assacada contra si,
e que causardo sofrimentos dai a um ano ao injuriador; essa pessoa pode
introduzir uma nova causa para mesclar-se com as causas do passado, e
podera neutraliza-las com fortes pensamentos de amor ¢ boa vontade, que
as 1rdo exaurir, impedindo assim que desencadeiem aquele evento,
inevitdvel de outro modo, o qual, por sua vez, geraria novo problema
carmico. Assim ele pode neutralizar forgas procedentes do passado,
enviando contra elas forcas iguais e contrarias, € pode, desse modo,
“queimar seu carma pelo conhecimento”. De maneira analoga ele pode
extinguir o carma gerado em sua vida atual, e que normalmente produziria
efeitos em vidas futuras.

Novamente, ele pode ser impedido por dividas contraidas com outras
almas no passado, males que tenha causado as mesmas, ou obrigacdes que
lhes deve. Pelo uso desse conhecimento ele pode encontrar essas almas,
estejam neste mundo ou em qualquer um dos outros dois, ¢ buscar
oportunidades de lhes servir. Pode haver uma alma encarnada no mesmo
periodo de vida que o dele, com quem ele tem algum débito carmico; ele
deve procurar essa alma e pagar o seu débito, libertando-se assim de um
lago que, abandonado ao curso dos acontecimentos, teria exigido a sua
propria reencarnacao, ou o dificultaria em uma vida futura. Linhas de acao
estranhas e enigmaticas adotadas pelos ocultistas tém as vezes esta
explicagdo — o homem de conhecimento liga-se estreitamente a alguma
pessoa considerada pelas pessoas ignorantes e criticas como sendo de todo
indigna de sua companhia; mas aquele ocultista esta calmamente se
desincumbindo de uma divida carmica que, de outro modo, dificultaria e
retardaria seu progresso.

Aqueles que nao possuem conhecimento suficiente para passar em
revista suas vidas passadas podem ainda assim extinguir muitas causas que
puseram em atividade na sua atual existéncia; podem examinar
cuidadosamente tudo de que se possam lembrar, € observar onde erraram
com alguém ou onde alguém errou com eles, exaurindo os primeiros casos
pela emissao de pensamentos de amor e servico, € pela execugdo de atos de
servigo a pessoa prejudicada, onde for possivel também no plano fisico; e
no segundo caso pelo envio de pensamentos de perdao e boa vontade. Desse
modo eles diminuem suas dividas carmicas e aproximam o dia da liberacao.



Inconscientemente, pessoas piedosas que obedecem aos preceitos de
todos os grandes Instrutores das religides para pagar o mal com o bem estao
esgotando o carma gerado no presente € que, de outra maneira, produziria
seus efeitos no futuro. Ninguém jamais conseguira tecer para elas um laco
de 6dio, se elas se recusam a contribuir com quaisquer fios de 6dio para a
tecedura, e persistentemente neutralizam toda for¢a de 6dio com a forca do
amor. Que uma alma irradie amor e compaixao em todas as direg¢des, € 0s
pensamentos de 6dio nada podem encontrar a que se possam prender. “O
Principe deste mundo vem e nada seu encontra comigo”. Todos os grandes
Instrutores conheciam a Lei e sobre ela basearam Seus preceitos, e aqueles
que por reveréncia e¢ devocdo a FEles obedecem as Suas instrugdes
beneficiam-se sob a lei, embora nada conhecam dos detalhes de suas
operagdes. Um homem ignorante que segue fielmente as instrugdes que lhe
sdao dadas por um cientista pode obter resultados ao trabalhar com as leis da
Natureza, apesar de sua ignorancia a respeito delas, € o0 mesmo principio
aplica-se aos mundos além do fisico. Muitas pessoas que ndo tém tempo
para estudar, e que se veem obrigadas a seguir regras que devem guiar sua
conduta na vida prescritas pela autoridade de peritos, podem desse modo
estar inconscientemente se livrando de suas dividas carmicas.

Nos paises em que a reencarnacdo € o carma sdo aceitos por todo
campongs e operario, a crenca difunde uma certa aceitagdo calma dos males
inevitaveis, que contribui muito para a tranquilidade e o contentamento da
vida comum. Um homem oprimido pelos infortinios ndo se enfurece nem
contra Deus nem contra seus vizinhos, mas considera seus problemas como
resultado dos seus proprios erros € ac¢oes maléficas. Ele as aceita com
resignacao e delas tira o melhor proveito possivel, e assim escapa a muitas
das preocupacgdes e ansiedades com as quais aqueles que ndo conhecem a
le1 agravam os problemas ja suficientemente pesados. Ele compreende que
suas vidas futuras dependem de seus proprios esforcos, € que a lei que lhe
traz o sofrimento trar-lhe-4 com igual certeza a felicidade se ele plantar a
semente do bem. Dai decorrem uma grande paciéncia e uma visao filosofica
da vida, que tendem diretamente a assegurar a estabilidade social e o
contentamento geral. O pobre e o ignorante ndo estudam a metafisica
profunda e detalhada, mas compreendem plenamente esses principios
simples — que cada homem renasce na terra muitas e muitas vezes, € que
cada vida sucessiva ¢ modelada por aquelas que a precederam. Para eles o



renascimento € tao certo e tdo inevitavel quanto o nascer e o pdr do Sol; faz
parte do curso da Natureza, contra a qual ¢ tolice queixar-se ou revoltar-se.
Quando a Teosofia houver restaurado essas antigas verdades a seu devido
lugar no pensamento ocidental, elas gradualmente abrirdo caminho entre
todas as classes da sociedade no Cristianismo, difundindo a compreensao da
natureza da vida e a aceitagdo do resultado do passado. Entdo também
desaparecera o descontentamento incansavel que provém principalmente do
sentimento impaciente e desesperancado de que a vida € ininteligivel,
injusta e incontrolavel, e o descontentamento serd substituido pela forga
calma e pela paciéncia que vém de um intelecto iluminado e de um
conhecimento da lei, e que caracteriza a atividade ponderada e equilibrada
daqueles que sentem que estdo construindo para a eternidade.

[98]Epistola aos Galatas, V1, 7. Biblia de Jerusalém. (Nota da ed. bras.)

[99] O estudante conhece essas divisdes sob o nome de Prarabdha (comegado e devendo ser pago na
vida atual); Sanchita (acumulado), manifestando-se em parte nas tendéncias do individuo;
Kriyamana, em formagao.

[100]Upanixade Chandogya. Esse e os outros Upanixades mencionados neste livro estdo comentados
em O Chamado dos Upanixades, Rohit Mehta, Ed. Teosofica, 2003. (N. da ed. bras).

[101])Upanixade Brihadaranyaka.

[102] Refere-se aos trés tipos de carmas individual na filosofia hindu, a saber: maduro, acumulado e
em formagdo. (N. da ed. bras.)

[103] Os Mahadevas, ou Chaturdevas dos hindus.

[104] O estudante deve recordar-se de que os vicios indicam o predominio do guna tamasico € que,
enquanto esse guna predominar, os homens ndo podem sair do mais inferior dos trés estagios de sua
evolugdo.



Capitulo 10

A Lei do Sacrificio

estudo da Lei do Sacrificio segue-se naturalmente ao estudo da Lei

do Carma; e a compreensdo da primeira, como foi salientado por

um Mestre, ¢ tdo necessaria para o mundo quanto a compreensao da
ultima. Por um ato de Autossacrificio o Logos tornou-se manifesto para a
emanac¢ao do Universo, pelo sacrificio esse universo ¢ mantido ¢ ¢ pelo
sacrificio que o homem atinge a perfeicao[ 105]. Dai que toda a religido que
surge da Antiga Sabedoria tem o sacrificio como ensinamento central, e
algumas das verdades mais profundas do Ocultismo estdo enraizadas na lei
do sacrificio.

Uma tentativa de entender, embora debilmente, a natureza do
sacrificio do Logos, pode evitar que calamos no equivoco muito
generalizado de que o sacrificio ¢ uma coisa essencialmente dolorosa;
enquanto que a propria esséncia do sacrificio € uma efusdao espontianea e
jubilosa da vida para que outros possam compartilha-la; e a dor s6 aparece
quando ha discordia na natureza do sacrificio, entre o superior cuja alegria
esta em dar, e o inferior cuja satisfacdo estd em tomar e em reter. E somente
essa discordia que introduz o elemento de dor, e na Perfeicdo suprema, no
Logos, discordia alguma poderia surgir; o Uno € o acorde perfeito do Ser,
de infinitas e melodiosas harmonias, todas voltadas a uma unica nota, na
qual a Vida, a Sabedoria e a Bem-aventuranga se fundem em uma tonica de
Existéncia.

O sacrificio do Logos estd em Ele voluntariamente circunscrever Sua
vida infinita para que Ele pudesse se manifestar. Simbolicamente, no



infinito oceano de luz, cujo centro esta em toda a parte ¢ com sua
circunferéncia em nenhum lugar, surge uma esfera com um imenso circulo
de luz viva, um Logos, € a superficie da esfera € a Sua vontade de limitar-se
para que Ele possa tornar-se manifesto, o Seu véu no qual Ele se envolve
para que no seu interior um universo possa tomar forma[106]. Aquilo para o
qual o sacrificio ¢ feito ndo estd ainda existindo; o seu futuro jaz no
“pensamento” do Logos apenas; a Ele o universo deve sua concepgao €
deverd sua vida multipla. A diversidade ndo poderia surgir no indivisivel
Brahman, a ndo ser por esse sacrificio voluntario da Deidade impondo a si
mesma uma forma para emanar miriades de formas, cada uma dotada de
uma centelha de Sua vida, e portanto, com o poder de evoluir at¢ a Sua
imagem.

“E dito que o sacrificio primevo que causa o nascimento dos seres é
chamado acdo (carma)”[107], e essa vinda a atividade a partir da bem-
aventuranga do perfeito repouso da autoexisténcia sempre foi reconhecida
como o sacrificio do Logos.[108] Esse sacrificio continua durante todo o
periodo de duracao do universo, pois a vida do Logos € o unico sustentaculo
de cada “vida” separada, e Ele limita Sua vida em cada uma das miriades de
formas as quais da nascimento, suportando todas as restricoes e limitagdes
implicadas em cada forma. De qualquer uma dessas Ele poderia irromper a
qualquer momento, o Senhor infinito, enchendo o universo com Sua gloria;
mas somente por uma sublime paciéncia € uma expansao lenta e gradual
pode cada forma ser levada a ascender até que se torne um centro
autodependente de poder ilimitado como Fle mesmo. Por isso Ele se
encerra nas formas, suportando todas as imperfeigdes até¢ que a perfeicao
seja alcancada, e a Sua criatura se torne semelhante a Ele e una com Ele,
mas com o seu proprio fio de memoria. Assim essa efusdo de Sua vida nas
formas € parte do sacrificio original, e tem em si a bem-aventuranga do
Eterno Pai enviando Sua prole como vidas separadas, de modo que cada
uma possa desenvolver uma identidade que jamais perecera, € contribuir
com a sua nota individual combinada com todas as outras, para avolumar a
eterna cancdo da bem-aventuranca, inteligéncia e vida. Isso caracteriza a
natureza essencial do sacrificio, ndo importa que outros elementos venham
a misturar-se com a ideia central; ¢ a efusdao voluntdria de vida para que
outros possam dela participar, trazer outros a vida e sustenta-los nela até
que se tornem autodependentes, € essa € tdo somente uma expressao da



divina alegria. H4 sempre alegria no exercicio da atividade que ¢ a
expressao do poder daquele que age; o passaro vibra de alegria com o canto
que emite e estremece com o simples enlevo do cantar; o pintor se regozija
na criagdo de seu génio, na corporificagdo de sua ideia; a atividade essencial
da vida divina deve estar em doar-se, pois ndo ha nada mais elevado que ela
da qual se possa receber; se ela tiver que de algum modo estar ativa — e a
vida manifestada é movimento ativo — ela deve difundir-se. Dai que a marca
do espirito € dar, porque o espirito ¢ a vida divina ativa em todas as formas.

Mas a atividade essencial da matéria, por outro lado, consiste em
receber; ¢ recebendo os impulsos vitais que ela se organiza em formas;
recebendo-os essas sdo mantidas; ao serem retirados elas se fragmentam.
Toda a sua atividade tem esse carater receptivo, € somente recebendo € que
ela pode manter-se como uma forma. Portanto ela esta sempre agarrando, se
prendendo, procurando apoderar-se; a persisténcia da forma depende do seu
poder de agarrar e de reter, procurando atrair para si tudo que puder,
cedendo contrariada cada fragmento do qual compartilha. A sua alegria
estard em tomar e manter; para ela, dar € como cortejar a morte.

E muito facil, deste ponto de vista, compreender como surgiu a nogéo
de que o sacrificio era sofrimento. Enquanto a vida divina encontrava seu
deleite no exercicio da sua atividade de dar, € mesmo quando incorporada
em uma forma, nao se importava se a forma perecesse por doar, sabendo ser
a forma somente sua expressdao passageira € o meio de seu crescimento
separado; a forma que sentia suas forgas vitais lhe escapando clamava em
angustia, e procurava exercer a sua atividade de reter, resistindo assim ao
fluxo exterior. O sacrificio diminuia as energias vitais que a forma
reclamava como suas; ou at¢ mesmo as drenava completamente, levando a
forma a perecer. No mundo inferior da forma era esse o Unico aspecto
reconhecivel de sacrificio, e a forma via-se conduzida a morte, e gritava de
medo e de agonia.

Nao ¢ de admirar que os homens, cegos pela forma, identificassem o
sacrificio com a forma agonizante em vez de com a vida livre que se doava,
gritando alegremente: “Senhor; venho cumprir a Tua vontade, O Deus;
estou satisfeito em fazé-lo”. Nao ¢ de admirar que os homens — conscientes
de uma natureza superior € de uma natureza inferior, € com frequéncia
identificando sua autoconsciéncia mais com a inferior do que com a
superior — sentissem a luta da natureza inferior, a forma, como as suas



proprias lutas, e sentissem que estavam aceitando o sofrimento em
resignacao a uma vontade superior, considerando o sacrificio como aquela
resignada e devotada aceitacido da dor. Enquanto o homem ndo se
identificar mais com a vida do que com a forma, ndo podera livrar-se do
elemento da dor em sacrificio. Em uma entidade perfeitamente
harmonizada, a dor ndo pode estar presente, pois a forma € entdo o veiculo
perfeito da vida, recebendo ou entregando com pronto consentimento. Com
a cessacao da luta vem a cessacdo da dor. Pois o sofrimento surge das
disputas, das contrariedades, dos movimentos antagonicos, € onde a
Natureza inteira trabalha em perfeita harmonia as condi¢des que dao origem
ao sofrimento ndo estao presentes.

Considerando que a lei do sacrificio ¢ desse modo a lei da evolucao
da vida no universo, descobrimos que cada degrau da escada ¢ alcangado
pelo sacrificio — a vida irradiando-se para renascer em uma forma mais
elevada, enquanto que a forma que a continha perece. Aqueles que olham
somente para as formas pereciveis veem a Natureza como um imenso
ossuario; enquanto que aqueles que veem a alma imortal escapando para
assumir formas novas e mais elevadas ouvem sempre a alegre cangdo de
nascimento da vida que se projeta para o alto.

A Monada no reino mineral evolui pela ruptura de suas formas para a
producdo e sustentagdo dos vegetais. Os minerais sdo desagregados a fim de
que as formas vegetais possam ser construidas a partir de seus materiais; o
vegetal retira do solo seus constituintes nutritivos, dissocia-os € o0s
incorpora em sua propria substancia. As formas minerais perecem para que
as formas vegetais possam crescer, € essa lei do sacrificio impressa no reino
mineral ¢ a lei da evolucdo da vida e da forma. A vida avanca ¢ a MoOnada
evolui para produzir o reino vegetal, sendo o perecimento da forma inferior
a condi¢do para o surgimento e a sustentagao da superior.

A historia € repetida no reino vegetal, pois as suas formas por sua vez
sdo sacrificadas para que as formas animais possam ser produzidas e
possam crescer; de todos os lados ervas, graos, arvores perecem para a
manutencao dos corpos animais; os seus tecidos sao desagregados para que
os materiais que os compdem possam ser assimilados pelo animal e para a
formagdo de seu corpo. Ainda mais uma vez se mostra no mundo a lei do
sacrificio, desta vez no reino vegetal; sua vida evolui enquanto as formas



perecem; a Monada evolui para produzir o reino animal, e o vegetal ¢
oferecido para que as formas animais possam ser geradas e mantidas.

Até aqui a ideia de dor mal associou-se a ideia de sacrificio, pois
como vimos no decurso de nossos estudos, os corpos astrais dos vegetais
ndo estdo suficientemente organizados para dar nascimento a quaisquer
sensacoes agudas de prazer ou de dor[109]. Mas a medida que
consideramos a lei do sacrificio em sua a¢do no reino animal, ndo podemos
deixar de reconhecer a dor ai envolvida na ruptura das formas. E verdade
que a quantidade de dor causada quando um animal devora outro no “estado
da natureza” ¢ completamente trivial em cada caso, mas ainda assim
alguma dor ocorre. E também verdadeiro que o homem, na sua atuagdo em
ajudar a evoluir os animais, agravou muito a quantidade de dor, € aumentou
em vez de diminuir os instintos predatorios dos animais carnivoros; ainda
assim, ele ndo implantou esses instintos, embora tenha tirado proveito deles
para seus propositos particulares, € inumeraveis variedades de animais, com
cuja evolugdo o homem nada teve a ver diretamente, devoram-se
mutuamente, as formas sendo sacrificadas para a sustentacdo de outras
formas, tal como nos reinos mineral e vegetal. A luta pela existéncia ja
ocorria muito antes que o homem aparecesse em cena, ¢ acelerasse a
evolugdo tanto da vida quanto das formas, enquanto que a dor que
acompanhava a destruicdo das formas comecava sua longa tarefa de
imprimir na Mdénada em evolugdo a natureza transitoria de todas as formas,
e a diferenca entre as que pereciam e a vida que persistia.

A natureza inferior do homem foi desenvolvida sob a mesma lei do
sacrificio que impera nos reinos inferiores. Mas com a efusdo de Vida
divina que formou a M6nada humana, surgiu uma mudanca no modo como
a lei do sacrificio operava como lei da vida. No homem deveria ser
desenvolvida a vontade, a energia automotora e autoiniciada, € a compulsao
que for¢ava os reinos inferiores ao longo do caminho da evolucdo nao
poderia portanto ser empregada no seu caso sem paralisar o crescimento
desse poder novo e essencial. Nao se pediu a qualquer mineral, a qualquer
vegetal, a qualquer animal, para aceitar a lei do sacrificio como a lei da
vida, voluntariamente escolhida. Essa lhes foi imposta do exterior, e forgou
o seu crescimento por uma necessidade da qual ndo podiam escapar. O
homem deveria ter a liberdade de escolha necessaria para o crescimento de
uma inteligéncia discriminativa e autoconsciente e surgiu a questao: “Como



se pode deixar essa criatura livre para escolher, e ainda assim aprender a
escolher seguir a lei do sacrificio, enquanto ela ainda ¢ um organismo
sensitivo, que foge da dor, sendo a dor inevitavel na ruptura da forma
senciente?”

Sem duvida, €ons de experiéncia, estudados por uma criatura que se
esta tornando cada vez mais inteligente, poderiam finalmente ter levado o
homem a descobrir que a lei de sacrificio € a lei fundamental da vida; mas
nisso, como em muitas outras coisas, ele nao for abandonado sem auxilio
em seus esforcos. Instrutores Divinos estavam 14 ao lado do homem na sua
infancia, e eles proclamaram com autoridade a lei do sacrificio e a
incorporaram sob uma forma bastante rudimentar nas religides pelas quais
Eles treinaram a inteligéncia do homem em seu alvorecer. Teria sido inutil
ter subitamente exigido dessas almas infantis que desistissem sem retorno
aquilo que lhes parecia ser os objetos mais desejaveis, objetos de cuja posse
dependia suas vidas na forma. Eles deveriam ser guiados ao longo de uma
senda que conduziria gradualmente as alturas do autossacrificio voluntario.
Com esse fim, primeiramente, se lhes ensinou que nao eram unidades
isoladas, mas que eram parte de um todo maior; € que as suas vidas estavam
ligadas a outras vidas, tanto acima quanto abaixo deles. As suas vidas
fisicas eram mantidas por vidas inferiores, pela terra, pelos vegetais, as
quais ele consumia, e assim fazendo, contraiam uma divida que deveriam
saldar. Vivendo da vida sacrificada de outros seres, eles deveriam sacrificar
por sua vez alguma coisa que pudesse manter outras vidas, deveriam
alimentar do mesmo modo como eram alimentados; pegando os frutos
produzidos pela atividade das entidades astrais que orientam a natureza
fisica, eles devem restabelecer as forcas gastas mediante oferendas
convenientes. Dai haverem surgido todos os sacrificios a essas forcas —
como as chama a Ciéncia —, a essas inteligéncias que guiam a ordem fisica,
como as religides tém sempre ensinado. Como o fogo desintegrava
rapidamente o fisico denso, ele rapidamente restituia aos éteres as particulas
etéricas das oferendas queimadas; assim as particulas astrais eram
facilmente liberadas para serem assimiladas pelas entidades astrais
relacionadas com a fertilidade da terra e com o crescimento dos vegetais.
Assim era mantido o giro da roda da producdo, e o homem aprendia que
estava constantemente sujeito a débitos com a Natureza, os quais deveria
saldar com a mesma constidncia. Assim o sentimento de obrigacdo foi



implantado e nutrido em sua mente, € a obrigacdao de que devia ao todo, a
nutridora méie Natureza, ficou impresso em seu pensamento. E verdade que
esse senso de obrigacdo estava estreitamente ligado a ideia de que a
execucao do sacrificio era necessaria ao seu proprio bem-estar, € que o
desejo de continuar a prosperar o impelia ao pagamento de sua divida. Ele
ndo era mais que uma alma infantil, aprendendo as suas primeiras ligdes, €
essa licao da interdependéncia das vidas, a vida de cada um dependendo do
sacrificio de outros, era de importancia vital para o seu crescimento. Ele
nao podia ainda experimentar a divina alegria de dar; a relutancia da forma
em abandonar algo que a nutria tinha antes de tudo de ser superada, € o
sacrificio identificava-se com essa entrega de algo valioso, uma entrega
feita a partir de um senso de obrigagdo e do desejo de continuar prospero.

A licao seguinte deslocou a recompensa do sacrificio para uma regiao
além do mundo fisico. Primeiramente, por um sacrificio de bens materiais o
bem-estar material deveria ser assegurado. Em seguida o sacrificio de bens
materiais deveria trazer gozo no céu, do outro lado da morte. A recompensa
do sacrificador era de um tipo mais elevado, e ele aprendia que o
relativamente permanente podia ser assegurado pelo sacrificio do
relativamente transitorio — uma licdo que era importante por conduzir ao
conhecimento discriminativo. O fato da forma agarrar-se aos objetos fisicos
foi substituido pelo agarrar-se as alegrias celestiais. Em todas as religides
exotéricas encontramos esse processo educativo a que recorriam os Sabios
— sabios demais para esperarem de almas infantis a virtude do heroismo
sem recompensas, € contentes, com uma paciéncia sublime, em persuadir
lentamente seus desobedientes protegidos ao longo de um caminho que era
espinhoso e pedregoso para a natureza inferior. Gradualmente os homens
eram induzidos a subjugar o corpo, a vencer a sua inércia pela execucao
diaria regular de rituais religiosos, as vezes penosos em sua natureza, € a
regular suas atividades dirigindo-as para canais uteis; eles eram treinados
para conquistar a forma e a manté-la submissa a vida, e a acostumar o corpo
a entregar-se a obras de bondade e caridade, em obediéncia as exigéncias da
mente, mesmo enquanto aquela mente era estimulada principalmente pelo
desejo de desfrutar uma recompensa nos céus. Podemos ver entre os hindus,
os persas, os chineses, como os homens foram ensinados a reconhecer as
suas multiplas obrigagdes; a fazer o corpo prestar sacrificios devidos de
obediéncia e de reveréncia aos antepassados, aos pais, aos velhos; a ser



caridoso com cortesia; ¢ a demonstrar gentileza para com todos.
Lentamente os homens foram ajudados a desenvolver tanto o heroismo
quanto o autossacrificio a um alto grau, como testemunham os martires que
alegremente preferiam langar seus corpos a tortura e a morte a negar a sua
fé¢ ou falsear ou serem falsos no seu credo. Em verdade procuravam uma
“coroa de gloria” nos céus como recompensa pelo sacrificio da forma fisica,
mas ja era uma superagao ter vencido o apego aquela forma fisica, e de ter
tornado o mundo invisivel tdo real que ele passou a prevalecer sobre o
visivel.

O passo seguinte foi alcancado quando o senso do dever foi
definitivamente estabelecido; quando o sacrificio do inferior ao superior foi
considerado como sendo o “correto”, independentemente de qualquer
preocupacao de recompensa a ser recebida em um outro mundo; quando a
obrigagdo devida pela parte ao todo foi reconhecida, e a entrega ao servico
pela forma, que existia pelo servigo de outros, foi considerada justamente
devida, sem qualquer reclamo de pagamento a ser estabelecido a partir dai.
Entdo o homem comegou a perceber a lei do sacrificio como a lei da vida, e
a voluntariamente associar-se com ela; e ele passou a aprender a separar-se
em pensamento da forma em que habitava e a identificar-se com a vida em
evolucdo. Isso gradualmente o levou a sentir uma certa indiferenga para
com todas as atividades da forma, salvo aquelas que consistiam em
“deveres a cumprir”, e a considera-las todas como simples canais para as
atividades da vida que eram devidas ao mundo, € ndo como atividades
realizadas por ele com qualquer desejo pelos seus resultados. Assim ele
alcangou o ponto ja referido, quando o carma que o atraia para os trés
mundos cessou de ser gerado, e ele girou a roda da existéncia porque ela
tinha de ser girada, e ndo porque o seu giro lhe trazia qualquer objeto
desejavel.

O pleno reconhecimento da lei da sacrificio, entretanto, eleva o
homem além do plano mental — onde o dever ¢ considerado como dever,
como “o que deveria ser feito porque ¢ devido” — para aquele plano mais
elevado de Buddhi onde todos os eus sdo sentidos como um so, € onde todas
as atividades sdo difundidas para o uso de todos, € ndo para o proveito de
um eu separado. Somente nesse plano € a lei do sacrificio sentida como um
alegre privilégio, em vez de ser reconhecida apenas intelectualmente como
verdadeira e justa. No plano budico o homem vé claramente que a vida €



una, que verte perpetuamente como a livre efusao do amor do Logos, que a
vida que se mantém separada ¢ na melhor das hipdteses algo pobre e
mesquinha, e ainda por cima ingrata. La todo o coracdo langa-se para cima
em direcdo ao Logos em um poderoso transporte de amor e adoracdo, e
entrega-se em alegre rentncia para ser um canal de Sua vida e amor para o
mundo. Ser um portador de Sua luz, um mensageiro de Sua compaixdo, um
trabalhador no Seu reino — parece a Unica vida digna de ser vivida; acelerar
a evolugcdo humana, servir a Boa Lei, aliviar parte do pesado fardo do
mundo — parece ser a verdadeira alegria do Proprio Senhor.

Somente desse plano pode o homem agir como um dos Salvadores do
mundo, porque ai ele € uno com os eus de todos os outros. Identificado com
a humanidade onde ela € una, sua forga, seu amor, sua vida podem fluir para
baixo sobre qualquer eu ou sobre todos os eus separados. Tornou-se uma
forga espiritual, e a energia espiritual disponivel do sistema do mundo ¢
aumentada ao receber em si a sua vida. As forcas que ele costumava gastar
nos planos fisico, astral e mental, buscando coisas para o seu eu separado,
sdo agora reunidas em um ato de sacrificio e transmudadas desse modo em
energia espiritual, difundem-se pelo mundo como vida espiritual. Essa
transmutacdo ¢ forcada pelo motivo que determina o plano no qual a
energia ¢ liberada. Se a motivagdo de um homem for a obtencao de objetos
fisicos, a energia liberada opera somente sobre o plano fisico; se deseja
objetos astrais, ele libera energia no plano astral; se ele busca alegrias
mentais, a sua energia funciona no plano mental; mas se ele se sacrifica
para ser um canal do Logos, libera energia no plano espiritual, e ela opera
em toda parte com a poténcia e a sutileza de uma forga espiritual. Para um
homem assim ag¢do € inagdo sdo a mesma coisa; pois ele faz tudo enquanto
nada faz, e nada faz enquanto tudo faz. Para ele, alto e baixo, grande e
pequeno sdo a mesma coisa; ele preenche qualquer lugar que necessite de
preenchimento, ¢ ¢ semelhante ao Logos em todo lugar e em toda agdo.
Pode derramar-se em qualquer forma, pode agir ao longo de qualquer linha,
e ja ndo conhece escolha ou diferenga; pelo sacrificio sua vida fez-se una
com a vida do Logos — ele vé Deus em todas as coisas e todas as coisas em
Deus. Como pode, entdo, lugar ou forma fazer qualquer diferenca para ele?
Ele nao mais se identifica com a forma, mas ¢ Vida autoconsciente. “Nada
possuindo, ele possui todas as coisas”’; nada pedindo, tudo flui para ele. Sua
vida € bem-aventuranga, pois ele ¢ uno com o seu Senhor, que ¢ Bem-



aventuranga; e, utilizando a forma para o servico sem apegar-se a ela, “ele
poe fim a dor”.

Aqueles que compreendem alguma coisa das possibilidades
maravilhosas que se abrem ante nds, quando voluntariamente nos
associamos com a lei do sacrificio, desejardo comecar essa associagao
voluntaria muito antes de poderem elevar-se as alturas que acabam de ser
vagamente esbocadas. Como outras verdades espirituais profundas, ela ¢
eminentemente pratica em sua aplicacdo a vida diaria, e ninguém que tenha
sentido sua beleza precisa hesitar para comecar a trabalhar com ela. Quando
um homem resolve comecar a pratica do sacrificio, ele exercitar-se-4 em
comecar cada dia com um ato de sacrificio, a oferenda de si mesmo, antes
de comegar o trabalho diario, para Aquele a quem ele consagra sua vida; o
seu primeiro pensamento ao levantar-se sera essa dedicacdo de todo o seu
poder ao seu Senhor. Entdo, cada pensamento, cada palavra, cada agdo na
vida didria serdo praticados como um sacrificio — nao pelo seu fruto, nem
mesmo como um dever, mas como o meio pelo qual, naquele momento, o
seu Senhor pode ser servido. Tudo o que possa acontecer sera aceito como a
expressao de Sua Vontade; alegrias, problemas, ansiedades, vitérias,
derrotas, tudo ser-lhe-4 bem-vindo, como a delinear sua senda de servigo;
alegremente aceitard cada coisa do jeito que vier e a oferecerd como
sacrificio; e alegremente deixara ir cada coisa do jeito que for, desde que
sua 1da demonstre que o Senhor dela ndo mais precisa. Quaisquer poderes
que possua ele os usa alegremente para o servi¢o; quando lhe faltam, aceita
a sua privagdo com uma feliz equanimidade; uma vez que ndo mais estejam
disponiveis ele ndao lhes pode ceder. Mesmo o sofrimento que surge de
causas passadas, ainda ndao esgotadas, pode ser transformado em um
sacrificio voluntario ao aceitd-lo com boa vontade; aceitando-o porque o
deseja, um homem pode oferecé-lo como uma dédiva, transformando-o por
esse motivo em uma forga espiritual. Cada vida humana oferece incontaveis
oportunidades para essa pratica da lei do sacrificio, e cada vida humana
torna-se um poder a medida que essas oportunidades sdo aproveitadas e
utilizadas. Sem nenhuma expansdo de sua consciéncia de vigilia, o homem
pode tornar-se assim um trabalhador nos planos espirituais, 14 liberando
energia que se difunde nos mundos inferiores.

Sua autoentrega aqui na consciéncia inferior, aprisionada como esta
no corpo, evoca vibracoes de resposta do aspecto budico da Monada, que €



seu verdadeiro Ser, e apressa o momento em que esta Monada tornar-se-a o
Ego Espiritual, agindo por sua propria iniciativa e senhor de todos os seus
veiculos, empregando cada um deles a vontade conforme o trabalho a ser
executado. De nenhum outro modo se pode progredir répido, e tdo
rapidamente ocorrer a manifestacio de todos os poderes latentes na
Monada, como pela compreensao e pratica da Lei do sacrificio. Por isso ela
foi chamada por um Mestre: “A Lei de evolugdo para o homem”. Ela possui
na verdade aspectos mais profundos e mais misticos do que qualquer um
dos aqui apresentados, mas esses revelar-se-ao sem palavras ao coragdo
paciente e amoroso cuja vida € toda uma oferta sacrificial. Ha coisas que
sdo ouvidas somente na quietude; ha ensinamentos que s6 podem ser
proferidos pela “Voz do Siléncio”. Entre esses estdo as verdades profundas
radicadas na Lei do sacrificio.

[105] Os hindus recordar-se-ao das primeiras palavras do Upanixade Brihadaranyaka, proclamando
a alvorada universal que surge pelo sacrificio; o discipulo de Zoroastro deve lembrar-se que Ahura-
Mazda procede também de um ato de sacrificio; o cristdo pensara no cordeiro — o simbolo do Logos,
imolado na origem do mundo.

[106] E esse o poder autolimitador do Logos, Seu Maya, principio da limitagdo, pelo qual todas as
formas sdo geradas. Sua Vida aparece como “Espirito” e Seu Maya como “matéria”; e os dois sdo
inseparaveis enquanto durar a manifestacao.

[107]Bhagavad Gita, V111, 3. Ed. Teoso6fica, Brasilia (Nota da ed. bras.)

[108] Sugerimos ao leitor que consulte o Glossario Teosdfico, de H.P.B., nos verbetes Sat e Seidade
para ampliar a compreensao dessas questdes metafisicas.(Nota da ed. bras).

[109]A autora ndo estd aqui negando a existéncia de uma sensibilidade no reino vegetal, fato
demonstrado na pesquisa de Cleve Backster em seu livro A Vida Secreta das Plantas, mas apenas
ressalta que a sensibilidade dos vegetais ndo pode ser tdo aguda quanto a dos animais que ja tém
sistema nervoso organizado, bem como corpos astrais igualmente organizados, ¢ esse ¢ um dos
motivos pelos quais, por compaixdo com os animais, muitos seres humanos sao vegetarianos. (Nota
da ed. bras.).



Capitulo 11

A Ascensdo do Homem

ao estupenda ¢ a ascensdo que alguns ja alcancaram, e alguns ainda

se estdo elevando, que enquanto cuidadosamente a examinamos por

um esforco de imaginacao, tendemos a retroceder, esgotados em
pensamento pela simples ideia daquela longa viagem. Da alma embrionaria
do homem primitivo a alma espiritual e perfeita do homem divino, liberada
e triunfante — mal d4 para se crer que uma contém em si tudo o que ¢
expressado na outra, e que a diferenca nao seja mais que uma diferenca de
evolucdo, que uma esta apenas no inicio e a outra no final da ascensao do
homem. Abaixo de uma delas estendem-se as longas filas de sub-humanos
— 0s animais, vegetais, minerais, a esséncia elemental; e acima da outra
estendem-se as gradacOes infinitas dos super-humanos — os Chohans,
Manus, Budas, Construtores, Lipikas; quem pode nomear ou quantificar as
hostes dos poderosos Seres? Vistos assim, como um estdgio em uma vida
ainda mais vasta, os muitos degraus dentro do reino humano reduzem-se a
um ambito mais estreito, € a ascensao humana ¢ vista como contendo nao
mais que um grau na evolu¢do das vidas encadeadas que se estendem da
esséncia elemental ao Deus manifestado.

Acompanhamos a ascensao do homem desde o aparecimento da alma
embrionaria ao estado de espiritualidade avangada, através dos estagios de
desenvolvimento da consciéncia, desde a vida de sensacdo a vida de
pensamento. Nos o vimos percorrer repetidamente o ciclo de nascimentos e
mortes nos trés mundos, cada mundo lhe cedendo sua colheita e lhe
oferecendo oportunidades de progresso. Estamos agora em condigdes de



segui-lo nos estagios finais de sua evolugdo humana, estagios que estao no
futuro para a grande massa de nossa humanidade, mas que ja foram
trilhados pelos mais velhos dos seus filhos, € que estao sendo trilhados por
um namero restrito de homens e mulheres em nossos dias.

Esses estagios foram classificados sob dois titulos — os primeiros diz-
se constituir “a Senda probatoria”, enquanto que os ultimos estdo incluidos
no “Caminho propriamente dito” ou o “Caminho do discipulado”. Noés os
estudaremos em sua ordem natural.

A medida que a natureza intelectual, moral e espiritual do homem se
desenvolve, ele se torna cada vez mais consciente do propdsito da vida
humana, e cada vez mais ansioso de realizar esse proposito em sua propria
pessoa. O repetido desejo de prazeres terrenos, seguido pela plena posse e
pela consequente lassidao, ensinou-lhe gradualmente a natureza transitoria e
insatisfatoria das melhores dadivas da terra; tantas vezes ele se esforcou
para conseguir, ganhou, desfrutou, satisfez-se e, finalmente, se enjoou, que
ele se afasta descontente com tudo o que a terra possa oferecer. “Que
vantagem traz 1sso?”, suspira a alma cansada. “Tudo ¢ vaidade e
aborrecimento. Centenas, na verdade, milhares de vezes possui, e
finalmente encontrei desapontamento mesmo na posse. Essas alegrias sao
ilusdes, como bolhas ao sabor da corrente, com os matizes do arco-iris, mas
que se rompem ao menor contato. Estou sequioso das realidades; estou farto
de sombras; eu anseio pelo eterno e verdadeiro, por liberdade das limitagdes
que me enclausuram, que me conservam prisioneiro em meio a essas
exibigdes mutaveis”.

Esse primeiro grito da alma pela liberacio ¢ o resultado da
constatacao de que, fosse esta terra tudo o que os poetas sonharam ser, fosse
todo mal eliminado, terminasse toda tristeza, e fosse toda alegria
intensificada, toda beleza acentuada, tudo fosse elevado a seu ponto de
perfeicdo, ainda assim ela estaria fatigada dessa terra, virar-lhe-ia as costas
sem qualquer desejo. Ela se lhe tornou uma prisdo, e, por mais embelezada
que possa ser, ela anseia pela atmosfera livre e ilimitada, além de suas
muralhas confinantes. Nem o Céu ¢ mais atrativo para ela que a terra; e
mesmo daquele também esta cansada; suas alegrias perderam todo atrativo,
e mesmo seus deleites intelectuais e emocionais ndo mais satisfazem. Eles
também “vém e se vao, impermanentes”, como os contatos dos sentidos;



cles sdo limitados, transitorios, insatisfatorios. Ela estd cansada da
mudanca; em meio a exaustdo, clama por liberdade.

Algumas vezes essa percep¢ao da inutilidade da terra e do Céu ¢ a
principio ndo mais que um flash na consciéncia, € os mundos exteriores
reafirmam o seu império, € o glamour de suas alegrias ilusdrias novamente
envolvem a alma no contentamento. Podem transcorrer até mesmo algumas
vidas, cheias de nobres trabalhos e realizagdes altruisticas, de pensamentos
puros e acoes sublimes, antes que essa compreensao da vacuidade de tudo
que ¢ fenoménico se torne a atitude permanente da alma. Porém, mais cedo
ou mais tarde, a alma rompe com o Céu e a terra de uma vez por todas, por
julgd-los incompetentes para satisfazerem suas necessidades, e esse
afastamento definitivo em relacdo ao transitorio, essa vontade definida de
atingir o eterno, € o portal para o Caminho probatdrio. A alma afasta-se da
estrada da evolugdo normal para abragar a escalada mais ingreme da
encosta da montanha, resolvida a escapar da escravidao das vidas terrestres
e celestes, e atingir a liberdade da atmosfera mais elevada.

O trabalho que tem de ser executado pelo homem que entra na Senda
probatoria € inteiramente mental e moral; ele tem de elevar-se até o ponto
no qual estara apto a “encontrar seu Mestre face a face”, mas as palavras
“seu Mestre” precisam de explicacdo. Existem certos grandes Seres
pertencentes a nossa raca que completaram a sua evolugdo humana, e aos
quais ja foram feitas alusdo como constituindo uma Fraternidade, que
guiam e promovem o desenvolvimento da raga. Esses grandes Seres, os
Mestres, encarnam voluntariamente em corpos humanos para formar o elo
de conexdo entre os seres humanos e os super-humanos, e permitem aqueles
que preenchem certas condigdes tornar-se seus discipulos, com o objetivo
de lhes apressar a evolugdo e assim qualifica-los para entrar para a grande
Fraternidade, e para auxiliar em Seu glorioso e benéfico trabalho pelo
homem.

Os Mestres sempre observam a raga e notam qualquer um que pela
pratica da virtude, pelo trabalho altruista, pelo esforco intelectual
consagrado ao servico do homem, pela devocao sincera, piedade e pureza
destacam-se do conjunto de seus semelhantes, e se tornam capazes de
receber assisténcia espiritual além daquela vertida sobre a humanidade
como um todo. Se um individuo tiver de receber ajuda especial ele deve
mostrar especial receptividade. Pois os Mestres sao os distribuidores das



energias espirituais que auxiliam na evolu¢do humana, e a utilizagdo dessas
para o crescimento mais rapido de uma unica alma s6 ¢ permitida quando
essa alma demonstra capacidade para um progresso rapido e pode assim ser
rapidamente preparada para tornar-se um auxiliar da raga, devolvendo a
raga o auxilio que lhe fora prestado. Quando um homem, por seus proprios
esforcos, utilizando ao maximo todo o auxilio geral que vem a ele através
da religido e da filosofia, tenha lutado para colocar-se a frente da onda
humana que avanca e quando exibe uma natureza amorosa, altruista,
prestativa, entdo ele se torna objeto de atencdo especial para os Guardides
da raga, sempre vigilantes, € em seu caminho sdo colocadas oportunidades
para testar sua for¢a e fazer surgir sua intui¢ao. Na propor¢cdo em que ele
faca o melhor uso delas, ele ¢ ainda mais ajudado, e lhe sdo permitidos
vislumbres da verdadeira vida, at€¢ que a natureza insatisfatoria e irreal da
existéncia mundana pressione cada vez mais a alma, com o resultado ja
mencionado — o esgotamento, que lhe faz sentir saudades da liberdade e o
traz para o portal da senda probatoria.

Sua entrada nessa Senda coloca-o na posi¢gdo de um discipulo ou
chela em provagdo, e um dos Mestres o toma sob seus cuidados,
reconhecendo-o como um homem que abandonou a estrada da
evolugao[110] para procurar o Instrutor que guiara seus passos ao longo do
caminho ingreme e estreito que leva a liberagdo. Esse Instrutor o estd
esperando na propria entrada da Senda, e embora o neo6fito ndo conheca o
seu Instrutor, o seu Instrutor o conhece, observa seu esforcos, guia seus
passos, guia-o para as condicdes que melhor auxiliam seu progresso,
velando sobre ele com a terna solicitude de uma mde e com a sabedoria
nascida do discernimento perfeito. A estrada pode parecer deserta e
sombria, € o jovem discipulo pode imaginar-se abandonado, mas “um
amigo mais intimo que um irmdo” esta sempre a mao, € o auxilio recusado
pelos sentidos € dado a alma.

Ha quatro “qualificacdes” definidas que o chela em provacao deve
esforcar-se em adquirir, que sdo estabelecidas pela sabedoria da Grande
Fraternidade como as condi¢des do pleno discipulado. Nao se lhes exige em
perfeicdo, mas o esfor¢o por alcanga-las deve ser feito e devem ser
parcialmente possuidas antes que a Iniciacdo seja permitida. A primeira
dessas € a discriminagdo entre o Real e o irreal, que ja esta despontando na
mente do aluno e que o atraiu a Senda na qual ele agora entrou; a distingdo



torna-se clara e nitidamente definida em sua mente, e gradualmente liberta-
o em grande parte dos grilhdes que o prendem, pois a segunda qualificagao,
indiferenca as coisas externas, vem naturalmente com o despertar do
discernimento, da clara percepcao da inutilidade delas. Ele aprende que o
esgotamento que lhe tirou todo o sabor da vida era devido as decepgdes que
constantemente surgiam de sua busca pela satisfagdo no irreal, quando
somente o Real pode contentar a alma; que todas as formas sdo irreais e
sem estabilidade, em constante mutagdo sob os impulsos da vida, e que
nada ¢ real sendo a Vida Una que buscamos e amamos inconscientemente
sob os seus muitos véus. Essa discriminagdo ¢ muito estimulada pelas
rapidas mudangas nas circunstancias nas quais um discipulo € geralmente
lancado, com o intuito de pressiona-lo com a instabilidade de todas as
coisas externas. As vidas de um discipulo sdo geralmente tempestuosas e
estressantes, para que as qualidades que sdo normalmente desenvolvidas
numa longa sucessdo de vidas nos trés mundos possam nele ser forcadas a
um rapido crescimento e possam rapidamente chegar a perfeicio. A medida
que ele rapidamente alterna da alegria a tristeza, da paz a tormenta, do
repouso ao trabalho, ele aprende a ver nas mudangas as formas irreais, ¢ a
sentir através de tudo uma vida firme e imutivel. Torna-se indiferente a
presenga ou a auséncia de coisas que desse modo vém e se vao, e cada vez
mais fixa seu olhar sobre a realidade imutavel que esta sempre presente.
Enquanto ainda esta tendo insights e adquirindo estabilidade, ele
trabalha também no desenvolvimento da terceira qualificagdo — os seis
atributos mentais que lhe sdao exigidos antes que possa entrar no Caminho
propriamente dito. Ele ndo precisa possui-las todas com perfeigdo, mas
deve ter todas elas parcialmente presentes pelo menos antes que lhe seja
permitido seguir adiante. Primeiramente ele deve adquirir controle sobre
seus pensamentos, a progénie da mente inquieta, incontrolavel, “tdo dificil
de refrear como o vento”[111]. A pratica resoluta diaria na meditagdo, da
concentracdo, comegara a trazer essa mente rebelde sob dominio antes que
ele entrasse na Senda probatoria, e o discipulo trabalha agora com energia
concentrada para completar a tarefa, sabendo que o grande aumento em
poder mental que acompanhard seu rapido crescimento provard ser um
perigo tanto para seus semelhantes quanto para si mesmo, a ndo ser que a
for¢a em desenvolvimento esteja inteiramente sob o seu controle. Melhor
dar a um bebé dinamite para brincar, do que colocar os poderes criativos do



pensamento nas maos do homem egoista e do ambicioso. Em segundo
lugar, o jovem chela deve juntar autocontrole exterior ao interior, e deve
governar suas palavras e agdes tdo rigidamente quanto domina seus
pensamentos. Assim como a mente obedece a alma, também a natureza
inferior deve obedecer a mente. A utilidade do discipulo no mundo exterior
depende tanto do exemplo puro e nobre estabelecido por sua vida visivel
quanto a sua utilidade no mundo interior depende da firmeza e da forca dos
seus pensamentos. Com frequéncia um bom trabalho ¢ prejudicado pelo
descuido nessa parte inferior da atividade humana, e o aspirante deve
esforcar-se por ter um ideal, perfeito sob todos os aspectos, para que mais
tarde, ao trilhar o Caminho, nao tropece em seus proprios passos € faga com
que o inimigo blasfeme.

Como ja foi dito, a perfeicdo ndo ¢ exigida em coisa alguma nesse
estagio, mas o estudante prudente se esforca em conseguir a perfeicao,
sabendo que, por mais que se esforce, esta ainda muito distante do seu
ideal. Em terceiro lugar, o candidato ao discipulado pleno procura construir
dentro de si a sublime e abrangente virtude da tolerancia — a tranquila
aceitacdo de cada homem, cada forma de existéncia, tais como sao, sem
exigir que fossem diferentes, modelados conforme o seu gosto particular.
Ao comecar a compreender que a Vida Una[l112] reveste-se de incontaveis
limitacdes, sendo cada uma correta em seu lugar e €poca, ele aceita cada
expressao limitada da Vida sem desejar transforma-la em outra coisa
qualquer; aprende a reverenciar a Sabedoria que planejou este mundo e que
o dirige, e a fitar com clara serenidade as partes imperfeitas a medida que
exercitam as suas vidas parciais. O bébado, aprendendo o alfabeto do
sofrimento causado pela dominacdo da natureza inferior, estd tirando
proveito em seu estagio, tanto quanto o santo do seu, ao completar sua
ultima licao na escola da terra, e ndo seria justo exigir de qualquer um dos
dois mais do que fossem capazes de realizar. Um est4 no estagio de jardim
de infancia, aprendendo por meio de ligdes objetivas, enquanto o outro esta
se formando, prestes a deixar a universidade; ambos estdo corretos para
suas i1dades e suas posi¢des, € deveriam receber auxilio e simpatia em suas
posicoes. Essa € uma das licoes do que € conhecido em Ocultismo como
“tolerancia”.

Em quarto lugar deve ser desenvolvida a paciéncia, que alegremente
tudo suporta sem ressentir-se de coisa alguma, seguindo diretamente em



frente, responsavelmente para o objetivo. Nada pode lhe acontecer sendo
em virtude da Lei, e ele sabe que a Lei ¢ boa. Compreende que o caminho
pedregoso que conduz montanha acima diretamente ao topo ndo pode ser
tdo agradavel aos seus pés como a estrada sinuosa € bem batida. Ele
compreende que estd pagando em algumas poucas e curtas vidas todas as
obrigagdes carmicas acumuladas durante seu passado, € que os pagamentos
devem ser correspondentemente pesados. As proprias lutas nas quais
mergulhou desenvolvem nele o quinto atributo — a f€é em seu Mestre e em si
mesmo, uma confianca serena e forte que € inabalavel. Aprende a confiar
na sabedoria, no amor, no poder do seu Mestre, ¢ estd comecando a
compreender — € ndo apenas a dizer que acredita — na Divindade dentro do
seu proprio coracao, capaz de submeter todas as coisas a Si mesma.

O ultimo requisito mental, feito para o equilibrio, cresce de algum
modo sem esfor¢o consciente durante o esforco feito para alcancar os cinco
anteriores. A propria determinacao da vontade para trilhar o caminho ¢ um
sinal de que a natureza superior estd se abrindo, € o0 mundo exterior esta
definitivamente relegado a um lugar inferior. Os continuos esforg¢os para
seguir a vida do discipulado desembaragam a alma de quaisquer lagos
remanescentes que possam prendé-la ao mundo dos sentidos, pois a retirada
da atencdo da alma dos objetos inferiores gradualmente exaure o poder de
atracdo desses objetos. Eles ‘“se afastam do morador abstémio do
corpo”’[113], e logo perdem todo o poder de perturbar esse equilibrio. E
assim ele aprende a mover-se em meio a eles sem ser perturbado, nem
procurando nem rejeitando qualquer um deles. Ele também aprende a
manter o equilibrio em meio as preocupagdes mentais de todo tipo, entre as
alternancias de alegrias e dores mentais, sendo esse equilibrio depois
ensinado pelas rapidas mudangas de que ja se falou, através das quais sua
vida € guiada pelo cuidado sempre vigilante do seu Mestre.

Tendo o chela em provagdo uma vez adquirido esses seis atributos
mentais em certa medida, precisa intensificar apenas a quarta qualificagao,
o anseio profundo e intenso de libertacao, aquele anelo da alma pela uniao
com a Deidade que ¢ a promessa de sua propria realizagdo. Isso se junta ao
ultimo toque que deixa o aspirante pronto para entrar no discipulado pleno,
pois uma vez se tenha esse anseio definitivamente afirmado, jamais podera
ser erradicado, e a alma que o sentiu jamais poderd novamente aplacar sua
sede nos mananciais terrestres; suas aguas sempre lhe parecerdo insipidas



ao bebé-las, de modo que ele sempre lhe voltard as costas com um desejo
cada vez mais profundo pela verdadeira 4gua da vida. Nessa fase ele € o
“homem pronto para a Iniciagdo”, pronto para definitivamente “entrar na
corrente” que o isola para sempre dos interesses da vida terrestre, a ndo ser
naquilo que possa servir ao seu Mestre e ajudar a promover a evolucao da
raca. Dai por diante sua vida ndo deve ser a vida da separatividade; ela deve
ser oferecida no altar da humanidade, em um alegre sacrificio de tudo que
ele ¢, para ser utilizado para o bem comum.

Durante os anos gastos na evolucao das quatro qualificagdes, o chela
em provacdo terd avancado em muitos outros aspectos. Tera recebido
muitos ensinamentos de seu Mestre, ensinamento geralmente concedido
durante o sono profundo do corpo; a alma, vestida em seu bem organizado
corpo astral, ter-se-4 acostumado a ele como um veiculo da consciéncia e
terd sido atraida para o seu Mestre para receber instru¢do e iluminagao
espiritual[114].

Certamente o estudante apreciara conhecer os nomes técnicos destas
qualidades em sanscrito e pali, de modo que possa acompanha-los em livros
mais avanc¢ados:

Sanscrito (usado pelos Pali (usado pelos budistas)

hindus)
: : a abertura das portas da
discernimento L. mente, a convic¢ao da
1.Viveka: entre o Reale o Manodvara- . » & CONVICE ,
) . impermanéncia do que ¢
irreal Vajjana:
mundano.
5 indiferenca ao 5 preparacao para a acao,
. que ¢ irreal, o . indiferenca aos frutos da
Vairagya: . Parikamma:
transitorio. acao.
3. Shat-  Shama: controle 3. atencao ou conduta; as
sampatti: do pensamento.  Upacharo: designagdes sdo as mesmas
Dama: controle dos hindus.
da conduta.
Uparati:

tolerancia.



Titiksha:
capacidade de

suportar.
Sraddha. fe
Samadhana:
equilibrio.
4, Desejo de ordem direta ou sucessao, o
Mumuk- . 4. Anuloma: seu atingimento depois das
libertar-se A
shatwa: outras trés.
O homem ¢, entao, o O homem ¢, entdo, o
Adhikari [que esta Gotrabhu [que esta
preparado para a Iniciagao]. preparado para a Iniciagdo.]

Além disso ele terd sido treinado na meditagdo, e essa pratica efetiva
fora do corpo fisico tera apressado e trazido ao exercicio efetivo muitos dos
poderes superiores; durante tais meditacdes ele tera alcancado regidoes mais
elevadas do ser, aprendendo mais sobre a vida do plano mental. Ter-lhe-a
sido ensinado a usar seus poderes crescentes no servico a humanidade, e
durante muitas das horas do sono do corpo ele tera estado a trabalhar
diligentemente no plano astral, auxiliando as almas que passaram a esse
plano com a morte, confortando as vitimas de acidentes, ensinando a
qualquer um menos instruido que ele, e de incontdveis maneiras ajudando
aqueles que precisam, e assim de um modo humilde ajudando o trabalho
beneficente dos Mestres, estando associado com a sublime Fraternidade
Deles como colaborador num grau que € no entanto modesto e humilde.

Na Senda probatoria ou apoés ela, € oferecido ao chela o privilégio de
executar um daqueles atos de rendncia que assinalam a ascensdo mais
rapida do homem. E a ele permitido “renunciar ao Devachan”, isto ¢€,
renunciar a vida gloriosa nos locais celestes que esperam-no quando da
liberagdo do mundo fisico, a vida que no seu caso seria a maior parte
passada no mundo arupa mediano em companhia dos Mestres, € em meio
as sublimes alegrias da mais pura sabedoria e amor. Se ele renunciar a esse
fruto de sua vida nobre e devotada, as forgas espirituais que teriam sido
despendidas no seu Devachan sdo liberadas para o servigo geral do mundo,
e ele mesmo permanece na regido astral para esperar por um rapido



renascimento na terra. O seu Mestre nesse caso seleciona e superintende a
sua reencarnagdo, guiando-o para nascer em meio as condigdes que
contribuam a sua utilidade no mundo, adequadas ao seu progresso futuro e
ao trabalho que lhe caberd fazer. Ele atingiu o estagio no qual todo interesse
individual ¢ subordinado a obra divina, e no qual a sua vontade esta voltada
a servir qualquer que possa ser o modo que lhe ¢ exigido. Desse modo ele
alegremente entrega-se nas maos em que confia, aceitando de boa vontade e
alegremente o lugar no mundo onde melhor possa servir, € executar a sua
parte na gloriosa obra de auxiliar a evolu¢do da humanidade. Feliz ¢ a
familia na qual nasce uma crianca que tem uma tal alma como habitante,
uma alma que traz consigo a ben¢cdo do Mestre e que ¢ sempre velada e
orientada, lhe sendo dada toda assisténcia possivel para trazer seus veiculos
inferiores rapidamente sob controle. Ocasionalmente, embora raramente,
um chela pode reencarnar em um corpo que ja atravessou a infancia e
grande parte da adolescéncia como tabernaculo de um Ego menos
desenvolvido; quando um Ego vem a terra para um periodo de vida muito
breve, digamos quinze ou vinte anos, ele estara deixando seu corpo na
aurora da idade adulta, quando o corpo atravessou o periodo inicial de
treinamento e esta rapidamente se tornando um veiculo eficiente para a
alma. Se um tal corpo for muito bom, e algum chela estiver esperando uma
reencarnacao conveniente, 0 mesmo ira observa-lo constantemente durante
sua ocupagdao pelo Ego para quem foi originalmente construido, com a
perspectiva de utilizd-lo uma vez abandonado pelo morador original;
quando o periodo de vida daquele Ego ¢ completado, e ele deixa o corpo e
passa ao Kamaloka em sua jornada para o Devachan, o chela que estava
esperando apoderar-se-4 daquele corpo abandonado, um novo inquilino
entrara na casa abandonada, € o corpo aparentemente morto reviverd. Tais
casos sdao raros, mas ndo sao desconhecidos dos ocultistas, e algumas
referéncias a eles podem ser encontradas em livros de Ocultismo.

Seja a encarnacdo normal ou anormal, o progresso da alma, do
proprio chela, continua, e o periodo de que ja se falou ¢ alcancado quando
ele estd “pronto para a Iniciacdo”; e ele entra na Senda através daquele
portal de Iniciagdo como um chela definitivamente aceito. Essa Senda
consiste de quatro estadgios distintos, € a entrada em cada um ¢ vigiada por
uma Iniciacdo. Cada Iniciacdo ¢ acompanhada de uma expansdo de
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consciéncia, que confere o que ¢ chamado “a chave do conhecimento”



pertencente ao estagio ao qual se ¢ admitido por essa Iniciagdo, e essa chave
do conhecimento ¢ também uma chave de poder, pois verdadeiramente o
conhecimento ¢ poder em todos os reinos da Natureza. Tendo o chela
entrado na Senda, ele torna-se o que tem sido chamado “o homem sem
casa’[1135], pois ele ndo mais considera a terra como o seu lar, ndo tem mais
moradia aqui, para ele todos os lugares sdo bem-vindos no qual possa servir
ao seu Mestre. Enquanto ele estiver nesse estagio da Senda ha trés
obstaculos ao seu progresso, tecnicamente chamados “grilhdes”, dos quais
ele tem que se livrar, e agora — como ele tem que se aperfeicoar
rapidamente — lhe ¢ exigido que erradique inteiramente os defeitos do
carater, e que realize completamente a tarefa que lhe cabe em sua condigao.
Os trés grilhdes que ele deve soltar antes que possa passar a segunda
Iniciagdo sdo: a ilusdao do eu pessoal, a divida e a supersti¢ao. O eu pessoal
deve ser sentido em consciéncia como uma ilusdo, € deve perder para
sempre o poder de impor-se a alma como uma realidade. Ele deve sentir-se
uno com tudo, tudo deve viver e respirar nele e ele em tudo. A davida deve
ser destruida, mas pelo conhecimento, € ndo apenas pela subjugacao; ele
deve conhecer a reencarnagcao, o carma ¢ a existéncia dos Mestres como
fatos; nao os aceitando como intelectualmente necessarios, mas
conhecendo-os como fatos da Natureza por ele mesmo verificados, de modo
que duvida alguma sobre essas questoes possa jamais surgir de novo em sua
mente. E possivel escapar da supersticio a medida que o homem se eleva
no conhecimento das realidades, e no conhecimento do local apropriado dos
ritos € das cerimonias na economia da Natureza; ele aprende a utilizar todos
os meios € a nao ser preso por nenhum deles. Tendo o chela se libertado
desses trés grilhdes — as vezes a tarefa ocupa varias vidas, as vezes ¢
alcangada em apenas parte de uma vida — ele descobre que a segunda
Iniciacao esta aberta a ele, com a sua nova “chave de conhecimento” e seu
horizonte mais vasto. O chela agora vé diante de si um periodo de vidas
compulsorias sobre a terra que rapidamente diminui, pois tendo chegado a
esse estagio ele deve passar pelas terceira e quarta Iniciagdes em sua vida
atual ou na proxima[116].

Nesse estagio ele deve por em pleno funcionamento as faculdades
internas, aquelas que pertencem aos corpos sutis, pois ele necessita delas
para o seu servigo nos reinos mais elevados do ser. Se ele as desenvolveu
previamente, esse estagio pode ser muito breve, mas ele deve passar pelo



portal da morte mais uma vez antes que esteja pronto para receber a sua
terceira Iniciacdo, para tornar-se “o Cisne”, o individuo que se eleva ao
empireo, aquele maravilhoso Passaro da Vida, ao qual estdo associadas
tantas lendas[117]. Nesse terceiro estdgio da Senda o chela livra-se do
quarto e do quinto grilhdes, os grilhdes do desejo e da aversado; ele vé o Eu
Uno em tudo, e o véu exterior ndo pode mais cega-lo, seja agradavel ou
repelente. Ele considera igualmente a todos os seres; aquele belo botdo de
tolerancia que ele acalentou na Senda probatoria floresce agora em um
amor oniabarcante que a tudo envolve em um terno abrago. Ele ¢ “o amigo
de toda criatura”, o “amante de todas aquelas vidas” num mundo onde todas
as coisas sdo vivas. Como uma corporificacdo viva de amor divino, ele
segue rapidamente para a quarta Iniciagdo, que o admite ao Ultimo estagio
da Senda, onde ele se situa “além do individuo”, como o digno, o
veneravel[118]. Aqui ele permanece o tempo que desejar, desvencilhando-
se dos cinco ultimos grilhdes que ainda o prendem com fios, embora
frageis, e que impedem a sua libertacdo. Livra-se de todo o apego a vida na
forma, e em seguida de todo apego a vida sem forma; estas coisas sdo
grilhdes e ele precisa estar sem grilhdes; ele pode transitar pelos trés
mundos, mas nenhum fragmento desses deve ter o poder de reté-lo; os
esplendores do “mundo sem forma” ndo devem encanta-lo mais que as
glorias concretas dos mundos da forma[119]. Depois — a mais poderosa de
todas as realizacdes — ele abandona o ultimo grilhdo da separatividade, a
faculdade “geradora do eu”[120] que se imagina separada dos outros, pois
ele reside para sempre no plano da Unidade em sua consciéncia de vigilia,
no plano budico onde o Eu de todos ¢ conhecido e compreendido como
uno. Essa faculdade nasceu com a alma, é a esséncia da Individualidade, e
persiste até que tudo de valioso nela seja assimilado na Monada, e ela possa
ser abandonada no limiar da libertagdo, deixando para a Monada o seu
inestimavel resultado, aquele senso de identidade individual que ¢ tao puro
e refinado que ndo obscurece a consciéncia da unidade. Entdo, com
facilidade, ele desvencilha-se de tudo que poderia responder a contatos
perturbadores, € o chela se acha envolto naquela vestimenta gloriosa de
uma paz imutavel que nada pode estragar. E o abandono daquela mesma
“faculdade geradora do eu” removeu da visdo espiritual as Ultimas nuvens
que poderiam obscurecer o seu penetrante insight, € na percep¢ao da



unidade, a ignorancia[121] — a limitacdo que d& nascimento a toda
separatividade — desaparece, e 0 homem se torna perfeito, € livre.

E chegado o fim do caminho, e o fim do caminho é o limiar do
Nirvana. O chela acostumou-se a sair do corpo e entrar naquele
maravilhoso estado de consciéncia enquanto atravessa o estadgio final da
Senda; agora, quando ele cruza o limiar, a consciéncia nirvanica torna-se a
sua consciéncia normal, pois o Nirvana ¢ o lar do Eu liberto[122]. Ele
concluiu a ascensao do homem, ele toca o limite da humanidade; acima dele
se estendem hostes de Seres poderosos, mas eles sdo Super-humanos; a
crucificagdo na carne terminou, a hora da libertacdo soou, e o grito de
triunfo “Tudo estd consumado!” sai dos labios do vencedor. Veja! Ele
cruzou o limiar, desapareceu na Luz nirvanica, outro filho da Terra
conquistou a morte. Que mistérios estdo velados por aquela luz sobrenatural
nos nao sabemos; vagamente sentimos que a Alma Suprema ¢ encontrada,
que o amante ¢ o amado sao um. A longa busca terminou, a sede do coracao
¢ satisfeita para sempre, ele entrou na alegria do seu Senhor.

Mas perdeu a terra seu filho, fica a humanidade privada de seu filho
triunfante? Nao! Ele surgiu do seio da luz, e posta-se novamente no limiar
do Nirvana, como se fora ele mesmo a corporificacdo daquela luz, glorioso
de uma maneira inaudita, um Filho de Deus manifestado. Mas agora Seu
rosto estd voltado para a terra, Seus olhos brilham com uma compaixdo
infinita sobre os filhos errantes dos homens, Seus irmaos na carne; Ele nao
lhes pode deixar sem assisténcia, dispersos como ovelhas sem pastor.
Revestido da majestade de uma poderosa rentincia, glorioso com a forca da
sabedoria perfeita e “o poder da vida eterna”, Ele retorna a Terra para
abencoar e guiar a humanidade, Mestre da Sabedoria, régio Instrutor,
Homem Divino.

Assim, retornando a terra, o Mestre dedica-se ao servico da
humanidade com forgas mais poderosas sob Seu comando do que as que
empregou enquanto trilhava a Senda do discipulado. Ele dedicou-se ao
auxilio do homem, Ele dirige todos os sublimes poderes que detém para a
aceleracdo da evolu¢do do mundo. Ele paga aqueles que estdo se
aproximando da Senda a divida que contraiu nos dias de seu proprio
discipulado, guiando, ajudando, ensinando-lhes da mesma maneira como
foi guiado, ajudado, e ensinado anteriormente.



Tais sdo os estagios da ascensdao do homem, da mais baixa selvageria
a divina idade adulta. Para tal objetivo estd a humanidade se elevando, tal
gloria a raca atingira.

[110] A autora compara, por analogia, a evolugdo do homem comum com uma estrada quase plana
de facil transito, que s6 chegara ao topo da montanha depois de muitas voltas. Em contraposicao, ela
menciona a op¢ao de uma Senda Espiritual acelerada como um atalho que vai direto ao topo da
montanha, porém muito mais ingreme e perigoso, que nao corresponde a lei da evolugdo comum. (N.
da ed. bras.)

[111]Bhagavad-Gita, vi, 34.

[112] Aqui a autora, obviamente, refere-se a Vida Una manifestada na multiplicidade das formas,
uma vez que a Vida Una imanifestada, ou o Absoluto, ndo tem limitacdes. (N. da ed. bras.)
[113]Bhagavad-Gita, ii, 59.

[114] Para maior desenvolvimento do assunto sugerimos o estudo do livro Aos Pés do Mestre, de
J.Krishnamurti, editado pela Editora Teosofica. (N. da ed. bras)

[115] O hindu chama a esse grau Parivrajaka, o andarilho; o budista o chama Srotapatti, o que ja
entrou na corrente. Esses nomes designam o discipulo entre a primeira e segunda Iniciagdo.

[116] O chela no segundo estdgio da Senda ¢ para o hindu o Kutichaka, aquele que constréi um
abrigo, ele atingiu um lugar de paz. O budista o chama Sakridagamin, aquele que renascera apenas
mais uma vez.

[117] Em termos hindus, Hamsa é aquele que percebe como realidade a frase Eu sou Aquilo. Para os
budistas, € 0 Anagamin, o que ndo renasce mais.

[118] O hindu denomina Paramahamsa aquele que estd além do eu; o budista lhe d4 o nome de
Arhat, o veneravel.

[119] Veja o Cap. 4 sobre o Plano Mental.

[120]4hamkara, geralmente sob o nome de Mana, o orgulho, porque o orgulho ¢ a manifestagdo mais
sutil do eu em sua separatividade.

[121]Avidya, a primeira e a Ultima das ilusdes, que vé os mundos separadamente, o primeiro dos
Nidanas, e que se desfaz quando a libertagdo ¢ atingida.

[122]Jivanmukta, a vida liberta, dos hindus; o 4sekha, aquele que ndo tem mais nada que aprender,
dos budistas.



Capitulo 12

Construindo um Cosmo

ao ¢ possivel, no nosso atual estagio de evolugdo, fazer mais do que indicar vagamente uns

poucos pontos no vasto contorno do esquema cdésmico no qual o nosso globo representa seu

pequeno papel. Por um Cosmo quer-se aqui dizer um sistema que parece, do nosso ponto de
vista, ser completo em si mesmo, surgindo de um tnico Logos, e sustentado por Sua vida. Tal sistema
¢ 0 nosso sistema solar, e o fisico pode ser considerado como a mais inferior manifestacdo do Logos
quando agindo como o centro do Seu Cosmo; cada forma ¢ deveras uma de Suas manifestagdes
concretas, mas o Sol ¢ a Sua manifestagdo mais inferior como poder central doador de vida, que
avigora, que a tudo permeia, a tudo controla, regulador e coordenador.

Diz um comentario oculto:

Surya (o Sol), em seu reflexo visivel, exibe o primeiro ou o mais inferior estado dos sete, o
mais elevado estado da PRESENCA Universal, o puro do puro; o primeiro Alento
manifestado do eternamente imanifesto Sat (Seidade). Todos os Sois centrais fisicos ou
objetivos sdo em sua substincia o estado mais inferior do primeiro Principio do
ALENTOJ[123], sdo, em resumo, o estado mais inferior do “Corpo Fisico” do Logos.

Todas as forgas e energias fisicas ndo sdo mais que transmutacdes da vida emanada pelo Sol, o
Senhor ¢ Doador de vida para o Seu sistema. Dai em muitas religides antigas o Sol postava-se como
o simbolo do Deus Supremo — o simbolo, em verdade, menos passivel de ser mal-interpretado pelos
ignorantes.

O Sr. Sinnett diz muito bem:

O sistema solar ¢ deveras uma area da Natureza que inclui mais que qualquer outra, mas a
qual somente os seres mais elevados que nossa humanidade é capaz de desenvolver estdo
em condigdes de investigar. Teoricamente, podemos estar convencidos — quando
contemplamos o céu a noite — de que todo o sistema solar ndo é mais que uma gota no
oceano do Cosmo, mas essa gota ¢, por sua vez, um oceano do ponto de vista da
consciéncia de seres parcialmente desenvolvidos no interior do mesmo, como nds, € no

momento apenas podemos esperar adquirir concepcdes vagas e obscuras de sua origem e



constituicdo. Porém, por mais obscura que essas possam ser, nos permitem designar a série
planetaria subordinada, na qual a nossa evolucdo esta sendo levada adiante, ao seu lugar
devido no sistema do qual ela € uma parte, ou em todo caso adquirir uma ideia abrangente
da magnitude relativa de todo o sistema, de nossa cadeia planetaria, do mundo no qual
estamos funcionando atualmente, e dos respectivos periodos de evolug¢ao nos quais estamos
interessados como seres humanos[124].

Pois na verdade ndo podemos conceber intelectualmente a nossa propria posi¢ao sem alguma
ideia — por mais vaga que possa ser — de nossa relacdo com o todo; e enquanto alguns estudantes
estdo contentes em trabalhar dentro de sua propria esfera pessoal do dever, e deixam de lado os
horizontes mais amplos da vida até que sejam chamados a funcionar neles, outros sentem a
necessidade de um esquema de maior alcance no qual eles tenham o seu lugar, e sintam uma
satisfacdo intelectual em se elevarem o mais que puderem para obter uma visao de conjunto de todo o
campo da evolug@o. Essa necessidade foi reconhecida e enfrentada pelos Guardides espirituais da
humanidade no magnifico delineamento do Cosmo a partir do ponto de vista do Ocultismo, tragcado
por Sua aluna e mensageira, H.P. Blavatsky, em 4 Doutrina Secreta, uma obra que tornar-se-a cada
vez mais esclarecedora a medida que os estudantes da Sabedoria Antiga por si mesmos explorarem e
dominarem os niveis inferiores de nosso mundo em evolucao.

O aparecimento do Logos, assim nos dizem, ¢ o arauto do nascimento do nosso Cosmo.

Quando Ele esta manifesto, tudo o mais é manifestado apos Ele; pela sua manifestacdo,
este Todo torna-se manifesto[125].

Ele traz consigo os resultados de um Cosmo passado — as poderosas Inteligéncias espirituais
que deverao ser colaboradores e agentes no universo que devera agora ser construido. Os mais
elevados dentre eles s@o “os Sete”, aos quais se da geralmente o nome de Logoi, desde que cada um
em Seu lugar ¢ o centro de um departamento distinto no Cosmo, assim como o Logos ¢ o centro do
todo. O comentdrio anteriormente citado diz:

Os sete Seres no Sol sdo os Sete Seres Sagrados, Autogerados do poder inerente a matriz
da substancia-Mater . . . A energia da qual eles surgiram para a existéncia consciente em
cada Sol ¢ o que algumas pessoas chamam Vishnu, que ¢ o Alento da Incondicionalidade.
Nos a chamamos a Vida Una manifestada — em si mesma um reflexo do Absoluto.[126].

Essa “Vida una manifestada” ¢ o Logos, o Deus manifestado.

E a partir dessa divisio primaria que nosso Cosmo assume o seu carater sétuplo, e todas as
subdivisdes subsequentes em sua ordem decrescente reproduzem esta escala de sete tonalidades.
Subordinadas a cada um desses sete Logoi secundarios vém as hierarquias de Inteligéncias em ordem
decrescente que formam o corpo governante de Seu reino; entre esses ouvimos falar dos Lipika, que
sd0 os Registradores do carma daquele reino e de todas as suas entidades; dos Maharajas ou
Devarajas, que superintendem a execucao da lei carmica; e das vastas hostes dos Construtores, que
modelam e adaptam todas as formas, de acordo com as Ideias que residem no tesouro do Logos, na
Mente Universal, e que passam Dele para os Sete, cada um dos quais planeja Seu proprio reino sob
aquela suprema dire¢@o e daquela vida de todo inspirada, fornecendo-lhe, a0 mesmo tempo, o Seu



proprio colorido individual. H.P. Blavatsky chama esses sete reinos, que compdem o sistema solar, os
sete centros Laya; diz ela:

Os sete centros Laya sdo os sete pontos Zero, empregando o termo zero no mesmo sentido
que o fazem os quimicos, para indicar um ponto em que, no Esoterismo, comeca a escala
de reconhecimento da diferenciacdo. A partir desses Centros — além dos quais a filosofia
Esotérica nos permite perceber os vagos contornos metafisicos dos “Sete Filhos” de Vida e
Luz, os sete Logoi da filosofia Hermética ¢ de todas as outras filosofias — comeca a
diferenciacdo dos elementos que entram na constitui¢ao do nosso sistema solar.[127]

Esse reino ¢ uma evolucao planetaria de um carater estupendo, o campo onde se desenrolam os
estagios de uma vida, da qual um planeta fisico, tal como Vénus, ¢ uma corporificacdo transitoria.
Podemos falar do Governante que faz evoluir esse reino como um Logos planetario, de modo a evitar
confusdo. Ele retira da matéria do sistema solar, derramada do proprio Logos central, os materiais
brutos de que necessita, ¢ os elabora por meio de Suas energias vitais, cada Logos planetario
especializando a matéria do Seu reino a partir de um estoque comum.[128]. Sendo o estado atomico
em cada um dos sete planos de Seu reino, idéntico a matéria de um subplano de todo o sistema solar,
a continuidade fica assim estabelecida através do todo. Como observa H.P. Blavatsky, os atomos
mudam “seus equivalentes de combinacdo em cada planeta”, sendo os atomos em si mesmos
idénticos, mas diferindo em suas combinacdes. Ela continua:

Nao somente os elementos do nosso planeta, mas até mesmo os de todos os seus irmaos no
sistema solar, diferem em tal propor¢do uns dos outros em suas combinagdes, quanto dos
elementos cosmicos além dos limites do nosso sistema solar . . . Cada atomo tem sete
planos de ser, ou de existéncia, nos ensinam — os subplanos, como os temos chamado, de
cada grande plano.

Nos trés planos inferiores do Seu reino evolutivo, o Logos planetario estabelece sete globos ou
mundos que, por conveniéncia, seguindo a nomenclatura recebida, chamaremos de globos A, B, C,
D, E, F e G. Essas sdo as Sete pequenas rodas girando, uma dando nascimento a outra, como diz a
Estancia VI do Livro de Dzyan:

Ele as cria a semelhanga de rodas mais antigas, fixando-as sobre os centros
impereciveis[129].

Impereciveis, ja que cada roda ndo somente d4 nascimento a sua sucessora, mas ¢ também ela
propria reencarnada no mesmo centro, COmo veremos.

Pode-se imaginar esses trés globos como estando dispostos em trés pares sobre o arco de uma
elipse, com o globo mediano no ponto mais inferior e bem no meio; geralmente, os globos Ae G —o
primeiro e o sétimo — estdo nos niveis arupa do plano mental; os globos B e F — 0 segundo e o sexto
— estdo nos niveis rupa; os globos C e E — o terceiro e o quinto — estdo no plano astral; o globo D — o
quarto — esta no plano fisico. H. P. Blavatsky refere-se a esses globos como “formando uma gradagio
nos quatro planos inferiores do Mundo da Formacgao”,[130] isto é, os planos fisico ¢ astral, ¢ as duas
subdivisdes do mental (rupa e arupa). Eles podem ser representados:
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Essa ¢ a disposicao tipica, porém modificada em certos estagios da evolucao. Esses sete globos
formam um anel ou cadeia planetaria, ¢ — se por um momento considerarmos a cadeia planetaria
como um todo, como, digamos, uma entidade, uma vida planetaria ou individual — essa cadeia passa
através de sete estagios distintos em sua evolucao; os sete globos como um todo formam o seu corpo
planetario, e esse corpo planetario desintegra-se e é recomposto sete vezes durante a vida planetaria.
A cadeia planetaria tem sete encarnagoes, ¢ os resultados obtidos em uma sdo transferidos para a
seguinte.

Cada uma dessas cadeias de mundos € a progénie e criagdo de uma outra cadeia inferior ¢ ja
morta — sua reencarnagdo, digamos.[131].

Essas sete encarnagdes[132] constituem “a evolucdo planetaria”, o reino de um Logos
planetario. Como ha sete Logoi planetarios, ver-se-a que sete dessas evolugdes planetarias, distintas
entre si, constituem o sistema solar[133]. Num comentario oculto esta emanacdo dos sete Logoi a
partir do Uno, e das sete cadeias sucessivas de sete globos cada, esta descrito:

De uma Luz, sete luzes; de cada uma das sete, sete vezes sete[134].

Considerando as encarnagdes da cadeia, os manvantaras, aprendemos que esses sdo também
divisiveis em sete estagios; uma onda de vida do Logos planetario ¢ emitida ao redor da cadeia, e sete
dessas grandes ondas de vida, cada uma delas denominada “ronda”, constituem um manvantara
simples. Cada globo tem assim sete periodos de atividade durante um manvantara, cada um, por sua
vez, tornando-se o campo de evolugdo da vida.

Considerando um s6 globo, descobrimos que durante o periodo de sua atividade sete racas-
raizes de uma humanidade evoluem nele, juntamente com seis outros reinos nao-humanos
interdependentes entre si. Como esses sete reinos contém formas em todos os estagios de evolucao,



como todas tém distancias mais elevadas estendendo-se ante elas, as formas em evolucdo de um
globo passam para um outro para prosseguir em seu crescimento quando o periodo de atividade do
globo anterior cessa, ¢ continuam de globo para globo até o fim daquela ronda; depois prosseguem
em seu curso ronda ap6s ronda, até o término de sete rondas ou manvantaras; elas mais uma vez
continuam a subir, de manvantara em manvantara, até que seja alcancado o final das reencarnagoes
de sua cadeia planetaria, quando os resultados daquela evolugdo planetaria sdo reunidos pelo Logos
planetario. Nao ¢ preciso dizer que quase nada dessa evolugdo ¢ conhecido por nds; unicamente os
pontos salientes na estupenda totalidade foram indicados pelos Instrutores.

Mesmo quando chegamos a evolucdo planetaria na qual o nosso mundo € um estagio, nada
sabemos dos processos pelos quais os seus sete globos evoluiram durante os seus dois primeiros
manvantaras; € do seu terceiro manvantara sabemos apenas que o globo que atualmente € a nossa lua
foi o globo D daquela cadeia planetaria. Esse fato, contudo, nos pode ajudar a compreender melhor o
que se quer dizer por essas reencarnagdes sucessivas de uma cadeia planetaria. Os sete globos que
formavam a cadeia lunar passaram no seu devido tempo por sua evolucdo sétupla; sete vezes a onda
de vida, o Alento do Logos planetario, faz a volta a cadeia, acelerando por sua vez cada globo a vida.
E como se aquele Logos guiando ao Seu reino voltasse sua atengio primeiramente ao globo A, ¢ a
partir dai trouxesse a existéncia sucessiva as formas inumeraveis que em sua totalidade constitui um
mundo; quando a evolugdo tivesse chegado a um certo ponto, Ele voltaria sua aten¢do para o globo
B, ¢ o0 globo A cairia lentamente em um sono tranquilo. Assim a onda de vida foi levada de globo em
globo, até que uma ronda do circulo tivesse sido completada pelo globo G, terminando sua evolugdo.
Depois ocorre um periodo de repouso[135], durante o qual a evolugdo externa cessou. No fecho
desse periodo a atividade exterior recomegou, iniciando em sua segunda ronda e comegando como
antes no globo A. O processo ¢ repetido seis vezes, mas quando o sétimo, a ultima ronda, ¢
alcangado, ha uma mudanca. O globo A, tendo terminado seu sétimo periodo de vida, se desintegra
gradualmente, e o imperecivel estado de centro laya/136] intervém; a partir dai, na aurora do
manvantara seguinte um novo globo A ¢ desenvolvido — como um novo corpo — no qual “os
principios” do planeta A precedente voltam a habitar. Essa frase teve a tnica inten¢do de dar uma
ideia da relag@o entre o globo A do primeiro manvantara e o globo A do segundo, permanecendo
oculta a natureza daquela conexao.

Da conexao entre o globo D do manvantara lunar — a nossa Lua — e o globo D do manvantara
terrestre — a nossa Terra — sabemos muito pouco, ¢ o Sr. Sinnett ofereceu um resumo conveniente do
escasso conhecimento que possuimos no The System To Which We Belong (O Sistema ao Qual
Pertencemos). Diz ele:

A nova nebulosa terrestre foi desenvolvida em torno de um centro que tinha em grande
parte a mesma relacdo com o planeta morto que os centros da Terra e da Lua tém entre si
atualmente. Mas na condi¢do nebulosa esse agregado de matéria ocupava um volume
enormemente maior do que agora ocupa a matéria solida da Terra. Estendia-se em todas as
diregdes até envolver o antigo planeta em seu abrago impetuoso. A temperatura de uma
nebulosa nova parece ser consideravelmente mais elevada do que quaisquer temperaturas
que conhegcamos ¢ deste modo o antigo planeta foi novamente aquecido superficialmente, a
tal ponto que toda atmosfera, 4gua e matéria volatizavel sobre ele foram transformadas em
gases, € assim tornou-se mais facil para o novo centro de atragdo estabelecer-se no centro
da nova nebulosa. Desse modo o ar e os mares do velho planeta foram atraidos para a
constituicado do novo planeta, e € por essa razao que a Lua, no seu estado atual, ¢ uma
massa arida, seca, luzidia, sem nuvens e ndo mais habitavel, ndo sendo mais utilizada para
a habitagdo de quaisquer seres vivos. Quando o presente manvantara estiver quase



acabando, durante a sétima ronda, a desintegracdo sera completada, ¢ a matéria que ainda
se mantém coesa ird transformar-se em poeira metedrica.

No terceiro volume de A Doutrina Secreta, no qual estdo impressas algumas das técnicas orais
dadas por H. P. Blavatsky aos seus alunos mais adiantados, 1é-se o seguinte:

No inicio da evolu¢ao do nosso globo, a Lua estava muito mais proxima da Terra, e era
maior do que ¢ agora. Ela se afastou de nds, e encolheu muito em tamanho. (A Lua doou
todos seus principios a Terra) . . . Uma nova Lua surgird durante a sétima ronda, e a nossa
Lua finalmente desintegrar-se-a e desaparecera.[137]

A evolugdo durante o manvantara lunar produziu sete classes de seres, tecnicamente chamados
de Pais, ou Pitris, ja que foram eles que geraram os seres do manvantara terrestre. Sao esses os Pitris
Lunares de A Doutrina Secreta. Mais desenvolvidos que esses eram duas outras classes —
denominados diferentemente de Pitris Solares, Homens, Dhyanis inferiores — avangados demais para
entrarem na evolugdo terrestre em seus estigios iniciais, mas que precisavam do auxilio das
condigdes fisicas posteriores para o seu crescimento futuro. A mais elevada dessas duas classes
consistia de seres individualizados semelhantes a animais, criaturas com almas embrionarias, isto €,
jé tinham o corpo causal desenvolvido; a segunda estava se aproximando de sua formagdo. Os Pitris
lunares, a primeira classe, estavam comeg¢ando a mostrar o surgimento da mentalidade, enquanto a
segunda ¢ a terceira tinham desenvolvido apenas o principio kamico. Essas sete classes de Pitris
Lunares eram o produto da cadeia lunar e que foram passados adiante para desenvolvimento posterior
na cadeia terrestre, a quarta reencarnacdo da cadeia planetaria. Como Modnadas — com o principio
mental presente na primeira, o principio kamico desenvolvido na segunda e na terceira classes, este
germe na quarta, apenas se aproximando do estagio germinal na ainda menos desenvolvida quinta, e
imperceptivel na sexta e sétima — essas entidades entraram na cadeia terrestre para provirem de alma
a esséncia elemental e as formas modeladas pelos Construtores| 138].

A nomenclatura adotada por mim € a de A Doutrina Secreta. No valioso texto de autoria dos
Srs. Sinnett e Scott-Elliot sobre os Pitris Lunares, os “Dhyanis Inferiores” de H. P. B., que
encarnaram na terceira e quarta rondas, sdo considerados como a primeira e segunda classes de Pitris
Lunares; para esses autores, a terceira classe ¢, portanto, a primeira a que se refere H.P.B., a quarta
deles é a segunda dela, e assim por diante. Nao ha diferenca na exposi¢do dos fatos, apenas na
nomenclatura, mas essa diferenca de nomenclatura pode confundir o estudante se isso ndo for
explicado. Como estou usando a nomenclatura de H.P.B., os meus amigos estudantes da Loja de
Londres e os leitores das atas da Loja precisardo lembrar-se de que a minha primeira classe de Pitris
¢ a terceira deles, e assim sequencialmente.

Os “Construtores” ¢ um nome que inclui Inteligéncias inumeraveis, hierarquias de seres de
consciéncia e poder graduados, que em cada plano levam adiante a construcdo efetiva das formas. Os
mais elevados dirigem e controlam, enquanto os inferiores preparam os materiais segundo os
modelos fornecidos. E agora surge o uso dos globos sucessivos da cadeia planetaria. O globo A € o
mundo arquetipico, no qual sdo construidos os modelos das formas que deverdo ser elaboradas
durante a ronda; da mente do Logos Planetario os Construtores mais elevados assumem os Ideais
arquetipicos, e guiam os construtores nos niveis arupa a medida que eles modelam as formas
arquetipicas para a ronda. No globo B essas formas sdo reproduzidas em figuras variadas na matéria
mental por uma ordem inferior de Construtores, e sdo lentamente desenvolvidas ao longo de
diferentes linhas, até que estejam prontas para receber uma infiltracdo de matéria mais densa; entdo



os Construtores em matéria astral assumem a tarefa, e no globo C, modelam as formas astrais, com
detalhes mais trabalhados; quando as formas tiverem se desenvolvido tanto quanto permitam as
condicdes astrais, os Construtores do globo D assumem a tarefa da moldagem das formas no plano
fisico, e os tipos mais inferiores de matéria sdo assim modeladas em tipos apropriados, ¢ as formas
atingem sua condi¢@o mais densa e mais completa.

Desse ponto mediano em diante a natureza da evolugdo muda de um certo modo; até aqui a
maxima atengdo fora dirigida para a constru¢do da forma; no arco ascendente a atencao principal €
dirigida essencialmente para a utilizagdo da forma como veiculo da vida evolutiva e na segunda
metade da evolucdo no globo D, e nos globos E e F a consciéncia se expressa, a principio, no plano
fisico, e em seguida nos planos astral e mental inferior, através dos equivalentes das formas
elaboradas no arco descendente. No arco descendente a Monada influencia da melhor maneira
possivel as formas em evolugdo, e essas influéncias aparecem vagamente como impressoes,
intui¢des, etc; no arco ascendente a Monada se expressa através das formas como seu regente interno.
No globo G ¢ alcangada a perfeicdo da segunda ronda, a Monada habitando e usando como seus
veiculos as formas arquetipicas do globo A.

Durante todos esses estagios os Pitris Lunares atuaram como as almas das formas, pairando
sobre elas, para em seguida habita-las. E sobre os Pitris de primeira classe que recaem os fardos mais
pesados durante as trés primeiras rondas. Os Pitris da segunda e terceira classes introduzem-se nas
formas elaboradas pelos primeiros; os primeiros preparam essas formas servindo-lhes de alma por
algum tempo, e depois passam adiante, deixando-as para moradias dos Pitris da segunda e terceira
classes. La pelo fim da primeira ronda as formas arquetipicas do mineral teriam sido baixadas, para
serem elaboradas através das rondas sucessivas, até que atinjam o seu estado mais denso no meio da
quarta ronda. O “Fogo” ¢ o “elemento” dessa primeira ronda.

Na segunda ronda os Pitris de primeira classe continuam sua evolugdo humana, apenas
tocando os estados inferiores como o feto humano ainda os toca hoje, enquanto os da segunda classe,
no encerramento da ronda, alcangaram o incipiente estagio humano. O grande trabalho da ronda ¢
baixar as formas arquetipicas da vida vegetal que atingirdo sua perfeicao na quinta ronda. O “Ar” € o
“elemento” da segunda ronda.

Na terceira ronda os Pitris de primeira classe tornam-se definitivamente humanos na forma;
embora o corpo seja gelatinoso e gigantesco, ainda €, no globo D, compacto o suficiente para
comegar a ficar ereto; ele tem forma simiesca ¢ ¢ coberto de pélos asperos. Os Pitris de terceira
classe alcancam o incipiente estagio humano. Os Pifris Solares de segunda classe fazem sua primeira
apari¢do no globo D nesta ronda, e assumem a dianteira na evolugdo humana. As formas arquetipicas
dos animais sdo baixadas para serem elaboradas a perfeicio 14 pelo final da sexta ronda e a “Agua” é
o “elemento” caracteristico.

A quarta ronda, a ronda mediana das sete que constituem o manvantara terrestre, distingue-se
por trazer para o globo A as formas arquetipicas da humanidade, sendo essa ronda tdo
distintivamente humana como as suas predecessoras foram respectivamente animal, vegetal, e
mineral. Somente na sétima ronda essas formas estardo todas plenamente desenvolvidas pela
humanidade, mas as possibilidades da forma humana sdo manifestadas arquetipicamente na quarta. A
“terra” ¢ o “elemento” desta quarta ronda, a mais densa, a mais material. Pode-se dizer que os Pitris
Solares de primeira classe pairam em torno do globo D mais ou menos durante os primeiros estagios
de atividade desta ronda, mas ndo encarnam definitivamente sendo apds a terceira grande efusdo de
vida do Logos planetario no meio da terceira raga, e entdo so6 lentamente aumentam de niimero a
medida que a raga progride, e multidoes encarnam no inicio da quarta raga.

A evolucdo da humanidade no nosso quarto globo, D, apresenta de uma maneira bem marcante
a continua diversidade sétupla ja muitas vezes aludida. Sete ragas de homens ja se tinham mostrado
na terceira ronda, e na quarta essas divisdes fundamentais tornaram-se muito claras no globo C, onde



sete ragas, cada uma com suas sub-ragas, evoluiram. No globo D, a humanidade comega com uma
primeira raga — geralmente chamada de uma Raga-Raiz — em sete pontos diferentes, “sete deles, cada
qual em seu préprio territorio”.[ 139] Esses sete tipos lado a lado, € ndo sucessivamente, constituem a
primeira raga-raiz, e também cada uma delas tem sete sub-racas. Da primeira raca-raiz — criaturas
gelatinosas e amorfas — desenvolve-se a segunda raga-raiz com formas de consisténcia mais
definidas, e dessa para a terceira, criaturas simiescas que se transformaram em homens desajeitados e
gigantescos. No meio da evolucdo dessa terceira raga-raiz, chamada lemuriana, vieram a Terra — de
uma outra cadeia planetaria, a de Vénus, muito mais avangada em sua evolugdo — membros de sua
humanidade altamente evoluida, Seres gloriosos, muitas vezes chamados de Filhos do Fogo, devido a
sua aparéncia radiante, uma ordem sublime entre os Filhos da Mente.[140]. Assumem residéncia na
Terra, como Instrutores Divinos da jovem humanidade, alguns Deles atuando como canais para a
terceira efusdo de vida e projetando no interior do homem animal a centelha de vida monadica que
forma o corpo causal. Assim os Pitris Lunares de primeira, segunda e terceira classes tornaram-se
individualizados — a vasta massa da humanidade. As duas classes de Pitris Solares, ja
individualizadas — a primeira antes de deixar a cadeia lunar e a segunda mais tarde — formam as duas
ordens inferiores dos filhos da Mente; a segunda encarna na terceira raga em seu ponto mediano, ¢ a
primeira vem mais tarde, em sua maior parte na quarta raga, a atlante. A quinta, ou raga ariana, agora
liderando a evolugdo humana, desenvolveu-se da quinta sub-raca atlante, as familias mais
promissoras sendo segregadas na Asia Central, e 0 novo tipo racial evoluiu, sob a superintendéncia
direta de um Grande Ser, tecnicamente chamado Manu. Emergindo da Asia Central a primeira sub-
raca estabeleceu-se na India, ao sul dos Himalaias, e em suas quatro ordens de instrutores, guerreiros,
comerciantes e operarios, tornou-se a raca dominante na vasta peninsula indiana, conquistando as
nagOes da terceira € quarta ragas que entdo a habitavam.

Ao final da sétima raca da sétima ronda, isto é, no fechamento do nosso manvantara, a nossa
cadeia transmitira a sua sucessora os frutos de sua vida; esses frutos serdo homens divinos perfeitos,
Budas, Manus, Chohans, Mestres, prontos para assumir a tarefa de guiar a evolug@o sob a dire¢cdo do
Logos planetério, com hostes de entidades menos evoluidas de todo grau de consciéncia, que ainda
precisam de experiéncias fisicas para o aperfeicoamento de suas possibilidades divinas. O quinto, o
sexto e o sétimo manvantaras de nossa cadeia ainda estdo nas entranhas do futuro, depois de essa
quarta ronda se ter encerrado, e entdo o Logos planetario recolhera em Si todos os frutos da evolugao,
e com os Seus filhos entrara num periodo de repouso e bem-aventuranga.

Nada podemos dizer desse estado sublime; como, nesse estagio de nossa evolugdo, poderiamos
nds sonhar com essa gloria inimaginavel! Apenas sabemos muito vagamente que 0s nossos espiritos
contentes “entrardo na alegria do Senhor”, e, descansando n’Ele, verdo estender-se a sua frente
extensdes infinitas de vida e amor sublimes, altitudes e abismos de poder ¢ alegria, ilimitados como a
Existéncia Una, inesgotaveis como o Uno que €.

PAZ A TODOS OS SERES.
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Posfacio

China, cuja civilizagdo esta atualmente em estado retrégrado[141],

foi outrora povoada pelos turanianos, a quarta subdivisdo da quarta

Raca-Raiz, a raca que habitou o continente desaparecido da
Atlantida e que cobriu com suas ramificagdes a superficie do globo. Os
mongois, ultima subdivisdo da mesma raga, vieram mais tarde reforgar a
populagdo, de maneira que na China encontramos tradi¢cdes de uma remota
antiguidade, anteriores ao estabelecimento, na [ndia, da quinta raga, a Raca
Ariana. No Ching Chang Ching, ou Cldssico da Pureza, encontramos um
fragmento de uma antiga Escritura de singular beleza, que exala o espirito
de tranquilidade e paz, tdo caracteristico do “ensinamento original”.

O Sr. Legge diz na nota introdutéria da sua traducao[142] que o
tratado ¢ atribuido a Ko Yiian (ou Hsiian), um taoista da dinastia Wu,
famoso por ter atingido a condi¢do de Imortal, titulo com o qual ¢
geralmente designado. Ele ¢ representado como um operador de milagres;
afeito a intemperanca, e muito excéntrico a seu modo. Tendo um dia
naufragado, surgiu de sob as aguas com suas vestes secas € caminhou
calmamente pela superficie do mar. Finalmente subiu ao Céu em pleno dia.
Todos esses relatos podem ser atribuidos a fantasias de €época ulterior.

Tais narrativas sdo frequentemente contadas sobre Iniciados de
diferentes graus, e ndo sdo necessariamente “invengdes fantdsticas”, mas
estamos mais interessados no que Ko Yiian conta em seu livro:

Quando atingi o verdadeiro 7ao, eu tinha recitado este Ching (livro) dez mil vezes. Assim
praticam os Espiritos Celestes, e esse livro ndo foi comunicado aos eruditos deste mundo
inferior. Foi-me dado pelo Divino Regente do Hwa oriental; ele o recebera do Divino
Regente do Portal de Ouro; esse tltimo o recebera da Mae Real do Ocidente.



Ora, o titulo de “Divino Regente do Portal de Ouro” era o do Iniciado
que governava o império Tolteca na Atlantida, € o emprego desse titulo
sugere que o Classico da Pureza foi nessa época trazido para a China,
quando os turanianos se separaram dos toltecas. Essa ideia ¢ corroborada
pelo conteido desse curto tratado, que tem como assunto o 7Tao,
literalmente “o Caminho” — nome que designa a Realidade Una na antiga
religido turaniana e mongodlica. Assim lemos:

O Grande Tao nao tem forma corporea, mas produziu e alimenta o Céu e a Terra. O Grande
Tao ndo tem paixdes, mas ¢ a causa das revolugdes do Sol e da Lua. O Grande 7ao ndo tem
nome, mas ¢ Ele quem mantém o crescimento ¢ a manutengdo de todas as coisas. (i, 1).

Tao é Deus manifestado como unidade, mas a dualidade intervém:

Agora o Tao (aparece sob duas formas), o Puro e o Impuro, e possui (as duas condigdes de)
Movimento ¢ Repouso. O Céu ¢ puro, ¢ a Terra impura; o Céu se move, ¢ a Terra estd em
repouso. O masculino ¢ puro, € o feminino ¢ impuro; o masculino move-se, ¢ o feminino
esta estatico. A (Pureza) radical desceu e o resultado (impuro) se espalhou em todos os
sentidos, e assim todas as coisas foram geradas. (i, 2)

Essa passagem ¢ particularmente interessante, pela alusdo aos
aspectos ativo e receptivo da Natureza, pela distingdo entre Espirito, o
gerador, e matéria, a que alimenta, tdo familiar em escritos posteriores.

No Tao Te Ching o ensinamento com relagdo ao Nao Manifestado e
ao Manifestado ¢ revelado claramente:

O Tao que pode ser trilhado ndo é o Tao eterno e imutavel. O nome que pode ser enunciado
ndo ¢ o nome eterno e imutavel. Nao tendo nome algum, ¢ o Originador do Céu e da Terra;
quando possui nome, ¢ a Mae de todas as coisas . . . Sob esses dois aspectos, €, na
realidade, o mesmo; mas a medida que se produz o desenvolvimento, recebe diferentes
nomes. Juntos, nds os chamamos de Mistério. (i, 1, 2, 4).

Os estudantes da Cabala irao lembrar-se de um dos Nomes Divinos,
“O Mistério Oculto™:

Havia algo indefinido e completo, vindo a existéncia antes do Céu e da Terra. E como era
imodvel, e sem forma, solitario e inalteravel, chegando a toda parte, sem qualquer risco (de
ser extinguido). Pode ser considerado como a Mae de todas as coisas. Eu nio sei o seu



nome ¢ o designo pelo termo 7ao. Esforcando-me para dar-lhe um nome, eu o chamo
Grande. Grande, segue o seu curso (como um fluxo continuo). Em sua passagem torna-se
remoto. E tendo se tornado remoto, ele retorna (xxv, 1-3).

4

E extremamente interessante achar aqui essa ideia de emanagdo e
absor¢do da Vida Una, tdo familiar para nds na literatura hindu. O verso
seguinte também parece familiar:

Todas as coisas sob o Céu surgiram Dele como existentes (¢ com um nome); essa
existéncia surgiu Dele como ndo existente (e sem um nome). (x1, 2).

Para que um universo possa existir, 0 Nao Manifestado deve emanar
o Uno, de onde procedem a dualidade e a trindade:

O Tao produziu o0 UM; o UM produziu DOIS; o DOIS produziu o TRES; o TRES produziu
todas as coisas. Todas as coisas deixam atras de si a Obscuridade (de onde vieram) e
avancam para abracar o brilho em que imergem enquanto sdo harmonizadas pelo Alento do
Vazio. (xl ii, 1).

“Alento do Espago” seria uma tradugdo mais feliz. Tendo tudo saido
d’Aquele, Aquele existe em tudo:

O Grande Tao tudo permeia. Pode ser encontrado a esquerda e a direita . . . Ele envolve
todas as coisas como se fora uma roupagem, e ndo se arroga de ser senhor de todas elas; — .
. . Ele pode ser encontrado nas menores coisas. Todas as coisas retornam (a sua raiz e
desaparecem), sem saber que ¢ Ele que as preside nesse processo; — Ele pode ser
encontrado nas maiores coisas. (xxxiv, 1, 2).

Chuang-Tzu (IV a.C.), em sua exposi¢cdo dos ensinamentos antigos,
faz alusdo as Inteligéncias espirituais que procedem do 7ao:

Ele tem em si mesmo sua raiz ¢ sua causa de existéncia. Antes que houvesse Céu e Terra,
em tempos remotos, Ele existia infalivelmente. Dele proveio a misteriosa existéncia de
espiritos, d’Ele, a misteriosa existéncia de Deus. (Livro vi, 1? parte, sec. vi, 7).

Segue uma lista de nomes dessas Inteligéncias, mas o papel
preponderante que representam esses seres na religido chinesa ¢ de tal
maneira conhecido que se torna inutil multiplicar as citagdes sobre eles.



O homem ¢ considerado como uma trindade. O Taoismo, diz o Sr.
Legge, reconhece nele o espirito, a mente e o corpo. Essa divisao aparece
claramente no Classico da Pureza, quando diz que o homem deve libertar-
se do desejo para atingir a unido com o Uno:

Ora, o espirito do homem ama a pureza, mas sua mente o perturba. A mente do homem
ama a tranquilidade, mas seus desejos a afastam. Se ele sempre pudesse evitar os seus
desejos, sua mente tornar-se-ia tranquila. Mantenha ele sua mente limpa, e seu espirito
tornar-se-a puro . . . A razdo pela qual os homens sdo incapazes de atingir esse estado ¢
porque suas mentes ndo foram perfeitamente purificadas e seus desejos ndo foram
afastados. Se o homem consegue afastar os seus desejos, entdo ao contemplar a sua mente,
ela ndo é mais sua; ao contemplar o seu corpo, ele ndo € mais seu; e quando volta seu olhar
para mais longe, para as coisas de fora, elas se tornam coisas com as quais ele mais nada
tem a ver. (i, 3, 4).

Em seguida, depois de expor as etapas do caminho que conduz
interiormente para o “estado de perfeita tranquilidade”, pergunta-se:

Como podera nascer algum desejo, naquela condi¢ao de repouso, independente de lugar? E
quando nenhum desejo mais se manifesta, nascem a verdadeira tranquilidade e o
verdadeiro repouso. Essa tranquilidade verdadeira torna-se (uma) qualidade constante, e
responde as coisas exteriores (sem erros); sim, essa qualidade real e constante mantém
dominio sobre a natureza. Em tal constante resposta e tranquilidade ha a constante pureza e
repouso. Quem possui essa pureza absoluta entra gradualmente (na inspiracdo do)
verdadeiro 7ao. (i, 5).

As palavras “inspiracdo do”, acrescentadas pelo tradutor, tendem
antes a velar o sentido do que esclarecé-lo, porque penetrar no 7ao esta
inteiramente de acordo com toda a ideia expressa e com outras Escrituras
sagradas.

O Taoismo pde muita €énfase no aniquilamento do desejo; um
comentarista do Cldssico da Pureza observa que a compreensao do Tao
depende da pureza absoluta e que:

A aquisicdo dessa Pureza Absoluta depende inteiramente da
abdicacdo do Desejo, que € a licdo insistente e pratica desse Tratado.

O Tao Te Ching diz:



Sem desejo sempre devemos nos achar

Se seu profundo mistério havemos de sondar;

Mas, se o desejo em nds sempre permanecer,

Dele apenas sua borda externa poderemos perceber. (i, 3).

A reencarnacdo ndo parece ser tdo nitidamente ensinada como

poderia se esperar, embora encontremos passagens nitidamente que
sugerem que a ideia principal foi aceita, € que se considera que o ser passa
através de nascimentos, tanto animais quanto humanos. Assim, Chuang-Tzu
conta-nos a histéria original e instrutiva de um moribundo, a quem seu
amigo dizia:

“Na verdade, o Criador ¢ grande! Em que Ele te transformara agora? Aonde te levara Ele
agora? Fara de ti o figado de um rato ou a pata de um inseto?” Szelaiz respondeu: “Seja
para onde for que um pai ordene a seu filho ir, para leste, oeste, sul ou norte, o filho
obedece simplesmente. . . Suponhamos um grande mestre em fundi¢do ocupado em fundir
o seu metal. Se o metal de subito se levantasse (no cadinho) e dissesse: ‘Quero ser
modelado em (uma espada semelhante ao) Moysh’, — o grande mestre de fundicao
certamente acharia isso estranho. Assim, também, quando uma forma estiver sendo
formada no molde do ttero, se ela exclamasse: ‘Quero ser um homem, quero ser um
homem’, — o Criador certamente acharia isso estranho. Uma vez que compreendamos que o
Céu ¢ a Terra sao um grande cadinho ¢ que o Criador ¢ um grande mestre de fundicdo,
aonde poderemos ir que ndo seja adequado para nds? Nascemos como que de um tranquilo
sono e morremos para um calmo despertar”. (Livro vi,1* Parte, Sec. vi).

Voltando-nos para a Quinta Raga, a Raca Ariana, encontramos os

mesmos ensinamentos incorporados na mais antiga das religioes arianas — a
religido Bramanica. A Existéncia Eterna ¢ proclamada no Upanixade
Chandogya como o “O Uno, sem um segundo” e esta escrito:

Pela vontade me multiplicarei para o bem do universo. (vi, ii, 1, 3).

O Supremo Logos, Brahman, ¢ triplice — Ser, Consciéncia, Bem-

aventuranca, ¢ ¢ dito:

Deste procedem a vida, a mente e todos os sentidos, o éter, o ar, o fogo, a dgua ¢ a terra,
que sustenta tudo. (Upanixade Mundaka, ii, 3).



Em parte alguma se encontram descricoes mais grandiosas da
Deidade do que nas Escrituras hindus, mas elas estdo se tornando tdo
familiares que bastam algumas breves citagdes. Que as citagdes seguintes
sirvam como exemplos de suas preciosas joias.

Manifestado, préximo, movendo-se no lugar secreto, a morada imensa onde repousa tudo o
que se move, tudo que respira e fecha os olhos. Sabei que ¢ necessario adorar Aquilo, ser e
ndo ser, o melhor, além da compreensdo de todas as criaturas. Luminoso, mais sutil que o
sutil, no qual estdo contidos todos os mundos com seus habitantes. Este ¢ o imperecivel
Brahman; Aquilo ¢ também Vida, Voz ¢ Mente . . . Em sua nuvem de ouro mais elevada, ¢
o imaculado, o indivisivel Brahman. Aquilo, a pura Luz das luzes, conhecido daqueles que
conhecem o Ser . . . Aquilo que é o imperecivel Brahman esta a frente, Brahman também
esta atras, Brahman esta a direita ¢ a esquerda, em cima e embaixo, permeante; este
Brahman é, na verdade, o Todo. E o sublime. (Upanixade Mundaka, 11, ii, 1, 2, 9, 11).

Além do universo, Brahman, o Supremo, o Grande, oculto em todos os seres, segundo seus
corpos respectivos, o Alento tinico de todo o Universo, o Senhor, ao conhecerem-no, (os
homens) tornam-se imortais; Eu conhego aquele poderoso Espirito, o Sol que brilha além
das trevas . . . Eu O conheco, o Indelével, o Antigo, a Alma de tudo, onipresente por Sua
natureza, a quem os conhecedores de Brahman chamam o ndo nascido, a quem eles
chamam o Eterno. (Upanixade Shvetashvatara, iii, 7, 8, 21).

Quando ndo ha trevas, nem dia nem noite, nem ser nem ndo ser, Shiva subsiste ainda,
solitario; Aquilo, o indestrutivel, Aquilo que deve ser adorado por Savitri; d’Aquele surgiu
a Sabedoria Antiga. Nem em cima, nem em baixo, nem no centro, pode Ele ser
compreendido. Nada existe comparavel a Ele cujo nome ¢ Gloria infinita. O olhar ndo pode
precisar sua forma, ninguém pode com sua vista contempla-Lo; aqueles que O conhecem
pelo coragdo e pela mente e O trazem no coracdo, tornam-se imortais (ibid., iv,18-20).

O homem em seu Ser interior € uno com o Ser do Universo — “Eu sou
Aquilo”, € uma ideia que tdo profundamente impregna todo o pensamento
hindu que o homem ¢ muitas vezes designado como sendo a “cidade divina
de Brahman[143], a “cidade dos nove portais € que Deus mora na
cavidade de seu coracao”. [144]

H4 apenas uma tnica maneira de se ver (o Ser) que ndo pode ser demonstrado, que ¢
eterno, imaculado, mais sutil do que o éter, ndo nascido, a grande Alma Eterna . . . Essa
grande Alma n3o nascida ¢ a mesma que habita como alma inteligente em todas as
criaturas vivas, a mesma que habita como éter no coracdo[145], em laténcia; a todos sujeita



e de todos ¢ o Regente, o Soberano Senhor de todos; ndo se torna maior pelas boas obras,
nem se diminui com as mas. E O que tudo governa, Soberano Senhor de todos os seres, 0
Preservador de todos os seres, a Ponte ¢ o Sustentaculo dos mundos, para que eles ndo
caiam em ruinas. (Upanixade Brihadaranyaka, 1V, iv, 20, 22, tradugdo do Dr. E. Roer).

Quando Deus ¢ considerado como o evoluidor do universo, seu
triplice carater surge nitidamente como Shiva, Vishnu e Brahma, ou ainda
como Vishnu dormindo sob as aguas, o Lotus elevando-se de seu seio, € no
Lotus, Brahma. O homem ¢ igualmente triplice, € no Upanixade Mandukya
o Ser ¢ descrito como condicionado pelo corpo fisico, pelo corpo sutil e
pelo corpo mental e, entdo, desvencilhando-se de todos eles, junta-se ao
Uno “sem dualidade”. Da Trimurti (Trindade) procedem numerosos deuses,
encarregados de administrar o universo, aos quais se refere o Upanixade
Brihadaranyaka:

Adorai-O, 6 Deuses, por quem o ano executa o ciclo de seus dias, a Luz das luzes, como a
Vida Imortal. (IV, iv, 16).

Torna-se desnecessario at¢ mesmo mencionar a presenca do ensino
da reencarnacao no Bramanismo, pois que toda a sua filosofia de vida versa
sobre essa peregrinagdo da alma através de muitos nascimentos € mortes, €
livro algum poderia ser encontrado em que nao se confirmasse essa
verdade.

Por causa de seus desejos o homem fica atado a essa roda de
mudanga, e por isso deve libertar-se pelo conhecimento, pela devogdo e
pelo aniquilamento dos desejos. Quando a alma conhece Deus, ela ¢
libertada[146]. O intelecto purificado pelo conhecimento O
contempla[147]. O conhecimento ligado a devog¢ao encontra a morada de
Brahman|[148]. Todo aquele que conhece Brahman torna-se Brahman|[149].
Quando cessam os desejos, o mortal torna-se imortal e obtém
Brahman[150].

O Budismo, tal como existe em sua forma do norte, esta de perfeito
acordo com as crengas mais antigas; mas em sua forma do sul parece ter
deixado escapar a ideia da Trindade Logoica, como a da Existéncia Una, de
onde essa Trindade procede. O Logos em sua triplice manifestacdao ¢é:
Amitabha, O Primeiro Logos, a Luz sem limites; Avalokiteshvara ou



Padmapani (Chenresi), o Segundo Logos; Manjusri, o Terceiro,
“representante da Sabedoria criadora, € correspondendo a Brahma[151]. O
Budismo chinés aparentemente ndo contém a ideia de uma Existéncia
primordial, além do Logos; mas o Budismo do Nepal postula Adi-Budha, de
quem Amitabha procede. Eitel considera Padmapani como representante da
Providéncia Compassiva e correspondendo, em parte, a Shiva, mas como o
aspecto da Trindade budista que produz as encarnagdes, Ele parece antes
representar a mesma ideia que Vishnu, a quem esta estreitamente associado
por dar a luz ao Lotus (o fogo e a agua, ou o espirito € a matéria, como
constituintes primarios do universo). A Reencarna¢do e o Carma sdo
doutrinas tdo fundamentais do Budismo que se torna quase desnecessario
insistir sobre elas, a ndo ser para assinalar o caminho da libertacdo e para
ressaltar que, como o Senhor Buda era um hindu pregando para hindus, as
doutrinas bramanicas sdo aceitas como parte integrante de Seu
ensinamento, como seria de se esperar. Ele foi um purificador e um
reformador, ¢ ndo um iconoclasta, ¢ combateu os acréscimos devidos a
ignorancia, e ndo as verdades fundamentais que pertencem a Sabedoria
Antiga:

Aqueles seres que seguem o caminho da Lei que foi bem ensinada atingem a outra margem
do grande mar dos nascimentos e da mortes, tao dificil de transpor. (Udanavarga, xxix, 37).

O desejo prende o homem, que dele deve desembaragar-se :

Para aquele que esta preso pelas correntes do desejo, ¢ duro libertar-se delas, diz o Bem-
aventurado. O homem constante, que nao se interessa pela felicidade trazida pelos desejos,
livra-se deles e, em breve, dirige-se (para o Nirvana) . . . A humanidade ndo tem desejos
duraveis: eles sao transitorios para aqueles que os experimentam; libertai-vos, portanto,
daquilo que ndo pode durar, e ndo permanegcam na morada da morte. (ibid. ii, 6, 8).

Aquele que aniquilou os desejos pelos bens (mundanos), a pecaminosidade, os grilhdes da
lascivia, que arrancou o desejo pelas raizes, ele, Eu declaro, ¢ um Bramane. (ibid., xxxiii,
68).

E um Brimane ¢ um homem que estd ‘“habitando seu ultimo
corpo”’[152], e que ¢ definido como sendo aquele:



Que, conhecendo suas moradas (existéncias) anteriores, percebe o céu e o inferno, o
Muni[153], que encontrou o meio de por fim aos nascimentos. (ibid., xxxiii, 55).

Nas Escrituras exotéricas hebraicas, a ideia de uma Trindade nao esta
ressaltada tdo claramente, embora a dualidade seja aparente, e o Deus a que
se referem € obviamente o Logos, € ndo o Uno Imanifestado:

Eu sou o Senhor e ndo ha nenhum outro. Eu formo a Luz e crio a obscuridade; Eu fago a
paz e crio o mal; Eu sou o Senhor que faz todas estas coisas. (Isa. x1vii, 7).

Filon, entretanto, expde muito claramente a doutrina do Logos, € no
Quarto Evangelho encontramos:

No principio era o Verbo (Logos), e o Verbo estava em Deus e o Verbo era Deus . . . Todas
as coisas foram feitas por Ele, e nada que existe foi feito sem Ele. (S. Jodo, 1, 1, 3).

Na Cabala, a doutrina do Uno, dos Trés, dos Sete, e depois dos
muitos esta claramente ensinada:

O mais Antigo dos Antigos, o Desconhecido do Desconhecido, tem uma forma e, ao
mesmo tempo, ndo tem forma alguma. Ele tem uma forma pela qual o Universo se mantém.
Ao mesmo tempo nao tem forma alguma, pois que Ele ndo pode ser circunscrito. E quando
pela primeira vez Ele assumiu esta forma (Kether, a Coroa, o Primeiro Logos), Ele permitiu
emanarem de Si nove Luzes brilhantes (a Sabedoria ¢ a Voz, formando com Kether a
Triade, e depois os Sete Sephiroth inferiores). . . E o mais Antigo dos Antigos, o Mistério
dos Mistérios, o Desconhecido do Desconhecido. Tem uma forma que ¢ parte d’Ele, pela
qual se nos mostra, como o Ancido acima de Tudo, como o Ancido dos Ancides, € como
aquilo que € o Mais Desconhecido entre os Desconhecidos. Mas, sob essa forma pela qual
se faz conhecido, no entanto, ainda permanece o Desconhecido. (Zohar — A Cabala, por
Isaac, Myer, pp.274-275).

Myer assinala que a “forma” nao ¢ “o Ancido de todos os Ancides”,
que € o Ain Soph.
Mais adiante:

Ha no Altissimo Trés Luzes que se fundem numa unica; elas sdo a base da Tora, e isso abre
a porta para tudo . . . Vinde, vede o mistério da Palavra. Esses sdo os trés degraus e cada
um existe por si mesmo e, no entanto, todos sdo Um e fundem-se em Um s, e também ndo
estdo separados um do outro . . . Trés procedem de Um, Um existe nos Trés, ¢ a forca entre



Dois, Dois nutrem Um, Um nutre a multiplicidade, assim Tudo ¢ Um. (ibid., 373, 375,
376).

E desnecessario dizer que os hebreus mantinham a doutrina de
muitos Deuses — “Quem ¢ semelhante a Ti, O Senhor, entre os
Deuses?”’[154] — e da multidao de servidores subordinados, os “Filhos de
Deus”, os “Anjos do Senhor”, as “dez Hostes Ang¢licas”.

Com relagao ao principio do Universo, o Zohar ensina:

No comeco era a Vontade do Rei, anterior a toda existéncia, a qual surgiu por emanagao de
sua Vontade. Ela modelou e gravou as formas de todas as coisas que deveriam manifestar-
se vindas do esconderijo para a visdo, na luz suprema e estonteante do Quadrante (a
Tetractys Sagrada). ( A Cabala, Myer, pp.194, 195).

Nada pode existir em que a Divindade nao esteja imanente, € no que
concerne a reencarnacao, ¢ ensinado que a Alma estd presente na Ideacao
divina antes de vir a terra; se a Alma permanecesse completamente pura
durante suas provagdes, ela escaparia aos renascimentos, mas essa parece
ter sido apenas uma possibilidade tedrica, pois como esta dito:

Todas as almas estdo sujeitas aos ciclos (metempsicose, a’leen o’gilgoolah), mas os
homens ndo conhecem os caminhos do Altissimo; que Ele seja abengoado! Eles ignoram a
maneira pela qual foram julgados em todos os tempos, mesmo antes de virem a este mundo
e quando o tiverem deixado. (ibid., p.198).

Tragos dessa crenca se encontram nas Escrituras exotéricas, tanto
hebraicas quanto cristds, como na crenca de que Elias retornaria, ¢ mais
tarde em sua reapari¢cdo como Jodo Batista.

Voltando nossa atencdo para o Egito, encontramos ali, desde a mais
remota antiguidade, sua famosa Trindade: R4, Osiris-Isis como o Segundo
Logos dual, e Horus. Recordemos o hino grandioso a Amon-Ra:

Os Deuses se inclinam ante Tua Majestade exaltando as Almas d’Aquele que as gerou. . . ¢
eles Te dizem: Paz a todas as emanag¢des do Pai inconsciente dos conscientes Pais dos
Deuses. . . . O Gerador dos seres, nés adoramos as Almas que emanam de Ti. Tu nos
gerastes, O Desconhecido, e nés Te saudamos, adorando cada Alma-Deus que descende de
Ti e que vive em nos (4 Doutrina Secreta, Helena P. Blavatsky).



Os “conscientes Pais dos Deuses” sdo os Logoi, o “Pai inconsciente”
¢ a Existéncia Una, inconsciente ndo por ser menos, mas por ser
infinitamente mais do que aquilo que chamamos de consciéncia, uma coisa
limitada.

Nos fragmentos do Livro dos Mortos, podemos estudar as
concepgoes da reencarnagdo da alma humana, a sua peregrinacdo e a sua
unido final com o Logos. O famoso papiro do “escriba Ani, triunfante na
paz”, esta repleto de passagens que recordam ao leitor as Escrituras de
outras crengas: sua viagem através do mundo inferior, sua expectativa de
entrar novamente no corpo (a forma como os egipcios entendiam a

reencarnacao), sua identificacdo com o Logos:

Diz Osiris Ani: Eu sou o Grande Uno, filho do Grande Uno. Eu sou o Fogo, o filho do
Fogo . . . Eu remontei meus ossos, fiz-me inteiro e sdo; me tornei mogo mais uma vez; Eu
sou Osiris, o Senhor da eternidade. (xliii, 1, 4).

Na revisdo critica do Livro dos Mortos por Pierret, encontramos esta
notavel passagem:

Eu sou o ser de misteriosos nomes que para si mesmo prepara moradas para milhdes de
anos. (p. 22). Coragdo, que vens a mim de minha mde, meu coracdo necessario a minha
existéncia na Terra . . . Coragdo, que vens a mim de minha mae, coracdo que me ¢
necessario para minha transformacao. (pp.113, 114).

Na religido de Zoroastro encontramos a concep¢do da Existéncia
Una, 1dealizada como Espaco Ilimitado, de onde surgiu o Logos, o criador
Ahura Mazda:

Supremo em onisciéncia ¢ bondade, sem rival em esplendor: a regido de luz é a morada de
Ahura Mazda. (Os Bundahis, Livros Sagrados do Oriente, v.3, 4: v.2).

E a Ele, no Yasna, a liturgia principal dos zoroastrianos, que se
homenageia em primeiro lugar:

Eu anuncio que completarei minha adoragdo (Yasna) a Ahura Mazda, o Criador, o radiante
e glorioso, o maior e o melhor, 0 mais belo (?) (em nossa concepgao), o mais firme, o mais
sabio, e o unico de todos cujo corpo é o mais perfeito, que atinge seus fins do modo mais



infalivel, por graca de sua reta ordem, a Ele que retifica nossas mentes, que expande Sua
graca geradora de alegria; que nos fez e nos modelou, que nos tem nutrido e sustentado,
que € o Espirito mais generoso. (Livros Sagrados do Oriente, xxxi, pp.195, 196).

O venerador rende em seguida homenagem aos Amshaspends e a
outros deuses, mas o Deus supremo manifestado, o Logos, nao ¢
apresentado aqui como trino. Tal como entre os hebreus, havia no culto
exotérico uma tendéncia de perder-se de vista essa verdade fundamental.
Felizmente, foi-nos possivel encontrar a pista do ensino primitivo, embora
mais tarde tenha ele desaparecido das crencas populares. O Dr. Haug, em
seus Ensaios sobre os Parsis, (traduzido para o inglés pelo Dr. West, e
constituindo o volume V da Cole¢do Oriental de Triibner) diz que Ahura
Mazda ou Ormuzd — ¢ o Ser Supremo, e que d’Ele foram produzidas duas
causas primevas que, embora diferentes, estavam unidas e produziram o
mundo das coisas materiais, como também o mundo do espirito (p. 303).

Esses dois principios eram chamados gémeos e estdo presentes em
toda parte, tanto em Ahura Mazda como no homem. Um gera a realidade, e
o outro a nao realidade, e sdo esses dois principios que no Zoroastrismo
posterior tornaram-se os Espiritos antagdnicos do bem e do mal. Nos
ensinamentos primitivos certamente que eles formavam o Segundo Logos,
cujo sinal caracteristico ¢ a dualidade.

O “bem” e o “mal” sdo simplesmente Luz e Trevas, Espirito e
Matéria, os gémeos fundamentais do Universo, os dois procedentes do Uno.

Criticando essa ultima ideia, o Dr. Haug diz :

Esta ¢ a nocdo original zoroastriana dos dois Espiritos Criadores, os quais formam somente
duas partes do Divino Ser. Mas no decurso do tempo, em consequéncia de incompreensdes
e falsas interpretagdes, essa doutrina do grande fundador foi modificada e corrompida.
Spentomainyush (“o espirito bom™) foi adotado como um nome do proprio Ahura Mazda, e
certamente entdo Angromainyush (“o espirito mau”), por se tornar inteiramente separado
de Ahura Mazda, foi considerado como o adversario constante de Ahura Mazda; assim
nasceu o dualismo de Deus e do Diabo (p. 205).

A visdo do Dr. Haug parece ser apoiada pelo Gatha Ahunavaiti, dado
com os outros Gathas pelos “arcanjos” a Zoroastro ou Zarathustra:

No principio havia um par de gé€meos, dois espiritos, cada um de uma atividade peculiar,
isto ¢, o bom e 0 mau . . . E esses dois espiritos unidos criaram primeiro (as coisas



materiais); um, a realidade, o outro a ndo realidade . . . E para fortalecer esta vida, (para
aumenta-la), Armaiti chegou com riqueza, a mente boa e verdadeira; ela, a eterna, criou o
mundo material . . . Todas as coisas perfeitas, conhecidas como os melhores seres, sdo
acolhidas na morada espléndida da Boa Mente, a Sabia e a Justa (Yas, xxx, 3, 4, 7, 10, trad.
do Dr. Haug, pp.149-151).

Aqui sdo vistos os Trés Logoi, Ahura Mazda, o primeiro, a suprema
Vida; n’Ele e provindo d’Ele, os gémeos, o Segundo Logos; depois Armaiti,
a Mente, o Criador do Universo, o Terceiro Logos/155]. Mais tarde aparece
Mitra, que obscurece, até certo ponto, na crenca exotérica, a verdade
primitiva; dele se diz:

Aquele a quem Ahura Mazda criou para conservar e dirigir todo este mundo em
movimento; que, jamais dormindo, sempre vigilante guarda a criagdo de Mazda (Mihir
Yast, xxvii, 103; Livros Sagrados do Oriente, xviii).

Ele era um Deus subordinado, a Luz do Céu, assim como Varuna era
o proprio Céu, uma das grandes Inteligéncias dirigentes. As mais elevadas
dessas Inteligéncias diretoras eram os seis Amshaspends, liderados pelo
Bom Pensamento de Ahura Mazda, Vohuman — que administram toda a
criacdo material. (Livros Sagrados do Oriente, v, p. 10, nota).

A reencarnagdo parece nao ser ensinada nas obras que, até agora,
foram traduzidas, e a crenga ndo ¢ difundida entre os modernos parses. Mas
encontramos a ideia de que o Espirito, no homem, ¢ uma centelha cujo
destino ¢ o de tornar-se uma chama e unir-se de novo ao Fogo Supremo, e
isso deve implicar num desenvolvimento para o qual os renascimentos sao
necessarios. De resto o Zoroastrismo permanecerd incompreendido até que
recuperemos os Ordculos Caldeus e outros escritos a eles ligados, porque
neles esta a sua verdadeira raiz.

Dirigindo-nos para o Ocidente em direcao a Grécia, encontramos o
sistema Orfico, do qual o Sr. G.R.S. Mead nos fala profundamente em sua
obra intitulada Orpheus. A Inefavel Obscuridade Trés Vezes Desconhecida
era o nome dado a Existéncia Una.

Segundo a teologia de Orfeu, todas as coisas tém sua origem em um principio infinito, ao
qual devido a imbecilidade e pobreza da concep¢do humana damos um nome, embora seja
ele perfeitamente inefavel, e na linguagem reverente dos egipcios, € uma obscuridade trés



vezes desconhecida, em cuja contemplacdo todo o conhecimento redunda em ignorancia.
(Thomas Taylor, citado em Orpheus, p.93.)

Dessa procede a “Triade Primordial’, o Bem Universal, a Alma
Universal, a Mente Universal e, novamente, a Trindade Logoica. O Sr.
Mead fala-nos dela nos termos seguintes:

A primeira Triade, que se manifesta ao intelecto, ¢ nada mais que um reflexo ou um
substituto do Imanifestavel, e suas hipdstases sdo: (a) o Bem, que ¢ o superessencial; (b) a
Alma (a Alma do Mundo), que ¢ uma esséncia autodeterminante; (¢) o Intelecto (ou a
Mente), que ¢ uma esséncia indivisivel, imutavel. (ibid., p.94).

ApoOs o que, uma série de Triades sempre descendentes, reproduzindo
com esplendor decrescente as caracteristicas da primeira, at¢ chegar ao
homem, que:

Contém em si potencialmente, a soma e substancia do Universo . . . “A raca dos homens e
dos deuses ¢ uma s6”. (Pindaro, que era pitagorico, citado por S. Clemente, Stromata, v,
p.709) . . . Assim o homem foi chamado de microcosmo ou pequeno mundo, para
distingui-lo do Universo, ou o grande mundo. (ibid., p. 271).

“Ele tem o Nous, ou a mente real, o Logos ou parte racional, o Alogos
ou parte irracional, as duas ultimas novamente formando uma Triade, e
assim apresentando a mais elaborada divisdo setenaria. Considerava-se
também que o homem tinha trés veiculos, os corpos fisico e sutil, € o corpo
luciforme ou augoeides, o qual ¢ o “corpo causal”, ou a vestimenta carmica
da alma, onde sdo acumuladas todas as sementes de causagao passada. Essa
¢ a “alma-fio”, como ¢ as vezes chamado, o corpo que passa de uma
encarnacao a outra”. (ibid., p.284).

Quanto a reencarnacao:

Juntamente com todos os afiliados aos Mistérios em todos os paises, os orficos acreditavam
na reencarnac¢ao. (ibid., p.292).

Como suporte a sua afirmacdo, o Sr. Mead cita numerosos
testemunhos, € mostra que essa foi ensinada por Platdo, Empédocles,



Pitagoras e outros. Somente pela virtude poderiam os homens libertar-se da
“roda-da-vida”.

Taylor, em seus comentarios as Obras Seletas de Plotino, cita uma
passagem de Damascio com relacdo aos ensinamentos de Platdo sobre o
Uno além do Uno, a Existéncia nao manifestada:

Talvez Platdo de fato nos leve inefavelmente através do Uno como um meio até o inefavel
além do Uno, que ¢ agora o objeto de discussdo; e isso por uma ablagdo do Uno, da mesma
maneira que ele conduz ao Uno por uma ablag@o de outras coisas . . . Aquilo que estd além
do Uno deve ser honrado no mais perfeito siléncio . . . Na verdade, o Uno deseja estar s ¢
com mais ninguém; mas o desconhecido além do Uno ¢ perfeitamente inefavel, o que nos
percebemos, nés que nem conhecemos nem desconhecemos, mas que para nos esta coberto
de um véu de superignorancia. Dai, estando proximo a isso, o proprio Uno é obscurecido;
pois estando proximo do principio infinito, se for assim cabivel falar, o Uno permanece por
assim dizer na camara secreta do siléncio verdadeiramente mistico . . . O Absoluto esta
acima do Uno e de todas as coisas, sendo mais simples do que qualquer um desses.
(pp.341-343).

As escolas pitagdrica, platonica e neoplatonica tém tantos pontos de
contato com o pensamento hindu e budista que sua origem de uma fonte
Unica mostra-se evidente. R. Garbe, em sua obra Die Samkya Philosophie
(i11, pp. 85-105), apresenta muitos desses pontos, € sua opinido pode ser
resumida no seguinte:

O que ha de mais notavel é a semelhanga — ou mais corretamente a identidade — da doutrina
do Uno e Unico nos Upanixades e na escola de Eléia[156]. O ensinamento de Xendfanes
sobre a unidade de Deus e do Cosmo e da imutabilidade do Uno, e ainda mais o de
Parménides, que sustentava ser a realidade atribuivel somente ao Uno incriado,
indestrutivel e onipresente, enquanto que tudo que ¢ multiplo e sujeito a transformacdo nao
¢ sendo uma aparéncia, ¢ além disso, que ser e pensar s30 a mesma coisa — essas doutrinas
sdo completamente idénticas ao conteudo essencial dos Upanixades ¢ da filosofia Vedanta
que deles deriva. E mesmo ainda anteriormente, a visdo de Tales, de que tudo quanto existe
surgiu da Agua assemelha-se singularmente a doutrina védica, segundo a qual o Universo
surgiu das dguas. Mais tarde, Anaximandro adotou como base (émi) de todas as coisas uma
Substancia eterna, infinita, ¢ indefinida, de onde procedem todas as substancias definidas, ¢
para onde retorna — hipotese idéntica a que se encontra na raiz da filosofia Samkhya, isto é,
Prakriti, da qual se desenvolveu todo o lado material do Universo. E a sua célebre
expressao (vé== i) panta rhei exprime a visdo caracteristica da filosofia Sankhya, de que
todas as coisas se modificam continuamente sob a incessante atividade dos trés
gunas[157]. Por sua vez, Empédocles ensinava teorias de transmigracdo e evolugdo
praticamente idénticas as da filosofia Sankhya, enquanto sua teoria, de que nada pode vir a



existéncia que ja ndo exista, apresenta uma identidade ainda mais estreita com uma
doutrina caracteristica da filosofia Sankhya.

Tanto Anaxagoras quanto Democrito apresentam também diversos
pontos de estreita concordancia, especialmente as ideias de Demdcrito
sobre a natureza e a posi¢ao dos deuses, € 0 mesmo se aplica, notavelmente,
em alguns curiosos pontos especificos, a Epicuro. Mas €, no entanto, nos
ensinamentos de Pitdgoras que encontramos as mais estreitas e frequentes
identidades de ensinamentos e de argumentagdo, explicadas como sendo
devidas ao fato de o proprio Pitagoras ter visitado a India e ali aprendido
sua filosofia. Em séculos posteriores encontramos algumas ideias
peculiarmente sankhyas e budistas representando um papel preponderante
no pensamento gnostico. A citagdao seguinte de Lassen, citada por Garbe (p.
97), mostra isso de modo muito claro:

O Budismo em geral distingue claramente entre Espirito e Luz, e ndo considera essa ultima
como imaterial; mas ha na Sankhya e no Budismo uma concepcdo da Luz que muito se
aproxima daquela da doutrina gnéstica. De acordo com a mesma, a Luz ¢ a manifestagdo
do espirito na matéria; a inteligéncia assim revestida de Luz se relaciona com a matéria, na
qual a Luz pode ser enfraquecida e, por fim, obscurecer-se quase totalmente, e neste caso, a
inteligéncia acaba por cair na inconsciéncia completa. Com relag@o a suprema Inteligéncia,
afirma-se que nao ¢ nem Luz nem Nao Luz, nem Escuriddo nem Nao escuriddo, pois que
todas essas expressoes denotam relagdes da inteligéncia com a Luz, a qual, de fato, no
principio, estava livre dessas conexdes, mas tal luz, mais tarde, envolve a Inteligéncia e
serve de intermediaria em suas conexdes com a matéria. Dai se conclui que a concepgdo
budista atribui & Suprema Inteligéncia o poder de produzir luz de si mesma, e que a esse
respeito também ha uma concordancia entre o Budismo e o Gnosticismo.

Garbe aqui assinala que, com referéncia aos pontos aludidos, a
concordancia entre o Gnosticismo e a filosofia Sankhya € muito mais
completa do que com o Budismo; pois enquanto essa maneira de encarar as
relacdes entre a Luz e o Espirito pertence as fases mais recentes do
Budismo, e nao ¢ de modo algum fundamental e nem o caracteriza como
tal, ao contrario, a filosofia Sankhya ensina com clareza e precisdo que o
Espirito ¢ Luz. Mais tarde ainda, a influéncia do pensamento Sankhya se
encontra nitidamente evidente nos escritores neoplatonicos; enquanto que a
doutrina do Logos ou Palavra, embora ndo sendo de origem Sankhya,
mostra até mesmo em seus detalhes que ela foi proveniente da India, onde a



concepcdo de JVach, a Palavra Divina, desempenha um papel assaz
preponderante no sistema bramanico.

Passando a religido crista, contemporanea dos sistemas gnostico e
neoplatdnico, ndo teremos dificuldades em encontrar nela a maior parte dos
mesmos ensinamentos fundamentais com os quais nos tornamos agora tao
familiarizados. O triplice Logos aparece como a Trindade. O primeiro
Logos, fonte de toda a vida, sendo o Pai; o segundo Logos dualistico, o
Filho, o homem-Deus; o terceiro, a Mente criadora, o Espirito Santo, que ao
se mover sobre as dguas do Caos trouxe os mundos a existéncia. Depois
vém “os sete Espiritos de Deus”[158] e as hostes dos arcanjos € dos anjos.
Pouco se fala da Existéncia Una, de onde tudo procede e para onde tudo
retorna, a Natureza que ndo pode ser encontrada por nenhum esfor¢o; mas
os grandes doutores da Igreja Catdlica postulam sempre sobre a Divindade
insondavel, incompreensivel, infinita e, por consequéncia, Una e
indivisivel. O homem foi feito “a imagem de Deus”[159], e ¢, portanto, de
natureza triplice — Espirito, Alma e corpo[160]; ele ¢ uma morada de
Deus”[161], o “templo de Deus”[162], o “templo do Espirito Santo[163] —
frases que sdo o eco fiel do ensinamento hindu. No Novo Testamento a
doutrina da reencarnagdo estd antes tacitamente admitida do que claramente
ensinada; assim, Jesus, falando sobre Jodo Batista, declara que ¢ ele Elias
“que deveria vir’[163], referindo-se as palavras de Malaquias, “Eu vos
enviarei Elias, o profeta”[165]; e mais uma vez, quando perguntado se Elias
viria antes do Messias, Ele respondeu que “Elias ja veio e nao foi
reconhecido”[166]; novamente vemos os discipulos admitirem
implicitamente a reencarnacao, quando perguntaram se € por punicdo de
seus pecados que um homem nasce cego, e Jesus, em resposta, nao rejeita a
possibilidade do pecado pré-natal, mas apenas a excluiu como a causa da
cegueira naquele caso particular[167].

A frase tdo notavel do A4p. (i1, 12), “aquele que for vencedor”, eu o
tornarei “uma coluna do templo do meu Deus, de onde ndo mais saira”, foi
considerada como significando a libertacdo dos renascimentos; a partir dos
escritos de alguns padres cristdos pode surgir um bom motivo para a atual
crenga na reencarnacgao; alguns argumentam que eles ensinam unicamente a
preexisténcia da alma, mas essa opinido ndo me parece corroborada pela
evidéncia.



A unidade de ensino moral ndo ¢ menos notavel que a unidade das
concepgodes do Universo e das experiéncias daqueles que emergiram da
prisdo do corpo para a liberdade das esferas superiores. E claro que esse
corpo de ensino primordial estava nas maos de guardides competentes, que
possuiam escolas, nas quais ensinavam a discipulos que estudavam as suas
doutrinas. A identidade dessas escolas e de sua disciplina torna-se evidente
quando estudamos o ensinamento moral, as exigéncias feitas aos discipulos,
e os estados mental e espiritual a que eram elevados. No 7ao Te Ching
encontramos uma distincdo caustica entre as diversas categorias de
estudantes:

Os estudantes da classe mais elevada, ao ouvirem falar do 7ao, procuram sinceramente po-
lo em prética. Os estudantes da classe média, ao ouvirem falar dele, parecem ora segui-lo
ora abandona-lo. Os estudantes da classe inferior, quando dele ouvem falar, riem-se muito.
(Livros Sagrados do Oriente, xxxix op.cit. xli, 1).

No mesmo livro lemos:

O sabio esquece-se de si mesmo e, no entanto, o encontramos sempre em evidéncia; ele
trata sua pessoa como se lhe fora estranha, contudo essa pessoa € preservada. Nao sera
porque ndo tendo nenhum objetivo pessoal e privado que tais fins acabam se realizando?
(vii,2). Ele esta livre da vaidade, e portanto brilha; de presuncado, e portanto o distinguem,;
de vangloéria, e portanto seu mérito é reconhecido; de autocomplacéncia, e portanto adquire
superioridade. E porque esta assim livre de toda a luta, ninguém no mundo podera lutar
com ele. (xxii, 2). Nao ha maior crime do que alimentar a ambic¢do; nem maior calamidade
do que estar descontente com sua sorte; nem falta maior que o desejo de posse. (xlvi, 2).
Para aqueles que sdo bons (para comigo), eu sou bom; para aqueles que ndo sdo bons (para
comigo), eu sou igualmente bom; assim (todos) acabam por tornarem-se bons. Para os que
sdo sinceros (para comigo), eu sou sincero; e para os que ndo sao sinceros (para comigo),
eu sou igualmente sincero; e assim (todos) acabam por tornarem-se sinceros. (xlix, 1).
Aquele que possui em si abundéancia de atributos (do 7ao) é como uma criancinha. Os
insetos venenosos jamais o picam; os animais ferozes ndo o agarram; as aves de rapina nao
o tocam. (lv, 1). Eu possuo trés coisas preciosas que estimo e guardo com firmeza. A
primeira ¢ a gentileza; a segunda, a economia; a terceira, jamais me adiantar aos outros. . . .
A gentileza ¢ certa de vencer, mesmo na batalha, e firmemente manter seu terreno. O céu
salvard aquele que a possui, protegendo-o por sua (propria) gentileza. (Ixii, 2, 4).

Entre os hindus havia discipulos escolhidos, considerados como
merecedores de uma instrucdo especial aos quais o Guru transmitia
ensinamentos secretos, enquanto as regras gerais do correto viver se



encontram nos Preceitos do Manu, nos Upanixades, no Mahabharata e em
muitos outros tratados:

Que ele diga o que ¢ a verdade, que ele diga o que ¢ agradavel, que ndo profira nenhuma
verdade desagradavel e nem falsidade agradavel; tal ¢ a lei eterna. (Manu iv, 138). Nao
causando mal a criatura alguma, que ele acumule, pouco a pouco, méritos espirituais. (iv,
238). Pois esse homem duas vezes nascido, que ndo exerce o menor mal contra as criaturas,
nao sofrera o menor perigo (venha de onde vier) apds se libertar de seu corpo. (vi, 40). Que
ele suporte pacientemente palavras duras, e que a ninguém insulte, e que ele, por causa
deste corpo (perecivel), ndo se torne inimigo de quem quer que seja. Que ndo responda
com colera contra um homem encolerizado, mas que bendiga a quem o maldiz. (vi, 47, 48).
Libertos da paixdo, do temor e da coélera, pensando em Mim, refugiando-se em Mim,
purificados no fogo da sabedoria, muitos tém conseguido penetrar o meu Ser. (Bhagavad
Gita, iv, 10). A suprema ventura esta reservada ao iogue cuja mente ¢ pacifica, cuja
natureza passional é calma, que € limpo de pecado e participa da natureza de Brahman. (i,
27). Aquele que ndo tem ma vontade para com nenhum ser, que ¢ amistoso e compassivo,
sem apego ou egoismo, equilibrado no prazer e na dor, pronto a perdoar, sempre satisfeito,
harmonioso, que tenha autocontrole, resoluto, tendo consagrado Manas[168] ¢
Buddhi[169] a Mim, ele, Meu devoto, Me € muito caro. (xii, 13, 14).

Se passarmos para o Buda, o encontramos com seus Arhats/[170], aos
quais transmitiu seus ensinamentos secretos; enquanto que publicado noés
temos:

O sabio pela seriedade, virtude e pureza torna-se uma ilha que nenhum diluvio pode
submergir. (Udanavarga, iv, 5). O sabio neste mundo conserva cuidadosamente a fé ¢ a
sabedoria, sdo esses seus maiores tesouros; rejeita qualquer outra riqueza. (x, 9). Aquele
que manifesta malevoléncia para com aqueles que manifestam malevoléncia ndo pode
nunca se tornar puro. Mas aquele que ndo sente rancor, pacifica aqueles que odeiam; uma
vez que o 6dio ¢ uma fonte de misérias para a humanidade, o sdbio ndo conhece o ddio.
(xiii, 12). Triunfai sobre a codlera ndo vos encolerizando; triunfai sobre o mal, pelo bem;
triunfai sobre a avareza pela generosidade; triunfai, com a verdade. (xx, /8).

O zoroastriano aprende a louvar Ahura Mazda, e depois:

O que ¢ mais belo, o que é puro, o que ¢ imortal, o que ¢ brilhante, tudo isso ¢ bom.
Honramos o bom espirito, honramos o bom reino, e a boa lei, ¢ a boa sabedoria (Yasna,
xxxvii). Que o contentamento, a béncdo, a inocéncia e a sabedoria dos puros des¢am sobre
esta morada. (Yasna, lix). A pureza é o melhor bem. A felicidade, a felicidade € para ele: na
verdade, o mais puro em pureza (4shem-vohu). Todos os bons pensamentos, boas palavras
e boas obras sdo executadas com conhecimento. Todos os maus pensamentos, mas palavras



e mas acgdes ndo sdo executadas com conhecimento (Mispa Kumata). (Extratos do Avesta
no Ancient Iranian and Zoroastrian Morals, por Dhunjibhoy Jamsetjee Medhora.).

O hebreu tinha suas “escolas de profetas” e sua Cabala, e nos livros
exotéricos encontramos 0s ensinamentos morais aceitos:

Quem subird a montanha do Senhor e se conservara firme em Seu santo lugar? Aquele que
tenha as maos limpas e um coragdo puro; cuja alma ndo esta contaminada pela vaidade, e
que ndo profere falso juramento”. (Salmos, xxiv, 3,4). “Que exige de ti o Senhor sendo agir
com justica, e amar a misericordia, e andar humildemente com teu Deus?”’(Miquéias, vi, 8).
Os labios da verdade estarfo estabelecidos para sempre; mas uma lingua mentirosa dura
apenas um instante”. (Prov. xii, 19).

Por acaso ndo consiste nisto o jejum que escolhi? Romper os grilhdes da iniquidade,
desfazer os pesados fardos, por em liberdade os oprimidos e despedacar todo o jugo? Nao
consiste em repartires o teu pdo com o faminto, em recolheres em tua casa os pobres
desabrigados? Que ao vires o despido que o vistas, ¢ em ndo te esconderes de tua propria
carne? (Isaias, lviii, 6 ¢ 7).

O Mestre cristdo tinha Suas instrugdes secretas para Seus
discipulos[171], aos quais Ele recomendava:

Nao deis aos cdes o que é sagrado, nem atireis aos porcos vossas pérolas. (Mateus, vii, 6).

Para o ensinamento publico, podemos recorrer as beatitudes do
Sermao da Montanha, e a doutrinas tais como:

Mas eu vos digo, amai vossos inimigos, abengoai aqueles que vos maldizem, fazei o bem
aqueles que vos odeiam, ¢ orai pelos que com desprezo vos usam e perseguem . . . Sede
pois perfeitos, como vosso Pai celestial € perfeito. (Mateus, v, 44, 48). Aquele que encontra
a sua vida ndo a perderd; e aquele que a perde por Mim a encontrara (x, 39). Qualquer um
que se torne tdo humilde como uma criancinha ¢ o maior no reino dos céus. (xviii, 4). O
fruto do Espirito ¢ amor, alegria, paz, resignacdo, gentileza, bondade, fé, meiguice,
temperanga; contra tais frutos ndo ha lei. (Gdl. v, 22 e 23). Amemo-nos uns aos outros, pois
o amor ¢ de Deus; e todo aquele que ama nasce de Deus e conhece Deus. (I Jodo, iv, 7).

A escola de Pitagoras e a dos neoplatonicos mantiveram a tradi¢do da
Grécia, e sabemos que Pitagoras adquiriu alguns de seus conhecimentos na
India, enquanto Platdo estudou e foi iniciado nas escolas do Egito. Foram
publicadas informa¢des mais precisas sobre as escolas gregas do que das



outras; a Pitagérica tinha discipulos juramentados, assim como uma
disciplina externa, passando o circulo interno por trés graus durante cinco
anos de provacgdo. (Para detalhes veja Orpheus, G.R.S. Mead, p.263 ¢
seguintes). A disciplina externa ¢ assim descrita por ele:

Primeiramente devemos dedicar-nos inteiramente a Deus. Quando um homem ora nao deve
jamais suplicar beneficios pessoais, inteiramente convencido de que recebera o que for
justo e oportuno, ¢ de acordo com a sabedoria de Deus e ndo segundo o objeto de nossos
desejos egoistas. (Dio. Sic. ix, 41). E unicamente pela virtude que o homem atinge a bem-
aventuranca, privilégio esse exclusivo do ser racional. (Hippodamu, De Felicitate, ii,
Orelli, Opusc. Graecor Sent. et Moral., ii, 284). Em si mesmo, por sua propria natureza, o
homem ndo ¢ nem bom nem feliz, mas pode tornar-se tal pelo ensinamento da verdadeira
doutrina (safimas xal rasmias memiiera) — (Hippo. ibid.). O dever mais sagrado € a piedade filial.
Deus faz chover béncdos sobre aquele que honra e venera o autor de seus dias, diz
Pampelus. (De Parentibus, Orelli, op.cit. ii, p. 345). A ingratiddo para com os pais ¢ 0 mais
negro dos crimes, escreve Perictione (ibid., 350), que se supde tenha sido a mae de Platéo.
A pureza ¢ a delicadeza de todos os escritos pitagoricos eram notaveis. ( Elian, Hist. Var.
xiv, 19). Em tudo que se refere a castidade e ao casamento, os seus principios sdo da mais
elevada pureza. Em toda parte o grande Mestre recomenda castidade e temperanga; mas ao
mesmo tempo ele observa que os casados tornem-se pais antes de levar uma vida de
celibato absoluto, a fim de que os filhos pudessem nascer sob condigdes favoraveis para
dar seguimento a vida sagrada e a sequéncia da Ciéncia Sagrada. (Jamblico, Vit. Pythag e
Hiérocles., ap. Stob. Serm. xlv, 14). Isso ¢ extremamente interessante, pois ¢ precisamente
a mesma recomendagdo que aparece no Manava Dharma Shastra, o grande Codigo indiano
... O adultério era condenado com a maior severidade. (Jambl.ibid.). Além disso, o marido
devia tratar a sua mulher com a maior dogura, pois ndo a tinha ele tomado para sua
companheira “diante dos Deuses?” (Ver Lascaulx, Zur Geschichte der Ehe bei den
Griechen, no Mém. de |’ Acad. de Baviere, vii.p. 107 e seguintes).

O casamento ndo era uma unido animal, mas um lago espiritual. Portanto, por sua vez, a
esposa deveria amar seu marido mais do que a si mesma, e ser-lhe devotada e obediente em
todas as coisas. Ademais, € interessante observar que os mais belos tipos de mulheres que
nos apresenta a Grécia antiga foram formados na escola de Pitagoras, ¢ a mesma coisa
também em relagdo aos homens. Os autores da antiguidade concordam em que esta
disciplina conseguiu produzir os mais elevados exemplos ndo somente da mais pura
castidade e sentimento, mas também uma simplicidade de maneiras, uma delicadeza, e um
gosto sem precedentes para as buscas elevadas. Isso ¢ admitido até mesmo pelos autores
cristaos (Justino xx, 4). . . . Entre os membros da escola a ideia de justica dirigia todas as
suas agdes, enquanto observavam a mais estrita tolerancia e compaixdo em suas relacdes
mutuas. Pois a Justica ¢ o principio de toda virtude, como nos ensina Polus (ap.Stob, Serm.,
viii, ed. Schow, p.232): é essa a justica que mantém a paz ¢ o equilibrio na alma; ela ¢ a
mae da boa ordem em todas as comunidades, faz a concordia entre marido ¢ mulher, cria o
amor entre senhor e servo. A palavra de um pitagoérico era também a sua fianga. E
finalmente, o homem deve viver de tal modo a estar sempre pronto para morrer. (Hipdlito,
Philos., vi) (Ibid, pp..263-276).



O tratamento das virtudes nas escolas neoplatonicas ¢ interessante, e
a distingdo moralidade e desenvolvimento espiritual ¢ feita de maneira
clara, ou como disse Plotino, “O esfor¢o ndo ¢ para ser sem pecado, mas
para ser um Deus”’[172]. O primeiro grau consistia em tornar-se sem pecado
adquirindo as “virtudes politicas”, que tornavam o homem perfeito em
conduta (as virtudes fisicas e éticas estavam abaixo dessas), a razao
controlando e adornando a natureza irracional. Acima dessas estavam as
virtudes catarticas, que diziam respeito exclusivamente a razdo e que
libertavam a alma dos lagos da geragdo; as virtudes teoricas, elevando a
alma ao contato com naturezas superiores a ela; e as virtudes
paradigmaticas, que lhe davam o conhecimento do verdadeiro ser:

Conclui-se dai que aquele que se esforca em agir segundo as virtudes praticas ¢ um homem
digno; mas aquele que se esfor¢a em agir segundo as virtudes catarticas ¢ um homem
demoniaco, ou ¢ também um bom demonio[173]. Aquele que se esforga em agir somente
segundo as virtudes intelectuais & um Deus. Mas aquele que se esforga em agir segundo as
virtudes paradigmaticas € o Pai dos Deuses. (Nota sobre a Prudéncia Intelectual, p. 325-
332).

Através de praticas diversas os discipulos aprendiam a abandonar o
corpo ¢ a elevar-se a regioes superiores. Assim como uma folha de capim ¢
arrancada de uma bainha, o homem interno devia escapar de seu invélucro
carnal[174]. O “corpo de luz” ou “corpo radiante” dos hindus ¢ o “corpo
luciforme” dos neoplatonicos, no qual o homem se eleva para encontrar-se
com O Ser:

Nao percebido pela vista, nem pela palavra, nem pelos outros sentidos, (lit., Deuses), nem
pela austeridade, nem pelos ritos religiosos; somente pela sabedoria serena, pela pura
esséncia, ¢ que se pode ver, em meditagdo, o Uno indivisivel. Este Ser sutil s6 pode ser
conhecido pela mente na qual a quintupla vida dos sentidos esta adormecida. A mente de
todas as criaturas tem [estas] vidas instintivamente; quando esta purificada, o Ser nela se
manifesta. (Mundaka Upanixade, 111, ii, 8, 9).

Somente entdo pode o homem entrar na regido onde ndao ha
separatividade, onde “as esferas cessaram”. G.R.S. Mead, em sua
introdugdo ao Plotinus, de Taylor, cita uma descricdo de Plotino de uma
esfera que evidentemente € a Turiya/175] dos hindus:



Eles veem igualmente todas as coisas, ndo aquelas apenas geradas, mas aquelas com as
quais esta presente a esséncia. E eles percebem a si mesmos nos outros. Pois todas as coisas
14 sdo diafanas; e nada é escuro e resistente, mas todas as coisas sdo visiveis a todos
internamente e por toda parte. Pois a luz em toda parte se encontra com a luz; visto que
tudo contém todas as coisas em si e também vé todas as coisas uma dentro da outra. De tal
modo que todas as coisas estdo em toda parte e todas sdo tudo. Cada coisa ¢ igualmente
todas as coisas. E 14 o esplendor ¢ infinito. Pois tudo 14 ¢ grande, visto que mesmo aquilo
que ¢ pequeno ¢ grande. Também o Sol que esta 14 ¢ todas as estrelas; e novamente, cada
estrela ¢ o Sol e todas as estrelas. Em cada uma delas, porém, predomina uma propriedade
diferente, mas ao mesmo tempo todas as coisas sdo visiveis em cada uma. O movimento 14
¢ igualmente puro; pois 0 movimento ndo ¢ confundido com algo que se move de modo
diferente dele. (p. Ixxiii).

Uma descricao que € totalmente insuficiente, porque esta regido esta
além da capacidade de descricio da linguagem dos mortais, mas uma
descrigdo que somente poderia ter sido escrita por alguém cujos olhos
tivessem sido abertos.

As similaridades existentes entre as religioes do mundo poderiam
facilmente preencher um volume inteiro, mas o relato acima, embora
imperfeito, ¢ suficiente, como prefacio, ao estudo da Teosofia, aquilo que ¢
uma nova exposi¢do, mais completa, para o mundo, das antigas verdades
com que ela sempre foi alimentada. Todas essas semelhancas apontam para
uma fonte Unica, e esta ¢ a Fraternidade da Loja Branca[176], a Hierarquia
dos Adeptos que velam sobre a humanidade e guiam a sua evolugdo, e que
preservaram essas verdades intactas; ocasionalmente, segundo as
necessidades da época, eles as proclamam novamente aos ouvidos dos
homens. Eles vieram ajudar o nosso planeta, tendo sido o processo de sua
evolugdo semelhante ao da nossa humanidade atual, processo que sera mais
inteligivel do que agora nos parece, quando tivermos completado nosso
presente estudo; e eles proporcionaram esse auxilio, desde os mais remotos
tempos até hoje, com a ajuda da flor da nossa humanidade. Eles ainda
ensinam a discipulos ardorosos, mostrando o caminho e guiando os passos
do discipulo; podem ainda ser alcangados por todos aqueles que os
procuram, levando em suas maos o combustivel do amor, da devocao, do
desejo altruista de saber a fim de servir; ainda levam a cabo a antiga
disciplina, e ainda desvendam os antigos Mistérios. As duas colunas no
caminho de entrada de sua Loja sdo o Amor e a Sabedoria, ¢ somente



passam pela porta estreita aqueles que deixaram cair de seus ombros o fardo
do desejo e do egoismo.

Uma pesada tarefa nos espera, e comegando pelo plano fisico
subiremos lentamente os degraus ascendentes, mas um relance da grande
vaga de evolucdao e seu proposito nos pode ajudar, antes de comegarmos
nosso estudo detalhado do mundo ao nosso redor. Um Logos, antes que um
sistema venha a existéncia, o concebe inteiramente em Sua mente como
uma ideia — todas as forgas, todas as formas, tudo que, ao longo do processo
surgird para a vida objetiva. Ele circunscreve a esfera de manifestacdo no
interior da qual Ele deseja entrar em atividade, limita-se a si mesmo a fim
de ser a vida de Seu universo. A medida que observamos, vemos surgir
camadas de densidades sucessivas, até que sete regioes estejam visiveis, €
no interior desses centros de energia aparecem remoinhos de matéria que se
separam uns dos outros, e até que os processos de separacdo e de
condensacao terminem — até onde nos diz respeito — vemos um Sol central,
o simbolo fisico do Logos, e sete grandes Cadeias planetarias, consistindo
cada Cadeia de sete globos. Se agora limitarmos nosso campo de
observacao a cadeia da qual nosso globo faz parte, vémo-la percorrida por
ondas de vidas sucessivas, formando os reinos da Natureza, os trés reinos
elementais, os reinos mineral, vegetal, animal e humano. Ao restringirmos a
nossa observacao ainda mais para o nosso globo e regides circunvizinhas,
deparamo-nos com a evolu¢do humana, e vemos o homem desenvolver a
autoconsciéncia através de uma longa série de periodos de vida; entdo
concentrando nosso olhar sobre um unico individuo acompanhamos o seu
crescimento € vemos que cada periodo de vida apresenta uma triplice
divisdo, e que cada um esta ligado a todos os periodos passados, dos quais
ele colhe os resultados e também a todos os periodos de vida futuros, ao
semear seus futuros resultados, por uma lei que ndo pode ser quebrada;
assim, o homem pode elevar-se, cada periodo de vida contribuindo para
aumentar a sua experiéncia, cada periodo de vida elevando-o mais alto em
pureza, em devog¢do, em intelecto, em capacidade de auxiliar, até que, por
fim, atinja o nivel onde agora se encontram aqueles a quem chamamos
Instrutores, e ele seja capaz de pagar aos seus irmaos mais jovens a divida
contraida com os Instrutores.



[141]Fossilized, no original em inglés. Lembremo-nos de que o livro foi escrito em 1897, e daquela
época até o presente, indubitaveis transformagdes ocorreram na China . (Nota da ed. bras.)

[142]The Sacred Books of the East, Vol. XL.

[143]Upanixade Mundaka.

[144|Upanixade Shvetashvatara.

[145] “O éter no coragdo” é uma frase mistica empregada para indicar o Uno que, se diz, reside no
coragao.

[146] Upanixade Shvetashvatara , 1,8.

[147]|Upanixade Mundaka , 111, 1,8.

[148]1bid., 111, ii, 4.

[149]1bid., 111, ii, 9.

[150]Upanixade Katha., vi, 14.

[151] Eitel, Dicionario Sdnscrito-Chinés, sub voce [expressdo latina que significa “sob a palavra” e
que ¢ utilizada seguida das palavras iniciais do verbete de uma enciclopédia ou dicionario, as quais se
remete. (N. da ed. bras.)]

[152]Udanavarga, xxxiii, 41.

[153]Muni (Sansc.): Santo, sabio. Literalmente: “silencioso”. Veja-se o Glossario Teosofico, Helena
Blavatsky, Ed. Ground, Sdo Paulo. (Nota da ed. bras.)

[154] Exodo, xv, ii.

[155] Armaiti era primitivamente a Sabedoria e a Deusa da Sabedoria; mais tarde, como Criador, Ela
foi identificada com a Terra e adorada como a Deusa da Terra.

[156] Eléia, cidade da Magna Grécia. Os filosofos da Escola de Eléia afirmavam a identidade
absoluta do Ser consigo. Encicl. Mirador Internacional. (Nota da ed. bras.)

[157]Gunas: As trés qualidades ou atributos da matéria primordial, ou seja: Saftva ou harmonia:
Rajas ou atividade, Tamas ou Inércia. Glossario Teosofico, de HBB, Ed. Ground, Sao Paulo. (Nota
da ed. bras.)

[158] Ap.iv, 5
[159]Gen.i,26,27.
[160] I Tess., v, 23.
[161] Ef., ii,22.
[162] I Cor, iii, 16.
[163] I Cor, vi, 19.
[164] Mat. xi, 14.
[165] Mal. iv, 5.
[166] Mat. xvii, 12.

[167] Jodo, ix, 1-13.

[168]Manas — literalmente, “a mente”, a faculdade mental que faz do homem um ser inteligente e
moral.

[169]Buddhi — ¢ a faculdade que esta acima da mente racional, ¢ a Razao pura que exerce a faculdade
discernidora da intui¢do.

[170]Arhats — aqueles que entraram no supremo caminho, libertando-se do renascimento. Glossdrio
Teosofico, de HPB, Ed. Ground, Sao Paulo (Notas da ed. bras.)

[171])Mat., xi.

[172]Select Works of Plotinus, traduzido por Thomas Taylor, ed. 1895, p.11.

[173] Uma boa inteligéncia espiritual, como o demdnio de Socrates.

[174]Upanixade Katha, vi, 17.

[175]Turiya — um estado de elevada consciéncia espiritual. Glossario Teosofico, Helena P. Blavatsky,
Ed Ground, Sao Paulo. (N. da ed. bras.)



[176] O termo “Loja Branca” refere-se a Fraternidade ou Hierarquia de Adeptos que velam pela
humanidade e a guiam em sua evolucdo. Glossario Teosofico, Helena P. Blavatsky. Ed. Ground, Sao
Paulo. (Nota da ed. bras.)



A SABEDORIA ANTIGA

Annie Besant

A Sabedoria Antiga, também chamada de Teosofia
pelos neoplatonicos de Alexandria, a partir do Séc. I, ¢ o
corpo de verdades que forma a base de todas as religioes, e
nao pode ser reivindicado como posse exclusiva de
nenhuma. Ela oferece uma filosofia que torna a vida
inteligivel, demonstrando que a justi¢a e o amor guiam a
evolugdo. Coloca a morte em seu legitimo lugar como um

incidente periodico numa vida infinita.

Muitos temas, tais como o plano fisico, astral,

mental, a reencarnacdo, o carma, o destino e o livre-arbitrio,

as possibilidades da ascensao humana e a origem do Cosmo

estdo aqui amplamente desenvolvidos, trazendo
esclarecimentos elucidativos e tteis para a vida de cada

leitor.
Desta forma, o livro convida a reflexdo na busca da

sabedoria, ndao pela mera crenga, mas pela investigacao

direta da verdade manifesta na Natureza e no homem.
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A Editora Teoso6fica iniciou suas atividades em 1989 e, desde entdo, vem se dedicando a publicagdo
de livros sobre Teosofia, filosofia, ciéncia e religido. Seu objetivo ¢ difundir o conhecimento a
respeito das verdades mais profundas da existéncia, induzindo o desenvolvimento das
potencialidades latentes no homem e o desabrochar de suas faculdades espirituais.

Um dos pilares da visdo teosodfica do mundo ¢ que todos os homens compartilham de uma origem
divina, que sdo filhos de um mesmo Pai Celeste e de uma mesma Mae Natureza, independente de sua
etnia, sexo, classe ou preferéncia religiosa. O estudo da Teosofia ndo visa o acimulo de
conhecimento intelectual, mas uma transformac¢éo profunda no ser humano, transformagéo essa que
sera o alicerce de uma nova cultura de paz, liberdade e fraternidade em nivel mundial.

Um bom livro é o melhor espelho do homem - um espelho no qual o seu eu imortal ¢ refletido,
revelando o seu potencial para o bem, para o belo e para o verdadeiro. A literatura teosofica ¢ muito
rica. Ela ¢ fruto de um trabalho de estudo e pesquisa realizado por seres de elevada estatura espiritual
desde 1875, ano da fundacdo da Sociedade Teosédfica. Os livros teosdficos ddo testemunho de uma
sabedoria viva - a TEOSOFIA - que ¢ a raiz de todas as grandes religioes e filosofias da
humanidade. Como sabedoria viva ela vem sempre sendo reescrita por diversos pensadores ao longo
do tempo, cada um adicionando a sua visdo de mundo, as suas pesquisas, intui¢des e vivencias
espirituais.

A Editora Teosofica vem publicando obras de autores de diferentes tempos e lugares, colocando ao
alcance do leitor ensinamentos praticos e inspiradores. No nosso catalogo vocé conhecera a vida de
Helena Blavatsky, uma das personalidades mais fascinantes de todos os tempos, que nos legou uma
obra de valor inestimavel. Estdo aqui Jiddu Krishnamurti e Madre Teresa de Calcuta, presengas
marcantes no século 20. Presentes também o imortal Shankaracharia, Annie Besant, Geoffrey
Hodson, C.W. Leadbeater, Rohit Mehta, Radha Burnier, entre outros grandes autores.

Cada livro ¢ um registro parcial das verdades eternas que sdo o maior patrimonio da humanidade.
Cada obra ¢ uma porta para o aprofundamento do conhecimento das leis que regem a vida do homem
e do universo.

Leia, estude, medite e viva com plenitude. Vocé esta convidado a embarcar junto conosco nesta busca
da verdade sem fronteiras.

Visite a nossa loja virtual para conhecer e adquirir nossos livros e a Revista Sophia —
www.editorateosofica.com.br

Advaita Bodha Deepika

Adi Shankara


http://www.editorateosofica.com.br/

O livro ensina que alguém devidamente preparado ¢é capaz de obter o
Conhecimento por meio da realizacdo direta e desobstruida de Brahman
(Deus), libertando-se da escravidao dos trés tipos de Karma que sao
responsaveis pela perpetuacdo do ciclo de nascimento e morte. O autor ensina
ainda que ndo ha escraviddo nem libertagdo para o Ser, e descreve o método

para libertar-se da mente.
MAIS INFORMAGOES
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Além do Despertar
Albert Low

Neste livro, Albert Low comenta dois dos mais importantes textos sobre
Meditacdo Zen, do Mestre Zen Hakuin Zenji que salientou a importancia vital
da pratica do koan e, acima de tudo, do despertar. O livro ¢ dividido em duas
partes: O cantico de Hakuin Zenji em Louvor ao Zaren e As Quatro Maneiras
de Saber da Pessoa Desperta.

MAIS INFORMACOES

O Alvorecer da Vida Espiritual
Murillo Nunes de Azevedo

Neste livro sdo apresentados nove caminhos capazes de levar-nos até uma
sabedoria que esta além das palavras. Uma visao panoramica das diferentes
religides e tradi¢des culturais, apresentando trechos essenciais das misticas do
Bramanismo, Hinduismo, Budismo, Judaismo, Cristianismo, Islamismo,
Taoismo e da Teosofia.

MAIS INFORMACOES

Apolonio de Tiana - Sabio, Profeta e
Renovador dos Mistérios

G. R. S. Mead

A vida maravilhosa de Apoldnio de Tiana tem paralelos com a de Pitagoras.
Era movido por profunda sabedoria e compaixdo que o animavam em suas
constantes peregrinagdes pelos paises da Europa e Oriente Médio, chegando até
a Pérsia e a India. Possuia faculdades paranormais de cura e capacidade para
fazer previsdes.



http://www.editorateosofica.com.br/loja//listaprodutos.asp?idsecao=3
http://www.editorateosofica.com.br/loja//listaprodutos.asp?idsecao=3
http://www.editorateosofica.com.br/loja//listaprodutos.asp?idsecao=3

MAIS INFORMACOES

Aprendendo a Viver a Teosofia
Radha Burnier

Esta obra investiga tanto os fundamentos da meditacdo, quanto a consciéncia e
seus poderes, visando despertar a nossa auto-observacao para expandir nossa
percepgao dessa sabedoria da vida. A Dr* Radha Burnier, presidente
internacional da Sociedade Teosofica, descreve esses estagios do caminho do
autoconhecimento a partir de sua propria vivéncia e do convivio com N. Sri
Ram e Jiddu Krishnamurti.

MAIS INFORMAGOES

Aspectos Espirituais das Artes de
Curar

Dora van Gelder Kunz (comp.)

“O Futuro da Medicina”, “A Influéncia do Inconsciente na Cura”, “Carma e
Terapia”, “Descobrindo a Mensagem da Doenga”, “O Toque Terapéutico como
Meditagdo” e outros textos extremamente interessantes sdo apresentados nesta
obra.

MAIS INFORMAGOES

Autoconhecimento

Marcos Resende

Autoconhecimento € um livro que vem trazer luz sobre a atual e importante
questao relativa ao percebimento de n6s mesmos e a compreensao do vasto
movimento que ¢ a vida. Nao ¢ apenas para ser lido, mas cuidadosamente
considerado, isso porque o autoconhecimento exige muito mais que leitura,
requerendo zelosa observagao de si proprio e de tudo o que se passa dentro e
fora de nos.

MAIS INFORMACOES

Autocultura a Luz do Ocultismo

1. K. Taimni
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I. K. Taimni, renomado professor e pesquisador de Quimica, também versado
em Filosofia Oriental, apresenta nessa obra, em linguagem contemporanea,

uma das mais claras e profundas descrigdes da atuagdo da consciéncia através
de seus veiculos, bem como dos métodos para o desenvolvimento dos poderes

latentes no homem.
MAIS INFORMACOES
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Autorrealizacao pelo Amor
1. K. Taimni

Autorrealiza¢ao pelo Amor € uma traducdo comentada do conhecido tratado
sanscrito Bhakti Sutra de autoria do lendario Narada, sdbio a quem a tradigao
indiana atribui virtudes e poderes extraordinarios. O Bhakti Sutra é considerado
um dos mais importantes textos do Bhakti Yoga, o caminho da autorrealiza¢ao
através do amor ¢ da devogao.

MAIS INFORMACOES

BHAGAVAD

Bhagavad-Gita

Traducdo de Annie Besant

Escrita sagrada milenarmente venerada na india, esta maravilhosa sintese da
filosofia oriental ¢ da ciéncia da meditacdo e do Yoga, ¢ o0 mais sublime e
célebre episodio do Mahabharata — maior épico da literatura classica universal,
abrangendo 18 volumes atribuidos ao sabio Vyasa. (Livro de bolso)

MAIS INFORMACOES
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Em Busca da Sabedoria
N. Sri Ram

Com seu talento caracteristico para apresentar ideias profundas de modo claro,
Sri Ram apresenta nesta obra uma reflexdo sobre a auténtica sabedoria, que ¢
diferente do conhecimento ¢ da erudi¢do. A Sabedoria ¢ uma maneira de viver,
¢ algo essencialmente transformador.

MAIS INFORMAGCOES
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O Caminho do Autoconhecimento
Radha Burnier

“A Fonte da felicidade ¢ a propria consciéncia. Sabedoria, amor, liberdade e
inteligéncia sdo alguns dos dons naturais da consciéncia.” Todos que tém por
meta redescobrir este estado, que desejam trilhar o caminho do
autoconhecimento, poderdo encontrar neste texto ferramentas uteis para uma
compreensdo maior da vida e de si mesmos. (Livro de bolso)

MAIS INFORMAGOES

Cartas dos Mahatmas para A. P.
Sinnett, vol. 1. Escritas pelos
Mahatmas M. e K. H.

Transcritas e compiladas por A. T. Barker

Diversas religides preservam uma tradi¢ao segundo a qual uma coletividade de
grandes sabios inspira e conduz, silenciosamente, a humanidade no caminho da
paz e da sabedoria. Dois destes Adeptos envolveram-se de modo direto no
esforgo teosofico. Esta edigo retine a correspondéncia entre estes instrutores e
Alfred Sinnett, um dos principais lideres teosoficos dos primeiros tempos.

MAIS INFORMAGOES
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Volams I

Cartas dos Mahatmas para A. P.
Sinnett, vol. II. Escritas pelos
Mahatmas M. e K. H.

Transcritas e compiladas por A. T. Barker

A presente edi¢do, em dois volumes, estabelece a ligagdo entre varios trechos
das Cartas e avangos da ciéncia ao longo do século 20. Ndo € por acaso que o
Mahatma K.H. escreveu na Carta 65: “A ciéncia moderna € o nosso melhor
aliado”.

MAIS INFORMACOES

Cartas dos Mestres de Sabedoria

Transcritas e compiladas por C. Jinarajadasa
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Esta ¢ a primeira edicdo em lingua portuguesa das duas séries de Cartas escritas
entre 1870 ¢ 1900 por Mestres de Sabedoria para os seus discipulos e para os
trabalhadores do movimento teosofico.

MAIS INFORMAGCOES

—4 As Causas da Miséria e a sua
wisirnesiy | SUPeragao
SUPERACAO

O Ulisses Riedel

Neste livro, o autor Ulisses Riedel propde uma revolugdo nos valores e no
comportamento das pessoas, como forma de atingir o ideal da vida em
sociedade — diz que uma sociedade s6 sera democratica e justa se todos tiverem
vida digna, com acesso aos direitos civis, politicos e sociais.

MAIS INFORMACOES

O Chamado dos Upanixades
Rohit Mehta

A heranga cultural e espiritual da India ¢ a0 mesmo tempo vasta e rica, sendo
tdo universal em seu apelo e em sua abordagem que pertence ao mundo todo.
Os Upanixades, enquanto escrituras sagradas do Hinduismo (entre 1000 a.C e
600 a.C), sdo comentarios aos Vedas, contendo sua esséncia mistica.

MAIS INFORMACOES

A Chave para a Teosofia
H. P. Blavatsky

Esta ¢ uma obra classica, em que a autora faz, em forma de perguntas e
respostas, uma exposicao geral sobre a filosofia esotérica e a sabedoria divina.
H. P. B. explica neste classico o que ¢ a Teosofia e aborda os mistérios do
homem, o ciclo da vida e da morte (os estados postmortem) e o estudo de

religides comparadas, filosofia e ciéncia.
MAIS INFORMAGOES
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Chegando Aonde Vocé Esta - A Vida
de Meditacao

Steven Harrison

Chegando Aonde Vocé Esta investiga a realidade da meditagao sem as
envolturas de uma religido particular, crenga ou técnica. E um convite ao
praticante de meditagdo para que entenda mais e melhor sobre a realidade da

meditacdo e da vida.
MAIS INFORMAC()ES

A Ciéncia da Astrologia e as Escolas
de Mistérios

Ricardo Lindemann

A Ciéncia da Astrologia € o nome do 1° Curso de Astrologia na Televisdo
Brasileira de que se tem noticia, retransmitido por 55 emissoras em 40 cidades.
Este livro transcreve aquele curso introdutério, preservando a sua linguagem
simples e acessivel. Abrange também temas classicos como Astrologia e
Ciéncia, Carma e Livre- Arbitrio, Vida Unica e Reencarnacgao, tudo a luz dos
ensinamentos das antigas Escolas de Mistérios da Grécia e do Egito.

MAIS INFORMACOES

acia | A Ci@éncia da Meditacao
Meditacdo
% Rohit Mehta
L]
» A Ciéncia da Meditagdo € um guia para o leitor que deseja compreender a
;" meditagdo ndo s6 como uma pratica, mas também como uma filosofia de vida.
B O livro apresenta, de forma clara e didatica, o caminho da meditacdo como um
B ER processo de autotransformagdo que conduz a solu¢do de muitos problemas

desconcertantes da vida psicologica.

MAIS INFORMACOES

A Ciéncia do Yoga

1. K. Taimni
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Esta obra apresenta uma exposi¢do sistematica da disciplina dos Yoga Sutras,
de Patafijali (grande filésofo indiano do século VI a.C.), tragando um estudo
comparativo da Ciéncia moderna com a cléssica. Dr. Taimni define o Yoga
como uma ciéncia de autoconhecimento e libertagao progressiva da
consciéncia, através da experiéncia direta com a pratica da meditagao.

MAIS INFORMACOES

Conheca-ta a li Mesmo

Conheca-te a Ti Mesmo
Valdir Peixoto

Conhega-te a Ti Mesmo ¢ um livro que procura despertar no ser humano o
sentido maior da propria existéncia. Ele demonstra a necessidade de nos
conhecermos mais profundamente, encontrando a verdadeira finalidade da vida.
E uma obra que se propde a suscitar uma reflexdo sobre os valores maiores da
vida, com uma revisao de nossas atitudes e comportamentos cotidianos.

MAIS INFORMACOES

A Conquista da Felicidade

Kodo Matsunami

Conquistar a felicidade, buscar a realizagéo interior e viver plenamente ¢, com
certeza, o que o ser humano mais deseja. De que depende a nossa felicidade?
De que maneira se pode alcancar o equilibrio da mente e do corpo? Na busca
dessas respostas, o autor apresenta-nos um estudo profundo da mais conhecida
Escritura Sagrada do Budismo, o Dhammapada.

MAIS INFORMACOES

Consciéncia e Cosmos
Menas Kafatos e Thalia Kafatou

A Fisica contemporanea e a tradicdo mistica apresentadas de forma renovadora
e unica. Os autores correlacionam a experiéncia externa dos avangos cientificos
mais recentes da Teoria Quantica e da Cosmologia com o pensamento oriental.

MAIS INFORMAGCOES
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Contos Magicos da India

Marie Louise Burke

Este livro tem a simplicidade aparente das coisas realmente profundas.
Narrados com inegavel talento pela autora, estes seis contos mostram como se
da, na pratica, a busca da sabedoria divina, e por que uma sincera simplicidade
de corag@o — ao lado de uma mente alerta — ¢ mais importante que a erudicao
superficial.

MAIS INFORMAGOES

0 Cruprce fecanfaden

C. Finrdarmenss,

A Crianca Encantada — Uma Historia
Verdadeira Sobre a Crianga que Vive
Dentro de Todos Nos

A C. Jinarajadasa

A Crianga Encantada, além de ser uma parabola inspiradora escrita por um dos
maiores teosofistas do século XX, ¢ também uma proposta social baseada na
fraternidade e na vivéncia da dimensdo espiritual. (Livro de bolso)

MAIS INFORMACOES

Dentro da Luz
Cherie Sutherland

Neste livro s@o apresentados vinte relatos de experiéncias proximas a morte
(EPM). Tais experiéncias ocorrem quando uma pessoa estd proxima da morte
(ou em muitos casos ja clinicamente morta) e é entdo ressuscitada ou sobrevive
de alguma forma para contar sua experiéncia intensa e profundamente
significativa.

MAIS INFORMACOES

Desejo e Plenitude

Hugh Shearman

Esta obra vai ao cora¢do do problema humano e planta ali uma semente para
sua solucdo. Shearman aborda a questao das diferengas entre os sexos e de
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como podemos amadurecer através das relagdes humanas e da propria vida, de
modo que, transcendendo o desejo, cheguemos a plenitude.

MAIS INFORMAGOES

O Despertar da Visao da Sabedoria

Tenzin Gyatso, 14° Dalai Lama

O Despertar da Visdo da Sabedoria ¢ uma introdug@o aos fundamentos do
ensino do Buda: O Buddha-Dharma. Como diz o Dalai Lama, os ensinamentos
do Budismo tém sido, ha muitos séculos, uma grande ciéncia mental e
espiritual pela qual se estabeleceu um caminho bem trilhado para a cultura da

mente ¢ do coragao.
MAIS INFORMACOES

Lo/ O Despertar de uma Nova
0 DESPERTAR

w0 | Consciéncia —
Ideias Centrais de A Doutrina Secreta

Cherie Sutherland

B Neste livro s@o apresentados vinte relatos de experiéncias proximas a morte
(EPM). Tais experiéncias ocorrem quando uma pessoa estd proxima da morte
(ou em muitos casos ja clinicamente morta) e é entdo ressuscitada ou sobrevive
de alguma forma para contar sua experiéncia intensa e profundamente

significativa.
MAIS INFORMACOES

A Doutrina do Coracao

Annie Besant

No texto A Doutrina do Coragao, que da titulo a este livro, Annie Besant
aborda as etapas do despertar interior. Este volume inclui outros dois textos
valiosos de Besant, “A Vida Teoso6fica”, que estuda a reencarnagdo e o carma, €
“Revelagao, Inspiragdo e Observacao”.
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MAIS INFORMAGCOES

As Escolas de Mistérios — O
Discipulado na Nova Era

Clara Codd

Um dos livros mais marcantes da literatura esotérica do século 20. As Escolas

de Mistérios — O Discipulado na Nova Era apresenta em linguagem clara a
chave de acesso para a escola interna de sabedoria que inspira a humanidade da

nova era global.
MAIS INFORMACOES

Estudos Seletos em “"A Doutrina
Secreta”

Salomon Lancri

Este livro apresenta uma base da cosmologia e da antropogénese oculta
presentes na obra imortal de Helena P. Blavatsky, A Doutrina Secreta, e em
outros pontos da literatura mistica. A obra faz paralelos entre os escritos de H.
P. B. ¢ a Cabala, a Mitologia, o Vedanta, os Upanixades, textos gnosticos € o
Budismo esotérico.

MAIS INFORMAGCOES

O Fim da Divindade Mecanica -
Conversas Sobre Ciéncia e
Espiritualidade no Fim de Uma Era

John David Ebert (comp.)

O Fim da Divindade Mecanica abre um dialogo para que pensadores das mais
diferentes areas expressem suas visdes sobre a vida e o mundo, usando suas
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proprias palavras, e compartilhando o habito de pensar de modo criativo,
multidimensional, inovador e ndo dogmatico.

MAIS INFORMACOES

Fotos de Fadas - As Fotografias de
Cottingley

Edward L. Gardner (Prefacio de Sir Arthur Conan Doyle)

“Um evento que marcara época: fadas fotografadas!” Esta foi a manchete na
imprensa inglesa em 1920. Tratava-se de uma reportagem assinada pelo famoso
escritor Sir Arthur Conan Doyle (autor do personagem Sherlock Holmes).
Referia-se ao material reunido neste livro.

MAIS INFORMACOES

Fundamentos da Filosofia Esotérica
H. P. Blavatsky

Compilacao de trechos de obras de Helena P. Blavatsky, especialmente A
Doutrina Secreta e Isis sem Véu, visando apresentar os fundamentos do
genuino esoterismo. A obra descreve principios que o estudante deve assimilar
através de uma calma reflexao meditativa.

MAIS INFORMACOES

GAAR | Gayatri — O Mantra Sagrado da India

O harira Sagradio da rcia

1 Ty

1. K. Taimni

O autor apresenta de forma bela e precisa a filosofia, o significado e a técnica

do Mantra Yoga e do Mantra Gayatri. A obra revela o papel e a importancia do
estudo, da devocdo e da meditacdo nas primeiras etapas do Caminho que

[ conduz a realizagdo espiritual.

MAIS INFORMACOES

A Gnose Crista

C. W. Leadbeater
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Nem todos sabem que havia padres reencarnacionistas na Igreja Cristd do Egito
até o século I d.C., como Sao Clemente de Alexandria e seu discipulo
Origenes, e que foi somente em 543 d.C. que o ensinamento da preexisténcia da
alma foi considerado herético. Neste livro, o autor reinterpreta conceitos
basicos do Cristianismo, como a salvagao, a crucificagdo, a ressurrei¢ao, etc.

MAIS INFORMACOES

Helena Blavatsky - A Vida e a
Influéncia Extraordinaria da
Fundadora do Movimento Teosofico
Moderno

Sylvia Cranston

Este livro ¢ a biografia mais completa ja publicada sobre Blavatsky. Resulta de
uma investigagdo exaustiva e bem documentada e abre novos horizontes para a
compreensao da questdo espiritual na atual transi¢ao para uma civilizagao
global.

MAIS INFORMACOES

OHINO DE JESUS

Um Kito Cndstico

N

O.R.5.Mead

O Hino de Jesus — Um Rito Gnoéstico
G. R. S. Mead

O Hino de Jesus ¢ Um Rito Gnostico, € uma celebracao dos Mistérios da Luz.
E, sem dtvida, um dos primeiros ritos cristdos. Esta obra apresenta comentérios
elucidativos ao “Hino” atribuido a Jesus pelos antigos gnosticos e por
especialistas alemaes e ingleses.

MAIS INFORMAGCOES

Historias Zen

Paul Reps (comp.)

Estabelecido na China por Bodhidharma, o Zen-Budismo ¢ definido como um
ensinamento especial, sem palavras, que estando além de qualquer escritura,
aponta para a esséncia do ser humano, buscando a iluminagdo direta da sua
natureza espiritual.
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MAIS INFORMAGOES

O Homem, sua Origem e Evolucao
N. Sri Ram

Este livro ¢ uma investigacao sobre o enigma do homem: o que ele ¢, qual a sua
origem e como se processa a evolugdo. E uma introdugio & antropologia
teosofica, na qual o homem € visto como o peregrino espiritual em busca de
uma maior expressao da sua natureza sutil.

MAIS INFORMAGCOES

Os Ideais da Teosofia

Annie Besant (Tradugdo de Fernando Pessoa)

Este livro ¢ particularmente precioso e especial porque nele a Teosofia,
enquanto Sabedoria Antiga, ¢ aplicada a pratica em problemas da vida
contemporanea como Fraternidade aplicada ao governo, a educagao, a
criminologia, a tolerancia e ao conhecimento, bem como a eterna busca dos
Mistérios da perfei¢do humana e sua senda.

MAIS INFORMACOES

O Idilio do Lotus Branco
Mabel Collins

O Idilio do Loétus Branco conta a historia verdadeira do desenvolvimento dos
poderes psiquicos e espirituais de um jovem sacerdote egipcio, numa época em
que o esplendor daquela Antiga Religido de Mistérios estava degenerado por
cultos de magia negra. Este romance ocultista narra, em uma bela alegoria, a
trajetoria da Alma humana desde a inocéncia inicial até a Sabedoria eterna.

MAIS INFORMACOES


http://www.editorateosofica.com.br/loja//listaprodutos.asp?idsecao=3
http://www.editorateosofica.com.br/loja//listaprodutos.asp?idsecao=3
http://www.editorateosofica.com.br/loja//listaprodutos.asp?idsecao=3
http://www.editorateosofica.com.br/loja//listaprodutos.asp?idsecao=3

Inteligéncia Emocional - As Trés
Faces da Mente

Elaine de Beauport e Aura Sofia Diaz

Neste livro, Elaine de Beauport mostra que o nosso cérebro triplice tem pelo
menos dez inteligéncias: algumas mentais, algumas emocionais e outras
comportamentais. Contando historias praticas e recomendando exercicios
simples, ela nos ensina a desenvolver e administrar todas as inteligéncias.

MAIS INFORMACOES

Introducao a Teosofia
C.W. Leadbeater

Este livro oferece uma introducgdo valiosa a filosofia teosofica. Esta
convenientemente dividido em capitulos sobre topicos importantes, como A
Deidade, A Constitui¢do do Homem, Reencarnagao, Causa e Efeito, etc. Os
iniciantes t€ém aqui uma base util para seus estudos introdutdrios sobre os
ensinamentos teosoficos.

MAIS INFORMAGOES

Investigando a Reencarnacgao
John Algeo

A observagdo dos ciclos da Natureza parece ter sempre sugerido ao ser humano
que sua vida e morte também constituem um ciclo, da mesma forma que a
alternancia entre a vigilia e o sono. Nesta investigacao, o autor discute questoes
¥ desafiadoras: O que reencarna? O que acontece conosco apos a morte?

MAIS INFORMACOES

As Leis do Caminho Espiritual

Annie Besant

Nos planos espirituais, assim como no mundo fisico, existe uma Vida Suprema
que se manifesta de modos infinitamente diversos. Essa Vida ¢ sempre

ordenada, ndo importando quao estranhas, maravilhosas ou inesperadas possam
parecer suas expressoes. Annie Besant afirma que todos aqueles que obedecem
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a Lei e trabalham a seu favor sdo guiados por suas infinita for¢a e alcangam a
meta almejada.

MAIS INFORMAGOES

§ LEERTAC 0 DO e

N0 B TRREM0 TIRETANO-CELIGRA

A Libertacao do Sofrimento no
Budismo Tibetano Gelugpa

Alberto Brum

A obra apresenta uma visdo geral do Budismo Mahayana e da transmissdo para
o Tibete da escola Gelugpa, e ainda uma investigagdo sobre Duhkha (o
sofrimento), Avidya (a origem de Duhkha) e a ética budista, a partir de textos
do Dalai Lama.

MAIS INFORMACOES

A Luz da Asia
Edwin Arnold

Desde a primeira edi¢ao, em 1879, a obra de Edwin Arnold vem deleitando
milhdes de leitores de todo o mundo com a histéria da vida de Buddha. De
forma poética e com muita sensibilidade, A Luz da Asia faz uma viagem pela
atmosfera de encantamento e prazeres dos palacios onde Siddharta viveu os
anos de sua juventude, em seguida, pela vida de rentincia, austeridade e
privagdo na floresta para descobrir depois o caminho do meio, atingir a
iluminagao e tornar-se um grande instrutor.

MAIS INFORMAGCOES

Luz e Sombra - Elementos Basicos de
Astrologia

Emma Costet de Mascheville

Nesta obra a autora faz uma apresentacao inédita da relacdo dos 12 signos do
zodiaco com os 12 apodstolos na Santa Ceia de Leonardo da Vinci, introduzindo
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uma visdo psicologica da Astrologia pela teoria de Luz e Sombra, a partir de
um estudo comparativo de cada signo com seu oposto.

MAIS INFORMAGOES

Luz no Caminho
Mabel Collins

Quando o coragao conhece a paz, a verdade € percebida com poucas palavras
fundamentais. E por isso que Luz no Caminho, um dos classicos da literatura
teosofica, parece resumir toda a sabedoria esotérica em cada uma de suas
frases. “Dentro de ti esta a luz do mundo”, diz o texto, “a Unica luz que pode
ser projetada sobre o0 Caminho”. Uma obra para quem deseja compreender a
vida. (Livro de bolso)

MAIS INFORMACOES

MEDITACAD

Meditacdao - Sua Pratica e Resultados
Clara M. Codd

Neste livro sdo apresentadas técnicas de meditagdo, seus resultados, os
obstaculos a sua pratica, e uma série de exercicios meditativos cuidadosamente
selecionados das diversas tradi¢des da espiritualidade universal.

MAIS INFORMACOES

Meditacao - Um Estudo Pratico
Adelaide Gardner

A pratica meditativa sempre esteve presente no coracao das grandes tradi¢des
religiosas da humanidade, na filosofia do Oriente e nas tradi¢des misticas do
Ocidente. A meditacdo ¢ a arte de ser. Adelaide Gardner focaliza neste livro
estados ampliados de consciéncia e a sua grande utilidade.

MAIS INFORMAGCOES
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Meditacao Taoista — Métodos para
Cultivar a Saude da Mente e do Corpo

Thomas Cleary (comp.)

As antigas técnicas de meditacdo do Taoismo incluem um variado conjunto de
praticas cuja meta ¢ cultivar a satide do corpo e alcangar a iluminacdo da
mente. Este livro apresenta as mais diferentes técnicas de meditacdo, desde a
pratica de sentar para meditar até a alquimia interior.

MAIS INFORMAGOES

Meditacoes — Excertos das Cartas
dos Mestres de Sabedoria

Katherine A. Beechey (comp.)

Uma primorosa sele¢do de pensamentos extraidos das Cartas dos Mahatmas,
apresentando um pensamento para cada dia do ano, e relacionando cada més
com uma qualidade como altruismo, pureza, coragem, intuigdo, equilibrio,
entre outras. (Livro de bolso)

MAIS INFORMACOES

O Milagre do Nascimento

Geolffrey Hodson

Este livro descreve o lado oculto da formacdo do corpo fisico no ventre
materno. O autor procura mostrar que a maternidade é sagrada e que, portanto,
precisa ser valorizada. Segundo ele, o advento de uma humanidade mais nobre
podera ocorrer na medida em que as unides entre os casais forem inspiradas por
um amor profundo e altruista, e pelo mais alto idealismo espiritual.

MAIS INFORMACOES

Momentos de Sabedoria

H. P. Blavatsky

Nessa coletdnea de excertos da magnifica obra de H.P. Blavatsky apresentados
por cita¢des diarias, o leitor encontrara fonte de inspiragdo para profundas
reflexdes sobre os temas centrais dos ensinamentos teosoficos — a unidade da
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vida, o eterno e o transitorio, a evolugdo do homem na senda espiritual, como

corolario do plano divino.
MAIS INFORMAGOES

O Mundo Oculto
Alfred P. Sinnett

Na primeira metade do ano de 1880, um dos jornalistas ingleses mais
conhecidos e respeitados da época manteve intensa correspondéncia com um
dos grandes instrutores que inspiraram a criagdo do movimento teoso6fico. O
Mundo Oculto ¢ um resultado direto desta cooperacdo entre mestre e discipulo
leigo.

MAIS INFORMACOES

O Natal dos Anjos

Dora van Gelder Kunz

O Natal ¢ uma época abencoada, quando um grande fluxo de energias do reino
angélico sdo vertidas sobre a humanidade, como Dora van Gelder Kunz
descreve neste livro. Ela nasceu com o dom da clarividéncia e foi treinada
desde os cinco anos de idade pelo Bispo C. W. Leadbeater, clarividente com
poderes de percepc¢do dos anjos. (Livro de bolso)

MAIS INFORMACOES

Ocultismo Pratico
Helena Blavatsky

Este livro traz uma profunda compreensdo do verdadeiro Ocultismo. C.W.
Leadbeater o definiu como “o estudo do lado oculto da Natureza em sua
totalidade™, e ndio apenas do que percebem nossos sentidos. “E exatamente esta
concepedo das vastas possibilidades da vida humana que € necessaria para
aniquilar o tédio, e para transformar a apatia em alegria de viver”. (Livro de
bolso)
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MAIS INFORMACOES

Ocultismo, Semiocultismo e Pseudo-
ocultismo

Annie Besant

Este livro é uma exposicao clara sobre a verdadeira natureza do Ocultismo,
feita pela notavel escritora Annie Besant, que esteve entre os grandes ocultistas
do Século XX. O ocultismo auténtico ¢ o estudo da mente divina operando no

UnNiverso.
MAIS INFORMACOES

Pensamentos — Para Aspirantes Ao
Caminho Espiritual

N. Sri Ram

Esta coletanea de pensamentos valiosos pode conduzir-nos aquele estado de
felicidade e harmonia naturais que geralmente perdemos em nossa agitada vida
diaria, mas que sempre aspiramos reencontrar. Livro util aos que procuram a
sintonia interior, aborda temas como: Autorrealizac¢do, Verdade, Sabedoria,

Felicidade e Amor.
MAIS INFORMAGCOES

Pérolas de Sabedoria

Sri Ramana Maharshi

Este livro contém trés obras muito especiais de Sri Ramana Maharshi (1879-
1950): Pérolas de Sabedoria, Vida e Ensinamentos do autor ¢ Quem Sou Eu?
Conhecido como um dos maiores Sabios que ja surgiram na india, ele alcangou
espontaneamente a suprema realizacdo espiritual aos 16 anos de idade. Apds
varios anos em siléncio completo, o Sabio retomou sua vida exterior,
transformando a vida de milhares de pessoas através de seus ensinamentos e

sua presenca.
MAIS INFORMAGOES

Aos Pés do Mestre
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Jiddu Krishnamurti

Esse livro ¢ uma joia de inspiragdo espiritual, cujo valor inestimavel reside na
simplicidade, profundidade e poder de sintese de sua mensagem, para aqueles
que aspiram por mais luz, sabedoria e amor para todos. Desde 1910 tem sido
traduzido em mais de 27 linguas e apreciado em inimeros paises de todo o

mundo. (Livro de bolso)
MAIS INFORMACOES

Ty Pistis Sophia

Os Miistivios de Jesus
Raul Branco (tradutor)

PISTIS SOPHIA — Os Mistérios de Jesus contém parte dos ensinamentos
secretos de Jesus que foram ministrados aos discipulos apos a ressurreigdo do
bl Mestre. Originalmente escrito em grego e tido como perdido, esse documento

: foi encontrado numa traducdo para o copto, a lingua do Alto Egito nos
primeiros séculos da nossa era.

MAIS INFORMACOES

O Poder da Sabedoria

Carlos Cardoso Aveline

Narrando experiéncias praticas de busca da verdade ou contando histdrias
budistas, taoistas e sufis, esta obra investiga em varios niveis de consciéncia a
forca potencialmente ilimitada da vontade espiritual.

MAIS INFORMAGOES

O Poder da Vontade e seu
Desenvolvimento

Swami Budhananda

Embora numerosos fatores influenciem o sucesso ou fracasso de uma pessoa na
vida, ha sempre um denominador comum: o fator da forg¢a de vontade. O grau
de éxito de uma pessoa € proporcional ao seu grau de forca de vontade. Neste
livro, o leitor encontrara um instrumento eficaz para levar adiante este processo

de crescimento interior.
MAIS INFORMACOES
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O Poder Transformador do
Cristianismo Primitivo

Raul Branco

O autor coloca em linguagem simples a resposta a muitos questionamentos
sobre a vida espiritual formulados por aqueles que querem entender a
mensagem biblica e as doutrinas cristas. O leitor concluird que os ensinamentos
essenciais de Jesus sdo tdo relevantes e contundentes para nossa sociedade
moderna como foram para os primeiros seguidores.

MAIS INFORMAGOES

A Poténcia do Nada

Marcelo Malheiros Galvez

Este livro reune alguns ensaios sobre temas fundamentais da filosofia. Partindo
da fisica moderna e suas repercussoes filosoficas, o autor investiga a Natureza e
os problemas relacionados com o tempo, o espago, o conhecimento, a liberdade
e a ideia de Deus.

MAIS INFORMAGCOES

PREPARACAD |
[Mi LA

Preparacao para a Yoga
1 K. Taimni

Preparacdo para a Yoga reune sete textos em que Taimni discute temas como a
atitude do homem comum diante da Yoga, a técnica do Samadhi, a Yoga de
Patafijali, a meditagdo etc.

MAIS INFORMACOES

PRINCIFIS DE TRABALH(,
DA SOCIEDAITE TECSUFICA

LE Tesa

Principios de Trabalhos da S. T.
1. K. Taimni

Os trés objetivos da Sociedade Teosdfica apontam para a fraternidade universal,
o estudo de religides comparado, ciéncia e filosofia, e a investigagao das leis
ocultas da Natureza e poderes latentes no ser humano. Neste livro, [. K. Taimni
aborda temas diversos como a vida interna do teosofista e o planejamento de
acoes concretas.
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MAIS INFORMACOES

O Processo de Autotransformacao
Vicente Hao Chin, Jr.

Neste livro, o leitor encontrara maneiras de lidar com os seus conflitos
psicolodgicos de forma a ter uma qualidade de vida melhor e a superar medos,
ressentimentos, depressao e estresse na vida diaria. Aborda temas como:
Meditagdo; A Saude e o Corpo Fisico; Autotransformacdo e Juventude, A
Unidade Essencial das Religides.

MAIS INFORMAGOES

Procura o Caminho
Rohit Mehta

O livro convida a um mergulho nas camadas mais profundas do ser, onde a
mente encontra-se serena, onde o buscador percebe-se s, mas integrado a
natureza, livre de influéncias externas e de distracdes. Em sintese, Mehta
explora com maestria a instru¢do de Luz no Caminho que d4 nome ao livro:
Procura o Caminho.

MAIS INFORMAGCOES

RAJA YOGA

Llsa Ol i LI F ALY

e
VOGA INTIGRAL

Raja Yoga
Wallace Slater

Este livro apresenta um curso simplificado de Raja Yoga, servindo como um
instrutor pessoal. As instrugdes sdo muito objetivas e praticas, buscando
possibilitar um melhor entendimento ao leitor. As licdes estdo planejadas para
10 meses, com a proposta de estudo de uma licdo a cada més.

MAIS INFORMAGOES

Regeneracao Humana
Radha Burnier

Esta obra apresenta uma coletanea de conferéncias e debates realizados no
Centro Teosofico de Naarden, na Holanda, e constitui uma investigacao sobre o
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processo de regeneragdo da mente humana.

MAIS INFORMACOES

Rumo a Uma Mente Sabia e Uma

Sociedade Nobre

Anais do 8° Congresso Mundial da Sociedade Teosofica

Coletanea de conferéncias apresentadas durante o VIII Congresso Mundial da

Sociedade Teosofica em Brasilia.

MAIS INFORMAGOES

SABEDORLY ANTIGA
E VISH0 MODERSA

L il ile]

Sabedoria Antiga e Visao Moderna

Shirley Nicholson

A autora apresenta nesta obra os principios teosoficos fundamentais em
sintonia com os avangos cientificos contemporaneos. Salienta que essas ideias
eternas possuem energia e vitalidade capazes de inspirar todo aquele que as

investiga.

MAIS INFORMAGCOES

A Sabedoria Antiga

Annie Besant

A Sabedoria Antiga, também chamada de Teosofia pelos neoplatdnicos de
Alexandria, a partir do Séc 11, é o corpo de verdades que forma a base de todas
as religides. Neste livro encontram-se temas tais como: o plano fisico, astral,
mental, o carma, o destino, o livre-arbitrio, com o intuito de ser util a vida de

cada leitor.

MAIS INFORMAGOES
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A Sabedoria Oculta na Biblia Sagrada
Geoffrey Hodson

Este magistral livro oferece o instrumental para a interpretagdo do significado
oculto da Biblia, na forma de chaves, para que o véu da alegoria possa ser
levantado e os simbolos interpretados, de tal forma que a luz da verdade possa
ser percebida. O autor interpreta passagens tanto do Antigo como do Novo
Testamento, demonstrando que as passagens que ofendem a logica e até mesmo
a moral, numa leitura ao pé da letra, revelam importantes ensinamentos de
natureza oculta uma vez interpretadas com as chaves apresentadas.

MAIS INFORMACOES

Saude e Espiritualidade — Uma Visao
Oculta da Saiude e da Doencga

Geolffrey Hodson

Com base em investigacdes clarividentes e na longa pratica terapéutica do
autor, este livro abre as portas aqueles que desejam assumir a responsabilidade
sobre sua propria satide fisica, emocional e mental.

MAIS INFORMACOES

Segredo da Autorrealizacao
1. K. Taimni

Esta preciosa joia da literatura hinduista ¢ uma obra extremamente 1til para
aqueles que estdo aprendendo a arte da meditag@o. O livro langa luz sobre a
natureza da mente, mostrando como a identificacdo da consciéncia com o
mundo material aprisiona o ser humano, tornando-o escravo de suas proprias
projecdes mentais. Nesta obra, o autor oferece indicagdes claras para
recuperarmos a heranga divina que foi perdida, libertando-nos das ilusées do
mundo através do processo da autorrealizagao.

MAIS INFORMAGOES

A Senda Graduada para a Libertacao
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sewm | InstrugOes Orais de um Lama

& Tibetano

Geshe Rabten

Esta obra apresenta os principios fundamentais do Budismo Tibetano: as quatro
nobre verdades, as causas do sofrimento, o carma, as aflicdes psicologicas e os
topicos centrais da Senda dos Bodhisattvas: a motivagao altruista, as cinco
Sendas e as seis perfei¢des.

MAIS INFORMAGOES

A Senda para a Perfeicao
Geoffrey Hodson

Este livro descreve os diversos modos de percorrer a Senda que conduz ao
estado de Perfeicao na qual o ser humano torna-se um verdadeiro Servidor, um
Iniciado nos Mistérios Divinos. Considerando os diversos modos de percorrer
tal Senda, a partir das diferencas nos temperamentos dos aspirantes, o autor
orienta o peregrino.

MAIS INFORMAGCOES

Sete Grandes Religioes do Mundo

Annie Besant

Essa antologia de palestras da Dra. Besant evidencia a unidade essencial
contida nos ensinamentos das grandes religides — Hinduismo, Zoroastrismo,
Budismo, Cristianismo, Islamismo, Jainismo e Siquismo. Segundo a autora,
essa unidade religiosa ndo deve ser buscada no dmbito de uma tUnica religido,
mas na compreensao de que todos os credos sdo expressdes de uma mesma
sabedoria universal, que todos os credos t€ém a mesma origem e conduzem ao

mesmo fim.
MAIS IN FORMAC()ES

Os sete temperamentos humanos
Geoffrey Hodson

Neste livro Geoffrey Hodson, utiliza o conhecimento esotérico a respeito da
natureza setenaria do ser humano e do universo, classificando os seres humanos
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com base na sabedoria tradicional dos Sete Raios, associando cada um dos sete
(5 Sete raios a um temperamentos humano fisico.

Temperamentos

Fhgoson

-

A=

Shivas Sutras
LK. Taimni

A palavra sanscrita sutra significa “fio, linha, cordao”. Textos importantes nas
tradigdes filosofico-religiosas da [ndia sdo chamados de sutras, tais como os
Yoga-Sutras e os Brahma-Sutras. Eles contém afirmag¢des muito concisas sobre
a natureza da Realidade Suprema, da consciéncia humana e da relagao entre
ambas. O presente livro apresenta a tradugo e os comentarios de um dos mais
profundos tratados da escola filosofica conhecida na fndia como Shaivismo de
Kashmir: os Shiva-Sutras.

MAIS INFORMAGOES

11 - ol y 4
| Suprema Realizacao Atraves da Ioga

A Suprena Geoffrey Hodson

Realizagio

- f*‘r 7 Uma obra para ser lida e relida por todos os buscadores espirituais, ndo importa
e a que tradi¢do pertencam. E um livro pratico, escrito por alguém que vivenciou
uma profunda sabedoria, e traz um vasto manancial de informagdes sobre as
i varias modalidades de ioga, incluindo Mantra-yoga, Bhakty-yoga, Raja-yoga e

a pouco conhecida Atma-yoga.

MAIS INFORMAGOES

Sussurros da Outra Margem

Ravi Ravindra

Este livro ¢ uma meditacdo sobre o mistério da nossa propria existéncia. E faz
um confronto de duas grandes tradigoes religiosas: a judaico-crista e a indiana,
com uma pergunta central: Quem sou eu? Ha uma pessoa divina que esta além
do além, ¢ ¢é dela que vém os “sussurros da outra margem”.
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MAIS INFORMAGOES

e O Teatro da Mente — Uma Filosofia do

O TEATRO =
N Cosmo e da Vida

b Bmnlla e s

Henryk Skolimowski

Este livro desafiador expressa o drama do nosso eterno crescimento ¢ da nossa
marcha evolutiva, do instinto para a intuicdo. Com afirmagdes quase
irreverentes, o autor defende firmemente um progresso ecologicamente
saudavel. De Prometeu a Prigogine, faz uma abordagem através de uma
filosofia que surge da sua propria experiéncia.

MAIS INFORMAGOES

A Teia de Maya

Atapod Feliz

Este romance ocultista, em uma bela alegoria, traz ao leitor uma clara
abordagem de Maya, palavra sanscrita que significa ilusdo. Este livro nos trara
uma melhor compreensdo dos mistérios em que nos encontramos envolvidos,
possibilitando-nos maior conhecimento e sabedoria — ferramentas
indispensaveis para o bem viver.

MAIS INFORMAGOES

Teosofia como os Mestres a Veem

Clara M. Codd

Neste livro, a autora e destacada tedsofa Clara Codd, comenta os ensinamentos
dos Mahatmas, obtidos a partir das Cartas por eles escritas. Temos aqui uma
valiosissima introdu¢do ao estudos das cartas dos Mestres, trazendo uma clara
contextualizac¢do historica e conceitual que muito auxiliara o leitor na busca do
conhecimento espiritual.
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MAIS INFORMAGOES

Ferdieer

Teosofia Pratica

C. Jinarajadasa

Neste livro C. Jinarajadasa faz uma série de reflexdes e comentarios sobre
como aplicar os principios da Teosofia na nossa vida diaria, tanto no lar como
na escola ou universidade, nos negocios, na investigagdo cientifica, nas artes ¢
na gestdo publica.

MAIS INFORMAGOES

i DD

TEOSOFIA
SIMPLIFICADA

Teosofia Simplificada
Irving Cooper

Teosofia significa “Sabedoria Divina” e caracteriza um estado de consciéncia
espiritual que transcende qualquer teoria criada pelo pensamento humano. Este
livro, utilizando-se dos conceitos da filosofia esotérica, aponta na dire¢do da
verdadeira teosofia, que € vivencial e desvenda-se numa relacdo harmonica
com a vida, na totalidade integrada da Natureza.

MAIS INFORMAGOES

A Tradicao-Sabedoria

Ricardo Lindemann e Pedro Oliveira

Este livro faz uma sintese da sabedoria tradicional e auxilia o leitor a
estabelecer o habito do estudo e da investigagdo. O avanco da ciéncia
contemporanea levou a uma redescoberta das tradi¢gdes do pensamento
filosofico religioso da antiguidade, e Tradicdo- Sabedoria mostra a relevancia
de uma visao integrada do homem e do Universo no momento atual.

MAIS INFORMAGCOES

Trés Caminhos para a Paz Interior

Carlos Cardoso Aveline

A arte de viver € curiosa: em qualquer lugar e tempo, a paz interior s6 depende
de nos proprios. O destino da alma humana ¢ vencer, mais cedo ou mais tarde,
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Cartes Cardare Aidint os seus desafios. Trés Caminhos Para a Paz Interior coloca ao alcance do leitor
elementos centrais para que essa vitoria ocorra mais cedo.

% MAIS INFORMACOES

Trés Caminlios
Para a
Paz Interior
a

Al Tudo Comeca com a Prece

BE CALOVTA

Madre Teresa de Calcuta

Este livro é uma joia preciosa. Ele tem transformado coracdes e vidas pelas
palavras amorosas e profundas de Madre Teresa de Calcutd, que ensinam como
orar de maneira simples e eficaz. Um dia teremos que acelerar nossa
transformacao para melhor, e este dia pode ser hoje. Tudo Come¢a Com a Prece
¢ um instrumento pratico de trabalho para quem deseja encontrar a paz e ser
feliz.

MAIS INFORMACOES

waavso | Vegetarianismo e Ocultismo

€ W LbATSEATER
AN AT

C. W. Leadbeater e Annie Besant

Besant. Como o ocultismo considera o vegetarianismo? Por que a filosofia
esotérica recomenda a pratica do vegetarianismo? Qual nosso dever ético com
§ os animais? Essas perguntas sao respondidas neste livro, destacando-se a
responsabilidade e a influéncia do homem como um agente da Natureza no
mundo.

2 _ Os aspectos ocultos do vegetarianismo enfocados por C.W. Leadbeater e Annie

MAIS INFORMAGOES

F -~

5 ,‘;g A Vida de Cristo — do Nascimento a

1 Ascensao
5~ 2
Geoffrey Hodson
A VIDA D
CRIST '] O grande mérito deste livro ¢ revelar em detalhes chaves de interpretagéo

8 sistematica do relato biblico. Assim, o leitor podera acompanhar, passo a passo,
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a logica do trabalho a medida que os principais versiculos dos quatro
evangelistas vao sendo examinados.

MAIS INFORMACOES

asneioen | Vida e Morte de Krishnamurti
Mary Lutyens

Este livro revela aspectos significativos da vida de Krishnamurti e permite
colocar sua obra em perspectiva. Treinado na juventude para ser um grande
instrutor da humanidade, mais tarde Krishnamurti desautorizou estas
expectativas e disse que a verdade ndo pode ser alcangada através de gurus,
rituais ou quaisquer instancias intermediarias.

~

MAIS INFORMACOES

A Vida Espiritual

Annie Besant

4 J.f, Annie Besant aborda nesta obra os aspectos praticos da vida espiritual, as
' dificuldades no dia a dia, a relagao da ética com a teosofia, a devogao e outros
A VIDA ESPIRITUAL temas basqu que p0551b111t.arao ao leitor uma visdo mais abrangente a respeito
b de sua propria vida e do Universo.

MAIS INFORMACOES

avoanteena | A Vida Interna

W, LEADGIEATER

C. W. Leadbeater

Baseado na transcri¢ao de palestras e didlogos com estudantes de Teosofia
durante encontros informais na India no comeco do século 20, este livro aborda
temas variados como a vida ap6s a morte, a consciéncia budica, o nosso dever
ético para com os animais ¢ a relagdo interna dos Mestres de Sabedoria com os
discipulos e aspirantes ao discipulado.

~

MAIS INFORMACOES

Visao Espiritual da Relacao Homem e
Mulher
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RTR— Scott Miners (comp.)
RELACH EXMEM & MULHER

Virios autores apresentam nesta obra uma abordagem ampla da energia interior
que controla o impeto sexual humano. Eles escrevem francamente acerca das
motivacdes profundas e transcendentes que estdo por tras da atragdo sexual

humana.
MAIS INFORMACOES

Viveka-Chudamani - A Joia Suprema
da Sabedoria

Shankara

VIVEKACHUDAMAN] , . . s e,
U SUPAE) B SRR Este é um texto imortal da filosofia Vedanta Advaita, e € atribuido a

RS Shankaracharya, um dos maiores pensadores do Oriente. Shankara e Buda so
os dois principais nomes da filosofia da India. Nesta obra sdo apresentados os
principios fundamentais do Vedanta, que ¢ derivado dos Upanixades.

MAIS INFORMACOES

P Vivéncia da Espiritualidade - Uma
3,34 Proposta Pratica ao Alcance de
et Todos, A

AVIVENCIA DA
ESPIRITUALIDADE ) )
taas s, AT Shirley Nicholson
R Que aspectos da sua vida podem mudar para melhor? De que modo isso pode

ocorrer? Em A Vivéncia da Espiritualidade, vocé tera sugestdes para fazer seu
proprio programa de acdo espiritual na vida didria, através de estudo,

meditagdo, autoaperfeicoamento e servigo.
MAIS INFORMAGCOES

Vocé Colhe o que Planta
Antonio Geraldo Buck

De modo pratico e simples, o leitor percebera como o carma faz parte do
cotidiano, e os recursos a serem utilizados para seu bem viver, em sintonia
consigo mesmo e com o cosmo. Compenetrando-nos das sutilezas inerentes ao
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carma, dos multiplos matizes com que essa lei se manifesta, somos
surpreendidos pelos segredos que ela vem nos contar.

.. \) MAIS INFORMACOES
% ‘ Ny

Vool Codhe

Planta

e A Voz do Siléncio
AVoz do
Siléncio H. P. Blavatsky

A 1ltima obra de H. P. Blavatsky, ¢ um tratado de Budismo tibetano que
apresenta ao mundo ocidental a ética do desenvolvimento espiritual para o bem
de todos os seres. De forma extremamente poética e inspiradora, descreve
passo a passo a jornada do aspirante rumo a espiritualidade.

MAIS INFORMAGCOES

Wen-Tzu - A Compreensao dos
Mistérios Ensinamentos de Lao-Tzu

Thomas Cleary (trad.)

Wen-Tzu — A Compreensao dos Mistérios pertence a mais auténtica tradi¢do
chinesa de sabedoria. Expressdo do Taoismo filoso6fico, a obra foi escrita antes
da era cristd. Seu ensinamento ndo conhece separagdes entre teoria e pratica, e
considera cada cidaddo um resumo do seu pais e da humanidade.

MAIS INFORMACOES

Yoga - A Arte da Integracao

Rohit Mehta
&

YOGA

A arte da inlegragio

O leitor tem agora em portugué€s um dos comentarios mais originais dos Yoga-
Sutras de Pataiijali, obra classica que codificou o Yoga no século VI a.C. A
obra investiga o potencial da consciéncia humana e as questdes fundamentais
0 da existéncia, as causas da felicidade e do sofrimento, os estados de éxtase e

graca, os poderes psiquicos e a imortalidade.
MAIS INFORMAGOES



http://www.editorateosofica.com.br/loja//listaprodutos.asp?idsecao=3
http://www.editorateosofica.com.br/loja//listaprodutos.asp?idsecao=3
http://www.editorateosofica.com.br/loja//listaprodutos.asp?idsecao=3
http://www.editorateosofica.com.br/loja//listaprodutos.asp?idsecao=3

A Yoga do Cristo no Evangelho de Sao
Joao

Ravi Ravindra

A Yoga do Cristo ¢ uma interpretacdo do mais mistico dos Evangelhos, o de
Sdo Jodo — coracdo da tradigdo cristd — a luz do Yoga oriental, do Bhagavad
Gita e dos Upanixades.

MAIS INFORMAGCOES
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A seguir, conheca a Sociedade
Teosofica

__4-.. -

-

A Sociedade Teosofica (S.T.) foi fundada em Nova lorque, E.U.A., em 17 de novembro de
1875, por um pequeno grupo de pessoas, dentre as quais se destacavam uma russa € um norte
americano: a Sra. Helena Petrovna Blavatsky e o cel. Henry Steel Olcott, seu primeiro presidente.

Em 1878, o cel. Olcott ¢ a Sra. Blavatsky partiram para a India. Em 3 de abril de 1905, foi
estabelecida legalmente a sede internacional da S.T. no bairro de Adyar, na cidade de Chennai (antiga
Madras), estado de Tamil Nadu, no sul da india, onde permanece até hoje.

Organizacao e atividades

Com mais de um século de existéncia, a S.T. espalhou-se por cerca de sessenta paises em todos
os continentes. Internacionalmente, a S.T. esta organizada basicamente em Se¢des Nacionais, e estas,
por sua vez, compoem-se de Lojas e Grupos de Estudos.

A maioria das Lojas e Grupos de Estudos da S.T. realiza reunides publicas com palestras,
cursos, debates e outros eventos deste tipo, bem como atividades de confraternizagdo entre os seus
membros e simpatizantes, sempre em conformidade com seus trés objetivos. Além disto, em geral,
contam com bibliotecas para facilitar estudos e pesquisas.

Nao ha religido superior a Verdade



Este ¢ o lema da Sociedade Teosofica (S.T.), o qual foi traduzido do sanscrito — Satyan nasti
para Dharmah. A palavra Dharma foi traduzida como religido, mas também significa, entre outras
coisas, doutrina, lei, dever, direito, justica, virtude. Portanto, em sentido amplo, o lema da S.T. afirma
que ndo ha dever ou doutrina superior a Verdade.

A Fraternidade Humana: primeiro objetivo

Desde os primeiros dias de sua fundagdo, ainda no século passado, a S.T. estruturou-se sobre o
amplo principio humanitario da Fraternidade Universal; "uma institui¢do que se fizesse conhecida em
todo o mundo e cativasse a aten¢do das mentes mais elevadas".

Encontra-se nos escritos daqueles primeiros tempos a afirmagdo de que “¢ a Humanidade que ¢
a grande orfa, a inica deserdada sobre esta Terra — e ¢ dever de todo homem capaz de um impulso
altruista fazer algo, por menor que seja, pelo seu bem-estar”. Por esta razdo, o seu primeiro objetivo
esta formulado da seguinte maneira: “Formar um ntcleo da Fraternidade Universal da Humanidade,
sem distin¢do de raca, credo, sexo, casta ou cor”.

A busca da Verdade: segundo e terceiro objetivos

Os demais objetivos da S.T. apontam na dire¢do de uma “livre e corajosa investigagdo da
Verdade” e estdo formulados como segue:

“Encorajar o estudo de Religido Comparada, Filosofia e Ciéncia”;

“Investigar as leis ndo explicadas da Natureza e os poderes latentes no homem”.

Liberdade de pensamento

Uma vez que a investigacdo da Verdade somente pode ser de fato empreendida numa
atmosfera de liberdade, a S.T. assegura aos seus membros o direito a plena liberdade de pensamento
e expressao, dentro dos limites da cortesia e de consideragao para com os demais.

Como a Sociedade Teosofica espalhou-se amplamente pelo mundo civilizado, € como
membros de todas as religides tornaram-se filiados dela sem renunciar aos dogmas, ensinamentos e
crengas especiais de suas respectivas fés, ¢ considerado desejavel enfatizar o fato de que ndo ha
nenhuma doutrina, nenhuma opinido, ensinada ou sustentada por quem quer que seja, que esteja de
algum modo constrangendo qualquer de seus membros, nenhuma que qualquer deles ndo seja livre
para aceitar ou rejeitar. A aprovacao dos seus trés objetivos € a inica condigdo para a filiagdo.

Independéncia da Sociedade Teosofica



Uma vez que a Fraternidade Universal e a Sabedoria sdo indefiniveis e ilimitadas e, desde que
ha completa liberdade de pensamento ¢ acdo para cada membro da Sociedade, esta busca sempre
manter seu proprio distintivo e Unico carater, permanecendo livre de filiacdo ou identificacdo com
qualquer outra organizacao.
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A histéria da Unido Planetaria (UP) comecou em 1997 com uma vontade enorme de fazer o
bem a partir da percepgdo de que a unidade da vida se completa com uma atitude amorosa e solidaria.
Desde entdo, a UP desenvolve e apoia projetos sociais, educacionais e de comunicagdo no Brasil e no
mundo, disseminando exemplos positivos e os resultados produzidos por quem acredita na evolugdo
da humanidade através dos valores e do relacionamento saudavel entre todos.

A Unido Planetaria, uma entidade social sem fins lucrativos, qualificada pelo Ministério da
Justica e pelo Governo do DF como uma Organizacdo da Sociedade Civil de Interesse Publico —
OSCIP, criou a TV SUPREN para realizar uma comunicagdo amorosa de mudanga de paradigmas.
Supren, em Esperanto, indica o sentido “para cima”, “para o alto”, como up em inglés. Assim ¢ a
proposta da nossa TV, que valoriza a dimensdo espiritual ¢ maior do ser humano. Os meios de
comunicagdo tém um papel fundamental na sociedade moderna mas o fato ¢ que ha uma escassez de
mensagens positivas. A TV SUPREN esta 24 horas no ar no canal 2 da NET Brasilia e Goiania, ela
surgiu para suprir esta lacuna de comunicacao positiva.

TELEFONES DA TV SUPREN E UNIAO PLANETARIA:
Cristiane : 30498282 — 99297086
Site TV Supren: http://www.tvsupren.com.br
A TV Supren esta 24 horas no ar no canal 2 da NET em Brasilia.
Rio de Janeiro — RJ | Diariamente: 22h as 24h | Canal: 6 | Alternado: 17h as 19h
Salvador — BA | Diariamente.: 24h | Canal: 15
Dourados — MS | Canal: 22
Site : www.uniaoplanetaria.org.br
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Venha para o Paraiso na Terra

O Paraiso na Terra ¢ um espago criado em meio a uma natureza exuberante, onde os visitantes
e colaboradores encontram um ambiente de paz, propicio a meditagdo, ao estudo ¢ a elevacdo
espiritual. O projeto arquitetonico e paisagistico tem como tonica a integracdo de todos os espagos
num todo harmonico, fazendo com que as pessoas se sintam sensibilizadas e inspiradas pela beleza
das formas, pelo colorido das flores, pela vegetacdo, pela vida e pelos sons da natureza.

O Paraiso na Terra esta aberto todos os finais de semana a partir das 17 horas de sexta-
feira até as 17 horas de domingo.

Reserva Ecologica Paraiso na Terra

www.paraisonaterra.com.br
Rodovia DF-220, Km 4 — Brazlandia/DF
Telefones: (61) 9966.55.32 — Osvaldo
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