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Este livro é dedicado a todas as pessoas que tém

boa visdo, mas ndo consequem enxergar.



Algumas coisas ndo mudaram em milhdes de anos.



Introducao

Todos n6s conhecemos alguém que € capaz de entrar numa sala repleta
de gente e, em poucos minutos, identificar quem € solteiro e iniciar uma
conversa. Pessoas assim raramente sdao rejeitadas pelos pretendentes,
nunca se colocam em situacoes constrangedoras por dizer coisas idiotas,
nio tém dificuldades para conseguir companhia e, além disso, jamais
precisam ficar sentadas ao lado do telefone, esperando-o tocar. Elas
parecem ter um dom especial para entender o sexo oposto e, mais
importante, possuem as habilidades necessarias para desenvolver
relacionamentos duradouros. Qual ¢ o segredo delas? Basicamente,
compreendem a linguagem corporal e a importancia que ela tem em sua
vida amorosa. Vocé nao adoraria ser assim? Bem, com a nossa ajuda, vocé
serd.

Comecei a trabalhar aos 11 anos de idade, vendendo esponjas de porta
em porta apos a escola para ganhar alguns trocados. Logo aprendi a ler a
linguagem corporal dos meus clientes e usa-la para descobrir se a pessoa
iria ou ndo comprar o meu produto. Assim, acabei me tornando um
homem de negdcios bem-sucedido, mas minhas habilidades também se
mostraram extremamente proveitosas na hora de conhecer garotas em
discotecas. Eu quase conseguia prever quem aceitaria meu convite para
dancar e quem o recusaria. Com o passar dos anos, essa capacidade de ler
o que o corpo diz foi fundamental para a minha vida amorosa, pois me
ajudou a construir um relacionamento duradouro e afetuoso. Afirmo que o
mesmo pode acontecer com vocé. Acredito que, a menos que vocé tenha
uma habilidade inata ou ja saiba tudo sobre esse assunto, é provavel que
esteja perdendo o melhor da festa. As aptiddes que vocé vai aprender
neste livto podem ser usadas para qualquer finalidade em sua vida
amorosa: para parecer mais sedutor ao sexo oposto, para identificar quem
se sente atraido por vocé, para estar bem preparado para um encontro, ou
mesmo para comegar um namoro SErio.



ALLAN PEASE

A linguagem corporal € uma parte indispensavel do ritual de conquista
porque revela quanto estamos disponiveis, entusiasmados ou
desesperados. Enquanto alguns sinais que enviamos siao estudados e
propositais, outros sao completamente inconscientes. Ainda nao se sabe ao
certo como esses sinais sao aprendidos, mas pesquisas recentes revelam
que muitos deles sdo inatos. A linguagem corporal também desempenha
um papel fundamental na construcdo e na preservacio dos
relacionamentos, pois nos permite desenvolver a cumplicidade e a
sensibilidade de que precisamos para sermos felizes ao lado do parceiro
que escolhemos. Qualquer pessoa pode aprender a ler esses sinais. E o
que voce vai descobrir em A linguagem corporal do amor.

A maioria das espécies animais parece ter poucos problemas quando se
trata de escolher parceiros e lidar com relacionamentos. Em muitas delas a
fémea entra no cio, o macho parte para o ataque e pronto. Com 0s seres
humanos, porém, a coisa ¢ bem diferente: poucos obtém sucesso na
escolha de seus companheiros. Na verdade, eles nem sequer conseguem
entender o processo que envolve essa busca.

O ser humano é a unica espécie que se sente
confusa em relagdo ao jogo da seducdo.

Nos dias de hoje nos vemos diante de circunstincias romanticas que
nossos antepassados jamais experimentaram. Podemos conhecer pessoas
por meio de sites de namoro na internet, participar de encontros
organizados para grupos de solteiros, melhorar nossa aparéncia com
cosméticos ou cirurgias plasticas e casar varias vezes. Apesar de todas as
opcoes que se abriram e da variedade de lugares onde podemos encontrar
o amor, o mundo estd a beira de uma epidemia de solteirice. Estima-se
que, em 2020, 25% das mulheres ocidentais ficarao para titia. Atualmente a
taxa de divorcio na maioria dos paises encontra-se em torno de 50%. Isso



deixa bem claro que o namoro e o amor continuam a ser 0S aspectos
menos compreendidos do comportamento humano e que a raiz do
problema esta em nossa incapacidade de decifrar a linguagem corporal das
pessoas.

Este livro vai fornecer respostas para algumas das perguntas mais
intrigantes que voce ja fez a si mesmo a respeito do sexo oposto e, a partir
dai, vai ajuda-lo a mudar de vez o seu comportamento. Vocé terd a
sensacdo de que passou a vida num quarto escuro e, embora fosse capaz
de sentir a presenca de todos os moveis, nunca conseguiu enxerga-los de
verdade. Sera como acender a luz e realmente ver aquilo que sempre
esteve ali. Vocé passara a conhecer cada uma dessas pecas, saber onde
elas estio e o que fazer com elas. Sua vida amorosa agradecera
eternamente por isso.

BARBARA PEASE



Capitulo 1

Compreendendo o jogo do amor: por

que as mulheres dao as cartas?

Eles se veem. Eles passam um pelo outro.

Seu corpo ja esta praticando o jogo do amor

Quando vemos uma pessoa pela primeira vez, rapidamente fazemos
julgamentos sobre sua amabilidade, sua dominancia e seu potencial como
parceiro sexual. Na verdade, levamos menos de quatro minutos para



formar 90% de nossa opinido sobre o grau de compatibilidade que temos
com ela. E os olhos nio sio a primeira coisa para a qual olhamos. O
especialista em linguagem corporal Dr. Albert Scheflen descobriu que,
quando um ser humano entra em contato com outro do sexo oposto,
algumas mudancas fisiologicas involuntarias acontecem. Ha uma elevacao
do tbnus muscular, que se prepara para um possivel encontro sexual; o
estbmago se contrai; 0 corpo assume uma postura ereta e adquire uma
aparéncia mais jovem. O homem projeta a mandibula para a frente e
expande o torax para demonstrar superioridade. A mulher que se sente
atraida tende a empinar os seios, inclinar a cabeca, tocar os cabelos, expor
os pulsos e, dessa forma, demonstrar submissao.

O lugar ideal para observar esse fendbmeno € a praia, no momento em
que homens e mulheres se aproximam. As mudancas acontecem quando
eles estdo suficientemente perto para manter contato visual e continuam
até que passem um pelo outro. Mesmo que vocé nio se dé conta,
inconscientemente seu corpo esta tentando expressar seu potencial como
parceiro sexual. Ele sabe exatamente como entrar no jogo do amor.
Portanto, se vocé quiser atrair o sexo oposto, precisa deixar o seu corpo
falar.

O seu corpo inconscientemente reage ao sexo
oposto para tornar vocé mais atraente.

As aves fazem, as abelhas fazem... e vocé faz

No mundo animal, machos e fémeas usam uma série de gestos intrincados
para conquistar um parceiro, e grande parte deles é inconsciente. Por
exemplo, em virias espécies de passaros, o macho anda de maneira
empertigada em volta da fémea, fazendo barulho, ericando as penas e
executando movimentos corporais para atrair a atencdo, enquanto ela
demonstra pouco ou nenhum interesse. Nos, seres humanos, queremos
acreditar que somos superiores, mas nosso ritual de paquera é muito
semelhante ao das outras espécies. Na verdade, o flerte humano envolve
uma sequéncia de gestos e expressoes nio muito diferentes da danca do
acasalamento a que assistimos nos programas sobre a vida selvagem.



O ponto principal € que, quando uma pessoa deseja atrair alguém do
sexo oposto, ela o faz enfatizando as diferencas sexuais entre os dois
géneros. Para desencorajar a aproximac¢ao do sexo oposto, minimizamos
ou escondemos essas diferencas.

Realcar as diferencas entre os géneros
€ 0 que faz uma pessoa parecer sensual.

Agora observe um mestre em acao

Graham era um sujeito que havia desenvolvido uma habilidade que a
maioria dos homens mataria para possuir também. Toda vez que ia a uma
festa, consequia rapidamente identificar as mulheres disponiveis, escolher
uma delas e leva-la para casa. Ele parecia ter nascido com um radar que o
fazia reconhecer as mulheres solteiras e convenceé-las a sair com ele. Ninguém

sabia como ele fazia isso... Exceto nos.

A técnica de Graham consistia, primeiramente, em identificar as mulheres
cuja linguagem corporal revelava que estavam abertas a paquera e, em
seguida, responder com o gestual masculino apropriado. Essas mulheres
retribuiam com outros sinais, acendendo entao a luz verde nao verbal para
que ele desse o proximo passo. As mulheres o descreviam como “sensual”,
“divertido” e “alguém que me faz sentir feminina”. Essa era a reacao delas
a constante atencao que ele lhes dispensava e aos sinais sexuais que ele
emitia. Os homens, por sua vez, consideravam Graham vulgar, arrogante e
inconveniente, pelo simples fato de ser um forte concorrente.

Para se dar bem na arte da seducdo, vocé precisa se
tornar um perito em ler os sinais de linguagem corporal.

Sao as mulheres que dao o sinal verde



Pergunte a qualquer sujeito quem ele acha que costuma tomar a iniciativa
numa paquera e, invariavelmente, ele dird que sio os homens. Entretanto,
todos os estudos sobre o assunto revelam que em 90% das ocasides sdo as
mulheres que iniciam o jogo. Elas o fazem enviando sinais sutis com os
olhos, o corpo e o rosto ao homem que lhes despertou interesse. Se ele for
perceptivo o suficiente para identifici-los, reage a esses sinais. Had muitos
homens que se aproximam de mulheres em festas ou bares sem terem
recebido a luz verde, mas em geral sua taxa de sucesso € baixa, devido ao
fato de nao terem sido convidados — estio apenas fazendo um jogo de
tentativa e erro. Para ser bem-sucedido na paquera usando esse método,
um homem precisa se aproximar de varias mulheres para marcar um ponto
—a menos, € claro, que ele se pareca com Brad Pitt.

Na paquera, quase sempre sdo as
mulheres que escolhnem a musica — e os
homens executam a maior parte da danga.




LINGUAGEM CORPORAL DO AMOR
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Quando um homem vai na direcdo de uma mulher
para abordd-la, em geral o faz apos perceber os sinais
corporais que ela enviou. Mas temos a impressdo de que
a iniciativa foi dele simplesmente porque foi ele quem
cruzou o saldo para falar com ela.




A LINGUAGEM CORPORAL DO AMOR FEMININA

Y

A capacidade das mulheres de encontrar um parceiro
estd diretamente relacionada a sua habilidade de
enviar sinais de paquera aos homens e de decodificar
os que eles lhes enviam como resposta. A dificuldade que
algumas mulheres tém de consequir encontros ndo tem
nada a ver com a leitura dos sinais, e sim com o seu elevado
nivel de exigéncia na selecdo do par ideal.




A LINGUAGEM CORPORAL DO AMOR MASCULINA

@

Para o homem, o sucesso no jogo do amor depende mais
de sua habilidade de ler os sinais que lhe sdo enviados do
que de sua capacidade de dar o primeiro passo. A maioria
das mulheres tem consciéncia dos sinais de paquera, mas
os homens sdo muito menos perceptivos e quase nao os
enxergam, motivo pelo qual eles tém tantas dificuldades
para encontrar parceiras em potencial.




Por que os homens se dao mal quando
abordam uma mulher?

A maioria dos homens tem dificuldades para interpretar a linguagem
corporal feminina. Além disso, pesquisas revelam que eles tendem a
confundir cordialidade e sorrisos amigaveis com interesse sexual. Isso se
deve ao fato de que os homens tém uma visao mais sexualizada do mundo
— por possuirem de 10 a 20 vezes mais testosterona do que as mulheres,
eles enxergam tudo em termos sexuais. Tiram conclusdes erroneas dos
primeiros sinais de interesse feminino e fazem avancos desajeitados num
bar ou numa boate, o que, obviamente, faz com que sejam rejeitados e
obrigados a caminhar constrangidos pelo saldo, de volta para seu grupo de
amigos.

Para alguns homens, quando uma dama diz “ndo”,
ela quer dizer talvez; quando ela diz “talvez”, quer dizer sim;
mas se ela diz “sim” entdo ndo é uma dama.

E por que algumas mulheres nunca sao abordadas?

Quando encontram um possivel parceiro, as mulheres enviam sinais sutis
e, muitas vezes, enganadores, para verificar se o homem vale o
investimento. Elas tendem a bombarded-lo com mensagens corporais de
interesse nos primeiros minutos de contato e depois passam a mandar
sinais de indiferenca. Esse ¢ um dos motivos pelos quais muitas mulheres
ndao conseguem atrair os homens — eles ficam confusos com os sinais
ambiguos e nao se aproximam por medo de levar um fora.

Um homem s se aproxima de uma mulher se
ela lhe enviar sinais claros e consistentes de interesse
e ele acreditar que ndo serd rejeitado. Isso explica por

que muitas mulheres solteiras bonitas reclamam
que os homens nunca as abordam.



Para que se tornem especialistas na arte da paquera,
as mulheres precisam aprender a enviar os sinais corretos
de linguagem corporal, ao passo que os homens precisam

desenvolver a habilidade de decifrd-los.




Capitulo 2

Como dominar o jogo do amor: a arte

do namoro e os sinais de flerte

/ OBRIGADA
PELO PEQUEMO

ESPETACULD, CARA,
MAS AGORA MOS MOSTRE

O SEU BILAU.

O processo da atracao

O processo humano de conquista segue uma sequéncia previsivel de cinco
passos que todos nds repetimos quando conhecemos uma pessoa que nos
atrai. Sdo eles:

l. Contato visual: A mulher examina todo o saldo e localiza um homem que
lhe desperta interesse. Ela espera até que ele note sua presenca, olha
fixamente para ele por cerca de cinco segundos e desvia o olhar. Ele a
observa para ver se ela vai olhar para ele outra vez. A mulher precisa



repetir esse olhar, em média, trés vezes antes que o homem perceba o
que esta acontecendo. Esse € o comeco do processo de flerte.

2. Sorriso: Fla sorri de maneira fugaz uma ou mais vezes. E um meio-sorriso
rapido, que tem o objetivo de acender a luz verde para que o candidato
se aproxime. Infelizmente, muitos homens nao reagem a esse sinal,
deixando a impressao de que nao estdo interessados.

3. Embelezamento: Ela brinca com os proprios cabelos por cerca de seis
segundos, sugerindo que estd se enfeitando para o seu homem. Muitas
vezes, passa a lingua pelos labios, ajeita os cabelos, a roupa ou os
acessorios. Ele responde ficando com a postura ereta, encolhendo a
barriga, expandindo o térax, arrumando a roupa, tocando os cabelos e
enfiando os polegares no cinto ou na cal¢ca. Ambos apontam os pés ou o
corpo inteiro na direcio um do outro.

1. Conversa: Ele se aproxima e tenta puxar conversa usando clichés do tipo
“Eu nao conheco voce de algum lugar?”.

5- Toque: Ela procura uma oportunidade para tocar levemente o braco dele,
seja de maneira “acidental” ou mesmo proposital. Um toque na mao
indica um nivel de intimidade maior do que um toque no braco. O gesto
¢ repetido para verificar se o homem estd satisfeito com o grau de
intimidade e fazé-lo perceber que o primeiro toque nao foi acidental.
Uma “esfregada” de leve no ombro de um homem significa que a mulher
se importa com a aparéncia ou a situacao dele. Cumprimentar com um
aperto de mao € uma maneira ripida de passar para a fase do toque.

Esses cinco estagios da paquera podem parecer desnecessirios ou
mesmo inconscientes, mas eles sio essenciais para o comeco de qualquer
relacio e, como vimos, constituem a etapa mais complicada para os
homens.

Os sinais verdes mais importantes
que todo homem precisa reconhecer

Como o sucesso do homem no jogo do amor depende em grande parte de
sua capacidade de reconhecer os sinais femininos e reagir a eles, € crucial
que ele aprenda a decodificar os gestos de seducio mais usados pelas
mulheres. E, em geral, quando uma mulher se interessa por um homem, ela



costuma se aprumar, tocando o cabelo ou ajeitando a roupa. Ela também
pode colocar as maos nos quadris, apontar os pés ou o corpo na direcao
do homem e intensificar o contato visual. Esse ¢ apenas um resumo do
gestual feminino mais comum que demonstra que ela pode estar
disponivel. Homens solteiros que tém dificuldades para avaliar mulheres
solteiras, comecem a tomar nota...

1. JOGAR A CABECA PARA TRAS E MEXER NOS CABELOS

Essa € geralmente a primeira pista que uma mulher di de que esta perto
de um homem que a atrai. Ela balanca a cabeca para trds para jogar os
cabelos por cima dos ombros ou afasta-los do rosto. Até as mulheres que
tém cabelos curtos fazem esse gesto. E um modo sutil de demonstrar que
ela se importa com a maneira como o homem a vé. Isso também expde sua
axila, permitindo que o “perfume do sexo”, conhecido como feromonio,
flutue até o homem-alvo.

Ajeitar os cabelos permite que os feromonios
das axilas exercam o seu poder mdgico.

2. ACARICIAR UM OBJETO CILINDRICO

Acariciar um objeto de formato falico, como o proprio dedo, o pé de uma
taca, um brinco comprido, um cigarro ou qualquer outro elemento
cilindrico, ¢ uma indicacao inconsciente daquilo que talvez esteja em seu
pensamento. Tirar e recolocar um anel do dedo também pode ser uma
representacdo mental do ato sexual. Quando uma mulher faz algum desses
gestos, o homem pode responder com uma tentativa simbodlica de possui-
la, acariciando o isqueiro, as chaves do carro ou qualquer outro item
pessoal dele que esteja por perto. Se ela fizer qualquer um desses gestos
enquanto olha direta e repetidamente para voceé, essa € a sua deixa para
se aproximar.



O pé da taca de vinho sugerindo o que pode acontecer.

3. TOCAREM SI MESMA

A mente conduz o corpo a revelar nossos desejos secretos — e isso se
aplica ao ato de tocar o proprio corpo. As mulheres possuem um nimero
significativamente maior de sensores nervosos do que os homens, o que as
deixa muito mais sensiveis ao toque. Quando uma mulher alisa a propria
coXa, pescoco ou garganta, esta sugerindo que, se o homem souber como
se aproximar, podera tocd-la da mesma forma. Além disso, o ato de tocar-
se leva a mulher a imaginar as sensacoOes que teria se ele a estivesse

acariciando. Esse gesto pode ser acompanhado de um lento cruzar e
descruzar de pernas.

4. APONTAR O JOELHO E ALISAR O SAPATO

Uma perna fica dobrada sob a outra, apontando para a pessoa que ela
acha mais interessante. Esta ¢ uma posicdo relaxada, que torna a conversa

mais informal e da a mulher a oportunidade de expor ligeiramente as
COXas.

I\ I»'L',:' O joelho apontando na direcdo da pessoa mais interessante.



Balancar o sapato na ponta do pé também indica uma atitude relaxada. O
ato de enfiar o pé€ no sapato e retira-lo também tem uma conotacao sexual.
Essa atitude deixa muitos homens inquietos sem que eles saibam o que
estd acontecendo.

O sapato dd uma pista. /E‘}B

5.0 ROSTO NABANDEJA

Esse gesto € feito pela mulher que quer atrair a atencao de um homem. Ela
coloca uma das maos sobre a outra e apresenta seu rosto a ele como se
estivesse numa bandeja para ser admirado.

O rosto na bandeja: expondo a sensualidade de seus tracos para a admiragdo

masculina.

DICA: Se vocé € homem e tem a intencdo de fazer elogios — sinceros ou
ndo —, esse gesto lhe da o sinal verde.

Outras pistas que os homens precisam memorizar
. Bolsa perto dele: A bolsa de uma mulher é um item pessoal que ela trata

quase como se fosse uma extensao do proprio corpo. Portanto, colocar a
bolsa perto de um homem ¢ um forte indicio de que ha interesse por



parte dela. Quando sente uma atracao especial por alguém, ela costuma
alisar e acariciar a bolsa vagarosamente.

2. O pulso solto: Andar ou sentar-se com o pulso solto ¢ um sinal de
submissao e uma maneira de chamar atencdo. Esse ¢ um gesto altamente
atraente para os homens porque eles sentem que sao capazes de
dominar a fémea.

3. Pulsos expostos: Uma mulher que esteja interessada expoe aos poucos a
sensivel pele interna dos pulsos ao parceiro em potencial, repetindo o
movimento de acordo com o aumento de sua atracdo por ele. Hi muito
tempo a area dos pulsos € considerada uma parte extremamente erotica
do corpo feminino por ser um dos locais onde a pele ¢ mais delicada.

1. Olhar de relance por cima do ombro levantado: O ombro levantado é uma
imitacdo inconsciente dos seios femininos. Com as palpebras
parcialmente fechadas, a mulher lanca um olhar para o homem e o
mantém fixo até que ele perceba. Em seguida, desvia o olhar com
rapidez. Essa atitude provoca na mulher a sensacio de espreitar e no
homem a sensacio de ser espreitado.

Como prender a atencao de um homem

Quando as pessoas estao caminhando em direcdoes opostas e vao se
aproximando umas das outras, elas olham rapidamente para a area entre o
rosto e a parte inferior do corpo para estabelecer de que sexo € a outra
pessoa e, em seguida, lancam um segundo olhar para determinar o nivel
de interesse que elas despertam. Essa atitude ¢ denominada Encarada
intima. Homens e mulheres fazem esse gesto para demonstrar interesse, e
quando a outra pessoa se sente atraida, retribui o olhar.

Em geral, quando os homens usam a Encarada intima, as mulheres
percebem facilmente, pois possuem uma visdo periférica mais ampla. Eles,
por outro lado, ndo costumam se dar conta de que receberam esse olhar,
gerando imensa frustracdo na mulher que o encarou.
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DICA: A maioria dos homens ndo estd preparada para ler o primeiro
sinal de encarada de uma mulher. Por isso ela precisa repeti-lo trés
vezes antes que um homem comum se dé conta do que estd
acontecendo, quatro vezes para os desligados e cinco ou mais vezes
para os realmente lerdos. Quando conseque enfim despertar a atencdo
do homem, a mulher costuma usar uma pequena versdo do “lampejo
de sobrancelha” - o ato sutil de arregalar o olho que dd a entender que
o sinal é para ele. Algumas vezes, uma abordagem verbal cara a cara,
do tipo “Ei, eu gosto de vocé!”, é mais eficaz com os homens
totalmente sem nocdo.

Apesar da forte negativa da maioria das pessoas,
estudos com cdmeras escondidas revelam que todos
praticam a Encarada intima, inclusive as freiras.

E os trés sinais vermelhos mais importantes que todo
homem precisa reconhecer

Bob varreu o saldo com os olhos até se fixar numa atraente morena. Ela
parecia sorrir para ele, que ndo perdeu tempo e se aproximou para iniciar
uma conversa. Ela ndo falava muito, mas ndo parava de sorrir, entdo ele
prosseguin. Uma das amigas dele se aproximou e sussurrou: “Desista, Bob. ..
ela te acha um idiota.” Ele ficou pasmo, pois a morena continuava sorrindo.



Como a maioria dos bomens, Bob ndo compreendia o significado negativo
daquele sorriso feminino, dado de boca fechada, labios apertados, sem
mostrar os dentes.

Como tantos homens citam o medo da rejeicido como o principal motivo
para a pouca frequéncia com que abordam as mulheres, ¢ importante que
eles aprendam a identificar os gestos negativos mais comuns que elas usam
para mostrar que nao estdao a fim.

1. O SORRISO DE LABIOS APERTADOS

Os labios ficam esticados, formando uma linha reta, e os dentes
permanecem escondidos. Esse sorriso significa que a pessoa tem uma
opinido ou atitude que nio deseja compartilhar com vocé. E o preferido
das mulheres que estio incomodadas mas nao querem ser grosseiras. Em
geral, o sorriso de labios esticados € facilmente decodificado pelas outras
mulheres como um sinal de rejeicdo, mas a maioria dos homens nao
consegue percebé-lo.

2. BRACOS CRUZADOS

Esconder-se atrds de uma barreira € uma reacdo normal de autoprotecao
que aprendemos ainda na infincia. Quando criangas, nos escondiamos
atrds de obijetos solidos, como um moével ou a saia de nossa mae, sempre
que nos depardvamos com algum tipo de perigo. A medida que crescemos,
esse comportamento se torna mais sofisticado. Na idade adulta, dobramos
um ou ambos os bracos sobre o térax, numa tentativa inconsciente de
bloquear aquilo que consideramos uma ameac¢a ou uma situaciao
indesejada. Essa barreira de bracos ¢ menos evidente nas mulheres porque
elas tém a possibilidade de se agarrar a objetos como bolsas ou carteiras.

rd
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7™ preservar sua dignidade.
AN



As mulheres tendem a manter os bracos abertos
quando estdo perto de homens que as atraem e
a cruzar os bracos sobre os seios quando estdo
ao lado de homens agressivos ou desagraddveis.

3. INCLINAR-SE PARA O LADO OPOSTO

Aproximar-se ou entrar na Zona intima do sexo oposto ¢ uma maneira de
demonstrar interesse. Se esse avanco for rejeitado, a pessoa abordada da
um passo para tras a fim de defender seu espaco.

Um homem invadindo o territorio da mulher, forcando-a a inclinar-se

para trds e defender seu espaco.

A ilustracio mostra a reacao negativa de uma mulher que teve seu
territorio pessoal invadido por um homem. Ela se inclina para tras, numa
tentativa de manter uma distancia confortivel. Essa ¢ uma dica para o
homem se afastar ou usar outro tipo de abordagem.

Os trés sinais verdes mais importantes que toda
mulher precisa reconhecer

Se vocé ¢ mulher, provavelmente vai ficar decepcionada com nosso
resumo sobre os sinais de paquera do homem, pois sio quase inexistentes.
Como acontece com os outros machos do reino animal, os da espécie
humana costumam se aprumar quando veem uma parceira em potencial.
Eles ajustam a gravata, alisam o colarinho, removem uma poeira imaginaria
dos ombros, tocam as abotoaduras ou o relégio, ajeitam a camisa e outras
pecas de roupa. Quando se trata de rituais de conquista, entretanto, a
maioria dos homens ¢ tdo eficiente quanto um individuo que tenta pescar
dando pauladas na cabeca dos peixes. Ja as mulheres usam as iscas



apropriadas e tém mais habilidades de pesca do que qualquer homem
jamais sonharia possuir.

As demonstracoes do macho envolvem exibicoes de
poder, riqueza e status. Eles exibem a poténcia do motor
de seus automoveis, gabam-se de quanto ganham
e desafiam os outros homens.

Em geral, os homens ndo sio muito bons em enviar os sinais usados no
jogo do amor e, como mencionamos anteriormente, sao as mulheres que
controlam o jogo. Os homens simplesmente reagem as mensagens
corporais que recebem. Por isso, € claro que a maioria das mulheres nao
precisa de ajuda para perceber quando um homem esta interessado, mas
aqui vao alguns indicios infaliveis.

1. POLEGARES RESSALTADOS

Os polegares denotam superioridade. Na quiromancia, eles representam a
forca de cariter e o ego. Além disso, também demonstram autoestima
elevada e autoconfianca. Os polegares sio usados para manifestar
dominancia e assertividade. O homem usa os Polegares ressaltados perto
de mulheres por quem se sentem atraidos. Eles também costumam se
balancar nas plantas dos pés para dar a impressao de que sao mais altos.
Os polegares algumas vezes ficam destacados quando as maos estio nos
bolsos, como se a pessoa estivesse tentando esconder sua atitude
dominante.

Os homens muitas vezes tentam esconder sua atitude confiante e autoritdria, mas



quando usam os polegares ressaltados estdo claramente interessados.

2. EXIBICAO DA GENITALIA

O homem mantém os pés firmes no chdao, como se quisesse declarar que
ndo tem intencado de ir embora. Essa atitude chama a atencio para sua
regido genital.

A ostentacdo da genitdlia é usada
pelos machdes e bad boys.

Outra postura que o homem adota € virar o corpo na direcio da
mulher, com os pés apontando para ela, encarando-a por um tempo mais
longo que o normal. Quando esta sentado ou recostado numa parede, ele
costuma abrir as pernas para exibir seus dotes. Macacos e chimpanzés
fazem o mesmo.

Aexibicdo da genitdlia — colocando sua masculinidade a mostra.




3. POSTURA DO CAUBOI

Polegares enfiados no cinto ou na parte mais alta dos bolsos emolduram a
area genital e representam uma atitude sexualmente agressiva. Nessa
postura, os bracos abertos demonstram disponibilidade e as maos servem
como indicadores que ressaltam os 6rgaos sexuais. Os homens param
nessa pose para defender seu territorio ou para mostrar aos outros homens
que nao estao com medo. Os macacos fazem o mesmo gesto, mas sem O
cinto ou a calca, claro.

Esse gestual diz “Eu sou macho, sou capaz de dominar”, motivo pelo
qual € muito usado por homens a caca de mulheres. As intencdes de
qualquer homem que assume essa postura — com as pupilas dilatadas e um
pé apontando na direcao da pretendente — sio facilmente percebidas pela
maioria das mulheres. Esse ¢ um dos gestuais que revelam
involuntariamente o que passa na cabeca dos homens.

A postura do caubdi: os dedos apontam para o que ele quer que vocé observe.

Ele vem com tudo — pés apontados para ela, pernas afastadas, exibicdo

da genitdlia e bracos abertos para aumentar seu tamanho e ocupar mais
espaco —, mas ela estd usando uma linguagem corporal tipica das /=] -
mulheres que ndo querem companhia: pernas juntas, corpo virado para o [ )

outro lado, bracos cruzados, minimizando o espaco que sua figura ocupa. /! |

Ele vai para casa sozinho. | / | |‘_||_!J
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As mulheres se tornam mais sexualmente ativas no meio
de seu ciclo menstrual, quando estdo ovulando e tém
maiores chances de engravidar. E durante esse periodo que
elas tendem a usar vestidos mais curtos e saltos mais altos,
conversando, andando, dan¢ando e agindo de maneira mais
provocante e exibindo os sinais apresentados neste capitulo.




A LINGUAGEM CORPORAL DO AMOR FEMININA

Mulheres que usam saias curtas costumam sentar-se com as
pernas bem cruzadas para se proteger, masisso faz com
que parecam fechadas e tenham menos chances de serem
convidadas para dancarem uma boate. Os homens adoram
ver as pernas femininas, mas € melhor que as mulheres usem
roupas confortaveis que nao limitem sua linguagem corporal.

Minissaias podem dar as mulheres a aparéncia
de que ndo desejam ser abordadas.




A LINGUAGEM CORPORAL DO AMOR MASCULINA
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Pesquisas mostram que as mulheres temem ser atacadas
por trds e ndo gostam de ser abordadas dessa maneira.
Portanto, se vocé € homem, saiba que é melhor aproximar-se
de uma mulher pela frente e depois se colocar a um
angulo de 45 graus, o que ajuda a criar cumplicidade
e é menos intimidador do que ficar cara a cara com ela.




A LINGUAGEM CORPORAL DO AMOR FEMININA
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Para medir o nivel de interesse que desperta em um
homem, a mulher pode se aproximar da zona intima
dele e afastar-se em sequida. Se ele estiver interessado,
ird se aproximar novamente quando encontrar uma
oportunidade. Mais uma vez, a mulher é quem
dd as cartas no jogo do flerte.




A LINGUAGEM CORPORAL DO AMOR MASCULINA
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Muitas mulheres reclamam do hdbito masculino de ajeitar,
cocar ou manusear a genitdlia sem o menor constrangimento
enquanto estdo conversando com elas. E como se o érgdo
sexual deles fosse tdo grande e pesado que demandasse
atengdo constante para evitar que o sangue pare de circular.
A maioria das mulheres ndo conseque nem se imaginar
fazendo algo semelhante em publico e fica espantada de
ver como os homens o fazem tdo naturalmente. Elas ficam
ainda mais horrorizadas quando o sujeito lhes oferece uma
bebida usando a mesma mdo. Os homens devem evitar
a qualquer custo ajeitar a genitdlia quando
estiverem na companhia de uma mulher.

Ajeitar a genitdlia é um dos hdbitos masculinos
que mais irritam as mulheres.




Capitulo 3

Como se tornar mais atraente para o
sexo oposto: usando a linguagem
corporal para aumentar o seu valor

de mercado

Bem-vindo |
a Praia
de Mudisma
Sol Ardente. |
Proibido
usar roupas.
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Bob era um sujeito popular. Ele era o unico homem na praia de nudismo que consequia

carregar quatro cafés e dez rosquinhas ao mesmo tempo.

Para que melhorar a aparéncia?

Quer gostemos quer nao, nossa aparéncia afeta nossa capacidade de atrair
um parceiro e de manter um relacionamento. Quando conhecemos uma



pessoa, ela forma mais de 90% de sua opinido a nosso respeito nos
primeiros quatro minutos, € nosso sexy appeal ¢ avaliado em menos de
dez segundos. Isso nao significa que, pelo fato de nao se parecer com
Angelina Jolie ou Brad Pitt, vocé nao possa se sair bem com o sexo oposto.
Mas, ao compreender como funciona o processo de atracio e empregar
algumas estratégias simples, vocé podera facilmente aumentar seu poder
de seducio.

Nossos sinais biologicos de género operam num nivel subconsciente e
niao podemos evita-los. Fundamentalmente, tanto o cérebro masculino
quanto o feminino sio programados para ser atraidos por aqueles que
demonstram a mais elevada capacidade reprodutiva e a maior
disponibilidade sexual. A boa noticia € que vocé ndo precisa ser um
esteredtipo de beleza ou naturalmente sedutor para atrair o sexo oposto.
Estudos demonstraram que preferimos nos unir a parceiros que tenham
mais ou menos o mesmo nivel de atratividade que noés, pois companheiros
mais atraentes tém mais chances de se desviar do nosso caminho em busca
de uma oferta melhor. Para atrair um homem, a mulher precisa ser capaz
de mostrar que € saudavel e estd disponivel, ao passo que o homem
precisa ressaltar sua vitalidade e virilidade. E por isso que tantas pessoas
que ndo sao exatamente bonitas tém um ndmero tao grande de
pretendentes.

Ressaltar suas diferencas sexuais e sua disponibilidade
o torna mais atraente ao sexo oposto.

Por que as mulheres nao devem se desesperar?

Algumas mulheres ficam chocadas com a ideia de que os homens do século
XXI se sintam atraidos por uma mulher inicialmente por causa de sua
aparéncia, e nao por sua capacidade de se comunicar, cozinhar, cuidar da
casa e tocar piano. Mas a realidade € que vocé precisa atrair o homem
antes que ele possa ter a chance de descobrir todas as suas virtudes.
Quando voce vai pescar, coloca no anzol o alimento preferido do peixe, e
nio o seu. Vocé ja comeu uma minhoca? A ideia pode lhe parecer
repugnante, mas, para o peixe, ¢ o que ha de mais apetitoso.



As mulheres dedicam trés vezes mais tempo do que os homens aos
cuidados com a aparéncia fisica e gastam 15 vezes mais em produtos de
beleza. As que niao fazem isso por algum motivo perdem competitividade
no jogo da seducdo. Sao indimeras as artimanhas usadas pelas mulheres
para se tornarem mais atraentes. Entre elas estio as unhas posticas para
dar a impressao de maos mais longas, implantes de silicone nos seios para
parecer mais jovens, roupas escuras ou com listras verticais para parecer
mais magras, tinta para clarear os cabelos, saltos altos, cintas e sutids com
enchimentos. O motivo pelo qual essas estratégias funcionam é que elas
apelam para as referéncias sexuais que se encontram enraizadas no
cérebro masculino. Mas as mulheres n3ao agem dessa maneira
necessariamente porque gostam; elas o fazem porque os homens gostam e
elas sabem disso. Lembre-se, vocé ndo precisa parecer uma estrela de
cinema para ser atraente aos olhos deles, mas sim ressaltar seus dotes
sexuais e se mostrar disponivel. Nada disso € politicamente correto — mas
tudo € biologicamente correto.

Por que as mulheres devem... inclinar a pelve?

Pesquisas médicas demonstram que mulheres que gozam de boa saidde e
tém maior probabilidade de levar uma gestacio adiante possuem uma
proporcdo cintura/quadril de 70% — ou seja, sua cintura mede o
equivalente a 70% do quadril, o que lhe dia a silhueta conhecida como
“corpo de violao”. Ao longo da nossa historia, essa ¢ a propor¢ao corporal
que se mostrou a mais atraente aos olhos masculinos. A maneira de uma
mulher ressaltar essa proporcao € simples: basta inclinar a pelve quando
fica em pé.

Inclinar a pelve enquanto estd em pé realca
sua capacidade de procriar com sucesso.

Durante um experimento, os homens atribuiram notas mais altas as
mulheres que possuiam essa relacao de 70% entre cintura e quadril, mesmo
que elas estivessem acima do peso. Isso quer dizer que, se uma mulher
tiver essa proporc¢ao, ela pode ser gordinha e ainda assim fazer os homens



virarem a cabeca para olha-la.

Por que as mulheres devem pintar
os olhos e usar lentes de contato?

Em quase todos os paises, olhos grandes sio considerados atraentes. A
maquiagem consegue o efeito de aumentar os olhos e criar uma aparéncia
infantil. Se eles parecem grandes em relacio a parte inferior do rosto,
despertam no homem um sentimento de protecio. Quando uma mulher se
sente atraida por alguém, suas pupilas se dilatam, e o uso de rimel, sombra
e delineador cria um estado artificial permanente de interesse por parte
dela. Mas cuidado: os homens sentem-se mais atraidos por mulheres que
usam maquiagem leve, de aparéncia natural, do que por aquelas que
parecem ter aplicado a maquiagem com uma espatula de pedreiro.

Lentes de contato dao a ilusio de que os olhos estao brilhando e as
pupilas estao dilatadas, o que explica por que experimentos com
fotografias demonstraram que os homens consideram uma mulher
“estranhamente atraente” quando ela estd usando lentes.

O valor que a industria de cosméticos e artigos de beleza femininos

movimenta em todo o mundo é de mais de 50 trilhoes de dolares por ano — e
tudo isso com o objetivo de criar sinais sexuais falsos no rosto.

Por que as mulheres devem usar salto alto?

Saltos altos alongam as pernas, fazem as nddegas
balancarem e os seios ficarem protuberantes.

Os homens amam saltos altos porque eles reforcam a forma sexual
feminina, alongando as pernas, compondo um arco nas costas, destacando
as nadegas, fazendo os pés parecerem menores e lancando a pelve para a
frente. E por isso que o sapato com o salto mais alto — conhecido como
agulha — preso com tiras ¢ o fetiche sexual mais eficiente que se pode
encontrar no mercado. Os homens gostam de pernas femininas firmes e
bem torneadas, uma vez que o volume nessa regido do corpo ¢ um



indicador de boa capacidade de lactacao. Mas eles nao apreciam mulheres
cujas pernas se parecem com as dos jogadores de futebol.

Quando uma mulher usa salto alto, ela ondula os quadris enquanto
anda, chamando a atencao para a regido pélvica.

Dizem que Marylin Monroe cortava dois
centimetros do salto de seu sapato esquerdo para
ressaltar o seu balanco ao caminhar.

Por que as mulheres devem usar decotes?

Os seios sao compostos basicamente de tecido gorduroso. Isso da a eles
sua forma arredondada, e a maior parte desse tecido nao estd envolvida na
producao de leite. Na verdade, os seios servem a um claro objetivo — atuar
como um sinalizador sexual. Os seios imitam a visao de uma mulher vista
por trds, um resquicio dos dias em que os humanos andavam de quatro.

Vestidos decotados e sutids que levantam os seios enfatizam esse sinal,
chamando a atencao para o sulco entre as mamas. Felizmente, quase todas
as pesquisas sobre sexo demonstram que os homens amam seios de todas
as formas e tamanhos. O que mais os estimula ¢ a exibicio do espaco
entre 0s seios, nao importando se eles se parecem com pequenos limoes
ou grandes meldes. Quando uma mulher se sente atraida por um homem,
tende a inclinar-se para a frente e apertar os bracos contra o corpo,
aproximando os seios e evidenciando a fenda entre eles. Esse € um gesto
involuntario, mas quando € muito 6bvio pode dar a impressao de
vulgaridade.

Por que as mulheres devem usar batom vermelho?

Em um programa de televisio, pedimos a nove mulheres que se
submetessem a entrevistas feitas por pessoas de ambos o0s sexos. As
mulheres usaram batom para conversar com a metade dos entrevistadores
e para a outra metade se apresentaram sem batom. A andlise que fizemos
apo6s o experimento deixou uma coisa bem clara: as mulheres que usavam
batom vermelho eram vistas como mais bem cuidadas e interessadas na
atencao masculina. Isso quer dizer que a mulher deve usar batons bem



vermelhos para atrair o sexo oposto e sair para paquerar — mas nunca
quando for a uma entrevista de emprego.

Quando uma mulher fica sexualmente excitada, seus labios, seios e
Orgdos genitais se tornam maiores e mais vermelhos porque se enchem de
sangue. O batom ¢ uma invencao egipcia de quatro mil anos que tem
como objetivo reproduzir no rosto o rubor da genitdlia da fémea excitada.
Isso explica por que os homens sempre consideram o batom vermelho o
mais atraente e sensual de todos. Fazer beicinho e passar a lingua
lentamente pela boca aumentam a visibilidade dos labios.
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Pesquisas revelam que as mulheres preferem homens
com voz grossa porque os tons mais graves estdo
diretamente ligados a niveis mais altos de testosterona.

A mudanca no tom de voz é perceptivel nos meninos porque,
quando atingem a puberdade, seu corpo se enche de
horménios masculinos. Quando um homem estd por perto
de uma mulher que lhe interessa, ele tende a falar em tons
mais graves para ressaltar sua masculinidade, ao passo
que uma mulher que se sente atraida reage usando um
tom de voz mais agudo para destacar sua feminilidade.
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Quando vocé sorri para outra pessoa, ela quase sempre
retribui o sorriso, o que gera sentimentos positivos
em ambos devido ao mecanismo de causa e efeito.
Assim, sorrir para os outros e estimuld-los a sorrir
para vocé é uma parte importante do jogo da sedugao.
Entdo procure sorrir bastante quando interagir com
o0 sexo oposto. Se usar sites de relacionamento
na internet, selecione uma foto para seu perfil em que
vocé esteja sorrindo e feliz. Procure deixar os dentes
a mostra— um sorriso de boca fechada e Idbios apertados
sinaliza desprezo ou distanciamento. Quanto as mulheres,
lembre-se de que fotos em poses provocantes ddo aos
homens a impressdo de que vocé se interessa mais por sexo
casual do que por um relacionamento sério.




A ciéncia jad comprovou que quanto mais voceé sorri,
mais reacdes positivas provoca nas outras
pessoas e mais atraente voceé fica.

Por que os homens devem salientar
os ombros, o torax e as nadegas?

Acima de qualquer coisa, as mulheres gostam de homens que tém ombros
largos, peito e bracos musculosos e nadegas firmes. Pesquisas demonstram
que, mesmo em pleno século XXI, elas continuam desejando um parceiro
que lhes dé a sensacido de que pode lutar com animais selvagens e vencer
possiveis invasores. O peito masculino desenvolveu-se para acomodar
pulmoes grandes, capacitando-os a distribuir melhor o oxigénio pelo corpo
e permitindo ao homem respirar melhor quando precisar correr ou
perseguir animais. Nas tribos primitivas, quanto maior o térax do homem,
mais respeito e poder ele conquistava. Os homens podem ressaltar o peito,
os ombros e os bracos usando camisetas justas.

Nadegas firmes e musculosas sio necessarias para executar o forte
movimento de propulsio indispensivel para uma bem-sucedida
transferéncia de esperma durante o ato sexual. Um homem com nadegas
achatadas ou flacidas encontra dificuldades para fazer esse movimento e
tem uma tendéncia a jogar o peso do corpo inteiro sobre a mulher, o que é
desconfortavel para ela. Calcas jeans apertadas ajudam a dar melhor
aparéncia as nadegas. Guardar o celular ou a carteira no bolso traseiro
acentua e levanta bumbuns achatados.

O corpo masculino foi projetado para persequir
animais selvagens, capturd-los, lutar com eles,
carregar objetos pesados e matar baratas.

Por que os homens devem demonstrar dominio?



Nos bandos de babuinos, assim como em grupos de varios outros primatas,
os machos exibem sua dominancia abrindo as pernas para oferecer aos
outros uma visao completa do tamanho de seu armamento procriador e, ao
repetir esse gesto periodicamente, continuam reafirmando seu status
superior. Essa mesma tatica ¢ usada pelos machos humanos para reiterar
sua masculinidade, embora isso seja feito de forma mais sutil do que a
usada pelos babuinos, em especial porque os macacos nao correm O risco
de serem levados para a delegacia.

DICA: Os homens podem alcancar o mesmo efeito usando calcas
justas, sungas apertadas ou mesmo enfiando um
molho de chaves na frente na genitdlia.

Por que os homens devem ficar
trés dias sem fazer a barba?

Os hormo6nios masculinos causam o crescimento de pelos no rosto. Quanto
mais alto o nivel de testosterona em determinado dia, mais rapido € o
crescimento dos pelos.

O estresse e as doengas reprimem a testosterona, motivo pelo qual um
homem doente ou estressado ndo precisa barbear-se com muita frequéncia.
Como resultado, a barba de trés dias ¢ uma forte demonstracao visual de
masculinidade e saide e pode ser um elemento de excitacio sexual nas
mulheres. A maioria delas concorda, por exemplo, que Brad Pitt fica muito
mais sexy com o rosto coberto de pelos do que completamente barbeado.

Queixos protuberantes sao vistos como sinal de masculinidade e o uso
de cavanhaque aumenta seu tamanho. Mas, infelizmente, a origem desse
tipo de barba veio de Sata, o que acaba dificultando que o homem consiga
aceitacdo e confianca, dois elementos vitais quando quer conquistar uma
mulher. Nosso conselho, portanto, €: evite barbear-se no dia de uma festa
e nao use cavanhaque.

Por que os homens devem usar roupas poderosas?

Em uma experiéncia, mulheres foram apresentadas a fotografias de
homens usando roupas que denotavam alto status, como ternos de trés



pecas, blazers azul-marinho, camisas brancas com gravatas de marcas
famosas e relogios Rolex. As mulheres deveriam aferir o seu nivel de
atraciao pelos homens e dizer qual seria a chance de tomar um café, marcar
um encontro, fazer sexo ou casar-se com cada um deles. Essas mulheres
também viram fotografias dos mesmos individuos usando roupas mais
simples, como camisetas e calcas jeans, regatas, bonés e uniformes de
lanchonete. A maioria das mulheres disse que consideraria sair, transar ou
casar com os homens bem-vestidos, mas nao demonstrou essa mesma
vontade diante das fotografias de homens mal-arrumados.

Esse experimento foi repetido em outras culturas, produzindo os
mesmos resultados. O ponto principal aqui € que os cacadores que exibem
mais habilidades de caca, tém o maior rebanho ou possuem os melhores
colares e pulseiras sao os que pegam mais mulheres.

Por que os homens devem parecer mais altos?

Os homens devem ficar de pé com as costas retas, andar eretos, agir com
assertividade e usar roupas escuras para dar a impressao de que sao mais
altos. O Dr. Bruce Ellis, chefe do departamento de Psicologia Experimental
na Universidade de Canterbury, na Nova Zelandia, descobriu que homens
mais altos obtém mais sucesso do que os mais baixos quando se trata de
reproducdo, ndo apenas porque a altura masculina estd relacionada aos
niveis de testosterona, mas também porque as mulheres preferem
parceiros cuja estatura seja maior que a delas. Os individuos altos siao
vistos como mais protetores e podem transmitir essa vantagem através de
seus genes. Os homens preferem mulheres mais baixas porque isso lhes
proporciona uma aparente superioridade em termos de altura.

Vemos com muita frequéncia casais em que os
homens sdo mais altos que as mulheres,
mas raramente vemos o oposto.

Por que os homens devem aprender a dancar?

Muitos homens ndao tém a area cerebral responsavel pelo ritmo muito
desenvolvida, por isso nao dancam tao bem quanto as mulheres. V4 a uma



aula de danca e observe os alunos do sexo masculino (se eles aparecerem)
tentando acertar o passo. Os homens que dominam os passos basicos
costumam fazer um enorme sucesso com as mulheres nas festas. A danca
pode ser descrita como “um ato vertical de um desejo horizontal”. Ela ¢ um
ritual que evoluiu para permitir o contato entre o corpo masculino e o
feminino, abrindo caminho para a paquera, de forma andloga a que
acontece a0s outros animais.
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A maioria das mulheres concorda que sentar de pernas
cruzadas é altamente sexy. Muitas se sentam nessa posicao,
de forma consciente, para chamar a atencdo do homem
para as suas pernas. Albert Scheflen afirma que uma coxa
fica pressionada com firmeza contra a outra, dando a
impressdo de maior tonus muscular, uma condicdo que
o corpo assume quando estd pronto para o ato sexual
e que faz a pele parecer jovem e sauddvel. Essa é a posicdo
que se ensina as mulheres nas aulas de etiqueta e nos
cursos de modelo. Devido a configuracdo 6ssea das pernas
e dos quadris masculinos, muitos homens ndo consequem
se sentar dessa maneira, portanto isso se torna um poderoso
sinal de feminilidade. Ndo é nenhuma surpresa, portanto,
que mais de 86% dos participantes de nossas pesquisas sobre
pernas tenham votado nessa posicdo como a mais sedutora.

Pernas cruzadas: a posicdo preferida dos homens quando uma mulher

estd sentada.
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Os homens devem evitar colocar as mdos nos bolsos,

ou as mulheres vdo pensar que eles estdo se fechando para
elas. Manter as mdos escondidas nos bolsos € a estratégia

favorita dos homens que ndo querem participar de uma

conversa. As palmas sdo como as cordas vocais da linguagem

corporal porque “falam” mais do que qualquer outra parte

do corpo, e o fato de escondeé-las é o mesmo que manter

a boca fechada. Mostrd-las transmite a ideia de abertura

e de vontade de se relacionar com o outro.
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Durante um experimento, 15 fotografias de mulheres com
expressoes de felicidade, tristeza e neutralidade foram
avaliadas por 257 entrevistados quanto ao grau de
atratividade de cada uma. As mulheres com expressao triste
foram consideradas as menos atraentes. As que ndo estavam
sorrindo foram interpretadas como arrogantes.
Mulheres sorridentes parecem mais submissas e menos
ameacadoras, o que facilita a aproximagdo masculina
e os atrai mais. Em situacdes sociais, e especialmente na hora
da paquera, as mulheres terdo vantagens se sorrirem
e derem risada quando estiverem conversando com homens.
E interessante notar que, como as mulheres em geral
sorriem mais, elas tém 26 % mais chances de retribuir
um sorriso vindo do sexo oposto.

Os homens consideram as mulheres
que sorriem atraentes e acessiveis.
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Durante a paquera, o riso pode ser usado como uma forma de determinar o potencial de sucesso de um
casal. Colocado de maneira bem simples: quanto mais ele for capaz de fazé-la rir, mais atraente ela ird
considerd-lo. Isso acontece porque a capacidade de despertar o riso € vista como um traco dominante,
e sdo esses machos que as fémeas preferem. Esse fato explica por que o senso de humor estd quase no
topo da lista de qualidades que elas buscam no sexo oposto. Quando uma mulher diz “Ele é um cara
muito divertido. Passamos a noite inteira rindo juntos”, ela geralmente quer dizer que, enquanto ela
passou a noite inteira rindo, ele passou a noite inteira fazendo-a rir. O importante é fazer os homens
entenderem que um sujeito bem-humorado tem maior poder de atracdo. Felizmente, a arte de ser
engracado pode ser aprendida.

Estudos demonstram que as mulheres riem dos homens pelos quais se sentem
atraidas e os homens se sentem atraidos pelas mulheres que riem de suas piadas.




Capitulo 4

Encontros rapidos, primeiros

encontros, festas e outras missoes

suicidas

Mark achava que o encontro ia bem e ficou ali, sentado de pernas abertas, alisando a gravata e
balang¢ando o saleiro. Ele ndo percebeu que ela passou os ultimos 20 minutos com as pernas cruzadas,

afastadas dele, apontando em direcdo a saida mais proxima.

Os segredos dos encontros rapidos

As pessoas formam 90% da opinido a nosso respeito



nos primeiros quatro minutos, e 60% a 80%
do impacto que causamos ndo € verbal.

Uma novidade nas agéncias de relacionamento sio os encontros rapidos,
em que varios homens e mulheres sentam em pares por um tempo
limitado e depois vao trocando de duplas até que tenham conversado com
todos os participantes do sexo oposto. Nesses eventos, 0 sucesso com um
parceiro depende da sua capacidade de gerar uma primeira impressao
positiva. Da mesma forma que causar uma boa impressio num
entrevistador é essencial para se conseguir um emprego, os primeiros 15
segundos de um encontro rapido sio os que vao decidir se aquela pessoa
vai desejar ou nao ver vocé outra vez. No final, a maior parte do que ¢ dito
acaba sendo esquecido. O que fica ¢ a marca que vocé deixa. Aqui estdo
nossas cinco regras de ouro para se sair bem num evento desse tipo.

1. AABORDAGEM

Quando chegar o momento de abordar alguém, caminhe sem hesitacao,
com um passo ritmado semelhante a uma marcha, para demonstrar sua
confianca e entusiasmo por conversar com aquela pessoa.

2. O CUMPRIMENTO

Sorria e, se a pessoa oferecer a mao para um cumprimento, mantenha a
palma reta e retribua com a mesma pressio que receber. Apresente-se €
diga o nome da outra pessoa duas vezes nos primeiros 15 segundos. Nunca
fale mais do que 30 segundos de uma so6 vez.



“Espero ndo ter falado demais.”

3. OS GESTOS

Imite os gestos e as expressoes da outra pessoa quando for apropriado. Se
vocé ¢ mulher, evite usar expressoes faciais em excesso, ou pode parecer
boba demais. Mostre-se animada e interessada e assegure-se de sorrir e
exibir os dentes.

4. ADISTANCIA

Respeite o espaco pessoal do outro, mas nao fique tao distante a ponto de
parecer indiferente. Se vocé se aproximar demais, o outro pode cruzar os
bracos, afastar-se ou fazer gestos repetitivos, como tamborilar os dedos,
para demonstrar que esta incomodado.

5. ASAIDA

Repita o nome da pessoa mais uma vez quando se despedir. No instante
em que voce se afasta para ir embora, as pessoas sempre o observam de
costas. Portanto, se vocé ¢ homem, assegure-se de ter engraxado a parte
traseira dos sapatos — essa € uma area que os homens costumam
negligenciar, mas na qual as mulheres reparam. Quando uma mulher
decide ir embora, ela comeca a ajeitar a parte de tras da roupa e os
cabelos para que, ao ser vista por tras, cause boa impressao.




Gostando ou ndo, todos ddo uma olhada
no traseiro da mulher quando ela se afasta,
mesmo que ndo a achem bonita de frente.
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As regras para o encontro rdpido sdo as mesmas
que valem para qualquer primeiro encontro “normal”.
Essencialmente, um homem deseja avaliar os cabelos,

as pernas, a forma do corpo e o aspecto geral da mulher.
Se ela mantém contato visual — como as mulheres sdo
ensinadas a fazer quando conhecem alguém —, acaba

restringindo esse processo. Assim, o homem fica o tempo

todo tentando dar umas olhadinhas discretas e ndo

consegue se concentrar na conversa. Cameras de video

revelaram que as mulheres praticam o mesmo processo
de avaliacdo, mas como possuem uma visdo periférica

mais ampla, raramente sdo pegas em flagrante.

DICA: Quando participar de um encontro rdpido, cumprimente a
pessoa com um aperto de mdo e, em sequida, dé a ela dois ou trés
segundos ininterruptos para que possa analisar vocé. Vire-se para
pendurar o casaco ou a bolsa, aproxime sua cadeira ou desvie o olhar
lentamente.




As cinco dicas mais importantes para um encontro rapido

l. Use gestos positivos. Isso vai aumentar sua autoconfianca e fard com que
os outros o analisem de forma mais positiva.

2. Balance a cabeca devagar, assentindo, quando estiver ouvindo alguém do
sexo oposto. Essa atitude demonstra que vocé estd interessado na
conversa. Incline a cabeca ligeiramente também.

3. Preste atencao a sua postura para mostrar confianga e interesse a0 mesmo
tempo. Incline-se para a frente quando estiver ouvindo.

1. Cuidado ao gesticular: mantenha os dedos fechados e as maos abaixo do
nivel do queixo.

5- Evite cruzar os bracos e mantenha uma linguagem corporal aberta e
acessivel.

Sugestoes para um primeiro encontro perfeito

. Escolha um local com iluminacao suave: Quando uma mulher estd atraida
por um homem, suas pupilas ficam dilatadas, e as dele respondem da
mesma forma. Pesquisas demonstraram que, quando homens assistem a
filmes pornograficos, suas pupilas podem adquirir um tamanho trés
vezes maior do que o normal. E por isso que encontros romanticos sao
melhores em lugares com pouca luz, pois as pupilas de ambos se
dilatam e criam a impressao de que estao interessados um no outro.

2. Evite locais com musica alta ou correrd o risco de ter que falar cada vez
mais alto, até chegar ao ponto em que estardo gritando. Em vez disso,
escolha um lugar com musica ambiente, o que permitird a voces
entrarem no mesmo ritmo e conversarem harmonicamente.



3. Mantenha o corpo num angulo de 45° em relacao a outra pessoa, de
maneira que se mostre amigivel, mas nio um intruso. A medida que a
situacdo for ficando mais intima, vocé pode chegar a um angulo de 0°,
quem sabe.

Desafio: Quando um homem fica excitado
com uma mulher, que parte de seu corpo pode
crescer até quase triplicar de tamanho?

Criando a vibracao certa num encontro

Nos primeiros estagios do namoro, € comum ver um casal fazer
movimentos sincronizados, quase como se fosse uma danca. Por exemplo,
quando uma mulher toma um gole de vinho, o homem enxuga o canto da
boca, ou ele comeca uma frase e ela a termina. Quando alguém diz que o
casal esta em “sintonia” ou que “existe uma quimica” entre eles, na
verdade, estd se referindo a esse comportamento sincronizado. Por
exemplo, num restaurante, uma pessoa pode ficar indecisa quanto ao que
pedir para comer ou beber por medo de destoar do parceiro. Quando
chega o momento de fazer o pedido, o casal tende a verificar primeiro o
que o outro vai pedir. “O que vocé vai querer?”, perguntam, tentando
harmonizar seus pedidos.

DICA: Durante um encontro, tente, de maneira sutil, espelhar o outro: a
posicdo em que estiver sentado, o dngulo do corpo, os gestos e o jeito
de falar. Em pouco tempo, essa pessoa vai comecar a sentir que existe
algo em vocé que a agrada e perceber que € “fdcil” ficar em sua
companhia. Isso se deve ao fato de que ela vé a si mesma refletida em
VOCé.

Quando um homem e uma mulher sentem emocoes
semelhantes, comecam a imitar a linguagem corporal
um do outro. Isso se chama espelhamento e é como se



dissessem: “Olhe para mim. Sinto o mesmo que vocé!”

Um olhar fixo prolongado pode
criar sentimentos de intimidade.

Encontro as escuras: os olhos dizem tudo

Realizamos um experimento para um programa de televisio usando uma
agéncia de encontros. Selecionamos um grupo de homens e dissemos a
cada um deles que sua parceira havia sido cuidadosamente escolhida e
que, portanto, deveriam esperar por momentos muito agradaveis.
Explicamos a cada um que a mulher com quem iriam se encontrar havia
ferido um dos olhos num acidente ocorrido na infancia e que ela era muito
sensivel a esse assunto. Dissemos também que niao sabiamos exatamente
qual dos olhos apresentava o tal problema, mas que, se observasse bem,
era possivel identifici-lo. A mesma historia foi contada as mulheres sobre o
homem que cada uma iria conhecer. Assim, os casais passaram a noite
inteira olhando nos olhos uns dos outros, procurando em vao pelo
“problema”. O resultado foi que todos relataram ter alcancado um alto
nivel de intimidade e romance durante a conversa, e a probabilidade de
um segundo encontro foi 200% maior do que a média apresentada na
agéncia.

Quando uma mulher gosta de um homem, ou vice-versa, ela o olha
bastante. Isso o faz perceber que ela gosta dele, o que o leva a retribuir o
sentimento. Em outras palavras, quando vocé estiver perto de alguém por
quem se sente atraido, seu olhar deve procurar o da outra pessoa de 60% a
70% do tempo.
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Quando conversa com um homem, especialmente
no inicio do namoro, a mulher precisa reduzir suas
expressoes faciais para ndo dar a impressdo de que é
uma pessoa dominadora, intimidadora ou desesperada.
Mais importante ainda, ndo espelhe o que vocé acha
que um homem estd sentindo. Isso pode ser desastroso
se vocé estiver enganada e ele poderd enxergd-la
como uma pessoa tola.
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Os homens conseguem repetir menos de um terco
das expressoes faciais que uma mulher é capaz de fazer.
Eles, em geral, mantém o rosto inexpressivo devido
a uma necessidade evolutiva de controlar as emocoes e
prevenir-se contra o possivel ataque de estranhos, dando a
impressdo de que controlam a si mesmos. Isso pode levar
a mulher a pensar que eles ndo estdo ouvindo ou que sdo
indiferentes. As mulheres gostam de sentir que sdo
compreendidas, portanto os homens devem espelhar as
expressoes faciais que elas demonstram quando dizem algo.
Alguns homens dizem “Ela vai achar que sou gay!”,
mas pesquisas mostram que, quando um homem age dessa
forma, a mulher o descreve como uma pessoa atenciosa,
inteligente, interessante e atraente.

Exames de imagem do cérebro revelam que o homem
pode sentir emocoes de maneira tdo intensa quanto
as mulheres, mas evita demonstrd-las em publico.




Verifique o que se passa debaixo da mesa

Quer saber se um encontro esta indo bem? Olhe debaixo da mesa. Vocé
terd ao seu alcance uma importante fonte de informacdes sobre a atitude
das pessoas se observar suas pernas e pés, pois quase ninguém tem
consciéncia do que faz com essas partes do corpo e nido tenta dissimular
seu gestual da mesma forma que faz com o rosto. Uma pessoa pode
parecer composta e ter o controle de suas emocdes enquanto faz
movimentos repetitivos com os pés, como baté-los no chao ou sacudi-los
no ar, revelando sua frustracao por nao ter como ir embora.

Posicoes cruzadas revelam uma atitude fechada ou duavida. Uma mulher
que ndo estd interessada num homem costuma cruzar os bracos sobre o
peito e cruzar as pernas na direcao contraria a dele, indicando que ele nao
deve se aproximar. Por outro lado, uma mulher que se sente atraida se
abre para o homem.

Balancar os pés demonstra uma tentativa
do cérebro de fugir da experiéncia que estd
sendo vivida naguele momento.

Preste atencao aos tornozelos travados

Quando as pessoas estio envolvidas numa conversa, seus pés também
entram no didlogo. Os tornozelos travados mostram que alguém esta
freando uma emocao negativa, uma ansiedade ou um medo. Em geral, os
pés ficam recolhidos sob a cadeira, representando uma atitude de
retraimento. E a postura mais comum de um paciente na cadeira do
dentista.



Tornozelos travados — é quase certo que ndo haverd outro encontro.

DICA: Se vocé estiver num encontro e perceber que a outra pessoa
assumiu a posicdo dos tornozelos travados, faca perguntas que gerem
respostas positivas. Nossas pesquisas revelaram que perguntar é uma
estratégia de razodvel sucesso (42%) para fazer com que o outro
relaxe.

Festas: como evitar os temiveis apertos de mao

Muitos homens e mulheres ainda ficam constrangidos ou sem jeito na hora
de cumprimentar alguém do sexo oposto, o que pode levar ao fracasso de
uma relacio logo de cara. Os homens, em geral, aprendem desde a
infAincia como dar um aperto de mao, mas poucas mulheres passam pelo
mesmo treinamento. O resultado € que, na idade adulta, isso pode criar
situacdes desconfortaveis quando, por exemplo, um homem estende a mao
para a mulher e ela nao percebe — no inicio ela esta mais concentrada no
rosto dele. Vendo-se nessa situacao embaracosa, com a mao parada no ar,
ele a abaixa na esperanca de que ela niao tenha percebido o que
aconteceu, mas nesse momento ela estende a mao, que fica suspensa no
vacuo. Ele estende a mao novamente e o resultado € uma miscelanea de
dedos entrelacados que parecem duas lulas ansiosas trocando um abraco.

DICA: Se vocé estiver numa festa ou em qualquer evento social e
acontecer uma situacdo como a descrita na pdgina anterior, peque a
mdo direita da outra pessoa com a sua mdo esquerda, coloque-a



sobre a sua mdo direita e diga, sorrindo, “Vamos tentar outra vez!”.
Isso dd um enorme impulso d sua credibilidade, porque demonstra que
VoCé se importa o bastante com aquele encontro e quer que o aperto
de mdos seja dado da maneira correta.

Eu nao conheco vocé de algum lugar?

Quando for apresentado a uma pessoa do sexo oposto, € conveniente usar
o poder do toque se quiser se fazer inesquecivel. Tocar alguém com a mao
esquerda enquanto da um aperto de mdo com a direita € uma atitude
capaz de gerar um resultado poderoso. Da mesma forma, tocar a mao de
uma pessoa quando entregar algo faz com que ela tenha uma reaciao mais
favoravel a vocé. Esses dois gestos criam um elo momentaneo entre duas
pessoas. Entretanto, o toque deve ser suave, para que o outro nao leve um
susto.

DICA: A proxima vez que for apresentado a alguém do sexo oposto, dé
um leve toque de dois a trés sequndos no cotovelo ou na mdo dessa
pessoa durante o cumprimento, repita o nome dela e observe sua
reacdo. Isso ndo apenas faz com que ela se sinta importante como
também ajuda vocé a se lembrar do nome dela. Quando passar uma
bebida ou um casaco para alguém, permita que sua mdo encoste na
da outra pessoa. Dessa forma, vocé vai gerar uma conexdo positiva
imediata entre vocés.
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Numa festa todos procuram avaliar os possiveis parceiros.

A mulher, com sua visdo periférica ampla, conseque fazé-lo
sem ser notada; jd o homem, com sua visdo em tunel,
move os olhos para cima e para baixo, analisando o corpo
das mulheres de maneira bastante obvia. Apesar de as mulheres
quase nunca serem flagradas fazendo isso, pesquisas mostram
que elas sdo ainda mais ousadas quando analisam os homens em
potencial. Olhar para o chdo durante uma conversa numa festa
serve a diferentes prop0dsitos para cada um dos sexos.

Para o homem, isso permite que ele dé uma boa avaliada na
parceira. Para a mulher, essa atitude tem o duplo propdsito de
deixd-la analisar o parceiro e enviar um sinal de submissdo.

Por que os homens tém problemas para fazer
contato visual? Porque seios ndo tém olhos.
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Se vocé é homem e deseja descobrir quais mulheres
se sentem atraidas por vocé numa festa ou num evento social,
use gravata e um terno bem passado, mas deixe a gravata
ligeiramente torta e coloque um pequeno fiapo
sobre o ombro. A mulher que o achar atraente ndo
vai resistir a tentacdo de retirar o fiapo e ajeitar sua gravata
para deixd-lo com uma aparéncia perfeita.

Usar a gravata ligeiramente torta oferece as mulheres interessadas a

oportunidade de ajeitd-la.

Festas: como saber quem esta fora do mercado

Se voceé estiver numa festa e quiser uma pista para saber quem esta
disponivel e quem jia tem compromisso, observe os quadris das pessoas
quando elas cumprimentam alguém. A distincia que duas pessoas mantém



na regido dos quadris durante um abraco revela muito sobre o
relacionamento delas. Duas pessoas que tém intimidade fisica pressionam
O tronco uma contra a outra € avan¢am em sua zona intima. Esse abraco é
diferente daquele que vocé recebe de um estranho na véspera do ano-
novo ou da esposa do seu melhor amigo.

Quanto mais as pessoas se sentem proximas
emocionalmente, mais perto elas se posicionam
uma em relacdo a outra.

N6s nos inclinamos na direcio das outras pessoas para demarcar o
nosso terreno em relacdo a elas. Pessoas que se amam ficam de maos
dadas ou abracadas em publico para mostrar a concorréncia que elas tém
direitos uma sobre a outra. Uma esposa retira fiapos imaginarios do ombro
do marido para dizer as outras mulheres que ele ja tem dona. Nao ¢
incomum ver pessoas agindo assim em relacio a quem se sentem atraidas,
mesmo que ainda nao tenham nenhum tipo de relacionamento. Essa
continua sendo uma mensagem territorial para que os outros se afastem.

“Afastem-se — ele jd tem dona.”

Dois é bom... Trés é de mais

Quando trés pessoas dao inicio a uma conversa durante uma festa ou um
evento social qualquer, ¢ comum que elas comecem numa posi¢ao



triangular e, com o tempo, duas delas assumam a Posicdo proxima, para
afastar a terceira pessoa. Esse ¢ um claro sinal de que o terceiro
participante deve se afastar e evitar o constrangimento de ser excluido.
Outros sinais 6bvios de exclusao incluem apontar o pé ou cruzar as pernas
na direcao de quem nos atrai.

.. mas logo demonstra por quem se interessa mais.

DICA: Na figura acima, o casal gostaria que o outro sujeito sumisse do
mapa. A unica maneira de ele participar da conversa seria pegar uma
cadeira e colocar na frente do casal, tentando formar um trigngulo, ou
fazer qualquer outra coisa para quebrar essa formacao.



O sujeito a esquerda assumiu uma postura completa de paquera,
?::‘ com o corpo ereto e os polegares ressaltando os genitais. A mulher

_r' estd respondendo e demonstrando interesse. O outro deveria sair de

/|

: ,r\) fininho.
-
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Historicamente, o ato de fumar era usado como uma
oportunidade para salientar nossas diferencas sexuais:
permite que a mulher exponha a drea vulnerdvel ao redor
do pulso e abra seu corpo para o homem, além de permitir
que o cigarro seja utilizado simbolicamente como um pequeno
falo que estd sendo sugado entre seus ldbios. A chave para a
atracdo sexual feminina contida no ato de fumar estd
na atitude de submissdo que esse gesto representa, ou seja,
hd uma mensagem sutil de que a mulher que fuma pode ser
convencida a fazer coisas que ndo sdo de seu proprio interesse.
Um homem pode ressaltar sua masculinidade sequrando
o cigarro de maneira sexy com um dedo e o polegar.
Atualmente, porém, fumar é quase tdo bem-visto quanto
soltar um pum dentro do elevador. Assim, como regra
geral, vocé deve evitar fumar perto do sexo oposto,

a ndo ser que a outra pessoa também fume.
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Uma pessoa que deseja mentir precisa fazé-lo fora do campo
de visdo da vitima, pois sua linguagem corporal poderd trai-la.
Portanto, é muito mais fdcil mentir por e-mail, por exemplo.
Isso explica por que tantas pessoas que costumam ser
honestas mentem sobre a idade, o passado e o emprego nos
sites de relacionamento ou no Facebook; mentiras que elas
jamais sonhariam dizer pessoalmente. Muitas pessoas
mentem apenas para aumentar seu valor de mercado
a curto prazo, mas acabam percebendo que precisam dizer
a verdade na hora do encontro, pois mentir € muito
mais dificil quando se estd cara a cara.

Nos sites de relacionamento, os homens exageram
quando se trata das questoes que as mulheres
consideram importantes: eles mentem sobre emprego,
saldrio, status e se tém ou ndo compromisso
para aumentar seu valor de mercado.

Adverténcia: O mais perigoso tipo de mentiroso que a mulher pode
encontrar ¢ 0 mentiroso romantico. Alguns deles sio especialistas em
esconder que sao casados, outros sao peritos em se passar por advogados
ou empresarios bem-sucedidos para levar as mulheres inocentes para a
cama ou arrancar o dinheiro delas. Os mentirosos romanticos se
aproveitam das salas de bate-papo na internet e dos sites de



relacionamento. Nosso conselho é que vocé nao acredite automaticamente
em tudo o que os homens lhe disserem. Se ficar desconfiada de algo,
procure esclarecer suas dividas, mesmo que isso signifique questionar uma
ex-namorada ou contratar um detetive particular. Nao se torne vitima de
clichés romanticos ou de seus proprios hormdnios em ebuli¢do.



Capitulo 5

Encontrando um parceiro, fazendo o

pedido de casamento e lidando com

nroblemas de relacionamento

£ s

“Eu quero sinceridade, honestidade e um relacionamento monogamico. Ndo quero um homem que goste

de brincadeiras.”

O amor comec¢a com a luxuria, que pode durar horas, dias ou semanas.
Em seguida vem a paixdo, que dura, em média, de trés a 12 meses, até que
um forte sentimento de ligacio comece a dominar o relacionamento.



Quando o alucinante coquetel de hormdnios comeca a declinar, apds mais
OU menos Um ano, passamos a enxergar o parceiro como ele realmente €,
e aqueles pequenos hibitos que consideravamos charmosos se tornam
irritantes.

Quando um homem abre a porta do carro
para a esposa, vocé pode ter certeza de uma coisa:
um dos dois € novo, o carro ou a esposa.

Encontrar a pessoa certa significa decidir o que ambos tém em comum a
longo prazo e fazer isso antes que as altas doses de hormonios comecem a
atuar. Quando a paixdo acabar — e ela vai acabar — vocés serdo capazes de
manter um relacionamento duradouro?

Para muitas mulheres, o casamento ndo é
mais para o resto da vida. A vida é longa.
O casamento dura enquanto durar o amor.

Como as mulheres podem atrair um parceiro para um relacionamento sério

Muitas mulheres reclamam que os homens s6 se interessam por sexo
casual e nio querem saber de compromisso. Se vocé mudar a sua
linguagem corporal e os sinais que envia, ficard mais confiante de que ¢é
capaz de conquistar um parceiro que se mantenha interessado em vocé
por longo tempo.

BANQUE A DIFICIL

Estudos sobre o amor revelam que demonstrar timidez ou acanhamento &
uma postura eficaz quando usada pelas mulheres que procuram um
relacionamento sério. Essa postura indica que uma mulher ¢ dificil de ser
conquistada e vista como um indicador de fidelidade, um critério altamente
valorizado pelo homem quando busca uma relacao estavel. Se uma mulher
parecer “facil” para ele, o homem logo acredita que ela serd facil para os



outros também. Bancar a dificil € uma excelente estratégia, uma vez que
apela para uma prioridade masculina em relacdo ao sexo oposto:
fidelidade e certeza de que os seus filhos sio realmente seus.

— Eu sou o primeiro homem com quem vocé
fezamor? - indagou ele.
— Talvez sim — respondeu ela. — VVocé me parece
mesmo um pouco familiar.

Para o homem que procura sexo casual, a timidez ¢ negativa, pois
indica que ele terda que trabalhar duro e utilizar diversos recursos para
alcancar seu objetivo. Uma mulher que nao vai para a cama com ele
imediatamente aumenta seu valor de mercado, pois forca o homem a
enxergd-la como uma possivel parceira para um relacionamento
duradouro.

Os casamentos sdo criados no céu.
Mas os reldmpagos e os raios também.

Para demonstrar timidez, a mulher pode usar o Sorriso de lado olbando
para cima. Com a cabeca virada para baixo, desviando o olhar para cima e
com um meio-sorriso nos labios, ela se mostra jovem e divertida. Esse
sorriso acanhado € o favorito dos homens, pois quando uma mulher usa
desse recurso, desperta neles sentimentos paternais € o desejo de proteger
e cuidar. Esse ¢ um dos sorrisos que a Princesa Diana usava para cativar o
coracao das pessoas por todo o mundo.

DEIXE MENOS PELE A MOSTRA

Durante um estudo, homens e mulheres foram colocados frente a frente.
As mulheres que deixaram mais pele a mostra e usavam roupas muito
apertadas foram vistas como possiveis parceiras para sexo casual, mas niao
para uma relacao séria. Quanto maior era o decote do vestido e mais os
seios ficaram expostos, menos eles se lembravam — ou se importavam — do



que ela tinha dito.

Quanto mais pele uma mulher deixar coberta —
principalmente nas zonas erdticas —, maior serd sua chance
de ser vista como uma possivel parceira para
um relacionamento duradouro.

Como ter certeza de que ele esta realmente interessado em vocé

Uma das principais reclamacdes das mulheres ¢ que elas nunca sabem se
um homem esta realmente interessado nelas ou se esta apenas esperando
aparecer coisa melhor. Isto se deve, em parte, ao fato de que muitos
homens dizem que vio telefonar no dia seguinte, embora niao tenham a
menor intencdo de fazé-lo. Entao, como saber? Preste atencao aos
seguintes sinais de linguagem corporal e vocé jamais vai precisar ficar
imaginando se o telefone vai tocar ou nao:

I. Contato visual prolongado. Quanto mais tempo olhamos para alguém,
mais interessados estamos. Quando os olhos de um homem movem-se
rapidamente de um lado para outro, € sinal de que o cérebro esta
procurando rotas de escape, planejando uma fuga.

2. Toques e gestos afetuosos. Tocar a mao ou o cotovelo, ou dar um abraco
mais longo que o necessario na hora da despedida sdo sinais de que ele
estd mesmo interessado em voce.

3. O angulo do corpo. Ele esta afastado de vocé, demonstrando o desejo de
estar em qualquer outro lugar, ou esta sentado de frente para vocé? Um
homem nido apenas aponta os pés para a mulher pela qual ele esta
interessado como também diminui a distancia entre os dois.
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A maioria das pessoas acha que abragos e beijos sdo sempre
demonstracoes de afeto, mas ndo é bem assim. Se vocé ndo
gostar muito de abracos, mas for forcado a isso, tenderd a dar
tapinhas nas costas da pessoa antes mesmo que o abraco
comece. O beijo no ar—com o som de “smack” que o
acompanha — substitui o beijo verdadeiro que ndo desejamos
dar. Assim, a proxima vez que quiser saber se a afeicdo
de uma pessoa por vocé é verdadeira, preste atencdo
a esses sinais reveladores.

Quando uma pessoa finge sentir afeto, ela bate
repetidamente no seu ombro para quebrar o abraco,
como fazem os lutadores. Os que abracam com
sinceridade sequram com firmeza.




Par perfeito?

Quer saber se o ser amado € o seu par perfeito? O antropdlogo polonés
Dr. Boguslaw Pawlowski descobriu que confianca, dinheiro e respeito sao
menos importantes do que a diferenca de altura entre um casal. Esse
estudo demonstrou que, para garantir a felicidade conjugal, um homem
deve ser cerca de 1,09 vez mais alto do que sua parceira. Casais
fracassados geralmente ficam fora desse padriao, como Nicole Kidman
(1,80m) e Tom Cruise (1,70m).

Casais que se enquadram nessa proporc¢ao de sucesso incluem:

Cherie Blair e Tony Blair = 1,10

Victoria Beckham e David Beckham = 1,09

Casais que, tecnicamente, ndo passam no teste da propor¢iao de altura
incluem:

Camilla Parker-Bowles e Principe Charles = 1,01

Penny Lancaster e Rod Stewart = 0,97

Avida a dois é muito frustrante. No primeiro ano
de casados, o homem fala e a mulher ouve.
No segundo ano, a mulher fala e o homem ouve.
No terceiro ano, ambos falam e os vizinhos ouvem.
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Um estudo realizado na Universidade da California revelou
que as palavras mais persuasivas da linguagem oral sGo

“descoberta”, “garantir”, “amor”, “comprovado”, “resultados”,

“facil”, “saude” e “vocé”. Pratique o uso dessas palavras.
Os novos resultados que vocé vai obter com a descoberta
desse comprovado vocabuldrio vdo garantir mais amor,

saude e facilidade em atrair o sexo oposto.




O pedido de casamento: como fazé-la dizer sim

H4 cem mil anos, um ancestral do homem retornava com sua caca no fim
do dia e todos os membros do grupo a dividiam dentro da caverna, onde
moravam juntos. Uma fogueira era acesa na entrada da caverna para
afastar os predadores e proporcionar calor. Todos se sentavam com as
costas contra a parede para evitar que fossem atacados por trds enquanto
saboreavam a refeicao.

O homem moderno se comporta mais ou menos da mesma maneira
quando participa de um jantar importante. Homens de negocios e
especialistas em linguagem corporal sabem que a disposicio dos lugares a
mesa, a luz e o cendrio causam um efeito profundo no resultado de
qualquer reuniao. O mesmo acontece com as propostas de casamento.

Convencer sua namorada a se casar com vocé ¢ muito mais facil quando
ela se sente relaxada. E por isso que tantos homens fazem o pedido
durante as férias, em restaurantes caros ou em outros cenarios romanticos.
Se vocé vai pedir 2 mao dela em casa, num hotel ou restaurante, aqui
estdo algumas dicas que vao persuadi-la a dizer sim:

I. Escolha um lugar onde haja fogo. Alguns restaurantes possuem uma
lareira aberta, ou uma imitacao de lareira, perto da entrada, para recriar
o efeito do fogo que queimava na hora das refeicOes nas antigas
cavernas.

2. Faca-a sentar-se de costas para a parede. Pesquisas demonstram que a
respira¢ao, os batimentos cardiacos e a frequéncia das ondas cerebrais
de uma pessoa aumentam rapidamente quando ela se senta de costas
para um lugar aberto onde ha movimento.

3. Encontre um ambiente relaxante. O lugar ideal deve ter musica suave
tocando baixinho a meia-luz.

1. Oculte a visao das outras pessoas. Para manté-la prestando atencio
apenas em vocé, bloqueie a visao dela usando uma planta grande ou um
biombo, por exemplo.



;- Lembre-se do poder do toque. Um leve toque cria um elo momentineo
entre duas pessoas. E por isso que o homem costuma tomar a mio da
mulher nas suas quando a pede em casamento.

Os bons restaurantes usam essas técnicas para arrancar altas quantias
de dinheiro da carteira de seus clientes em troca de uma comida que nao
tem nada de excepcional. No entanto, ¢ realmente mais facil convencé-la a
colocar a alianca no dedo em locais assim do que em lugares muito
iluminados, abertos e barulhentos.

Como saber se seu parceiro esta mentindo

A confianca € a base de qualquer relacionamento duradouro e feliz, mas
como ter certeza de que vocé pode acreditar no que o seu parceiro diz?

O homem de sua vida jura que nio tem mais nada com a ex, mas vocé
sabe que ele mantém uma foto dela na gaveta do escritorio. Sua mulher lhe
disse que saiu para visitar a mae doente na noite passada, mas seus
instintos sussurram em seus ouvidos que alguma coisa esta errada. Sera
que eles estao mentindo?

Quando os homens mentem, sua linguagem corporal
pode ser bem obvia. As mulheres preferem parecer
ocupadas enquanto mentem.

Uma das mais valiosas pistas para descobrir se alguém estd ou niao
sendo sincero € observar as palmas das maos. Quando as pessoas desejam
ser abertas, elas tendem a levantar uma ou ambas as palmas das maos e
dizer algo como “Eu nao fiz isso!”, “Me desculpe se eu aborreci vocé”, ou
“Eu estou lhe dizendo a verdade”. Um homem que deseja mentir sobre o
que fez depois de uma noitada com os amigos costuma esconder as maos
nos bolsos ou manter os bracos cruzados enquanto tenta se explicar. Uma
mulher que quer ocultar algo evita tocar no assunto e executa inimeras
atividades ao mesmo tempo. Os mais importantes gestos indicadores de
mentira que voce deve observar sio:



A\ Al

. Piscar os olhos: Quando estiao sob pressio — mentindo, por exemplo — as

pessoas piscam os olhos com mais frequéncia, numa tentativa
inconsciente de tirar o ouvinte de seu campo de visdo.

. Tapar a boca: A mao cobre a boca quando o cérebro, inconscientemente,

deseja reprimir as palavras mentirosas que estdo sendo pronunciadas.

. Esfregar os olhos: Os homens que mentem costumam esfregar os olhos

com vigor e, se estiverem contando uma mentira deslavada, desviam o
olhar. As mulheres costumam tocar suavemente a area abaixo dos olhos.

. Pegar na orelha: Essa ¢ uma tentativa simbdlica de “nao ouvir”, pois o

mentiroso tenta bloquear as palavras que estdo sendo ditas puxando o
l6bulo da orelha ou colocando uma das maos sobre ela.

. Cocar o pescoco: Mentiras causam uma sensacao de formigamento nos

delicados tecidos que cobrem a area do pescoco, criando a necessidade
de coci-la ou esfrega-la.

Isoladamente, nenhum desses gestos significa que seu parceiro estd

mentindo, mas, se trés deles forem usados juntos e vocé tem a sensacao de
que as palavras e as acdes nio combinam, € provavel que seus instintos
estejam certos.

Para identificar um mentiroso, observe se a linguagem
corporal da pessoa contradiz suas palavras. O importante ndo € o que foi dito, mas
a postura do falante no momento
em que se expressou. Nenhuma mulher acredita num sujeito
que diz “Eu te amo” enquanto balanca a cabeca de um
lado para o outro negativamente.

Por que as mulheres identificam
facilmente os mentirosos?

Pesquisas feitas por psicologos na Universidade de Harvard revelaram que
as mulheres sio muito mais atentas a linguagem corporal do que os
homens e que conseguem ler os sinais corporais de maneira correta 87%
das vezes, ao passo que eles s6 o fazem em 42% dos casos. As mulheres



tém uma capacidade inata de perceber e decifrar sinais ndo verbais, além
de ter um olhar afiado para pequenos detalhes. Por uma questio de
sobrevivéncia, o cérebro feminino estd preparado para ler a linguagem
corporal de estranhos que se aproximam e de bebés que nao sabem falar.

Ser mais “perceptiva” significa ter a habilidade de
identificar as contradicoes entre as palavras e
a linguagem corporal de quem as pronuncia.

Por causa dessa superconsciéncia feminina na leitura da linguagem
corporal e dos sinais de voz, os homens saio pegos na mentira com muito
mais frequéncia, o que os faz parecer mais mentirosos do que as mulheres.
O equipamento sensorial superior delas leva a maioria dos homens a ter
dificuldades para enganar uma mulher quando estio frente a frente.
Comparativamente, ¢ muito mais facil mentir para um homem quando se
estd cara a cara com ele, pois o cérebro masculino nio possui o
equipamento necessario para identificar incongruéncias entre os sinais
verbais e nio verbais femininos. E por isso que poucos maridos conseguem
mentir para a esposa e se safar. Por outro lado, esse fenOmeno explica
também por que a maioria das mulheres consegue embromar os homens
sem que eles percebam.



Um homem se submetendo ao mais moderno detector de mentiras.

DICA: Muitos homens, se fossem mentir para uma mulher, se sairiam
muito melhor se o fizessem por telefone, via e-mail ou com as luzes
apagadas e um lencol sobre a cabeca. As mulheres ndo apenas
possuem maior habilidade de descobrir mentiras como também tém a
capacidade de se lembrar dessas mentiras para usd-las como arma em
discussoes futuras.

O numero de casos extraconjugais na maioria dos paises estda estimado
entre 30% e 60%. Nessa nova era das mensagens de texto, Facebook,
encontros on-line e sites voltados especificamente para casados que
querem trair seus parceiros, ficou muito mais facil para pessoas de ambos
0s sexos comecarem uma relacdo extraconjugal. Por outro lado, essas
tecnologias também tornaram mais facil apanhar os traidores. Como as
mulheres sio melhores para identificar mulherengos, nio ¢ nenhuma
surpresa que, embora mais de 80% dos relacionamentos sejam iniciados
por homens, 80% deles sejam terminados por mulheres.
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Devido ao estresse associado ao ato de mentir, a voz do
mentiroso pode se tornar mais aguda. Se seu parceiro
receber uma mensagem de texto vinda de alguém chamado
Charlotte e, ao dizer que foi um engano ou que nunca
ouviu falar dessa mulher, ele piar como um candrio,
acrescente um item a sua lista de desconfiancas.
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Cdmeras especiais de video que mostram o fluxo
sanguineo do corpo revelam que, quando uma pessoa
estd mentindo, seu nariz cresce. O aumento da pressdo

sanguinea infla os delicados tecidos que cobrem a parte
interna do nariz e faz com que as terminacdes nervosas
dessa drea comecem a formigar, resultando numa
enérgica acdo de cogar o narizem busca de alivio para o
incémodo. Ndo é possivel enxergar o aumento do nariz,
mas é interessante perceber que o pénis também incha
durante uma mentira. Portanto, se vocé ndo tiver certeza
se um homem estd mentindo ou ndo, abaixe as calcas dele.




Capitulo 6

Os segredos dos relacionamentos

bem-sucedidos

ANDA. ME DA O
SECADOR DE CABELO, |

Mulheres precisam de afeto

“Antes de nos casarmos, ele segurava a minha mao em publico e acariciava
minhas costas. Agora nao andamos mais de maos dadas e ele s6 me toca
quando quer transar.” Isto soa familiar? Durante o namoro, o homem toca
a namorada mais do que em qualquer outro momento da relacao. Isso



porque ele esta louco para “colocar as maos nela”, mas ainda nao recebeu
sinal verde para caricias mais intimas, entdo ele a toca em todos os outros
lugares disponiveis. Mas quando finalmente recebe permissio para
avancar, seu cérebro nao vé mais sentido em voltar aos velhos tempos e
ele se concentra nas partes mais interessantes.

Desde pequenas, as meninas sao altamente sensiveis ao toque e, na
vida adulta, a pele da mulher tem pelo menos dez vezes mais sensibilidade
ao toque e a pressao do que a do homem. A pele feminina ¢ mais fina e
possui uma camada extra de gordura interna que lhe confere mais calor no
inverno e mais resisténcia. E por isso que as mulheres dio tanta
importancia aos abracos daqueles que amam. Na verdade, um estudo feito
com pacientes psiquidtricos revelou que, quando estavam sob pressao, os
homens evitavam os toques e refugiavam-se em seu proprio mundo. Nesse
mesmo teste, mais da metade das mulheres tentou se aproximar dos
homens, ndo para sexo, mas somente pela intimidade do toque.

DICA: Para ganhar pontos com sua parceira, toque-a com frequéncia,
mas evite apalpd-la. Abrace-a com carinho e sequre sua mdo, para que
ela se sinta amada.

Segure a sua mulher

Atualmente as chances de um casamento terminar sdo de 50% e hd 85% de
probabilidade de que a iniciativa da separacao seja da mulher. No Reino
Unido estima-se que, todos os dias, trés homens cometam suicidio por se
virem diante da obrigacdo de pagar pensiao para os filhos, pois o sistema
de pagamento se baseia na premissa de que quanto mais se ganha, mais se
paga. Esses homens sentem que é impossivel seguir em frente e tocar a
propria vida. Entdo, o que as mulheres desejam afinal? O papel histérico
do homem como provedor e cacador indica que a mulher quer que o
homem demonstre o seu continuo potencial de cacador e que divida seus
recursos com ela.

Casamento é uma questdo de quimica.



E por isso que um dos parceiros, com frequéncia,
trata o outro como se fosse lixo toxico.

DICA: Pequenas demonstracoes de afeto sdo muito mais valorizadas
pelas mulheres do que presentes caros. Qualquer atitude carinhosa é
vista como um sinal de compromisso, portanto os homens precisam
ter um comportamento amoroso constante se quiserem manter a
mulher ao seu lado. Isso significa que devem ser carinhosos e
atenciosos. Mesmo que os politicamente corretos protestem, gestos
tradicionais, como abrir a porta para uma mulher, carregar suas
sacolas e simplesmente ouvi-la com atencdo, sdo atitudes que
mostram claramente que vocé entrou para valer no relacionamento.

Sorria, sorria, sorria

Sorrir — ou ndo — ¢ um habito. Estudos comprovam que ¢é possivel
melhorar substancialmente um relacionamento quando se faz um esforco
constante para rir e sorrir até que esse habito se torne parte de vocé. Os
relacionamentos tendem a dar errado quando um dos parceiros nao
apenas deixa de refletir as expressdes de alegria do outro, mas também
usa expressoes faciais de desprezo. Quanto mais vocé sorri para o seu
parceiro, mais proximos se tornam.

Pesquisas mostram que somente 15% de nossas
risadas tém a ver com piadas, historias engracadas
ou brincadeiras. Oriso estd relacionado a vinculos.

O casal que ri junto permanece junto.

DICA: Para estimular o riso e a alegria em seu relacionamento, o
simples fato de assistir juntos a um filme de comédia ou fazer um
esforco consciente para achar graca das piadas um do outro sdo



atitudes que geram dividendos. Quanto mais vocé rir, mais endorfinas
seu cérebro vai produzir e mais feliz vocé se sentird. E devido ao
fenémeno de causa e efeito, mais o seu parceiro vai rir tambem.

Os homens precisam demonstrar que estao ouvindo...

As mulheres costumam reclamar que os homens nio prestam atencao ao
que elas dizem. A linguagem corporal da mulher revela seu estado
emocional e € responsavel por mais de 80% do impacto na maioria das
conversas femininas. Do ponto de vista masculino, as mulheres parecem
estar sempre mexendo as maos e usando uma ampla variedade de
expressoes faciais e gestos quando conversam. S6 o tom de voz ji
transmite a ideia do que querem dizer e elas usam até cinco tons para falar
— dos quais a maioria dos homens s6 consegue identificar trés. As palavras
propriamente ditas sdo responsaveis por menos de 10% do impacto da
mensagem. Consequentemente, as palavras ndo sdo tdo importantes nas
conversas femininas porque a maior parte de sua comunicacdo € nao
verbal.

A linguagem corporal € um reflexo exterior
da condicdo emocional de um individuo.

Normalmente a mulher usa uma média de seis expressdes faciais em
dez segundos para refletir e reagir as emocoes do interlocutor. Para quem
observa, pode até parecer que os eventos narrados estdo acontecendo
tanto a ela quanto ao falante.

Aqui esta uma tipica sequéncia de dez segundos de uma mulher
demonstrando que esta ouvindo:



Tristeza Surpresa Raiva Alegria Medo Desejo

Aqui estdo as expressoes de um homem nos mesmos dez segundos:

Tristeza Surpresa Raiva Alegria Medo Desejo

A mulher 1€ o significado do que esta sendo dito através da entonacdo e
da linguagem corporal do interlocutor. E exatamente assim que um homem
precisa agir para fazer sua parceira se sentir ouvida e compreendida. A
maioria dos homens fica intimidada s6 de pensar em usar expressoes
faciais enquanto ouve, mas esse habito gera 6timos resultados.

DICA: Em vez de dar conselhos, tente espelhar sutilmente as expressoes
faciais de sua parceira quando ela lhe contar algo que a preocupe.
Nunca a corrija ou a interrompa para oferecer a palavra exata.
Quando a mulher estd abrindo seu coracdo, sdo as emocoes e 0s
sentimentos que importam, e seus principais canais de comunicacdo
sdo a linguagem corporal e o tom de voz.

“Uma vez passei seis meses sem falar com a minha mulher”, disse o marido. “Eu
ndo queria interrompé-la.”




E precisam ouvir de verdade

A construcao dos relacionamentos por meio da fala € uma prioridade na
engrenagem cerebral feminina. Vamos contrastar a “falacao” diaria de uma
mulher com a de um homem. Ele pronuncia de 2.000 a 4.000 palavras e faz
um maximo de 2.000 a 3.000 sinais de linguagem corporal por dia. Sua
média soma cerca de 7.000 unidades de comunicacdo — pouco maior que
um terco da capacidade da grande maioria das mulheres.

E por esse motivo que a mulher fala tanto quanto estd estressada. Ela
sente conforto e alivio no processo de falar. A licdo mais valiosa que um
homem pode aprender € ouvir simplesmente usando gestos e sons. Para os
homens, tudo isso € muito estranho, pois eles s6 costumam falar quando
tém algo a dizer ou alguma soluciao a oferecer.

Acabaram de inventar um tocador de mp3 que pode ser implantado nos seios
femininos. E uma resposta as mulheres que reclamam que os homens passam
tempo de mais olhando para seus seios e ndo prestam atencdo ao que dizem.

Os principais gestos da linguagem corporal que indicam que a pessoa
estd ouvindo sdo a Inclinacdo lateral e o Balango positivo da cabeca. Esses
sdo sinais de submissao e de nio ameaca que fazem com que o outro se
sinta ouvido.

Quando a mulher acaba de falar e sente que o homem ouviu o que ela
tinha a dizer, sente-se aliviada e feliz. Além disso, ela tende a considerar
seu companheiro um sujeito maravilhoso por té-la ouvido, o que significa
que ele vai se dar bem essa noite.
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Os homens ndo sdo grandes conversadores, mas pelo menos podem aprender a ouvir.



LINGUAGEM CORPORAL DO AMOR
REGRAN212
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Quando duas pessoas vivem juntas por muito tempo e
tém uma relacdo bem-sucedida, elas com frequéncia comecam
a ficar parecidas uma com a outra. Isso se deve a dois fatores:
1) nds nos sentimos atraidos por pessoas que se parecem
conosco e 2) os casais felizes estdo sempre espelhando
as expressoes faciais do outro, o que, com o passar
do tempo, vai criando uma definicao muscular nas
mesmas dreas da face. Até casais que ndo tém semelhanca
no rosto podem ficar parecidos numa fotografia
porque usam o mesmo sorriso. Os casamentos sauddveis

sdo aqueles nos quais ambos os parceiros espelham as expressoes do

outro e, dessa forma, aprendem a entrar em sintonia.




As mulheres precisam prestar atencao a prépria aparéncia

Ele se casou com ela por sua aparéncia, mas ndo por essa que ela tem
ultimamente.

A aparéncia fisica exerce grande influéncia sobre a sua capacidade de
atrair e manter um parceiro. Quando se trata de um relacionamento de
longo prazo, o homem se interessa mais pela personalidade, a inteligéncia
e o senso de humor da mulher do que por seu corpo, mas uma “boa
aparéncia” continua a ser um item essencial na lista de desejos masculina.
Como os sinais visuais sdo extremamente importantes para o homem, ele
considera tudo o que a mulher faz (ou deixa de fazer) com a proépria
aparéncia como uma medida do respeito e dos sentimentos que nutre por
ele. Silenciosamente, ele imagina que, se ela se esforca para parecer mais
bonita e atraente, € porque quer despertar a atraciao dele.

Uma das reclamacdes mais comuns dos homens durante o processo de
divorcio € que apos o casamento a esposa passou a negligenciar a propria
aparéncia. Eles acreditam que as mulheres usam a beleza para seduzi-los e
depois de casadas acham que cuidados minimos nao sao mais necessarios.
Para a mulher, € dificil compreender que seu parceiro possa pensar assim,
pois ela o amara sempre, ndo importa que aparéncia ele tenha. Mas os
homens sao assim, nao tem jeito.

— Vocé vai continuar me amando quando
eu estiver velha e grisalha? — ela perguntou.
— Ndo apenas vou amd-la — ele respondeu —, como
também vou sempre mandar e-mails para voce.

DICA: Muitas mulheres ficam furiosas com o fato de que sua aparéncia
pode atrair ou repelir seu parceiro depois de muito tempo de
relacionamento, mas infelizmente isso faz parte da vida — assim como



as tempestades, os raios e trovoes. Ndo adianta ficar revoltado com o
clima; o melhor a fazer é carregar um gquarda-chuva. O mesmo
acontece com o modo masculino de pensar. Ndo adianta brigar com
0s homens por causa disso. Simplesmente aprenda a administrd-los.
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Antes do casamento

Os homens nao se prendem a detalhes

Gail e Sean estdo voltando para casa de carro, depois de uma festa. Nove
minutos de siléncio se passam e ele suspeita de que algo esteja errado.

— Querida, estd tudo bem? — indaga Sean.

— Esta, sim. Estd tudo bem! — responde Gail. — A énfase na palavra “bem”
confirma que as coisas ndo estdo nada bem.

Ele comega a se lembrar da festa.

— Eu fiz alguma coisa errada esta noite?

— Ndo quero falar sobre isso! — ela responde de imediato. Isso quer dizer
que ela esta zangada e ndo quer falar sobre o assunto.

Sean estd totalmente perdido, pois ndo tem a minima ideia do que fez de
errado.

— Eu ndo sei o que foi que eu fiz! — ele alega. E esta dizendo a verdade.

— Certo — ela assente. — Eu vou lhe dizer, apesar de vocé estar se fazendo
de idiota. Aquela vagabunda ficou dando bola para vocé a noite inteira e
vocé a encorajou!

— Ha? — Agora Sean esta completamente estupefato. — Que vagabundar
Eu encorajei? — E assim a discussdo tem inicio.



Ou seja, enquanto a “vagabunda” (esta € uma expressao usada pelas
mulheres; os homens a descreveriam como “gata”) estava conversando
com Sean, ele ndo percebeu que ela estava inclinando a pelve, apontando
os pés para ele, brincando com os cabelos, esfregando a coxa,
massageando os lobulos da orelha, esfregando o pé da taca de vinho e
falando com voz de garotinha. Mas como nao percebeu? Ele ¢ um cacador!
Ele enxerga uma zebra no horizonte e diz a que velocidade ela estd
correndo. No entanto, o homem nao tem a habilidade de uma mulher para
ler os sinais de linguagem corporal, vocal e visual que revelam que uma
pessoa esta interessada. Todas as mulheres que estavam na festa viram o
que a “vagabunda” estava fazendo — sem nem ter que mover a cabeca. Um
telepatico “alerta antivagabundas” foi enviado e recebido por todo o saldo.
A maioria dos homens nido o ouviu. Portanto, quando seu parceiro alega
que esta dizendo a verdade quanto a esse tipo de acusacio, ele
provavelmente estd. O cérebro masculino nao esta equipado para
compreender a complexa linguagem do corpo. As mulheres possuem até
16 areas no cérebro dedicadas a avaliar o comportamento do outro, ao
passo que o homem s6 possui de quatro a seis dreas destinadas a esse
objetivo. Isso explica por que uma mulher pode chegar a uma festa e
rapidamente perceber em que estado anda o relacionamento dos outros
casais ali presentes — quem acabou de ter uma briga, quem gosta de quem,
etc.

DICA: Se vocé é mulher e quer evitar brigas com seu parceiro, lembre-se
de que a maioria dos homens simplesmente ndo presta atencdo aos
detalhes.
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Os homens ndo prestam atengdo aos detalhes.

A honestidade nem sempre é a melhor politica

Quando uma mulher pergunta “Esse vestido me engorda?”, qual € a sua
resposta? Se voce ja teve alguma experiéncia com mulheres, dird que ela
esta 6tima — mesmo que esteja pensando “O vestido nao te deixa gorda; o
que te deixa gorda € a quantidade enorme de doces e sorvetes que voce
come”. Entretanto, se disser isso, ela certamente ird jogar um vaso de
porcelana na sua cabeca.

Na verdade, se vocé sempre disser a mais pura verdade, vai acabar
sozinho, sentado no tribunal para decidir a partilha dos bens. O objetivo
das pequenas mentiras € fazer com que o outro se sinta bem, evitando que
seu parceiro precise enfrentar a fria verdade dos fatos. Ser totalmente
sincero vai torna-lo uma pessoa triste e solitaria. As mentirinhas inocentes
sdo como a graxa que lubrifica as interacOes entre as pessoas.

A pergunta numero um que os homens fazem e que levam a
mulher a mentir é: “Foi bom para vocé?”




DICA: Para dizer mentiras inocentes a seu parceiro de forma
convincente, deixe a palma da mdo a mostra e balance a cabeca
afirmativamente. Isso dd a outra pessoa a sensacdo de que vocé estd
dizendo a verdade e sendo sincero, evitando que seus 0ssos sejam
quebrados.

“Honestamente, querida, o sexo com minha ex-namorada era

b
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: horrivel.”
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Somente os inimigos falam a verdade.
Amigos e amantes mentem incessantemente,
presos nas malhas do dever.
STEPHEN KING

O gesto numero um que todos os
homens felizes no casamento evitam

Apontar o polegar para uma pessoa pode ser visto como um sinal de
desrespeito. Por exemplo, o homem que se inclina na direcio de um
amigo, aponta para a parceira com o polegar e diz “Ela resmunga o tempo
todo” esta comprando uma briga feia com ela. Nesse caso, o polegar
sacolejante esta sendo usado para ridiculariza-la. Assim, ndo se esqueca:
apontar o polegar € algo que irrita a maioria das mulheres, especialmente
quando o gesto € feito pelo proprio parceiro. Se voceé € do sexo masculino
e da valor ao seu relacionamento, evite fazer isso.



“Aquela ld é a sargentona.”

O que fazer se vocé encontrar um
canhdo dentro de casa?
Compre um buqué de flores para ela.

Finalmente, trabalhem com as diferencas
um do outro, nao briguem por causa delas

Nossos papéis evolucionarios nos muniram das habilidades biolégicas e
dos sentidos necessarios a nossa sobrevivéncia. Tendo se desenvolvido
para ser a responsavel pela criacdo e a alimentacao, as mulheres siao
melhores na hora de perceber nuances na linguagem corporal, nos sinais
vocais, nos tons de voz e em outros estimulos sensoriais.

Nao € que as mulheres possuam supersentidos — os sentidos masculinos
¢ que, comparativamente, sao enfraquecidos. No universo feminino, onde
impera um alto nivel de percepc¢ao, as mulheres esperam que os homens
leiam seus sinais de linguagem verbal, vocal e corporal e antecipem suas
necessidades, da mesma forma que outra mulher faria. Elas presumem que
o homem deve conhecer seus desejos e, se ele ndo o faz, o chamam de
insensivel. Assim, nido ¢ de surpreender que metade dos casamentos
fracasse. A boa noticia € que a maioria dos homens pode ser treinada para
aprimorar sua consciéncia das mensagens vocais e nao verbais. As
mulheres precisam aceitar o fato de que ndao vao mudar os homens de sua
vida. Para manter um relacionamento feliz, precisamos aceitar e lidar com
as diferencas, nunca brigar por causa delas.



Os homens sdo diferentes das mulheres.
Nem melhores nem piores, apenas diferentes.




Conclusao

A comunicacdo pela linguagem corporal acontece ha milhdes de anos e é
um dos principais elementos de nossas interacdoes com O S€XO OpoOsto.
Entretanto, quando se trata da vida amorosa, muitas pessoas andam
deixando de dar importancia a esse meio de comunicacdo tdo essencial.
Nos paises ocidentais, o nimero de casamentos ¢ o menor em 100 anos —
metade do que costumava ser 25 anos atras. Na Austrdlia, 28% dos adultos
nunca se casaram. Nos Estados Unidos, 63% de todos 0s novos casamentos
acabam. Namoros virtuais, encontros arranjados pela internet, sites de
relacionamento e eventos de encontros rapidos estao florescendo em toda
parte. Como os homens tém mais dificuldades para encontrar as mulheres
do que o contrario, a maioria das aulas de paquera espalhadas pelo
mundo ¢ frequentada mais por eles do que por elas. Em sua maioria,
aqueles que se casam ou decidem viver juntos lutam para fazer o
relacionamento dar certo e citam como maiores empecilhos os problemas
de comunicaciao, a infidelidade e as “diferencas irreconciliaveis”. Homens e
mulheres se esqueceram do gestual da linguagem corporal que nossos
ancestrais usavam com tanta naturalidade.

E totalmente possivel, entretanto, aprender a se comunicar melhor por
meio da linguagem corporal. Pesquisas demonstram que, quando mudamos
os sinais que enviamos, transformamos nossa postura e nossas atitudes
diante da vida. Vocé pode melhorar seu estado de espirito antes de ir a
uma festa, sentir-se mais confiante quando esta ao lado de alguém do sexo
oposto, tornar-se mais acessivel e mais atraente. Quando vocé melhora sua
linguagem corporal, aprende a interagir de outra maneira com as pessoas,
que passam a reagir a vocé de forma diferente. E por isso que entender
todo esse mecanismo € tdo importante para a vida amorosa. Adotando
posturas e gestos positivos, vocé se sente mais confiante e demonstra mais
seguranca e charme. Essa nova habilidade vai aprimorar seus
relacionamentos e refor¢ar o vinculo com seus parceiros.



Dois segredos para um casamento bem-sucedido:
Sempre que vocé estiver errado, admita.
Sempre que estiver certo, cale a boca.

A linguagem corporal pode lhe dizer se alguém esta solteiro ou
comprometido, interessado em sexo casual ou num relacionamento sério,
atraido por vocé ou sentindo vontade de sair correndo. Além disso, ela
pode ajudar a construir relacdes saudaveis, a descobrir se o outro estd
sendo sincero e a evitar brigas e conflitos desnecessarios.

Esperamos que este livro tenha ensinado vocé a ler corretamente os
sinais das pessoas e a enviar as mensagens certas na hora certa. Desejamos
que ele o ajude a descobrir o extraordindrio impacto positivo que a
linguagem corporal pode ter em sua vida amorosa.

Finalmente, nas proximas paginas vocé vai encontrar um breve resumo
dos pontos-chave de uma vida amorosa bem-sucedida.

Os segredos de uma linguagem
corporal atraente na hora da paquera

Rosto: Tenha uma expressiao animada, pareca acessivel e aberto. Adquira o
habito de sorrir.

Territorio: Aproxime-se do seu alvo o maximo que puder, mas sempre na
medida do seu conforto. Se a outra pessoa der um passo para trds, ndo se
reaproxime.

Use gestos abertos: Evite pernas, tornozelos e bracos cruzados. Mantenha
as palmas das maos visiveis.

Contato visual: Use o olhar prolongado com as pessoas por quem sente
atracao, mas cuidado para nao causar desconforto.



Ressalte as diferencas sexuais para atrair o sexo oposto. Isso pode ser algo
simples como prestar mais atencao a sua aparéncia. Gostemos ou nao, a
verdade € que a aparéncia € importante.

As mulheres precisam emitir sinais claros para os homens que as atraem,
mas devem evitar bombardea-los com um excesso de dicas cedo demais.

Os homens precisam aprender a ler a linguagem corporal feminina: As
mulheres sabem enviar mensagens de seducido, mas os homens nao
percebem a maioria delas. Por isso, acabam deixando de abordar parceiras
em potencial.

Os segredos de uma linguagem
corporal atraente nos relacionamentos

Os homens devem dar mais respostas faciais. Use a inclina¢ao lateral e o
balanco positivo da cabeca quando sua parceira estiver falando, em vez de
oferecer solucdes para os problemas dela.

As mulheres devem se lembrar de que os homens dao muito valor a

aparéncia fisica, mesmo depois que a fase da paquera ja passou.

Sorria com frequéncia e faca com que o riso e o bom humor sejam
constantes em seu relacionamento. Dessa maneira, vocés ficarao mais
intimos e felizes.

Espelhe a linguagem corporal de seu parceiro para fortalecer o elo entre
vocés e criar harmonia.

Aqueles que tém “sorte no amor” entendem
que os gestos e as expressoes sGo mais



importantes do que as palavras.

Segundo as pesquisas, o impacto total de uma mensagem ¢ menos de
10% verbal (apenas palavras), 60% a 80% nao verbal e o resto é entonacao.
A menos que vocé possua uma habilidade inata ou tenha aprendido a ler
os sinais da linguagem corporal, € muito provavel que até agora nao tenha
compreendido muito do que seu parceiro tentou lhe dizer. Esperamos que
este livro sirva para mostrar tudo o que vocé andou perdendo e para
ajuda-lo a ter mais éxito em sua vida amorosa!
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CONHECA OUTROS TITULOS DE ALLAN E BARBARA PEASE

Desvendancdo os segredos da linguagem corporal

Um gesto vale mais do que mil palavras. Provavelmente
vocé ja ouviu essa frase, mas talvez nao tenha se dado
conta de quido verdadeira ela é. Em Desvendando os
segredos da linguagem corporal, Allan e Barbara Pease

LlNdGu AGEI\H esclarecem que 93% da comunicacio humana ¢ feita

o) 10 VB através de expressoes faciais e movimentos do corpo.

Allan & Barbara Pease Quando aprendemos a prestar atencado em nossa
R linguagem corporal e a interpretar corretamente a dos

outros, passamos a ter mais controle sobre as situacoes,
pois podemos identificar sinais de abertura, de tédio, de atracdo ou de
rivalidade e agir de forma adequada aos nossos objetivos.

Com bom humor e soélida base cientifica, os autores explicam o
significado real de gestos que usamos no dia a dia, como cruzar os bracos,
cocar o nariz e balancar a cabeca, para que possamos evitar os habituais
mal-entendidos causados pela contradicio entre o que dizem nossas
palavras e nosso corpo.

Esse guia fundamental ensina como melhorar os relacionamentos,
aumentando nossa capacidade de comunicacdo e de entendimento com as
pessoas. Além disso, vocé vai descobrir como:

* Causar uma impressao positiva.
* Ser bem-sucedido em entrevistas e negociacoes.
* Saber se uma pessoa estd disponivel.

Criar vinculos rapidamente e obter a cooperacao de alguém.
* Tornar-se uma pessoa agradavel e sociavel.

Saber se uma pessoa esta mentindo.
* Ler nas entrelinhas.

Reconhecer sinais amorosos e jogos de poder.



Por que os homens fazem sexo e as mulberes fazem amor?

POR QUE “Esse livro € leitura obrigatoria para todos os homens e

n‘:ﬁ,‘;m::;ﬂgm‘;;‘“:,, mulheres que se amam, se odeiam ou simplesmente

convivem. Vocé vai aprender sobre si mesmo, sobre o
sexo oposto e como melhorar seus relacionamentos.”

DR. DENIS WAITLEY,
autor de Impérios da mente

: | Nesse livro vocé vai conhecer os importantes avangos
da ciéncia da evolucdo humana e como suas descobertas se aplicam ao
relacionamento entre homens e mulheres. Serdo apresentadas algumas
conclusdes perturbadoras e controvérsias vao surgir, mas vamos nos
reconhecer, entender muitas coisas e, certamente, aprender a conviver
melhor.

Vocé vai saber, entre outras coisas:
* Por que as mulheres se desesperam com o siléncio dos homens.
* Por que os homens nio devem mentir para as mulheres.
* Por que as mulheres sao mais fi¢is do que os homens.
e Por que os homens monopolizam o controle remoto.
* Por que as mulheres tém dificuldade de estacionar junto a calcada.
* Por que os homens detestam criticas.

. Por que, quando estressados, os homens se calam e as mulheres
falam tanto.



Como viver a dois

el Que mulher nunca se perguntou por que os homens tém
<5 tanta fixacdo pelo cont'role rérpoto? E que horr'lem ¢
VIVER aDOIS Capaz de entender a mania feminina de ir ao banheiro em
P == dupla? As diferencas de comportamento de homens e
; mulheres sao motivo constante de brigas entre os casais.
Tanto eles quanto elas acham praticamente impossivel
compreender os hdbitos um do outro. E isso vem gerando
discussdes e ataques de nervos desde que o mundo ¢é
mundo. Mas nao precisa ser assim.

Em Como viver a dois, vocé vai conhecer as diferencas biologicas entre
os sexos e aprender a supera-las para construir uma relacio mais saudavel.
Nesse livro, que conta com divertidas ilustracdes, Allan e Barbara Pease
relembram algumas das passagens mais importantes de seus sucessos
anteriores para mostrar que compreender o parceiro pode ser dificil, mas
vale a pena tentar. Nem que seja em nome do bom humor.



CONHECA OS CLASSICOS DA EDITORA SEXTANTE
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