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ORIENTACOES PARA O CADERNO DE ATIVIDADES DO 5° ANO - VOL 2
Querido(a) aluno(a), ao receber o caderno de atividades transcreva a frase:

Eu sou um (a) aluno(a) dedicado (a) em meus estudos

Leia com atencdo as informagdes abaixo:

1.

7.
8.

Voceé estd recebendo o 2° caderno de atividades, contendo questdes de Lingua Portuguesa, Matemadtica,
Ciéncias, Histéria, Geografia, Arte - Musica, Educacdo Fisica e Ensino Religioso referentes ao segundo
bimestre;

Essas atividades precisam ser feitas no periodo de dois meses;

. Caso vocé tenha alguma ddvida em resolver alguma questio, € necessdrio ter alguém da familia para

subsidig-lo. E importante que vocé realize suas atividades;

Nao rasure ou altere nenhuma informagao impressa;

Resolva suas atividades utilizando 14pis (1° ao 4° ano) e caneta esferogréfica de tinta azul ou preta (5° ao 9°
ano);

. Organize um tempo para serem feitas essas atividades, de preferéncia, no mesmo horario em que vocé estuda

na escola;

N3ao deixe nenhuma questdo em branco;

Participe das aulas remotas, elas serdo de suma importancia para o seu aprendizado, sendo que todas as aulas
ocorrerdo frequéncia;

Obs.: SOMENTE OS PAIS OU RESPONSAVEIS DE CADA ALUNO(A]PODE IR A ESCOLA BUSCAR
ESSAS ATIVIDADES, FICA PROIBIDO LEVAR AS CRIANCAS PARA A ESCOLA DURANTE O PERIODO
DA PANDEMIA.

Art. 205. CF 1988 “A educagao, direito de todos e dever do Estado e da familia, serd promovida e incentivada
com a colaboragao da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da
cidadania e sua qualificagdo para o trabalho.”

Base Legal do Conselho Nacional de Educagdo com parecer aprovado CNE/CP n° 15/2020, que trata das
Diretrizes Nacionais para implementacdo dos dispositivos da Lei n° 14.040, de 18 de agosto de 2020, que estabelece
normas educacionais excepcionais a serem adotadas durante o estado de calamidade publica reconhecendo no
Decreto Legislativo n® 06, de 20 de margo de 2020.
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LINGUA PORTUGUESA

ATIVIDADE 1 — EF35LP21/EF35LP09. O texto que voce vai ler é um trecho de um didrio literario. Leia com

atencdo para conhecer um pouco sobre os conflitos vividos por Pedro. "

O diario nem sempre secreto de Pedro

[...]

Terca-feira, 12 de maio, 22:59.

Mamae anda controlada. Ndo entrou em panico, nem chorou.

O oftalmologista disse que preciso de 6culos com pouco grau. Escolhi um modelo com aro de tartaruga
(falso, devido a pais extremamente ecol6gicos), tipo génio. Até que ndo ficou ruim. Disse que nunca ficarei cego,
pois consegui ler a dltima linha de letras projetadas na parede. Mas que ela ligou para meu pai, ela ligou. Pela
primeira vez o PBX atendeu e ela pode contar a meu pai, em tom meio meloso, que eu vou usar 6culos.

Assim que chegou em casa ela ligou para o vovo.

Até que foi bom porque os 6culos escondem uma espinha que tenho logo abaixo do olho esquerdo.
Maldita! Suas horas estdo contadas!...

(Buranello, Cristiane. Novo Pitangud: lingua portuguesa: manual do professor, 1. Ed. Sdo Paulo: Moderna, 2017).

®  No didrio, Pedro expde uma situa¢do nova ocorrida com ele. Que situagio € essa e em que pardgrafo do texto
podemos identifica-1a?

Sua resposta:

Qual o lado positivo dessa situacdo? Em que pardgrafo do didrio encontra-se essa informacio?
Sua resposta:

© Em que lugares os acontecimentos retratados por Pedro ocorreram?

Sua resposta:
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D Vocé tem ou j teve um didrio? Que assuntos vocé costuma a tratar neles?

Sua resposta:

Desafio de escrita

‘-

b A

'S > B
—_—— -

(B Resuma, com suas palavras, os principais acontecimentos vividos por Pedro.

Sua resposta:

Leia o poema a seguir de Francisco Meireles, autor vigiense, e responda as questdes propostas.

VELHO ABRICOSEIRO
Naquela fonte luminosa!
Um velho abricoseiro existia,
E sua fruta saborosa,
Toda molecada queria...

Pobre abricoseiro! Quase desfolhado,
Suportando o peso da idade,
Cedeu seu lugar conformado

Ao progresso da cidade.

Para lembrar!

Poemas: sdo textos literdrios, geralmente organi-
zados em versos e estrofes, em que se destacam
os valores expressivos da linguagem.

Verso: cada linha do poema.

Estrofe: cada conjunto de versos separado dos
outros conjuntos por um espago.

Eu lirico: é voz que fala no poema, expressando
toda a subjetividade, as reflexdes, os sentimentos,
as sensacgdes e as emogdes diante das situagdes da
vida.

Ja o poeta é o autor que escreve poemas.

O pescador ao passar,
Na velha arvore parava,
E antes de ir ao mar,
A sua sombra repousava.

Em seu tronco frondoso,
Quando amor se fazia...
L4 também sentava o mentiroso,
A contar estérias da Vigia.

Velho abricoseiro! Que saudade...
Na minha juventude te conheci,
Fostes testemunha, na verdade,

Dos amores que ali vivi.

(Acervo pessoal do autor)

I ATIVIDADE 2 — EF35LP27. De acordo com a leitura do texto, as afirmativas abaixo estio corretas, exceto: =

Os versos do poema falam em tom saudoso sobre um “velho abricoseiro”.

O abricoseiro servia as pessoas de diferentes maneiras.

A beleza da arvore € ressaltada em todas as estrofes.

O abricoseiro € representado como alguém intimo do eu-poético na udltima estrofe.

o0 @®
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ATIVIDADE 3 Nos versos: “Pobre abricoseiro! Quase desfolhado (2* estrofe) / Em seu tronco frondoso (4*
estrofe)”, ressaltam-se, respectivamente: n

@A A forga e a beleza da érvore.
A velhice e a beleza do abricoseiro.
© A inutilidade e a grandeza da 4rvore.
D A velhice e 0 pequeno porte do abricoseiro.
O titulo do poema “Velho abricoseiro” é formado por duas palavras. A primeira palavra — velho — é um
adjetivo porque caracteriza o termo abricoseiro, que é chamado de substantivo, pois d4 nome a arvore.

Para relembrar!
Os substantivos sdo palavras que nomeiam as coisas. Adjetivos descrevem os substantivos, dando caracte-
risticas a eles.

I ATIVIDADE 4 Retire do poema os adjetivos que caracterizam os substantivos abaixo. "

e Fruta:
* Fonte:
e Tronco:
* Arvore:

ATIVIDADE 5 Abricoseiro é uma palavra derivada, pois é formada da palavra primitiva (abric6). As palavras
primitivas sdo aquelas que ddo origem a outras palavras. Ja as palavras que se originam de outras palavras sdo
chamadas derivadas. Retire do poema dois exemplos de palavras derivadas. "

Sua resposta:

Leia o texto e observe as palavras derivadas.

Gambazinho.

[...] A face € cinza, com um anel marrom avermelhado ao redor dos olhos e uma listra marrom que se origina
proxima ao focinho, segue por entre os olhos e desfaz-se no topo da cabega, j4 com um tom mais alaranjado. Seu
pelo é fino, longo e macio, de aspecto lanoso. [...]

Nelio R. Reis et al. Mamiferos do Brasil. Londrina Nelio R. dos Reis, 2006. P. 28.

ATIVIDADE 6 — EFO5LP08. O texto apresenta varias palavras derivadas. Marque a alternativa que mostra um
exemplo dessa formagao? "

®  Marrom.
Alaranjado.
© Cabecga.
D

Macio.
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Na formagdo de palavras por derivacao, sdo acrescentadas partes no comego ou no final da palavra. A parte
que se junta ao comego da palavra é chamada de prefixo. A parte que se junta ao final da palavra é chamada de
sufixo. Agora, leia as palavras que seguem.

https://educacaobasica.editorasaraiva.com.br/pnld/monte-sua-prova/

I ATIVIDADE 7 — EFO5LP08. Quais palavras sdo formadas pelo acréscimo de prefixo? "

® DESENTERRAR - DENTISTA — DESEJO
FELIZMENTE - REFAZER — INCOLOR
© INCOLOR - REFAZER - DESENTERRAR
© MOLEZA - BELEZA - FELIZMENTE

ATIVIDADE 8 — EFO5LP15. A noticia é um dos principais géneros do jornalismo. A todo o momento, varios
fatos acontecem pelo mundo e diante da imensa quantidade de acontecimentos, a noticia seleciona os mais
importantes e os registra de maneira objetiva e precisa. Leia com ateng@o a noticia a seguir. "

Criangas surdas recebem ajuda de caes-guia na Gra-Bretanha

Uma instituicdo de caridade britédnica iniciou um projeto piloto para fornecer
cédes guia para criangcas com problemas de audigéo.

No ultimo ano, a instituicdo Caes Ele esta mais independente e
Guia para Surdos deu 12 destes cdes confiante e desenvolveu um détimo
para criangas. Uma delas foi James relacionamento com o cdo.
Cheung, um menino de 11 anos com
dificuldades de audicdo.

O c&o de James é o labrador
Kurt, que o alerta quando ele precisa
acordar de manh3, quando sua mae o
chama e em situacdes de perigo, como
quando um alarme de incéndio dispara.

Kurt foi treinado para responder a
certos sons e ordens. Segundo a familia
de James, seu comportamento mudou
apés a chegada do animal.

Disponivel em: www.bbc.com/_caes_guias_surdos. Acesso em 19 maio 2014.

Anote ai!

A noticia € um género textual que se estrutura em pardgrafos e pode abordar assuntos diferentes. O titulo da
noticia destaca o aspecto mais importante do fato relatado. A linha fina complementa o que foi expresso
no titulo. Esses elementos introduzem a noticia. As imagens ilustram o fato relatado e costumam ter uma
legenda — um texto curto que descreve a imagem e complementa as informacdes sobre o fato. O titulo, a
linha fina e as imagens podem despertar o interesse do leitor.

A finalidade desse texto é
convencer.

® divertir.
© informar.
D recomendar.
A noticia fala sobre uma acao realizada pela instituicdo Caes Guia para Surdos. Que tipo de prética essa
instituicdo desenvolveu?

Sua resposta:
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ATIVIDADE 9 O texto ressalta os efeitos positivos para uma das criancas beneficiadas pelo projeto. Retire uma
passagem do texto que comprova isso. "

Sua resposta:

I ATIVIDADE 10 Qual é a fungdo da foto e da legenda na noticia lida? "
@  Mostrar como o cio-guia e 0 menino James Cheung se relacionam bem.
Explicar o que é um cdo-guia.
© Mostrar como o cdo-guia deve ser ensinado.
D Explicar com 0 menino ouve o cdo-guia.



MATEMATICA

ATIVIDADE 11 — EFO5MA19. MEDIDAS DE TEMPO. Marcelo fez uma lista do que ja estudou sobre as
unidades de medidas de tempo. Consulte abaixo essa lista e responda as perguntas. "

'1.53+_ﬁ"mimj_ll.ﬂ1m. ')1.d_LCLj_'l.'I"'L1L.Fm
|

o 1 Lusmentre fom 3 menen. o ] hena dom 60 mimutes

"_'].-b.hTﬁ.ﬂ.f:.irﬂ._lﬂJl_{_LT‘ LR = 1 ELT&iﬂ.-j&ﬂ..ElD_dh&%uhTm_.

Fonte: SANTOS, J.C.A.P. Vem voar: matemadtica, 5° ano: ensino fundamental, anos iniciais. Sdo Paulo: Scipione, 2017.

Quantos minutos hd em 3 horas e meia?
® 200 minutos

350 minutos
© 240 minutos
© 210 minutos
Quantas horas ha em 180 minutos?

@ 5 horas
3 horas
© 2 horas
D 4 horas

ATIVIDADE 12 — EFO5MA16. POLIEDROS E CORPOS REDONDOS. Os alunos (André e Marcia) estdo
estudando as caracteristicas de alguns sélidos geométricos. Veja o que eles descobriram. "

i Corw gt d s s

-
A palavra poliedro significa muitas
‘ faces. Prismas e piramides sédo
A

exemplos de polledms.

-
Ja os cllindros, os cones e 1
as esferas sdo chamados

de corpos redondos. Py

il e Cormsgi e o b

A

Fonte: SANTOS, J.C.A.P. Vem voar: matematica, 5° ano: ensino fundamental, anos iniciais. Sdo Paulo: Scipione, 2017.
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®  Observe a base dos poliedros representados abaixo e numere a 2* coluna de acordo com a 12,

() Piramide de base pentagonal
2) () Pirimide de base quadrada

() Prisma de base triangular

() Prisma de base hexagonal

3)

)

Escreva o nome dos corpos redondos representados abaixo.

Cilindro - Esfera — Cone
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ATIVIDADE 13 — EFOSMA17. POLIEDROS E CORPOS REDONDOS. Na escola de Tain4 esta sendo feita uma
campanha de conscientizacdo para evitar que a Covid-19 seja transmitida para outras pessoas ndo infectadas.
Dessa forma, algumas placas estdo sendo apresentadas aos alunos pelo WhatsApp. Dentre as placas mostradas
abaixo, quantas sao quadrilateros? "

CAPACIDADE
50% DE PESSOAS
DENTRODA
LOJA

| EVITE CONTATOS

® ® EVITE®

AGLOMERACOES

/ FIQUE LIGAPO!!!

Quadrilateros s3o poligonos que possuem

©0w®
—_ AW

quatro lados. Os poligonos por sua vez, sdo
figuras limitadas por segmentos de reta.
Sendo assim, todos os lados de um poligono
e, por consequéncia, de um quadrilatero s3o
retos. Tipos de quadrilateros: Paralelogramo,

Quadrado, Retiangulo, Losango e Trapézio.

ATIVIDADE 14 — EFO5MA17. POLIEDROS E CORPOS REDONDOS. Os poliedros t€ém faces, vértices e
arestas. Observe as ilustracdes abaixo e indique a quantidade de faces, de vértices e de arestas de cada um deles.

Cubo Prisma de base Piramide de

triangular base quadrada

A de adeors

Numerape s Bencn de imege ey’

faces faces faces
vértices vértices vértices
arestas arestas arestas

ATIVIDADE 15 — EFO5MAQ7 / EFO5MA24. AS QUATRO OPERACOES. A tabela a seguir mostra a quantidade
de veiculos que passaram por uma rodovia nas primeira duas horas de um dia. "

Veiculos por periodo
Periodo | Quantidade de veiculos
1* hora 13416

2% hora 15962
Fonte: Administradora da rodovia (2 jan 2018).

Ao todo, quantos veiculos passaram por essa rodovia nas duas primeiras horas desse dia?
A 28378 veiculos
29378 veiculos
© 27378 veiculos
D 39378 veiculos
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Se na 3% hora desse dia o nimero de veiculos dobrar em relagdo a 1* hora, quantos veiculos terdo passado pela

rodovia nessas trés horas?
® 26832 veiculos

® 55110 veiculos
© 55210 veiculos
D© 56210 veiculos

ATIVIDADE 16 — EFO5MAO07 / EFO5MA24. AS QUATRO OPERACOES. Observe o grifico abaixo que mostra
o nimero de internacdes em um hospital municipal no periodo de 2016 a 2018. Depois, responda as questoes.n

Internagdes no periodo de 2016 a 2018

2018 3670 i

o 8
g 2017 4230 E
2016 3485 E:

L L Il [ Il |§

Ll T T T 1
0 1000 2000 3000 4000 5000
Numero de internagdes

Fonte: Administracdo do hospital, 2018.

Em qual periodo houve diminui¢do do nimero de internacdes?
A De 2016 para 2017.
® De 2017 para 2018.
© Nio houve periodo de diminuigio de internagdes.
D Nenhuma resposta correta.

De quantas internacdes foi essa diminui¢do?
® 580 internagdes.
® 680 internagdes.
© 560 internagdes.
D 650 internagdes.

Qual foi o ndmero total de internagdes nesses trés anos?
® 11538 internagdes.
® 18135 internagdes.
© 11835 internagdes.
D 11385 internagdes.

ATIVIDADE 17 — EFO5MA08. AS QUATRO OPERACOES. José trabalha como guia em um parque turistico
brasileiro. Nas visitas guiadas por ele, as turmas sao compostas por 15 pessoas. Mas devido as medidas de
prevencao por conta da variante da Covid-19 essas visitas ficaram suspensas e nesse ano de 2021 ele tinha

realizado apenas 4 visitas guiadas. Quantas pessoas foram guiadas por José nesse ano? "
@A 80 pessoas.
® 60 pessoas.
© 50 pessoas.
D 70 pessoas.
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ATIVIDADE 18 — EFO5MAQ8. AS QUATRO OPERACOES. Em nosso Brasil j4 iniciou a campanha de vacinagio
contra a Covid-19. De acordo com a Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) cada frasco da vacina
CoronaVac vem com doses suficientes para vacinar 10 pessoas. Se nosso municipio de Vigia por exemplo
recebesse 900 doses dessa vacina, quantas pessoas seriam vacinadas? "

® 70 pessoas.
® 60 pessoas.
© 80 pessoas.
D 90 pessoas.

ATIVIDADE 19 — EFO5MA11. ALGEBRA. Observe o cilculo da expressio numérica (3 + 4 x 5) — 13 feito por
Ana e responda a questio. "

B3+4x5—-13=7
Cmﬁafmﬁwﬁmm,dmm{lmﬂjnpwmm"{ XE),q.uni
Wagomfm,mﬁcuﬂmm3 +Q.O,q.unii%uaﬂnga
3MW,M1MQ3 —’?B,Wiwx}@.

Fonte: Livro de Matematica Buriti, 5° Ano do Ensino Fundamental, 2017.

®  Por que Ana calculou primeiro o resultado de 4 x 5, € ndo de 3 + 4?

Sua resposta:

Se os parénteses estivessem da seguinte maneira: (3 + 4) x 5 — 13 o resultado obtido por Ana seria diferente?
Justifique sua resposta.

Sua resposta:

© Escreva uma expressio numérica correspondente a quantia total em cada caso. Depois, calcule o valor dessas
expressoes.

'I"l"'“""“"""' o
o=y
lI’I r
I EUNE N Ay B
el \
! B —
v mp

Membdria de calculo: Memodria de calculo: Memboria de calculo:
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ATIVIDADE 20 — EFO5MA11. ALGEBRA. Marcela comprou na papelaria o seguinte material: 3 rolos de
barbante colorido e 5 potes de tinta guache colorida. Observe abaixo o preco de cada material. "

e Ay el i P

Fonte: Livro de Matematica Vem Voar, 5° Ano do Ensino

Marcela pagou a compra com uma cédula de R$ 100,00. Qual expressdo numérica abaixo representa o troco
que ela recebeu? Marque com um X.
A 100+ (8+6+12)
® 100+ (3 x8+5x6)
© 100—(8+6+12)
© 100-— (3><8+5><6)

Resolva a expressdo numérica que vocé indicou no item acima e descubra a quantia que ela recebeu de troco.
Memodria de célculo

Marcelarecebeu R$ ~ de troco.



CIENCIAS

O processo de transformacao do alimento

O ser humano precisa consumir alimentos para deles retirar os nutrientes necessarios para se desenvolver e
ter energia para realizar as atividades fisicas e mentais do dia a dia.

O processo de transformacao dos alimentos comeca pela boca, onde a comida € mastigada e triturada pelos
dentes. O alimento deve ser muito bem mastigado.

Durante a mastigacdo, as glandulas salivares produzem a saliva, que é misturada ao alimento formando uma
massa, chamada bolo alimentar, que nos ajuda engolir. Na saliva, ha enzimas que dao inicio a transformacao do
alimento.

O alimento engolido passa pelo es6fago, um tipo de tubo que encaminha o alimento para o estdmago. Ao
chegar no estdmago os alimentos entram em contato com o suco géstrico (liquido 4cido produzido pelo estdmago)
que comeca a digerir os nutrientes dos alimentos.

https://ensinarhoje.com/sistema-digestorio-texto-e-atividades/google_vignette

Com base na leitura do texto e também no conhecimento que vocé tem sobre o aparelho digestivo humano,
resolva as questdes abaixo:

ATIVIDADE 21 — EF05CI06. Os nutrientes necessarios para o ser humano se desenvolver e ter energia para
realizar as atividades fisicas e mentais do dia a dia, sdo resultantes: n

@ das atividades realizadas nas academias.

da forma como nos relacionamos com 0s outros.
© do comportamento dentro das escolas e igrejas.
DO dos alimentos consumidos no dia a dia.

ATIVIDADE 22 — EFO5CI06. Nome que se d4 as estruturas anexas ao sistema digestorio as quais sao responsaveis
pela producgdo da saliva: n

®  pancreas

esOfago

© glandulas salivares
D bolo alimentar

ATIVIDADE 23 — EFO5CI06. O alimento engolido passa pelo es6fago, um tipo de tubo que encaminha o alimento
para o estdmago. Ao chegar no estdmago os alimentos entram em contato com um liquido 4cido produzido por
ele. Qual o nome desse liquido? "

@ Suco pancreatico
Suco géstrico

©  Suco biliar

© Enzimas
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Vocé jé sabe que os seres vivos dependem do ar da atmosfera para viver. O ar atmosférico é formado por uma
mistura de gases, entre eles o oxigé€nio, que € usado por quase todos os seres vivos. No seu corpo, quando o ar
chega aos pulmdes, parte do gs oxigénio presente nele passa dos pulmdes para o sangue. O sangue é um liquido
espesso, de cor vermelha, que circula em todo o0 nosso corpo, ele deve distribuir o oxigénio para todo o corpo, e
quem o ajuda a realizar essa fung@o € o coragdo. O coragdo € um 6rgdo musculoso que fica no meio do peito,
entre os dois pulmdes. Os musculos do coragcdo relaxam e se contraem, bombeando o sangue para dentro de tubos
chamados vasos sanguineos. Existem trés tipos de vasos sanguineos: as veias, as artérias e capilares. Os vasos
sanguineos levam o sangue com oxigénio para todas as partes do seu corpo. Junto, também vao os nutrientes que
foram absorvidos pelo sangue no intestino delgado. Os vasos sanguineos s@o estruturas tubulares por onde o
sangue circula, presentes em todo o organismo. Esses vasos formam um grande sistema de tubos que garantem
que o sangue bombeado pelo coragao siga em direcio ao corpo e posteriormente retorne ao coragao.

http://educacao.diadema.sp.gov.br/educacao

SISTEMA CIRCULATORIO

CORAGAO

ARTERIA

(V]

Fonte:https:/iconceitos.com/sistema-circulatorio/

Fonte: https://4.bp.blogspot.com/

I ATIVIDADE 24 — EFO5CI07. Sobre o coracao assinale a alternativa mais adequada. "

® O coragio é um 6rgdo musculoso que fica no meio do peito, entre os dois pulmdes.

E um liquido espesso, de cor vermelha, que circula em todo o nosso corpo.

© E o tinico 6rgio que forma o sistema circulatério, também chamado sistema cardiovascular.

D Nio possui miisculos que relaxam e se contraem, bombeando o sangue para dentro de tubos chamados vasos
sanguineos.

ATIVIDADE 25 — EF05CI07. Como ja estudamos nas séries anteriores, nos, seres humanos e os outros seres
vivos dependemos do ar para sobreviver. Esse ar é formado por vérios gases, e entre estes, estd um que € usado

por quase todos os seres vivos. Me refiro ao: "
®  g4s hidrogénio

gds hélio

© gds oxigénio

© gds carbdnico
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ATIVIDADE 26 — EF05CIO07. Leia atentamente o texto de apoio e marque a alternativa que melhor descreve os
vasos sanguineos: u

®  sdo canais por onde o sangue sai do corpo humano.

® sdo canais por onde o sangue segue o caminho somente nas pernas.

© o canais (onde fica o sangue) que funcionam como tubos, presentes apenas nos bragos.
D  Sdo estruturas tubulares por onde o sangue circula, presentes em todo o organismo.

Alimentos e Nutrientes

Eu me alimento bem?

Ter uma boa alimentag¢do é muito importante para a nossa saide. Mas na hora de montar um prato podemos
ficar em ddvida sobre quais alimentos escolher e quanto de cada um deles devemos comer.

A pirdmide de alimentos tem a fun¢do de orientag@o para uma alimentag@o equilibrada e variada. Ela indica
que devemos consumir todos os grupos de alimentos e sugere também as quantidades em que esses alimentos
devem ser consumidos. Seu principal objetivo é garantir o bem-estar nutricional da populacio, informando-a,
principalmente, sobre as por¢des recomendadas de cada tipo de alimento. Na pirdmide alimentar, os alimentos
estdo dispostos por nivel de necessidade.

Primeiro nivel: grupo das massas, batatas, arroz, pao e mandioca. Esses sdo os carboidratos, responsaveis
por fornecer energia necessdria para o nosso corpo, para realizar todas as atividades. Com esses dados, € possivel
perceber que o grupo dos carboidratos (arroz, pdo, massa, batata, mandioca) deve ser a base da nossa dieta, uma
vez que sdo alimentos que fornecem energia. Nesse caso, € importante destacar que a melhor opgao € investir em
produtos integrais, por fornecerem mais fibras e sdo chamados de energéticos.

Segundo nivel: No segundo nivel da pirdimide, encontramos dois grupos, o grupo dos legumes e verduras e o
grupo das frutas. Esses alimentos sdo ricos em vitaminas, minerais além de fibras e sdo chamados de reguladores.

Terceiro nivel: grupo do leite e produtos lacteos, grupo das carnes e ovos, grupo das leguminosas e
oleaginosas, que estao relacionados com fornecimento de proteinas e sdo chamados de construtores.

Quarto nivel: temos os grupos dos 6leos, gorduras, doces e agucares, sdo dois tipos de lipidios, esses
nutrientes também sao energéticos..

Contetido relacionado ao livro do aluno paginas 90 a 107 ( BURITI MAIS CIENCIAS)

ATIVIDADE 27 — EF05CI08. Com base no que vocé leu sobre as fungdes dos alimentos e dos nutrientes,
relacione os grupos de alimentos as funcdes deles no organismo. "

PIRAMIDE ALIMENTAR

Consumir _ p Arroz brance, pdo branco,
moderadamente (X L batata e massas devem ter
manteiga e carne ff & consumo moderado

vermelha

Laticinios ou suplemento
de calcio - 1-2 porgdes

( A) grupo das frutas

( B ) grupo dos legumes e verduras
( C) grupo das carnes B
(D) grupo dos graos e paes

Peixe, aves, ovos
até 2 porgdes

Frutas
2-3 porgbes

) alimentos energéticos e reguladores
) alimentos construtores

A . Verdura_s em
) alimentos energéticos abundancia
) alimentos reguladores

Nozes
castanhas
e legumes
1-3 porgdes

~ SN AN/

Cereais naturais na Oleos vegetais (azeite de oliva,
maioria das refeicdes 6leo de canola, soja, milho,
girassol ou amendoim) 1-2 por¢des
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ATIVIDADE 28 — EFO5CI08. Apos a leitura do texto sobre alimentacdo diga quais nutrientes estao presentes em
maior quantidade nos alimentos listados a seguir. "

Arroz, pdo, massa, batata e mandioca:
Frutas:
Grios e integrais:
Carne e ovos:
Legumes e verduras:
Oleos e gorduras:
Leite, queijo e iogurte:
Actcares e doces:

NI WD =

Obesidade
Um dos distirbios nutricionais que ocorre entre criangas, jovens, adultos, etc.

A obesidade caracteriza-se pelo acimulo de gordura no corpo, que pode ocasionar graves problemas de
saude.

Na maioria dos casos, a obesidade relaciona-se com hébitos sedentérios, dieta alimentar inadequada, fatores
genéticos e psicoldgicos, como a baixa auto-estima.

Alguns sintomas da obesidade sao:

* Dificuldades para dormir.

* Dores musculares.

* Depressao

* Sensacdo de cansaco.

https://www.todamateria.com.br/principais-transtornos-alimentares/

ATIVIDADE 29 — EFO5CI09. Sendo a obesidade, um actimulo de gordura no corpo e que pode ocasionar graves
problemas de sadde, assinale a alternativa que melhor descreve os sintomas de uma pessoa obesa. "

®  Grande facilidade para dormir.

Muita disposi¢do para realizar atividades fisicas.
© Contentamento com sua aparéncia fisica.

©® Dores musculares, depresso e cansago.
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Desnutricao

A desnutricdo é um grave problema de saide publica em todo o mundo. A desnutricdo caracteriza-se

pela deficiéncia, relativa ou absoluta, de um ou mais nutrientes essenciais. E relacionada com fatores sociais,
econdmicos e patolégicos. A pessoa desnutrida apresenta perda de peso. A sua dieta é carente ou ausente de
proteinas e fontes caldricas. Também pode acontecer de alguma outra doenca dificultar a absor¢ao dos nutrientes
e provocar o quadro de desnutricdo. Alguns sintomas da desnutri¢do sio:

* Atraso no crescimento normal de criangas.

* Auséncia de menstruacio, no caso do sexo feminino.
* Perda de cabelo.

* Perda de massa muscular e gordura.

* Anemia.

* Enrugamento da pele.

https://www.todamateria.com.br/principais-transtornos-alimentares/

ATIVIDADE 30 — EFO5CI09. A desnutricdo € outro distirbio nutricional que afeta as pessoas no mundo todo.

Ela tem relacdo com os seguintes fatores: "
@ apenas fatores sociais.

somente com fatores econdomicos.

© com fatores sociais, econdmicos e patolégicos.

D diretamente ligados as patologias.



GEOGRAFIA

Observe a imagem e o texto para responder as questdes:

A gravidade da situag@o dos esgotos no pais pode ser compreendida a partir dos riscos provocados ao meio
ambiente e a sadde piiblica. O esgoto doméstico € rico em matéria organica e, quando é langado em rios, lagos ou
represas, provoca um fendémeno conhecido como eutrofizacio: a satura¢do da dgua devido a alta concentragdo de
nitrogénio gera o crescimento descontrolado de plantas e algas aquéticas, que impedem a passagem de luz do
sol e a transferéncia de oxigénio para o meio aquatico. Essa situacdo favorece o desenvolvimento de bactérias
anaerdbias e provoca a morte de peixes € outros animais aquaticos.

Além dos reflexos ambientais provocados pelo esgoto, a questio torna-se um problema de satde publica
quando falamos da contaminac¢do de reservatérios cujas dguas sdo captadas para o abastecimento humano. O
contato direto com esgoto ou com a dgua ndo tratada transmite doengas diarreicas, como as disenterias, giardiase,
ascaridiase, e infec¢des ainda mais perigosas, como a hepatite A, a cisticercose cerebral e célera.

Adaptado de: https://guiadoestudante.abril.com.br/curso-enem-play/questoes-sociais-urbanizacao-saneamento-sem-o-basico

ATIVIDADE 31 — EFO5GE10. De acordo com o texto além de danos ao meio ambiente, a falta de tratamento de
esgoto causa: [

@  Prejuizos para a industria, causados pela falta de dgua

® Problemas de satide puiblica, causados pela transmissdo de doencgas pela 4gua contaminada
© Desastres ambientais ocasionados pela polui¢do dos rios.

D A impossibilidade de nadar nos rios que recebem esgoto doméstico

ATIVIDADE 32 Converse com seus pais sobre atitudes que as pessoas € o governo deveriam adotar para reduzir
a poluicdo dos rios pelo esgoto doméstico; liste essas acdes: "

® Pela populagio:

Sua resposta:

Pelo governo:

Sua resposta:
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Ainda observando a necessidade do tratamento de esgoto em nossos municipios resolva as questdes 3 e 4.

I ATIVIDADE 33 — EFO5GE11. Qual a destinacdo do esgoto doméstico produzido em sua casa? "

Sua resposta:

I ATIVIDADE 34 — EFO5GE11. No lugar onde vocé vive hd rios poluidos? Qual a principal fonte de polui¢do? =

Sua resposta:

ATIVIDADE 35 Observando o mapa e o texto abaixo, responda em qual regido ha o menor indice de tratamento

de esgoto no Brasil, e na sua opinido qual a causa desse baixo indice. "
iINDICE DE ATENDIMENTO TOTAL DE ESGOTO NO BRASIL - ANO 2018

; O processo de crescimento e expansdo das cidades
g A brasileiras tem ocorrido sem um planejamento ade-
_ _gﬁb"'f-)m, quado, o que provoca consequéncias drdsticas no

10,5% . i0 ambi bano d icipios, d 1
/ meio ambiente urbano dos municipios, dentre elas,
7 280% | uma das piores consequéncias, a falta de saneamento
— [ Nordesta bésico. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude,
’ =) e 3 K entende-se por saneamento bésico o controle de to-
1 529% ) o ! dos os fatores do meio fisico que exercem ou podem

Centro-Oeste b ] . o N . 29
¢ exercer efeitos nocivos a saude e ao bem-estar fisico,

£ 79.2% | . . 2. -
/,.' aste mental ou social. Assim, o saneamento basico néo se
R restringe somente ao abastecimento de dgua e a rede
4,45.2'.'? coletora de esgotos, mas inclui também a limpeza
o sull ) e .
o publica e a coleta de lixo.
o I,_,-;,r' https://educacao.uol.com.br/disciplinas/geografia/saneamento-
: basico-cidades-brasileiras-nao-tem-planejamento.htm
https://www.ecodebate.com.br/2020/05/06/agua-e-saneamento

Sua resposta:

Leia o texto para resolver as questdes 6, 7 € 8.

A importancia da informacao e da comunica¢ao na pandemia de coronavirus: estratégias da promocao
da sadde

A pandemia da Covid-19 tomou conta das reportagens, por meio das informacdes, com certa razao e
necessidade, fruto do isolamento, distanciamento social e resolutividade dos impactos. As informagdes foram e
sd0 muito mais em fun¢do das préticas necessdrias sobre os cuidados (modos corretos de se lavar as maos e usar
as mascaras, pessoas com casos suspeitos e confirmados, mortes, curadas e quantidade de testes). Também na
divulgacdo de dados, foram produzidos mapas, gréficos, tabelas, estudos e pesquisas sobre medidas de cuidados,
vacinas, desenvolvimento de tecnologias e equipamentos para cuidados com pessoas hospitalizadas. Ainda sao
informacdes com pouco significado de contexto para uma parcela da populagdo, que ndo tem a menor ideia do
que foi dito anteriormente.

Enfim, até entdo, sdo informagdes emitidas pelas diversas midias (meios de comunica¢do?). Mas como elas
foram recebidas pelas pessoas? Como cada pessoa conseguiu interpretar cada “c6digo” emitido? O “bombardeio”
das informagdes foi e continua sendo enorme. Mas uma parcela da populagdo ndo tem a menor ideia dos contextos
contidos em cada informacao divulgada. Muitas vezes, sdo informagdes falsas que manipulam as pessoas (fake
news). Mas, com o passar do tempo, esperamos, que ocorram os devidos ajustes...

http://comunica.ufu.br > Noticias
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ATIVIDADE 36 — EFO5GEQ6. O grande desenvolvimento tecnolégico dos meios de comunicagao possibilitou
um grande avango no acesso as informacdes por todas as pessoas. Por qual o meio de comunicagio vocé teve
conhecimento sobre a pandemia de Covid-19 e os cuidados necessarios para sua prevengao: "

Sua resposta:

ATIVIDADE 37 — EFO5GEQ06. Converse com seus pais, para saber quais eram as fontes de informagdes e
comunicag¢do utilizadas antigamente. Liste-as: "

Sua resposta:

ATIVIDADE 38 — EFO5GEQ6. Com base no texto as informacdes que chegam as nossas casas pelos meios de
comunicagdo sobre a disseminag@o do Coronavirus sao bem claras. Transcreva do texto o trecho que fala das
informacdes acerca do assunto abordado. "

Sua resposta:

ATIVIDADE 39 — EFO5GEQ06. Os meios de comunicagdo sao essenciais na vida do homem. Pois sdo através
deles que nos mantemos informados sobre os acontecimentos do dia dia. Ultimamente, nossas aulas estdo
acontecendo remotamente, quase 100% on-line, ou seja, pelos meios digitais. Dessa forma, aponte qual ou quais
alternativa (s) representam o meio pelo qual vocé recebe as orientagdes do seu professor. "

A Televisdo

® Celular

© Radio

© computador/Notebook

ATIVIDADE 40 — EFO5GEQ6. Nas imagens abaixo observamos dois momentos distintos do transporte da pesca
em nosso municipio, as vigilengas, barcos movidos a vela e as barcas da pesca industrial.

T T AL | St

Ecomar inova-no.__
setor pesqueiro

[Empresa imveste na iaka eletrdnica de motures
ICAT, garantindo maior eficiéncia sequindo o
eancelty Bedetamnivments sestentivel

Assinale a alternativa que indica a maior transformagao na evolug¢do do meio de transporte da pesca, principal
atividade econdmica do municipio de Vigia. "

A A motoriza¢do e aumento no tamanho das embarcacdes
A busca por barcos movidos a energia solar

© A volta do uso de vigilengas motorizadas

© Nenhuma das alternativas acima



HISTORIA

Leia as informacdes e observe a imagem para realizar as questdes 01 e 02.

= O periodo anterior ao desenvolvimento da escrita é

conhecido como Pré-Historia e foi dividido em trés
i < No decorrer da Taitose
’I '3 evolugdo humana, a Pré- perioaos: ,
o Histéria se divide em trés PALEOLITICO: Periodo em que foram criados

flat) fases: Paleclitico, Neolitico

' Idade dos Metais.
ﬁ_&d e ldade dos Metais

os primeiros utensilios de pedra, osso e madeira
(Idade da Pedra Lascada), os grupos eram ndmades

+ Esta divisao foi feita
de acordo com 0

material utilizado pelos
primeiros humanos na
fabricagéo de suas
ferramentas.

(estavam sempre mudando de um lugar para o outro)
e eram cacadores e coletores.

NEOLITICOS: Periodo em que foram criados ins-
trumentos de pedra com novas técnicas (Idade da
Pedra Polida), inicio da pratica da agricultura, cria-
¢do de animais, e 0s grupos passaram a se estabelecer
em lugares fixos.

IDADES DOS METAIS: Periodo de desenvolvi-
mento do trabalho com metais como (cobre, bronze
e ferro) submetidos a altas temperaturas (fornalhas).

+ O ser humano foi
enfrentado as barreiras
da natureza e
desenvolvendo as
solugdes do cotidiano.

Pré-tinidria

+ Periodo anterior
a0 aparecimento da
escrita, ha 4.000 a.C.

Fonte: https://image.slideserve.com/356516/slide20-1.jpg

| ATIVIDADE 41 — EFO5HIO]. .

Quais as fases ou periodos da Pré-Histéria?
®  Utensilios de pedra, pedra lascada e agricultura.
® Paleolitico, Neolitico e Idade dos Metais.
© Nomades, agricultura, pedra polida.
© Pedra lascada, cobre, bronze e ferro.

Ao ler informagdes contidas na imagem, como foi feita essa divisdo do periodo da Histéria?
®  de acordo com o material utilizado pelos primeiros humanos na fabricagio de suas ferramentas.
® de acordo com o periodo anterior da escrita.
© de acordo com o que o ser humano foi destruindo a natureza.
D de acordo com a transformagdo dos ndmades.

I ATIVIDADE 42 — EFO5HIO1. "

Faca a correspondéncia dos periodos de acordo como foram identificados:
(1) IDADE DOS METAIS () IDADE DA PEDRA POLIDA
(2) PALEOLITICO () SURGUIMENTO DE UTENSILIOS DE METAIS
(3) NEOLITICO () IDADE DA PEDRA LASCADA
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A Pré-Histéria foi o periodo anterior ao aparecimento:
®  dapedra
® da natureza
© daescrita
D  dos metais

| ATIVIDADE 43 — EFO5HI02. .

GRUPOS ORGANIZADOS E A AGRICULTURA
O desenvolvimento da agricultura gerou uma série de mudangas na organizacdo dos grupos humanos. Uma
das primeiras consequéncias foi o acréscimo populacional. Muitos grupos deixaram de ser nomades e passaram a
se fixar em um mesmo local, formando aldeias. Houve a necessidade da criagdo de novas organizacdes sociais.
Desse modo, passaram a organizar as atividades de produgdo de alimentos relacionadas a caca, a pesca, ao
pastoreio e ao cultivo da terra.

De acordo com as informagdes obtidas € correto afirmar que:

A aagricultura gerou uma diminui¢io populacional.
® Os ndomades viviam em lugares fixos € cultivavam a terra.
© O desenvolvimento da agricultura ndo gerou mudangas na organizagio dos grupos humanos.
D Com o desenvolvimento da agricultura os grupos sociais tiveram a necessidade de organizar as atividades
relacionadas a caga, a pesca, o pastoreio e o cultivo da terra.
I ATIVIDADE 44 — EFO5HI03. u

ORGANIZACAO SOCIAL E RELIGIOSIDADE

Em muitos lugares, a organizacao politica e social estava ligada a fatores religiosos. Em vérias sociedades
antigas diversos nicleos urbanos se estabeleceram como centros cerimoniais, que eram lugares em que se
cultivavam figuras religiosas importantes para cada cultura e onde eram feitas oferendas as divindades para
agradecer pela boa caga ou por uma colheita farta. Os centros religiosos eram lugares de peregrinacdo, recebiam
muitas pessoas e se transformavam em cidades complexas, ligadas a uma rede de comércio ou de estradas. A
partir de alguns centros cerimoniais surgiram cidades organizadas de acordo com uma hierarquia social ligada a
fatores politicos e religiosos.

De acordo com o texto, marque a resposta certa. “Os centros religiosos se transformavam em qué?”
A Lugar de peregrinagio.
® Ponto de reuniio para grupos.
© Em cidade complexa.
© Em lugares comuns.

I ATIVIDADE 45 — EFO5HI03. "

Ainda sobre o texto acima, marque a opgao correta. A hierarquia social estd relacionada a qué?

® A questdo social;

® A fatores politicos e religioso
© as diferente religides;

D adiferentes culturas sociais.
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| AnviDADE 46 — EFosHiIO7. .

Vamos juntos fazer a leitura do texto e observar com bastante atencdo as imagens abaixo para marcar a opcao
certa:

REGISTROS DE MEMORIA: CULTURA MATERIAL
Os objetos do passado que foram preservados nos ajudam a compreender os aspectos da vida cotidiana de
varios povos, itens de vestudrio, enfeites, recipientes do cotidiano ou religioso, construg¢des, instrumentos, de
caca ou festivo podem fornecer informacdes sobre o modo de vida em outros tempos e espago e fazem parte da
memoria do povo. Dé-se o nome de CULTURA MATERIAL ao conjunto de objetos que dao significado as vidas
das pessoas em diferentes momentos da Historia.

ik

(4)

® A imagem 1 representa um aderego usado pelo povo Africano que foi escravizado no Brasil.
A imagem 3 representa a memoria escrita de um povo.
© A imagem 4 representa objetos dos povos que viveram na Pré-Historia.
D A imagem 2 representa objetos feitos com ferro de um povo que vivia na Idade dos Metais.
I ATIVIDADE 47 — EFO5HI07. "
SITIOS ARQUEOLOGICOS

Um Sitio arqueolégico é uma drea que abriga vestigios de ocupa-
¢do0 humana (artefatos) de épocas variadas. Existem diversos tipos
de sitios arqueoldgicos, entre eles, sitios com pinturas rupestres
feitas por grupos de seres humanos que viveram ha muito tempo.
Esses sitios estdo localizados em abrigos sob rochas, nas serras,
em grutas e cavernas, em pedras que margeiam os rios e riachos.
O Parque Nacional da Capivara abriga alguns exemplos desse tipo
de sitio.

O que seria um sitio arqueolégico?
®  Sio fragmentos de rochas, pedras e outros fragmentos.
Sdo camadas de terras sobre rochas.
© Sio estudos de acontecimentos antigos.
D  Sio dreas que abriga vestigios de ocupagiio humana (artefatos) de épocas variadas.

I ATIVIDADE 48 — EFO5HI07. "

“Desenvolvimento da escrita”:

A escrita € um meio que os seres humanos desenvolveram para registrar ideias e, de forma geral, reproduzir
a fala. Por meio dela, é possivel anotar pensamentos, escrever mensagens, contar histdrias, registrar leis e
transagcdes comerciais; enfim, a escrita permite transmitir conhecimentos. Por exemplo: sabermos alguns aspectos
do modo de vida de antigas civiliza¢des porque muitos registros escritos foram recuperados.

As primeiras escritas foram criadas em trés regides: na Mesopotamia, por volta de 3 500 anos a.C., na China,
em 1 500 anos a.C., e Mesoamérica em 600 anos a.C. é provdvel que a escrita tenha se desenvolvido para facilitar
o comércio e a cobranga de impostos, bem como para registrar crengas religiosas.




@Meu caderno de atividades 25

Em que regides foram criadas as primeiras escritas?
®  Na Mesoamérica, na Africa e na Asia
® Na China, Africa e Japdo
© Na Mesopotamia, na China e na Mesoamérica.
© Na Mesopotimia, na Asia e na Africa.

I ATIVIDADE 49 — EFO5HI07. n

DIFERENTES TIPOS DE ESCRITA

Muitos povos antigos desenvolveram maneiras distintas de escrever. Os Sumérios foram inventores da escrita
cuneiforme, feita sobre argila com objetos pontiagudos chamados cunha.

Os egipcios inventaram os hieréglifos (uma escrita sagrada realizada por escribas e sacerdotes). Os maias
criaram uma escrita por glifos, simbolos que representam palavras chamada pictoglifica. J4 os fenicios utilizavam
um alfabeto composto de 22 letras, sem vogais, que podiam se unir para formar palavras. O alfabeto fenicio serviu
de base para o alfabeto grego, que, por sua vez, deu origem ao alfabeto que utilizamos na lingua portuguesa.

A escrita sagrada (hierdglifos) realizada por escribas e sacerdotes foi uma invengao:
dos maias

dos sumérios

dos egipcios

dos fenicios

o @ ®

)

,
§

Os simbolos utilizados para formar as palavras na lingua portuguesa originou-se do tipo de escrita:

®  alfabeto grego
® hierdglifos
© alfabeto fenicio
D pictoglifica
I ATIVIDADE 50 — EFO5HI08. ]

Os cientistas que estudam o passado

Vocé j4 parou para pensar em quantas coisas aconteceram desde a formacgdo da Terra?

Como podemos estudar eventos que ocorreram na Terra em um passado tdo distante?

H4 algumas ciéncias e seus respectivos cientistas que buscam entender como viviam essas pessoas.

PALEONTOLOGO: cientista que estuda os fésseis e registros pré-histéricos para compreender como a vida
no planeta passou por mudancas no decorrer do tempo.

ARQUEOLOGO: cientista responsdvel por encontrar, identificar e analisar objetos antigos. Através de
escavagdes encontram vestigios como restos de ceramicas, animais, instrumentos etc.

HISTORIADOR: cientista que estuda, pesquisa e analisa os acontecimentos do passado com a fung¢ao de
resgatar e preservar a memoria dos povos e seu impacto nos tempos atuais.

Agora enumere a segunda coluna de acordo com a primeira:
(1) Paleontélogo () estuda, pesquisa e analisa acontecimentos do passado.

(2) Arquedlogo () estuda os fosseis e registros pré-historicos.
( 3) Historiador () estuda e analisa objetos antigos através de escavagoes.




ENSINO RELIGIOSO

OS TEXTOS SAGRADOS ORAIS E ESCRITOS
O ensinamento religioso na maioria das vezes € transmitido para as pessoas através de textos, estes textos
muitas vezes sao escritos e constituem os livros sagrados. Outras vezes, eles sdo contados verbalmente, sdo as
histérias familiares, causos e sagradas de transmissao oral. Muitas vezes as ideias sagradas sdo desenhadas e
pintadas, como por exemplo, as pinturas encontradas nas paredes das igrejas, templos, vitrais, assim como as
todos os livros de oracgdes, panfletos etc. Existem muitas religides no mundo, todas elas com ideias que orientam
os seus seguidores quanto as formas de se viver em comunidade e em sintonia com o Sagrados.

(http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos)

ATIVIDADE 51 — EFO5ER03. De acordo com o texto, de que formas o ensinamento religioso pode ser transmi-
tido? u

s6 de forma oral
® s de forma escrita
© de forma oral e escrita
D nenhuma das alternativa
Agora escreva 3 exemplos de livros que contem textos sagrados e que vocé jd viu, leu na sua casa ou em alguns
templos religioso.

Sua resposta:

ESPACOS SAGRADOS
No nosso municipio existem varios espacos sagrados, esses espacos sao locais destinados as praticas religiosas,
as reunioes, de culto, e de ensino, onde as pessoas podem vivenciar de forma individual e coletiva sua fé em
relagdo com o sagrado nas diversas tradi¢des religiosas. Existem no nosso municipio vérios templos sagrados
como: as casas de oracdes, as Igrejas Catdlicas, os templos das igrejas Evangélicas, os terreiros de umbanda, os
centros espiritas, as casas de reza, entre outros.

I ATIVIDADE 52 — EFEOSER02. Lendo o texto resolva as questdes a seguir: "

O que s@o espacos sagrados?

Sua resposta:

Destaque do texto alguns exemplos de espago sagrado que existem na sua comunidade.

Sua resposta:
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Quais desses desenhos representa um espaco sagrado?

Relacione os lugares sagrados com suas diferentes religides.
(1) Religido de matriz Africana

(2) Catolicismo

( 3) Espiritismo

(4 ) Igreja Pentecostais
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Desenhe ou cole gravuras de espagos sagrados de sua localidade.

PAISAGEM RELIGIOSA

A Paisagem religiosa € parte do espaco social e cultural construido historicamente pelos grupos humanos.
E uma imagem social. Ela se d4 pela representacio do espago, da histéria e do trabalho humano. Podemos
assim dizer que a paisagem religiosa pode ser observada nas marcas de representacdes que reflitam o universo
simbdlico religioso. Entendendo essa paisagem sob a 6tica de representacdes simbolicas, os lugares sagrados
como os templos, os terreiros, as igrejas, as mesquitas, etc que consagram o espaco construido da religido.

I ATIVIDADE 53 — EFO5ERO02PA. Observando a leitura do texto, O que € Paisagem Religiosa?

Sua resposta:




ARTE-MUSICA

ATIVIDADE 54 — EF15AR25. Os instrumentos musicais indigenas foram extraidos da floresta e tem a finalidade
de reproduzir os sons magicos da mata. O indio compde, toca, canta e danca em harmonia com a natureza. A
musica indigena € uma das principais atividades culturais responsaveis pela socializagdo das tribos e a maioria
dos indigenas a associa a um universo transcendente. Circule os instrumentos musicais indigenas do Brasil. =

Afoxe

Maraca

Flauta .

/ Antara

ATIVIDADE 55 — EF15AR21A. Atabaque € um instrumento musical de percussao afro-brasileiro. O nome
se originou do termo drabe al-Tabaq, que significa "prato". Constitui-se de um tambor cilindrico ou ligeiramente
cdnico, com uma das bocas coberta de couro de boi, veado ou bode. Use sua criatividade para completar a figura
do atabaque a seguir: "

Saxofone
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ATIVIDADE 56 — EF15AR04. Observe a figura abaixo. Temos quatro instrumentos musicais implicitos (nfo esta
claramente expresso). Pinte os instrumentos que voc€ encontrar nesta figura: "
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I ATIVIDADE 57 — EF15AR04. Desenhe um instrumento musical indigena: "
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ATIVIDADE 58 — EF15AR25. Segundo os PCNs, a Disciplina de Arte envolve quatro grandes linguagens
artisticas, a saber: Artes Visuais, Musica, Teatro e Danca. Ligue as linguagens a suas respectivas imagens: =

Danca

Musica

Artes Visuais

Teatro



EDUCAGCAO FiSICA

“O Hip-hop é uma manifestacdo cultural que tem inicio aproximadamente na década de 1970 com jovens
negros e latinos que moravam nos guetos das grandes cidades dos Estados Unidos. E um elemento complexo que,
de certo modo, esteve aliado aos movimentos antirracistas, que eclodiram naquele periodo nos Estados Unidos e,
portanto, se constitui em um movimento de luta contra as desigualdades” (DARIDO, 2017, p. 144).

“Mais que um género musical, o Hip Hop é uma cultura popular, surgida nas comunidades de origem africana,
caribenha e latina localizadas nos subtrbios de Nova Iorque em meados da década de 1970. Em um contexto
de excessiva violéncia urbana e alta criminalidade, os jovens tinham apenas as ruas como forma possivel de
lazer. Assim, conseguiam se expressar nesse ambiente por meio da musica, da danga e da pintura, manifestando e
contestando a realidade em que viviam”

https://www.stoodi.com.br/blog/historia/nascimento-do-hip-hop

Observe a imagem
Género musical e danca: Hip Hop
Origem: Nova lorque
Bairro: Bronk
Ano: 1970
Formado por: Negros e Latinos
Criador Oficial: Afrika Bambaataa

I ATIVIDADE 59 Complete a frase abaixo e marque a alternativa correta. n
Além da mdusica, o Hip Hop também se manifesta através da
A  Comida
® Corrida
© Danga
D Gindstica
I ATIVIDADE 60 Ainda sobre o Hip Hop, complete a frase abaixo e marque a op¢ao correta. "
O Hip Hop surgiu na década de em

® 1970, Nova lorque
1990, Sio Paulo

© 1940, Japdo

©® 1950, Rio de Janeiro

I ATIVIDADE 61 Quem é reconhecido como o criador oficial do movimento do Hip Hop? "
@ Jam Master Jay
® Tupac Shakur
© Aaliyah
D Afrika Bambaataa
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Antes de procurar a se comunicar com palavras, as pessoas ji se expressavam com movimentos corporais, por
isso a danca é considerada a mais antiga das artes. Os primeiros registros de movimentos corporais (dangas) sao
do Periodo Paleolitico. O homem primitivo comegou a fazer desenhos nas paredes e tetos das cavernas, veja:

As pessoas estdo fazendo o qué? "

@  Brincando de Queimada

® Dangando Forré

© Tocando instrumentos do Rock
© Pulando Corda

ATIVIDADE 64 O forr6 é uma danca brasileira de origem nordestina. Uma das principais carateristicas do forrd

€ o ato de arrastar os pés durante a dancga. O forr6 € uma danca brasileira originada da regiao: "
A Nordeste
Sudeste
© Centro-Oeste
D Sul
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ATIVIDADE 65 Existem vérios tipos de dangas. Numere a segunda coluna de acordo com a primeira, depois
marque a alternativa correta. "

() Estilo de danca técnico que exige muito treino. Também conhecido

(1) Danca Ritmica como balé.

(2) Danga Classica () Praticada por casais e geralmente em locais fechados.

(3 ) Danca de Salao () Danga que incorpora movimentos das a¢des cotidianas do homem
(4 ) Danca Moderna contemporaneo.

() Desenvolvida com base em ritmos.
Marque a alternativa com a ordem correta.

A 1,3,2,4
2,34.,1
© 4,3,2,1
D 14,2,3

I ATIVIDADE 66 Observe as imagens abaixo e marque aquelas que mostram exemplos de dangas tradicionais
brasileiras. =

A 1,1
v
© LILULIV
D Somente I
I ATIVIDADE 67 O Frevo é uma danca brasileira com origem na regido: "
A Sul
Norte
© Sudeste
D Nordeste

I ATIVIDADE 68 Pesquise quais sdo os beneficios da danca e o que acontece com nosso corpo quando dancamos.m

Sua resposta:




HINO DO MUNICIPIO DE VIGIA

Vejo o sol brilhar no teu destino,
Iluminando a histéria do Para.
No civismo, na crenga, nas artes,
Outra rival nao te suplantara.

I
O Vigia, vigilenga de herdis,
Dom secular do Guajara-miri,
Es a heranca de cultura e fé
Que os jesuitas plantaram aqui.

11
Um filho teu, para o nosso Brasil,
Trouxe de longe, o ouro do café.
E do oriente, nds todos herdamos
A tradicdo ja nascida em Nazaré.

I
Se a cabanagem a vila feriu,
A gratiddo platina te ergueria,
E a inteligéncia, triunfante na vida,
A nossa Atenas do Pard consagrara.

v
Tu és, Vigia, guardia do norte,
Um municipio — de outros, matriz
E novo lar para tantos que chegam.
Possuis amor e progresso. Es feliz.

*

HINO DO ESTADO DO PARA

Salve, 6 terra de ricas florestas
Fecundadas ao sol do Equador
Teu destino € viver entre festas
Do progresso, da paz e do amor!
Salve, 0 terra de ricas florestas
Fecundadas ao sol do Equador!

O Pard, quanto orgulhas ser filho
De um colosso, tdo belo e tao forte
Juncaremos de flores teu trilho
Do Brasil, sentinela do Norte
E a deixar de manter esse brilho
Preferimos mil vezes a morte!

Salve, 6 terra de rios gigantes
D’ Amazdnia, princesa louga!
Tudo em ti sdo encantos vibrantes
Desde a industria a rudeza paga
Salve, 6 terra de rios gigantes
D’ Amazdnia, princesa louga!

O Pari, quanto orgulhas ser filho
De um colosso tido belo e tdo forte
Juncaremos de flores teu trilho
Do Brasil, sentinela do Norte
E a deixar de manter esse brilho
Preferimos mil vezes a morte!

PREFEITURA MUNICIPAL

VIGIA

JUNTOS PELA NOSSA TERRA



	1 LÍNGUA PORTUGUESA
	2 MATEMÁTICA
	3 CIÊNCIAS
	4 GEOGRAFIA
	5 HISTÓRIA
	6 ENSINO RELIGIOSO
	7 ARTE-MÚSICA
	8 EDUCAÇÃO FÍSICA

