O Pentagrama

Apollonio Nicomedh

O pentagrama evoca uma simbologia multipla, sempre
fundamentada no numero 5, que exprime a uniao dos
desiguais. As cinco pontas do pentagrama pdem em
acordo, numa uniao fecunda, o 3, que significa o
principio masculino, e 0 2, que corresponde ao principio
feminino. Ele simboliza, entdo, o andrdgino.

O pentagrama sempre esteve associado com o mistério
e a magia. Ele é a forma mais simples de estrela, que
deve ser tragada com uma unica linha, sendo
consequentemente chamado de "Laco Infinito".

A geometria do pentagrama e suas associagdes
metafisicas foram exploradas pelos pitagoéricos, que o
consideravam um emblema de perfeigdo. A geometria
do pentagrama ficou conhecida como "A Proporgao
Dourada", que ao longo da arte pds-helénica, péde ser
observada nos projetos de alguns templos.

Para os druidas, era um simbolo divino e antes da
Inquisicao nao havia nenhuma associagao maligna ao
pentagrama; pelo contrario, era a representagcéo da
verdade implicita, do misticismo religioso e do trabalho

Pentagrama: o dominio do espirito sobre a . B
9 2 do Criador.

matéria.

O PENTAGRAMA E O SIMBOLO DE TODA CRIAGAO MAGICA

Suas origens estao perdidas no tempo. O pentagrama foi usado por muitos grupos de pessoas ao
longo da Histoéria como simbolo de poder magico. O Pentagrama é conhecido como a estrela do

. microcosmo, ou do pequeno universo, a figura do homem que domina o espirito sobre a matéria, a
inteligéncia sobre os instintos. Na Europa Medieval era conhecido como "Pé de Druida" e como "Pé de
Feiticeiro", em outras épocas ficou conhecido como "Cruz dos Goblins". O Pentagrama representa o
proprio corpo, os 4 membros e a cabeca. E a representacdo primordial dos 5 sentidos tanto interior
como exteriores. Além disso, representam os 5 estagios da vida do homem:

Nascimento: o inicio de tudo

Infancia: momento onde o individuo cria suas proprias bases
Maturidade: fase da comunhao com as outras pessoas
Velhice: fase de reflexdo, momento de maior sabedoria.
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Morte: tempo do término para um novo inicio.

s Bruxas usam um Pentagrama para representar a sua fé e para se reconhecerem. O Pentagrama
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representa o homem dentro do circulo, o mais alto simbolo da comunh&o total com os Deuses. E o
mais alto simbolo da Arte, pois mostra o homem reverenciando a Deusa, ja que ¢é a estilizacdo de uma
estrela (homem) assentada no circulo da Lua Cheia (Deusa).

AS CINCO PONTAS DO PENTAGRAMA

Cada uma das pontas possui um significado
particular:

PONTA 1 - ETER: representa os criadores, a Deusa e
o Deus, pois eles guiam a nossa vida e nos ajudam
na realizagéo dos ritos e trabalhos magicos. A Deusa
e 0 Deus sao detentores dos 4 elementos e estes
elementos sao as outras 4 pontas.

PONTA 2 - TERRA: representa as forgas teluricas e
os poderes dos elementais da terra, os Ghomos. E a

f‘ ponta que simboliza os mistérios, o lado invisivel da
/ vida, a forga da fertilizagao e do crescimento.
%" PONTA 3- AGUA: representa as forcas aquaticas e
\;,r aos poderes das Ondinas. Esta ligada as emogoes,
terra fogo ao entardecer, ao inconsciente. Corresponde as

forgcas da mobilidade e adaptabilidade.

PONTA 4 - AR: representa as forcas aéreas e os poderes dos Silfos. Corresponde a inteligéncia, ao
poder do saber, a forca da comunicacao e da criatividade.

PONTA 5 - FOGO: representa a energia, a vontade e o poder das Salamandras. Corresponde as
mudangas, as transformacgdes. E a forca da ativagao e da agilidade.

OS CINCO ELEMENTOS E O PENTAGRAMA

Tudo que existe € uma personificagao dos quatro elementos, O proprio corpo humano tem, em si,
todos os elementos: ar, agua, terra e fogo. Devemos aprender como manté-los em harmonia.

Os elementos sao representacdes de padrdes de energia e, a partir de seu estudo, podemos chegar a
_ varias conclusodes e até mesmo solucdes para problemas tanto basicos quanto mais complicados.

Noés wiccanas(o) acreditamos e sabemos que além do quarto elemento, existe um quinto, que é o
equilibrio. E o chamado Eter, que também é conhecido como Espirito. Trata-se de um ponto de
equilibrio que s6 alcangamos quando os outros quatro elementos estéo relacionados de maneira
harmoniosa.

ELEMENTO ETER

Nao podemos ignorar a existéncia do quinto elemento considerado por muitos cientistas como real: o
Eter. A existéncia deste elemento foi postulada por muitos cientistas até o inicio do século XX e
suportava a teoria que defendia em sintese a inexisténcia do vacuo na Natureza. O Eter era descrito
. como o quinto elemento que preenchia o espago vazio pelo qual a luz se propagava, constituindo o

~ meio de propagacéo da luz. Exatamente, o meio de propagacdo da luz ndo seria o vazio, mas o éter,
uma substancia extrafisica.
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Entretanto, a existéncia do Eter é rejeitada pela maior parte da comunidade cientifica, mesmo com a
descoberta da energia escura que aponta para a possibilidade da existéncia do éter.

Aristoteles defendia que o mundo é composto por 5 elementos basicos de estruturagao da natureza.
Ele acreditava nos 4 elementos do planeta (Terra, Agua, Ar e Fogo) e ainda em um 5° elemento
hipotético - o éter. Esse quinto elemento também era conhecido como a quinta-esséncia. E o elemento
presente no cosmos; o elemento oculto. Eter € um elemento n&o palpavel, possivelmente em um
estado energético alterado de uma vibracdo ndo compativel com a vibragao da energia condensada
(matéria).

ELEMENTO AR

O elemento Ar pode ser utilizado para desenvolver a inteligéncia, o lado racional, a memoéria e a
capacidade de comunicacao verbal e corporal.

O Ar personifica a energia da primavera, quando as plantas tiram os nutrientes do solo para alimentar

0 seu novo crescimento. E a manha, quando tiramos as primeiras energias do Sol nascente e esta -
ligada ao Leste e ao calor. E a Lua em seu primeiro estagio, crescente, e sua cor € a amarela, a cor

do Sol.

Ponto cardeal: leste
Hora do dia: amanhecer

Estacado do ano: primavera

Incenso: olibano

Signos do zodiaco: gémeos, libra e aquario.

Cores: palidas e translucidas, cores pastéis, branco, violeta, amarelo
Animais: aguias e todos os passaros de modo geral

Poder saber

Instrumentos: athame e espada

Rege: a mente, nossa respiragao, o vento, os trabalhos psiquicos, intuitivos e mentais, o
conhecimento, a aprendizagem, teorias, planicies, picos de altas montanhas.

Sentido: olfato
Plantas: amor-perfeito, verbena, violeta, mirra, olibano
Arvore: choupo-branco

CONEXAO COM O ELEMENTO AR
Esta meditacao foi tirada do livro Danga Césmica das Feiticeiras, de Starhawk.

Fique de frente para o leste. Concentre-se e centre-se. Respire profundamente e tome-se consciente

: do ar enquanto ele flui para dentro e para fora de seus pulmdes. Sinta-o como o sopro da Deusa e

%ﬁ absorva a forca vital, a inspiracao, do universo, deixe que a sua proépria respiracio incorpore-se ao 5
- vento, as nuvens, as grandes correntes que varrem o campo e 0 oceano com o movimento da terra.
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Curso de Iniciagao a Wicca

OUTRO RITUAL SIMPLES DE CONEXAO

Pode ser feito em qualquer fase lunar. Superindicado para vésperas de exames e seminarios em
classe. O simples fato de acender um incenso aprimora suas qualidades relacionadas ao ar dentro de
vocé. Entdo queime um (de preferéncia, relacionado ao seu signo) e energize seu ambiente de
trabalho ou aquele canto de sua casa onde vocé costuma estudar.

ELEMENTO AGUA

A energia da agua pode estimular a intuicao e ajudar a expressar os sentimentos com mais facilidade.
Atua também em questdes praticas, como adquirir jogo de cintura em situa¢gdes complicadas, como
ter popularidade e vencer a timidez.

A Agua é a energia outonal, quando os frutos estdo plenos e maduros. E O Oeste, direcdo do pér-do-
sol, quando anoitece. Sua energia é como aquela apés um dia de trabalho duro, mas satisfatério. Sua
cor é a cor do pér-do-sol, o vermelho, e a fase da Lua relacionada é a fase minguante.
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Hora do dia: crepusculo

Estacdo do ano: outono

Incenso: mirra

Signos do zodiaco: cancer, escorpiao e peixes.

Cores: azul, verde-azulado, verde, cinza, indigo,
preto.

Animais: aves do mar, cobras, peixes, focas e
mamiferos marinhos.

Poder: ousar
Instrumento: calice

Rege: emocgdes, sentimentos, amor, coragem,
ousadia, tristeza, o oceano, mareés, lagos, corregos,
rios, nascentes, intuicdo, a mente inconsciente, o
utero, geracgao, fertilidade.

. Sentido: paladar

Plantas: I6tus, samambaia, algas marinhas, juncos e \ S
todas as plantas aquaticas. NoOs wiccanas(o) acreditamos e sabemos que além
i do quarto elemento, existe um quinto, que é o
Arvore: salgueiro equilibrio. E o chamado Eter, que também é
conhecido como Espirito.

CONEXAO COM O ELEMENTO AGUA
Esta meditagao foi tirada do livro ‘Danca Cdsmica das Feiticeiras’, de Starhawk.

- Fique de frente para o oeste. Concentre-se e centre-se. Sinta o sangue fluindo através dos rios de
suas veias, as marés liquidas dentro de cada célula do seu corpo. Vocé é liquido, uma gota congelada
do oceano original que é o utero da Grande Mae. Descubra os calmos lagos de tranquilidade dentro
de vocé, os rios de sentimentos, as correntes de poder. Afunde profundamente no pog¢o de sua mente
interior, abaixo do nivel de sua consciéncia.

Diga: “Salve, Tiamat, serpente das profundezas do mar!”.
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Curso de Iniciagao a Wicca

OUTRO RITUAL SIMPLES

Realize este ritual na lua crescente ou nova. Coloque trés cristais (quartzo Rosa, quartzo Verde e
quartzo Branco) em uma jarra com um litro de agua. Deixe repousar por trés dias. No quarto dia retire
os cristais e distribua a agua em quatro copos. Beba o primeiro em jejum.

ELEMENTO TERRA

Este elemento esta ligado a conquista materiais, a saude ao trabalho. Sua influéncia é ideal para
quem busca seguranca e determinagao para comecgar um projeto novo ou procurar emprego.

A Terra personifica a energia invernal. E & noite, quando a escuriddo reina na Terra. E o Norte, o lugar
onde o Sol nunca nasce e, assim, é associada a um clima mais frio. A Terra ¢é ligada a fase escura da
Lua e é representada pela cor negra, a cor da noite e da escuridao.

Ponto cardeal: norte
Hora do dia: meia-noite
Estacdo do ano: inverno
Incenso: benjoim

Signos do zodiaco: touro, virgem e capricornio.
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Cores: preto, marrom, verde.

Animais: vaca, touro, bisédo, veado.

Poder: siléncio

Instrumento: pentagrama

Rege: nosso corpo, crescimento, natureza, sustento, ganho material, dinheiro,

Criatividade, nascimento, morte, siléncio, abismos, cavernas, bosques, campos, rochas, pedras
verticais, montanhas, cristais, metais, ossos, construgoes.

Sentido: tato
Plantas: graos (milho, arroz, trigo etc.)
Arvore: carvalho

CONEXAO COM O ELEMENTO TERRA
Esta meditagao foi tirada do livro ‘Dangca Césmica das Feiticeiras’, de Starhawk.

Fique de frente para o Norte. Concentre-se, sinta seus 0ssos, seu esqueleto, a solidez de seu corpo.
Conscientize-se de seu corpo, de tudo o que possa ser tocado e sentido. Sinta a forga da gravidade,
seu proprio peso, sua atracao para a terra, que € o corpo da Deusa. Vocé é um trago natural, uma
montanha em movimento. Una-se a tudo que vem da terra: grama, arvores, graos, frutas, flores,
animais, metais e pedras preciosas. Retorne ao po, a matéria organica, a lama.

: Diga :“Salve, Belili, mde das montanhas!”.
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Curso de Iniciagao a Wicca

OUTRO RITUAL SIMPLES DE CONEXAO

Para alcangar uma gracga, realize esse ritual na lua minguante. Escreva a lapis na casca de ovo tudo o
que vocé deseja eliminar da sua vida. Enterre-a num jardim qualquer e logo notara os resultados.

ELEMENTO FOGO

Se vocé esta meio desanimada a vibragado do elemento fogo certamente Ihe proporcionara mais
entusiasmo e otimismo para por em pratica seus objetivos, aumentando também a criatividade e bom
humor.

O Fogo traz as energias do ver&o e do meio-dia, quando o sol esta no seu auge. E o fogo de um
incéndio que se espalha por todas as dire¢gdes. Quando o sol esta em seu ponto mais alto, também a
Natureza estda em seu momento mais ativo e expressivo. O elemento Fogo esta relacionado a Lua
Cheia, pois é quando a luz da Lua esta mais brilhante.

Ponto cardeal: sul
Hora do dia: meio-dia
Estacdo do ano: verao
Incenso: olibano

Signos do zodiaco: Aries, ledo e sagitario.

Cores: vermelho, dourado, laranja, amarelo
gema, branco.

Animais: dragdes, lebes, cavalos.
Poder: vontade
Instrumento: bastio

Rege: o espirito, a energia, calor, sangue,
chama, sol, desertos, vida, seiva, vontade, cura.

E destruicao, fogueiras, purificagao, velas,
vulcoes, erupgdes, explosoes.

Sentido: viséo

Plantas: alho, urtiga, cebola, pimenta.

Arvore: amendoeira, carvalho, todas as
madeiras no geral.

O pentagrama € o simbolo de toda criagdo magica.

CONEXAO COM O ELEMENTO FOGO
Esta meditacao foi tirada do livro ‘Danca Césmica das Feiticeiras’, de Starhawk.

_ Fique de frente para o sul. Torne-se consciente da fagulha elétrica dentro de cada nervo enquanto
impulsos pulam de sinapse para sinapse. Conscientize-se da combustdo dentro de cada célula,

. enquanto o alimento € queimado para liberar energia. Deixe o seu fogo unir-se a chama da vela, a

: - fogueira, ao fogo da lareira, ao raio, a luz das estrelas e do sol, unido ao espirito resplandecente da
. Deusa.

Diga: “Salve, Tana, deusa do fogo!”.
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Curso de Iniciagao a Wicca

OUTRO RITUAL SIMPLES DE CONEXAO

Nao realize este ritual na lua minguante. Com um algodao, passe 6leo em uma vela vermelha. Pode
ser Oleo de bebé de améndoas ou ainda 6leo aromatico. Acenda a vela e concentre-se na chama
energizante e purificadora, pensando em seu pedido. Deixe a vela queimar até o fim, certificando-se
de que esta em lugar seguro para evitar acidentes.

APRENDA A FAZER O SINAL DE PROTEGAO DO PENTAGRAMA

Em Wicca, seus adeptos créem que tudo foi criado a partir dos cinco elementos e por este motivo, no
treinamento para o sacerddcio wiccano, o dominio dos elementos € visto como o primeiro ato para a
iniciagao.

Também representa o corpo humano, com os quatro membros e a cabecga; sendo assim conhecido
como “estrela do microcosmo” (pequeno universo), que simboliza o(a) mago(a) dominando o espirito
sobre a matéria, inteligéncia sobre instintos, mente sobre o corpo.

Com a mao direita; feche a méo e solte somente o dedo indicador e o dedo maior, deixando-os Bl
unidos. Formara um revolver sem o gatilho! Ou o sinal de paz e amor com os dedos fechados!

Coloque as pontas dos dedos na coxa esquerda, suba a mao até sua testa, desca a mao até a coxa
direita, agora suba até o ombro esquerdo, va para o ombro direito e feche o circulo na coxa esquerda.

Pronto, observe que vocé fez o pentagrama em seu corpo, e se desejar, pode fazer menor e mais
discreto. Esta € uma forma de protegcao muito forte.

COMO TRAGAR O PENTAGRAMA NO AR COM A PONTA DOS DEDOS

Sabemos que através das pontas dos dedos tanto recebemos como transmitimos energia.
Se tragarmos um pentagrama no ar com os dedos estaremos criando um magnifico selo de defesa.

Desejamos, agora, fazer chegar ao leitor mais uma instrugao, que consiste na uniao do gesto com o
verbo, colocando dessa maneira, em suas maos, uma protecao formidavel.

Comeca sempre da ponta de cima e até a ponta esquerda abaixo ligando os cinco pontos formando
uma estrela perfeita.

Enquanto for desenhando o Pentagrama, peca protecao para a Deusa nossa Divina Mae e ao Deus
Cornifero.

Tera de exercitar-se bastante até aperfeicoar o sinal com a méo direita. O Pentagrama pode também
ser desenhado nos vidros das janelas e portas para protegéo fisica e astral.

Oracao da Grande Mae

A sua Arte, Senhora, veio a luz.

Quem podera escapar de seu poder?

Sua forma € um eterno mistério;

Sua presenca paira

Sobre as terras quentes.

Os mares te obedecem,

As tempestades de acalmam.

A sua vontade detém o diluvio.

E Eu, tua pequena criatura,

Faco a saudacéo: =
Minha Grande Rainha, A A
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Curso de Iniciagao a Wicca 4? Ligao

Minha Grande Mae!

Muito obrigado
Abencgoada seja.

22 LICAO PRATICA:
O CONTROLE DA FORGA VITAL

Primeiramente queremos esclarecer que estudar é diferente de apenas ler. Quando a pessoa |é uma
matéria dificilmente ela se lembrara dos detalhes fundamentais poucas horas depois. Passado uma
semana, ja nao se lembrara de mais nada do que leu.

Vocé se lembra das ultimas reportagens que leu na semana passada, no més passado, ou no ano
anterior? O que dira entdo das coisas que aprendeu em suas vidas passadas? Certamente se nao
colocou o que aprendeu na consciéncia nao se lembra de nada...

E neste ponto que afirmamos que estudar é diferente de ler. Pois todo conhecimento deve ser

consciente para se imortalizar. E desta forma que devemos seguir estes ensinamentos colocando-os
na consciéncia. E somente desta forma aprendemos de verdade fazendo do conhecimento parte no -
nosso Ser.

Sempre que vocé terminar uma ligao, releia-a novamente para melhor assimilar os nossos
ensinamentos. Se ficar em duvida em algum paragrafo, assinale-o e volte nele quantas vezes for
necessario até compreendé-lo claramente.

Mesmo que vocé compreender uma licdo, sempre tire um tempinho para reestuda-la novamente
colocando-a desta forma na consciéncia. E certamente este sera o seu primeiro passo na sua auto
realizacdo, e como sempre o passo seguinte & a PRATICA! Coloque na PRATICA tudo o que estamos
Ihe transmitindo, pois é desta forma que estes ensinamentos se tornarao eternos e parte de seu Ser.

PRANA

O Prana dos orientais, que podemos chamar de energia vital, sdo gldbulos de vitalidade.

Estes glébulos de vitalidade s&o deixados pelo sol durante o dia (energia solar), a poluicdo o desgasta
e vai diminuindo ao caminhar da noite, pois tudo o que respira se utiliza deles; por esta razao as horas
de sono antes da meia noite valem mais. A diminuicdo do Prana ao caminhar da noite explica por que
as mortes se dao geralmente na madrugada.

O Prana é uma fonte riquissima de poder que esta intimamente ligada a respiragao e ao controle
respiratorio (pranayama)

PRANAYAMA

- Pranayama sao as técnicas de respiracao usadas no controle da forga vital (PRANA) através da

" regulagéo de processos respiratorios. A respiragdo é a nossa primeira fonte de energia. Sem respirar
nao podemos viver, porque é necessario o alento contento oxigénio e outros gases para ativar o
cérebro e manté-lo funcionando.

Vocé ja deve ter observado que quando tem que pegar algo muito pesado, vocé instintivamente
prende a respiragao e se sente mais forte? Ou talvez vocé ja deva ter observado que quando esta
pensando, a sua respiragao se faz mais lenta...

- A area de armazenamento do Prana ou energia vital localiza-se no plexo solar. E a pessoa que tem
Prana de sobra em seu organismo pode fazer curas extraordinarias transferindo a energia vital para
outros organismos através da fé e do pensamento. Esta transferéncia de energia ja foi até
vk ‘ provada de forma cientifica nos ultimos anos.
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Curso de Iniciagao a Wicca 4? Ligao

CONCENTRANDO NA LUZ AZUL CELESTE

1. 1) Procure executar estas praticas sempre antes de ir dormir. Repare que na Li¢cao anterior, o
relaxamento foi feito deitado, mas de agora em diante procure fazé-lo também sentado
confortavelmente em uma cadeira, poltrona ou mesmo na cama, € importante fazé-lo também
sentado para um maior dominio e também para relaxar sem adormecer. Nao o faga com o
estdbmago muito cheio. E lembre-se que o0 mais importante € manter a coluna ereta para a
circulacéo de energias.

2. Feche os olhos, e repita o relaxamento passado na Licdo anterior concentrando em partes por
partes do corpo, dos pés até a cabeca ordenando-os para que relaxem, relaxem e relaxem...

3. Terminado a primeira pratica, € com o corpo em total relaxamento, inspire o ar e encha
profundamente os pulmdes de forma tranquila e harmoniosa, contando mentalmente:
1,2,3,4,5,6.

Segure o ar nos pulmdes enquanto conta mentalmente: 1,2,3.
Exale o ar lentamente, pelas narinas contando mentalmente: 1,2,3,4,5,6.

Com os pulmdes vazios conte mentalmente: 1,2,3.

Sbae o1 R

Repita esta pratica do item 3 ao 6 por 7 vezes no total. E alertamos que a contagem equivale
mais ou menos aos segundos. Faga-a naturalmente, nem muito lenta e nem muito rapida.

8. Com o corpo relaxado e oxigenado, respire normalmente e com os olhos fechados mentalize
uma LUZ AZUL CLARO da cor do céu e dos mares.

9. Esta LUZ AZUL vai crescendo no céu, descendo em sua diregcao e penetrando em sua cabecga
como um poderoso raio de LUZ AZUL CELESTE.

10.A LUZ AZUL, vai percorrendo todo o seu corpo, penetrando em suas veias, e em seus canais
energéticos.

11. Mentalize esta poderosa LUZ AZUL CELESTE ao redor de seu organismo, protegendo de todas
as forcas malignas e sentimentos destrutivos, acalmando e silenciando a sua mente e dando-
Ihe um grande poder energético que lhe trara muita forca, saude e o despertar de poderes
ocultos até entdo desconhecidos por vocé.

12.Esta PRATICA deve durar uns 30 minutos por dia, no minimo por 3 vezes por semana durante
todo o més para s6 entao vocé passar para a proxima Licao Pratica.

13.Terminada a PRATICA, mova as articulagdes dos pés e das maos suavemente, sinta seus
bracos, pernas e seu tronco. Tome consciéncia do lugar onde vocé esta, quem vocé € o que
esta fazendo e abra os olhos. Todas as nossas PRATICAS devem terminar desta forma!

Abencgoada seja.
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