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 ( 86-87) پاسخنامه آزمون کارشناسی ارشذ سال 

 

 داخلی جراحی 

 گضیٌِ د  -1
 .ًبػت، ؽٜل ثلٚم ًپتی ًٕی كا افنایَ ٔی ؿٞـ 4تنكیك ؽٖٛ ٛی ثیَ ام 

 گضیٌِ ب -2
 . ٌنیٙٝ ٞبی اِف ٚ ؿ رنٚ رلاعی ٞبی تِؾیٔی ٚ ٔبٔٛپلاًتی رنٚ رلاعی ٞبی میجبیی اًت

 گضیٌِ د -3
ثیٛتلاپی، ا٘ٛاع ٔؾتّفی ؿاكؿ وٝ ٞل وـاْ ػٛاكٕ رب٘جی ؽبّ ؽٛؿ كا ؿاك٘ـ أب ثٝ ٛٛك وّی كایذ تلیٗ ػبكٗٝ ثیٛتلاپی، ػلایٓ 

 .ُجٝ ا٘فِٛٛآ٘نا اًت

 گضیٌِ ب -4
ٞل ِیتل . ِیتل ٔی ثبُـ 2٘نؿیه تلیٗ ٌنیٙٝ، . ِیتل ؿك ؿلیمٝ ثٝ ثیٕبك ثلًب٘ـ 1 – 6اوٌیوٖ كا ثب % 23 – 42ًٛ٘ـ ثیٙی ٔی تٛا٘ـ 

O2  ،وٝ ام كاٜ ًٛ٘ـ ؿاؿٜ ٔی ُٛؿFIO2  ٔی ثبُـ% 40افنایَ ٔی ؿٞـ ٚ عـاوخل ٔیناٖ آٖ % 3كا . 

 گضیٌِ الف -5
 .٘جٖ وٛثٙـٜ اًت +4ٓفل ثیبٍ٘ل فمـاٖ ٘جٖ ٚ 

 گضیٌِ ج -6
تٙفي . ٕٞضٙیٗ ثٝ ػجٛك ٔبؿٜ عبرت ام ُلائیٗ ولٚ٘ل وٕه ٔی وٙـ. ًلفٝ ولؿٖ ٕٔىٗ اًت ثبػج لٜغ ؿیي كیتٕی ٌلؿؿ

 . ػٕیك ٚ ٛٛلا٘ی ثبػج ٔی ُٛؿ ؿیبفلآٌ پبییٗ تل كفتٝ ٚ ًبؽتٕبٖ لّت ثٟتل ؿیـٜ ُٛؿ

 گضیٌِ  د-7
ٕٞضٙیٗ كاعت وٙـٜ ٔی ُٛ٘ـ ٚ ثلای . یبك ٔٙبًت اًتكٛٛثت میبؿ ٔٛرٛؿ ؿك ایٗ پبٌٕ٘بٖ ٞب ثلای ؿثلیـٔبٖ اتِٛیتیه مؽٓ ثي

 .مؽٓ ٞبی ؿكؿ٘بن، آكاْ ثؾَ ٔی ثبُٙـ

 گضیٌِ ج -8
 . ٚلٛع اًٟبَ ٚ ام ثیٗ ثلؿٖ فّٛك كٚؿٜ ٞب ام كایذ تلیٗ ػٛاكٕ ٘بُی ام ٔٔلف آ٘تی ثیٛتیه ٞبی ًٚیغ اِٜیف ؽٛكاوی اًت

 گضیٌِ الف -9

 گضیٌِ د -10
 . ٔبٜ لجُ ِ٘بٖ ٔی ؿٞـ 3م ؽٖٛ كا عـالُ ؿك ایٗ آمٔبیَ، ٔیبٍ٘یٗ ًٜظ ٌّٛن

 گضیٌِ الف -11
ثمیٝ ٌنیٙٝ ٞب . ام ٔؤحلتلیٗ كاٞىبكٞب رٟت كلیك ُـٖ ٚ ؿك ٘تیزٝ تٌٟیُ تؾّیٝ تلُغبت كیٛی، افنایَ ٔٔلف ٔبیؼبت اًت

 . كثٜی ثٝ تؾّیٝ تلُغبت كیٛی ٘ـاكؿ

 گضیٌِ ج -12
 .ثٙبثلایٗ فلؿ ٌٔتؼـ اًیـٚم تٙفٌی ٔی ٌلؿؿ. ٔی ُٛؿ Co2ٚكٚؿی ٚ افنایَ  O2ٞیپٛٚ٘تیلاًیٖٛ ٔٛرت وبَٞ 

 گضیٌِ ب -13
وبَٞ رلیبٖ ؽٖٛ وّیٛی ٚ ام ثیٗ كفتٗ ٘فلٖٚ ٞبی وّیٝ ٔٛرت وبَٞ ٔیناٖ ؿفغ ٚ افنایَ َٛٛ ٔـت ػُٕ ؿاكٚ ٚ ؽٜل 

 .تزٕغ ٚ ٌٕٔٛٔیت ؿاكٚیی ٔی ُٛؿ

 گضیٌِ ج -14
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پیٍِیلی ٚ وٕه ثٝ ؿكٔبٖ پٙٛٔٛ٘ی ٔی ُٛؿ ؽٔٛٓبً ؿك ًبِٕٙـاٖ ٔٔلف ٔبیؼبت ٔٛرت ًِٟٛت ؿك تؾّیٝ تلُغبت ٚ ؿك ٘تیزٝ 
 . وٝ ؽٜل ایٗ اؽتلاَ ؿك آٖ ٞب ثبلا ٔی ثبُـ

 گضیٌِ د  -15
ثٝ وبكٌلفتٗ ثیٕبك ؿك أٛك ٔلالجت ام ؽٛؿ، ُلٚع مٚؿكى ثبمتٛا٘ی ٚ عي مؿایی اًتبٔپ : ؿكٔبٖ عي ٚ ؿكؿ ؽیبِی ػجبكت اًت ام 

ٚ ٗـ تِٙذ ( تٌىیٗ ٘بكاعتی ٚ ًٛمٍ ٔجٟٓ)ثّٛولٞب  βعٌی ٔٛٗؼی،  ، اِٚتلاًٛ٘ـ یب ثی TENSٕٞلاٜ ثب ٔبًبه، ا٘غلاف فىل، 
 (. وٙتلَ ؿكؿٞبی ولأپی)ٞب 

 گضیٌِ الف -16
 . ؿك ثیٕبكی ٞبی ػلاد ٘بپقیل، ٞـف آّی ٔـاؽلات پلًتبكی، اكتمبء ویفیت م٘ـٌی ثیٕبك ٔی ثبُـ

 گضیٌِ ج-17

ایٗ كٍٚ وٝ ًلػت تغقیٝ ؿك آٖ 
𝑚ℎ𝑡

ℎ
اًت، ثلای ثیٕبكاٖ ٌٔتؼـ آًپیلاًیٖٛ وبكثلؿ میبؿی ؿاكؿ، ٘فؼ ُىٓ ٚ ًٛء  100 – 150 

 .ٞبٕٗٝ كا وبَٞ ٔی ؿٞـ ٚ ثٟتلیٗ كٍٚ ثلای پیٍِیلی ام ًٙـكْٚ ؿأپیًٙ اًت

 گضیٌِ ب -18
 .اًتفبؿٜ ام ؿاكٚٞبی ٔؾـك ٚ عٕبْ ِ٘یٕٗ ثٝ تٌىیٗ ؿكؿ ثیٕبك وٕه ٔی وٙٙـ ٚ ٘ٝ اٜٗلاة

 گضیٌِ ب -19
 .ٔتلیٗ الـاْ پلًتبكی ؿك ٗلثبت ٚاكؿٜ ثٝ ًل، وٙتلَ ًٜظ ُٞٛیبكی ٚ ػلایٓ ٘ٛكِٚٛهیه ٚ ػلایٓ عیبتی ٔی ثبُـٔٝ

 گضیٌِ ج-20
ثٙبثلایٗ ٟٕٔتلیٗ اِٚٛیت آٔٛمُی، ٘غٜٛ . ُٛؿ... ٕٔىٗ اًت ؿصبك ٘بتٛا٘ی ٞبی ٔؾتّف عٌی، علوتی ٚ  CVAثیٕبك ؿصبك 

 . ٔی ثبُـ... ، ٔٔلف ؿاكٚٞب ٚ  ADLٜ تٙظیٓ ؽٛؿٔلالجتی اًت وٝ ُبُٔ كهیٓ غقایی، ٘غٛ
 گضیٌِ الف -21

 . ٔی ُٛؿ ICPثبلا للاك ؿاؿٖ ًل ٔٛرت تٌٟیُ تؾّیٝ ٚكیـٞبی ًل ٚ ؿك ٘تیزٝ وبَٞ 

  گضیٌِ د -22

 گضیٌِ الف  -23
 . ٔی ثبُـ( ؽٔٛٓبً ًلٛبٖ ٔخب٘ٝ)ٕٞبصٛكی ثـٖٚ ؿكؿ ام ُبیغ تلیٗ ػلایٓ ًلٛبٖ ؿًتٍبٜ اؿكاكی 

 دگضیٌِ  -24
 . ػّت ایٗ ػبكٗٝ ام ؿًت كفتٗ فِبك پیِبثلاٜ اًت صٖٛ لجُ ام ػُٕ ایٗ فِبك تًٛٚ پلًٚتبت اػٕبَ ٔی ُـ

 گضیٌِ ب -25
ٕٞضٙیٗ ثی وفبیتی ػّٕىلؿ لّت . ا٘فبكوتٛى ٔی تٛا٘ـ ٔٛرت وبَٞ ثلٚ٘ـٜ لّت ٚ ؿك ٘تیزٝ وبَٞ ؽٛ٘لًب٘ی ثٝ وّیٝ ٞب ُٛؿ

 .تلى ام ٔلي ٘ین ٔٛرت اٜٗلاة ٔی ُٛؿ. ٌبم ٔی ُٛؿ ٔٛرت تزٕغ ٔبیغ ٚ ؿك ٘تیزٝ اؽتلاَ تجبؿَ

 گضیٌِ د -26
وٙتلاوضل ایٌىٕیه ِٚىٕٗ، ٘ٛػی ًٙـكْٚ وٕپبكتٕبٖ اًت وٝ عبُٓ تٛكْ عفلٜ آك٘ذ یب آًیت ثٝ ُلیبٖ ثبمٚیی اًت ثٙبثلایٗ 

ًتبَ ُىٌتٍی كا ثبیـ ٔٛاكؿی صٖٛ ٘جٖ كاؿیبَ، ٚرٛؿ عي پبكًتلی ؿك ؿًت، علوت ؿاؿٖ اٍِ٘تبٖ ٚ ٚٗؼیت ػلٚلی ؿی
 .ثلكًی ٕ٘ٛؿ

 گضیٌِ د -27 

 گضیٌِ ب -28
 . اًٟبَ ٚ اًتفلاؽ ؽٔٛٓبً ؿك وٛؿوبٖ ٔٛرت ؿفغ پتبًیٓ ٔی ُٛؿ

 گضیٌِ الف -29
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وبَٞ صلثی میل پًٛت ٚ لایٝ ٞبی پًٛتی ٚ ٕٞضٙیٗ وبَٞ ؽبٓیت اكتزبػی پًٛت ٔٛرت تِـیـ آًیت ٘بُی ام ًٛؽتٍی 
 .ًبِٕٙـی ٘ـاكؿثمیٝ ٌنیٙٝ ٞب اؽتٔبّ ثٝ . ٔی ُٛؿ

 گضیٌِ الف -30

 گضیٌِ ب-31

100 𝑐𝑐            10 𝑔𝑟 ⟹ 𝑥 =
100 × 0.5

10
= 5 𝑐𝑐 

𝑥                      0.5𝑔𝑟 
 گضیٌِ ج -32

ثٝ ؿِیُ )٘ین ٚرٛؿ ؿاكؿ ( ؽٜل ػفٛ٘ت)ٚ ٌّجَٛ ًفیـ ( ؽٜل ؽٛ٘لینی)، وٕجٛؿ پلاوت RBCؿك إٓ٘ی آپلاًتیه ػلاٜٚ ثل وٕجٛؿ 
 (.اًتؾٛاٖ ؿك تِٛیـ ٌّجَٛ ٞب٘بتٛا٘ی ٔغن 

ٟٕٔتلیٗ ؽٜل ؿك ًٛؽتٍی ٞبی ُـیـ، ٘بكًبیی وّیٝ ٘بُی ام وبَٞ ؽٛ٘لًب٘ی ثٝ وّیٝ ٚ ًلامیلی ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ ٔیٌّٛٛثیٗ ثٝ 
 .تٛثَٛ ٞبی وّیٛی اًت ٚ ٟٕٔتلیٗ الـاْ ؿك ایٗ كاًتب، تزٛین ٔبیؼبت وبفی ٔی ثبُـ

 گضیٌِ د -33
ا٘زبْ ٕٞنٔبٖ ٔبًتىتٛٔی ٚ رلاعی تلٔیٕی ٔٛرت ارتٙبة ام رلاعی . ٚ ٚٗؼیت ٚی ثٌتٍی ؿاكؿاِجتٝ ایٗ ٌٔأِٝ ثٝ ٘ظل ثیٕبك 

ٌبٞی ثٝ ؿِیُ ًفتی ثیَ ام . ٔزـؿ ٚ وبَٞ اعٌبى فمـاٖ پٌتبٖ ٚ ثـ ُىّی ٔی ُٛؿ أب مٔبٖ وّی ػُٕ ٛٛلا٘ی تل ٔی ُٛؿ
ثبفت میل رّـی ٘لْ ٚ لبثُ اكتزبع ٚ رلیبٖ  ٚرٛؿ پًٛت ٚ. عـ پًٛت ٚ ػ٘لات، رلاعی تلٔیٕی ثلافبّٓٝ أىبٖ پقیل ٘یٌت
ثؼ٘ی ام م٘بٖ ٕٔىٗ اًت ؿك اثتـا ام ا٘تؾبة ؽٛؿ ٜٕٔئٗ . ؽٖٛ وبفی ؿك ٘بعیٝ ػُٕ ثٝ ٔٛفمیت ػُٕ تلٔیٕی وٕه ٔی وٙـ

 .٘جبُٙـ ثٝ ٕٞیٗ ؿِیُ ثٝ تأؽجل ا٘ـاؽتٗ رلاعی تلٔیٕی ثلایِبٖ ٔفجـ اًت

 گضیٌِ د  -34
ؿكٔبٖ، پیِلفت ثیٕبكی كا وٙـ . كفت ثیٕبكی ٚ رٌّٛیلی ام ٓـٔبت ٚاكؿٜ ثٝ ػٔت صِٓ اًتٞـف آّی ؿكٔبٖ، وٙـ ولؿٖ پیَ

 .ٔی وٙـ أب آٖ كا ثٝ ٓٛكت لٜؼی ٔؼبِزٝ ٕ٘ی وٙـ

 گضیٌِ الف -35
ثٝ ؿِیُ رٌّٛیلی ام رقة ًیٌتٕیه لٜلٜ ٞبی صِٕی، تٛٓیٝ ٔی ُٛؿ ٍٞٙبْ صىب٘ـٖ آٖ ٞب، ثب ؿًت كٚی پٛ٘تىبی ؿاؽّی 

 .فِبك ٚاكؿ ٔی ُٛؿ( ثیٙیٔزلای اُىی )

 گضیٌِ د -36
 MSام ِٔىلات ُبیغ ؿك ( یجًٛت)ؽٌتٍی، اًپبًٓ ٚ ًفتی ا٘ـاْ ٞب، ثی عٌی، ػـْ تؼبؿَ، اؽتلاَ ػّٕىلؿ ٔخب٘ٝ ٚ كٚؿٜ 

 .اؽتلاَ ًٜظ ُٞٛیبكی وٕتل كػ ٔی ؿٞـ. ثبُـ ٔی

 

 کودکان 
 گضیٌِ الف -37

 .ٞبی فلؿی ؿاكؿ ؿٞـ ِٚی تٛرٝ وٕی ثٝ تفبٚت تئٛكی وّٛٞجلي أىبٖ پیٍِیلی ولؿٖ كفتبك كا ٔی 

 گضیٌِ ج  -38
 .ٌیلؿ ٔـاؽلات ٔؾتٔل ٚاِـیٙی ؿك ثیٗ ٌلیٝ تٟٙب ثٝ ؽبٛل ایزبؿ إٛیٙبٖ ا٘زبْ ٔی

 گضیٌِ الف       -39

 گضیٌِ د       -40

 گضیٌِ ب   -41
 .٘ـ ػبٛفی لبثُ اغٕبٕ ٘یٌتإٞیت تٕبى رٌٕی ؿك ایزبؿ پیٛ
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 گضیٌِ الف  -42
 . ثبُـ.ثلٛجك ٘ظل اؿیىٌٖٛ ٚظیفٝ تىبّٔی ؿٚكٜ ٘ٛپبیی، ؿًتیبثی ثٝ عي ؽٛؿ ٔؾتبكی ٚ غّجٝ ثل عي تلؿیـ ٚ ُلْ ٔی 

 گضیٌِ ج  -43
 .ثبُـ ثٝ رن ؿك ٔٛاكؿ اًتغٕبْ وٝ ٘جبیـ ؿك ٚاٖ ٓٛكت ٌیلؿ ٔلالجت ػٕٛٔی ام وٛؿن ِٔبثٝ ًبیل وٛؿوبٖ ٔی

 گضیٌِ ج       -44

 گضیٌِ د  -45
 .ثبمٍ٘ٝ ؿاُتٗ كاٜ ٞٛایی ؿك اِٚٛیت للاك ؿاكؿ 

 گضیٌِ ب  -46
 .ُٛ٘ـ فكت، ثل٘ذ ٚ اٚمٖ ربیٍنیٗ ٌٙـْ ٚ رٛ ٔی

 گضیٌِ الف       -47

 گضیٌِ د  -48
 .ٞبی ٔؼَٕٛ ؽٛؿ كا ام ًل ٌیل٘ـ تٛا٘ٙـ فؼبِیت ثب فلٚوَ ولؿٖ ٔبیغ اؿْ، وٛؿوبٖ ٔی

      گضیٌِ ب  -49

 گضیٌِ ج   -50
 .وٙـ ٔغَّٛ ًبِیٗ ؿك ثیٗ ؿاكٚٞبی ٔٔلفی ام تـاؽُ ؿاكٚٞب رٌّٛیلی ٔی

 گضیٌِ ب     -51
 .ٌٔئِٛیت ٟٔٓ پلًتبك ؿك ٍٞٙبْ ثلٚم عّٕٝ ، ِٔبٞـٜ عّٕٝ ٚ حجت ؿلیك ٚلبیغ اًت 

 گضیٌِ ب     -52
 .ثبُـ ٔی ICPتـثیل آّی وٙتلَ . كؿٞب ثبیـ ٓٛكت ٌی ثبُـ، أب ٌُتٗ ؿلیك  ؿًت رـاًبمی وٛؿن ٗلٚكی ٕ٘ی 

 گضیٌِ الف       -53

 گضیٌِ د        -54
ٔبیؼبت ٚكیـی ؿك رٟت عفظ لٙـؽٖٛ ٚ . ٌلؿؿ  ٔی NPOٞبی ثیِتل  اثتـا ٚٗؼیت وٛؿن تخجیت ُـٜ ٚ ثلای ا٘زبْ اكمیبثی

 .ُٛؿ ثلللاكی تؼبؿَ ٔبیؼبت ُلٚع ٔی
 

 پرستاری  روان
 گضیٌِ الف  -55

 .ٚاوَٙ فلؿ ؿك ٔمبثُ اًتلى، اٜٗلاة اًتتلیٗ  ًلیغ

 گضیٌِ د -56
ثیٕبك كا ام ًلأت ٚ أٙیت ؽٛؿ ٜٕٔئٗ . ای آكاْ ٚ ثـٖٚ ایزبؿ تلى ٚ ٍ٘لا٘ی ثب اٚ ثلؽٛكؿ وٙیـ ٔٛلغ وبك ولؿٖ ثب ثیٕبك ثٝ ُیٜٛ

ٚلتی اٜٗلاة . ٚ تمٛیت ٔخجت وٙیـ ًبمیـ، ؿك اثتـا ٘یبمٞبی ٔلثٛٙ ثٝ ٚاثٌتٍی ثیٕبك كا ثلآٚكؿٜ ًبمیـ ٚ ػـْ ٚاثٌتٍی كا تِٛیك
 . ثیٕبك وبَٞ یبفت ثب اٚ ثٝ وِف ػُّ اعتٕبِی ٚلٛع اٜٗلاة ثپلؿامیـ

 گضیٌِ ب -57

 گضیٌِ د -58
غقاٞبی عبٚی تیلأیٗ ٔب٘ٙـ پٙیل، رٍل، صلثی، )ٟٕٔتلیٗ آٔٛمٍ ؿك ٔٛكؿ ٔٔلف ایٗ ؿًتٝ ؿاكٚٞب، كػبیت كهیٓ غقائی ؽبّ آٖ

ثبُـ عتی تب ؿٚ ٞفتٝ ثؼـ ام لٜغ  ثلای رٌّٛیلی ام ثغلاٖ فِبكؽٖٛ ٕٞنٔبٖ ٔی( ِٛثیب، وبوبئٛ، پلتغبٌَلؿٚ، ٌٛرٝ فلٍ٘ی، ثبللا، 
 .ؿكٔبٖ
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 گضیٌِ ج  -59
 .وٙـ، كا ٕٞـِی ٌٛیٙـ تٛرٝ ثٝ اعٌبًبت، ؿكن ٚٗؼیت كٚا٘ی ٚ ػبٛفی ثیٕبك، ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ اٚ تزلثٝ ٚ اعٌبى ٔی

 گضیٌِ الف  -60

ثٝ ایٗ ٔٙظٛك تؼییٗ ٚ ٔیناٖ . آیـ ٞب ٚ ؿكٔبٖ فٛكی آٖ ثٝ عٌبة ٔی ُٙبؽت ًلیغ ٚ ثٝ ٔٛلغ ثیٕبكیپیٍِیلی حب٘ٛیٝ ثٝ ٔؼٙی 
ٔـاؽّٝ ؿك ثغلاٟ٘ب ٚ . آیـ ثلٚم ثیٕبكیٟب وٝ ػجبكت اًت آلاط كفتبكٞبیی وٝ ثب تٜبثك غّٚ ثب افلاؿ ؽب٘ٛاؿٜ یب ربٔؼٝ ثٝ ٚرٛؿ ٔی

 .ٔٛاكؿ عبؿ ٘ین ؿك ایٗ ٔغـٚؿٜ للاك ؿاكؿ

 یٌِ بگض -61
ؽٛاًت  ٔىتت اٌ٘بٖ ٌلایی وٝ تًٛٚ وبكَ كارلم ٚ آثلاٞبْ ٔبمِٛ ُىُ ٌلفت، تٟٙب ثٝ ایٗ اوتفب ٘ىلؿ وٝ اٌ٘بٖ صیٌت؟ ثّىٝ ٔی 

ًٛاِٟبی اًبًی . پلؿامؿ اٍ ٔی تٛا٘ـ ثِٛؿ؟ كٚاِ٘ٙبًی اٌ٘بٍ٘لا ثٝ ٜٔبِؼٝ اٌ٘بٖ ؿك ُلایٚ ٚالؼی م٘ـٌی ثـا٘ـ اٌ٘بٖ ثبِمٜٛ صٝ ٔی
ٞب اػتمبؿ ؿاك٘ـ وٝ اٌ٘بٟ٘ب ؿك  ٔٗ صٝ ٌٞتٓ؟ وزب للاك ؿاكْ؟ ٚ ثٝ وزب  ٔی ؽٛاٞٓ ثلْٚ ؟ آٖ: ٘ظلیٝ ػجبكتٙـ ام  ؿك صٟبكصٛة ایٗ

ؿا٘ٙـ ٚ ثلای اٚ  ٌلاٞب اٌ٘بٖ كا ثلتلیٗ  ٔٛرٛؿ م٘ـٜ ٔی اٌ٘بٖ.ٞب ثبیـ پبًؼ رـیـ ؿاُتٝ ثبُـ  َٛٛ م٘ـٌی ؽٛؿ ثلای ایٗ ًٛاَ
 .ثیِتلیٗ اكمٍ كا لبئُ ٌٞتٙـ

 صیٌِ جگ -62
ثبُـ ٚ ٞـف  ٞـف اِٚیٝ اكتجبٙ ثب ثیٕبك تِٛیك فلؿ رٟت  اعٌبى كاعتی ؿك اكتجبٛبت ٚ ٓغجت ؿك ثبكٜ ؽٛؿ ٚ اعٌبًبتَ  ٔی 

ٞبی ثیٕبك ٌٛ٘ٝ ٚغیل ٔٛحل،  ًبمٍ ثب ِٔىلات ٚ ثلؽٛكؿ ٔٛحل ؿك وٓ ٕ٘ٛؿٖ ًل  ؿكام ٔـت وٕه ثٝ ثیٕبك رٟت تغییل كاٜ
 .ثبُـ  ٔی ٞبی  كٚا٘ی ٞب ٚ عُ وِٕىَ ؽٛكؿٌی

 گضیٌِ د  -63

 گضیٌِ الف -64

 گضیٌِ ب -65
یبثی ثبیـ  ثلای وبَٞ اٜٗلاة ٚ اؽتلاَ رٟت. ؿك ایٗ ثیٕبكاٖ ٚرٛؿ ؿاكؿ (ػـْ اٌبٞی ثٝ مٔبٖ، ٔىبٖ ٚ ُؾْ)یبثی اؽتلاَ رٟت

 .ثٝ ثیٕبك ٔىلكا إٛیٙبٖ ٚ آٌبٞی ؿاؿ ٚ اٚ كا ثٝ ٔغیٚ، ُؾْ ٚ مٔبٖ آُٙب ٕ٘ٛؿ

 گضیٌِ د -66
ثؾَ ٟٔٓ پیٍِیلی . ایٗ اًت تب ثیٕبك ثٝ ربٔؼٝ ثلٌِتٝ ٚ فؼبِیتٟبی ارتٕبػی كا ثٝ ٛٛك وبُٔ یب ٌ٘جی ام ًل ثٍیلؿًؼی ثل 

 .ًٜظ ًْٛ، ثبمتٛا٘ی اًت تب فلؿ ثتٛا٘ـ ثٝ ثبلاتلیٗ ًٜظ وبكآیی ثلًـ
 گضیٌِ ج  -67

 گضیٌِ ب -68
 .ثبُـ لی ٔیػلایٓ فول ُـٜ رنء ػلایٓ افٌلؿٌی اًت وٝ آٖ ٘ین رنء اؽتلالات ؽُ

 گضیٌِ د -69
 .وٙـ، كا ٕٞـِی ٌٛیٙـ تٛرٝ ثٝ اعٌبًبت، ؿكن ٚٗؼیت كٚا٘ی ٚ ػبٛفی ثیٕبك، ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ اٚ تزلثٝ ٚ اعٌبى ٔی

 گضیٌِ ج -70
 .ٔٙبًت ٌٞتٙـECTتٛا٘ٙـ ام ؿاكٚٞبی ٗـافٌلؿٌی اًتفبؿٜ وٙٙـ رٟت  ؽبٕٟ٘بی عبّٔٝ افٌلؿٜ، افلاؿ ٌٔٗ ٚ ثـعبَ وٝ ٕ٘ی 

 گضیٌِ ب -71

 گضیٌِ الف-72

 

 بهذاشت جامعه
 بگضیٌِ  -73
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IMR  ٔیناٖ ٔیلایی ُیلؽٛاكاٖ ٔی ثبُـ ایٗ ٔیناٖ ؿك ٚالغ ٌ٘ت ٔلي وٛؿوبٖ وٕتل ام یىٌبَ ؿك یه ًبَ ٔؼیٗ ثل تؼـاؿ
لجَٛ تلیٗ ٔزٕٛع ٚاِیـ م٘ـٜ ؿك ٕٞبٖ ًبَ اًت وٝ ثٝ ٛٛك ٔؼَٕٛ ثٝ ٓٛكت ٔیناٖ ؿك ٞناك تِٛـ م٘ـٜ ثیبٖ ٔی ُٛؿ ٚ یىی ام ْ

ِ٘بٍ٘لٞبی ثٟـاُت ؿك رٟبٖ اًت وٝ ٘ٝ تٟٙب ٚٗؼیت ًلأت وٛؿوبٖ ثّىٝ ًلأت ٕٞٝ ٔلؿْ ٚ ُلایٚ التٔبؿی ارتٕبػی 
 م٘ـٌی آٟ٘ب كا ِ٘بٖ ٔی ؿٞـ

 الفگضیٌِ  -74

رنء ؿك ثٝ ٍٞٙبْ ًٙزَ ٓغت یه آمٖٔٛ ثبیـ ایٗ ٞل ؿٚ . لبثّیت اػتجبك ؿاكای ؿٚ رنء اًت یىی ام عٌبًیت ٚ ؿیٍلی ٚیوٌی 
ثلای تؼییٗ عٌبًیت ٚ ٚیوٌی آمٖٔٛ ٞب ،آٟ٘ب كا ؿك یه . ٞل ؿٚ رنء ٔقوٛك ثٝ ٓٛكت ٌ٘جت ثیبٖ ٔی ُٛ٘ـ. ٘ظل ٌلفتٝ ُٛ٘ـ

 .ٌلٜٚ ام ثیٕبكاٖ ٚ یه ٌلٜٚ ام غیل ثیٕبكاٖ ٔلرغ ثٝ وبك ٔی ثل٘ـ
ؿكٓـ  90اٌل عٌبًیت . حجت ٚالؼی عٌبًیت ػجبتٌت ام تٛا٘بیی آمٖٔٛ ثٝ ُٙبًبیی ؿكًت ٕٞٝ وٌب٘ی وٝ ثیٕبك ٌٞتٙـ یؼٙی ْ

ؿكٓـ ثبلیٕب٘ـٜ ٘تیزٝ  10ؿكٓـ ثیٕبكا٘ی وٝ ٔٛكؿ آمٖٔٛ غلثبٍِلی للاك ٌیل٘ـ ٘تیزٝ ٔخجت ٚالؼی ؽٛاٞٙـ ؿاُت ٚ  90ثبُـ یؼٙی 
 ٔٙفی وبفة ؿاك٘ـ

ؿكٓـ  90ٚیوٌی آمٖٔٛ  اٌل. ٚیوٌی ػجبكتٌت ام تٛا٘بیی آمٖٔٛ ؿك ُٙبًبیی ؿكًت وٌب٘ی وٝ ثیٕبكی كا ٘ـاك٘ـ یؼٙی ٔٙفی ٚالؼی
ؿكٓـ ثبلیٕب٘ـٜ ٔخجت وبفة ؽٛاٞٙـ ثٛؿ ثٝ  10ؿكٓـ افلاؿ غیل ثیٕبك ٘تیزٝ آمٖٔٛ  ٔٙفی ٚالؼی ؽٛاٞٙـ ؿاُت ٚ  90ثبُـ یؼٙی 

ؿكٓـ ام وٌب٘ی وٝ ًبِٓ ٌٞتٙـ ٚ ٔٛكؿ آمٖٔٛ غلثبٍِلی للاك ٔی ٌیل٘ـ ثٝ ػٙٛاٖ ثیٕىبك ٛجمٝ ثٙـی ٔی ُٛ٘ـ  10ػجبكت ؿیٍل 
 .ثیٕبك ٘یٌتٙـ ؿك عبِیىٝ

 جگضیٌِ  -75

ٔـَ ٔخّج اپیـٔیِٛٛهیه وٝ ًبِٟبی ٔتٕبؿی ٔٛكؿ اًتفبؿٜ للاك ؿاُت ٚ ٞٙٛم ٞٓ ؿك ثؼ٘ی وتت اپیـٔیِٛٛهی ثٝ اٖ اُبكٜ ٔی 
ؿك ایٗ ٔـَ، ػبُٔ ثیٕبكینا ثٝ ٓٛكت یه ػبُٔ ٌٔتمُ ثٝ عٌبة . ٔغیٚ ٚ ػبُٔ ثیٕبكینا ٔی ثبُـ –ُٛؿ ُبُٔ ًٝ رنء ٔینثبٖ 

ت ؿك عبِیىٝ ایٗ ػبُٔ فمٚ یىی ام ػٛأُ ٌٛ٘بٌٖٛ ٔغیٜی ٔی ثبُـ ٚ صٖٛ غبِت اپیـٔیِٛٛهیٌت ٞب تلریظ ٔی ؿٞٙـ أـٜ اى
وٝ ػبُٔ ثیٕبكینا رنئی ام ٔزٕٛػٝ ػٛأُ ٔغیٜی ثٝ عٌبة آیـ ِقا ٔـَ ٞبی رـیی ام اكائٝ ُـٜ ا٘ـ وٝ ثٝ ربی تبویـ ثل ػبُٔ 

ُجىٝ ػّیت ٚ ٔـَ صلؽٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبیی ام ایٗ . مثبٖ ٚ ٔغیٚ ثل یىـیٍل  اًتٛاك ٔی ثبُٙـثیٕبكینا ثل تبحیلات ٔتمبثُ ٚ صٙـ ٌب٘ٝ ٔی
 .ٔـَ ٞب ثٝ ُٕبك ٔی كٚ٘ـ

 بگضیٌِ  -76

ام آٖ ثٝ ثؼـ تب ًٝ ٔبٍٞی ثـٖٚ ا٘زبْ تٌت ٔب٘تٛ ٚ پي ام آٖ ثب ا٘زبْ تٌت . ه  ثـٚ تِٛـ ٔی ثبُـ.ث.ثٟتلیٗ مٔبٖ ثلای تّمیظ ة
 .ه تّمیظ ٔیٍلؿؿ.ث.ثٛؿٖ ةٔب٘تٛ ٚ ؿك ٓٛكت ٔٙفی 

 بگضیٌِ  -77

اكًٙیه ؿك عِلٜ وَ ٞب، ًْٕٛ ؿفغ رٛ٘ـٌبٖ ،لبكس وَ ٞب ،ًْٕٛ رٌّٛیلی ام پًٛیـٌی صٛة، ًْٕٛ ؿفغ ٌیبٞبٖ ٞلم، 
ام ٛلیك پًٛت . وبكؽب٘زبت ُیِٝ ًبمی ،لّٓ م٘ی ،فٚة فّنات ،كٚوَ وبكی ثب ًلة، ًبؽت فكات ًیّیىٖٛ، ؿاكٚ ٚرٛؿ ؿاكؿ

ًبػت  ؿك وّیٝ ٚ وجـ ٚ كیٝ ٚ ٛغبَ ٚ ؿك ػلٕ ؿٚ ٞفتٝ ؿك پًٛت ٔٛ  24اٜ ٌٛاكُی رقة ُـٜ ٚ ؿك ػلٕ ،ٔٛ ٚ ؿًتً
ثٙبثلایٗ إ٘ی،یللبٖ فٙبكًبیی وّیٝ ٚ . اكًٙیه ٌّٕٞٛٛثِٛیٗ ٔتُٔ ُٛ٘ـٜ ٚ اٖ كا ِٕٞٛین ٔی ٕ٘بیـ. اًتؾٛاٖ ٔٙتِل ٔی ُٛؿ

 ٔلي ام ػٛاكٕ ٌٕٔٛٔیت ثب ایٗ فّن اًت

 الفگضیٌِ  -78

ٍُیلی ًٜظ ؿْٚ ٔلثٛٙ ثٝ ٔلعّٝ لجُ ام ثلٚم ػلایٓ ثیٕبكی اًت ٚ ػجبكتٌت ام وِف ثٝ ٔٛلغ ٚ ؿكٔبٖ ثیٕبكی ٞب لجُ ام پی
ؿك ایٗ ٔلعّٝ ام پیٍِیلی ثب وِف ٚ ؿكٔبٖ ثٝ ٔٛلغ ٔی تٛاٖ ثیٕبكی كا ؿكٔلاعُ اِٚیٝ ؿكٔبٖ . ایزبؿ ػلایٓ ٚ ِ٘ب٘ٝ ٞبی ٚاٗظ 

 .ػلاٜٚ  ٔی تٛاٖ ام ایزبؿ ػٛاكٕ ف ٘بتٛا٘ی ٚ اُبػٝ ثیٕبكی رٌّٛیلی ٕ٘ٛؿ ثٝ. ٕ٘ٛؿٜ ٚ یب ًیل اٖ كا وٙـ ولؿ
ثیٕبكی ٞبیی ٘ظیل پلفِبكی ؽٖٛ ٚ ؿیبثت ٔخبِٟبیی . ؿكٔبٖ ثٝ ٔٛلغ یه ثیٕبك ًجت پیٍِیلی اِٚیٝ ثلای ًبیلیٗ ؽٛاٞـ ُـ

 ٟ٘ب پیٍِیلی حب٘ٛیٝ ا٘زبْ ٔی ٌیلٌٞتٙـ وٝ ثلای وٙتلَ ا
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 جگضیٌِ  -79

 تلَ ًُ ُبُٔ ارلای یه ثل٘بٔٝ ّٔی وٙتلَ ًُ اًت وّیٝ آّی وٗ
(NTP)National Tuberculosis Control Programmed  

 ٛلط ؿاتي ارلای ثل٘بٔٝ وِٛكٞبیرٟب٘ی ثٟـاُت ًبمٔبٖ  1991ثلای ایٗ وبك ؿك ًبَ 
   DOTS Directly observed treatment short course ) ) 

 :وِٛكٞب ٔٛفمیت أین ثٛؿٜ اًت اٞـاف وبكثلؿی ایٗ ٛلط ػجبكتٙـ امكا تٛٓیٝ ٕ٘ٛؿ وٝ ؿك ثٌیبكی ام 

 تِؾیْ ٔٛاكؿ ًُ ؿك ثیٕبكاٖ ثـٖٚ ػلأتی وٝ ؽٛؿ ثٟٕلاون ثٟـاُتی ٔلارؼٝ ٔی ٕ٘بیٙـ ثب ا٘زبْ إًیل ؽّٚ  -1

ؿاكٚیی وٛتبٜ  اًتفبؿٜ ام كهیٓ صٟبك)تزٛین ؿكٔبٖ ؿاكٚیی وٛتبٜ ٔـت اًتب٘ـاكؿ ٕٞلاٜ ثب ٘ظبكت ٌٔتمیٓ ثل ؿكٔبٖ ؿاكؿ  -2
 (ٔـت ٚ ٘ظبكت تًٛٚ یه ٘بظل ثٝ ٛٛك كٚما٘ٝ ؿٚ ٔبٜ اَٚ ؿكٔبٖ

 ثلللاكی ٘ظبْ تٟیٝ ٔٙظٓ ؿاكٚ ثلای وُ ؿاكٚٞبی ٗلٚكی ٗـ ًُ -3

 ثلللاكی ٚ تـاْٚ یه ٘ظبْ حجت ٚ ٌناكٍ اًتب٘ـاكؿ وٝ أىبٖ ثلكًی ٘تبیذ ؿكٔبٖ كا فلاٞٓ ٔی وٙـ -4

 الفگضیٌِ  -80

 :اكائٝ ُـٜ ثٝ تلتیت میل اًت ؿٚٚأَلاعُ ٘ظلیٝ تىبّٔی ؽب٘ٛاؿٜ وٝ تًٛٚ 

 ؿٚاد یب اغبم م٘ـٌی ؽب٘ٛاؿٌیٔلعّٝ ام -1

 ٔلعّٝ ؽب٘ٛاؿٜ ثب تِٛـ اِٚیٗ فلم٘ـ -2

 ؽب٘ٛاؿٜ ثب یه وٛؿن لجُ ام ؿثٌتبٖ -3

 ؽب٘ٛاؿٜ ثب وٛؿن ؿثٌتب٘ی -4

 ؽب٘ٛاؿٜ ثب ٘ٛرٛاٖ -5

 ؽب٘ٛاؿٜ ًىٛی پلتبة فلم٘ـاٖ -6

 ؿ ًٙیٗ ٔیبٌ٘بِیؽب٘ٛاؿٜ ثب افلا -7

 ؽب٘ٛاؿٜ ثب افلاؿ وٌٟٙبَ -8

ٔلاعُ ٘بٔجلؿٜ ُبُٔ ؽب٘ٛاؿٜ ٞبیی اًت وٝ ام ٔلعّٝ اَٚ م٘ـٌی كا ثٝ ُىُ ٛجیؼی ُلٚع ولؿٜ ٚ اؿأٝ ٔی ؿٞٙـ، ثٝ ػلاٜٚ ایٗ 
 اٍِٛ ثب ًٗ اِٚیٗ فلم٘ـ ٜٔبثمت ؿاكؿ

 دگضیٌِ  -81

 الفگضیٌِ  -82

 بگضیٌِ  -83

 80كرٛع ُٛؿ ثٝ پبًؼ ًئٛاَ 

 دگضیٌِ  -84

 .ٔبٍٞی ؿاؿٜ ٔی ُٛؿ 4،6، 2ٚاوٌٗ فّذ اٛفبَ ؿك افلاؿ میل یىٌبَ ؿك ثـٚ تِٛـ ،  

 دگضیٌِ  -85

صٙب٘ضٝ تب ؿٚ ٞفتٝ ثؼـ ام تّمیظ ٚاوٌٗ ٞبی م٘ـٜ ٚیلًٚی ثٝ ٞل ػّتی ٌبٔبٌّٛثِٛیٗ ٚ فلاٚكؿٜ ٞبی ؽٛ٘ی تنكیك ٌلؿؿ ثؼـ ام 
 تىلاك ٌلؿٌقُت ًٝ ٔبٜ ثبیٌتی ٚاوٌٗ 

 جگضیٌِ  -86

 :صٙیٗ اًت HDIتؼلیف ُبؽْ تًٛؼٝ اٌ٘ب٘ی 
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ٔیناٖ )، ؿاَ٘ ( أیـ ثٝ م٘ـٌی ؿك اثتـای تِٛـ)یه ُبؽْ ٔلوت ُبُٔ ٔؾّٛٛی ام ِ٘بٍ٘لٞبی ِ٘ب٘ـٞٙـٜ ًٝ ثؼـ َٛٛ ػٕل 
ؿ ؿك لـكت ؽلی GDPٔمـاك عمیمتی ًلا٘ٝ تِٛیـ ٘بؽبِْ ؿاؽّی )ٚ ؿك أـ ( ثبًٛاؿی ؿك ثنكٌٌبلاٖ ٚٔیبٍ٘یٗ ًبَ ٞبی تغٔیُ

 (ثٝ ؿلاك ألوبیی
وٝ ػجبكتٙـ ام  ػٕل . ثٝ ایٗ تلتیت ٔفْٟٛ ُبؽْ تًٛؼٝ اٌ٘ب٘ی ثبمتبة ؿًتبٚكؿٞبی ثیَ تل تٛا٘بیی ٞبی اًبًی اٌ٘بٖ اًت

ٛٛلا٘ی ، اٌبٜ ثٛؿٖ ٚ ثلؽٛكؿاكی ام اًتب٘ـاكؿ ٞبی ٔٙبًت م٘ـٌی امایٗ رٟت ًٝ ٔتغیل ثلای اٌ٘ب٘ی ِ٘بٖ ؿاؿٖ اٖ اثؼبؿ ا٘تؾبة 
 ُـٜ ا٘ـ

 جگضیٌِ  -87

ًبمٔبٖ رٟب٘ی ثٟـاُت رٟت ثلآٚكؿ ولؿٖ ٘یبمٞبی ثٟـاُتی ٚیوٜ ؿك ٔٙبٛك ٔؾتّف رٟبٖ ، َُ ٜٔٙمٝ تبًیي ولؿٜ اًت، ؿك 
وٕیتٝ ٞبی ٜٔٙمٝ ای ًبِی یه ثبك ثلای ثلكًی . ٞل ٜٔٙمٝ وٕیتٝ ٞبی ام اػ٘بء وِلٞبی ػ٘ٛ ٕٞبٖ ٜٔٙمٝ ٚرٛؿ ؿاك٘ـ

ایٗ َُ ٜٔٙمٝ ُبُٔ ألیىبی رٙٛة . ف اؿأٝ ٚ تًٛؼٝ ثل٘بٔٝ ٞب ؿٚ ٞٓ رٕغ ٔی ُٛ٘ـوبكٞبی ثٟـاُتی ٜٔٙمٝ ٚ ثل٘بٔٝ كینی 
ٚ غلة الیب٘ٛى اكاْ ( ٔٔل)، ُلق ٔـیتلا٘ٝ ( ؿإ٘بكن)فبكٚپب ( ایبلات ٔتغـٜ)،لبكٜ ألیىب(وٍٙٛ)،آفلیمب ( ٞٙـًٚتبٖ)ُللی 

ایٗ ٜٔٙمٝ تملیجبً ًیٔـ ٚ صُٟ . ُٛك ؿك ایٗ ٜٔٙمٝ ػ٘ٛ٘ـن 22ایلاٖ ؿك ٜٔٙمٝ ٔـیتلا٘ٝ ُللی للاك ٌلفتٝ ٚ . ٔی ثبُٙـ( فیّیپیٗ)
 ٔیّیٖٛ ٘فل رٕؼیت ؿاكؿ

 بگضیٌِ  -88

ٞل ًٝ ًٜظ ثٝ ًٚیّٝ ثبلاتلی وٝ ثیٕبكاٖ ثٝ اٖ اكربع ٔی ُٛ٘ـ . ٔؼٕٛلاً  ؽـٔبت ثٟـاُتی ؿك ًٝ ًٜظ ًبمٔب٘ـٞی ٔی ُٛ٘ـ
ًٜظ . ْ ٔلالجت ٞبی ثٟـاُتی ٚ ًٜظ ًْٛ ٔی ثبُٙـایٗ ًٜٛط ُبُٔ ٔلالجت اِٚیٝ ثٟـاُتی، ًٜظ ؿٚ. پِتیجب٘ی ٔیٍلؿؿ

ؿك ایٗ ًٜظ،ٔلالجت ٞبی ثٟـاُتی . ٔلالجت اِٚیٝ ثٟـاُتی فٙؾٌتیٗ ًٜظ تٕبى ثیٗ اُؾبّ ٚ ٘ظبْ ؽـٔبت ثٟـاُتی اًت
ٗلٚكی ،یؼٙی اكایٝ ٔی ُٛؿ ٚ ثؾَ ثنكٌی ام ٘بكاعتی ٞب ٚؿُٛاكی ٞبی ٔٛرٛؿ ثٟـُبتی ثب ِٔىلات پیضیـٜ تل ٔمبیٌٝ ٔی 

ٚ ٜ ًٚیّٝ ٔلاون ثٟـاُت ُٟلًتبٖ ٚ ثیٕبكًتبٖ ٞبی ُٟلًتبٖ ٞب . ایٗ ٔلالجت ٞب ُبُٔ ؽـٔبت ؿكٔبٖ ٗلٚكی اًت. ُٛؿ
 .ًٜظ ؿْٚ ٔلالجت ٞبی ثٟـاُتی ثٝ ػٙٛاٖ ٘ؾٌتیٗ ًٜظ اكربع ؿك ٘ظبْ ثٟـاُتی ثٝ وبك ٔی كٚؿ. تبٔیٗ ٔی ُٛؿ

ایٗ ؽـٔبت ثٝ ًٚیّٝ ًٌٔٛبت ٚ ٔلاون اًتب٘ی ٚ یب . ی ُٛؿؿك ًٜظ ًْٛ ٔلالجت ٞبی ثٟبُتی، ؽـٔبت فٛق تؾٔٔی اكائٝ ْ
ایٗ ًٌٔٛبت ٘ٝ تٟٙب ؽـٔبت فٛق تؾٔٔی اكائٝ ٔی ٕ٘بیٙـ ثّىٝ ٟٔبكت ٞبی ثل٘بٔٝ كینی ٚ ٔـیلیت ٚ . ٔلونی ا٘زبْ ٔی ٌیلؿ

الـأبت ارلائی ٚ ػلاٜٚ ثل ایٗ ٞب، ًٜظ ًْٛ ٔلالجت ٞبی ثٟـاُتی ف . أٛمٍ ٞبی وبكوٙبٖ ٔتؾْٔ كا ٞٓ ثل ػٟـٜ ؿاك٘ـ
 ًٜٛط لجّی كا ٞٓ پِتیجب٘ی ٚ تىٕیُ ٔی ٕ٘بیـ

 بگضیٌِ  -89

 الفگضیٌِ  -90

ام ًبیل الـأبت ٔٛاكؿ میل كا . اِٚیٗ ٌبْ  ؿك یه ثل٘بٔٝ پیٍِیلی ام ؽِٛ٘ت ٚ ًٛء كفتبك ُٙبًبیی تٕبٔی ٌلٟٚٞبی ٞـف اًت
 :ٔی تٛاٖ ٘بْ ثلؿ

 .تزلثیبتِبٖ كا ثٝ اُتلان ثٍقاك٘ـٌلٟٚٞبی عٕبیتی ؿك اٖ م٘بٖ ٚ وٛؿوبٖ ثتٛا٘ٙـ  -

 ؿكٌیل ُـٖ رٛأغ ٔغّی ؿك ٌناكٍ ؿاؿٖ ٚ تٛثیؼ ًٛء اًتفبؿٜ وٙٙـٌبٖ -

 ٔلاون پّیي ثٝ ٔٙظٛك اكائٝ پبًؾی ٔتؼٟـا٘ٝ ٚ ٔٙبًت ثٝ رلایٕی وٝ ػّیٝ افلاؿ ٓٛكت ٔی ٌیلؿ فؼبِیت ٕ٘بیٙـ -

 .ؿاك٘ـ ٌقاُتٝ ُٛؿؿٚكٜ ٞبی آٔٛمٍ ثلای ِٚـیٗ ٚ ٕٞضٙیٗ اٟ٘بیی وٝ ؿكٌیلی ٚ ٘ناع  -

 بگضیٌِ  -91

 :آَٛ وّی ؽـٔبت ثٟـاُت ٔـاكى ثل ًٝ ٔغٛك ٌٔتمُ اًتٛاك ٔی ثبُـ وٝ ػجبكتٙـ ام

 أٛمٍ ثٟـاُت -1

 اكائٝ ؽـٔبت ثٟـاُتی ٚ ؿكٔبٖ -2

 تٛرٝ ثٝ ثٟـاُت ٔغیٚ ٔـاكى -3
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 جگضیٌِ  -92

ایٗ فلایٙـ ٔجتٙی ثل ًبمٌبكی ٚ . ٌیلی اًت ؽب٘ٛاؿٜ ثٝ ٔٙظٛك اؿأٝ م٘ـٌی  ، كُـ ٚ ثمب ؿك ثٌیبكی ٔٛالغ ٘بصبك ثٝ تٕٔیٓ
اٌل اػ٘ب ٘تٛا٘ٙـ تٕٔیٓ ٌیلی . تٕٔیٓ ٌیلی ؿك مٔبٖ ثلٚم اٜٗلاة ٚ ثغلاٖ ام ٗلٚكیبت ٚ ألی عیبتی اًت. ٕٞبٍٞٙی اًت

آّی ؿك ایٗ ٓٛكت پلًتبك ِٔؾْ ٔی وٙـ وٝ صٝ ٌٔی تٕٔیٓ ٌیل٘ـٜ . وٙٙـ ٘یبم ثٝ ٔـاؽلات ؿكٔب٘ی ٚ پلًتبكی پیـا ٔی وٙٙـ
صٍٛ٘ٝ تٕٔیٓ ارلا ٔی ُٛؿ ٚ احل اٖ ثل كٚی اػ٘ب ؽب٘ٛاؿٜ صیٌت؟ ثٝ ٞـف افنایَ . اًت ٚ صٝ وٌب٘ی ام تٕٔیٓ ٘فغ ٔی ثل٘ـ

 لـكت تٕٔیٓ ٌیلی اػ٘ب ٔی ثبُـ
 

 بهذاشت مادر و نوزاد 
 گضیٌِ د -93

ام ایٗ كٚ م٘بٖ ثبكؿاك ثبیـ ثٝ ٛٛك ٔلتت ٔخب٘ٝ . ثلؿ ٍٟ٘ـاكی اؿكاك رٟت تٕلیٗ اعتجبى اؿكای ؽٜل ػفٛ٘ت كا ؿك م٘بٖ ثبكؿاك ثبلا ٔی
 .ثبُـ ٚكمٍ وٍُ ثلای وبَٞ ِٔىُ اؿكاكی ؿك م٘بٖ ثبكؿاك ثٌیبك ٔٙبًت ٔی. ؽٛؿ كا تؾّیٝ ٕ٘بیٙـ

 گضیٌِ ج -94

ٞـف ام ٚكمٍ ؿك ؿٚكاٖ ثبكؿاكی ایٗ اًت وٝ عبِت ٚ ٚٗغ ػ٘لات ثـٖ ٚ . اًتلاعت ثٝ پّٟٛی صپ ثلافبّٓٝ پي ام ٚكمٍ 
ٞبی  ٚكمٍ ؿك ؿٚكاٖ ثبكؿاكی ثبیـ ًجه ٚ ٕٞلاٜ ثب ؿٚكٜ. میجبیی ٔبؿك عفظ ٌلؿؿ ٚ ام ٘ظل رٌٕی ٚ كٚعی ثلای مایٕبٖ آٔبؿٜ ٌلؿؿ

 .٘ی رٙیٗ ٔؾتُ ِ٘ٛؿاًتلاعت ثٝ پّٟٛی صپ ثبُـ تب ؽٛ٘لًب

 گضیٌِ ب  -95
ؿك ٘تیزٝ ؿك ایٗ م٘بٖ ؽٜل عبٍّٔی ؽبكد كعٕی ثبلا . ٚ ؿك ٘تیزٝ ًبِپٙویت ٕٞلاٜ اًت PIDٞبی ٔمبكثتی ثب ؽٜل  ًبثمٝ ثیٕبكی

ٞبی رٌّٛیلی ام ثبكؿاكی ٘ین ام ػٛأُ ؽٜل  ٔٔلف ًیٍبك، ًبثمٝ عبٍّٔی ؽبكد كعٕی لجّی ٚ ػـْ ٔٛفمیت ؿك كٍٚ. كٚؿ ٔی
 . ُٛؿ ًٛة ٔیٔظ

 گضیٌِ ج -96
 -97. پٙٝ ٚ ٞیپٛتبٌ٘یٖٛ ثٛؿ ٍٞٙبْ تزٛین ًِٛفبت ٔٙینیْٛ ثبیـ ٔٛاظت ػلایٓ ٌٕٔٛٔیت ثب ًِٛفبت ام رّٕٝ ثلاؿی. وٙتلَ تٙفي 

 ٌنیٙٝ اِف
 .ٔخجت ٚرٛؿ ٘ـاكؿ  RHٔٙفی ٔبؿك ٚ ٔخجت پـك ٚ ًبثمٝ مایٕبٖ ٘ٛماؿ ثب  Rhؿك تِىیُ آ٘تی ثبؿی ٞیش ػبُٔ ؽٜلی رنء  

 گضیٌِ د -98
 .ُٛؿ ًیٍبك ثب ایزبؿ ٞیپٛوٌی ثبػج وبَٞ اوٌیوٖ ٚ ؿك ٘تیزٝ مرل رٙیٙی ٚ تبؽیل كُـ ؿاؽُ كعٕی ٔی.

 گضیٌِ الف -99
 .ثٙبثلایٗ ثبیـ ٔلالت ًٙـكْ ٔغلٚٔیت ثٛؿ. ؿك ٔلعّٝ اَٚ ثٝ ؿِیُ ؽٜل ایٌت تٙفٌی ٘ٛماؿ، اًتفبؿٜ ام ٔٛاؿ ٔؾـك ٕٔٙٛع اًت

 گضیٌِ ج -100
ٔٛاؿ ٗـ ػفٛ٘ی وٙٙـٜ ثبػج تغلیه پًٛت . ُٛؿ ٌلاؿ ثلای ٞیـكٚتلاپی تٛٓیٝ ٔی ؿكرٝ ًب٘تی 38تب  36رٝ علاكت تبٔیٗ ؿك 

 .ُٛؿ ٚ ٔٔلف ؿاكٚٞبی ٌٔىٗ ثب ایٌت تٙفٌی ٘ٛماؿ ٕٞلاٜ اًت عٌبى ٘ٛماؿ ٔی

 گضیٌِ ب -101
 .ك رٙیٙی اًتوـك ُـٖ ِ٘ب٘ٝ ػفٛ٘ت ٚ یب ؿفغ ٔىٛ٘یْٛ ٚ ؿك ٘تیزٝ مد. ٔبیغ آٔٙیٖٛ ثی كً٘ اًت

 گضیٌِ د -102
ایٗ ٘ٛع تغییل ِ٘بٍ٘ل ثی وفبیتی ٌلؿٍ ؽٖٛ كعٕی . یبثـ حب٘یٝ پي ام ا٘مجبٕ كعٕی وبَٞ ٔی 30تب  FHR 20ؿك افت ؿیلكى 

 .ؿٞـ رفتی ثٛؿٜ ٚ ٚرٛؿ اًتلى یب مرل رٙیٙی كا ِ٘بٖ ٔی –

 گضیٌِ ب -103
 .ٔمـاك ٔٔلف ؿاكٚٞبی ٗـ ؿكؿ ثب تبحیل ثل ُّی ٚ ٔیناٖ ا٘مجبٗبت كعٕی ؿك ؽٛ٘لینی پي ام مایٕبٖ ٟٔٓ اًت 

www.ir
m

ed
.ir



 پرستاری آزمون کارشناسی ارشذ 

 

14  

 

 

 

 

 گضیٌِ ج -104
 .ُٛؿ ؽٌتٍی ٔفلٙ ٚ ٔنٔٗ ثب وبَٞ تٛاٖ ٚ عّٛٓٝ ٔبؿك، ٔب٘غ ًبمٌبكی ٔٛحل ٔبؿك ٚ ٘ٛماؿ ٔی 

 گضیٌِ ب -105
 .ی اًت وٝ ثبیـ ثٝ ؿلت ثلكًی ُٛؿعٌی اپیـٚكاَ وبَٞ فِبك ؽٖٛ ٘بٌٟبٖ ػبكٗٝ آّی ثی

 گضیٌِ الف -106
 %(.20عـٚؿ ) ٞبی ثبكٚكی اًت ثبلاتل ام ثلؽی كٍٚ IVF عبٍّٔی صٙـ لّٛیی ؿك  

 گضیٌِ ج  -107
ٞبی ٔغِٛی ٕٔىٗ اًت ؿك َٛٛ ٔـت صٙـ كٚم تب  ِىٝ. ُٛؿ وٝ ثبیـ پیٍیلی ُٛؿ پتِی ثٝ ؿ٘جبَ اؽتلاَ ؽٛ٘ی یب ػلٚلی ؿیـٜ ٔی

 .ؽٛؿ ٔغٛ ُٛ٘ـ ًبَ ثٝ ؽٛؿی

 گضیٌِ الف -108
 : وٝ ؿك ٓٛكت ِٔبٞـٜ ثبیـ ٔٔلف ؿاكٚ لٜغ ُٛؿ ػجبكتٙـ ام  OCPsػبكٗٝ آّی  5
 ؿكؿ ا٘ـاْ ٞبی تغتب٘ی -5ؿكؿ لفٌٝ ًیٙٝ        -4ؿكؿ ُىٓ        -3تبكی ؿیـ         -2ًلؿكؿ ُـیـ       -1

 گضیٌِ د -109
 .ُٛؿ ؿیـٜ ٔی( ؿكرٝ  5/36ؿٔبی میل ) ٞب ٚ ٌلیٝ ٗؼیف ؿك ٞیپٛتلٔی  ػـْ تغُٕ غقا، وبَٞ فؼبِیت، ًلؿ ثٛؿٖ ا٘ـاْ 

 گضیٌِ الف -110
 .تلْ ؽٜل ؿفغ ٔىٛ٘یْٛ ٚ آًپیلاًیٖٛ آٖ ٚ ؿك ٘تیزٝ ایزبؿ پٙٛٔٛ٘ی ٜٔلط اًت ؿك عبٍّٔی پٌت

 

 زبان 
 هتي اٍل

 ثٟـاُتی ؿِٚتی٘یب ثلای ٜٕٔئٗ ُـٖ ام ایٙىٝ ؽـٔبت ثٟـاُتی وبفی ؿاك٘ـ، ثٝ ؽـٔبت ؿك َٛٛ ثیَ ام پٙزبٜ ًبَ، ٔلؿْ ثلیتب
(Welfare State )وبَٞ ؽـٔبت ؿِٚتی ٚ وٕجٛؿ ثٛؿرٝ، افنایَ . أب اوٖٙٛ، ؽـٔبت ثٟـاُتی ّٔی ثیٕبك اًت. اػتٕبؿ ولؿٜ ا٘ـ

ثٝ ٔلالجت ٞبی ثٟـاُتی ( turning to)ٍ ؿك عبَ ٌلایتغت صٙیٗ ُلایٜی، تؼزت آٚك ٘یٌت وٝ ثیِتل ٔلؿْ . یبفتٝ اًت
آٟ٘ب ؿك عبَ پِت ولؿٖ ثٝ للّ ٞبی رـیـ ٚ ؿیٍل . ثلای ثلؽی، اٌل صٝ، ربیٍنیٗ ٞبیی ٚرٛؿ ؿاكؿ. ؽٔٛٓی أب ٌلاٖ ٌٞتٙـ

ٞبی  ؿكٔبٖ)كًـ، أب ؿك ػٔل ٔیىلٚ صیپ ٞب ٚ فٗ آٚكی پیِلفتٝ ٛت ًٙتی  آٖ ثٝ ٘ظل غیل ٜٔٙمی ٔی. ؿاكٚٞبی ٔلًْٛ ٌٞتٙـ
 .اًت( Comeback) كٚاد یبفتٗؿك عبَ ( ام ٔـ افتبؿٜ وٝ پـكثنكي ٞبیٕبٖ ثٝ آٟ٘ب اػتٕبؿ ؿاُتٙـ

 گضیٌِ ب -111

 .......... .تشخی تیواسستاى ّا دس تشآٍسدى اّذافطاى تِ طَس ضایستِ ًاکام هی ضَد ػوذتا تِ خاطش  
 ٔغـٚؿیت ٞبی وبكٔٙـاٖ ٔبٞل( اِف
 ِٔىلات ٔبِی رـی( ة
 ٔغـٚؿ ثیٕبكاكربع ( د
 فمـاٖ ٘یبم ػٕٛٔی( ؿ

 گضیٌِ الف -112

 .......... .تش طثق پاساگشاف اٍل، تشخی تیواساى تیواسستاى ّای خػَغی سا اًتخاب کشدُ اًذ، تا  
 ام ِیٌت ٞبی ا٘تظبك ٛٛلا٘ی ارتٙبة ٚكم٘ـ( اِف
 ثب وبكٔٙـاٖ پنُىی ٔزلة كٚثٝ كٚ ُٛ٘ـ( ة
 ثپلؿام٘ـٞنیٙٝ ٞبی ثیٕبكًتب٘ی وٕتل ( د
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 ام فٗ آٚكی پیِلفتٝ ثٟلٜ ٔٙـ ُٛ٘ـ( ؿ

 گضیٌِ ج -113

 .خذهات اختواػی .................... هتي اضاسُ هی کٌذ کِ خذهات تْذاضتی هلی 
 اكتجبٛی ٘ـاكؿ ثب( اِف
 ٌ٘ؾٝ لـیٕی تلی اًت ام( ة
 وبك ٔی وٙـ ؿك ٔٛامات( د
 ٛلاعی ٔی ُٛؿ رٟت عقف( ؿ

 گضیٌِ ب-114

 .................. .ص هذافتادُ سیطِ داسد دس هحثَتیت دسهاى ا 
 ٞنیٙٝ ٞبی ثیٕبكًتب٘ی ثبلا( اِف
 ٔغـٚؿیت ٞبی ٛت ٔـكٖ( ة
 تىِٙٛٛهی پیضیـٜ آٟ٘ب( د
 تبحیلات پـكثنكي ٞبی ٔب( ؿ

 گضیٌِ د -115

 .تشگطت تِ دسهاى ّای قذیوی تاضذ.................. تِ ًظش هی سسذ ًَیسٌذُ 
 ثٝ ٛٛك لبٛغ ٔؾبِف( اِف
 ٍُفت مؿٜ ام( ة
 ٘بأیـ ام( د
 عبٔی( ؿ
 

 هتي دٍم
پبٞبی ٔب یه فِبكًٙذ ثٌیبك عٌبى ام . ٔلالجت ام پبٞب یه ٘مَ ٟٔٓ ٚ ٗلٚكی ؿك كهیٓ ٞبی ثٌیبك ؽٛة ٚ ًبِٓ ایفب ٔی وٙـ

آٖ ٔی تٛا٘ـ ظبٞلی ؿكؿٔٙـ ٚ ٔؼقة ایزبؿ وٙـ . ٘بكاعتی پب ٕٞیِٝ ؿك صٟلٜ ٔٙؼىي ٔی ُٛؿ. ٚٗؼیت فٞٙی ٚ فینیىی ٔب ٌٞتٙـ
افلاؿ ؿك ٔٛكؿ ٔلالجتی وٝ ٌ٘جت ثٝ ثـِ٘بٖ ا٘زبْ ٔی ؿٞٙـ، آٌبٜ ٌٞتٙـ، أب اغّت ثٝ  اوخل. ٚ عتی ًجت ؽٜٛٛی ؿك پیِب٘ی ُٛؿ
اٌل صٝ آٟ٘ب ٌ٘جتب وٛصه ٌٞتٙـ، پبٞب وبك (. draw a blank)پبٞب پبًؼ ٔٙبًجی ٘ـاك٘ـ ٘ظل ٔی كًـ وٝ ؿك ٔٛكؿ ٔلالجت ام 

ایٗ ٚالؼیت اكمٍ ثٝ . ْ ثؾَ ٞبی ثـٖ كا عُٕ ٔی وٙٙـثؼـ ام لّت، پبٞب ثیِتلیٗ ثبك تٕب. افلاؿ غَٛ پیىل كا ا٘زبْ ٔی ؿٞٙـ
ٞیش ًبؽتبك ؿیٍلی ٕ٘ی تٛا٘ـ صٙیٗ فِبك ًٍٙیٙی كا ثلای ٔـت ٛٛلا٘ی ٚ ثـٖٚ تلٔیٓ ٕٞب٘ٙٙـ پبی ظلیف . ؽبٛل ًپلؿٖ كا ؿاكؿ

ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ثٝ ، (go wrong) ثـ وبك ٔی وٙٙـتؼزت آٚك اًت وٝ آٟ٘ب ثٙـكت . ٚ ؿاكای ٛلاعی ٞٙلٔٙـا٘ٝ اٌ٘بٖ تغُٕ وٙـ
 .٘ـكت ؿكن ٚ ٔلالجت ٔی ُٛ٘ـ

 گضیٌِ الف -116

 ............. .تش طثق هتي، پاّای ًاساحت هوکي است سثة ضًَذ  
 ظبٞل ك٘زٛك صٟلٜ( اِف
 ِٔىلات لّجی ؽٜل٘بن( ة

 د ػـْ ا٘ؼٜبف ٔبٞیضٝ ٞب
 علوبت ٘بٔتٙبًت ثـٖ( ؿ

 گضیٌِ ب -117

 ........... .رکش ضذُ است کِ تیطتش هشدم 
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 تٛرٝ ثٌیبكی ثٝ پبٞبیِبٖ ٔی وٙٙـ( اِف
 ام ٔلالجت ٔٙبًت ام پبٞبیِبٖ ٓلف ٘ظل ٔی وٙٙـ (ة
 ام پبٞبی ؿك٘بن ؿك ٍٞٙبْ ػـْ ٔلالجت ك٘ذ ٔی ثل٘ـ( د
 ثٝ ا٘ـامٜ اكٌبٖ ٞبی ؿیٍل لـك پبٞبی ؽٛؿ كا ٔی ؿا٘ٙـ( ؿ

 گضیٌِ ب -118

 ............. .کٌذ تش تش طثق هتي، سٌگیي تشیي تاس تذى سٌگیٌی هی 
 لّت( پبٞب                                               ة -اِف

 ٔفبُٓ( ؿ              ٔغن ( د

 گضیٌِ الف -119

 .................. .اضاسُ ضذُ است کِ پاّا  
 ثبیـ ثٝ ٛٛك ٔٙظٓ تلٔیٓ ُٛ٘ـ( اِف
 ٌ٘جت ثٝ رلاعبت آًیت پقیلی وٕتلی ؿاك٘ـ( ة
 ٛٛك ؽٙخی ٛلاعی ُـٜ ا٘ـثٝ ( د
 ثبیـ ثـٖٚ تٛرٝ كٞب ُٛ٘ـ( ؿ

 گضیٌِ ب -120

 ..................... .تْتشیي ػٌَاى تشای هتي هی تَاًذ تاضذ 
 پبٞبی ٔب ٚ ًلأتی ٔب( فِبكًٙذ تٙـكًتی                                    ة( اِف

 ٔنایبی ًلأتی پبٞب( ؿ   ِٔىلات ًبِٓ ٔب٘ـٖ    ( د
 

 سَم هتي
ثلؽلاف ػمیـٜ كایذ، ثلؽی تغمیمبت ِ٘بٖ ؿاؿٜ ا٘ـ وٝ ثلای ٔلؿْ ایزبؿ یه تغییل ًٚیغ ؿك كهیٓ  ٚ ًجه م٘ـٌی ام ایزبؿ یه 

ؿكٓـ ام وبِلی ثٝ كإٞٙبیی ٞبی  40وخُ وبَٞ ٔٔلف صلثی ام . اٌل ُٕب یه تغییل ٔلایٓ ایزبؿ وٙیـ. تغییل ٔلایٓ آًب٘تل اًت
ُٕب اعٌبى ( . worst of two worlds) ثـتلیٗ ُلایٚ كا ام ؿٚ ٛلف ؿاكیـٜ ُٕب ؿكٓـ صلثی، آٍ٘ب 30ٌلؿآٚكی ُـٜ 

كا ٕ٘ی ؽٛكیـ ٚ ؿك عبَ ( used to) ثٝ آٖ ػبؿت ؿاكیـوٕجٛؿ، ٌلًٍٙی ٚ ػٔجب٘یت ٔی وٙیـ میلا ُٕب صینٞبیی وٝ ٔی ؽٛاٞیـ ٚ 
ثٝ ػجبكت ؿیٍل، ُٕب ام . اعٌبى ثٟتل ُـٖ ٘یٌتیـ ایزبؿ تغییلات اًبًی وبفی ثلای تبحیلٌقاكی ٔؼٙی ؿاك ثل كٚی ٚم٘تبٖ یب ثلای

. صینی وٝ ؿًت ثل ٔی ؿاكیـ آٌبٜ ٌٞتیـ أب تغییلی وٝ ثتٛا٘ـ تغییل ؿك ًجه م٘ـٌیتبٖ كا تمٛیت وٙـ كا تِؾیْ ٕ٘ی ؿٞیـ
ٌلًٍٙی ٚ وٕجٛؿ  ػلاٜٚ ثل ایٗ، اوخل كهیٓ ٞب ثلای تجؼیت ؿك ؿكام ٔـت ثٌیبك پیضیـٜ ٌٞتٙـ، غقا ٛؼٓ ؽٛثی ٘ـاكؿ ٚ ُٕب اعٌبى

ایزبؿ یه تغییل ًٚیغ ؿك كهیٓ غقایی ٚ ًجه م٘ـٌی ٔی تٛا٘ـ ؿك اثتـا پل ؿغـغٝ ثبُـ میلا آٖ تٕبْ اٍِٛٞب ٚ ػبؿات كا . ٔی وٙیـ
اٌلصٝ، ؿك ٛٛلا٘ی ٔـت، عفظ تجؼیت ام تغییلات ثنكي آًب٘تل اًت، میلا آٟ٘ب ُٕب كا ام ػبؿات لـیٕیبٖ ؿٚك ٔی وٙـ . ثٝ ٞٓ ٔی م٘ـ

 .ٜ ُٕب وٕه ٔی وٙـ ػبؿات رـیـی كا ُىُ ؿٞیـٚ ة

 گضیٌِ ب  -121

 .......... .تش طثق ایي هتي اًتخاتی، ػقیذُ سایح تش آى است کِ تغییش ٍسیغ دس سطین غزایی ٍ سثک صًذگی 
 ثٝ ٛٛك رـی تٔٛك ام ؽٛؿ كا ثٙب ٔی ٟ٘ـ( اِف
 ثٝ ًؾتی لبثُ ا٘زبْ اًت( ة
 ٔی تٛا٘ـ آًب٘تل ثبُـ( د
 ُٛؿ اعٌبى وٕجٛؿ وٙیًٓجت ٔی ( ؿ

 گضیٌِ د -122
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 .سطین غزایی ٍ سثک صًذگی................. اضاسُ ضذُ است کِ ًَیسٌذُ  
 كؿ ٔی وٙـ تجؼیت ام ( اِف
 تجؼیت ٔی وٙـ ام ػبؿات ًٙتی ؿك( ة
 عٕبیت ٔی وٙـ ام تغییلات ٔلایٓ ؿك ( د
 ٔٛافك اًت ثب تغییلات ثنكي ؿك( ؿ

 گضیٌِ الف-123

 ................ .ضوا تذتشیي ضشایط سا اص دٍ طشف خَاّیذ داضت ٍقتی ضوا  
 تغییل ٔلایٕی ایزبؿ ٔی وٙیـ( اِف
 اٍِٛٞب ٚ ػبؿات لـیٕی ؽٛؿ كا تلن ٔی وٙیـ( ة
 ثٝ یه تغییل ًٚیغ ٔی پلؿامیـ( د
 ام یه كهیٓ غقایی ثلای ٔـت ٛٛلا٘ی تجؼیت ٔی وٙیـ( ؿ

 گضیٌِ ج -124

 ............... .اسخاع هی ضَد تِ ضشایطی اص  "دٍ خْاى"تی، دس ایي هتي اًتخا
 تٙبًت فینیىی ٚ ٍ٘لٍ فٞٙی( اِف
 فؼبِیت ٞبی فینیِٛٛهیىی ٚ أٛك ارتٕبػی( ة
 وٕجٛؿ كهیٕی ثـٖٚ ًٛؿٔٙـی میبؿ( د
 اٍِٛٞب ٚ ػبؿات لـیٕی( ؿ

 گضیٌِ ج -125

 .................. .صى تایذ اص ایي هتي اًتخاتی استٌتاج هی ضَد کِ افشاد داسای اضافِ ٍ 
 م٘ـٌی پل ؿغـغٝ ٘بُی ام تغییلات كهیٕی كا اتؾبف وٙٙـ( اِف
 ام تغییل كهیٕی كهیٕی ًٚیغ ثلای ؽٜلات ٕٞلاٜ آٖ ارتٙبة ٚكم٘ـ( ة
 ام یه تغییل كهیٕی ًٚیغ پیلٚی وٙٙـ (د
 ًجه م٘ـٌی فؼّی ؽٛؿ كا ثل یه تغییل تلریظ ؿٞٙـ( ؿ
 

 هتي چْاسم
آٖ ثٝ افلاؿ اربمٜ ٔی ؿٞـ تب كٚاثٚ كا تغت ثٝ اُتلان ٌقاُتٗ افىبك، اعٌبًبت، ؽٛاًتٝ ٞب ٚ . اكتجبٛبت یه ٘یبم اِٚیٝ اٌ٘بٖ اًت

افلاؿی وٝ ؿك ثلللاكی اكتجبٙ ِٔىُ ؿاك٘ـ ٕٔىٗ اًت ثؾبٛل آٖ ام ٔجبؿلات ارتٕبػی . تٕبیلات تِىیُ ؿٞٙـ ٚ عفظ ٕ٘بیٙـ
ثٝ ٕٞیٗ ؽبٛل اًت وٝ اكتجبٛبت یه ربیٍبٜ ٟٕٔی ؿك ثل٘بٔٝ آٔٛمُی . یب ػٕـا ٔغلْٚ ثبُٙـ م٘ـٌی كٚمٔلٜ، ثٝ ٛٛك تٔبؿفی

ؿك ٞیش ربیی ربیٍبٜ آٖ ٟٔٓ تل ام ثل٘بٔٝ آٔٛمُی . ٔـاكى ٓلف ٘ظل ام ًٗ ٚ تٛا٘بیی آٟ٘ب ؿاكؿ( pupils) ؿاَ٘ آٔٛماٖتٕبْ 
ی ِٔىلات ُـیـ ٚ ػٕیك یبؿٌیلی عمی ِٔبثٝ ثب تٕبْ وٛؿوبٖ ؿاكا. ؿاَ٘ آٔٛما٘ی وٝ ؿك یبؿٌیلی ِٔىُ ؿاك٘ـ، ٕ٘ی ثبُـ

اكائٝ . ِٔىلات آٟ٘ب ؿك یبؿٌیلی ًیٌتٓ آٔٛمٍ كا ثب صبَِ ٞبی ثٌیبك ٔٛارٝ ٔی ٔی وٙـ. وٛؿوبٖ ؿیٍل ثلای آٔٛمٍ ؿاك٘ـ
َ یه ٚیوٌی تزبكثی ؿك عٛمٜ اكتجبٛبت ثٝ ایٗ ؿاَ٘ آٔٛماٖ یىی ام ٟٔٓ تلیٗ صبَِ ٞب ٔی ثبُـ، میلا اكتجبٛبت ٔؼٛق ٚ ٔؾت

 .ػٕـٜ ِٔىلات ُـیـ ٚ ػٕیك ؿك یبؿٌیلی اًت
ایٗ ًٜظ ثٝ ًٚیّٝ وٛؿوبٖ ؿك مٔب٘ی وٝ . ؿاَ٘ آٔٛما٘ی ٚرٛؿ ؿاك٘ـ وٝ ٞٙٛم ثٝ ًٜظ ٓغجت ثب رٕلات ؿٚ وّٕٝ ای ٘لًیـٜ ا٘ـ

اٌ٘بٖ اًت، أب ؿأٙٝ وفبیت ؿٚ ٚ ٘یٓ ًبَ اثتـایی ؿٚكٜ وٛتبٞی ؿك َٛٛ كُـ . تملیجب ؿٚ ٚ ٘یٓ ًبِٝ ٌٞتٙـ لبثُ ؿًتیبثی اًت
آٟ٘ب ؿك ثلللاكی اكتجبٙ ؿك ثیٗ ؿاَ٘ آٔٛماٖ ؿصبك ِٔىلات یبؿٌیلی لبثُ ٔلاعظٝ اًت وٝ ٘بُی ام رٙجٝ ٞبی ًٗ، تزلثٝ، 

 .ِٔىلات فینیىی، ُؾٔیت ٞب ٚ ؿیٍل ٚیوٌی ٞبی فلؿی اًت
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 گضیٌِ د -126

 :لثاس داسًذ، آًْا تش طثق هتي، دس هسیش هطاتْی کِ افشاد ًیاص تِ داضتي غزا ٍ 
 اعٌبًبت ٚ تفىلات ؿاك٘ـ( اِف
 ِٔىلات ٚ ثیٓ ٞبیی ؿاك٘ـ( ة
 ٘یبم ثٝ كفتٗ ثٝ ٔـكًٝ ٚ ٜٔبِؼٝ ؿاك٘ـ( د
 ٕٞـیٍل ؿاك٘ـ ثب ٘یبم ثٝ اكتجبٙ( ؿ

 گضیٌِ ب -127

 .............. .گفتِ ضذ کِ کَدکاى دچاس هطکلات استثاطی تایذ 
 ٚك ٔٛحل آٔٛمٍ ؿاؿٜ ُٛ٘ـثٝ ٛٛك رـا ٍٟ٘ـاكی ُٛ٘ـ ٚ ثٝ ٙ( اِف
 (taken care of)ثًٛیّٝ ًیٌتٓ آٔٛمُی تبٔیٗ ُٛ٘ـ ( ة
 ثلای ؿكٔبٖ ثٝ ثیٕبكًتبٖ ٚ وّیٙیه ٞب فلًتبؿٜ ُٛ٘ـ( د
 تٌٟیلات اٗبفی ثلای یبؿٌیلی اػٜب ُٛؿ( ؿ

 گضیٌِ الف -128

 ................. .اضاسُ ضذُ است کِ حق افشاد تشای آهَصش 
 یی ٞبی اكتجبٛی آٟ٘ب اًتٌٔتمُ ام تٛا٘ب( اِف
 ام ُؾٔی ثٝ ُؾْ ؿیٍل ٔتفبٚت اًت( ة
 ثبیـ ثٌتٍی ثٝ تٛا٘بیی ٞبی اكتجبٛی آٟ٘ب ؿاُتٝ ثبُـ( د
 ٍٞٙبٔیىٝ آٔٛمٍ ثیِتلی ٔی ثیٙٙـ، افنایَ ٔی یبثـ( ؿ

 گضیٌِ الف-129

 .......کِ صیشش خط کطیذُ ضذُ اسخاع هی ضَد تِ  themٍاطُ  
 ؿاَ٘ آٔٛماٖ ؿصبك ِٔىلات اكتجبٛی( ة                      ٘یٓ ًبِٝ ٞبؿٚ( اِف

 رٕلات ؿٚ وّٕٝ ای( ِٔىلات یبؿٌیلی                    ؿ( د

 گضیٌِ ب -130

 ............... .پاساگشاف پایاًی هتوشکض است تش 
 آٔٛمٍ ثل پبیٝ ٚیوٌی ٞبی فلؿی( اِف
 ٘مَ ؿٚكاٖ اثتـایی وٛؿوی ؿك كُـ اكتجبٛبت( ة
 كُـ ٓغجت ولؿٖ ؿك ؿٚكاٖ اثتـایی وٛؿوی( د
 ٘مَ آٔٛمٍ ؿك ُىُ ٌیلی ُؾٔیت( ؿ

 

 هتي پٌدن
، ًبمٔبٖ رٟب٘ی ثٟـاُت 1966ؿك ٔبٜ ٔی . آثّٝ اِٚیٗ ثیٕبكی ٌٌتلٍ یبفتٝ ثٛؿ وٝ ؿك ٞل ٓٛكت تًٛٚ ٔـاؽّٝ اٌ٘بٖ عقف ُـ

(WHO )700ف ثیٕبكی ؿك یه ؿٞٝ ثٛؿ ثیَ ام ٞـف عق. آغبم یه ٘جلؿ رٟب٘ی ثلای كیِٝ وٗ ولؿٖ آثّٝ كا تٔٛیت ولؿ 
تٗ ام وبكٔٙـاٖ ثٟـاُتی ؿك وِٛكٞبی ٔجتلا ثلای ٔجبكمٜ ثب  200000ثٝ عـٚؿ  WHOپنُه، پلًتبك، ؿإِ٘ٙـ ٚ ؿیٍل پلًُٙ 

كی ثؾبٛل ایٙىٝ پلٚهٜ ٞبی ِٔبثٝ ثلای ٔبلاكیب ٚ تت مكؿ ٘بوبْ ُـٜ ثٛؿ، وٕتل وٌی اػتمبؿ ؿاُت وٝ یه ثیٕب. ثیٕبك ّٔغك ُـ٘ـ
ثٝ ٌٌتلؿٌی آثّٝ ٚالؼب كیِٝ وٗ ُٛؿ، أب یبمؿٜ ًبَ ثؼـ ام ًبمٔب٘ـٞی اثتـایی ٘جلؿ ثل ػّیٝ آثّٝ، ٞیش ٔٛكؿی ؿك ایٗ مٔیٙٝ ٌناكٍ 

 .ِ٘ـ
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٘جلؿ آٔٛمُی ٚرٛؿ ؿاُت اِجتٝ، آ٘مـك وٝ افلاؿ ؿك وِٛكٞبی . اًتلاتوی تًٛؼٝ یبفتٝ ُبُٔ ٔجبكمٜ ثب ثیٕبكی ؿك صٙـیٗ ًٜظ ثٛؿ
ؿیٍل . ٜ ثتٛا٘ٙـ صینٞبی ثیِتلی ؿك ٔٛكؿ صٍٍٛ٘ی ٌٌتلٍ ثیٕبكی ثیبٔٛم٘ـ ٚ ؿك ٔجبكمٜ ػّیٝ آثّٝ ٕٞلاٞبٖ فؼبِی ثبُٙـتًٛؼٝ یبفت

ثٛؿ، ثّىٝ ٕٞضٙیٗ رـاًبمی افلاؿ ٔجتلا ثٝ آثّٝ كا ٘ین ثٝ ًجت ( mass) تٛؿٜ ٔلؿْاًتلاتوی ٞب ٘ٝ تٟٙب ُبُٔ اكائٝ ٚاوٌیٙبًیٖٛ 
رٛاین ٔبِی ثلای ٌناكٍ . یٕبكی ٚ ثٙبثلایٗ ُىٌتٗ م٘زیلٜ ا٘تمبَ اٌ٘ب٘ی ُبُٔ ٔی ٌلؿیـام ٌٌتلٍ ة( Contain) رٌّٛیلی

، (Sought out) وِف ُـیه ثٝ یه، ٞل للثب٘ی آثّٝ . آثّٝ ثٝ ثلاٍ٘یؾتٗ ػْٕٛ ثلای عٕبیت ام وبكوٙبٖ ثٟـاُتی وٕه ولؿ
كًٚتبیی وٝ للثب٘یبٖ م٘ـٌی ٔی ولؿ٘ـ ٚاوٌیٙٝ ، (at the same time) ٕٗٙب. ام ثلؽٛكؿ ثب ؿیٍلاٖ عقف ٌلؿیـ ٚ ؿكٔبٖ ُـ

 .ُـ
اػلاْ ولؿ٘ـ وٝ آٟ٘ب آؽلیٗ ٔٛكؿ ُٙبًبیی ُـٜ ثیٕبكی كا رـاًبمی ولؿٜ ا٘ـ، أب  WHO، ٓبعت ٔٙٔجبٖ 1975ؿك آٚكیُ 

ؽ كًٕی ، یه اثلا1980ؿك ٔی . وبكوٙبٖ ثٟـاُتی ثٝ رٌتزٛی ٔٛاكؿ رـیـ ثلای ؿٚ ًبَ ؿیٍل رٟت إٛیٙبٖ وبُٔ اؿأٝ ؿاؿ٘ـ
 .ألٚمٜ، آثّٝ ٔخُ ًبثك تٟـیـی ثلای ثِلیت ٘یٌت ٚ ٚاوٌیٙبًیٖٛ ػبؿی ؿك ًلتبًل رٟبٖ ٔتٛلف ُـٜ اًت. ثٝ ربٔؼٝ رٟب٘ی اكائٝ ُـ

 گضیٌِ ب -131

 .................. .تْتشیي ػٌَاى تشای هتي هی تَاًذ تاضذ 
 ًبمٔبٖ رٟب٘ی ثٟـاُت( اِف
 كیِٝ وٗ ولؿٖ آثّٝ( ة
 آثّٝ ٚاوٌیٙبًیٖٛ( د
 ثیٕبكی ٞبی ػفٛ٘ی( ؿ

 گضیٌِ ب -132

 چگًَِ هشدم تشای کوک تِ کاسکٌاى تْذاضتی تحشیک ضذًذ؟ 
 ثب عٕبیت ٔبِی ام آٟ٘ب( ثب ؿكٔبٖ آٟ٘ب                                  ة( اِف

 ثب اكائٝ ٚاوٌٗ ٞبی ًبِٓ ثٝ آٟ٘ب( ثب رـاًبمی آٟ٘ب ام ؿیٍلاٖ                     ؿ( د

 گضیٌِ ج-133

 .تَد................ تش طثق هتي، تخطی اص آًچِ کِ تشای حزف گستشش آتلِ اًدام ضذ،  
 آٔٛمٍ پلًتبكاٖ ؿكثبكٜ آثّٝ( اِف
 ؿكٔبٖ ا٘فلاؿی للثب٘یبٖ( ة
 رـاًبمی للثب٘یبٖ ٚ ٚاوٌیٙبًیٖٛ ػْٕٛ ٔلؿْ( د
 ٌناكٍ ؿٞی ٌٌتلؿٜ ام ُیٛع تًٛٚ وبكوٙبٖ ثٟـاُتی( ؿ

 گضیٌِ ج-134

 ............... .اص هتي هی تَاى استٌتاج ًوَد کِ  
 أٌبَ ٞیش ٔٛكؿ رـیـی ام آثّٝ ٌناكٍ ِ٘ـٜ اًت( اِف
 أٌبَ ٔبلاكیب ٚ تت مكؿ ٌناكٍ ُـٜ اًت( ة
 للثب٘یبٖ آثّٝ ؿك ٍٞٙبْ تٕبى ثب ثیٙبكی ٔخُ ٌقُتٝ ٕ٘ی ٔیل٘ـ( د
 آثّٝ ٔزـؿا یه اپیـ ٕ٘ی ُٛؿ( ؿ

 ............... .آتلِ، اکثشا تَقغ داضتٌذ کِ پشٍطُ دس آغاص ًثشد ػلیِ  -135
 ٔیناٖ تبحیل آٖ ٕٞب٘ٙـ پلٚهٜ ٞبی ٔبلاكیب ٚ تت مكؿ ثبُـ( اِف
 یه ؿًتبٚكؿ وبُٔ ؿك ؿٚكٜ مٔب٘ی وٛتبٜ ثبُـ( ة
 ام ؿٚكٜ مٔب٘ی پیَ ثیٙی ُـٜ ثیِتل ثٝ َٛٛ ثیب٘زبٔـ( د
 اُـ٘یبم ثٝ وبك مٔیٙٝ ای وٕی ؿك ٔٙبٛك ؿكٌیل ؿاُتٝ ة( ؿ
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 ٍاطگاى: تخص دٍم 
 گضیٌِ د-136

چٌذ ٍیشٍس ّایی کِ .................. تطخیع فَسی تشخی تیواسی ّا هطکل است، اساسا تِ خاطش خاغیت  

 دس تذى تاقی هاًذُ اًذ( Couple of years) سال
 غیل لبثُ پیَ ثیٙی ثٛؿٖ( اِف
 ًٕی ثٛؿٖ( ة
 ٘بٔؼّْٛ ثٛؿٖ( د
 ؿك عبَ وٕٖٛ ثٛؿٖ( ؿ

 ب گضیٌِ-137

پاکیضیگی دس آضپضخاًِ ّای سستَساى، سستَساى ّا تایذ ًیاصّای ................... هحققیي تْذاضتی ّستٌذ  

 .تْذاضتی سا تشآٍسدُ کٌٌذ
 ثی اػتٙب( اِف
 ًٚٛاًی ؿك ٔٛكؿ( ة
 ثی تٛرٝ( د
 ٔتؼزت ثل ػّیٝ( ؿ

 گضیٌِ الف-138

ایي ًقص داسد دس . غٌایغ غزایی یک هادُ ضیویایی تِ غزا اضافِ هی کٌٌذ تا اص فساد آى خلَگیشی کٌٌذ 

 .غزا................... 
 ٕ٘بیَ( ة                            عفظ( اِف

 ٘بثٛؿی( تٛٗیظ                            ؿ( د

 گضیٌِ د -139

پضضکاى اگش چِ ٌَّص دس هَسد (. rest)ٍاتستِ است آى ................... هحثَتیت دسخت ػَد تِ خاغیت ّای 

 .اثش دسهاًی آى دچاس تشدیذ ّستٌذ
 ٔ٘ل( ثب ٛلاٚت                              ة( اِف

 ُفبثؾَ( ٌّٔٚ                                    ؿ( د

 گضیٌِ ب  -140

 .، هوٌَع گشدد.............. تْذاضتی اًتظاس داسًذ کِ دسهاى ّای پضضکی کِ تتَاًذ دسد سا هتَلیاى 
 تِـیـ ولؿٖ( عقف ولؿٖ                                        ة( اِف

 ُٙبًبیی ولؿٖ( تِىیُ ؿاؿٖ                                         ؿ( د

 گضیٌِ الف  -141

کشتي تِ ػٌَاى ػاهل اغلی گشم ضذى کشُ صهیي ضشکت ............. تایذ دس کاّص هشدم سشتاسش خْاى 

 .ًوایٌذ
 ٌلؿٍ( عقف                 ؿ( ا٘ملإ            د( ة            ا٘تِبك( اِف

 گضیٌِ الف  -142

د؛ آًْا ٍاقؼا یک تسیاسی اص هشدم ایي سٍصّا تِ اًذاصُ کافی فؼال ًیستٌذ تا سلاهت فیضیکی خَد سا تاهیي کٌي

 .اتخار کشدُ اًذ................. سثک صًذگی 
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 ٔٛفك( ٔفیـ                         ؿ( پٛیب                        د( ة                    تغلنثی ( اِف

 گضیٌِ ب -143

ػػثی ضَد کِ هوکي است ًیاص تِ داسٍّای آسام ............... فطاس یک ضغل پش استشس هی تَاًذ سثة  

 .تاضذ( Calm down) آسام ضذىتخص تشای 
 عفظ( آكاْ ًبمی                 ؿ( د                    ؽٌتٍی( پلٞین                         ة( اِف

 گضیٌِ ج -144

 .دس ًظش گشفتِ هی ضَد، اگش چِ داسٍّایی ّستٌذ کِ هی تَاًٌذ اص پیطشفت آى خلَگیشی کٌٌذ.... ..........ایذص 
 ٘بؽُٛبیٙـ( ؿ            غیل فبثُ ؿكٔبٖ( لبثُ پیٍِیلی           د( اكماٖ                          ة( اِف

 گضیٌِ د-145

 .ضیویایی ساختِ ضذُ اًذّضوی کِ اساسا اص هَاد ............. هؼذُ غزا سا تا  
 تلُغبت( ٕٗبئٓ                      ؿ( ِٛامْ وٕىی              د( تِٛیـات                       ة( اِف

 گضیٌِ ب-146

 .دسد سا تِ طَس هَثش ٍ آسایص ًسثی ایداد ًوایٌذ............. هَاد داسٍیی خاظ هَظف ّستٌذ کِ  
 تِـیـ ولؿٖ( تغت لیٛٔت ؿكآٚكؿٖ        ؿ( د            تٌىیٗ ؿاؿٖ( ة     للثب٘ی ولؿٖ            ( اِف

 گضیٌِ ب -147

 .یک تیواسی خذی ٍ تِ صٍدی کاس سا ضشٍع هی کٌذ.............. اٍ است 
 وبٔلا ٔغّٛة( ٔتؼـ ثٝ                     ؿ( د        ؿك عبَ ثٟجٛؿی ام( ؿك عبَ تٙظیٓ ثب            ة( اِف

 گضیٌِ ب -148

 .ًطاى داد کِ خسذ سکتِ کشدُ تَد .............. 
 تِؾیْ( پیَ آٌٟی                  ؿ( د              وبِجـ ُىبفی( ثیٛپٌی                      ة( اِف

 گضیٌِ الف -149

 ............... .اخثاس آًقذس غیش هتشقثِ تَد کِ اٍ ًاگْاى 
 ٚاكٚ٘ٝ ولؿ( ثـاؽُ پیضب٘ـ                 ؿ( َٚ ولؿ                د( ة                   ٗؼف ولؿ( اِف

 گضیٌِ د -150

 .کیلَگشم  200تا ٍصى تالای ............. اٍ تَد یک هشد 
 ٜفلة( لاغل                            ؿ( ٛٛفب٘ی                 د( ام ؽٛؿ كاٗی               ة( اِف
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