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Queridas famílias e alunos, 

Estamos ainda vivenciando um momento que requer distanciamento físico. Momento de ficarmos em 

casa para proteger-nos e também as pessoas mais vulneráveis. Mas isso não quer dizer que precisam se 

distanciar das oportunidades de aprendizagem! Pelo contrário, é importante que seja criada uma rotina para 

que diferentes atividades estejam presentes no dia a dia! 

Assim, ofertaremos mensalmente, além de recursos digitais, um caderno de atividades que será 

totalmente direcionado para cada segmento de ensino, buscando dar continuidade ao processo de ensino-

aprendizagem, mantendo viva nossa relação professor x aluno (agora contando mais que antes, com o 

importante auxílio de cada responsável). 

Srs. Responsáveis, conversem com suas crianças, quando possível, sobre os últimos acontecimentos, 

explicando que durante um período ainda, irão estudar em casa. Ajudem na organização do tempo e também 

na realização das atividades. Cada tarefa será proposta para um dia da semana. É importante que o (a) 

aluno (a) não faça todos os exercícios em único dia, ou seja, é preciso realizá-los no dia que está sendo 

sugerido.  

Esperamos sinceramente, contar com a compreensão e apoio de cada família nesse diferente e 

desafiador cenário! Que estejamos juntos em prol de educar nossas crianças! 

Deixamos para vocês uma breve reflexão, juntamente com o desejo de que estejam bem e de que em 

breve possamos ter contatos mais calorosos! 

 

Façamos o nosso melhor, na condição que nós temos, 

enquanto não temos condições melhores, para fazermos 

melhor ainda!!! 

(Mario Sérgio Cortella) 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE VALENÇA/ EQUIPE PEDAGÓGICA. 
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AULA 1 – LÍNGUA PORTUGUESA VALENÇA, 1º DE MARÇO DE 2021. 

 

1. LEIA O TEXTO E RESPONDA AS QUESTÕES ABAIXO. 

 

 

                                                                                           Adiléa Generoso 

 

EU SOU O COVID-19. O MONSTRINHO INVISÍVEL QUE VEM CAUSANDO 

PÂNICO E POLÊMICA. 

EU E MINHA FAMÍLIA ESTAMOS VIAJANDO. JÁ PASSAMOS POR VÁRIOS 

PAÍSES. QUEREMOS CONHECER O MUNDO. 

SÓ QUE AS PESSOAS FICAM MUITO MAL. ADORAMOS FICAR NOS 

LUGARES TUMULTUADOS, NOS TRANSPORTES E LUGARES COLETIVOS. 

              NÓS APROVEITAMOS QUANDO AS PESSOAS LEVAM AS MÃOS ATÉ O 

NARIZ, OLHO E BOCA. ELAS LOGO DÃO AQUELE ESPIRRO E ALASTRAMOS FACILMENTE. 

            AS PESSOAS ESTÃO FICANDO ESPERTAS. ESTÃO LAVANDO AS MÃOS COM ÁGUA 

CORRENTE E SABÃO COM MAIS FREQUÊNCIA E USANDO ÁLCOOL GEL 70º. ISTO NOS DIFICULTA 

BASTANTE. 

ENQUANTO NÃO INVENTAREM UM VENENO PARA NOS EXTERMINAR, FICAREMOS POR AQUI, 

PULANDO PRA LÁ E PRÁ CÁ. 

 

A) QUAL O TÍTULO DO TEXTO? ___________________________________________________________ 

B) QUEM É A AUTORA DO TEXTO? ________________________________________________________ 

C) QUAL É O NOME DO MONSTRO? _______________________________________________________ 

D) ONDE ELE E A FAMÍLIA GOSTAM DE FICAR? _____________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

E) O QUE AS PESSOAS ESTÃO FAZENDO PARA EVITAR A CONTAMINAÇÃO DO COVID-19? 

_____________________________________________________________________________________ 

F) QUAL É A PARTE DO NOSSO CORPO, QUE DEVE SER BEM HIGIENIZADA, PARA NÃO HAVER A 

CONTAMINAÇÃO? _____________________________________________________________________ 

2. LEIA AS PALAVRAS E ABAIXO COMPLETE COM AS LETRAS QUE ESTÃO FALTANDO. 

M O N S T R I N H O 

M  N S  R  N   

 

N A R I Z 

 A  I  

F A M Í L I A 

F  M  L   

Á L C O O L 

 L  O  L 

O L H O 

O    

O MONSTRINHO COVID - 19 
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3. LIGUE O DESENHO A SUA LETRA INICIAL. 

 

 

 

 

 

 

 

 

AULA 2 – MATEMÁTICA VALENÇA, 02 DE MARÇO DE 2021. 

 

1. RESOLVA AS SITUAÇÕES-PROBLEMAS: 

A) PAULO TINHA 10 LENÇOS DE PAPEL. ELE USOU 5 LENÇOS. COM QUANTOS LENÇOS ELE FICOU? 

                       CÁLCULO                                             RESPOSTA 

 

 

 

 

B) ANA FOI NA FARMÁCIA SÃO JOSÉ E COMPROU 13 MÁSCARAS E NA FARMÁCIA PACHECO ELA 

COMPROU 15 MÁSCARAS. QUANTAS MÁSCARAS ELA COMPROU AO TODO? 

                       CÁLCULO                                             RESPOSTA 

 

 

 

 

2. PARA QUE O MUNDO POSSA SAIR DO PAUSE E VOLTE A DAR O PLAY, É PRECISO ACABAR COM 

O CORONAVÍRUS. AJUDE O MUNDO A ACHAR ESSE CAMINHO, LEVANDO O FELIPE ATÉ O CAMINHO 

DA SUA CASA. PARA ISSO, ELE PRECISA PASSAR NAS CASAS CUJA SOMA SÃO 10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N 

M 

O 

B 
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3. ANALISE O GRÁFICO ABAIXO. ATENÇÃO! GRÁFICO CONSTRUÍDO COM BASE NO BOLETIM 

CORONAVÍRUS VALENÇA, DO DIA 19/01/2021. 

 

Fonte: http://www.valenca.rj.gov.br/wp-content/uploads/2021/01/WhatsApp-Image-2021-01-19-at-21.27.56.jpeg  

A) QUAL É O TÍTULO DO GRÁFICO? _______________________________________________________ 

B) QUAL ESTADO TEM MAIS CASOS? _____________________________________________________   

C) QUAL ESTADO TEM MENOS CASOS? ___________________________________________________ 

AULA 3 – DISCIPLINAS INTEGRADAS VALENÇA, 03 DE MARÇO DE 2021. 

1. VEJA COMO POSSIVELMENTE SURGIU O CORONAVÍRUS. A SEGUIR, LEIA E DESENHE A 

HISTÓRIA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://professorajanainaspolidorio.com/atividades-gratuitas-coronavirus/  
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QUIRINO LARANJEIRAS BARROSO PARAÍSO

CASOS DE CORONAVÍRUS EM ALGUNS BAIRROS 
DE VALENÇA

OS MORCEGOS SÃO ANIMAIS QUE 

CARREGAM CONSIGO O CORONAVÍRUS. 

CERTO DIA, UM MORCEGO INFECTADO 

DEIXOU SEUS EXCREMENTOS EM UMA 

FLORESTA NA CHINA. 

UM PANGOLIM A PROCURA DE INSETOS 

PARA COMER TEVE CONTATO COM OS 

EXCREMENTOS E SE INFECTOU. 

HOMENS CAPTURARAM O PANGOLIM E SE 

INFECTARAM 

OS HOMENS INFECTADOS FORAM VENDER OS ANIMAIS 

EM UM MERCADO DE ANIMAIS SILVESTRES NA CHINA E 

INFECTARAM OUTRAS PESSOAS. 

ESTE É UM 

PANGOLIM! 

http://www.valenca.rj.gov.br/wp-content/uploads/2021/01/WhatsApp-Image-2021-01-19-at-21.27.56.jpeg
https://professorajanainaspolidorio.com/atividades-gratuitas-coronavirus/
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O CORONAVÍRUS É UM TIPO DE GRIPE, MAS QUE PODE TER CONSEQUÊNCIAS GRAVES. 

VEJA ALGUNS SINTOMAS. 

 

2. QUANDO SENTIMOS OS PRIMEIROS SINTOMAS, O IDEAL É JÁ PROCURARMOS UM MÉDICO. 

ANOTE A SEGUIR OS QUATRO SINTOMAS MAIS COMUNS. 

 

3. MARQUE COM UM X AS IMAGENS ONDE APARECEM OS SINTOMAS DO CORONAVÍRUS: 

 

 

 

 

4. PROCURE NO CAÇA-PALAVRAS O NOME DAS IMAGENS EM DESTAQUE: 
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AULA 4 – LÍNGUA PORTUGUESA VALENÇA, 04 DE MARÇO DE 2021. 

 

1. O TEXTO QUE VOCÊ LERÁ É FORMADO POR PALAVRAS E IMAGENS. LEIA O TEXTO E VEJA 

COMO AS IMAGENS E AS PALAVRAS SE COMPLETAM. 

  
2. PERCORRA O LABIRINTO SAINDO DA MULTIDÃO E CHEGANDO ATÉ UM LUGAR MAIS AREJADO 

E MENOS POPULOSO. PARA ISSO, SIGA O CAMINHO QUE TEM O NOME DO NOVO VÍRUS SURGIDO 

EM 2019. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A) QUAL É O ASSUNTO PRINCIPAL 

DESSE CARTAZ? 

_________________________________

_________________________________

_________________________________ 

B) O QUE DEVEMOS FAZER AO 
TOSSIR OU ESPIRRAR? 
_________________________________

_________________________________

_________________________________ 

C)ONDE E QUANDO FOI 
DESCOBERTO O CORONAVÍRUS?                

_________________________________ 



 P
ág

in
a8

 

3. AJUDE CARLOS A ORGANIZAR AS LETRAS DO ALFABETO NA ORDEM ALFABÉTICA. 

 
_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

4. ORGANIZE AS SÍLABAS E DESCUBRA AS PALAVRAS. 

OÃM _______________________________               RUS – VI  __________________________ 

Ú – DE – SA  _________________________              VAR – LA  _________________________ 

EN – ÇA – DO  ________________________                 VEN – ÇÃO - PRE ____________________ 

TE – ÇÃO – PRO  _____________________              BO – NE – SA – TE ___________________ 

AULA 5 – MATEMÁTICA VALENÇA, 05 DE MARÇO DE 2021. 

 

1. A TABELA ABAIXO FOI CONSTRUÍDA A PARTIR DE INFORMAÇÕES RETIRADAS DO BOLETIM 

CORONAVÍRUS, 11/01/2021, DO MUNICÍPIO DE VALENÇA (http://www.valenca.rj.gov.br/wp-

content/uploads/2021/01/WhatsApp-Image-2021-01-11-at-20.57.44.jpeg ). ANALISE A TABELA E 

RESPONDA O QUE SE PEDE: 

BAIRROS 
NÚMERO 

DE CASOS 
POSITIVOS 

Bairro de Fátima 188 

Cambota 116 

Parapeúna 73 

São Bento 6 

João Dias 44 

Canteiro 29 

 

H) QUAL BAIRRO TEM MAIOR NÚMERO DE CASOS POSITIVOS? _______________________________ 

I) QUAL BAIRRO TEM O MENOR NÚMERO DE CASOS POSITIVOS? ____________________________ 

J) ESCREVA OS NÚMEROS DA TABELA EM ORDEM DECRESCENTE (DO MAIOR PARA O MENOR). 

_____________________________________________________________________________________ 

K) ESCREVA O NOME DOS NÚMEROS QUE ESTÃO PRESENTES NA TABELA. 

188 __________________________________________________________________________________ 

116 __________________________________________________________________________________ 

73 ___________________________________________________________________________________ 

6 _____________________________________ 44 ____________________________________________ 

29 ___________________________________________________________________________________ 

A) CAMBOTA SÃO ______ CASOS POSITIVOS. 

B) ______________________ SÃO 188 CASOS POSITIVOS. 

C) JOÃO DIAS SÃO ______ CASOS POSITIVOS. 

D) ______________________ SÃO 6 CASOS POSITIVOS. 

E) PARAPEÚNA SÃO ______ CASOS ____________________. 

F) CANTEIRO SÃO _______ CASOS POSITIVOS. 

G) ESCREVA OS NÚMEROS DA TABELA EM ORDEM 
CRESCENTE (DO MENOR PARA O MAIOR). 

_______________________________________________ 

 

http://www.valenca.rj.gov.br/wp-content/uploads/2021/01/WhatsApp-Image-2021-01-11-at-20.57.44.jpeg
http://www.valenca.rj.gov.br/wp-content/uploads/2021/01/WhatsApp-Image-2021-01-11-at-20.57.44.jpeg


 P
ág

in
a9

 

Os desenhos para 

serem recortados 

encontram-se ao 

final deste material. 

2. EM CADA CARTELA, CIRCULE O NÚMERO MAIOR. 

 

AULA 6 – DISCIPLINAS INTEGRADAS VALENÇA, 08 DE MARÇO DE 2021. 

1. A HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS É MUITO IMPORTANTE PARA NOS PREVENIRMOS CONTRA O 

CORONAVÍRUS. AGORA, VOCÊ IRÁ APRENDER O PASSO A PASSO PARA LAVAR AS MÃOS 

CORRETAMENTE. PARA ISSO, RECORTE E COLE OS DESENHOS QUE REPRESENTAM OS PASSOS 

DA BOA HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SE POSSÍVEL, ASSISTA AO VÍDEO A SEGUIR: https://www.youtube.com/watch?v=2h8vc-voPNQ  

 

 

COLE AQUI 

1 

Molhar as 

mãos. 

COLE AQUI 

2 

Usar sabão. 

COLE AQUI COLE AQUI 

3 

Esfregar as palmas 

das mãos. 

4 

Esfregar o dorso e 

entre os dedos. 

COLE AQUI COLE AQUI COLE AQUI 

5 

Esfregar os 

polegares. 

6 

Esfregar unhas e 

pontas dos dedos. 

7 

Esfregar  

os punhos. 

https://www.youtube.com/watch?v=2h8vc-voPNQ
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2. VIMOS QUE A HIGIENE É UMA IMPORTANTE FORMA DE PREVENÇÃO DAS DOENÇAS. AGORA 

COMPLETE A CRUZADINHA ESCREVENDO O NOME DOS OBJETOS QUE UTILIZAMOS EM NOSSA 

HIGIENE. OBSERVE OS NÚMEROS. 

 

3. O CORONAVÍRUS SE ESPALHOU POR VÁRIOS CONTINENTES NO MUNDO TODO. SENDO 

DECLARADO COMO UMA PANDEMIA. VOCÊ SABE O QUE É PANDEMIA? É QUANDO UMA DOENÇA 

INFECCIOSA SE ESPALHA PARA VÁRIOS CONTINENTES E PROVOCA GRANDE NÚMERO DE CASOS 

AO MESMO TEMPO AO REDOR DO MUNDO. 

→ ESCREVA UMA FRASE PARA CADA IMAGEM SOBRE O QUE VOCÊ ACHA QUE ESTÁ 

ACONTECENDO EM CADA UMA DELAS. 

 

 

 

 

 

☺ COMPLETE, RETIRANDO DA 

CRUZADINHA: 

A) O ________________ SERVE PARA 

LAVAR A CABEÇA. 

B) A ________________ SERVE PARA 

ENXUGAR O CORPO. 

C) COM O ________________ EU PENTEIO 

OS CABELOS. 

D) COM O ___________________ EU LIMPO 

OS DENTES. 

E) COM A ________________  ESCOVO OS 

DENTES. 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 
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AULA 7 – LÍNGUA PORTUGUESA VALENÇA, 09 DE MARÇO DE 2021. 

1. OBSERVE ATENTAMENTE AS IMAGENS E COMPLETE AS FRASES. 

 

 

 
2. PINTE AS SÍLABAS QUE FORMAM O NOME DE CADA IMAGEM. DEPOIS, ESCREVA OS NOMES 

NAS LINHAS. 

__________________________           _______________________ 

 

 

                              ________________________________                               _______________________________ 

 

 

                             ________________________________                                _______________________________ 

3. TENTE RESOLVER A ADIVINHA E ESCREVA A RESPOSTA. LIGUE OS PONTOS, SEGUINDO A 

ORDEM ALFABÉTICA, E FORME O DESENHO QUE RESPONDE A ADIVINHA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAVE AS ________________________ COM ÁGUA E SABÃO. 

CUBRA O ROSTO E A _________________ AO ESPIRRAR OU TOSSIR. 

MANTENHA A __________________ ABERTA. 

ra nás ca sa más 

fa si na va ci 

ca len co ço xi 

bo to sa ne te 

ví co ro na rus 

hos ti tal pi ca 

O QUE É O QUE É, QUE 

TEM CINCO DEDOS, 

MAS NÃO TEM UNHA? 

 

O QUE É O QUE É, EM 

TEMPO DE 

CORONAVÍRUS SE 

CUMPRIMENTA. NÃO É 

A MÃO, NEM 

COTOVELO. SE NÃO 

LAVAR DÁ CHULÉ? 

 

O QUE É, O QUE É, 

QUE QUANDO SECA 

FICA MOLHADA? 
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4. ENCONTRE OS NOMES DAS IMAGENS NO CAÇA-PALAVRAS E, DEPOIS, ESCREVA-OS NAS 

LINHAS. 

 

AULA 8 – MATEMÁTICA VALENÇA, 10 DE MARÇO DE 2021. 

1. RESOLVA AS CONTINHAS E ANOTE A LETRA CORRESPONDENTE. DESCUBRA A MENSAGEM 

SECRETA! 

 

 



 P
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2. COMPLETE COM O ANTECESSOR (NÚMERO QUE VEM ANTES): 

 
3. COMPLETE COM O SUCESSOR (NÚMERO QUE VEM DEPOIS): 

 

AULA 9 – DISCIPLINAS INTEGRADAS VALENÇA, 11 DE MARÇO DE 2021. 

1. OBSERVE AS MANEIRAS DE SE PREVENIR CONTRA O CORONAVÍRUS. NUMERE AS FRASES DE 

ACORDO COM AS IMAGENS: 

 

 

 

 

 

 

 

 

89 

112 

72 

100 

54 

1 

178 

134 

99 

68 

27 

82 

190 
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2. OBSERVE O BOLETIM CORONAVÍRUS DO MUNICÍPIO DE VALENÇA, ATUALIZADO NO DIA 

11/01/2021. PINTE O NOME DO BAIRRO QUE VOCÊ MORA E A SEGUIR COMPLETE A TABELA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. MARQUE UM X NO QUE HÁ EM SEU BAIRRO: 

(   ) RUAS ASFALTADAS.     (   ) HOSPITAL.              (   ) POSTO DE SAÚDE.      (   ) LOJAS. 

(   ) PARQUINHO.                  (   ) PRAÇAS.                 (   ) PADARIA.                      (   ) SUPERMERCADO. 

(   ) FARMÁCIA.                     (   ) ÁRVORES.              (   ) SALÃO DE BELEZA.     (   ) POSTO DE GASOLINA. 

(   ) AÇOUGUE.                     (   ) COLETA DE LIXO.  (   ) FÁBRICA.                       (   ) OFICINA MECÂNICA. 

4. VACINAÇÃO É UM ATO DE AMOR! EM BREVE, PODEREMOS NOS VACINAR CONTRA O 

CORONAVÍRUS. COM A AJUDA DE UM ADULTO, RESPONDA AS QUESTÕES ABAIXO: 

☺ NOME COMPLETO: __________________________________________________________________ 

☺QUEM ESCOLHEU SEU NOME: _________________________________________________________ 

☺ NOME DE 3 VACINAS QUE JÁ TOMOU: __________________________________________________ 

☺ COMO AINDA NÃO TEMOS VACINA, ESCREVA DUAS FORMAS DE NOS PREVENIRMOS CONTRA 

O CORONAVÍRUS. 

 

                ______________________________________________________________________ 

NOME DO 
SEU BAIRRO 

 

CASOS 
POSITIVOS 

 

CURADOS  

ÓBITOS  

Fonte: http://www.valenca.rj.gov.br/wp-

content/uploads/2021/01/WhatsApp-Image-

2021-01-11-at-20.57.44.jpeg  

1 

http://www.valenca.rj.gov.br/wp-content/uploads/2021/01/WhatsApp-Image-2021-01-11-at-20.57.44.jpeg
http://www.valenca.rj.gov.br/wp-content/uploads/2021/01/WhatsApp-Image-2021-01-11-at-20.57.44.jpeg
http://www.valenca.rj.gov.br/wp-content/uploads/2021/01/WhatsApp-Image-2021-01-11-at-20.57.44.jpeg
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Lembre-se que SÍLABAS 

são as partes das palavras. 

Você pode bater palmas 

para identificar a quantidade 

de sílabas na palavra. 

 

 

                ______________________________________________________________________ 

 

AULA 10 – LÍNGUA PORTUGUESA VALENÇA, 12 DE MARÇO DE 2021. 

● LEIA E OBSERVE O CARTAZ ABAIXO E RESPONDA OS ITENS A SEGUIR. 

 

 
3. LEIA AS PALAVRAS DO QUADRO E ESCREVA-AS ABAIXO DE ACORDO COM O QUE É SOLICITADO:  

 

 

 

PALAVRAS COM: 

● 4 LETRAS: __________________________________________________________________________ 

● 5 LETRAS: __________________________________________________________________________ 

● 6 LETRAS: __________________________________________________________________________ 

● 7 LETRAS: __________________________________________________________________________ 

● 8 LETRAS: __________________________________________________________________________ 

● 9 LETRAS: __________________________________________________________________________ 

● 11 LETRAS: _________________________________________________________________________ 

PALAVRAS COM:  

■ 2 SÍLABAS: ___________________________________________________ 

■ 3 SÍLABAS: __________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

2 

1. ASSINALE COM UM (X) A 

AFIRMATIVA CORRETA. 

(   ) A CHEGADA DE UM CIRCO. 

(   ) O CONVITE PARA UMA FESTA. 

(   ) CAMPANHA DE VACINAÇÃO. 

2. O CARTAZ TRAZ OUTRAS 

INFORMAÇÕES IMPORTANTES, 

OBSERVE O CARTAZ NOVAMENTE 

E RESPONDA. 

A) QUAL É O PERÍODO (DIAS E 

MÊS) DE VACINAÇÃO? __________ 

_____________________________ 

B) A VACINA OFERECIDA PREVINE 

CONTRA QUAIS DOENÇAS? 

_____________________________

_____________________________ 

VACINA – SERINGA – CORONAVÍRUS – SAÚDE – VIDA – HOSPITAL – ENFERMEIROS – 

MÉDICOS – PREVENÇÃO – PROTEÇÃO – CUIDADO – PERIGO – SARAMPO - VACINAÇÃO 
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■ 4 SÍLABAS: _________________________________________________________________________ 

■ 5 SÍLABAS: _________________________________________________________________________ 

4. ORDENE AS SÍLABAS E DESCUBRA OS NOMES DE DOENÇAS QUE PODEM SER PREVENIDAS 

POR VACINAS: 

 

AULA 11 – MATEMÁTICA VALENÇA, 15 DE MARÇO DE 2021. 

 

1. A TABELA ABAIXO MOSTRA OS DADOS SOBRE A CONTAMINAÇÃO DE COVID-19 EM VALENÇA 

ATÉ 04 DE MAIO DE 2020. 

 

 

Casos 
notificados 

Casos 
confirmados 

Resultados 
negativos 

Aguardando 
resultado 

Curados Óbitos 

121 20 78 23 2 1 

Fonte: http://www.valenca.rj.gov.br/boletim-coronavirus-04-05-2020/  

A) QUANTOS CASOS CONFIRMADOS? ___________        B) QUANTOS CASOS NOTIFICADOS? _____  

C) QUANTOS RESULTADOS NEGATIVOS? _________      D) HOUVE ALGUMA MORTE? ____________ 

2. ESCREVA O NOME DOS NÚMEROS DA TABELA: 

121 _______________________________________________________ 1 _________________________ 

78 ________________________________________________________ 2 _________________________ 

23 ________________________________________________________ 20 ________________________ 

3. DÊ OS VIZINHOS:  

_____ 121 _____       ______20 ______     _____78_____     ______23_____    _____2_____      ___ 1 ___ 

4. ORGANIZE OS NÚMEROS DO QUADRO VALOR DE LUGAR E ESCREVA POR EXTENSO A 

DECOMPOSIÇÃO DELE, OBSERVE O EXEMPLO. 

 

COVID-19 EM VALENÇA – 04/05/2020 

http://www.valenca.rj.gov.br/boletim-coronavirus-04-05-2020/
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5. ESCREVA OS NUMERAIS CORRESPONDENTES ÀS QUANTIDADES REPRESENTADAS COM O 

MATERIAL DOURADO. DEPOIS ENUMERE COM AS LETRAS QUE CORRESPONDEM O NÚMERO POR 

EXTENSO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AULA 12 – DISCIPLINAS INTEGRADAS VALENÇA, 16 DE MARÇO DE 2021. 

1. LEIA O TEXTO: 

 

 

 

 

2. DE ACORDO COM O TEXTO, DESCUBRA AS PALAVRAS QUE COMPLETAM A CRUZADINHA: 

A) NOME DA DOENÇA CAUSADA PELO CORONAVÍRUS 2019 __________________________________ 

B) FOI IDENTIFICADA PELA PRIMEIRA VEZ NA ______________________________________________ 

C) SUA TRANSMISSÃO SE DÁ DE _________________________________________________________ 

D) O COVID-19 É UMA DOENÇA __________________________________________________________ 

CONTE SEPARADAMENTE A 

QUANTIDADE DE DEZENAS 

(BARRINHAS) E DEPOIS A QUANTIDADE 

DE UNIDADES (CUBINHOS). OBSERVE: 

 

 

 

                                   

                  2                

           Dezenas  

         (barrinhas) 

   6 

   Unidades 

   (cubinhos) 

COVID-19 É UMA DOENÇA 

RESPIRATÓRIA NOVA QUE FOI 

IDENTIFICADA PELA PRIMEIRA VEZ EM 

WUHAN, NA CHINA. ATUALMENTE A 

TRANSMISSÃO SE DÁ PRINCIPALMENTE DE 

PESSOA A PESSOA. 
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3. ENQUANTO ESTAMOS AGUARDANDO A VACINA CONTRA O CORONAVÍRUS CHEGAR NO NOSSO 

MUNICÍPIO, DEVEMOS NOS PROTEGER ATRAVÉS DE ALGUMAS ATITUDES QUE EVITAM A 

TRANSMISSÃO E O CONTÁGIO DO CORONAVÍRUS. COMPLETE AS FRASES ABAIXO COM AS AÇÕES 

QUE EVITAM A TRANSMISSÃO DO CORONAVÍRUS. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVITAR O APERTO DE ______________. 

EVITAR BEIJOS E ______________. 

SE ESTIVER COM ALGUM SINTOMA DE RESFRIADO. USE ________________ 

QUANDO FOR SAIR. 

LAVAR SEMPRE AS MÃOS COM ÁGUA E _____________________. 

COBRIR O ______________ E A ________________ AO TOSSIR OU ESPIRRAR. 

EVITE COLOCAR A ______________ NA BOCA, NO NARIZ E NOS OLHOS. 
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4. O ISOLAMENTO REFORÇA A IMPORTÂNCIA DE CUIDARMOS DA SAÚDE. COMPLETE COM AS 

LETRAS FALTOSAS E LEIA. 

SINTOMAS 

DIFICULDADE PARA RESPIRAR 

F E    

 

T O    

 

5. O QUE DEVO FAZER? 

LAVAR SEMPRE AS                                 COM                                 E    

AULA 13 – LÍNGUA PORTUGUESA VALENÇA, 17 DE MARÇO DE 2021. 

1. LEIA E RESPONDA AS QUESTÕES ABAIXO: 

 

 

 

 

 

 

M    Á    S     

EVITE LUGARES COM MUITAS ____________________. 

MANTENHA OS AMBIENTES BEM _________________________. 

A) ESSE TEXTO É UM: 

(   ) POEMA.       (   ) CARTAZ.     (   ) ANÚNCIO. 

B) QUAL É O ASSUNTO DESSE TEXTO? 

_______________________________________

_________________________________ 

C) VOCÊ TEM ALGUM ANIMAL DE 

ESTIMAÇÃO? QUAL? 

____________________________________ 

D) OBSERVE A SOMBRA E CIRCULE A 

SOMBRA DO CACHORRINHO EM DESTAQUE. 

https://portal.fiocruz.br/pergunta/animais-domesticos-podem-contrair-

ou-transmitir-o-novo-coronavirus  

https://portal.fiocruz.br/pergunta/animais-domesticos-podem-contrair-ou-transmitir-o-novo-coronavirus
https://portal.fiocruz.br/pergunta/animais-domesticos-podem-contrair-ou-transmitir-o-novo-coronavirus
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2. CIRCULE AS SÍLABAS QUE FORMAM OS NOMES DAS IMAGENS E COPIE-AS NAS LINHAS ABAIXO. 

 

3. LEIA A TIRINHA. 

 

4. LEIA AS PALAVRAS QUE SURIÁ USOU PARA CRIAR SU POESIA: 

 

A) O QUE ESSAS PALAVRAS TÊM EM COMUM? ____________________________________________ 

B) QUAIS SÃO AS ÚLTIMAS 3 LETRAS DE CADA PALAVRA? 

C) ESSAS PALAVRAS TERMINAM COM SONS IGUAIS. ISSO FAZ COM QUE ESSAS PALAVRAS RIMEM 

UMAS COM AS OUTRAS. MARQUE A OPÇÃO QUE RIMA COM A IMAGEM EM DESTAQUE: 

 

 

 

 

 

 

TA – MA – BA – CA – RU – TE - CO 

_____________________________ 

RA – SA – TO – PO – NO – LO - CO 

_____________________________ 

VA – TA – CA – TO – FO – FA - CO 

_____________________________ 

A) A EXPRESSÃO DA MENINA NO 

QUADRINHO 5 DEMONSTRA 

QUE ELA ESTAVA 

(   ) TRISTE. 

(   ) ANIMADA. 

(   ) DESANIMADA. 

(   ) ARREPENDIDA. 
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AULA 14 – MATEMÁTICA VALENÇA, 18 DE MARÇO DE 2021. 

1. RESPONDA DE ACORDO COM O CALENDÁRIO E DADOS DO BOLETIM CORONAVÍRUS VALENÇA. 

 

 

 

A) QUAL A DATA DO BOLETIM CORONAVÍRUS VALENÇA? ____________________________________ 

B) PINTE NO CALENDÁRIO O DIA DESSE BOLETIM. ELE É DE QUAL DIA DA SEMANA? _____________ 

C) QUAL MÊS VEM DEPOIS DO MÊS DE JANEIRO? __________________________________________ 

D) QUANTOS E QUAIS SÃO OS DIAS DA SEMANA? __________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

2. RESOLVA OS CÁLCULOS E COMPLETE CONFORME O MODELO: 

 

3. COMPLETE AS SEQUÊNCIAS, CONFORME SOLICITADO: 
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4. COMPLETE COM O ANTECESSOR (NÚMERO QUE VEM ANTES) E O SUCESSOR (NÚMERO QUE 

VEM DEPOIS): 

 

AULA 15 – DISCIPLINAS INTEGRADAS VALENÇA, 19 DE MARÇO DE 2021. 

 

 

4. VAMOS REGISTRAR A DATA EM QUE VOCÊ NASCEU? PARA ISSO, PINTE A CAIXINHA DO DIA E 

DEPOIS A CAIXINHA DO MÊS. 

 

1. QUAL É O ASSUNTO DO POEMA? 

_______________________________

_______________________________ 

2. QUAL É O MÊS DAS CRIANÇAS? 

_______________________________ 

3. ESCREVA O NOME DOS MESES 

DO ANO DE ACORDO COM A ORDEM 

QUE APARECEM NO TEXTO. 



 P
ág

in
a2

3 

AULA 16 – LÍNGUA PORTUGUESA VALENÇA, 22 DE MARÇO DE 2021. 

 

1. QUAL É O ASSUNTO DO TEXTO? ______________________________________________________ 

2. COMO SÃO AS BORBOLETAS BRANCAS? _______________________________________________ 

3. RETIRE DO TEXTO UMA PALAVRA QUE RIMA COM: 

AMARELAS ____________________   PRETAS ______________________   AZUIS ________________ 

BRANCAS _____________________   AMARELINHAS _________________  ESCURIDÃO ___________ 

4. PINTE CADA BORBOLETA COM SUA COR CORRESPONDENTE: 
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5. ORGANIZE AS SÍLABAS E FORME PALAVRAS: 

 

6. ORGANIZE AS PALAVRAS A SEGUIR E FORME FRASES.  

 

_____________________________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________ 

AULA 17 – MATEMÁTICA VALENÇA, 23 DE MARÇO DE 2021. 

NESSA QUARENTENA LETÍCIA ORGANIZOU OS LIVROS QUE TINHA EM CASA 

PARA RELIZAR SUAS LEITURAS. ELA ENCONTROU 12 GIBIS, 5 LIVROS DE 

PASSATEMPO, 13 LIVROS DE COLORIR E 22 LIVROS DE HISTORINHAS. 

1. COMPLETE A TABELA DE LIVROS DA LETÍCIA COLOCANDO A QUANTIDADE DE 

CADA TIPO DE LIVRO ENCONTRADO NA SUA CASA: 

TIPO DE LIVRO QUANTIDADE 

GIBIS  

PASSATEMPO  

COLORIR  

HISTORINHAS  

 

2. RESPONDA AS QUESTÕES: 

A) QUAL É O TIPO DE LIVRO EM MENOR QUANTIDADE? ____________________________________ 

B) QUAL É O TIPO DE LIVRO QUE LETÍCIA TEM EM MAIOR QUANTIDADE? _____________________ 

C) PELA QUANTIDADE DOS TIPOS DE LIVROS ENCONTRADOS NA CASA DE LETÍCIA, PODEMOS 

DIZER QUE ELA GOSTA MAIS DE QUE TIPO DE LIVRO? _____________________________________ 

D) QUAL A QUANTIDADE DE GIBIS E LIVROS DE COLORIR JUNTOS? FAÇA A CONTINHA NO ESPAÇO 

ABAIXO: 

 

____________________ __________ ____________ ______________________ 
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3. RESOLVA OS CÁLCULOS A SEGUIR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

AULA 6 - ATIVIDADE NÚMERO 1 (08/03/2021) – DISCIPLINAS INTEGRADAS 

 

MATERIAL PARA SER RECORTADO 

Agora vocês já sabem como vamos vencer 

essa batalha! Precisamos nos unir! Juntos 

seremos invencíveis! 

 


