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C6 nén sir dung HOA TRI LIEU hay khong?

Tac gia: MARKUS ROTHKRANZ
Ngwoi bién soan: Thu Han Lé
Nguw&i dich: Giang Binh

Céac thbng tin cé trong tai liéu dwerc thu thap trong qué trinh hoc tap, nghién cieu, quan sat va thwe hanh véi
muc dich giup d& moi ngwei tw chira lanh co thé.

KHUYEN CAO Y KHOA: Xin lwu y, nhirng thong tin dwéi
day chwa dwoc Cuc Quan ly Thwe phdm va Dwoc phdm
phé duyét. Cac thdng tin va quan diém trong tai liéu
khong nhdm muc dich chuan doan, diéu tri, clru chira
hoac phong chéng bénh. Cac nhan dinh & day la quan
diém cua ngwoi viét va khdng chinh thirc dwoc coi la
thong tin chinh xac hay danh gia y té.

Tai liéu nay chi nham muc dich cung cap thong tin va khong
nham muc dich tw van y té. B&i vi ludn c6 rai ro nao dé lién
quan dén xuat ban cac 4n pham thay thé, do vay tac gia, nha
xuat ban va nha phan phéi khong chiju trach nhiém déi v&i
bat ky tac dong bat lori hodic hau qua tir viéc sir dung cac goi
y hoac phwong phap néu trong tai liéu.
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LOI GIOI THIEU
Chao ban doc!

Téi la Thu Hdn - mét bdc si tré, mdc cdn bénh ung thw dang dc tinh va hiém gdp nhdt
la Ung thw mé mém dang héc. Theo tién lwong ctia cdc bdc si thi Ié ra Hdn co thé phdi
cwa chdn, hodc da chét ttr hon 3 ndm trworc, khi khéi u & chdn khéng ddp ing voi
thudc hod tri. Lic dé, Han dd chon tir bé hod tri va xa tri, bwéc vao con dwong chira
lanh tw nhién. Va hién gio, Hin dang rdt khoé manh, déi chdn lanh ldn, Han séng vui
vé, hanh phiic va biét on, tét hon rdt nhiéu so véi thoi diém khi chwa phdt hién bénh.
Trong nhitng cdch ma Héan dd dp dung dé chiva lanh, phdn Ion la Han hoc tir Markus
Rothkranz, ngwoi cé sw hiéu biét, kién thirc do sd v cung logic, khoa hoc ma bdn thdn
Hdn vé cuing thdn phuc, ngwéng mé. Ong dy dd cho ra doi hang loat cdc cuén sdch va
bai thudc, trong dé c¢é cuén Heal Yourself 101 - tdi mién phi khdp thé gidi, da dworc
nhém Hdn dich ra thanh tiéng Viét la Tw chiva lanh. Bén canh dé, con cé cdc ddu sdch
nhé khdc vé tirng bénh, tirng co’ quan, b6 phdn, Han cdm thdy rdt hay va bé ich. Do do,
voi tdm nguyén mang chut gi do twoi dep cho cudc doi, Han xin dwoc phép gitp do
Markus lan tod nhitng ddu sdch nday dén moi ngwoi, givi long biét on dén éng dy va me
tw nhién. Phdn nay, la sdch vé Bénh ung thw ndi chung cé cdc kién thirc y khoa rdt
chuyén sdu. Trwdc thoi diém hién tai dang cé rdt nhiéu ngwoi mdc bénh vé Ung thuw
ma chwa ré nguyén nhdn, dang ditng trwéc sw lwa chon gitra phdu thudt, héa xa tri
hay tw nhién; hodc da phdu thudt, héa xa tri roi thi nén lam gi dé séng khde manh
nhiéu hon 5 ndm. Han nghi cuén Tw chiva lanh, cuén Tuyén gidp va cuén Ung thw nay
co thé gitip moi ngwoi dwa ra lwa chon, quyét dinh cho chinh minh, giéng nhw nhiéu
ban bé ma Hdn gdp dd chira lanh ung thw & nhiéu thé khdc nhau nho vao nhitng gi
hoc dwoc trong sdch, Han tin la moi ngwoi sé nhdn dwoc nhiéu loi ich tir sdch nhw thé.

Hdn bé sung thém mét trang phu & cudi sach mdt s6 websites cung cdp cdc thwec phdm
chirc ndng uy tin, chdt lwong cao va cé gid tri twong xivng véi gid tién, ban doc cé thé
tw tim hiéu thém.

Cdm on Markus Rothkranz, cdm on cdc ban be & Viét Nam va thé gi¢i dd chung tay
déng gdp kinh phi dich sdch. Trong qud trinh dich, bién soan, chdc chan khéng trdnh
khéi nhirng sai st, mong moi ngwoi lwong thie va déng gop y kién dé€ nhém Hdn dwoc
hoan thién thém.

Chan thanh biét on tdt cd!

Thu Han Lé.
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Ban khong thé thoat khéi ung thur phéi bang céch don gian la 8n bong céi xanh.Gidi phép khong
phai 13 “an gi” ma thudng la “nén DUNG ngay nhiing viéc gi DA GAY bénh cho ban!” Tinh trang
hién tai ctia ban c6 thé 1a két qua clia c&c lwa chon clia ban tinh dén thdi diém nay, va né sé gip
ban hiéu ngay diéu gi da gay ra tinh trang d6 dé ban c6 thé dadm béo khéng dé xay ra niva hoac
tiép tuc tré nén toi t& hon.

Giai phap dé c6 mét strc khde tét thuc sw khéng phai chi don gian la bd sung thém
céi gi d6 vao ché dé an hién tai... ma quan trong hon la loai bé di cai gi, diéu dé cod
nghia |a ban phai d6i mat véi nhirng con nghién banh my, my éng, pizza, dwéong, pho-
mat, sra, chéat kich thich, thdi quen an khuya va tat ca cac chirng nghién thwc phdm
khac.

Strc khoe 1a co thé, tri 6¢ va tinh than. Néu lién tuc 10 nam ban bj cang thang khién
thé chat tr& nén tdi té, ban khéng thé chi ubéng thdo dwoc hay thuoc tay. Ban phal giai
quyét nguyén nhan cutia sy cang thdng va can bang lai cudc séng. Toi sé cd gang va
giup ban thwc hién diéu dé nhwng chinh ban phai ty chira lanh toan bd co thé, tri 6¢c
va tinh than ctia minh.

Tai liéu ngén gon nay liét ké cac nguyén nhan, triéu chirng phd bién nhat va huéng
dan nén an udng gi, nén lam gi. Nén nh&, chi don gidn ding mét sé loai thao dwoc
sé& khoéng gitp ban khée manh mét cach than ky néu ban tiép tuc lam nhirng diéu gay
hai cho chinh ban. Téi KHUYEN NGHI ban nén doc cubn sach vé 16i séng va ché do
&n kiéng co tén HEAL YOURSELF 101 (TW CHU’A LANH 101), va tuan theo hwéng
dan trong sach. Néu ban lam dwoc diéu d6, hdu nhw bénh cda ban sé ty déng bién
mét va tham chi khdng can doc thém cudn sach nay. Céai ban c6 chi |a triéu chirng.
Dé loai bé triéu chirng, can loai bd nguyén nhan.

Diéu mau chét l1a ban can phai cdm thay khée trd lai. OK! ndo, hdy xan tay 4o va bat
dau ngay.

Nhirng gi ban sap doc la tong hop thong tin toi thu thap trong 20 nam qua, né hoan
toan dwgc cap nhat véi nhirng phat hién méi nhat. Nhi,éu trong sO do da du"qc thir
nghiém trén ban than t6i va nhirng nguwdi khac ma téi biet. Bay chi la Ia mét dau muc
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phu trich ra trong cudn sach hon 600 dau muc ma tdi da va dang tap hop nhiéu nam,
do 1a mot cudn sach tham khao vé strc khée toan dién ma ai ciing c6 thé tham chiéu
tinh trang strc khde ciia minh va sé thay can phai lam gi dé cai thién. T6i mat nhiéu
nam dé viét va van chwa hoan thanh. Theo cach téi dang thwc hién thi cubn sach co
thé lén t&i mét nghin trang. Bay la mot cong trinh I&n mang tinh cong dbng Trong khi
do, nguoi ta dang chét dan chét mon mét cach qua udng phi va chién dau dé gianh
giat sy song mét cach dau doén trong diéu kién strc khée ma hoan toan cé thé tranh
dwoc. Toi can phai lay nhirng gi t6i c6 & d6 NGAY BAY GIO. Vi vay, ngay ca khi toi
chwa hoan thanh xong cudn séch, tdi co thé chia sé v&i cac ban nhirng gi t6i da co.
T6éi da chia thanh nhirng dau muc thich hop va cb gang giai thich ngan gon va ré rang
nhat co thé.

Phwong phap hiéu qua nhét 1a doc cubn sach chinh vé AN KIENG va LOI SONG cung
v&i dau sach phu phu hop véi tinh trang strc khde clia ban nhét. C6 thé c6 mot vai
dau sach phu nén doc déng thdi béi vi moi thi ¢é lién quan dén nhau. Hau hét nguoi
ta khéng nghi nhiéu vé dai trang, gan va than nhwng d6 la noi ma tat ca duwoc lwu triv.
Ban khdng thé chi bdi kem 1én viing da bj vy nén va mong né bién méat mét cach ky
diéu khi toan bd mau cta ban déu nhiém doc va chi cbé gang day doc td ra ngoai qua
da. Ban can phai don dep nguén gay bénh ch& khdng phai don triéu chirng.

Sé c6 danh séch cac thwe phdm bd sung va thao duoc tdt nhat dé st dung trong cac
diéu kién cu thé. Nén ding thwc phdm bb sung (vitamin, axit amin, v.v...) v&i liéu
lwong cu thé trong hau hét cac truéng hop. Nhwng thdo duwgc don gian chi la thuc
vat, ban ¢ thé st dung bao nhiéu tily thich. Chiing & dang bét hoac chat long chiét
xuat tlr thwe vat. Ban khong thé dung qua liéu lwong dbi voi cay bd céng anh. Nhung
ban CO THE duing rat it dé c6 tac dung, trong trwdng nay, cb gang dung nhiéu hon va
theo doi dé loai bé dan nguyén nhan gay bénh va tiép tuc lam sach co thé. Pha b6t
thao dwoc véi nwdc hoac nwdc ép va udng trong ngay Toi sé cho ban dia chi dé& mua
thao dwoc online, ho sé gri hang cho ban. BPon gian pha ching vao mét cai bat va
dung thia ubng 3 1an mdi ngay. Néu thdy dang quéa, hay b thém it mat ong nguyén
chat hoac bdt cé ngot xanh hodc chét tao ngot mai clia téi. Nhwng ban biét day, chat
c6 vi dang rat quan trong trong viéc l1am sach gan, vi thé cd gang dirng trdn tranh né
néu ban c6 thé. Puong nhién ban co thé dung thdo dwoc & dang vién nang mua tai
cac quay thwc phdm chirc ndng nhwng gia sé cao hon dang ké. Hau hét cac thao
dwoc khdng dat dén mare dé. Toi san co cac cdng thirc thdo dwoc két hop, néu ban
mubn, nd da sdn sang dé danh cho ban. Ban c6 thé ldy cong thic tai
MarkusProducts.com hoac HealAnything.com

Nhwng ban cé thé tw [am moi thr. Diéu quan trong nhat, d6 la tao cho ban strc manh

bang céach cung cip du cac théng tin can thiét d& ban lam chd cudc séng ctia minh.

Chira lanh khéng nén qua tén kém, 1& thudc vao bénh vién hodc dau dén. Nén thyc

hién mot cach tw nhién va tai nha. Ban dang kiém soat dwoc tat ca. Do 1a cudc sdng

CUA BAN. Hay dé t6i bat dau cing véi ban. Nhirng cac théng tin nay 1a luén dung

theo thoi gian. N6 da gitp chiva khéi cho hang triéu ngwdi néu khdng mudn néi la
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hang ti ngwoi trong lich str. Ban nén nhé, bwdc dau tién 1a 1am sach co thé trwéc khi
str dung thao dwoc va thyc pham bo sung.

Ngén ngir trong sach rat co ban, thadng than va ré rang, khéng & dinh dang dep dé voi
nhiéu hoa I4. Dai khi, chi la mét danh sach va khéng c6 1&i giai thich. Téi cb gang giai
thich nhirng diéu tdi c6 thé, nhwng ban nén nh¢, t6i phai lam hon 600 dau sach phul!
Va s& méat nhiéu nam niva... nhwng ban lai can c6 ngay. Téi xin 16i vi sy 16n xén do.

T6i khong phai 1a bac sT va t6i khong thé cho 11 khuyén vé y khoa. T6i dang chia sé
v&i ban nhirng gi téi da phat hién, trai nghiém va cé két qua ttr hon 20 nam tw nghién
cuu.

D6 chi la quan diém cua téi. Hay gilr gin strc khoe.

Wishing you rlu * b
ereatest Love & Health -

Markus Rothkranz ~
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Vi du, ban c6 thé lay lycopene tir qua anh dao, nhwng khéng cé sdn nhirng qua
mong va twoi. Nhiéu ctra hang thwe phdm sach c6 anh dao hivu co tri trong ngan
da (30% sinh Iwc da bi mat di khi cap dong, nhwng co con hon khong). Ban cé thé
mua mot sé loai qua mong & dang bt déng kho tir cac cong ty thao dwoc vOi hau
hét cac chéat chong 0-xy hoa van con nguyen ven. Khéng phai la khén ngoan khi
mua trai cay say kho bdi vi lwgng dwdng con lai qua dam dac, trie khi ban ngam né
dwdi nwoc tredc khi dung.

Hay uéng 3 hoac 4 1an moi ngay. Ban dirng nght rang uong mot ngum nhd méi ngay
la c6 tac dung. Ban khéng hé suy nght gi nhiéu vé viéc udng mét lvong nwéc ngot
khdéng 16 mot ngay, trong do co day nhirng hoa chét. Nhwng ban lai s¢ udng moét thia
café thao dwoc tét cho strc khoe.

Axit Amin — Ban c6 thé sir dung tirng loai axit amin cho tirng tredng hop cu thé,
nhwng sé dé dang hon nhiéu néu an hodc udng nhirng thwc phdm tw nhién giau axit
amin nhw tdo Chlorella, phan ong, men dinh dwéng, sau riéng, v.v....

Ban can nhan biét tirng loai cay. Thyc vat va thdo dwoc v cung hiéu qua trong viéc
chira bénh, gibng nhw nhirng liéu thudc. Hay bat dau véi nhivng thir ban biét va
tranh nhirng thtr ban chwa biét. Hay tim hiéu va nghién clru vé cac cay va thao dwoc
ban chwa biét trwdc khi st dung. Mot sb loai cay c6 doc td - vi du cay déc can nwéc
rat doc va co thé gay chét ngudi. Cay tric dao ciing rat doc. Tiép theo & nhiéu loai
cay rat ky diéu, nhwng sé& gay hai néu ban str dung sai, bao gdm cay thwong luc My
(poke), cay belladonna, cay cuc lobelia, cdy mao dia hoang (foxglove) va cay ca déc
dwoc (jimson weed).

Thao dwoc c6 thé phan tng véi thude ké don. Thao dwgc ciing phan tng véi nhau,
lam cho ching manh hon hoac yéu hon hoac kéo dai hiéu qua.

Phu ni» mang thai nén can trong khi st dung. Mot sé loai thdo dwoc gay kich thich
t& cung va c6 thé gay say thai. NHUNG cac loai thdo dwgc khac cé thé trung hoa
né. Vi vay trwdc tién hay tim hiéu vé thao
dwoc ban dung va héi y kién chuyén gia.

Chuc ban may man va ,- "
doéi dao surc khoe!
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UNG THU

Té bao ung thw khéng xuat hién trong cac xét nghiém tiéu chuan cho dén khi
ching dwoc nhan 1&n t&i hang vai triéu t& bao. Khi bac si néi véi bénh nhan ung
thw rang khong con té bao ung thw trong co thé sau khi diéu tri, nghia la cac xét
nghiém khéng thé phat hién dwoc cac té bao ung thu nira béi vi ching khéng dat
dén mirc d6 may mac c6 thé phat hién dwoc. Nhwng ching ludn téon tai & d, nam
im va che doi. Hé théng mién dich ctia mét ngwdi khée manh gitr moi thir trong
tam kiém soat. Nhwng khi ai d6 tré nén ém yéu, cac mam bénh sé hoat dong, tir
tor &n thijt co thé ho. D6 1a cach tw nhién dé duy tri sw khée manh cla céc loai.
Trong méi sinh vat déu c6 mét co ché dé dwa no tré lai trai dat. Chang ta dwoc
lap trinh dé tai sinh. Nhanh nhw thé nao la tuy thudc vao ching ta. Khi quéa rung
khdi cay, cac enzym bat dau phan hay qua dé n6 c6 thé bon phan cho dat tré lai.
Pong vat va con nguoi cling cé nhivng enzym nay. Vi khuan va vi rat giap day
nhanh qua trinh nay. Birng d6 16i cho vi khuan. Chiing chi dang lam céng viéc cua
minh. Céng viéc cua chung ta la gilr gin strc khée. Ngirng lam nhirng viéc khéng
lanh manh cho strc khée va bat dau 1am nhirng viéc chiva lanh va cé muc dich.
Pbi v&i con tré, cha me can thay dbi théi quen cta ching. Birng dé 16i cho di
truyén, b&i vi d6 chi 1a mét khuynh hwéng va cé thé thay ddi, va cach Iwa chon
vé 16i séng c6 thé gitr cho cudc sdng clia ching ta khéng vuot qué tam tay. 90%
tat ca cac bénh ung thw 1a do ché dé &n udng, 16i sbng va méi trwdng - chi 5% la
do di truyén, va tham chi nhirng bénh nay cé thé dwoc dap tét bang cach thay dbi
16i sébng. Ung thw khdéng phai 1a mét "th(" tw nhién xay ra. D6 la mét két qua. Mot
triéu chirng. Mét trong nhirng ly do chinh khién ung thw gan nhw luén quay tré lai
sau 5 nam hoé&c lau hon la do ngu®i bénh khong giai quyét dwoc nguyén nhan
gbc gac cta van dé, chi di giadi quyét triéu chirng ma thoi.

B& dung cu thi thai tai nha ma ban c6 thé mua tir cac hiéu thubc co thé dung
dé kiém tra ung thu — d&c biét 1a tién liét tuyén. Néu no cho két qua dwong
tinh, khdng chi cé nghia la ban dang c6 thai, ma ciing c6 thé I1a ban dang bi
ung thw. Chi khdng cho ban biét mdc d6 1a bao nhiéu.

BAN c6 thé tw lam xét nghiép nay dé biét minh c6 bi ung thw & vi tri nao trong
co thé hay khong. Bac st khdng muon cho ban biét vi dieu nay lam mat di quyén
lwc cia ho. Mot xét nghiém rat chinh xac va da dwoc sir dung hon mét
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phan tw thé ky (25 nam), goi 1a xét nghiém ung thw AMAS. Ban c6 thé nhan két
qua qua Internet. Ban gri bénh pham 1a mét vét mau va ho glri cho ban két qua.
Co ché hoat dong clGa n6 nhw sau: néu ban c6 ung thw & chd nao d6 trong co
thé, mau cla ban sé sinh ra khang thé ung thw — nhiéu hon binh thuwéng. Xét
nghiém nay cho biét mirc do khang thé ung thw la bao nhiéu. Néu mac khang
thé cao, co thé ban dang phai chién dau véi ung thuv & noi nao dé. Day la mot
kh&i dau tét dé xac dinh ban dang & dau. NHUNG — ban ciing can can nhac
trwde khi thue hién (hoac di gép bac si) — y nghi dang bi “ung thu” trong dau ban
c6 thé khién ban hoang s¢’ dén mirc né thuwe sw co thé day nhanh qué trinh dan
dén céi chét (xem sach BO NAO hay Y NGHI - BRAIN or THOUGHTS). Hay can
than - bd ndo va suy nghi ctia ban lap trinh cac té bao cua ban.

Budc dau tien dé gitr sirc khoe la

DPé kh&i diu, hay hiéu rang té bao ung thw khdng phai 1a ké x4u. Ching chi
don gian la nhirng cong nhan vé sinh, dang lam cbéng viéc cda minh, loai bd
nhirng té bao yéu va bi bénh (va dwgc nudi dwdng bang dwdng, v.v.). Néu co
thé ban sach sé va c6 nhiéu dxy thi s& han ché tbi da dwoc nhirng vi khach
khéng mdi. Cach tét nhat dé dudi kién ra khdi nha cda ban 1a gi? Hay |4y di
ngudn thirc &n clia chidng - noi cach khac - gitr cho ngdi nha cta ban that sach
sé&, kién khéng co gi dé &n nén ching sé khong vao niva.

Ban khong thé chira lanh néu ban bj so hai. Hay hit th® sau. Thw gian. Nham
mat lai. X6a bd moi thir khdi tam tri ban. Hit thé& sau va dai... X6a bé moi thir cho
dén khi khong con gi trong tam tri ban. Khong con s¢ hai, khdng con suy nght,
khéng con bat cir diéu gi. Tét réi. Bay gior hay dirng & dé! Khi ban binh yén, cau
tra I sé dén v&i ban. Ban sé biét phai lam gi. Ban khong con phai dwa ra quyet
dinh dwa trén néi so hai (bac si, phau thuat vién, thudc thang) va ban bat dau
chiu trach nhiém vé cudc sdng ctia chinh minh (virt bd tat ca nhivng thér khéng
lanh manh trong cudc séng cla ban, thirc an doc hai, cac mdi quan hé xau, thoi
quen xau, khéng udng rwou, hat thube, khéng an dwdng, pho mat, stra, thit, banh
mi, v.v.) va ban bat dau tap thé duc, di ra ngoai dwdi anh nang mat trdi, cadm
nhan tinh yéu cua thién nhién va cia Chua, nhan ra

ban da danh lac mét nhirng gi trong suot quang

dwong di ban ron voi 16i sbng say swa, dién cudng clha

minh.

Ung thw chinh la héi chubéng |
canh tinh e r -

Lam gi v&iung thw la lya chon cua ban. Cha tdi bi ung
thw tuyen tién liét va hoan toan loai b ung thw trong e W
vong 40 ngay. Hang triéu nguwoi da thay doi cuéc song
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cta ho va budc ra khdi bénh tat. Nhiéu nguwdi noi, d6 la diéu tét nhat da xay ra voi
ho, b&i vi nh& dé ma ho bat budc phai nhin nhan Ia| chinh ban than va cudc song
Ho da phat hién ra mét 16i séng tét hon, 16i séng dé6 mang dén mét sirc khoe tét
thwe sw cudi cung da gitp ho dwoc séng nhw 1an d4u tién trong doi.

M6t nguyén nhan chinh ca vét loét, khdi u, v.v chinh [a CANG THANG. Cai gi
dang an co thé ban? Cam xuc ban dang cb gidu giém hodc kim ham chinh 1a chat
axit dang an mon co thé ban theo dung nghia den. Ban khéng thé dé né trong co
thé minh khéng thi né sé giét ban. Bbi phé v&i né hay chi don gidn tranh xa né va
dé no ra di. Ban can phai giai thoat chinh ban than ra khéi sy an mon hodc mdi
quan hé nay. Néu ban kim nén, khéng gidi thoat cdm xuc, sé tré nén day dit va
nang lwong d6 phai dwoc chuyén di dau do, vi thé né biéu 16 dau dé trong co thé
ban, &n dan co th&. Cam xuc ludn anh hwédng dén co thé va co thé luén anh
hwédng dén cdm xdc. Chang 1a mét. Khi ching ta che day cadm xuc co thé ching
ta dan bij loét, dau dau, ung thw, u buéu, v.v...

Béc si ngwdi Birc, Tién si Coldwell, da chiva khoi bénh ung thw cho nhiéu
ngwdi hon bat ky ai khéac trong ljich s& nwée Bdre (hon 35.000 bénh nhan
hau hét Ia ung thw giai doan cuéi) ... ma khéng can ding thuéc hay phau
thugt. Ban biét bdc silam thé nao khéng? Bdc si str dung ky thudt gidm
cdng thang va diéu chinh suy nghi ctda moi ngwoi!

Chi em phu nir - hay thuan tw
nhién!

Céc loai kem va toa thudc progesterone téng hop thuc day mét sé bénh ung thw
vi n6 dwoc biét la kich hoat virus u nhi & nguwoi. Nhirng loai virus nay dwoc biét
déen nhieu nhat la nguyén nhan gay ung thw co tr cung. Bieu ma hau hét moi
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nguoi khdng biét 1a chang cling ¢6 lién quan dén ung thw va, tuyén tién liét, ung
thw vom hong va ung thu da.

Kem progesterone chi nén dwoc st dung trong mot sé trudng hop rat hiém, chang
han nhw cac tredng hop lac ndi mac tr cung. Va ngay ca véi nhirng trwedng hop
hiém hoi nay, chi nén sir dung céc loai kem progesterone trong théi gian ngan.
S dung lau dai hoac véi liéu lwong cao sé chi 1a cach trach vé dwa gap vé dura
vi chding tao ra mét tinh trang méat can bang hormone hoan toan mai, va rat nguy
hiém.

Phan I&n cac bénh ung thw c6 ngudn gbc virus. N6i cach khac, ngudi ta da dé
co thé cta bj ban va kiét strc, cho phép vi rat phat trién manh.

M6t lam twéng phd bién khac 1a cho rang ung thw dwoc hinh thanh tr méi tredng
axit. Sy that 12 t& bao ung thw 18n men chir khéng phai hé hap. Vi vay, chang tao
ra axit lactic nhw mét s&n pham phu, va axit 1a két qua ctia bénh ung thw, khéng
phai nguyén nhan.

Nong do oxy cao KHONG tiéu diét ung thw. Gibng nhw nAdm men, ung thw ky, khi,
c6 nghia la né cé tiép xtc véi oxy hay khdng khdng quan trong. N6 sé 1én men
va phat trién khi c6 hodc khdng c6 oxy. Néu oxy tiéu diét dwoc bénh ung thw,
chang ta c6 thé dé dang chira khdi bénh ung thw thédng qua liéu phap oxy cao
ap, nhung khong.

Puoc rbi, da dén lic bat dau hanh trinh méi kham phé ban than cta ching ta.

Khé&i déng dau tién 14 ché dé an kiéng. Ban BAT
BUQC phai doc sach vé ché dd an kiéng va 16i song
c6 tén TW CHIPA LANH (HEAL YOURSELF 101) ,
healyourselfbook.com =3 e Ly

Sach sé hwéng dan ban theo cach ban cé toan quyén
kiém soat va sé bat dau mang lai cho ban két qua nhanh HEAL YOURSELF 101
chéng. Diéu nay sé mang lai cho ban sw tw tin va trao :
quyén cho ban dé bat dau xt Iy sdu sac hon cac van deé
vé tdm Iy ma ban can phai déi mat (cang thang, cac méi
quan hé xau dang khién ban chan nan, cac van de ve gia
tri ban than, v.v.)

Ti lé t6i cwoc 1a: mot dau sach nay sé co thé chiva lanh cho 3/4 sb nguwdi bj ung thuw.

DON DEP VE SINH
DBiéu nay co6 nghia la loai bdé MOI THU trong cudc song c6 anh hudng tiéu cuc
dén stre khde cua ban, bao gom tat ca cac loai thwe pham khéng tw nhién, tinh
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trang cang thang, con ngwdi va nhirng sw viéc khién ban khéng vui. Vang, diéu
nay c6 thé co6 nghia 1a cdng viéc, mdi quan hé va “ban bé” ctia ban.

Moi thir dang “&n mon ban”. Néu né rit can nang lwong cta ban, hay loai bd
nd. Cudc sbéng ctia ban phu thudc vao no.

Chi dung thwe phdm tw nhién
c6 trong thién nhién.

. BAT KY thir gi ttr dong vat
nhuw thit, stra, pho mat, siva chua, ph6é mai, trirng, ca, tom, cua.... tat ca!

1. Bat budc phai — Suc rudt/Thut thao dai trang hang
ngay trong 1 thang.

2. (KHONG PHAI NUOC EP TRAI CAY!)- dung dwoc nhivng
loai rau qua nhw can tay, ca rét, mui tay, dwa chuét, tdo xanh vi c6 ham lwong
axit malic cao.

3.
4.

5. néu ban bj ung thw, gan cua
ban khong con hoat déng binh thweng. Néu thye hién dwoc, ban sé khdng con
bi rac réi nira

DWNG NGAY LAP TU'C TOAN BO BO NGOT!
Ung thw &n dwdng nhiéu hon co thé 16 lan.
Vay 15 phan sé di nudi ung thw va chi 1 phan di vao co thé. Nging cung cap
dwong la cat mét ngudn thire &n quan trong cla té bao ung
thw. Ban cling can phai tranh xa nhirng the thay thé dwdng
nhw NutraSweet, Equal, Spoonful, Aspartame, nhirng th
nay la chat déng hoa hoc. Puéng & day ciing bao gdm nuwéc
ép trai cay (&n nguyén qua hoac xay xinh td thi dwoc), mat
ong, cay thua, v.v... Nglrng an tat ca moi loai banh my, my
éng, pizza, ngi cbc, banh my vong va thwe phdm lam tw bot
b&i vi tAt ca sé chuyén hoa thanh duwéng trong co thé chiing
ta. Stra c6 chira dwdng latose, mét loai duwéng co thé khong
Xt ly dwoe nhwng 1a mon khodi khau ciia ung thw... 6 vang, 1./
va n6 chra chét béo va cholesterol — nhirng th& ma ung thw
yéu thich chdng kém gi dwdng, khién ching ta nghi dén
thwe pham tir déng vat....
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CAC THWC PHAM TU PONG VAT NUOI UNG THU LON NHANH NHU THOI
Bat dau tlr dau nhi.... OK, hay bat du bang IGF-1 (insulin growth factor-1) 1a mét
loai hormone tang trwdng trong cac thwe phdm tr ddng vat va nguwdi tré gilp moi
thr phat trién. D6 1a vai trd cha IGF-1. Bo la loai tdi t& nhét vi ching c6 hormone
khién chiing phat trién dén 45kg trong thi gian rat nhanh. Khi mét con ngudi da
trwdng thanh, thi khéng thé phat trién tiép dwoc niva, vi vay IGF-1 gidm tw nhién.
Nhwng néu ban nhan thém hormone IGF-1... thi cai duy nhat phéat trién 1a .... ban
c6 thé doan dwoc, 1a nhirng ké co hdi nhw ung thw. Nhitng ngudi &n thit co nhiéu
IGF-1 hon, do dé ¢6 nhiéu té bao ung thw hon.

Nguwdi &n vegan c6 mirc IGF-1 thap hon va ngudi 8n raw vegan ciing tét nhw vay.
Han ché calo cling 1am gidm IGF-1, nhwng ché dd an han ché calo c6 chira thit
van c6 mirc IGF-1 cao.

IGF-1 gitp ung thw vi xam nhap vao xwong va gan, ndo, cac hach huyét. N6 hé
tro té bao binh thwéng tré thanh té bao ung thw, lam cho ching phan bao, tén tai,
tang sinh, di chuyén va tham chi két ndi ngudén cung cdp méau cho chung.

Té bao mé& ciing san xuat IGF-1. Nhirng nguwdi thira can la nhirng ngu®i dé b
ung thw tan cdng nhét vi chat béo va cholesterol tao ung thw, gibng nhu mot
rieng 14 khod tao tia Itra. Cholesterol nudi cac té bao ung thw va va tang téc sw
phat trién cha ching. Té bao ung thw tiép nhan LDL (lipoprotein ti trong thap),
ngudn cholesterol tudn hoan. Cac khdi u hat qué nhiéu cholesterol, dén mic
nguwdi ta st dung LDL nhw mét phwong tién dé& nham thubc chdng khdi u dén
té bao ung thw. Nguc cla phu ni¥ c6 nhiéu mé, vi vay chdng la muc tiéu hang
dau. Mét phan Iy do khién cholesterol ctia moi ngwdi gidm xubng sau khi ho bi
ung thw 1a vi ung thw dang an mon cholesterol. Ngudn cholesterol duy nhat la
thwe phdm tlr dong vat (va nhirng gi co thé con nguoi ty tao ra). Khdng co
cholesterol trong ché do an dwa trén thwe vat... NHUNG ngay ca nhivng ngudi
an chay hoac an thuc duéng (vegan) cling cé thé cé cholesterol dwoc tao ra do
cang thang hoac viém nhiém.

Tic 1a KHONG
trirng, stva, pho mat, stva chua, ca, tém, cua, ké ca “loai &n cd” hodc “hoang da”.
Tiép theo 13, tap thé duc thé thao. Thwc hién ché do &n toan thwc vat va thé duc
la cach tét nhat d& giam ndng dd IGF-1. Duy nhat nhirng ngudi cé it nguy co b
ung thw la nhirng ngwoi an thye dwdong.

Céc thlr nghiém cho thay, lwong protein &n vao co thé la yéu té chia chét quyét

dinh quyét dinh mirc 6 IGF-1 tuan hoan trong co thé con ngui, va thlr nghiém

cling goi y gidm lwong protein an vao co thé 1a yéu td chéng ung thw quan trong

va tac dong vao ché dd an kiéng chéng ldo héa. Hién nay nguoi ta da biét dwoc
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rang con ngwdi khéng can tat ca cac loai protein ma ho d tirng nghi. An quéa nhiéu
protein sé gay ra nhiéu rac roi.

Thit, trieng, stba CHOLINE lam tang téc do phat trién ung thw. Té bao ung thw st
dung réat nhiéu choline, ban thyc sw cé thé theo déi ung thw trong co thé bang céach
theo ddi choline! Mét nghién ctu cho thay choline tang téc ung thw tuyén tién liét
va tdng nguy co t&r vong lén dén 80% ngay kha khi c&r 3 ngay méi &n 1 qua trirng
(xem thém tai http:// www.nutritionfacts.org)

Céc thuc phadm tir ddng vat chra nhiéu methionine, mét loai thwe pham yéu thich
khac cla té bao ung thw. Han ché methionine la bd déi déi ung thw. Cac ngudn
cung cap methionine cao nhat 1a ca, sau d6 13 thit ga, sau d6 Ia thit va stra. Vi vay,
nhirng ai nghi rang ca va ga tét cho strc khde, hay suy nghi lai. Thwc vat co rat it
methionine... chi du dé tao ra protein hoan chinh cung véi tat ca cac axit amin thiét

yéu.
. @A\
Ban nén nh¢ la dwéng nudi ung thw, vi thé ngudicé . R N e Sy
R PN Y
ham Iuong dwo’ng lwu théng trong co the cao (NSl S e \ -
& co thé nguoi tiéu dwo’ng) s& gap rac rbi vé surc s Y & -

khée. Tai sao ho c6 qué nhiéu dwdng trong co thé?

Chéc chan dworng dén tir cac loai thire &n dwéng bét nhw banh mi, mi éng, banh
pizza, nwdc ngot, v.v. nhung ly do thuwc sw khién ho gap rac réi la vi dwdng khéng
hap thu vao cac té bao cla co thé nhw ta mong mudn (chi hap thu vao té bao ung
thw).

Tai sao? Hay doan xem.

Ly do dwdng khéng duoc co thé st dung la do ho &n cac san phadm dong vat. Tat
cé cac san pham déng vat déu chira nhiéu chéat béo (dac biét 1a chat béo bao hoa)
va cholesterol. Ch4t béo nay lam tdc nghén mang té bao va céac thu thé insulin. Vi
vay, khi chung ta &n tinh bét hoac dwong, tuyén tuy sé& bom insulin vao mau, nhwng
n6 khéng hiéu qua vi cac thu thé trong té bao clia chiing ta bj két dinh véi m& déng
vat. Vi vay, cac té bao khéng mé& clra va duwong / glucose (dwoc cho 1a NHIEN
LIEU cho té bao) khéng bao gi® di vao té bao. Vi vay dwdng clr lwu théng trong
mau ngay cang nhiéu, khién dwdng huyét tang cao. Co thé tiép tuc bom tat ca
insulin N6 ¢6 cho dén khi khdng con nira. Nhwng mé& dong vat lam tadc nghén moi
thir. Vi vay, cac co bap khéng bao gi& nhan dwoc nhién liéu va luén nhé va yéu.
Néu mét ngwdi hoat ddng, dwdng sé duwoc siv dung lam nang luvong, va néu nguoi
do6 khéng hoat dong, dwérng sé chuyén thanh chat béo. The duy nhét loi dung loai
dwong dw thira nay 1a ung thw, nAm men, vi khuén, vi rat, nAm va ky sinh trung.
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Ngoai ra, mét trong nhirng cdng viéc cta insulin 1a van chuyén vitamin C dén tuyén
trc, 12 mot phan cla hé théng mién dich, vi vay néu khéng c6 du insulin, sé lwong
bach cau gidm xudng, hé théng mién dich cta chdng ta bi bé ngd cho bat ky sw
xam nhap nao! Va 6 xem kia- ching ta chi cho nhirng ké xau mét déng dwdng! Két
qua ra sao? Dau ém, bénh tat, va néu moi ngwdi khéng thay déi ché do an udng ...
thi cudi cung 1a cai chét.

NGHIEN Cl’U MANG TEN *THE CHINA STUDY*
“The China Study” la mét nghién ctru I&n nhat va toan dién nhat vé chu de nay.

Dai hoc Cornell va Oxford da nghién clru anh hwdng cua viéc an thit so voi thuc
vat trén 650.000 ngwdi & 26 tinh thanh cda Indonesia trong thoi gian 22 nam. Mét
nhém nguwoi an thit trong khi nhém kia chi an thwe vat. Nném nguwdi an thit va protein
dong vat phat trién ung thw trong khi nhém nguwdi an thwe vat sbng khée manh. Sau
do, trao déi thwe phdm, nhém nguwdi bi ung thw dwoc an thwe vat twoi, ho tré lai
khde manh. Nhém khde manh sau thdi gian an thit thi bi ung thw. Biéu nay duoc
1ap lai 50 lan trong sudt 22 ndm. Xem tai TheChinaStudy.com.

Céc xét nghiém cho thdy méau cta nhirng b&nh nhan thuan thwc vat tap thé duc it
twong thich v&i bénh ung thw hon 8 Ian so v&i nhirtng ngwdi an thit. Cac nghién
ctru cho thay ché dé an thuwce vat co thé thyc sy thay doi biéu hién gen.

Ngoai ra, khéng an thit sé gidi phong cac enzym tiéu héa protein dé tiéu diét ung
thw (la protein).

Céc thlr nghiém va va nghién ctru khoa hoc trong 50 nam qua lién tuc cho thiy ché
dd an thwe vat nghiém ngét gitp chiva lanh trong khi ché dé an thuwc phdm twr ddng
vat dan dén tlr vong. Day la mét ngudn lién két toan bd cac loai nghién ciru
NutritionFacts.org

Hay doc va lam theo ché dd an kiéng va 16i sbng cua téi trong sach Ty Chiva Lanh
101 (Heal Yourself 101) www.HealYourselfBook.com

OK, ban &n udng da chuan chinh, nhung liéu ban c6 hap thu dd cac dinh dwéng?
Hau hét con ngudi sbng trong thé gidi hién dai co axit da day (thwc sw trai nguoc
v&i diéu ma moi nguwoi nght). Cang théng va duwdng ngot thyc sy lam axit da day
th4p (HCL). Vi thé da day qua yéu dé tiéu hoa thirc an hoan toan, diéu nay dan dén
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thrc an chi tiéu hoa dwoc mét nlva, tire 1a sé sinh ra khi, thiee an bj théi riva va lén
men va sinh ra bénh tat (dwdng khién qué trinh nay xay ra nhanh va tham té hon).
Thirc &n khong tiéu hda hét ddng nghia véi viéc thiéu hut dinh dwéng, tire 1a chiing
ta bé phi thirc &n va mdi goi bénh tat dén. Axit trong da day ciing ngan chan ky
sinh tring, vi khuan, vi rat, nAm, ndm méc... sinh s6i. N6 la hang rao bao vé. Axit
da day cling rat can dé hap thu sat, yéu td can thiét cho té bao hong cau van chuyén
oxy. Téat ca déu lien doi véi nhau. Axit da day thap lién quan dén khong c6 oxy.
Ngtrng udng thude chéng axit da day, vién canxi, bot né va nwéc kiém.

C6 thé khoi phuc mirc axit da day bang cach cach sau:

« Udng 50 mg k&m madt ngay (phai dung trong bira &n), kém can thiét
cho axit da day

e Vitamin nhém B (c6 nhiéu trong
cong thdc Xanh cua toi
MarkusGreens.com )

e Thao maoc giau
vitamin C cua toi
MarkusVitaminC.com

e TMG (trimethylglycine) 500 mg x 31an mét
ngay (TMG c6 trong cong thirc Protein,
Nang lwong & Ban dém cua toi)

« Udng giam téo

* Mudi bién Celtic (loai mubi bién tét,
can dé tao axit da day)
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Taurine c6 vé sb chirc ndng nhw gidp tang dd axit trong da day, hinh thanh muéi
mat, bao vé co thé khdi mét sé kim loai va glutamate, v.v.

Qua dang c6 thé dwoc stir dung dé tang axit da day bang céach kich thich cac thu
thé cdm nhan vi dang. Cac thu thé nay dén lwot sé kich thich day than kinh phé v,
lam t&ng axit trong da day, tiét mat va cac enzym tuyén tuy. Ban ciing cé thé an
cac thwe pham coé vi dang dé tang axit da day nhw rau diép ca, cai xoong, cay tam
ma hoac rau bd cong anh (bd cdng anh c6 trong cdng thirc Xanh cta téi va cong
thirc GAN c6 rat nhiéu loai thdo modc dang dé gidp ich).

trong d6 mét nira la 14 xanh
dam, con lai la loai qua nao dé (xem sach Tw Chira Lanh 101).

Uébng 2 thia café dam tao cung véi nwéce vai 1an mot ngay — rat tét d& phdi vi cho
mon salad.

Phan ti tinh bdt khéng tan trong nwée. Ngii cdc va thwe phdm giau tinh bét co thé
gay chén ép gan, than va tdi mat, gay hinh thanh séi than, lam déng mau mach
mau, hinh thanh khdi u, ung thw, tri, di 'ng, cao huyét ap, v.v... Phai lam sach hoan
toan cac co' quan thai trir va phai divng tiéu thu tat ca cac loai ngii cc va thire &n
giau tinh baot.

Cudc sdng khdng thé tdn tai ma khéng cé nd. Ching ta can né. Ching ta can mau
xanh 1a cay. N6 cung cap oxy cho cac té bao cltia ching ta, [am sach bén trong co
thé cda ching ta va tiéu diét nhirng thir xau nhw ndm va ung thw. Cach tét nhat gé
c6 thé hap thu dé dang nhat la sinh tdé xanh, nwéc ép xanh, cé lGa mi va tao
chlorella.

protease c6 thé 1am tan I&p bao fibrin cta té

bao ung thw. Enzyme gilp loai bd md chét hodc md béat thwdng déng thoi tang
cwdng sy phat trien cia mé khdée manh. Protease giup thu nhé khoi u.

16


mailto:tranuyennhu2910@gmail.com

Licensed to Nhu Tran <tranuyennhu2910@gmail.com>

LIEU PHAP OZON

Day la mét liéu phap hiéu dung tuyét voi! Ozone cé trong khéng khi sau mét con
b&o t& sAm sét va cd mui dic trweng. D6 1a mét chudi phan rng khi héa hoc vo hinh
va manh mé, di qua co thé con ngwdi nhanh nhw mét tia chép va trung hoa moi
doc td khong thudce vé co thé con nguodi.

Té bao ung thw khéng thé tao kha nang chdng chiu v&i ozone nhuw cach ching phan
tng voi liéu phap hoéa tri va xa tri.

Can rét it ozone dé tiéu diét mot lwong 1én t& bao ung thw vi toan bd qué trinh xay
ra theo mét phan &ng day chuyén gan nhw tirc thdi. V& co ban, ozone tao thanh
peroxit pha huy té bao ung thw. Trong qua trinh bi pha vé&, oxy mc don dwoc giai
phong tao thanh céc peroxit méi pha hdy nhiéu té bao ung thw hon va dan dén hinh
thanh oxy mirc don méi. Ngudi dwoc diéu tri c6 thé cdm thdy mét méi sau do, vi
cac té bao ung thw dang bj tiéu diét nhanh hon kha nang x& Iy cGa hé théng thai
doc cha co thé. Vi vay, didu rat quan trong 1a sau khi diéu trji bang ozone 1a phai
lam sach dwéng rudt (nhw thut thao), tap thé, udng nhiéu nuéc, v.v.

Ozone hoat déng theo cach khéng chi giup tang lwong oxy dé loai bd axit lactic do
té bao ung thw san xuét ra, ma con tiéu diét té bao ung thw trwc tiép qua viéc hinh
hanh peroxide (twong tw nhw nguyén ly s&¢ dung té bao tiéu diét tw nhién dé tiéu
diét t& vao ung thw trong co thé), hinh thanh bo cytokine, hinh thanh enzyme
chdng oxy hoa; dac biét 1a enzym SOD san xuét ra peroxide, oxy héa pha hiy chat
gay ung thuw, oxy hoa tiéu diét vi khuan ung thw, v.v.

Mot may tao oxy ndi véi mét cai may thir hai dé& chuyén dbi oxy thanh ozone, sau
dé ozone dwoc dwa vao co thé thong
qua dang nuwéc ozone dé ubng ngay lap
tirc hodc qua 6ng truyén vao dudng rudt,
sau d6 hap thu vao toan bo co thé. Vé
mat phap ly thi téi khéng dwoc phép yéu
cau gi nhwng tdi nghiém tac khuyén nghi
ban tra google. G6 dong chitr “ozone
therapy” (liéu phap ozone) c6 dau ngoac
kép va sau dé tim hiéu vé béat ct van dé

. stc khdée nao ban mubn. Hay dé& moi
nguoi & d6 ndi vé chinh ho!

Day la mét trang web hay giai thich chi
tiét
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Ban cling c6 thé hoc héi thém tir Ed MacCabe-

Puoc ghi nhan 1a mét trong nhirng ngwdi ¢ uy tin hang dau trong linh vc ozone
y té, tién si Shallenberger da thwc hién mét cong trinh quan trong dé hé tro gia
thuyét ozone c6 tac dung tich cwc 1au dai dbi véi bénh AIDS. Ong ciing da tién
hanh cac hoi thao vé trng dung thich hop clia ozone trong y té tai Hdi nghi chuyén
dé vé ozone quéc té & Texas. Ong da diéu trj thanh cdng cho bénh nhan bang
ozone y té bang liéu phap Major Autohemotherapy. 13 tac dung v& mét sinh ly cia
ozone duoc liét ké dwdi day kém theo gidi thich ngan gon:

Ozone kich thich san xuét cac té bao bach cau. Cac té bao nay bao vé co thé
khdi vi rat, vi khuan, ndm va ung thw. Thiéu hut oxy, cac té bao nay hoat déng sai chirc
nang. Ching khdng thé loai bd nhirng ké xam lwoc va tham chi chdng lai cac té bao
khde manh binh thwdng (phan ng dj rng). Ozone lam tang dang ké néng dd oxy
trong mau trong thoi gian dai sau khi s& dung ozone; két qua la di rng c6 xu hwéng
tr& nén hét man cam.

Mirc d6 interferon dwoc tang Ién dang ké. Interferon 1a cac protein hinh cau.
Interferon diéu phdi moi khia canh ctia hé théng mién dich. M6t sé interferon dwoc tao
ra b&i cac t& bao bi nhiém virus. Cac interferon nay canh bao céac té bao khée manh
lan can vé kha nang bj nhiém tring; dén lwot cac té bao khée manh, ching sé tré
thanh céc té bao chi khéng cho phép virus nhan déi. Néi cach khac, ching trc ché s
nhan Ién cla virus. Cac interferon khac dwoc san xuét trong co, mé lién két béi cac té
bao bach cau. Ozone lam tdng mirc gamma interferon 1&n 400-900%. Interferon nay
tham gia vao qua trinh kiém soat cac té bao thyc bao, noi nhan va tiéu diét mam bénh
va cac té bao béat thwong. Interferon dwoc FDA chéap thuan dé diéu tri Viém gan B va
C maén tinh, Mun c6c sinh duc (do virus Papilloma gay ra, Bénh bach ciu té bao toc,
Bénh ung thw Karposi, Bénh da xo cirng tai phat va Bénh u hat man tinh. Interferons
hién dang dwoc thtr nghiém 1am sang ddi véi Mun coc & cd hong (gay ra do virus
Papilloma), B&nh HIV, B&nh bach cau nguyén bao tly man tinh, Ung thw hach bach
huyét khéng Hodgkins, Khéi u dwéng rudt, Khdi u than, Ung thw bang quang, U &c
tinh, Ung thw biéu md t& bao day va bénh Leishmaniasis. Trong khi interferon do ozone
tao ra van & mc an toan, thi mirc interferon da dwoc FDA phé duyét (trong cac thir
nghiém Iam sang) van cuc ky doc hai.

Ozone kich thich sén sinh Yéu tb hoai t& khdi u (TNF). TNF dwoc co thé san xuat
khi khéi u dang phat trién. Khdi lwong ctia khdi u cang Ién thi TNF dwoc san xuét ra
cang nhiéu (cho dén mot mirc ndo doé). Khi mét khdi u da chuyén sang giai doan di
can, cac t& bao ung thw dang v& ra va dwoc mau va bach huyét mang di. Diéu nay
cho phép khéi u cw trd & nhirng noi khac trong co thé; hay néi cach khéac 1a phan chia
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lwc lwong ctia né. Cac té bao ung thw don doc nay co rat it co hdi phat trién do TNF
dworc tao ra dé e ché khoi u ban dau. Khi khoi u dwoc loai bd bang phau thuat, mdc
ddé TNF giam dét ngét va cac khoi u mai xuat hién tr mé dwdng nhw van khée manh.

Ozone kich thich tiét Interluekin-2 (IL-2). IL-2 1a mét trong nhirng nén moéng cla
hé mién dich. N6 dworc té bao tro gilp T (T-helper) tiét ra. Trong qua trinh goi la tw
kich thich, IL-2 lién két v&i mot thu thé trén té bao T-tro gilip va tao ra nhiéu IL-2 hon.
Nhiém vu chinh clia né 1a 1am cho céc té bao lympho biét hoa va ting sinh, két qua la
tao ra nhiéu té bao T-tro gilp, té bao T-trc ché, té bao T-tiéu diét, té bao T-delay va té
bao T-memory.

Ozone tiéu diét hau hét vi khudn & mdc do tap trung thap. Tinh trung binh, sw
trao d6i chat ciia hau hét cac vi khuan hiéu qua bang 1/17 cla con nguwdi. Do dé, hau
hét khéng c6 kha nang san xuét cac enzym chdng oxy héa tw phan hdy nhu catalase.
R4t it loai vi khuan co thé séng trong méi trudng chira hon 2% ozone.

Ozone hiéu qua trong viéc chdng lai tit ca cac loai nAm. Bao gdm nam Candida
albican toan than, nam & chan van déng vién thé thao, nam moc, nam men va tham
chi cd nam lam thirc an.

Ozone chédng lai virus bang nhiéu cach khac nhau. Nhw da néi & trén, ozone ciing
trec tiép theo sau cac hat virus. Phan nhay cdm nhét cta virus véi qué trinh oxy hoa
la “céu tric sinh san”. Pay la cach cac hat virus hoan chinh (virion) xam nhap vao té
bao. CAu triic nay bi bat hoat, virus vé co ban 1a da "chét". Cac té bao da bj nhiém tw
nhién tr& nén yéu dudi déi véi ozone. Do ganh ndng chuyén héa nhiém tring, cac té
bao khdng con c6 thé san xuat cac enzym can thiét dé doi ph6 véi ozone va sira chira
té bao.

Ozone la chat chong ung thw. Biéu nay c6 nghta la ozone (rc ché sy phét trién
clla md mai vi cac té bao dang phan chla nhanh chong chuyén hwéng wu tién cla
ching ra khdi viéc san xuét cac enzym can thiét dé bao vé ban than khéi ozone. Té
bao ung thw 1a t& bao phan chia nhanh chong va bj trc ché béi ozone.

Ozone oxy h6a mang bam déng mach. N6 pha v& cac mang bam lién quan dén
ca xo clirng déng mach va xo cirng khép. Diéu nay cé nghia la ozone ¢6 xu huéng
thdng tdc cac mach I&n va tham chi mach nhd hon. Vi vay cho phép oxy héa mo tét
hon & cac co quan bi khiém khuyét.

Ozone lam t&ng tinh linh hoat va d6 dan héi cua té bao hdng cau. Khi xem mét
té bao hdng ciu dwdi kinh hién vi, né tréng gidbng nhw mét cai dia. Trong cac mao
mach, noi ching nhan (phdi) va giai phdng (mé) oxy, cac dia nay kéo dai ra thanh hinh
bau duc hoac hinh céi 6. Diéu nay giup chadng di qua cac mach nhé va lam cho viéc
trao dbi khi hiéu qua hon. Sy gia tang tinh linh hoat cta té bao héng cau cho phép
ndng dd oxy duy tri & mirc cao trong nhiéu ngay, tham chi vai tuan sau khi diéu trj
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11. Ozone tang téc chu trinh axit citric. Con dwoc goi la Chu trinh Kreb hodc Chu
trinh TCA, day la mot budc rat quan trong trong qué trinh glycolisis héa carbohydrate
cho nang lwong. Piéu nay dién ra trong ti thé cta té bao. Hau hét nang lvong dw tri
trong glucose (duwéong) dwoc chuyén hoa theo con dwdng nay.

12. Ozone gitp hé théng enzyme chdng oxy hoa hoat déng hiéu qua hon.

13. Ozone phan huy hoa dau. Nhirng héa chét nay c6 kha nang tao ganh nang 16n
cho hé thong mién dich. Ching con lam tinh trang té hon, thadm chi gay di tng va bat
loi cho strc khée lau dai ciia ban.
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VAN BE LIEN QUAN DEN
RANG MIENG

CHAY MAU NUOU RANG VA BENH TIM

Chay mau nwéu rang? Nhirng nguwdi bi bénh nha chu (bénh nwéu rang) cé nguy
co bj dau tim cao gap 3 Ian so v&i nhivng ngwdi cé nwdu rang khée manh. Vi khuan
ddc hai xam nhap vao mau, dén tim va lam seo ddng mach, dan dén tac nghén
ddng mach, tao cuc mau déng, huyét ap cao, dau tim dot ngodt va tdng gap déi mirc
dd ung thw dai trang, alzheimer, va tat ca cac van dé& mién dich man tinh nghiém
trong.

Poc tb va tinh trang viém do vi khuan nha chu tao ra s& xam nhap vao mau va kich
thich gan tiét ra mét chéat goi 1a Protein phan &ng C (CRP), ban tin hay khéng, dw
doan con dau tim dwa vao m&c dd CRP chinh xac hon nhiéu so véi dwa vao mirc
cholesterol. Hay kiém tra mirc CRP cuta ban! Néu ban c6 nwéu nhay cadm hodc
chay mau - hdy dén nha si va lam sach ching NGAY BAY GIO. Sau d6, NGUNG
an tinh bot, dd an vat cé dwdng bot da ché bién va cac san pham tr dong vat. Rira
miéng bang hydrogen peroxide va sir dung mét hén hop danh rang gibng nhw cla
t6i gdm bot n&, &t cayenne, mudi bién cla téi. Dung chi nha khoa hodc tham chi
tét hon - st dung TAM NUO'C. Lam sach mau va gan cta ban bang phwong phap
nhin an uéng nwéc ép rau, dung thdo mdc va lam sach dai trang, 1am that nghiém
tdc. Diéu nay nghiém trong. Birng xem nhe viéc chdy mau nwéu rang.

TUY ONG RANG

Trong méay nam gan day, mét sb tin tic y hoc dang ngac nhién nhéat cho biét vi
khuan & miéng dwérng nhw anh hudng rat nhiéu, gay ra moét loat cac bénh nhw
bénh tim, gan, than, bénh tw mién bao gébm lupus ban dd, viem khép dang thap va
suy tim sung huyét. Khi nguoi ta nhé rang, sé& c6 mét 16 dé lai trén ham (goi 1a 16
héng) va hau nhw 16 héng nay udn ludn bi nhiém tring rat ndng ma ngudi bénh
thweng khong hé hay biét. Vi khuan va vi rat bat dau sinh séi trong doé va sau doé
lay lan khap co’ thé gay ra tat ca cac van dé sirc khée khac nhau, tr bénh tim, gan
va than dén ung thuw. Theo mdt nghién clru méi dwoc cong bd trén Tap chi Nha
chu, sw hién dién cta vi khuan dac biét va sy két hop cda vi khuan trong tdi nha
chu ciing la nguy@n nhan gay ra héi chirng ddng vanh c4p tinh (ACS). Bénh nuéu
rang da du téi té, nhwng 6ng tdy rdng con tdi t& hon theo cp sb nhan vi vi khuan
dang 4n nau trong mot céi 16 dwoc bao vé, rat khd dé xam nhap vao. Nguoi ta da
lam thr nghiém hoéc sinh thiét 16 héng rang miéng va phat hién hau nhw tat ca cac
vi khuan & d6 déu c6 lien quan dén hoai tlr, chét mé va cwc doc.

Tién s Weston Price |a mot nha nghién cteu nha khoa néi tiéng dan dau mét nhém
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nghién ctu vé& mdi quan hé gitra rang tdy va cac bénh man tinh. Théng qua mét
loat cac trid'ng hop 1am sang va thi nghiém dwoc ghi chép ré rang, nhém caa éng
phat hién ra rang cac éng tay tich tu vi khuan tao ra cac déc td cwc manh c6 thé
gay ra céc tinh trang strc khée nghiém trong, bao gém ung thw, bénh tim mach,
viém khép, bénh than kinh, bénh than, v.v. Tién si Meinig, mét trong nhirng ngudi
sang lap cua hiép hdi ndi nha da xem xét nghién ctru cua Tién si Price va cong sv,
va dong y v&i két luan cda ho. Tién sT John Diamond (MD) néi rang TAT CA bénh
nhan ung thw vd ma 6ng da kiém tra déu c6 éng tay rang lién quan dén ving v
theo kinh tuyén ndng lwong. Nhiéu tré sinh non vi diéu nay. Nhiéu bac si va nha si
théng qua kinh nghiém cla ho v&i bénh nhan da dwa ra két luan twong tw. Ho co
mot sb lwong Ién bénh nhan c¢o tinh trang strc khde twong tw da cé thé cai thién
dang ké& sau khi diéu trj tdy rang hodc hit dich cing vé&i cac bién phap khir déc
khac. Mét nghién ctru hop tac cla Vién cdng nghé Bac Carolina st dung cac thir
nghiém tién tién do Phong thi nghiém Affinity phat trién da mé phdng cac co ché
ma cac 16 hdng trén nudi rang co thé gay ra ung thu.

Thay ngan 1a mét trong nhirng chat ddc nhat trén hanh tinh. N6 déc dén murc ban
tham chi khéng can cham vao no ... chi can hit phai hoi cia né la c6 thé bi nhiém
déc.

Thay ngan co lién quan truc tiép dén cac con dau tim, di tat bam sinh, cac van dé
tim mach, tam than, trdm cdm, mét méi man tinh, dau dau, da xo cirng (MS), déng
kinh, viém khép, suy giam hé mién dich, lupus, tham chi l1a xu hwéng tw te. Thiy
ngan pha hay ma di truyén DNA cla chdng ta, DNA, ¢6 nghia 1a cac té bao khong
thé sinh san dwoc nira.

M@t trong nhirng ngudn gay ngd doc thay ngan I&én nhat & nguwdi la chat tram rang
bang kim loai amalgum bac. Thdy ngan dwoc trén véi bac dé 1am cho né déo hon.
tai sao ho lai lam viéc nay? Ho da lam theo cach nay ké tir nhirng ngay tién phong
va da tré nén qué phd bién, dé 1a mét thoi quen khé bd ctia nganh nha khoa, méc
du thwe té ho biét vé nhirng nguy hiém dé (Iwu y rang ho méc tat ca dd bao hd do
khi lam viéc vé&i ban). Rang KHONG phai la chat ran, ching 1a bd phan sbng cua
co thé chung ta (nhw xwong). Thiy ngan dwoc hat qua rang va di thang vao méau
va ndo cla chung ta, tlr tr ddu déc chiing ta méi ngay trong cudc séng. Mdi miéng
tram bac thai ra t&i 17 mcg thdy ngan vao co thé ching ta mbi ngay. Con sb nay
tang 1&n 500 mcg khi hut thudc 14, ubng chét 16ng néng, nhai keo cao su, nghién
rang vao ban dém hoac c6 nwéc bot cé tinh axit. Thay ngan tich tu trong nédo, tim
than va cac tuyén ndi tiét va cé thé gay ra tram cadm, cac bénh mién dich tw dong,
giam tri nhé, run, thiéu mau, dau dau, mun trirng ca va mét madi. N6 cé lién quan
trwee tiép dén cac con dau tim.
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Ngudi ta thdy rdng hau hét nhirng nguwdi két thic bang chirng bénh Alzheimer,
Parkinson hodc sa st tri tué toan dién sau nay trong d®i co6 trung binh 7 miéng
tram thdy ngan bac. Nhirng ngudi chi trdm rang bang 2 hodc 3 miéng amalgum
thay ngan bac khéng nhét thiét mac chirng alzheimers hodc sa sut tri tué, nhung
hé théng mién dich cta ho da bij tdn hai nghiém trong va ho cé di loai van dé.

Néu ban nghi ng® van d& nay, hdy tai xuéng ebook TEETH / MOUTH
(RANG/MIENG).

Ung thw khéng chi la van dé thé chéat.

Téat ca moi thir c6 lién quan dén nhau. C6 nhirng ngwdi hit thudc va séng dén 100
tudi, trong khi nhiéu nguwdi séng lanh manh lai chét & tudi 50. Stre khde khéng chi
|a két qua cla nhirng gi ban dwa vao miéng. Ban cam thay thé nao vé cudc séng,
cong viéc, mdi quan hé, nhirng ngwdi xung quanh va chinh ban than ban 1a nhirng
gi ban tao ra trong co’ thé minh. Di truyén dwoc kiém soat trwe tiép bdi cam giac va
suy nghi ctia ban (hdy doc cudn sach “Than dén trong gen ctia ban” — “The Genie
in Your Genes”)

Néu ban & trong BAY KY mét tinh trang cam thay bat hanh n&o, ban phai lam diéu
gi do dé thay dbi, khdng thi n6 sé giét ban. Cang thang la ké giét ngwdi nguy hiém
nhat.

Hay doc cuén sach bé tii cda tdi “Instructions for a New Life” — “Kién thdrc
cho cuéc séng méi”.

biéu tdoi phéi nhan manh:

PUNG HOI “TOI PHAI AN UONG CAI GI?”
MA HAY HOI “TOI PHAI LOAI BO CAI Gl VA
DUWNG LAM CAI GiI”

TRUOC HET BAN PHAI DUNG LAM
NHONG PIEU GAY HAI CHO MINH

« HUt thudc
« Udng rwou
« Stra, pho méat, stra chua, phé mai, bo’
« Thit, ca, trievng
* DPwong e
« Banh my, pizza, my ong, bat ky
thip gi [am tle bot my
» Cang thang
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» Thai do tiéu cwc (bi quan)
« Con ngweoi tiéu cuc

« Cong viéc ban ghét

« Méi quan hé xau

« Cam giac “bé tac” trong cudc soéng

« Thiéu hoat déng va thé duc thé thao

« Thuéc tay

« Thwc pham da nau, da qua ché bién

« Phu gia thwc pham

« X-quang

« Clo, flo trong nguén nwéc

« Thay ngan trong ca va miéng tram rang

- BPwéng Aspartame (hdng Nnutrasweet) lién quan dén u néo
. Tia X-quang y té c6 thé 1a nguyén nhan hang dau gay ung thw
« Thuéc trir sau

« O nhiém médi trwdng

Nhing nguoi bi trdm cam kéo dai cé nguy co phat trién ung thu cao hon gan 90%.

Hay vui Ién nao!
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Néu ban di kham bac si hodc nha si, hay lwu y - thuéc gay mé sé phan hay trong
co thé chiing ta thanh cac hop chat gay ung thw duwoc goi la anilin. Vi du, Lidocaine
phan giai thanh 2,6-dimethylaniline, chat nay da dwoc thi nghiém & déng vat cho
thdy gay ra hau hét moi loai ung thv da dwoc biét dén va & hau hét céc lan thi
nghiém. M6t ly do khac dé gilr gin strc khéde!

Ung thw va bénh tat phat trién manh trong co thé thiéu oxy. Sao c6 thé nhu thé
dwoc? Thay vi st dung oxy, té bao st dung qua trinh I&n men glucose (dwdng
trong co' thé) cho nhu ciu nang lvong. Pay duwoc goi la hoé hap ky khi va d6 la
nhirng gl cac té bao khée manh binh thucyng lam khi ching bi c'1’0| oxy va tim kiém
mot nguon nang lwong khac trong co thé ching ta dé duy tri sy séng. Khi diéu nay
xay ra, cudi cung ching tré thanh ung thw.

Diéu gi khién co thé ching ta thiéu oxy? Thiéu van ddng va thé duc, hit phai khoi
thuéc 14 (k& ca ngudi hat thu dong), ché dd &n khéng thuan tw nhién, go bo, co thé
chiing ta tr& nén thiéu oxy khang khiép, t& bao bj tdc nghén dan dan dén chét, khién
ung thw xam nhap va thay thé mét cach dé dang vi ung thw YEU dwéng va thie
an nhanh (rwou ciing phan hiy thanh dwéng, tinh bdt ciing vay gdm banh mi, mi
éng, ngli cbc, v.v.). Co thé cla con nguwdi hién dai thyc sy 1a mét biva tiéc buffet
danh cho ung thw va bénh tat.

Nhan tién, mét ly rwou vang mét ngay co6 thé lam gidm nguy co tim mach nhung
tang nguy co bi ung thw va va mét sé loai dot quy.

Tranh xa chai ,nhg_ra, hép dwng bang nhwa, mang ’boc hiéu Saran, v.v... Chung
kich thich néi tiét t, thiic day cac bénh ung thw do réi loan hormone.

Ban khong thé tiéu diét ung thw bang cach loai bd toan bd dwerng khdi ché do an... co
thé ban sé thay dbi protein (co' bap) sang glucose dé& nudi ung thw. Véi ché dé an khdng
dwdng bét, van co di glucose trong mau dé cho ung thw ton tai. Ung thw mudn sbng sot
va n6 sé str dung bét ky thir gi cé sén dé ton tai. Vi vay ban phai danh né tir moi goc do.

K& tir thoi diém cay bi ngat, n6 bat dau mét dan sinh lwc. Hay thtr ngat mét cay gi
do, dé 18n ban ban cé thé nhin thay né dang chét di ngay trwéc mat ban trong it
gi®. Hau hét dé ban mua & ctra hang dwoc ngat hai tv mét dén hai tuan trwdc. Néu
ban c6 thé, hay ra vwon va héai rau qua an ngay tai chd hoac lam ngay 1 ly sinh t6,
nhw trong video ti 1am sinh té tir ¢ dai trong san nha.
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Tim hiéu cady nado an dwoc qua sach, apps hwéng dan cua toi tai
edibleplantquide.com CAc loai cdy hoang da nhu bé céng anh, ngwu bang, cay ké
(thistles), v.v. rat hiéu dung, néu ban tim hiéu trén internet sé& thay tat cd moi nguoi
da tw chira lanh cho minh bang nhirng thir don gidn nhw cay bd céng anh tuoi.

LOAI BO CONG ANH BE NHO LA CHIEN BINH CHONG UNG THU MANH ME
Ban c6 thé an & dang salad (vang, toan bo cay, 14, hoa, ré, than), ép lay nuwéc hodc cho
vao may xay sinh té hodc pha tra bd cdng anh. Tat ca nhirng gi ban phai [am [a thu héi tir
nhirng trang trai, canh déng sach s&, tranh xa giao théng. Ré cay bb cong anh la phan
manh nhat. Cac nha khoa hoc da phat hién ra rang ré ctia loai cay nay hoat dong “tét hon”
so v&i hoa tri vi né chi hoan toan “tiéu diét” cac té bao bj anh huwédng bdi ung thw. Ngoai
ra nd con cé dic tinh loi tiéu, kich thich bai tiét mat, lam sach gan, chdng di rng va gidm
cholesterol. N6 chira c4c vitamin va khoang chét rat quan trong nhw vitamin B6, thiamin,
riboflavin, vitamin C, sat, canxi, kali, axit folic va magié. N6 chira t&i 535% lwong vitamin
K can thiét hang ngay va khoang 110% lwong vitamin A khuyén nghi diing hang ngay.
Pay la tat ca suw that vé loai cay nay da dwoc biét dén trong nhiéu ndm. Bb cong anh la
mot trong nhirng thdo mdc lam sach gan tét nhét, né co trong cdng thirc GAN va cong
thirc XANH cua toi.

Pai hoc Windsor & Canada da thwc hién méot nghién ctru ban dau tai Khoa Héa hoc
va Héa sinh va két qua da mang lai hy vong

ma&i cho bénh nhéan ung thw. Nguoi ta da

phat hién ra rang ré cta cay bd cong anh

“tiéu diét” hiéu qua cac té bao bi anh hwéng Tin

b&i ung thw ma khéng co tac déng c6 hai uds, ‘
dén céc té bao khac trong co thé, no da

dwoc cong bb trén trang web Natural News.

Theo khao sét, tra bd cong anh tac dong lén = ‘\

céc té bao bi anh huwdng dé& ching phanhay \"
A

" o

/t I y

trong vong 48 gid, trong thoi gian do, khéng
c6 té bao khde manh méi ndo trong co thé
bi “anh hudng”. Nguwoi ta két luan rang diéu
tri lién tuc bang ré cay bd cong anh c6 thé
tiéu diét hau hét cac té bao ung thw & nhirng
bénh nhan bi anh hwéng, va vi nhitng két
qua béat ngd nay, nhém cac nha nghién ctru
da nhan duoc thém sw hd tro dé tiép tuc
nghién cwu loai cay ky diéu nay. John di
Carlo, 72 tudi la bang chirng mang tinh ca
nhan vé thudc tinh chira bénh clta cay bd
coéng anh, dng 4y da trai qua 3 nam diéu tri
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tich cwe va hoéa tri “tdn céng” trong cudc chién gianh lai stec khde, sau dé cac bac
sT da cho éng vé v&i nhirng ngudi than yéu trong nhivng ngay thang cudi cing. Voi
thwe té 14 cac bac si co rét it gidi phap thay thé trong cudc chién danh lai strc khée
cho dng &y, 6ng &y dé nghi uéng tra tr ré bd céng anh nhuw la mét hy vong cudi
cung.

Chi sau 4 thang, theo Natural News, 6ng 4y da thuyén gidm bénh (bénh thoai lui
mot phan hoac hoan toan) — xem tai day
http://humansarefree.com/2015/03/amazing-plant-is-100x-more-
effective.html#sthash.F2n56Zfr.dpuf

CAC LOAI BOT THAO DUQ'C CUA TOI

Ban c6 thé tw héi liéu bot co tot khéng vi cay bat dau méat stre séng khi héi. Nhirng gi thuc
sw phé v& cay tréng 1a qué trinh oxy hda va chét Idng 1a chat oxy hda. Vi cay twoi chira
nhiéu d& 4m, chang bi oxy héa nhanh chéng, NHUNG néu cay dwoc [am khd va tan
thanh bét ngay lap tic, hau hét cac vitamin va chét dinh dwdng thuwe vat van duorc gidr
nguyén ven, cé khi [én d&n mwoi nam! Sy khac biét véi bot ctia tdi so véi nhirng loai khac
|a bot ctia toi khdng bi sdy ndng dén chét & nhiét do siéu cao, diéu nay sé giét chét cac
enzym va cac hop chat dé bay hoi khac. Cac loai thdo mdc cuia toi van twoi nguyén nhuw
m&i - ching dwoc hai, tan thanh bot va van chuyén trong vong vai tuan. Nhiéu san pham
trén ké hang c6 han s dung vai ndm. Téi mudn nhirng thr tot nhat vi tdi muén nhirng
thtr hoat ddng hiéu qua. Khdng chat don, khdng cat gidm chi phi. Pon gidn la tt nhét.

Toi thwe sw d& xuat moét sb loai bot chiva lanh cua tdi — dac biét cong thire XANH
MarkusGreens.com thao méc giau vitamin C MarkusVitaminC.com va cong thirc
GAN, MarkusLiverFormula.com Ban c6 thé mua moi th tai HealAnything.com

Ban ciing c6 thé tw 1am san pham thdo dwoc riéng cho minh néu mudn...

MY NEW GREEN FORMULA

Years in the making, now avalable for purchasa! Filed to the top, uniike
my competition. No cheap ingredents or large amounts of sweeteners
430 grams of serious power from nature. My greens are the real deal!
's what | take personally everyday, LOOK at me and jdge for yoursell
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THWC PHAM GIUP CHONG UNG THU:

Dau tay va qua mam x0i co axit Ellagic va dwdng tw nhién. Duwéong thu hit té bao
ung thw, axit ellagic gan v&i dwéng trai cay sé tiéu diét té bao ung thw. Sw két hop
nay hoat déng hiéu qua hon nhiéu so v&i viéc chi dung mét lwong Ién axit ellagic.
Trong khi ung thw &n dwdng, nd tw mé ra, khién ban than dé bij tdn thwong, néu c6
mot ddc td nhw axit ellagic hodc bang 1/10 héa chét tri liéu (tri liéu tdng cuong
Insulin (IPT) dwoc sir dung bén ngoai Hoa Ky), ung thw sé bj tAn cdng ttr bén trong.
Co ban la do méi doc.

Nho cling la mét loai thwe phdm tao ham lwong dwdng huyét cao, nhwng ching
chtra resveratrol, cling 1a mot chat diét ung thw manh gan lién véi cac phan to
duwong trong nho. Buéng nho 1a hé théng phan phdi resveratrol di vao cac té bao
ung thw dé tiéu diét chang.

M6t phu ni¥ t&n Johanna Brandt da chira khdi bénh ung thw bang nho (va da viét
mot cudn sach vé nd). Chi an nho c6 hat. Dac tinh chéng ung thw cé trong vo va
hat (xay thanh dang 16ng bang may xay sinh t6 néu ban muén).

O HOI (XEM VIDEO CUA TOI CACTUSALOE.COM)

LO HOI (ALOE VERA)

L6 hdi (trwdc day con goi la Aloe Barbadensis) la mét trong nhirng loai thyrc vat ky
diéu tuyét vori nhat trén hanh tinh. N6 that tuyét voi, glong nhw nguo’l ngoai hanh
tinh mang dén va dét trén trai dat nay. NO tw dy tri» chéat trong nhiéu thang - cat di
né tw 1anh lai! D6 1a mot loai cay théng minh - n6 c6 thé cho biét sy khac biét gitra
cac té bao binh thudng (ma no kich thich) va nhirng th& xau nhw vi-rat, ung thw,
bénh bach cau hodc HIV - nhitng th ma né ngén chan

lay lan. N6 khang vi-rut, khang khuén, dwoc st dung cho

nam candida, ky sinh tring, héi chirng mét méi, dau co

xo héa, di ng, viem khép va cac bénh vé da nhw bénh 3

cham va bénh vay nén. N6 gilp loai bd chét thai doc hai, :
c6 céc axit béo thiét yéu (EFA) va la mét chat chdng viém
manh tét cho da day va dwong rudt. N6 gitip moi bd phan
cda co thé tw 1am sach. Vi n6 gip 1am sach dwéng rudt
thwe sy tdt, nén lam gidm dang ké& chirng day hoi, kho
chiu va gitp gidm cang thang, nhirng thir chi dan dén cac
cudc tan coéng cda hdi chirng ruét kich thich nhiéu hon.
NG rat phd bién dbi véi cac tinh trang nhuw kho tiéu, trao
nguwoc axit da day, hdi chirng ruét kich thich, viém dai
trang, b&nh Crohn va viém loét (Iam gidm 80% vét loét!)
N6 lam gidm cholesterol va triglycerides (chat béo trung
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tinh), gitip chuy&n hoa chét béo va dwoc st dung rat nhiéu cho ... 6i, tdi phai bat
dau tir dau - bénh tiéu dworng & tudi trwdng thanh, hen suyén, dau that ngwc, bénh
dwong huyét, cholesterol, mun trirng ca, AIDS, thiéu mau, déng mach, chan van
ddng vién, hdi miéng, rung toc, nhiém tring bang quang, viém phé quan, vét bam
tim, bdng, viém bao hoat dich, duc thay tinh th&, mun rép, dau bung, viém dai trang,
tdo bén, vét thwong, viem bang quang, trdm cam, déng kinh, da xo cirng, bénh
tang nhan ap va cac van dé vé thij luc, v.v. L6 hdi cé tat ca cac loai steroid tw nhién,
khang sinh, axit amin, khoang chét, enzym va nhirng thtr chiing ta c6 tham chi van
chwa dwoc phéat hién. Bat no trén da cta ban va né ngadm ngay vao co thé va dong
mau cla ban, sé phat huy tac dung ngay. N6i vé& DA, 16 hdi 1a thir c6 tac dung
dwdng da ky diéu- no rat giau silicon hiru co va gilp tao ra cac té bao va thanh
ddng mach, niém mac va cac mo lién két ciia xwong va sun, déng thdi cé tac dung
chira ung thw da, tri va gian tinh mach. Sau khi dwoc hap thu vao da, nd sé kich
thich cac nguy&n bao soi va khién ching tw tai tao nhanh hon. D6 1a céc té bao
san xuét collagen va elastin, do dé da s& min hon va tréng tré hon. N6 kich thich
sw di chuyén cta bach huyét va tham chi c6 ca axit salicylic gibng nhw aspirin. Cat
bd I&p da bén ngoai va dan gel vao am dao dé tranh nhiém tring va kich rng. C6
hon 400 loai 16 hoi, nhwng L6 hdi VERA 1a loai ban mudn. Loai duy nhat dwoc cho
la ddc la Aloe Venenosa. CAc loai dwoc biét 1a tdt gdm L6 hdi Vera, L6 hdi Vulgaris,
L6 hdi Socotrina, L6 hdi Chinensis va L6 hdi Perryi.

M6t sb ngudi cd phan tng véi chat bat dinh trong 16 hdi, vi vay hay thé nghiém
mot lwong nho trudrc.

Uéng qua nhiéu trong th&i gian dai co thé gay ra cac van dé vé than. N6 lam sach
dwéng tiéu hoa rat tét, co thé gay khé chiu cho mét sé ngudi.

C6 58 hop chat chdng ung thw da dwoc biét dén (khéng nén &n trai cay khong hat,
nhw cam vang Navel cia Uc - hdy s& dung cam vang Valencia, v.v.) Trai cay ho
cam quyt chira cac hop chéat chéng ung thw dwoc goi 1a limonoids ngan can sw
phét trién cta té bao ung thw vi cad ER + va ER-. Tt nhét 1a an TOAN BO trai cay
(vé va tat ca moi thir). Cach hay la cho c& mét qua chanh hiru co vao ti ddng, sau
do6 bat c& khi ndo ban an thr gi d6, hdy nao mét it chanh phu 1én 1én thirc an bat
ké dé 1a mon gi - salad, sup, mén trang miéng, v.v. dé tang cuwong stre khde va trai
nghiém hwong vi tuyét v&i. V6 chira lwong vitamin gap 10 1an nuwéc ép, clng Vo
chét xo cung cap men vi sinh va gilp loai bd déc td trong co thé. Chanh duwéng
nhw tn cdng céac té bao ung thw, u nang va khdi u, ndm, nhiém tring do vi khuan,
ky sinh trung, giun, diéu hoa huyét ap, gilp gidm cang thang va réi loan than kinh.
R® rang trong 20 cudc thir nghiém trong phong thi nghiém ké tr nam 1970 ctia mot
nha san xuét thudc, chiét xuit chanh d3 tiéu diét cac té bao ac tinh trong 12 bénh
ung thw, bao gém dai trang, va, tuyén tién liét, phdi va tuyén tuy va cac hop chét
cda cay chanh co hiéu qua gap 10.000 1an so v&i thube hoa tri Adriamycin.
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Tét ca cac loai trai cay ho cam quyt déu cé limonoids, trong d6 phan ruét va vé co
gia tri cao nhat. Vi vay, hay bo sung trai cay ho cam quyt vao ché dé an uong cua
ban!

Phan ngon nhét cta qué téo 1a VO. Chung cé dac tinh chdng téng sinh, chéng lai
cac té bao ung thw. Ban hay ném ca qua vao may xay sinh té- hat - vé va moi thir.
Hat chira vitamin B17 (con goi la Laetrile), chi chuyén hoéa thanh xyanua khi n6
cham vao té bao ung thw. N6 khéng anh hwéng dén chung ta, nhwng né giét chét
té& bao ung thw. Chét pectin va chat xo trong tao giup lién két cac san pham phu
doc hai cta cac té bao ung thu dang chét dan va
day ching ra khéi co thé. Té bao ung thw thuc
sw c6 mot “cdng tac” co thé tw bat mot gen te
ché khéi u tuyp Il co tén la Maspin da dwoc
chirng minh la cé dac tinh khang déng va chéng |
tinh dién & ca té bao v va tuyén tién liét. Binh
thwérng nd & trang théai tit, nhung vé tédo da tim
ra cAch dé bat né 1én. V6 tao 1a mot thanh phan
trong chat xo Igi khuan cua toi

MarkusFiber.com

V6 chudi c6 chiva cac hop chat chéng ung thuw manh mé gitip ngan ngira ung thw.
Va chuing ciing chiva cac chét bao vé té bao va cac chat khang mo gitp gidm nguy
co mac bénh ung thw. Bbng thi, co6 rat nhiéu carotenoid va polyphenol nhw dwoc
tim thay trong tra xanh gitp gitr cho hé thdng mién dich cta ban khée manh.

Hanh va téi 1a nhirng chién binh chéng ung thuw manh mé - ching cha cac hop
chét lwu huynh hiru co nhw allylic sulfua va hon 30 chéat chdng ung thw khac nhau.
Tai rat tét cho bénh ung thw v - tdi tiéu diét té bao ung thw nhwng khéng cham vao
té bao binh thwdng. N6 ciing rét tét cho cac khdi u ndo, ung thw phdi, tuyén tuy,
tuyén tién liét, da day.

Nhng loai ung thw nhw ung thw budng trieng, ung thw va, t& cung, than, bang
quang, tuyén tién liét va dai trang cé lién quan dén loai protein va chat béo ching
ta an, dac biét la tl thjt va chat béo bi oxy hoa tir dé an vat va dd chién. Ruou,
dwdng va thit nwéng gay ung thw.

Ngtrng cung cap cho co thé nhirng thir ma co thé khdng thé nhan ra (thwe phdm
qua ché bién, thudc tay, hoa chat). H& mién dich khéng thé bao vé co thé ban ding
céach khi tinh chat hoa sinh bj thay déi. N6 khong thé chi dao céc té bao cla chinh
né tranh khéi sw xam nhap cla céc té bao doc hai, va sw nham 1an cé thé tan cong
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moi thir ngay ca khi khdng co gi.

CAC LOAI RAU HO CAIl, NHU BAP CAI BRUSSEL, BONG CAI XANH, BONG
CAI TRANG, CAI XANH VA CAI NGUA (HORSERADISH)

C6 chira Sulforaphane gitp gidi doc chat gay ung thu va &c ché khéi u. Co thé
gidm 50% ung thw dai trang bang cach an nhiéu béng cai xanh. Tham chi mam
bdng cai xanh con hiéu dung (manh hon t&i 50 1an) so véi béng cai xanh trwéng
thanh. Pai hoc Johns Hopkins cho thdy khéng cé gi chéng ung thw tét hon mam
bdng cai xanh. HAY EP NUWO'C MAM BONG CAl XANH!!! Rau ho cai chira DIM
(di-indolylmethane) mét indole thwc vat. DIM thwc sw tét trong viéc can bang noi
tiét td - nd 1am tang cac chat chuyén héa estrogen tét va cac dac tinh chéng oxy
hoa gitp bao vé tim va ndo. N6 hoa tan trong chat béo, vi vay tét nhat ban nén
ding trong bira &n nhe v&i mét loai dau hodc chét béo 1anh manh nao dé.

C6 céu trac twong tw nhw estrogen, DIM gitp chdng lai ung thw vi, héi chirng tién
kinh nguyét va gidm ham mudn tinh duc & nam gi&i. N6 gip chdng lai cac bénh
ung thw do ndi tiét td, tét cho cac van dé vé tuyén tién liét va tl cung, gidm céc triéu
chirng tién kinh nguyét, thuc day gidm can, tdng cwéng sinh lwc nam gidi, giup
chdng lai nhiém khuén H. Pylori lién quan dén loét va ung thw da day. Khuyén nghi
dung 200-400mg.

RAU LA XANH
Chura nhién chat chdng oxy héa. L& cang xanh dam cang c6 nhiéu carotenoid chéat
trc ché ung thw. Cai bd x6i tot cho tat ca cac loai hoac ung thuw.

MANG TAY
Chi can google no6- vd s cau chuyén vé mang tay
danh bai ung thu- ngay ca mang tay dong hop!

CAY HUPONG THAO (ROSEMARY)
C6 rosmarinic- mét chat chong ung thw manh mé.
An cang nhieu hwong thao twoi cang tot.

HAT LANH

Hat lanh 1& nguén cung cap lignin tét nhat trén thé
gi&i, giup ngdn nglra ung thuw v, tét cho tuyén tién
liét - hoat dong tuyét voi gibng nhw FloMax ma khéng cé tac dung phu. Cai thién
cholesterol, gidm lwong dwéong trong mau, huyét ap, béc héa, bao vé tim mach,
chdéng ung thu.

QUA BO
Chura chét ddc persin gilp tiéu diét t& bao ung thw va. Trai bo c¢6 kha ndng ngan
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chan céc té bao ung thw v di chuyén gibng nhw thudc hoa tri liéu paclitaxel

CU DEN (BEET) tét cho ung thu n&o.

GUNG (TOT CHO UNG THU TUYEN TUY)

Glrng, c6 chira cac enzym tiéu héa manh nhét trong vwong quéc thue vat, co thé
dung thay thé cho tuyén tuy. Ca hai loai nén dwoc udng khi bung déi it nhat 30 phut
trwdc bira an, néu khdng ching sé chi tiéu hoa cac protein trong bira &n cta ban.

OT CAY

Ot cwce ky tbt cho strc khde va nén duwoc dwa
vao ché dd an udng thwd'ng xuyén cua ban.

"

O't chéng lai chirng dau nira dau va dau dau
do xoang. Cac nghién ctru cho thay 6t co thé
gidm dau cho chirng dau nira dau va dau dau
do viém xoang. Capsaicin, hda chat lam cho
&t cay, dworc biét co kha nang tre ché neuropeptide chat dan truyén than kinh quan
trong, d6 1a chat P tw nhién trong co thé, la chat quan trong dan truyén con dau téi
nao. Hay dung capsaicin!

Ot cay ngan ngtra viém xoang va giam tac nghén ] ] ]
Strc cay cua ot giup kich thich bai tiét do d6 lam sach chat nhay trong mdi, chong
nghet mai. N6 cling c6 dac tinh khang khuan gitp chong lai nhiém trung xoang man
tinh.

Ot cay chéng ung thw. Theo cac nghién ciu dwoc cdng bb trén tap chi Cancer
Research sb ra ngay 15/3, Capsaicin khoéng chi khién lw&i bi bdng ma con khién
cac té bao ung thw tuyén tién liét ty tiéu diét. Theo nghién ctu nay, capsaicin
khién xap xi 80% té bao ung thuw tuyén tién liét & chudt di theo cac con dwdng phan
tlr dan dén qua trinh chét rung tw nhién cta té bao. Cac khdi u ung thw tuyén tién
liét dwoc diéu tri bang capsaicin c6 kich thwdc bang 1/5 khdi u & nhivng con chuét
khéng dwoc diéu tri. Tién si, Bac si Lehmann, cho biét: “Capsaicin c6 tac dung
chdéng tang sinh rat rd nét déi véi cac té bao ung thw tuyén tién liét & ngudi trong
qua trinh nudi cay... N6 ciing 1am cham dang ké& sy phat trién cta céc khdi u tuyén
tién liét dwoc hinh thanh b&i cac dong té bao cta con ngwdi dwoc nudi cay trén mo
hinh chuét."

Ot cay gilp giam huyét ap cao. An &t tw nhién cé nhiéu vitamin A va C, va ca
bioflavinoids. Chung giup tang strc khée mach mau, do dé6 dan hoi hon va co kha
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nang diéu chinh tét hon vé&i sw dao déng cuia huyét ap. Ot cling c6 thé khién chiing
ta d0 mo hdi, lam mat chat 16ng, tam th&i lam giam lwgng mau tong thé.

Ot cay chéng lai chirng viém. Capsaicin 1a mét chat chéng viem manh. N6 te ché
chét P, chét c6 lién quan dén cac qua trinh viém, gibng nhw né lam giam dau dau
va chirng dau niva dau ndi trén. Co thé trong twong lai Capsaicin dwoc dung lam
thuéc diéu tri viem khép, bénh vay nén va bénh than kinh do tiéu dueéng.

Ot cay gitp lam dju cac bénh dwdng rudt. Mot nghién cru ctia Dai hoc Duke cho
thay capsaicin co thé giup chira khéi bénh viem ruoét (IBD). Chat nay cling cé the
giup tiéu diét vi khuan chang han nhw HP, do do6 cé thé giup ngan ngtra viem loét
da day.

Ot cay c6 thé gitp ban dét chay chat béo va giam can bang cach tdng sw trao
doi chat cia mbé m& trong co thé sinh ra nhiét.

Ot cay gitp bao vé trai tim caa ban. Capsaicin co6 thé giip bao vé tim mach bang
cach giam cholesterol, chat béo trung tinh va két tu tiéu cau. N6 cling ¢6 thé
gilp co thé hoa tan fibrin, chat can thiét d& hinh thanh cuc mau déng. Hon thé
nira, cac nwéc trén thé gidi cd van hoa sir dung &t cay trong biva &n cta ho co ty
|& dau tim va dét quy thap hon dang ké so véi cac nwdc khdng st dung ot.

O't ¢6 réat nhiéu vitamin C. Mot qué &t binh thwdng chra nhiéu vitamin C hon mét
qua cam.

Tét ca cac loai mu tat déu co thé an duwoc va cé kha nang chiva bénh rat manh. Mu
tat dworc cho 1a mét trong nhirng thao dwoc chéng ung thw tdt nhat. N6 1a mét trong
nhirng nguyén liéu ctia mon ca ri (con lai 1a nghé) va dwoc an rat nhiéu & An Do,
mot trong nhivng qudc gia co ty 18 ung thw thap nhat. Cay c6 hoa mau vang, qua
méng hwéng Ién hinh cay que. Nhirng nu hoa chwa n& gibéng bdng cai xanh vi
chiing cé quan hé ho hang v&i nhau. Cac hop chat trong mu tat rat manh, tham chi
mot lwgng nhé dwoc cho 1a cé tac ddong dang ké dén ung thw va va ung thw dai
trang. NO gilip cac té bao bj tdn thwong do ung thw tw pha hiy dé& ung thw khéng
thé di can. Mu tat dwoc sir dung cho bénh hen suyén, nAm da chan (nAm ngoai
da), ndm, ky sinh tring, tdc nghén xoang, dau dau, day hoi, cdm lanh, tri, huyét ap
cao, nhiém tring, thap khép, cang thang, phat ban, 10ét, co that da day, dau rang
va dau co. MU tat thich hop thei tiét lanh hon (mua xuan va mua thu) va cé thé dé
dang trong trong vwdn cda ban. That la phién toai cho ngwdi ndng dan vi né moc
& khap noi. Chd cho dén khi vd hat cieng lai, c6 mau vang va kho, ban hay dat tui
ni 16ng hoac vé gbi xung quanh cay va dung vat gi d6 dap manh vao, tat ca nhirng
hat nhé li ti mau den sé roi ra dwéi day tdi. Kéo phan cubng ra. MU tat thwe chat 14
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mot loai cé nén moc hai I1An hang nam. Mét cach dé xac dinh cay thudc ho cai (tat
cad déu an dwoc) 1a hoa c6 4 canh hoa véi 6 nhj - 4 nhj cao va 2 nhj thap. Vo hat
ghép lai gibng nhw mdt cau thang xodn éc di I&n, khi bi nghién nat than va 1a sé téa
ra hwong thom. Ngoai nhirng 14 non thi toan bd phan "ngon dang phat trién" c6
thé &n dwoc — day la cum nu chwa né va hoa da né tréng hoi gibng bdng cai xanh.
La hang c6 thé dwoc trén trong salad, xao hodc xay twoi cung sinh td d& c6 mét sb
dinh dwéng quan trong va giup chira lanh.

SINH TO MU TAT BON GIAN

1 cbc hat mu tat - ngadm mét lic vao nwéc lanh dé kich hoat “dd néng”
1/3 cbc gidm tao
cho ca 2 vao xay bang may Vitamix (may xay manh) hoac céi va chay.

hodc xay hat trwéc bang may xay ca phe sau do thém mat it nwéc lanh, doi mot
chat, sau d6 trén hdn hop sén sét véi gidm.

Ban cling c6 thé thém mét it dau 6 liu, nghé, mudi bién, hat tiéu, mat ong nguyén
chat hoac chanh néu mudn. Dau lam giam dé nong.

NGHE (CURCUMA LONGA)

(tréng giéng nhw girng vang) chdng ung thw khang viém manh mé,
chat chéng oxy hoa lam gidm
mang bam ndo, giup lam sach
mau va gan, giup tré héa cac mé
va tang nang lvgng. Ca ri la nghé
va mu tat. An Do 1a mét trong
nhirng qubc gia cé ty I& ung thw
th4p nhét va ho an nhiéu ca ri.
Hay thém nghé vao tat ca céac
mon an cua ban. Cua nghé c6 dac
tinh chéng viém va chéng oxy hoa
manh hon cay ké sira va céac
nghién ctru da chirng minh nghé
ngan chan sw hinh thanh ung thw
théng qua nhiéu co ché. Rira mat
thwdng xuyén véi nghé lam gidm dang ké sy phat trién cla 16ng mat va nép nhan.
Pbi v&i vét béng, tron mét thia ca phé nghé véi mét it gel 16 héi va thoa 1én vét
bdng. Nghé ciing dwoc s dung cho dau bung kinh nguyét. Bi véi con ho dai
dang, hay ubng mét thia nghé véi nwéc. Dbi véi nhiém trung nwéu, hay thoa hén
hop nghé, mudi bién va dau mu tat 2-3 1an moét ngay. Bot nghé trén véi nwéc ciing
duwoc biét 1a c6 thé giap tiéu chay bang cach tiéu diét cac sinh vat gay ra bénh.

CALCIUM GLUCARATE- ch4t dwoc tim thdy c6 tw nhién trong MAM CO LINH
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Gilip giai doc cac chat gay ung thw. Buoc st dung dé dieu tri ung thw va va ung
thw phdi- liéu cao- 10g méi ngay.

Thwc vat séng dwdi dai dwong la va khi lgi hai chéng lai bénh ung thw, dac biét la
ung thw v va tuyén tién liét. HAY AN RAU BIEN! Ching chra hau hét moi khoang
chat ma con nguoi da biét dén, 1a chat chéng oxy hda manh va chira i-6t. C6 mot
mdi lién hé chac chan gitra ung thw va, thiéu it va suy giap. Phu niv ¢6 lwong ibt
thap thwong bj tang san cb tlr cung va u xo vi. Cho rau bién vao moén salad, sinh
td, lam stp miso, bat ct th gi- chi can an- mbi ngay !!!

Rau bién I loai cay giau dinh dwéng nhéat trén hanh tinh. Ban nén b sung rau bién
trong bira &n ctia minh 3 1an mdi ngay - do la thwc pham ky diéu - né lién két voi
cac kim loai nang (nhw thdy ngan) va day ra khoi co’ thé ban, déi véi birc xa cling
vay. N6 cé ham lwong sat gap 10 1an so v&i rau cai bo xoi va khién tdc moc nhanh
vO cuing - tham chi khién téc bac tr& lai sAm mau (néu ché dd &n ubng lanh manh).
Hién nay t6i ludn cho rong bién vao may xay Vitamix ctia minh. Khi trén cing dira,
t6i sé& cé dwoc hwong vi két hop duwérng / mudi tw nhién tuyét veri. Nha cung cép
rong bién twoi hinh 12 Maine Coast Sea Vegetable Co (www.SeaVeg.com). Néu
ctra hang khdng ban rong bién, ban cé thé dat hang trwc tuyén.

M6t sb ngudn cung cap rong bién khé tw nhién (khdng nwéng hodc rang) rat tuyét
voi la www.alcasoft.com/seaweed va www.goldminenaturalfood.com. Hién gi& ho
van chuyén dén cho t6i rat nhiéu thwc phdm, rat don giadn. Rong bién 1a nguén cung
cép i-6t tw nhién tot nhat gitp cho chirc nang tuyén giap hoat déng khée manh.
Chung chra hau hét moi khoang chat ma con ngudi biét dén.

Chung 1a mét nguén cung cap chinh cac axit amin (protein). Rau bién mau xanh 1a
nhirng chién binh chira lanh rat hiéu nghiém. Chung cé dac tinh chéng viém, khang
khuan, khang ndm va chdng ung thw manh mé. Rau bién gan nhw 1a ngudn cung
cép vitamin B12 phi ddng vat duy nhat. Trong nhiéu trwérng hop, ching co tac dung
manh hon cac loai thuéc dwoc st dung dé diéu tri ung thw va va tuyén tién liét.
Chung gilp chira lanh seo va chra nhiéu canxi hon sira. Ching gitp kich thich
hormone va ham muén tinh duc va lam sach mang bam déng mach. Chdng lam
gidm cholesterol, chéng lai ndm candida (ndAm men), cellulite (s&n da cam),
chlamydia (bénh hoa liéu), herpes, HIV, nhiém tring &m dao, mén kinh, 1am cho da
tré hon va téc moc. Ching rat giau chat xo' va chra nhiéu vitamin, dic biét 1a K, A,
D, B, E, C va nhiéu loai carotenes.

Hoan toan nén dung rau bién hang ngay. Khéng c6 mét dong thirc &n nao cé kha
nang bao vé khai birc xa va 6 nhiém méi trwedng tot hon rau bién.

hay xem sach an kiéng
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va 16i sdng cla t6i. Sinh td (xay bang may Vitamix) phai c6 mét niva 1a nhirng |4
rau mau xanh dam. Diéu nay 1a tdi quan trong!!! Sinh té giup co thé bé qua nhu cu
tiéu hoa thire &n (chiém phan I&n nhu cau nang lvong cta co thé) dé danh nang
lwgng cho viéc chira lanh. T6i khuyén nghi cac ban them cOng thwc Xanh
Hoang da coa téi hang ngay béi vi n6 c6 khoang chét va dinh dwéng con co
trong hau hét cac loai thwc phdm ban &n hang ngay hién nay. Trai cay va rau cl
(hiru co hay khéng hiru co’) déu dworc trong cac ndng trai ma dat dai da bj khai thac
can kiét trong 100 ndm qua. Day la céng thirc xanh nhiéu dinh dwéng tét nhét trén
thé gidi, 1a sw gop strc clia cac loai cy hoang da tét hon hang tram lan so véi cay
tréng trang trai. Hay ding th( siéu nguyén liéu nay nhiéu lan trong ngay tuy thich.
Thwe sw 1a rat hiéu dung, ban c6 thé sir dung thay thé bira an. RAt tbt d& c6 nang
lwong cho ca ngay va gidm can. Birng dung vao ban dém, khoéng thi ban ko thé
nao ngu dwoc. Hay doc danh sach cac nguyén liéu quy hiém va tac dung cua no.
Ban c6 thé tim tai MarkusProducts.com cho vao sinh td hodc don gian ubng cung
v&i nwédc vao cac budi sang.

KHOANG CHAT TU BAI DUONG VA RONG BIEN GIUP CHONG LAI UNG THV

DU BU cé cac enzyme an protein clia té bao ung thw, khién n6 cé thudce tinh chéng
khdi u va chéng ung thw. Chuing ciing giup tai tao gan bj tén thwong.
DU DU dwoc quang cao nhw mét hoa tri liéu tw nhién.

MY NEW GREEN FORMULA

Years in the making, now avalable for purchasal Filed to the top, unike
my competition. No cheap ingredents or large amounts of sweeteners
430 grams of serious power from nature. My greens are the real deal!
's what | take personally everyday, LOOK at me and juage for yoursell
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CHE XANH

Ché xanh c6 chira bioflavonoid c6é tac dung trc ché
sy phat trién ctia cac té bao khdi u. N6 la chét
chdng oxy hoa tét hon ché 6 long hodc ché den.
Chang déu cung mét ho cd tén khoa hoc la
Camellia Sinensis (cay che). Sy khac biét la tra
xanh khéng Ién men. Tra 6 long dwoc Ién men mét
phan va ché den dwoc 18n men hoan toan. Quéa
trinh 1én men pha hay nhiéu polyphenol chéng oxy
héa. Ban cling c6 thé da nghe ndi vé che tréng, nd
cling c6 chat chéng oxy héa manh. N6 ciing c6 ngudn gbc tir ho Camellia Sinensis
nhwng c6 nhiéu chéi bap non.

Mot d&c tinh pho bién khac clia ché xanh 1a dac tinh chong ung thw. Tire 1a chiing
co ca kha nang giup ngan ngira ung thw cling nhw chdng lai ung thw. Kha nang nay
c6 thé 1a do cac dac tinh chéng oxy hoa va khang virus cla polyphenol trong tra
xanh.

Tra xanh cling gilp giam can nho cé xanthines (caffein, theophylline, theobromine)
hoat ddng nhw sinh nhiét (tdng nhiét dd théng qua viéc tdng cwdng dbt chay chéat
béo trong co thé) va ca epigallocatechin gallate (ECGC). ECGC kich thich giai
phong norepinephrine (noradrenaline), vira ngan chan sy thém an vira thuc day
gua trinh sinh nhiét.

M6t sw that it dworc biét dén vé tra xanh la né ciing chira axit amin theanine, co tac
dung lam diu co thé. Theanine gitp chéng lai tac déng kich thich ctia mét lwong
nhé caffeine trong tra xanh. Va tra xanh da khir caffein thuc sy c6 tac dung an than
nhe do theanine.

Tra xanh ciing c6 mét sé nhuoc diém. Truwdc hét, cac polyphenol axit tannic trong
tra xanh c6 thé lién két véi nhiéu chat bao gdm hoa chét thuc vat va thubc khién
chang tré nén vd dung dbi vdi co thé. Vi vay, tra xanh hoac bét ky loai thdo méoc co
chtra tanin cao khac, chang han nhw vé cay soéi va cay dau gau (uva ursi), khéng
nén ding chung vé&i cac loai thdo moc hoac thude khac trong hau hét cac truong
hop.

L& ché c6 mdt van dé khéac niva la chang cling 1a mét ngudn giau florua tw nhién.
V&i lieu lwvong nho florua co thé giup xwong va rang chac khoe.
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Tuy nhién, florua tich tu trong co thé va & liéu lwong cao florua cé thé gay ra cac
van dé bao gom nhiém ddc florua, xwong gion va suy giap. Cac loai tra udng lién
dac biét c6 ham lwvong florua cao.

Ngoai ra con c6 cac dang tra xanh khac nhau nhw tra Long Tinh (Dragon Well),
Chau Tra (tra thudc sting) va tra Young Hysson. Hau hét cac loai tra nay cé vi manh
mé v&i mét chat dang. Toi thich pha tra xanh véi hoa kim ngan dé lam diu di vi
dang. Sau dé, téi str dung mét it 14 cd ngot (stevia) dé lam ngot no.

Néu ban dang tim kiém mét loai tra chdng oxy hoa, ban ciing cé thé mudn xem xét
héng tra (rooibos, mat ong). Hong tra |a mét loai tra c6 vi ngot nhe, cé tinh chéng
oxy hda cao gap 30 1an so v&i tra xanh. Va né rét it polyphenol, vi vay né sé khéng
anh hudng dén cac loai thdo mdc hoac thubce khac.

Giéng nhw tra xanh, hdng tra ciing dwoc chirng minh 1a ¢6 kha ndng chéng ung
thw. Diéu nay mot phan Ién [a do mét chat hdéa hoc trong tra dé co cAu tric rat gibng
nhau va cé cung tinh chat, nhu superoxide dismutase (SOD). SOD la mét chét
chdng oxy hoa, chéng viém va enzym kich thich mién dich dwoc té bao san xuét.
SOD ciing phan &ng v&i interferon tao ra peroxit gitp tiéu diét té bao ung thw, tiéu
diét mam bénh va kich hoat té bao bach cau.

QUA CHERRY DO da dwoc chirng minh chéng ung thw budng trirng va ung thw
va.

HAY EP NUOC RAU CU QUA TUOl HANG

NGAY NHU CA ROT, CAN TAY, DUA P
CHUOT, CU DEN | \
Hat qua hach (Brazil) Qua hach Brazil la mét " \

ngudn cung cap selen tuyét voi.

Hat bi ngd co6 rat nhiéu kém va céc axit béo
thiét yéu.

Hat hwéng dwong thoé co nhiéu selen.

RONG BIEN cé day du cac chat dinh dwdng
khac nhau va chira cac polysaccharid kich
thich mién dich. Rong bién @3, chang han nhw
DULSE, d&c biét tét cho bénh ung thw do c6
dac tinh khang virus manh.
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CAl XOONG

CAY LUYONG THUC VA THAO MOC TUYET VO'!- dbi v&i vét loét, mun nwéc &
miéng, mun trirng c&, nAm ngoai da, phat ban, nhiém tring da, béc hda, nhirc dau,
cang thang, cham, viém da, tuyét v&i dé& 1am sach chét 16ng trong mé co thé nhw
BENH GUT, lam sach chét nhay va tac nghé&n phdi, viém phé quan , ho, hen suyén,
N6 1a mot thube loi tiéu, gitip pha vé than va séi bang quang, tét cho cac van dé vé
gan va than. Gidp lam sang tan nhang va dém nau khi nghién va bdi. N6 1a mot
chét kich thich mién djch, nhw mét chat chdéng oxy héa, nhw mét loai thudc bd gan
va than, dé kiém hoa mau, lam tan sdi mat, tdng nang lwong, thuc day s trao dbi
chét, ting cwdng s dung oxy, lam sach mau va dai trang, nhw mét thudc loi tiéu,
va nhw mét loai thudéc nhuan trang nhe.

Cai xoong c6 chira vitamin A, B1, B2, B3, B5, B6, biotin, C, D, E, c6 ham lwong rat
cao cac chat lwu huynh, canxi, coban, dong, germani, i0t, sat, mangan, magié, phot
pho, kali, natri, lwu huynh, vi lwgng nguyén to, vanadi, kém, bioflavonoid.

Cai xoong chira 15 loai vitamin va khoang chét thiét yéu. Tinh theo trong lwong, n6
chtra nhieu vitamin C hon cam, nhiéu canxi hon sira, nhiéu sat hon rau cai b6 xoi,
nhiéu axit folic hon chudi va da bi mat & vi thé siéu thwec pham trong nhiéu thé ky.

Gi& day, nghién ctru tir Pai hoc Southampton da tim ra bang chirng méi cho thay
thuwdng xuyén an loai cay nay co thé ngan ngtra ung thw.
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Nhing loi ich cha cai xoong lan dau tién dwoc céng nhan & Hy Lap cb dai khi
Hippocrates, cha dé cta nganh y hoc, dwoe cho la da cb tinh dat bénh vién dau
tién cha minh bén canh mot con sudi dé 6ng c6 thé trdng mét ngudn cung cap cai
xoong déi dao dé chira bénh cho bénh nhan cta minh. Nhirng ngwdi linh Hy Lap
da an cai xoong dé tang cwong sirc manh; Anglo Saxons dung né d& ngan nglra
chirng hoi dau; Cac hoang dé La Ma tin rang no gitp ho dwa ra nhirng quyét dinh
tdo bao; Thé dan chau My dung né dé lam tan séi than; va triét gia Francis Bacon
tuyén bd né co thé 'khdi phuc lai sw né rd cla tudi tré'.

Nghién ctru tiét 16 rang hop chét tw nhién c6 trong |4 cai xoong tao ra vj cay cta no
la phenylethyl isothiocyanate (PEITC), cé thé ngan chan chirc ndng ctia mot loai
protein goi 1a Yéu té Kich thich Gidm Oxy (HIF), protein nay déng vai trd quan trong
trong qud trinh phat trién ung thw. Khi cac khdi u phat trién, ching phat trién nhanh
hon nguén cung cap mau hién c6. D& vwot qua rao can nay, cac té bao ung thw
gWi tin hiéu khién cac md binh thwdng xung quanh phat trién cac mach mau méi
va cung cap oxy, chat dinh dwdng cho cac khédi ung thw dang phat trién.

Nghién ciru sau mét thir nghiém vé ché dd an udng thwc hién béi Pai hoc Ulster,
phat hién ra rang ton thwong DNA trong cac té bao bach cau da giam dang ke.

Nhing ngwoi hat thudc cé nhirng thay doi tich cwe I6n nhat, ho Ia nhirng ngudi c6
ham lwong hop chat chéng oxy hoa thap hon dang ké.

Cé&c nha sinh hoc phan tlr cua Dai hoc Purdue & Indiana da phat hién ra vao nam
2005 rang cai xoong thyc sy cé thé stra ma di truyén cta n6 néu thirva hwéng tir
cha me bij 16i gen, d& phat trién binh thuwéng tré lai nhw thé hé 6ng ba ctiia n6. Cac
két qua dwoc cac nha nghién clru md ta 1a "ngoan muc", thach thiec quy luat ké
thira khoa hoc va dwa ra quan diém rang thwc vat, khong gidng nhw bét ky loai nao
khac, c6 thé tw chira lanh mét cach hiéu qua va duy tri mé hinh thuan tdy cua td
tién.

Céc nghién ctru khac cho thdy &n cai xoong chéng lai cac bénh vé& mét nhw duc
thuay tinh the, va tang cwd'ng chat chong oxy hoa cling dong théi bao vé cac té bao
khaoi tac déng cua cac goc ty do la nguyén nhan gay ra bénh tim.

Hién tai, cac nha khoa hoc da ghi nhan loai thwc vat thay sinh nay la mét siéu thwc
pham tw nhién va c6 thé quay tré lai véi nhiéu loi ich b sung thém ctia n6. Nhirng
phat hién dang khich 1é t» Pai hoc Southampton la bwéc dau tién dé chirng minh
rang mot trong nhirng loai rau salad lau d&i nhat nay cé thé thwe sy la thanh phan
quan trong trong cudc chién chdng lai mét trong nhirng can bénh lau doi nhat thé
gioi.

40


mailto:tranuyennhu2910@gmail.com

Licensed to Nhu Tran <tranuyennhu2910@gmail.com>

PAW PAW

Hon 10 triéu nguwdi My dang chién d4u véi bénh ung thw. Néu ban biét bat ky ai
dang chién d4u v&i bénh ung thw, vui Idng cho ho biét vé "Paw Paw: Mét nghién
ctru 1am sang gan day véi hon 100 bénh nhan ung thw cho thdy chiét xuat (chira
hén hop acetogenin) cé thé hd tro cac té bao cutia co thé trong giai doan cang thang
té bao.

Acetogenin la cac hop chét hoat ddng c6 anh hwéng dén viéc san xuat ATP
(ATP 14 phan t& mang nang lwong, c6 chirc ndng van chuyén nang lwong dén cac
noi can thiét dé té bao st dung) trong ti thé cla té bao. ATP Ia trung tdm san xuét
nang lwong cla té bao va do dd, 1a nguén nidng lwong chinh cla co thé ching ta.
Acetogenin diéu chinh qué trinh san xuét ATP.

Cac dac tinh wc ché nang lwong cua acetogenin gitp chéng lai ung thw theo
bén céach:

1. Lam ngirng san xuéat nang lwong trong cac té bao bat thwong, trong khi cac té
bao khée manh van khéng bi anh huwéng.

2. Uc ché cac té bao méau va mach phat trién gan cac té bao bat thwéng, ngan

ch&n sw van chuyén va di can cta cac té bao ung thw.

3. Tang cwdng hiéu quéa cda cac phwong phap diéu tri ung thw théng thuéng.

4. Giam mre ATP (Ilwong nguyén liéu cé sén cho qua trinh phan chia té bao).
Ngudn acetogenin c6 sdn manh nhat la cay paw paw (Asimina triloba). Canh cay
c6 chira ham lwong acetogenin dam dac nhéat, dac biét néu dwoc thu hoach khi
ching & thdi ky cé hoat tinh sinh hoc nhéat cao nhét.

BON CACH CAY PAW PAW CHONG LAI SU BOT BIEN CUA TE BAO

1. Lam cham va ngirng san xuéat nang lwong té bao trong cac té bao bat thwong:
Paw Paw ngan chan san xuat ATP trong ti thé va té bao.

2. Ng&n chan sy phat trién cGia cac mach trong hodc gan khdi u.
3. Lam suy kiét khéi hinh thanh DNA va RNA can thiét cho sw phan chia té bao béat

thuwérng maéi - o tac dung chdng lai cac té bao bénh bach cadu CEM & nguwdi; dwoc
chirng minh la giam san xuat DNA va RNA trong 3 ngay.
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4. Tiéu diét cac té bao khang lai héa tri - t& bao ung thw, sau moét théi gian, no cé
thé nhan ra rang héa tri c6 hai cho ching (dé 1a ly do tai sao mét phwong phap hoa
tri nao do khdng con hiéu qua va tré nén khang hoa trj); ching c6 thé bat co ché
day do ATP diéu khién dé day héa tri liéu ra khdi t& bao ung thw. Paw paw ngan
diéu nay xay ra - do dé rat hiéu qua khi s&r dung két hop véi liéu phap hoa tri.

UPJOHN

Nghién clru cho thdy rang cac hop chét cia Paw paw manh hon Taxol t&i 300 lan;
manh hon cisdplatin, gip giam can it hon, lam giam sy phat trien cua khoi u. ELI
LILLY cho thay Paw Paw da lam giam 60% kich thwéc khoi u.

Taxol lam gidm 10% trong lwong & chudt. Ngwoc lai, cac hop chat Paw paw thi
nghiém & chudt khién ching tang can - do dé gitp gidi quyét van dé chét do thiéu
chét (chét déi) & nhiéu bénh nhan ung thw hon. Chéng chi dinh khi st dung paw
paw hod&c khi diéu tri ung thu:

CO-Q 10 — KICH THICH PHUC HE | TRONG Tl THE, HO TRO TANG TRUONG
TE BAO.

Lwu huynh (Sulfur) — c6 chat chéng oxy hoa (axit Alpha Lipoic hodc chét siéu
chong oxy hda) — ngan chan sw chét rung cua té bao theo quy trinh.

Cac chat kich thich tuyén giap - kich thich phirc hé 1 trong ti thé (7-Keto; H6 tror
tuyén gidp, Chat kich hoat tuyén giap)

LIEU TRINH BE XUAT:
Paw Paw Cell-Reg - 1 vién x 4 14n / ngay

Enzyme Protease, liéu cao - 2-4 vién 2 1an méi ngay khi bung déi, ching téi khuyén
ban nén st dung ngay khi thirc day va ngay truéc khi di nga (dé& trén ban canh
giwdng ngl dé ban khéng quén).

Péi v&i nhitng nguwdi da dwoc tuyén bd la thuyén gidm ung thw - gid dinh ho van
con bénh, tiép tuc st dung liéu trinh cho dén khi cac dau hiéu khéi u ung thw gidm
hét va khdng con bang chirng vé bénh ung thw, sau dé st dung chwong trinh thém
mot thang, theo liéu trinh it nhat mdi thang mét 1an trong hai dén ba nam dau tién.
C6 thé dwoc st dung tat ca cac san pham (ngoai trir Paw Paw Cell-Reg) mai mai
nhw mot bién phap phong ngwra tét.
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CAC DUONG DAN QUAN TRONG KHAC:

www.pawpawresearch.com: C6 thé 1a nguén théng tin khoa hoc tét nhat vé paw
paw trén internet.

Paw Paw Cell Reg ™ Ia két qua clia hon 20 ndm nghién clru cta gido sw tién si
Jerry McLaughlin tai Purdue hién d& nghi hwu. Vao dau nhirtng ndm 1970, Tién si
McLaughlin lan d4u tién dwoc giao nhiém vu tim ra cac nguén thye vat co kha nang
chdng ung thw biéu mé, va da chu trong vao Asimina Triloba, hay con dwoc goi la
Paw Paw.

Paw Paw thwdng bi nham 1an (d6i khi do dbi tha canh tranh cé y) véi ngudi anh em
ho clia né la Graviola. Trong qua trinh nghién ctu ctia minh, Tién st McLaughlin da
thlr nghiém médt sé nhan hiéu graviola dwoc ban trén thj tredng 1a "paw paw" hodc
"Brazil paw paw". Cac cudc kiém tra chi ra rang nhirng san pham graviola nay kém
hon nhiéu so v&i paw paw that. Pau tién, acetogenin dwoc tim thay trong graviola
khéng c6 c4u triic héa hoc manh nhw dwoc tim thay trong acetogenin & paw paw.
Thir hai, Tién si McLaughlin phat hién ra rang nhitng san phdm nay khéng dwoc
tiéu chuan hda — néi cach khac, lwong acetogenin dwoc tim thay tir chai nay sang
chai khac, vién nang nay dén vién khac, rat khac nhau. San pham graviola tét nhat
ma 6ng 4y da thir nghiém dwoc phat hién chi manh bang 4% so véi paw paw.
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THAI DOC

Thai doc bao gdbm thai doc mau, thai doc bach huyét, thai doc gan va thai doc rudt.
Toi chh yéu tap trung vao viéc lam sach rudt va gan vi gan gidp lam sach mau.
Céch tét nhat dé 1am sach gan l1a uéng céac loai thdo moc c6é vi dang va udng nhiéu
nwdc trong ngay. Tuy nhién, diéu quan trong 1a phai dadm bao rang ban dang thai
ddc dung cach khi str dung cac thdo moc co vi dang. Néu ai d6 ¢b gang lam sach
gan va ho bj tdo bon, cac chat doc sé khdng duwoc dao thai diung cach. Tao bén céd
thé do mot sé Iy do bao gdm méat nwéc, thiéu chat xo va suy gidp. Thut thdo cho
két qud tic thi. D& tim hiéu cach thwc hién thut thdo, hdy truy cap vao
Enemasl0l.com hoac doc sach Tw chira lanh 101 cua tb6i tai
healyourselfbook.com. Néu mét nguwdi bi tho bén man tinh vi nhivng ly do khéc
ngoai tac rudt thi ho co thé duwoc huéng loi tir viéc udng nhiéu nwdc hon (khéng
phai ca phé, tra, v.v. .) va chat xo. Chét xo tbt nhat 1a tlr an rau. Téi cling cd cong
thtrc chét xo tai MarkusFiber.com

Nén an/uéng NHIEU probiotics (men vi sinh) va prebiotics (chat xo).

Probiotics 1a nhivng vi khuén cé Ioi nhw acidophilus trong ruét gitp chéng lai vi
khuan xau. Cang nhiéu cang tot. Chi lay loai nubi cay song & dang léng, khdng phai
dang bot khé - né thwdng vo gia tri. Tw nudi cay cac vi sinh - Kefir, v.v.

Hay nhé rang ban can phai thwe hién RAT NHIEU viéc 1am sach dwéng rudt dé
giup loai bé tat ca céac té bao ung thw déc hai dang chét. Dieu nay cé nghia la can
suc rudt va thut thao dai trang (enemas & colonics).

C6 thé c6 sy tich tu cla axit uric tir cac té bao ung thw dang chét gay ap luwc 1én
than. Mot thi c6 thé gitp ich la axit malic. Néu khéng tim dwoc nguyén
chét, ban c6 thé &n hodc ubng nuwéc ép , day 1a mét ngudn cung cap
axit malic déi dao (th& khién chiing c6 vi chua) gitp hoa tan axit uric.

Prebiotics 1a nhirng gi vi sinh c6 lgi 8n va phat trién - va dé la

Gilp san xuét t& bao gbc va nang cao sb lwong bach cau. Suma l1a ngudn thao

dwoc cao nhét chira germanium hiru co, gitp kich thich tly xwong dé san xuét té

bao gbc. Pay 14 ly do tai sao né dwoc khuyén dung cho nhirng ngudi bi tén thuwong

tdy xwong, chang han nhw bénh nhan ung thw va bénh nhan AIDS, nhirng nguoi
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thworng phat trién tén thuwong tiy xwong do thudc va xa tri.
Lieu khuyén céo clia suma néu st dung dang bt sé 1a 1/2 thia ca phé 3 1an moi
ngay trwéc bira an it nhat 20 phat.

Ngudn cung cap manh nhat la to va (co
trong cong thirc diét ky sinh trung cua toi) - hat mam xéi thwdng di qua hé tiéu hda
ma khoéng bi tiéu hoa, nhwng khi nghién thanh bét, ching giai phong axit Ellagic-
mot trong nhirng chat chdng oxy héa va chbéng ung thw manh nhat da dwoc biét
dén. N6 gay ra qua trinh chét trung & céac té bao ung thu trong phong thi nghiém.
Trong cac nghién ctu khac trong phong thi nghiém, axit ellagic dwong nhw lam
giam tac dung cla estrogen trong viéc thiic diy sy phét trién cta té bao ung thw
vU trong nudi cady md. N6 gilp gan phan hdy hodc loai bd mét sé chat gay ung thw
khdi mau. Axit ellagic cling dwoc cho la cé tac dung gidm bénh tim, di tat bAm sinh,
cac van dé vé gan va thuc day qué trinh chiva lanh vét thwong. Axit ellagic c6 thé
trc ché sw phat trién cla da, thwe quan, phdi va cac khdi u khac do chét gay ung
thw gay ra. Mét sé thir nghiém cho thdy né da tiéu diét cac té bao ung thw tuyén
tién liét trong vong vai gi& hodc vai ngay.

Bt c(r khi ndo mét té bao tré thanh ung thw, DNA cla chiing ta sé& g&i cho né mét
tin hiéu dé tw phan hay. Day la mét trong nhirng bién phap bao vé manh mé nhat
ma chung ta cé trong viéc ngan ngtra ung thw va né hoat ddng phan 1&n thdi gian.
That khéng may, mét t& bao ung thw ciing c6 kha nang ngan chén tin hiéu nay dé
hinh thanh khéi u. Dac biét 1a nhirng té bao c6 kha nang ghi dé tin hiéu tw hay ty
DNA tiép tuc phat trién va cudi cling hinh thanh khéi u. Axit ellagic nhac lai tin hiéu
tw hdy trong cac té bao ung thw va tién ung thw. Khdng giébng nhw héa tri liéu lam
tdn thwong céac té bao khde manh cung véi cac té bao ung thw, qua trinh chét rung
chi &p dung cho cac té bao ung thw va céc té bao bj tén thwong khéng con hivu ich
hodc an toan trong co thé.

Dung hat bi ngd, dang bot hodc chiét xuat cung véi axit ellagic (bdt hat mam xoi
do) de ngan chan yéu to Hageman (yéu to0 déng mau) kich hoat, axit ellagic cé thée
kich thich yéu t6 Hageman.

Phan cuéi tai liéu nay sé c6 mot danh sach cac dia chi & mua bot hat mam x6i d9,
ngudn cung cap chinh axit Ellagic / Ellgitannin.
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CHAPARRAL- CHONG OxY HOA SIEU
MANH!

Chaparral duwoc biét dén la mét trong nhirng chit chdng oxy hoéa manh
nhat. Chaparral tiéu diét vi rat, vi khuan, ndm va ky sinh trung, déng thoi
chéng lai khdi u, khién né tré thanh chién binh chéng ung thw cha chét.
Pay 1a mét loai cay cng cap c6 hon 20 loai, khdng nhirng cé thé sbng sot
trong diéu kién khac nghiét cia sa mac ma con c6 thé séng dén hon 10.000
nam tudi. Trén thuc té, moét trong nhivng loai thuwc vat séng lau d&i nhat
trén trai dat |a cay chaparral khdng 16 & California dwoc cho la hon 25.000
nam tudi. Cac méi trwdng séng tw nhién cho chaparral bao gém Tay Nam
Hoa Ky, Mexico, Nam My, Nam Phi, Australia va Dia Trung Hai.

Chaparral ciing 1a mot chéat
chéng viém tuyét voi va lam
tang ham lwgng vitamin C
trong tuyén thwong than.
Bang cach cing cb tuyén

thwong than, tinh trang viém
trong co thé dwoc gidm bat,
cai thién kha nang phan wng
véi cang thang, tdng cuwdng
chic ndng mién dich, cé thé
giam bét trAm cam, én dinh
lwong dwong trong mau,
giam di &wng / hen suyén, v.v.

Chaparral & mét chat loc
mau cyc ky manh, c6 |1é moét
phan la do ham Iwong lwu
huynh cao. Ham Ilwong lwu
huynh cia né ciing c6 thé
giup giai thich céng dung
mang tinh lich s&¢ cta né la
mét chat lam moc toc.

Céac chéat chéng oxy hda trong
chaparral bao géom flavonoid va
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mot chat chéng oxy héa rat manh dwoc goi la axit nordihydroguaiaretic (NDGA).
Vé&i dac tinh chdng oxy héa manh va hiéu qua dén ndi NDGA da thyc sy dwoc st
dung trong nhiéu thap ky nhw mét chat bado quan chéng oxy héa cho dau va thyc
pham, c6 s chap thuan day dd cta USDA.

Chaparral dwoc biét dén nhiéu nhat v&i kha nang diéu trj ung thu hiéu qua. Tac
dung chéng khdi u cta chaparral da dwoc xac minh trong cac nghién ctru clia cac
trwéng dai hoc clia cd Nevada va Utah. Mét trong nhirng diéu lam cho chaparral
tré nén ddc dao trong kha ndng diéu tri ung thw 1a né “tan cdng” ung thw théng qua
nhiéu co ché. Vi phan 1&n cac bénh ung thw cd ngudn gbc tir vi sinh vat, co ché
dau tién 1a thdng qua viéc tiéu diét vi rat, vi khuan va ndm. Viém man tinh ciing cé
lién quan dén sy hinh thanh cac bénh ung thw, cé nghia la cac dac tinh chéng viém
cda chaparral c6 thé trc ché mét sbé bénh ung thw. Chaparral cé thé &c ché hodc
ngdn chan sw phat trién ctia ung thw do cac gbc ty do va doc té gay ra nhd vao
dac tinh chdng oxy héa va thai ddc cta no.

Cac dac tinh lam sach gan cua Chaparral giup né hiru ich cho cac bénh ung thw
do ndi tiét t gay ra vi gan chju trach nhiém phan hdy cac hormone du thira. Va
cudi cung, chaparral trc ché cac enzym ti thé, tlr d6 (rc ché qué trinh phan chia té
bao cla té bao ung thw. N6i tom lai, diéu nay c6 nghia la né &c ché sw phat trién
cla ung thw.

Kha nang tiéu diét vi khuan khién Chaparral hivru ich déi véi mot sé bénh lién quan
dén nhiém vi sinh vat. Chiing bao gém ung thw (dang virus, vi khuan va ndm), bénh
tim (dang vi khuan chlamydia), viém gan (dang virus, vi khuan va ndm), bénh thap
khép (dang vi khudn chlamydia) va cac dang viém khép truyén nhiém khac, bénh
da xo clrng (dang virus herpes type 6 & nguoi), viém loét dai trang (vi khuan phirc
hop mycoavian), bénh Crohn (vi khudn phirc hop mycoavian), bénh tiéu duwéng
type 1 (virut), viém phdi (cac dang virut, vi khuan va ndm), viém phé quan (cac dang
virut, vi khuan va nadm), v.v. Mét trong nhirng linh vec nghién cteu tha vi nhét vé
coéng dung chaparral la trong diéu tri nhiém tring herpes, cac nghién ctru dang cho
ra két qua rat htra hen. Bat chip nhirng gi ngudi khac co thé tuyén bb vé céc san
pham chéng oxy hoa cla ho, chaparral 1a chat chdng oxy héa manh nhat dwoc biét
dén. Chaparral khac biét vi n6 khéng bj gi¢i han & ti 1& nwéc hodc lipid cla té bao.
Céc chéat chdng oxy hoa trong chaparral hoat ddng & ca hai phan nay cla té bao.

Chaparral rat déo va vi vay khéng dé pha ché thanh tra. Nhwa cay va nwéc khéng
thé hoa vao nhau, nhya sé tach ra va dinh vao thanh 4m khi c6 ham tra. Vi vay, toi
khuyén ban khéng nén st dung loai thao mdc nay nhw mét loai tra. Ca nhan toi
thich bét tron v&i cac loai thdo moc khac. Bang cach két hop bot véi cac loai thao
méc dang bét khac, cac loai thao méc dang bt khac sé giup chaparral khéng bi
von cuc bdt thanh mot “vién keo cao su” khi nd tiép xic véi nwdc. Diéu nay gidp
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duy tri dién tich b& mat I&én hon, do d6 téang kha ndng hp thu va hiéu qua cda thao
moc. Ngoai ra, viéc bd sung cac thado méc khac co thé 1am tang hiéu qua cda ting
loai thdo dwoc. Vi du, chaparral két hop véi hoa ¢ ba 1a dd 1am tang hoat tinh
chéng khéi u clia ca hai loai thdo moc. Két hop chaparral véi cay so do tim (¢ cac
tén goi la pau d ’arco, lapacho, taheebo, ipe roxo) lam tang hoat tinh khang virus,
khang khuan va khang ndm cuda ca hai loai thdo mac.

Céc hop chét lvu huynh trong chaparral gitp giai ddc co thé va tdng cwdng tac
dung khéng virus.

Khéng nén hai va str dung cay twoi vi né chira nhwa siéu manh va alkaloid gay doc
cho gan. Ban can phai dé khé va héo trong mét hodc hai thang d& pha hady céc
alcaloid nay trwérc khi st dung.

Chaparral con dwoc goi 1a “Stinkweed” va nhirng ngu®i da dung loai bot nay déu
biét tai sao né co tén goi nhw vay. N6 c6 mui va vi manh rat dic biét - khong dé
chiu 1dm, vi vay, trte khi ban muén dung né véi nwéc, thi nén nhdi bot vao mot sb
vién nang to c& “00” ban sé& khéng phai ném mui vi ctia nd. Nhé tron chaparral véi
Pau D Arco (so do tim) hodc andrographis (xuyén tam lién) hodc cé ba 14 dé dé cé
tac dung manh hon.

(c6 trong cong thirc GAN cua téi MarkusLiverFormula.com ) — la mét loai thao méc
rirng nhiét doi Nam MY rat tuyét véi cda Peru. Hay doc thém vé loai thdo moc nay
trong cudn cach An kiéng va Lbi sbng. C6 thé dung nhuw tra, chiét xuét, & dang bét
hodc vién nang. Khéng thay cé thdng bao vé tac dung phu tir bat ky ai. Tham chi
phu ni¥ mang thai c6 thé s dung. Liéu khuyén nghi: 1-4 cbc tra mét ngay vao lic
dai.

Trong céc th&r nghiém tai phong thi nghiém, mang cau xiém nham muc tiéu va tiéu
diét hiéu qua cac té bao &ac tinh & 12 loai ung thw khac nhau, bao gém ung thw dai
trang, v, tuyén tién liét, phdi va tuyén tuy. N6 manh hon 10.000 1an trong viéc tiéu
diét t& bao ung thw dai trang so v&i Adriamycin (mat loai thubc hda trj liéu thuwdng
dwoc st dung). N6 san lung va tiéu diét té bao ung thu mét cach c6 chon loc ma
khéng gay hai cho céac té bao khée manh, khoéng gidbng nhw hoa tri.

V6 cay hoac la dwoc st dung 1am thude chdng co that, an than va bb than kinh dbi
v&i cac bénh vé tim, ho, dau da day, sinh dé kho, hen suyén, suy nhwoc, tdng huyét
ap va ky sinh trung.

Hat t4o c6 laetrile (vitamin B17), 1a mdt chat chéng ung thw manh mé. Moi ngudi
nght rang hat tho c6 xyanua, nhwng thuwc ra trong hat tao khéng cé xyanua ma la
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chét laetrile. Co’ thé ban chuyén héa laetrile thanh xyanua khi né tiép xdc véi té bao
ung thw. Cung véi phan con lai ctia qué tdo, nd hoat dong tdt hon mot sé loai thube
dat tién. Vitamin nay cling dwoc tim thay trong hat mo. T4t ca nhivng gi ban can la
hat tor mot vai qua tdo hodc mo méi ngay (khéng an mét ndm hodc hang trdm hat
mét Ilc - qua nhiéu co thé khdng thé x& Iy va co6 thé gay chét ngudi). Loai hat cing
nhw da gitp chdng lai ung thu!

(c6 trong cbng thire XANH cua tbi ) mét loai thao mdc tang
cuwdng hé mién dich, chéng ung thw, chéng virus hang dau, né gitp co thé san xuét
thém interferon. BPuoc st dung két hop véi cac liéu phap diéu tri ung thw vi nd
chdng lai tac dung trc ché mién dich cta céc loai thubc ung thw va blrc xa. Bac tinh
lam gi&n mach gidp ha huyét &p rd rét, cai thién tuan hoan, pha v& cuc mau déng
dé ngan ngtra bénh tim. N6 tdng cwéng dbt chay cac tuyén thwong than dé cung
cép nang lwong va giup binh thuwdng héa hé théng than kinh va can bang hormone.
R4t tét cho ngudi bénh vé dwdng hd hap nhé gilp tai tao té bao phé quan.

Lwu y- khdong str dung thao méc Goldenseal (Hai Cau Vang) - lam an mén
niém mac rudt va lam can kiét kali.

lam lo&ng m&u bang cach e ché yéu té kich hoat tiéu cau (PAF), va
bang cach &rc ché PAF, forskohlii c6 thé gitp ngan chan sy lay lan cla té bao ung
thw. Forskohlii da dwoc chirng minh la 1am gidm lwong dwéng trong mau, va co thé
duwoc st dung nhw mot chat déng tiéu hoa dé lam sach gan, gidm cholesterol va
cai thién tiéu hoa. Do tac dung cua forskohlii, khéng nén si¢ dung khi ban dang
ding thudc lam lodng méau, thubc cao huyét ap, thubc ha dwérng huyét dang ubng,
thudc bénh tim, hoac néu ban bi r6i loan chady mau hoac huyét ap thap bat thwong.

450mg mot ngay- chi co hiéu qua chirng nao ban con dung - bénh c6
thé tai phat sau khi ngwng thudc, dac biét 1a ung thw. C6 thé mét dén 3 thang dé
CoQ10 di vao cac mé cua ban.

75 mg mét ngay, dung vai thire an.

BAN MUON THU THU GI BO CAP TIEN?

Péi voi cac khdi u trén bé mat - James Sloane cho biét tiém PEROXIDE THUY
SINH DANG THUC PHAM ngay vao khoi u bang ong tiém, tiéu diét no trong vai
giay.

mét flavonoid trong tdi, anh dao, qué mong sdm mau va siéu thuc
pham nhw tao chlorella, la mét trong nhirng chat chong ung thw manh nhat duwoc
biét dén - Ngan chan céac té bao ac tinh két tu thanh khoi u.
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L YCOPENE- Chét chdng oxy hda, chéng ung thw manh mé gitp tao mau dd cho
thwe phdm (ca chua, dwa hau, budi, anh dao, 6t dd, v.v.). N6 can mot sé chat béo
dé co thé hap thu. Gilp gidm ung thw tuyén tién liét dén 40%. Cling giup diéu tri
ung thw miéng, thwc quan, hau hong, da day, dai trang va trwe trang (lwu y day 1a
tat ca cac bd phan clia dwéng tiéu hoa, noi thirc an di chuyén theo). Gidm ung thw
cb tlr cung 5X. Gidm mét ntra nguy co dau tim.

Hat thi la den

Hat thi la den (Nigella Sativa) — da dwoc st dung dé chiva bénh hang nghin ndm
trong lich st déi vé&i moi loai bénh bao gbm ung thw, vi khuan, vi rat, loét, tiéu
dwérng, viem man tinh, bénh gan va tuyén tuy, ndm, médc va ky sinh tring. Ching
duwoc coi la mét trong nhivng loai thdo mdc chéng ung thw manh nhat & khép Trung
Poéng. Trong cac nghién ctru trén chudt trong phong thi nghiém, né duwgc bao céo
la c6 kha nang &rc ché sw phat trién cla khéi u 1&n dén 50%, tang t&i 250% sw phét
trién cua té bao tiy xwong khde manh, tdng san xuét interferon tw nhién, vo hiéu
hoéa hoac tiéu diét mot sb loai té bao ung thw va gitp bdo vé co thé chéng lai ton
thwong do héa tri va xa tri. N6 da dwoc str dung cho bénh ung thw, bénh tim, moc
téc, san sinh tly xwong, di ’ng, cac van dé vé xoang, lo I&ng, viem phé quan, cam

.oy »
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lanh, cim, dau bung & tré so sinh, tiéu dwong, tiéu chay, kho tiéu, ¢ chua, ky sinh
tring, ndm candida, cholesterol, viém, mun trirng cd, viém khép, thp khép, bdng,
cham, vay nén, nhiém nam, gian phé quan phdi, hen suyén, loi stva me, lam diu
than kinh, ddng kinh, tién liét tuyén, tai mat, séi than, tri, tai tao té bao da bj tén
thwong. Thudc ho hoa mao lwong, hat c6 mau sdm, méng, khi con nguyén hat cé
hinh Iw&i liém. Hat den ctia ching chira hon 100 hop chéat héa hoc, nhiéu hop chét
trong sé d6 van chwa dwoc xac dinh. Thanh phan hoat chat chinh trong dau hat thi
la den 1a nigellone tinh thé. Dau hat cling chira beta sitosterol, thymoquinone, axit
myristic, axit palmitic, axit stearic, axit palmitoleic, axit oleic, axit linoleic, axit
arachidonic, protein va vitamin B1, B2 va B3. Ham lwgng cao phytosterol c6 trong
Dau Thi la Pen can thiét cho co thé con nguwdi dé san xuat cac hormone tw nhién,
provitamin D va axit mat - giip ngan ngtra rdi loan ndi tiét, suy gidm mién dich va
ké giét nguoi sb 1 - bénh tim mach.

Mot nghién cru dwoc thwe hién tai Trung tam Ung thw Kimmel, thuéc Dai hoc
Thomas Jefferson, Philadelphia - d4 tiét 16 rang Thi la den DA PHA HUY té bao ung
thw tuyén tuy - v&i 80% té bao ung thw bi chét, that dang kinh ngac! Né ciing cho
thdy ngdn chan qua trinh phién ma gen dé céac

Thanh phan “do thuat” c6 trong Thi la den dwdng nhw la thymoquinone. C4c nha
nghién ctru tin rang thymoquinone hira hen 1a mét chién lwgc phong ngtra cho bénh
nhan da tréi qua phau thuat va hoa trj, va ciing 1a mét bién phap phong nglra ung
thw - dac biét 1a dbi vai nhivng ngwdi dé bi di truyén gen ung thu.

Thi la den tdt cho tim va hé thdng tim mach vi n6 giau axit omega 6 & 9 khéng bao
hoa va phytosterol gitp cing cb va tang do dan hoi ctia thanh mach mau, gidam do
moéng manh va tinh thAm ctia mao mach, ngan ngtra hinh thanh huyét khéi va giam
ap lwc déng mach. N6 ciling giup giam cholesterol - ngan ngtra sy hinh thanh cac
mang xo' vira ddng mach nguy hiém, cling nhv ngan ngtra sw phat trién cta cac
yéu td gay viém trong hé théng tim mach tdng thé. Ngoai ra, Thi la den da duoc st
dung dé diéu tri nhip tim nhanh, nhip tim cham, ha huyét ap, tang huyét ap, ciing
nhw cac bénh tim c4p tinh tién trién.

Céch tét nhét 1a ubng 1/2 thia ca phé dau hat ép 3 lan méi ngay khi bung doi voi
nwdc, nwde trai cay ép hoac tra. Dau ép sé c¢d dac hon la hat chwa ép.

Pay la danh séch céc loai thyc vat co tac dung chira bénh ung thw trong cudn séch
cla toi “the Free Food and Medicine Worldwide Edible Plant Guide” Néu ban muodn
tim hieu thém vé cac loai thwc vat, téi khuyén ban nén tai cuon sach.

Agrimony (long nha thao), cé linh lang, 16 hdi, hanh nhan, andrographis (xuyén tam
lién), bach chi, atisd, arugula (rau cai ldbng), mang tay, xwong cwa, |é balsam, thu hai
dwong, bach dwong, 6¢ chd den, cay ké, viét quat, blue violet, dau rang ngua, bong
cdi xanh, ngwu bang, butternut (6¢ ché trdng), bap cai, canistel (1& ki ma), 16 hdi (cape
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aloe), ca rét hoang da, tuyét tung, chaparral *, rau diép xoan, chickweed (cay tinh
th&o), &t chuéng, qua ho cam quyt, cd ba 14, hoa clc, cleaver (cay van vuong), coleus
forskohlii (hiing chanh), collard greens (cai lan, cai rd), Cornus kousa (cay duwong
dao), rau ho cai, qua Iy chua (currant), qua ly chua den (black currant), bé cdng anh,
echinacea (cuc dai My), cé ca ri, hat lanh, téi, girng, nhan sam, cay hoang lién
(goldthread), goat’s rue (cay dwong ciru ly), nho, tra xanh, cay thwdng xuan, cay phi
(hat) (filbert), cay tdm gri Hoa Ky (heal-all), b6 két ba gai, mit, ha thi 6 Nhat Ban,
jiaogulan (gido cd lam), kiwi, su hao, kim quéat (kumquat), chanh, cam thdo (hoang
dd), 16 quét (loquat), béng tai (milkweed), chum ngay (moringa), dau tdm, mullein
(thdo ban bdng vang), mu tat, myrrh, tm ma, cé yén mach, 6 liu, hanh tay, du du,
mui tay, pau d 'arco, paw paw, tia td, bac ha, man va man kho, poke (cay thwong luc
M), qué lwu, cay xwong réng gai, ct cai, mam xdi, cd ba 1a dd, rooibos, nghé tay,
cay x6 thom (sage), cay ngai dang (sagebrush), rong bién (b4t ky loai nao), cay rau
té (shepherd's purse), cay du tron, hat bi, bac ha, qué bi ngd, ¢ ban au (st. john’s
wort), dau tay (hoang d&), 6 liu gai, cl cai turnip, nghé&, cai xoong, ¢d lia mi, cay liéu,
yellow dock (cay dwong dé), yellowroot (ho Hoang lién), yucca / joshua, nwéc ép tréi
cay mau xanh, loai bd san pham tir dong vat.

NHUNG THU KHAC GIUP
CHONG UNG THU

e mam bong cai xanh ***, bap cai, ca cai, cai xanh, 14 cua cai

e ¢6 (Ita mach, lta mi, linh lang),

* men vi sinh — dang Iéng, khéng phai bét khé

e tra xanh,

* Tra trang |12 mét loai trd chéng ung thw tuyét vé&i (manh hon tra xanh)
 Dau EFA

« Rau Bién, dac biét |a tao dulse - xem bén dwé

« 16 hoi (dac biét tot cho ung thw da)

« tiéng cw®i cha ban

* yoga, tap thé duc, hit thé sau

« Ci nghé- gilp trung hoa cac hop chat ung thw
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« Cay so do tim - chdng khéi u - hoat déng tét hon khi két hop véi chaparral.
e Myrrh giip ngan ngtra lay lan

ecobalado

e cu yucca

* la bach dwong

* nghé

e suma (sam Brazil)

* NONI (trai nhau)

« cay tam ma -giam axit lactic, ting cwong chirc nang gan

« 2-4 muéng canh 16 hdi trwéc moéi biva an va trwdc khi di nga
 Keo bac (Colloidal silver ***)

« Phan cui trang trén qua chanh c6 chira limoene, mét chat dinh dwéng
chong ung thw manh

« Tap thé duc - giam mét nira nguy co’ ung thw v, tuyén tién liét va dai trang.
bi bé dwong dai noi ¢é thién nhién, chay bd, chay nhanh, nhay, khiéu vi,
yoga, gym

Té bao ung thw thich thirc an da chét. (ché d6 an udng dién hinh ctia ngudi My
- thwe phdm n4u chin, thwec phadm ché bién - banh mi, mi éng, si¥ra, pho mat, thit,
rwou, keo, ngii c6¢). Ung thw sdng va phat trién trong chét thai khéng duwoc thai ra
va can nhay trong co thé. Ban CAN lam sach co thé ctia minh va gir cho co thé
sach tron tru. Thut thao dai trang, rira rudt, thai ddc gan v.v.... Chéat nhay la noi
sinh san cda nhirng vi sinh vat gay bénh.

”~

y o

KEO ONG (BEE PROPOLIS)- tht ma ong phu lén tb ong dé
bao vé td ong khdi vi khuan c6 hai. N6 thuc sy tdt hon mét sb
loai khang sinh trong viéc chdng lai vi khuén va vi rat. Tham
chi chéng lai sau rang

NGU'U BANG (BURDOCK)- loai thdo mdc gitip lam sach mau, gan rat manh, khang
khuan, khang ndm va chdng khéi u.

CU NGHE - dang chiét xuét, gia vi mau vang dwoc st dung trong mon ca ri. Mot
chat tan manh trong dau, chong khoi u, chdng oxy hoa vi thé co thé chong lai vi rit,
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curcumin (va nghé) 1a mét chat chdéng viém, gidm céc triéu chirng dau khép, te
ché két tap tiéu cau, kiém soat sw tich tu fibrin dw thira trong mach méau dan dén
cuc mau déng. Curcumin lam tdng tiét mat va bado vé chbng lai sy gia tang
cholesterol trong mau do an thirc 8n béo. N6 trc ché yéu tb hoai tir khdi u (TNF), vi
vay HIV khéng thé tai tao trong t& bao T. Nhiéu nghién ctru khang dinh st'c manh
chéng khéi u ciia nghé va curcumin.

: cong thire tra thdo méc chdng ung thw kha phd bién bao gébm Me
dat chua, ré cdy Ngwu bang, cay Pai hoang chwéng diép (Turkey Rhubarb) va vo
cay Du tron.

M6t lodi thwe vat ky diéu cda rirng nhiét doi
c6 tat ca cac cong dung. N6 chira mét loai alkaloid gitip cac té bao bach ciu an
nhirng thir xau. N6 gilp sra chira DNA, 1am sach dwéng rudt va chiva lanh tat ca
cac loai réi loan dwéng rudt va duwong tiéu hoa nhw loét, bénh Chrohns, viém tdi
thtra, hoi chirng ro ri rudt va viém dai trang. N6 giau polyphenol chdng oxy héa va
mot sb steroid thue vat nhw beta -sitosterol, cdy moéng méo c6 hiéu qua déi vdi stre
khée tim mach va sy mat can bang hormone nhu swng tuyén tién liét va hdi chirng
tién kinh nguyét (PMS). N6 ciling tét cho bénh thap khép, ung thw, di trng, nAm
candida, mun roép sinh duc, herpes zoster (bénh gidi leo), HIV, nhiém triing bang
quang va nhiém déc tir 6 nhiém méi trwdng. Mot loai thdo mdc da nang tuyét voi
nén cé san trong nha.

la khoang chét vi lwgng hiém thr 7 véi cac dac
tinh ky diéu dwoc dé chéng lai cac bénh nghiém trong nhw ung thw va AIDS. La
mot san phdm hiéu dung. Udng chi mét vai giot méi ngay

M6t sw két hop chéng ung thw manh mé ctia ndm déng c6 va chiét xuat tw
cam gao khang vi rut, cling lam giam tac dung phu déc hai cua héa tri va birc xa.
Khéng c6 san & My.

chét xo hoa tan trong nwéc dwoc 1am tw tréi
cay ho cam quyt giup ngan ngtra ung thw lay lan (di can). Két qua tot véi ung thw
dai trang va ung thuw vu.

mot chat chdng oxy hda co trong rwou vang va nho cé thé giap
ngan ngtra ung thw, duwoc st dung dé dao nguwgc bénh bach cau.

, - Lam thuyén giam nhiéu loai ung thw (phai dung v&i mét lwong nhd
chét béo / dau tét cho strc khde va kém dé héap thu). Dac biét hiéu qua chdng UNG
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THU PHOL.

ALPHA CAROTENE- tién ch4t Vitamin A - ca rét, bi d va cac loai trai cay va rau
mau dé / cam va vang khac. C6 ham lwgng vitamin A thap hon Beta Carotene
nhwng chong oxy héa manh hon 38% va bao vé da, gan va ung thw phdi cao hon
10%.

LUTEIN AND ZEAXANTHIN- Carotenoid chdéng oxy héa gitip bao vé chéng lai ung
thw dai trang. Nguon cung cap - rau bina, cai xoan, hau hét cac loai trai cay va rau.

VITAMIN B-12-
quan trong dbi véi tat ca cac phan rng mién dich, téi quan trong déi v&i qua trinh
tdng hop DNA va hinh thanh té bao héng cau, c6 ghi nhan tét trong viéc kiém soéat
ung thw, d&c biét 1a sw phat trién ca khéi u. Ngudn cung cap — rau bién mau xanh,
men dinh dwdng.

D-LIMONENE- ¢6 trong VO VA HAT CUA TRAI CAY HQ CAM QUYT VA GIA VI
NHU CARAWAY, THI LA VA CAM BERGAMOT, D-limonene giup chong lai ung
thw bang cach tang toc thai déc gan. N6 cling trc ché ung thw da day, phoi va vu.

e tap thé duc

e lam sach dwéng ruét

 thé sau

« ché d6 an nhiéu rau xanh, rau séng twoi, trai cay, v.v.

« dat sét bentonit

* NW&'C SUOI

« giam cang thang

e giam tiép xUc v&i chat doéc (khaéi, nhwa, thudc trir sau, chat tay riva)

bPéi voi ung thw vi hodc ung thw budng trirng do thiéu iét, rong bién la
th& tuyét voi, cong vai vai giot idt khar déc.

CHIET XUAT TRA TEAGA réat hiéu qua chdng khdi u.
CHIET XUAT NAM LINH CHI — chéng ung thw néi chung

XUYEN TAM LIEN- Chdng viém, khang virus, khang khuan, chéng ky sinh triing,
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tiéu diét ung thw, bao vé gan, loc mau va tang cwong mién dich (nang cao sé lwong
va day manh hoat ddng cla céac té bao bach cau), day Ia mét loai thdo mdc chira
ung thw cé vi ddng. Hay nhé rang - ban can nhirng thir cé VI PANG, khdng phai
nhirng co vi ngot nhw bot nwée ép trai cay cb dac.

udng hodc thém dat sét ngam nwéc (thube dap) dan 1én
cac not u moéi ngay ... dat sét kéo ung thw ra ngoai.

Antineoplaston bao gdm cac peptit nhd, cac thanh phan cla protein va cac chat
chuyén héa peptit dwoc dwa vao qua dwdng ubng hodc tiém tinh mach. Ching
hoat ddng bang cach xam nhap vao té bao va thay ddi cac chirc ndng cu thé cla
gen. Mét sé kich hoat cac gen trc ché khdi u ngdn ngtra ung thw, trong khi nhitng
gen khac e ché cac té bao sinh ung thw budc té bao ung thw phan chia khéng
kiém soat. Antineoplastons lam cho cac té bao ung thw tré lai binh thworng hoac
chét ma khéng phan chia.

Pé biét thém thdng tin, hay gt thw t&i P.O. box 1770 Pacific Palisades, CA 90272

Cac nghién cteu da chi ra rang chi can nhin &n 3 ngay mét thang da giup gidm dang
ké bénh tat, tham chi la ung thw.

ban phai ra ngoai, dwdi trdi ndng. Khéng cé &nh ndng mét
tr&i, bénh tat phat trién, tham chi ca ung thu (xem phan SUNLIGHT)

duwoc biét 1a cé dac tinh chiva ung thw

An thwe phdm giau chat xo nhu hat chia (trong nwéc) hoac hat lanh xay bang may
xay ca phé, cam gao, thwc vat ho dau, ca rot, [la mach, cu cai dwdng, cu cai, rau
an la va bap cai. Hat lanh rat giau EFAs — céc dinh duéng thyc vat chong ung thw.

chéat chéng oxy héa manh mé gidp tao mau dé cho thwc phadm. Rat
hira hen trong viéc chdong ung thuw tuyén tién liét, da day, dai trang va tryec trang.
Can c6 mét chut chat béo/dau an lanh manh dé co thé chuyén hoa.

chéat xo t trai cay ho cam quyt (tan trong
nwdc) dwdng nhw ngan ngira ung thw lay lan. Co két qua tot v&i ung thu dai trang,
ung thw va va ung thuw tuyén tién liét.

gilip ngan nglra va diéu tri cac bénh ung thw nhw ung
thw va va ti cung.
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N HA N SA M = thich (rng hiéu qua nhat trong tat ca cac

loai thao méc

 Dung trong vai thang dén mét nam c6 hiéu qua hon nhiéu so véi dung
theo lieu ngan han.

« gitip bao vé chéng lai con dau tim va bénh tim, giam huyét &p cao
« t6t cho loét da day do rwou / niém mac da day bi tén thwong

« tac dung giéng nhw insulin déi véi viéc diéu chinh lweng dwéng, kich
thich loai bé dwéong

* c6 dac tinh chéng ldo héa - bao vé chéng lai 4o héa da va nép nhan
s&¥m

« chéng lai nhiém trung do vi rat
« kich thich hoat déng cua té bao tiéu diét

« giup chéng lai birc xa, kim loai nang, chat 6 nhiém
trong khdng khi

« t6t cho tinh than va tam ly trong dai han.
* cai thién rd rang veé tinh than, giam tram cam

e cai thién tri nhé, sw tap trung, sw tinh tdo va kha
nang hoc tap

« t8t cho chirng mat ngu
« tdt cho bénh Alzheimers
» Thao méc tri cang thang**

« can bang hormone vakich thich tinh duc cho ca nam
va nip

*languon cung cap testosterone tir thwc vat, lam tang
so lwong tinh trang

* hé tror tuyén thwong than va tuyén tién liét

* tang cweng tong hep oxit nitric (NO) gip nam gidi
bat wc c6 kha nang cwong cirng manh mé hon.
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e ting hiéu qua hoat ddéng cta tim mach dé ting ning lwong hoat déng
tinh duc va tap luyén thé thao.

« D6i v&i phu nipr- gitip can bang néi tiét t6, dé chéng lai ung thw va, lac
ndi mac te cung va cac van de lién quan dén hormone.

* ¢6 tac dung gidng estrogen - twong tw nhw hormone steroid niv.

* ngan can sw méng dan cta thanh am dao sau khi man kinh va cam giéac
khé chiu & th&i ky méan kinh khi giao hop.

e giGip nang lwong tinh than cta phu niv chuyén héa sang nang lwong
lam tinh

« chéng oxy hoa va tét cho tim mach phu nir.
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Axit Fulvic, Shilajit va Sinh vat phu du.
(thu dwoc tr mdt chat keo hivu co’ ri ra tlr cAc khe da Himalaya thoi tién si)
La chét dién phan tw nhién hiéu dung nhat, axit fulvic khdi phuc can bang dién cho
cac té bao bj tdn thwong, trung hoa chat déc va cé thé loai bd ngd doc thwe pham
trong vong vai phat. Khi né gap cac géc tw do cé dién tich am hodc dwong chwa
ghép déi, thi cung cép dién tich trai dau va can bang dé trung hoa gbc tw do. Axit
Fulvic lam cho cac khoang chat cé hoat tinh sinh hoc, c6 tinh kha dung sinh hoc va
la hiru co. Vi vay, no gitp co thé hap thu canxi tbt hon dé tang tbc do phat trién
xwong va tai tao md méi cho nhirtng ngudi co van dé vé xwong khép. Hay tinh
trang thiéu hut khoang chét khién chidng ta mac phai nhiéu bénh tat, bi 1do hda,
om dau va hdy hoai thé chat clia ching ta nhiéu hon so bat ky yéu to nao khac.
Khoang chét & trang thai “da” tw nhién la vo dung dbi v&i chung ta, nhwng mot khi
cay trong hap thu va chuyen hdéa ching, co thé ching ta c6 thé tan dung nguon
“khoang chat hiru co”. Axit fulvic dwoc tao ra tr cac vi sinh vat sbng trong dat,
chiing chuyén khoang chét va dinh dwdng tir dat sang cay tréng. Axit fulvic gidr chat
va stra soan cac khoang chét dé té bao cla chuing ta cé thé chap nhan va st dung.
Péng thoi, dwéng nhw né cling lam tan bién nhirng mang bi voi hoa tich tu nhiéu
nam trong co thé, khdp, ddng mach va co bap 1am cho chiing ta cdm théy linh hoat
hon, héng hao va twoi tré trd lai. Axit fulvic 1a chat chéng 6xy manh, co thé trung
hoa gbc tw do mét cach an toan ma khong tré thanh gbc tw do, VA c6 thém mot |
ich 1a c6 thé vwot qua hang rao mau nao!

gitp tdng cwéng ngudn nang lwong cdt yéu chiu trach nhiém vé
strc khée tinh than va tinh duc, cling chinh Ia nang lwong dé bi mat di bi lo au va
cang thang. St dung Shilajit dé tai tao sirc sbng. Nghia tiéng Phan la 'ké chinh
phuc nhirng ngon ndi va ké hay diét sy yéu dudi.' Nhivng nguwdi da st dung Shilajit
khang dinh né c6 tac dung ky diéu nhw cung cip ndng lwong nhiéu hon, gidm céac
van dé vé tiéu hoa, tang ham mudn tinh duc, gidm cac van dé vé tiét niéu, tiéu
duwong; chdéng dxy hoa, chéng suy nhwoc, phi né, thiéu mau, viém khédp, cac van
dé vé khép; gidm cholesterol, cai thién tri nhé va nhan thiec, cai thién bénh tiéu
dwong, gidm di ng, x&r ly cang thang tét hon, cai thién chat lwong cudc sdng va
tudi tho... dwérng nhu chira khdi tt ca cac bénh.

ngu®i dan dao Polynesia si dung Noni nhw mét cay thudc chinh trong hang
nghin ndm. N6 ¢6 hiéu qua dang kinh ngac chdng lai cac bénh thodi hda chinh nhw
tiéu dworng loai Il, huyét ap cao, bénh tim, viéem khap, rdi loan tiéu hdéa, cam lanh,
ciim, nhiém trung xoang, dau du, cac van dé vé tam than, réi loan da va nhiéu
bénh khac. Noni c6 hoat tinh chéng khéi u, tac dung chdng viém, tac dung stra
chira va tai tao té& bao va tang cuworng hé thdng mién dich. LA mét loai thubc gidm
dau tuyét vori cho nhivng loai bénh nhw hoi chirng 6ng cb tay va dau than kinh toa.
C6 thudc tinh khang khuén, chéng lai e.coli, v.v... N6 chira day du cac loai vitamin,
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khoang chét, nguyén tb vi lwong bi &n, enzym, co-enzym, sterol thwc vat, chét
chong oxy héa va bioflavonoid. Hay dung thir & dang trai cay déng khdé nguyén qua
dé c6 hiéu qua nhat.

loi khuén téng hop chat dinh duwéng trong dwéng rudt, chéng lai
vi khuan gay bénh x4u nhw candida albicans va E.Coli, gitip duy tri méi trudéng
dwong rudt khée manh. Béng thdi tdt cho cac bénh tw mién dich lién quan dén
nhiém déc dai trang, nhw viém khdp dang thap va héi chirng mét méi man tinh.
Diéu tri herpes simplex | va Il, mun trirng cé, loét
miéng, tham chi cholesterol cao. Giup lam cham sy
phat trién cda ung thw. S dung cho tiéu héa va tbt
cho strc khée tbng thé. Udng vao cudi ngay hodc khi
bung doéi. Khdng dung cung mét lic véi cac enzym.

la mét ngudn cung cap dbi dao AXIT
ELLAGIC, ¢6 tac dung chéng ung thw, khang khuan va chéng virus, c6 nhiéu chét
chong oxy héa hon tat ca cac loai qua mong khac

Cha. T6i bat diu tiv dau nhi? C6 nhiéu vitamin C, D, E, K cho xwong
va hé mién dich chac khde. N6 kiem héa mau. N6 chira vitamin nhém B hoan chinh,
vitamin C, D, E, K, octacosanol, U, bo, canxi, crom, coban, florua, sat, mangan,
magié, selen, silic, natri, lwu huynh, thiéc, khoang vi lwgng, kém, coumarin , 8
enzym tiéu hoa, tat ca 18 axit amin thiét yéu (khién no tré thanh ngudn cung cap
protein chd yéu), axit béo va saponin. C6 linh lang giau phytoestrogen (t6t dé& ngan
nglra mat xwong va tao ra cac hormone). N6 kich thich va nudi duwéng tuyén yén,
bao vé khdi nhiém dodc birc xa, trung hoa axit va chat doc trong co thé, diéu trj viem
khép va ung thu, tang cuwdng tat cd cac mé, diéu tri loét, lam chac xwong, chac
rang va lam sach dai trang. Ui cha!

(mét thanh phan chinh trong céng thlr vitamin C thdo dwoc cla toi
MarkusVitaminC.com)

Céc nghién ctru da chi ra rang Amla khéng chi chéng lai cac té bao ung thw ma con
tiéu diét chang https://youtu.be/49PMKTQJLKo. N6 da dwoc chirng minh 1a chéng
lai 6 loai ung thu khac nhau — ung thw phéi, vi, cb t&r cung, budng trirng va dai truc
trang. Pay 1a mét trong nhirng ngudn thdo dwoc giau vitamin C va bioflavonoids,
m&i qua amla chira toi 700mg Vitamin C. Noi tiéng voi déc tinh chong 140 hoa, tang
cwdng mién dich, amla dwoc s dung cho bénh thiéu mau, hen suyén, chay mau
nwou rang, tiéu dworng, cam lanh, bénh ph0| bénh tang nhan ap, tdng huyét ap,
nhiém nam men, tham chi dwoc st dung dé diéu tri ung thw. Amla lam ‘tang mirc
dod superoxide dismutase (SOD), lam gidm viém ddng mach va cing ¢ hé théng
mach mau. La mét chét chéng oxy hoa, khang vi rat va khang khuan manh mé,
khang ndm, chéng viém va chdng co that. N6 1am sach va lam khée gan. Tuyét voi
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cho nhirng ngudi s¢ dwdng vi n6 bao vé cac mach mau khdi bj tn thwong insulin
va cai thién dd nhay insulin cta co thé. N6 cai thién sw trao déi chat protein va.
Chtra vitamin A, B1, B2, B3, C, D, E, canxi, crom, coban, sat, mangan, magié, phbt
pho, kali, selen, silic, thiéc, kém, bioflavonoid va saponin.

VITAMIN C TW NHIEN

KHONG st dung loai vitamin C téng hop (ascorbic acid) ban & quay thubc — khéng
dung dang bét, dang vién, v.v.... Nhirng loai nay khéng co tinh 6n dinh cao. Chuing
thwe sw tré thanh chat gay dxy hoa & mirc dd cao thay vi chéng 6xy héa. Nguén
cung cap vitamin C tot nhat la t qué amla (qua me rieng) hodc qua so-ri (cherry,
c6 s&n dang bét). Ngudn cung cap dang thao dwoc khac gom la thdng (nhleu gap
300 lan vitamin C so v&i cam), qua tdm xuan (c6 mau dd), 6i, qua man gai An Do,
|4 tdm ma, hac mai bién, vé cam chanh & vé trai cay dung lam flavonoid sinh hoc.
Vitamin C ciing dwoc tim thay trong trai cay ho cam quyt, kiwi, du da, cai xoong,
anh dao, ca chua, &t chudbng xanh, dau tay, rau la xanh, &t chuéng doé, bong cai
xanh.

Ngudn cung cép vitamin C I&n nhét trén thé gidi la cAy man Gubinge, mét loai cay
quy hiém & Uc ma nhirng ngwdi binh thworng hau nhw khéng thé nao cé duoc. N6
dwoc nguwdi trong bd lac tai day thu hoach. Cay man Gubinge co trong cong thiec
VITAMIN C cua toi, dwoe dong trong chai va thuc sw ham lwong rat cao. Pay la
san phdm vitamin C tét nhat, hiéu dung nh4t hanh tinh. Ban c6 thé xem tai
MarkusProducts.com

SUPER HERBAL VITAMIN C

Most vitamin C is synthetic ascorbic acid made in a lab,
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My formula is powdered plants, nothing else. These
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AS hwag andha' SAM AN PO giam cang

thang/tang nang lwong/ gitp hanh phac

La mét trong thdo méc ndi tiéng nhat nhat thé gioi, Ashwagandha 12 loai thdo mdc
dé thich nghi thudc ho &t chudng, dwoc biét dén véi céi tén “sam An Do”. Cung cap
nang lwong va nang co tré hda dong théi lam diu va thw thai hé than kinh.

Vé mat héa hoc, né twong tw nhw sdm, tham chi dwéng nhw con hiéu dung hon &
kha nang gidm cang thang. La mét thdo moc tuyét vori dé didu trj tinh trang kiét stre
do cang thang than kinh va thé chat, bao gébm diéu tri vét loét lién quan dén cang
thdng va suy kiét than kinh. N6 giup tang cwéng hormone tuyén giap va tuyén
thwong than d& ngan nglra tinh trang kiét qué cla tuyén giap do cang thang gay
ra.

Ashwagandha la thao m¢c kich thich tinh
duc tuyét voi, giup tang ham muén va phong
dé ¢ /0% nam gidi da s dung.

Sam An Do c6 tac dung gibng nhw estrogen gitip cdm mau bén trong, chay mau to
cung qua murc, tri va kiét li (ti€u chay ra mau). N6 cling gilp chong tram cam (rat
tot cho phu ni¥).
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Ashwagandha lam tré héa va giup nudi dwéng cac mo, dac biét la co va xwong,
tuyen thwong than va hé sinh san.

Dung cho céac truéng hop mét méi, bénh man tinh, liét dwong, van dé vé tri nho,
dau khép, thap khép, lo 1ang, mét ngu, réi loan hé hap, rdi loan than kinh, réi loan
phu khoa, nhiém triing t& cung, vé sinh nam, bat lwc, xung than kinh, tang kha nang
tinh duc, réi loan cwong dwong, kha nang sinh san cda nir va nam, viém, ung thw,
tang hemoglobin, cai thién tuan hoan, hap thu chat dinh duwéng, bd gan va than,
gilp minh méan, bd than kinh va thac day gidc ngt ngon, cai thién tri nhd, gidm bac
téc, tdng hiéu suat & van ddng vién, can bang noi tiét tb, tang huyét ap, chéng lao
hoa.

- 1a siéu thwc phdm hoan chinh nhét cla tw
nhién v&i tt ca 22 axit amin, day dd cac enzym, coenzyme, B12, vitamin B, chét
béo, khoang chét, vitamin, v.v. N6 c6 moi chéat dinh dwéng dwoc biét dén ma co
thé ching ta can. N6 la gi? N6 dwoc ong thu thap tir hoa, trén v&i mat ong, sau do
tao thanh hat. Rat tét dé tao nang lwong va chiva bénh. Thic &n tlr ong da dwoc
ca ngoi trong hiu hét moi tdn gido trong subt lich str. Phan ong cé trong kinh thanh.
Phan ong lam tré hoa co thé va kéo dai tudi tho. Nhirng ngwdi nudi ong & Nga
thwérng tho hon 100 tudi. N6 lam tdng ndng lwong. Cac van ddng vién dang cap
thé gidi thwong st dung phan ong. Néu ban bi di irng v&i phan hoa hoadc bao ti,
hay thtr phan ong tai dia phwong. N6 lam gidm cac van dé vé hé hap nhw viém phé
quan, viém xoang va cadm lanh. N6 gilp can bang noi tiét td, giup tdng cwdng strc
khde sinh san va kinh nguyét (bao gébm ca ham muén tinh duc) va rat hiéu qua dbi
v&i cac van dé vé tuyén tién liét, gidm viem BPH va cai thién lwvu lwong nuéc tiéu.
Phan hoa ong rat giau enzyme, gilp hé tro cac van dé tao bon-tiéu chay, gitp
chdng 140 hoa, tang tri ndo va thé lwc. N6 cé 15% lecithin, hd tro hé than kinh va
n&o, va tham chi con cé ham lwong axit nucleic cao gitp bao vé chéng lai bic xa.
Chi 14y phan ong CUA BIA PHUONG ban séng néu cé thé (gitp tranh cac phan
tng di (rng va ciing twoi hon). Bat dau véi mot vai hat, sau d6 tir tor tang |&n téi vai
thia ca phé, cho vao moén salad hoéc sinh tb.

Kiém tra xem né c6 twoi khéng - cho vao nwdc — chim xudng thi tét, ndi Ién thi b
Oi thiu. V&t phan ndi va bé di.

Do Ia thir ma ong pha 1én td ong dé bao vé
t& ong khai vi khuan cé hai. Keo ong dwgc thu thap tlr nhwa dinh trén voé cay. N6
la mot chat chéng vi rat, chéng sinh vat, chéng vi khuan rat manh. N6 thuc sw tt
hon nhiéu loai khang sinh trong viéc chéng lai vi khuan va vi rat nhu E-Coli va
salmonella! N6 rat hiéu qua chdng lai bénh viém phdi, loét, tang tdc dd lién cha

xwong bi gdy va gitp phat trién cac t& bao m&i. Keo ong tham chi con chéng lai
sau rang, bénh nwéu rang, huyét ap cao, mang bam dong mach, ung thw da, mun
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céc, mun rép va nhiéu thir khac. Ong 1a thién than. Moi thir ching lam va tao ra
déu ky diéu.

M6t polysaccharide t&r men lam banh. Nam, lGa mach va
yén mach cling c6. Beta Glucan giup tdng cwdng kha nang mién dich, tang téc do
chira lanh, vé hidéu héa mam bénh, gidm viém, chéng khéi u, cdm lanh, cim, nhiém
virus, viém phéi, viém xoang, viém phé quan, giam nép nhan chéng 140 héa. N6
lam tré hoa lan da, dd dan héi, gitp gitr &m va ngam nwdc. N6 tham chi con dwoc
st dung cho céc khdi u 4c tinh trén da.

chéng viém

V6 cla qua mang cut dwoc coi la mét trong nhirng chat chira bénh tw nhién rat
manh. V& mang cut chra ddy mét nhoém chat chéng oxy héa dwoc goi la
"xanthones." (it nhat 40 loai xanthones khac nhau da dwoc xac dinh cho dén nay),
mdi loai c6 mot dac tinh chira bénh khac nhau.

N6 cling c6 chat chéng oxy hoa twong tw nhw chat dwoc tim thay trong hat cacao
va polysaccharides twong tw nhw chéat co trong 16 hoi, trai nhau va nAm dworc liéu.
Loi ich va céng dung la - khée khép, giam dau, giam dau, viém khép, xo vira dong
mach, chéng I&0 hoa, khang khuan, khang virus. khang ndm, khang histamine,
chdng viém, khang khuan, chéng oxy hoa, khang u, chéng ung thw, da dwoc thi
nghiém chéng lai ung thw va, bénh bach ciu, bdo vé tim, cdm lanh va cum, duc
thay tinh thé, bénh tang nhan ap, tang cwong hé théng mién dich, hd tror, gidp bao
vé gan, giup tdng nang lwong tinh than, sy tap trung va théi gian chi vy, gilp tao
cam giac dé chiju, hanh phac téng thé.

c6 chét chdéng 6xy hoa lam gidm Iwong chét
béo trong co’ thé - dac biét 1a tinh trang cellulite (sn da vé cam), loai bd mang bam
khéi déng mach, xay dwng mé than kinh, diéu hoa tuyén giap, lam tan u nang va
khéi u, kiém hdéa méau, chiva lanh vét loét, loai bd dich nhay lau ngay da tré nén kho
cing khéi dai trang, trung hoa doc td, kich thich bach huyét va cac tuyén, va cé
thudc tinh lam nhuan trang. Cay tinh thao sao c6 chira nhém vitamin B hoan chinh,
vitamin C & D, canxi, crom, coban, déng, sat, mangan, magié, molypden, phét pho,
kali, selen, silic, natri, thiéc, kém, lecithin, axit béo, bioflavonoid va saponin. Diéu
hoa hé vi sinh duwdng rubt.

Germanium trong thwc vat, gibng nhw CAl XOONG, |a germanium hiru co’ an toan.

SUMA 1a ngudn thdo dwoc cao nhét. Bo la chat bd sung germanium dioxide tdng
hop can phai tranh.
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CARNOSINE

Carnosine kéo dai tudi tho ctia moi té bao trong co thé ban.
« chéng ldo hoa

« t6t cho da, chéng nép nhan

 alzheimers

« t6t cho than kinh

* bénh tim

« tao thé hinh - ngan ngtra mai co, gitp gitr nwéc

Carnosine la mét axit amin tw nhién, hoat déng rat tha vi. La mét chat chdng oxy
héa manh, ngan nglra ton thwong té bao va cai thién chirc nang cla té bao. N6
gilip dao thai ion kim loai ra ngoai co’ thé (loai bé déc td khéi co thé).

né co dac tinh tdng cwdng mién dich, dwoc biét 1a lam gidm va ngan ngia tén
thwong té bao do beta amyloid (chat dwoc tim thay trong ndo cua bénh nhan
Alzheimer).

Carnosine giup ngan chan qua trinh

glycosyl hoa - lién két ngang cta protein

va phan t¢r DNA do duwdng aldehyde

phan &rng v&i cac axit amin trén phan to

protein va tao ra cac San pham glycat

héa bén virtng (AGE). Lién két ngang la

hiéu ng xay ra khi ban cat déi qua tao

khién n6 dan chuyén sang mau vang.

Chét chbng glycosyl héa nhw vay co thé

c6 loi cho bénh tiéu dwdng, duc thay tinh

thé&, bénh than kinh, suy than va cac bénh

vé da, cling nhw cac d&c tinh chéng lao

hdéa néi chung, dac biét la cai thién tinh

trang da.

Nam 1999, cac nha nghién ctu Uc xac
nhan rang Carnosine lam tang tudi tho
cla cac té bao nguyén bao soi clia con
nguwoi trong phong thi nghiém. Carnosine
da mé& rong gi¢i han Hayflick (sb lan toi
da mot 6 cé thé phan chia) ttr 50 t&i thém
10
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lan nira. N6 cling da dwoc chirng minh rang ddng vat c6 ham lwong Carnosine cao
hon dwdng nhw song lau hon. Mac du nghién ctru trong linh viee nay van dang
dwoc tien hanh, Carnosine c6 thé tré thanh mét chat bo sung pho bien dé kéo dai
tudi tho.

Carnosine ciing c6 th& hoat ddng nhw mét chat dan truyén than kinh (chét truyén
thdng tin hoéa hoc trong hé than kinh). Carnosine da dwoc goi la méot chat dinh
duéng kéo dai tudi tho ké tir khi cac nghién cru trong phong thi nghiém trén céc
mé chi ra rang no co thé tri hodn sy 140 hoa va kich thich sy tré héa té bao trong
cac nguyén bao soi cia ngudi dwoc nudi cay. Carnosine duoc goi 1a dipeptide
chdng 140 hoa va chéng oxy hoa.

Protein 1a nén tadng cla sw séng. Bao gdbm cac chudi axit amin, protein déng ca hai
vai trd clu tric va chirc ndng trong co thé con nguwdi. Cac protein cau tric nhw
collagen hd tro xwong, gan va da, trong khi cac proteln chirc nang duoc 90| la
enzym xUc tac cac phan &ng sinh hda duy tri sy sbéng trong toan bd co thé. Tuy
nhién, khi ching ta gia di, nhirng protein quan trong nay sé bi de doa b&i qua trinh
gay hai dwoc goi la glycat héa. Bwgc dinh nghia la mét phan rng phi enzym gitra
protein va dwong, qué trinh glycat hoa lam thay déi cau tric cla protein mét cach
khéng thé ddo ngwoc. Nhivng protein bi thay dbi nay, dwoc goi la San pham glycat
hoa bén virtng (AGES), khéng con c6 thé thwe hién hiéu qua cac vai trd quan trong
cda ching trong toan bd co thé. AGEs co lién quan dén nhiéu bénh lién quan dén
150 hoa, bao gdbm bénh Alzheimer, ung thw va bénh tim.

Puwoc dinh nghia la mét phan ng khéng c6 enzym gilra protein va dwdng, qua
trinh glycat héa lam thay déi cu hinh cta protein mét cach khéng thé dao ngwoc
lai. Nhirng protein bj thay di nay, dwoc goi la San pham glycat héa bén virng
(AGESs), khdng con c6 thé thuwc hién hiéu qua cac vai trd quan trong cla ching
trong toan bd co thé. AGEs cé lién quan dén nhiéu bénh lién quan qua trinh 1&0
hoa, bao gébm bénh Alzheimer, ung thw va bénh tim.

That may man, carnosine gilp bao vé cac protein clia co thé chdng lai cac tac ddng
lam té liét cia qué trinh glycat hoa. Bang cach ngan chan sw hinh thanh cac AGE
nguy hiém, carnosine cé thé giup cac protein trong co thé gitr dwoc sirc séng va
chirc nang tré trung cua chang.

Carnosine 1a mét hop chat an toan, dwoc dung nap tét, bao gébm cac axit amin beta-
alanin va L-histidine. C6 tw nhién trong ndo ngui véi ndbng dé cao va mé co xuong,
carnosine da dwoc chirng minh trong nhiéu nghién ctu dé e ché qua trinh peroxy
hoa lipid va tén thwong té bao do gbc tw do gay ra. Bang chirng bd sung cho thay
carnosine co thé gilp bao vé n&o chéng lai sy thiéu hut oxy, tri hodn sw suy giam
thi lwc do 140 hda va kéo dai tudi tho ctia déng vat c6 vi. Cac nha khoa hoc da céng
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nhan rang carnosine c6 thé cé &ng dung trong viéc diéu tri nhiéu bénh, bao gém
viém khop, loét da day va ta trang, huyét 4p cao, rdi loan chirc nang vo thwong
than, ngwng thé khi ngd, viém man tinh, ung thw, bénh tim va bénh Alzheimer.

HOA TRI

Trwée hét, t6i thwe sw khuyén ban khdng nén hoéa tri- Téi da thay qua nhiéu
ngwoi chét vi no. Téi da thay né ddy nhanh tinh trang bénh cla moi nguwdi. N6
lam co’ thé ban yéu di rat nhiéu, phai can dén phép mau nhiém mai cé thé quay tré
lai viing dat séng. Tién si Schulze chi ra rang nhirng ngu®i & chau Au bj ung thw
nhwng ho chon khéng 1am gi véi no, séng lau hon gép 4 1an so véi nhivtng ngudi &
My dwoc hoa tri, xa tri hoac phau thuat. Ong cling chi ra rang theo sach huwéng dan
cta Merck, hoa tri la mu tat lwu huynh dwoc sir dung trong Thé chién th&r nhat dé
giét binh linh va trong Thé chién thi hai dé giét hang triéu ngudi trong céac trai tor
thdn. Chemo gay doc cho tat ca cac té bao, dac biét [a 1am tén thwong than. Mot
khi than bi danh guc, chiing khéng thé san xuét dd nang lwong Qi (hodc Ki) cho
toan bd co thé, chi gitr nang lwong cho nhivng phan thiét yéu cho sw séng. Nhirng
th(r it quan trong hon nhw téc khéng con nang lwong sbéng va rung.

Nhwng néu ban da qua héa trj hoac da mua cudn sach nay cla téi sau khi viéc da
roi, thi hay st dung that nhiéu CONG THU'C XANH va Glutathione cla toi.

GLUTATHIONE- mét axit amin chinh chéng oxy hoa, tang cwdng mién dich gitp véo
hiéu hoa déc tinh cta birc xa va hda tri. N6 dinh vao cac chét gay ung thw, vi vay
chiing c6 thé bj tiéu ra ngoai (hodc bi dich mat phan hay). N6 gidi ddc gan cta ban
khdi cac kim loai ndng, thubc 14, rwou va chat déc ma tdy, cling nhw khdi tac déng
cla hoa tri va xa tri. N6 gilp cac té bao bach cau tiéu diét vi khuan. Co thé san xuét
it glutathione hon khi ban gia di, vi vay ban can bb sung nhiéu hon hodc an cac
thwe phadm c6 chira glutathione. Mot trong nhirng cach tét nhat d& bd sung chat nay
la N-acteylcystein (NAC), mdt axit amin
co thé chuyén dbi thanh glutathione. Mot
s6 ngudn thwc phdm tw nhién cé
glutathione la dwa hau, dao, cam, mang
tay va bo. Néu ban dung thuéc vién hoéc
dang bét, hay dung khoang 300-600mg
moi ngay.

KALI (POTASSIUM)

Nguwdi dung nhiéu mudi can nhiéu kali.

Mudi v6 co lay kali tlr cac té bao khién

ching dé bi tAn cdng. Gerson da gitp chira b&nh cho moi ngwdi bang cach bd sung

nhiéu kali vao ché dd an udng véi lwong cac mudi kali nay twong dwong nhau -
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Kali Gluconate - Kali axetat Mono-Kali Phosphate pha v&i nwéc va thém vao nwéc
ep trai cay.
Liéu phap cda Gerson ciing st dung DAU HAT LANH trong ché d6 an.

axit amin thiét yéu, tdng cwéng hormone téng trwéng va diéu chinh
tuyén trc dé tang cuorng strc khde mién dich. Bbi véi cac van ddng vién va nhirng
ngwdi tao hinh thé, arginine 1am tdng co bap trong khi gidm sw thém an va dét chay
chét béo. N6 gilp chira lanh da va vét thwong, ngdn chan céac khdi u hinh thanh va
tang kha nang di chuyén cuda tinh tring va chirc nang sinh san. Tang cuwdng oxit
nitric (NO) cho tuan hoan va chirc nang tinh duc & nam gi¢i VA phu ni. Kiém soét
s thodi hda cua cac té bao co thé. Khdng ding néu ban bi nhiém vi rat Herpes
hodc tam than phan liét. Nguén cung cap Arginine la tlr cac loai hat, bo dau phéng,
mam cd linh 1ang, cl cai dwéng, ca rét, can tay, dwa chudt, rau diép, ci cai vang
(parsnips), khoai tay, cu cai turnips.
Nguédn cung cap Arginine la tlr cac loai hat, b dau phdéng, mam cé linh I&ng, cd cai
duwong, ca rbt, can tay, dwa chudt, rau diép, cd cai vang (parsnips), khoai tay, cu
cai turnips

VAN DE LIEN QUAN DEN NAM
CANDIDA

Nam candida la mét phan tw nhién cta co thé. Théong thworng hé mién dich kiém
soat candida chi yéu théng qua qué trinh cac vi khuan cé loi san xuat axit (axit latic
va axit acetic). T6i nh&c lai, vi khuan c6 loi (dwoc goi 1a flora hodc probi-6tics) san
xuéat axit d& gitp kiém soat candida. Cac axit nay lam ngirng hoat déng gen phéat
trién cta Candida va gitr cho Candida & dang ndm men twong déi vo hai. Trong
méi trwdng kiém, gen phat trién cta Candida dwoc kich hoat va Candida duoc
chuyén hoa thanh dang ndm gay bénh va cé tinh hung hang cao. O dang nam,
Candida phat trién cac té bao dwoc goi la sgi ndm gidbng nhw nhirng ban tay méng
vudt nd &n sau vao cac mé, tai day né co thé gay tdn thwong cho cac mé va co
quan trong co thé. Mot cach giai thich don gidn hon la nAm Candida chi tré thanh
van dé khi hé théng mién dich suy gidm cho phép ndm Candida lan at hé théng
mién dich. Thudc khang sinh Ia nguyén nhan phé bién gay ra van dé nay vi thubc
khang sinh tiéu diét axit hinh thanh I&n vi khuan Lactobacillus. Diéu nay lam thay
d6i dd pH ctia mot s6 mé sang trang thai kiém hon cho phép nAm Candida tén tai
va phat trién.

Qua trinh 1én men t nAm Candida va nAm men trong rudt non ngdn can qua trinh
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déng héa céc chét dinh dwdng quan trong ma dé co thé can dé hoat déng binh
thuworng. Sw thiéu hut chéat dinh dwéng nay khién tuyén giap ngirng lay nguyén liéu
ma ching can dé san xuét ra hormone. Vi thé co ché diéu hoa than nhiét khéng
hoat déng nivra (néng nhw béc hda, d& md hdi ban dém), ham mudn tinh duc cla
chulng ta giam sut, tam trang chung ta thuwdng luc nao ciing cau kinh, chan tay lanh,
dau 6c tré nén d& dan. Mét trong nhirng sdn phdm phu ma ndm candida tao ra la
con ethanol, mét chat dwoc ghi nhan 1a gay tén thwong ndo va hé than kinh.

I

Khi hé mién dich tdn céng ndm, né pha v& cac
té& bao ndm va gidi phong hdéa chéat vao céac co!
quan trong co' thé ching ta. Nhirng hoa cha
nay ngan can kha nang hoat déng cu
hormone tuyén giap, dan dén héi chirng dau
co xo hda va nhiéu van dé khac.

Diéu gi xay ra khi ban két hop duwerng véi men? Sé sinh ra khi. Men né ra.

Vi vay, bat ct khi nao ban an banh mi, ngd, bét yén mach, banh kép, ngii cdc, banh
quy gion, banh pita, banh my cudn (wrap), com, dau hodc bat ky loai ngi céc hodc
thwe pham tlr bdt my nao... hay nhé - d6 don gian chi déu la dwdng trong co thé
ban. Thdi diém ndm men bam vao cac cacbohydrat cé ham lwong duwéng cao nay,
né sé tao bong bong, cung nhirng th&r khac — cbn ethanol, khi cacbonic va céac khi
doc khac ... do dé gay chwédng bung, day hoi. Nhirng thwe phdm nay khi bj ndm
bam vao thi giéng nhw dé xang dé cham méi, vi chiing 1a loai dwéng &n nhanh.

Con ethanol tao ra ndm khién nguwdi ta cdm thay hoi say (la mét trong nhirng ly do
tai sao nguoi ta thich an nhirng thuwc phdm cé con). Diéu nay dan dén dau 6c bi
d® dan, tri nhd kém, néi va suy nghi cham. Mét co thé khde manh c6 thé phan hay
mét lwong nhé ethanol, nhwng ban nén nhé ndm candida cén tré hap thu dinh
dwdng vi vay cac tuyén trong co thé khong thé tiép tuc san xuat hormone va
enzyme dé phan huy ethanol, dan dén co ché diéu hoa nhiét dd co thé khéng hoat
déng chinh xac niva. Pay 1a mét dau hiéu canh bao. Nhiét dé co thé thap cé nghia
la ethanol dang ngdm day co thé ban dan dén tén thuwong ndo bd (Iwu y, nhirng
ngwdi an raw vegan két hop thai ddc co thé c6 than nhiét thap, diéu nay 1a tw nhién
va lanh manh, ban dng nham Ian gitra hai trwong hop nay).

Khi nam bat dau dam xuyén qua rudt non, né xam nhap vao mau cta ching ta, hut

sw sbng ra khai cac té bao do, dan dén thiéu hut sat (thleu mau) hormone, i- -t va

axit amin (cac van dé vé tuyén giap nhw it nang lwong, trdm cam, cac van dé vé
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giac ngu, kha nang mién dich, tinh duc, can nang, tiéu dwdng, néo, huyet ap, v.v.)
Céc 16 xuyén trong rudt cho phép thirc &n chwa tiéu héa (va nhiéu ndm) xam nhap
vao duwong mau. Co thé khéng nhan dién dwoc cac protein chwa dwoc tiéu hoa
nay, nén sé tan coéng chung, gay ra u buwéu, di &ng, viem khép va tat ca cac loai
bénh tw mién dich. Mét dau hiéu 1a quang tham dwdi mat.

R4t nhiéu phu nir ding kem progesterone vi nAm va men candida &n progesterone
chuyén héa thanh prednisone va giét chét vi khuan, dac biét vi khuan co lgi trong
duong rugt. Progesterone mat di khién co thé phu niv dw thira estrogen. Sy mat
can bang nay dan toi moi van dé vé da va tdc, ngwc chay x&, man kinh, méat kha
nang hoac glam ham muén tinh duc va cudi cing la trAm cadm nang. Da tr& nén
qua nhay cam t&i mire déng cham cling gay dau dén.

Hé thdng mlen dich str dung cac dai thyrc bao dé tan cdng "ké xau". Khi mot dai
thwe bao ¢ gdng &n ndm, ndm sé gidi phong mot loai enzyme c6 tac dung phan
hay dai thuc bao va cling bat dau tiéu hda cac té bao cia co thé CHUNG TA, gay
ra viém nhiém va cudi cing 1a pha hay té bao cla cta chung ta trén toan co thé.
Diéu nay khién hé théng mién dich ctia ching ta qua ban rén va tiéu hao qua nhiéu
nang lwong, nd khdng thé kiém soat bat c thir gi khac niva, khién vi khuan, vi rat
va ky sinh trung xam nhap vao co the ma khodng c6 sw chdng trd. Nhiéu bénh tw
mién dich 1a két qua cta sw chay trén hdn loan nay.

Khi ndm di chuyén I&n rudt non vao da day, no lam

hwdng b&i cac tuyén thwong than suy yéu vi cht
hormone nira, dan dén cang thang mat kiém soat). ¢

yéu van co vong & phia trén cla da day, do dé lac r ]
dét chay thanh thuc quan va va tao thanh seo. Khi k

van khong thé dong chat. NAm khién axit da day yéL

di I&én toan bd dwong tiéu hoa, di lén thue quan, cudi «

va nao.

N&m di chuyén dén tai thi gay U, nglra, tao tiéng kéu-
nay khong chi "thé hién" trén tai, khi n6 cham t&i tai,
tr toan bd hé tiéu hda Ién da day cho dén dau. Ct .
Nhirng nguoi bi nhiém trung xoang khong bao gio k A
moi trudng dm wdt va Am. Hau hét moi nguoi hau nhw khong the Ioal bo nam mot
khi n6 xam nhap vao dau ho, cé nghia la cadn mét cudc dai tu ché dd &n ubng va 16i
séng NGHIEM TUC. Nhiéu ngu®i c6 nhirng buwéu ndm Ién trong dau.

Pung vay - nhirng dam méc den khéng 16 va nguy hiém.
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Cac doc t& nAm méc do nAm candida tiét ra khién co thé bi nham 1an. Nhiéu loai vi
rat, ky sinh tring va mam bénh khac cé thé &n nau bén trong nhirng chat déc nay
dé dwoc “che day”. Vi du nhw vi rat Epstein Barr (mot loai virus herpes), vi khuan
Chlamydia, bénh lay qua dwdng tinh duc (STDS). Ban dat tén cho né. Téi xin nhac
lai rAng- nAm c6 thé che day nhiéu loai virus khai hé théng mién dich va cho phép
ching lay lan ma ban khéng hé biét vé né.

Ban khdng thé chi dung thudc chéng ndm hodc thudc khang sinh. Con nira, nAm
gidi thich nghi va nAm men con 13y lan nhanh hon vi thubc khang sinh tiéu diét vi
khuan c6 loi, vi vay khéng cé gi ngdn dwoc nAdm va men! Mau co6 tinh kiém, mot
khi nAm xam nhap vao mau, nam sé phat trién khang khiép vi mau mang thirc an
cho co thé chung ta (va ciing la thirc 8n cho ndm) va ndm thich méi truwéng kiém.

Tét ca cac hoat dong chdng tra trong co' thé 1am tiéu hao tuyén thuong than va ban
cam thay mét mdi. NAm candida twéc doat dinh dwéng trong co thé khién nang
lwong cda ban giam manh vi vay nao sé g tin hiéu yéu cau trg gilp toi tuyén
thwong than d& bom ra bat ky nang lwong nao né c6 thé. Hormon tuyén thwong
than chi st dung cho cac trwdng hop khan cap (phan &ng chéng trd ho&c bd chay,
hay con goi la phan trng cang thang cép tinh) vi thé chdng san xuét ra rat nhiéu
nhiét, k&t qua la gay bbc hda hodc d& md héi ban dém.

Meo dé kiém soat nAm candida la dwa hé mién dich tré lai tAm kiém soat. Bat dau
bang loi khudn nhw kefir, prebi-btics, cdm gao va chét xo (t6i da tao danh sach san
phdm chét xo tai MarkusFiber.com). R& cay yucca la moét lwa chon tét khac, né
gilp diét men ndm trong khi tao dia hinh pht hop hon dé& hé vi sinh phat trién
(Yucca c6 trong danh sach san phdm chét xo cla t6i).

Cang thang ciing c6 anh hwéng xau téi hé mién dich, tao diéu kién cho nam
candida phat trién manh. C6 nhiéu khia canh lién quan dén hé mién dich nhwng cé
hai khia canh chinh can tap trung vao 1a hé vi sinh va tuyén thwong than. Dé giai
quyén cac van dé tuyén thwong than thi thdo dwoc chira vitamin C déng vai trd
quan trong nhat. Téi khuyén nghi st dung theo danh séch siéu thdo dwoc vitamin
C cula toi tai day MarkusVitaminC.com. Axit pantothenic nhém vitamin B la dinh
dwédng quan trong thtr hai dbi véi tuyén thwong than. Cong thire xanh cla téi co
6000% liéu dung khuyén nghi axit pantothenic! MarkusGreens.com. Céac loai thdo
mdc dé thich nghi la nguyén liéu tuyét voi dé khoi phuc tuyén thwong than. Bao
gdm qud mong ngl vi t& (schisandra), ré& cam thao, céy suma, sam An DO
(ashwagandha), sam Siberia, va cay Xwong cua. T4t ca céac loai thdo méc nay déu
co trong cong thire CHONG LAO HOA cua toi LiveAgeFree.com. Khi ban xay dwng
tuyén thwong than ban cung nhan ra rang Xt ly cang thang tré nén dé dang hon
vi tuyén thwong than gidi phéng nhiéu hormone chdng cang thang. Thao dwoc
vitamin C, cong thirc Xanh va céng thirc Chbng |d0 hoa la toan bd ndi dung trong
bd tai lieu Tuyén Thwong thdn — Tuyén Giap cla t6i, hdy xem tai link
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VI KHUAN BUONG
RUOT******

Bi mat cia sw song

Mét trong nhibng bi mat quan trong nhat déi véi sterc khéde ctia ching ta la cé
lwong vi sinh can bang trong co thé. Chang Ia nhirng vi khuén “tét” giup tiéu hoa
thirc &n va chién diu véi vi khuan “xau” nhw Candida Albican, mét loai men hung
han kho chju dwoc chuyén hdéa thanh ndm va an co thé clia ching ta. Khi ngudi ta
an dwdng, banh my, my éng hoac béat ky th gi 1am tlr bot my va ngii cbe, thi cling
cho men ndm candida &n, sau dé ching phat trién va ap dao vi khuan cé lgi cia
chang ta, dan dén hau hét cac van dé vé sirc khde ma ban cé thé nghi téi. Tl cac
van dé vé tiéu héa nhw loét, viém dai trang, héi chirng rudt kich thich (IBS), ung
thw da day va dai trang, dén cac van dé vé phdi, cac van dé vé nang lwong va sinh
san va tham chi la cac van dé nghiém trong vé ca tinh nhw tw ky, rdi loan gidm chd
y (ADD), réi loan lwéng cwc, tdm than phan liét, trAm cam, chirng kho doc, chirng
khé tiéu va nhiéu van dé khac. Nhiéu nguei da thye sw ddo ngwoc nhivng tinh trang
nay bang cach ngirng tiéu thy tat ca cac loai ngii cbc va tinh bot, két hop véi lam
sach co thé theo hwéng dan trong cubn sach Ty chiva lanh 101 cla t6i. Vi khuan
"xau" khién ban thém an nhirng thirc 8n d6 dé ching cé thé sinh s6i va phat trién.
Cam giac thém &n thudng tdi t& hon nhiéu lan so v&i nghién ma tdy hodc ruou va
dan dén cac tinh trang khién moi nguwdi kho hoa nhap, gibng nhw mét ngudi nghién
rieu hoac ma tuy.

An thwc phadm tir bot my va ngi cbc co thé khién ngudi ta bi réi loan diu 6c, mét
mai, cau kinh, lwdi biéng va cwe ky kho chiu, gibng nhw hdi chivng tién kinh nguyét
t6i t& hodc tham chi 1a tdm than. That budn khi nghi cé bao nhiéu méi quan hé tan
v& Vi cac vu danh ddm xuét phat tlr s bat 6n vé cdm xuc do cac chat hda hoc
trong ndo diéu khién vi chang 1a hoa chat cta thwe phdm ho da &n va bi nghién.
Tham chi, ngui ta con bj co giat va déng kinh gia tr nhirng thwe phadm nay. Khi
nglrng &n, ho sé diu di, tinh thAn minh man tré lai, gidm can, nhiéu nang lwong va
khéng con cac van dé vé tiéu héa, hd hap hay cac van dé strc khde khac niva.

Ban c6 biét probiotics (vi sinh c6 lgi) trong dwéng rudt ctia ban chiém 2/3 HE MIEN
DICH CUA BAN?
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Diéu quan trong can lwu y |a probiotics rat tét trong viéc chiét xuat nhiéu gia tri dinh
dwéng tr thwe phdm, chang han nhw vitamin, khoang chat va héa chét thuc vat
ngoai calo - bao gém ca pham chét cla thwc phdm XAU, cé nghia Ia nhirtng ngu i
an vat sé béo hon vi loi khuin tham chi gitp tiéu héa tét hon. Ban khong thé déi
long! Haly cho chién binh clia ban &n ding loai thirc &n va ho sé chién dau gitp ban
chdng lai moi bénh tat va gi» cho ban khée manh.

Diéu cuc ky quan trong 1a phai c6 sy can bang hé vi sinh dwéong rudt. Mét trong
nhirng van dé I&n nhat 1a thudc khang sinh b&i vi ching giét chét cac vi khuan cé
loi, tham chi con dé hon vi khuan c6 hai, khién co thé con nguwdi khéng nhirng cé
strc dé khang yéu ma con méat kha nang tiéu héa, hap thu thire &n héa binh thuong,
dan dén cé cac protein chwa duwoc tiéu héa trong dwdng mau — nguyén nhét sé
mot gay ra bénh di ding, tw mién cho dén ung thw. Thudc khang sinh 1a tha téi té
va c6 thé didn dén mot loat cac van dé trong subt cudc doi, ngay ca véi nhirvng
ngudi an udng dang cach. Néu khong co céac vi khuan duwdng rudt khde manh, co
thé khéng thé hoat ddng nhw binh thudng. Mot sd ngudi khdng bao gid lay lai dwoc
phong dé ctia minh vi nhirng thir nhw cang thang, thiéu nghi ngoi hop Iy va céac
chat doc tir cude sdng hién dai khién mirc do Ioi khuan giam sat. Diéu nay tham
chi cé thé xay ra & tré em, nhirng dira tré

dwoc sinh ra véi hé théng mién dich kém

va thiéu hé vi sinh can bang.

Pon gidn chi dung thdo dwoc tri ndm
candida khéng giup ich dwoc gi nhiéu, sw
that la ching c6 thé lam tinh hinh tré 1én té
hon vi gibng nhw khang sinh, thdo dwoc
ciing co thé giét chét vi khuan co loi. Cac
san phdm ch®a enzyme cellulose va
hemicellulose sé thwc sw bd doéi hé vi sinh
va doéng thei ngirng nudi duwéng candida
cling nhv ngwng tang dwdng trong mau.
Cau tra loi khéng phai Ia “giét chét’, ma la
ngat ngudn cung thirc an cho ké “xau”
(hglrng &n banh my, bot my, ngd cbc va l
dwdng, bao gdm ca nwéc ép trai cay) va chi
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chi cung cép thirc &n cho nguwdi “tét”. Hé vi sinh thich chat xo nhw cam gao, téo,
chat xo hoa tan (FOS — lam ttr ré rau diép xoan), bot guar gum, bét konjac gum, ré
cam thao, inulin. Téi c6 cdng thirc chat xo tai MarkusFiber.com An trai cdy nhung
dirng ép nwéc (vi co qué nhiéu duwong cd dac).

VI KHUAN CcO LQ'I VA VI KHUAN CO HAI

M6t nghién ctru trén tap chi Nature cho thay rang khi moi nguwdi chuyén tir ché do
an udng binh thudng sang ché dd an chd yéu gdm thit va pho mat, thi sy gia tang
gan nhu ngay lap tiec Bilophila, mét loai vi khuan cé lién quan dén bénh viém dai
trang. Nhwng chuyén sang ché dé an thwc vat thi mire d6 vi khuan nay gidm xudng.

Vi khuén x4u khién ban 6m yéu, ué oai va béo, né lam tadng cdm giac thém an,
khién ban an nhiéu hon.

Vi khuan tét gitip ban gay va khde manh.

Céc nghién ctru da chi ra rang nhirng thay dbi trong hé vi sinh dwdng ruét co thé
lam tang tdc do ching ta hap thu axit béo va carbohydrate, ddng thdi tang lwu triv
calo dwdi dang chét béo. Diéu nay c6 nghia la mét ngudi co hé vi sinh dwdng rudt
khéng tét c6 thé &n cung mét lwong thire &n nhw moét ngudi cd dwdng rudt khée
manh, nhung lay ra nhiéu calo hon va tang can hon.

Trong mét thi nghiém, ho da chuyén vi khuan dwdng rudt ttr chudt béo sang chudt
gay va chudt gay tré nén béo

Nhirng vi khudn xau trong ruét c6 thé 1am tang san xuét insulin dan dén khang
insulin.

Tré so sinh khéng dwoc bl sira me hodc me c6 hé vi khuan dwdng rudt khong tét
co thé dan dén tré thira can

Cudc sbng hién dai da lam réi loan dwong rudt, dan dén bénh tiéu dwéng, béo phi,
cac bénh ty mién dich nhw Hashimotos, IBS, Crohns, bénh tim, ung thw... va sy
gia tang nay twong quan trwc tiép véi cac yéu td gay roi loan hé vi khuan dwong
rudt:

 Thudc khang sinh va céc loai thuoc khac nhw ngtra thai va NSAID
 Ché d6 &n nhiéu carbohydrate tinh ché, dwéng va thwe pham ché bién
san

 Chét béo tlr cac san pham doéng vat lam tac nghén cac thu thé insulin
dan dén lwong dwéng trong mau cao
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« Ché do6 an it chat xo’ 1én men

« Cac chat doc trong ché dd an uéng nhw lta mi va dau hat céng nghiép
gay ro riruét

« Cang thang man tinh

Hay coi vi khuan dwéng rudt nhw nhirtng ngudi linh nhd, 1am viéc cham chi dé xay
dwng dé ché cua ban va bao vé ban khai ké thu. Ching ta c6 mot ddi quan Ién dén
murc nao? Chung ta c6 hon 2,27kg (5 Ibs) vi khuan trong rudt - 100 nghin ty vi sinh
vat. Pudng ruét cla ban cé lwong vi khuan nhiéu hon gap 10 1an so véi tit ca cac
té bao clia con ngudi trong toan bd co thé (ching nhé hon nhiéu so véi té bao cua
con ngu®i nén ching chi chiém khodng 2% khéi lwong co' thé clia ching ta). Ching
ta gidbng vi khuan hon la con ngudi. Hai phan ba chat thai ctia ban tham chi khéng
phai cta ban. Loai thirc 8n ban dn s& quyét dinh loai quan ban c6. M6t ché do &n
toan thwe vat giau chat xo cung cap nhirtng nguoi linh tét gitp ban luén gay va
khde manh ... trong khi ché dd &n banh mi, thit, stra va dwdng tinh luyén cung cap
mot loai quan khac - moét ddi quan chéng lai ban va cuép di cude sbéng cda ban.
Diéu rat quan trong la phai cé hang ty nguoi linh chién dau Vi ban ch khéng phai
chdng lai ban! Ban can nhirng nguwdi trung thanh, khéng phai nhirng ké phan bai.

vi n6 gitp THIET LAP
LAl moi thir va tham chi ca san choi vi & nhiéu ngudi (dac biét 1a nhirng ngudi an
nhirng thtr ho khéng nén)... vi khuan x4u nhiéu hon vi khuan tét. Ban khéng muédn
dung thudc khang sinh vi diéu d6 sé giét chét vi khuan tét nhiéu hon nira. Néu vi
khuan x4u nhiéu hon vi khuan tét, viéc sac rudt sé loai bé moét s lwong Ién vi khuan
xau va tham chi 1a 1ap lai san choi. Hwéng dan cach thwe hién thut thdo ndm trong
ebook mién phi Heal Yourself 101 (Tw chira lanh 101) cda t6i, cling c6 & video
enemasl0l.com

Gi® day, ban chi nén dwa thwc phadm thuwc vat giau chéat xo tw nhién sach tré lai co
thé dé vi khuan tét co thé tai sinh va phat trién manh mé tré lai.

Hay nhé rang - nhixng gi ban &n sé quyét dinh vi khuin nao phat trién nhiéu hon
trong dwéng rudt ctia ban - tét hay xau.

Hau hét cac Probiotics trong siéu thi khdng c6 nhiéu tac dung - ching chiva cac loai
Lactobacillus ho&c Bifidobacterium. Nhirng loai nay chuyé&n dé tiéu hoa siva nhung
ching vo dung dbi v&i cac bénh dwdng rudt nang hon do nhiém tring méan tinh. N6
ciing khong c6 y nghia nhiéu néu c6 ghi "SIX BILLION" (s&u ty lgi khuan)- sau ty
khong dung chung loai la vo gia tri. Ngoai ra, c6 hang nghin chung vi khuan khac
nhau trong rudt - va moi loai lai lam mot viéc khac nhau. Ban can mét cong thire o
cang nhiéu ching cang tt - khéng phai Lacto va Bifido khéng c6 tac dung nhiéu.
DU sao thi ban ciing khdng nén tiéu thu cac san pham tir sia, vi vay men vi sinh
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an dwdng lactose trong siva 1a loai vé dung. Mét trong nhirng chiing ban mudn tim
|a Bacteroides spp., 1a vi khuan céng sinh nhét, két hop véi Bacteroides uniformis
la vi khuén phd bién nhét. Ban c6 cang da dang cang tét (cang nhiéu “chuyén gia”
trong quan ddi cta ban thi cang tét)

Vi thé hay d&t hang hat Kefir hodc chay, dirng di b, t&i hiéu thudc gan nhat va mua
MEN VI SINH. Lwa chon tét nhéat 1 loai men & dang 1dng b&i vi chiing la c&c vi sinh
dwoc nudi cly va dang sbéng, ching dwoc déng géi cung véi mot chat thire &n dé
gilip chiing séng. Nhi¥rng vién vi sinh kho rat dang nghi ngai. Ai ma biét dwoc ching
da nam & trén ké bao nhiéu lau rdi, co6 chét ngat trong vién nang nhé xiu dé khéng.
Néu khdng c6 sw lwa chon nao khac thi mua loai bot khd, nhwng hay cd gang lay
loai wot. Khi ban mua loai 16ng, cd gang chon loai khdng c6 sira (dau nanh hoac
nwdc dra). KEFIR 1& mét loai men vi sinh khac. Ban c6 thé tham chi tw nubi cay
bang cach mua bot Kefir hodc mua bd dung cu cho nhitng ngudi bat dau (starter
kit) trén mang hodc tai hiéu thubc. An that nhiéu thirc &n nudi cay nhw kefir, miso,
temped, dwa bap cai mudi, v.v. va cé ché dd &n nhiéu chat xo rau xanh dé& nuéi hé
vi sinh vat. Ban CAN that nhiéu lgi khuan trong co thé! KHONG &n siva chua dong
vat - nd khéng cé gi khac ngoai chat béo, dwéng va hormones ddng vat. Probiotics
ma ho cho vao dé du sao ciing da chét - néu khéng cé, chiing sé phat trién, né ra,
tao ra khi va cac hdp dwng sé phat nd. Tranh xa siva chua. Ty 1am tr dira hodc thir
gi do. T6i c6 mot video vé cach lam diéu dé tai MarkusNews.com.

Hay lwu y rang hau hét men vi sinh ma ban udng vao c6 thé sé bi tiéu diét trong
axit da day, vi vay hay uéng ching vao budi sang hoac tdi mudn khi axit da day yéu
va ubng ching v&i nhiéu nwéc dé lam lodng axit trong da day. Dé tang lvong loi
khuén trong dwéng rudt cia ban, tdt nhat ban chi cn nuéi nhirng vi sinh da co6 san
va gilp ching phat trién. Nguén thirc &n chinh ctia ching la chat XO, dwoc goi la
“Prebiotics”
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CHAT XO

CHAT XO' LA GI?

Ché4t xo 1& mét loai carbohydrate kho tiéu, can thiét cho qua trinh tiéu héa binh
thwong. Trai cay, rau va thwe phdm ngi céc nguyén hat thuwéng cé nhiéu chat xo
hoa tan va khdng hoa tan, mac di mét sé loai thwe phdm c6 nhiéu loai nay hon loai
kia. Gao It dac biét giau chat xo khéng hoa tan, gitp gidm tdo bon va git cho ruét
cda ban van ddng. Khéng c6 chét xo trong thit, sira, pho mat, trirng hodc ca.

Chéat xo’ hoa tan va khéng hoa tan

Chét xo hoa tan va khéng hoa tan hoat déng khac nhau trong ruét ctia ban, nhung
ca hai loai déu c6 lgi nhw nhau. Chat xo hoa tan lam cham qua trinh tiéu hoa.
NO lién két v&i nwéce va tao ra chat can lang (gidbng nhw bun) chuyén déng cham.
Chét nay di chuyén cham qua rudt ctia ban va cho phép céac vitamin va khoang chét
hap thu trwdc khi ra khéi co thé. Chat xo khéng hoa tan tang toc do tiéu hoa.
N6 di qua co thé ban ma khong bj tac ddng, khéng tiéu hoa hodc phan hady va tao
ra mot khdi phan mém, cdng kénh dé ban dé dang day no ra ngoai.

Hay nghi don gian la:

Chét xo hoa tan = HOA TAN, TRO NEN MEM VA KET DINH (lam cham qué trinh
tiéu hoa)

Vi du: Yén mach, dau, trai cay ho cam quyt va tdo déu co lvong chat xo hoa tan
cao hon

Chét xo khong hoa tan=KHONG HOA TAN (cudn cac thir di theo)

Vi du: ngi cé¢ nguyén hat, cam va hiu hét cac loai rau giau chat xo khéng hoa tan.
L&p vo cirng bén ngoai cua gao It khéng bi phan huay trong dwdng tiéu hoa cuaa
ban, gitp no tré thanh ngudn cung cap chéat xo khoéng hoa tan déi dao. N6 gidng
nhw mét cay chdi bén trong.

M6 phdng vé hoat ddng ctia chat xo: Hat Chia trong nwéc

Hat Chia c6 nhiéu chat xo hon hat Lanh. Chi can cho mét it hat Chia vao mot coc
nwdc va dé yén trong 5 phit, no sé tré thanh thach, rat tha vi dé xem. Tao nén mot
mon banh pudding an sang tuyét voi.

Yo O
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Chat xo’ rat tot vi nhiéu ly do:
* kéo cholesterol ra khéi co’ thé
* ngan chin céac thanh phan cé hai & trong ruét két va hap thu

* hap thu nwérc tir co thé, do dé lam cho phan dé dang di qua ma it phai gang
strc hon

e giam tao bon, tri

* lam ban cam thay no nén ban an it hon, giam can

« ting téc dd di chuyén thirc an qua co’ thé

* giam nguy co' mac bénh tim

e giam nguy co ung thw

* ¢6 thé gilp ung thw v, ung thw budng trirng, ung thw ttr cung

« gitip diéu chinh lwong dwéng trong mau, ngan ngira bénh tiéu dwéng

« duy tri trong lwong co thé thich hop

* gitp tang san xuat vitamin trong ruét két ctia ching tabao gém ca B12 (phan

vi khuan!)

T6i c6 sadn pham chat xo tuyét v&i, ban xem tai day MarkusFiber.com

THYC PHAM CO NHIEU CHAT XO

Cho dén gan day, thwc pham (thuwc vat) co nghia la chat xo. An thwe phdm c6 nghia
|a an chét xo, la th lam cho vi khuan dwdng rudt rat hanh phc, ching tao ra cac
axit béo chudi ngan kich hoat cac thu thé trén bé mat té bao gidi phéng moét loat
cac hormone diéu chinh con déi clia chuing ta dé& chang ta &n it hon, ... vi vay néu
ching ta an it hon, sé co it chat xo hon trong rudt ciia ching ta, do do, it hormone
dwoc tiét ra hon, lam tang sw thém an cua chung ta dé chung ta doi va mudn an
(chu ky bat dau lai). Néu ching ta khéng c6 ché dd an nhiéu chét xo, thi chung ta
chi tiép tuc nhan dwoc céac tin hiéu d& AN AN AN va AN KHONG NGUNG do d6
ngudi My béo. Nhirng ngudi khéng nhan dwoc hang trdm gram chét xo méi ngay
lubn c&m thay déi. Chung ta can chat xo! Mot cach tuyét voi d& cam thay no, an it
hon va gidm can chi don gian 1a an nhiéu chéat xo va thwe phdm giau chét xo! (bang
cach nay cling giup loai bd cholesterol, estrogen san sinh chat béo va nhirng thi
xau khéac khi chiing & trong co thé).

PAY BUNG VA DAY HOil DO CHAT )‘(O’ ]
Mot sb ngudi co thé bi day bung va day hoi do chat ddc duoc thai ra khéi co thé.
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DU sao thi mét s khi cling 1a mét sén phdm phu tam thdi binh thwdng. Hay nhé
rang - ban cé hai mwoi ty sinh vat dang gam nham & dwéi do, an, tiéu hoa va... ¢
hoi, xi hoi va i 1a két qua cla viéc d6. N6 1a mdt phan binh thwéng cda qua trinh,
nhwng chi 1a tam th&i. Sy kién nhan, men tiéu hdéa, dau bac ha va yucca co thé
giup ich cho viéc nay.

Tuy nhién, mét sé chirng day hoi va chwéng bung 1a tir nhivng thir chiing ta khéng
nén gap phai, chadng han nhw siva, cé dwdng lactose va protein ma co thé ching
ta khdng thé x( ly, trirng va gluten cling vay. Thwc pham giau chat xo c6 thé gay
chwéng bung va day hoi: Pau, dau lang, lta mi, la mach, lGa mach den, béng cai
xanh, béng cai trdng, bap cai, cai bruxen, hanh tay, téi, tdo, xylitol. Nhirng thwc
pham nay thuc sy cé thé 1am trdm trong thém nhirng ngudi bi HOi chirng ruét kich
thich (IBS) hodc Crohns, vi vy néu ban cé bénh nay, ban cé thé phai tranh nhirng
thwe phdm d6 cho dén khi ban khde hon ... nhung HAY UONG PROBIOTICS va
CAC THU'C PHAM BUQC LEN MEN, nhw dwa bap cai, kefir, v.v. Tranh xa nhirng
th(r ngot nhw kombucha, v.v. Néu né c6 vi ngot, dirng udng no - n6 sé lam thire an
cda ndm candida, ung thw, v.v. Hady d& mé nap trong mét hodc hai ngay va thuc
pham 1én men can cé vi CHUA, khéng ngot. Hay vwot qua sy hap dan b&i nhirng
th(r ngot ngao - dé la diéu khién ban gap rac rdi dau tién!

Déi khi chwéng bung va day hoi chi don gidn la do an qua nhiéu. Hay &n khiu phan
it hon.

Nhing ngwdi thwdng xuyén doi cé 18 khédng &n da chéat xo trong ché dé an udng
cta ho. Ho tiép tuc &n va tré nén thira can. Cac nghién ctru cho thay 97% tdng sb
nguwdi My tham chi khdng nhan dwoc nhu cau téi thiéu vé chét xo hang ngay. Thit
va thyc phdm déng vat KHONG c6 chét xo. Banh mi khéng dwoc tinh.

Céc nghién ctru da chi ra rang nhirng thay dbi trong hé vi sinh dwdng ruét co thé
lam tang tdc do ching ta hap thu axit béo va carbohydrate, ddng thdi tang lwu triv
calo dwdi dang chét béo. Diéu nay c6 nghia la mét ngudi co hé vi sinh dwdng rudt
khéng tét cé thé &an cung mét lwong thire &n nhw Mot ngudi cod dwdng rudt khée
manh, nhung lay ra nhiéu calo hon va tang can hon.

Nhing vi khuan x4u trong dwdng rudt tham chi cé thé gép phan truc tiép vao hoi
chirng chuyén hoa bang cach tang san xuat insulin (dan dén khang insulin), va gay
viém ving dwdi doi (dan déen khang leptin).

Trén thue té, ngay ca khi ban bi xoang thi vi sinh ciing ¢6 thé gilp cai thién tinh
hinh. Birng nudt hay hit cac loai thao dworc tri vi khuan 1&8n mii (du sao viém xoang
thwerng do ndm chr khéng phai 1a vi khuan hoéc virut). Cac thdo dwoc tri khuan
cling giét cac vi khuan co lgi 6 trong dau clha ban. D6 la ly do tai sao moi thi
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thwong tré nén téi t& hon khi udng thao duorc tri khuéan.
Céch tot nhat Ia hit nwéc cé men vi sinh 1én mii, hoac don gian la dung binh xit rira
mdi c6 chtra nwédc mudi sinh ly.

DPbi véi nhirng ngudi duing cac loai thdo mdc chdng ky sinh trung, diéu quan trong
la phai udng nhiéu men vi sinh vao cudi ngay (dgi it nhat 6 gio dé cac loai thao méc
chong ky sinh trung di qua, néu khéng chung cling sé giét chét men vi sinh.

Hé vi sinh ¢6 lgi con goi 1a “hé vi sinh dwdng rudt” 1a nhirng ngudi ban tét nhat cda
ban. Chang la nhirng canh sét, binh linh, tho stra 6ng nuéc, tho stra xe va 1a ngudi
don dep nha ctra phuc vu 24/24. Hay tran trong va tdén trong ching, lam ching hanh
phlc va cho chiing &n no du, réi chiing sé cho ban strc manh dé chju dwng bat ky
thir gi c6 thé xay ra va c6 cudc sdng hanh phic va khde manh dai 1au.

Chung khéng tham &n vi thé chung khéng doi héi nhiéu. Lan gan day nhat ban thém
chét xo 1a khi nao? Hay can than dbi véi con thém thire an tiép theo, co thé khong
phai 1 vi khuan c6 loi gl tin hiéu cho ban, ma 1& nAm men, nAm méc, vi khuan,
VII’US va ky sinh trung tham an gi tin hiéu doi ban cho an dwong, banh my, ngi
cbc, my ong, com, chat dwong bot va thire 8n ché bién sén. B&i vi tat ca sau do
dwoc chuyén héa thanh thir chat két dinh khdng lanh manh, khéng gitp ich dwoc
gi ngoai viéc lam ngudn thirc &n nudi vi khuan c6 hai. Néu ban bj day hoi sau khi
an hodc cdm thay mét mdi, d Ia dau hiéu chic chan ban da cho &n nham dbi
twong. Cé nghia 1a ching sé sinh séi ndy n& va ap dao vi khuan tét cia ban. Thi
t6i nhac lai — day 1a sw khéi dau cla tat ca cac van dé sirc khée ma chang ta phai
doi mat.

Hay nudi nguoi tot, dirng nudi ké
xau.
Cau no6i don gidn nay sé lam lén nhiéu diéu
khac biét trong cuéc séng cua ban hon bat ky
thr gi khac.

81


mailto:tranuyennhu2910@gmail.com

Licensed to Nhu Tran <tranuyennhu2910@gmail.com>

Vi sinh ¢6 loi dén ttr dau? Trong tw nhién, 18 ra chang ta chi don gidn nhat mot thiy
gi do trén bui cay hodc trén mat dat va an ma khéng can rira. CO rat nhiéu ching
vi sinh ¢6 lgi sdng trong dét can thiét cho con nguwdi. Nhung thire &n cta chiing ta
dwoc rira sach sé, dwoc phun va x& ly qua nhiéu, co rat it vi sinh khée manh con
s6t lai. Vi thé néu ban khéng cé khu vwén riéng hoac khdng gan gii vai thién nhién,
thi ban phai MUA nhirng vi sinh vat séng dwdi dat tai hiéu thudc véei mie gia dat
do, troi allll Nhwng danh ban dé! M6t dang men vi sinh va ban uéng cang nhiéu thi
cang tét cho strc khde.

Tt nhién chi dung vi sinh sdng trong dat, men vi sinh, va Kefir khéng giup dwoc
nhiéu néu ban an th&rc an nudi nAm, mébc — bdi vi ban nén nhé - NAm manh hon vi
khuén rat nhiéu.

Khang sinh giét chét Pro-Biotics. Ngay ca khi ban khéng dung thuéc khang sinh,
ban van bi nhw vay néu ban &n thjt va cAc san pham déng vat nhw si¥a, pho mat,
stra chua, trirng va ca... vi ching chira day khang sinh. Ngay ca nhirng déng vat
“an cd hiru co” cling dwgc dung khang sinh “tw nhién”. Ban sé ngac nhién voi
nhirng gi ching nhan dwoc. Ngay cang nhiéu ca dwoc nudi trong trang trai va tat
ca chung déu can khang sinh néu khéng ching sé chét trong diéu kién chat choi
d6. Cac san pham dong vat c6 ham lwong chat béo bo hda va cholesterol siéu
cao lam t&c nghén cac té bao cta ban, bao gbm ca cac thu thé insulin dan dén
bénh tiéu dworng va cudi cung 1a ung thw. M& ddng vat ciing hap thu va gitr doc td
to cac loai ngli cbc bién ddi gen (GMO) ré tién ma chang dwoc cho an, nwdc 6
nhiém ddc hai ma ching phai udng, xenoestrogens va kim loai ndng, do do cé trong
tat ca cac loai ca ngay nay.

Ngoai ra, néu ban an banh mi, mi éng, pizza, banh ngot hoac bat ky loai dwdng
tinh luyén nao, ban dang lam cho ndm candida va nAdm men ap dao vi khuan tét
cda ban, khién moi thir tham chi con téi t& hon. Nhirng gi ban &n sé quyét dinh loai
vi khuén nao tré nén ap dao trong dwdng rudt ctia ban - tét hay xau. Khi ban quyét
dinh an gi la ban thwc hién lywa chon dé. Hay Iwa chon mét cach khén ngoan. N6
sé& gilp ban c6 stre khde tét hay sw suy sup.
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Su that thu vi:

Vo chudi la mot loai

thuc phé’m chia &N
prob/ot/c va chung '” -
gitp co thé thai déc. -
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Khi cac té bao ung thw bi tiéu diét, cac té bao chét sé tao thanh vat chét l1ay nhiém,
diéu nay cé nghia la gan vdn 1a bd loc cd gang loai bé nhirng ther ddc hai khéng
mong mudn, phai chju nhiéu tai hon. Vi vay, diéu quan trong thwc sw la gan cla
ban dang hoat déng hét cong suét va don dep moi thir & dwdng tiéu hoéa cho dén
dai trang.

Toi khuyén nghi ban st dung cdng thire LIVER cla tdi (MarkusLiverFormula.com),
udng nhiéu dé dang (dang lam sach gan) va udng 3.7 lit (1 gallon) nwéc moi ngay.

DPbng thoi gitr cho dai trang sach sé&, bang chat xo hodc thut thdo hodc ca hai. Hay
dé moi thtr van dong!

Ban c6 lwgng dich bach huyét trong co thé nhiéu hon géap bdn lan lwgng mau. Bach
huyét [a gi? NO 1a chét 16ng bao quanh tat ca cac té bao. Cac té bao cta ban an va
thai phan giéng nhu bét ky sw séng nao khac. Néu bach huyét khéng di chuyén,
céac té bao cha ban dang chét ngat trong chét thai ctia chinh ching. Hé théng bach
huyét khéng c6 co ché bom nhw tim. D& di chuyén bach huyét trong co’ thé, ban
phai VAN BONG CO THE! b6 la ly do tai sao cac hach bach huyét cé & cac hé trén
canh tay, cb va ben cta ban — vi cac hoat ddng di bd, chay, vung tay, nang vat, v.v.
la nhirng ther day bach huyét van déng qua co’ thé va cudi cung 1a ra khdi co' thé.
Do 1a ly do tai sao nhirng bénh nhan ung thw ludn nam trén giwong c6 ung thu &
hé thdng bach huyét va an thit ho. N6 dwoc tich tu nhw nhirng thuing rac day khéng
bao gi® dwoe db di. HAY VAN BONG CO THE!

Hay don dep t4t ca tiéu cwc, bi quan, s¢ hai, trdm cdm va boéng tbi ra khoi tam tri
cda ban. D6 1a nang lwong tiéu cwc va tiéu cuc 1a tiéu diét. Ban PHAI PHAI PHAI
c6 ndng lwong tich cwe xung quanh ban. Nghe nhac hay, xem nhirng bé phim day
cam hwng, di dao vao luc hoang hén, cho dong vat va chim an, di nghi - hay tiéu
nhirng déng tién cubi cung cda ban néu ban can phai tiéu. Cho di hdu hét nhirng
ther clia ban cho nhirtng ngwdi cdn né hon. Noi v&i moi nguwdi rang ban yéu ho-
ngay ca ké thu cta ban. Hay lam nhiéu viéc tét nhat cé thé va chirng kién nang
lwong chiva lanh bat dau phat trién bén trong ban nhu m& mét trang sach mai.

Mét khi ban chién thdng... hdy nhé rang, ban da thang tran chién... nhwng phia

bén kia d& hoc dwoc rat nhiéu diéu vé ban va diém yéu cua ban ciing nhw cach

ban suy nghi va hoat ddng. N6 muén séng lau nhw ban, va n6 sé am tham che doi

cho dén khi ban trwot nga... nhwng 1an sau, n6 sé biét diéu gi nén lam va diéu gi
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khéng nén lam. Ban c6 thé théng minh hon, nhwng mat khac ké dich ca ban ciing
vay. DUNG B| CAM DO. bay |4 sai |Am phé bién nhéat. Nhirtng ngudi sbng sét sau
bé&nh ung thw cdm thay b4t kha chién bai va mubn &n mirng - bang cach lam nhirng
viéc giéng hét nhw ho da lam trwde do, thie ngay tr ddu da gay ra bénh ung thu!
Nhwng 1an nay, ung thw théng minh hon va thwdng tdn céng nhanh va manh. N6
dang ch& dgi co héi. Birng dua gién véi chinh minh. Ban khdng bao gi& hoan toan
khéi ung thw. N6 am tham ché co hdi. Birng ti tir bat dau an lai banh mi, ubng mét
ly rou vang, an pizza phd mai, sup kem va mi éng kem.

Cara va toi da viét ra mot cudn sach mé tuyét vori véi cac phién ban dé an vat yéu
thich va lanh manh, nhw pizza, creme brulee, banh s6 cé la, v.v. nhwng phién ban

thuan thuwc vat. Chang cé hwong vi tét. Nhwng bay gi®& ban hay chd doi. D6 sé 1a
phan thwdng cta ban khi ban chinh phuc dwoc thir thach nay.

Hay tiép tuc theo d&i MarkusNews.com dé& xem t4t c& cac loai bai bao, céng thirc

nau &n va video day cam hing cda toi.
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PE CO TIN TUC, THONG TIN, CAP NHAT MOI NHAT VA
VIDEO MO'I NHAT CUA TOI, HAY DANG KY NHAN BAN TIN
MIEN PHi HANG THANG TAI

MARKUSNEWS.COM

NEU BAN CHUA CO QUYEN SACH CHiNH CUA
TOI - HAY TAI SACH!

Bang nhirng tir ngli don gidn, cudn sach hwéng dan ban nhiing gi thwe hién ngay lap tirc
dé lam sach co thé va khong bao gi® bi 6m yéu tré lai.

Chi can vao trang:

HEALANYTHING COM
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CAC SAN PHAM KHAC CUA
MARKUS

Ban c6 thé tai moi tht tai HealAnything.com

SACH MIEN PHi VE THU'C PHAM VA THAO MOC LAM THUOC TREN

TOAN THE GIO1

Cudn sach hay vé céac loai cay tréng cé thé an dwoc cé trén khap thé gidi.
Hon 2.500 hinh &nh day dd, mau sac tuyét dep, bao gédm hon 1.000 loai thuc
vat va cdng dung cla chung dbi v&i cac van dé sirc khée da ap dung

trong lich st. Nhirng cay phd bién sbng xung quanh chiing ta tao ra dau goi
dau, xa phong va kem danh rang la cay gi? Nhirng loai hoa, cay tréng tai nha
c6 thé an dworc 1a cay gi? 480 trang ké vé cac phat hién, sw viéc thuc té hap
dan v&i hinh anh dep. Sach day nhirng kién thirc co ban vé thwc vat va day
ban cach tw trdng cay va nhan biét nhirng loai cay déc. Tat ca goi gon trong
cudn sach. Céc loai cay dai moc bén ngoai ngdi nha cda ban lai 1a mét sb
trong nguén cung cap thirc an va thudc chira bénh tét nhat ma ban tirng co.
Cudn séach nang 0.9kg (2 pao).

EdiblePlantGuide.com

BO TAI LIEU MIEN PHi VE THUC PHAM VA THUOC CHO’A
BENH GOM 5 DVD

La mét hanh trinh hap dan va&i rat nhiéu théng tin, cho ban thay cach céc loai
cay dai moc bén ngoai ngdi nha ctia ban da dwoc s dung lam thwe phdm va
thubc chiva b&nh mién phi hang nghin ndm nhuw thé nao. T4t ca cac loai thuc
vat déu cé muc dich sbéng cla ching. Tim hiéu cac loai cay hoang da tai dia
phwong va céng dung cta ching. Con nguwdi trén khap thé gi¢i dang kham
pha lai nhirtng mén qua ky diéu cla thién nhién ban tdng. B6 DVD bao gdm
cac cong thirc mién phi lam cac moén &n tr cay hoang da. B6 DVD gidi thiéu
cac thuwc vat phd bién nhét trén khap thé gi¢i. Hay xem video gi¢i thiéu tém
tat va mua bd DVD tai FreeFoodandMedicine.com
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GUI TINH YEU VAO
NHUNG MON AN cam nang ché
bién mén an twoi sdng- Y twdng nu cac mon
&n tét cho strc khde clha ban sép thay déi mai
mai. Ban c6 thé van an pizza, my éng, thit hun
khéi, pho mat, banh pop tart, ga Kung Pao, my
Pomodoro va tat ca cac loai banh quy, banh
ngot va banh nwéng ma ban mubn ma khong
phai danh déi bang strc khde ctia minh. Trén
thwe t&, nhirng mén &n nay cé vé tdi 16i nhung
né thwe sy co6 thé khién ban cdm thay tét hon
nhirng gi ban chwa tirng cdm thay trong doi.
Day la mét bwdc dot pha dang kinh ngac vé
thwe phdm strc khde - tat ca déu dwoc lam
khong c6 thit, stra, IGa mi, dwdng hodc bat ctr thir gi khdng tw nhién. Tuy nhién, né c6 hinh thirc va c6
mui vi gibng nhw that. Moi thi déu don gian va dé dang. Chi riéng nhivng hinh anh dep da lam cho no tré
thanh mét cudn sach trong bd swu tap bén ban ca phé. Hay gri cudn sach cla tinh yéu thwong nay cho
cang nhiéu ban bé cang tt! 232 trang bia cirng. Vang, day 1a nhirng gi Markus va Cara dang an! Xem
video tai HealthyCookbook.com

Bi MAT CUA S THINH VU ONG bs sach bia cimg va dia DVD

Nhirng nguoi thanh cong biét rang s thinh veong khong lién quan gi dén tién (tién chi la tac dung phu).
NG xuét phét ti» sy can ddm, chap nhan méat moi thir dé theo dudi wéc mo giup d& ngudi khac theo cach
¢6 y nghia v&i ho. Thanh cong khang co gi lién quan téi tai nang, cham chi, méi quan hé hay sy may
man. Cudn sach nay khéng phai 1a béi canh Iang man hiém thay cua thdi dai méi. Hay quén stic manh
cta sy hap dan di — cuén sach |a sw thwe don gidn va virng chéc, va né gidp ich cho ching ta. N6 sé
thay déi cudc sbng cua ban mai mai. Doc sach tai ProsperitySecret.com

CHO’A LANH KHUON MAT BANG CACH CHUPA LANH COY
THE -sach bia mém

Ban cam thdy khong vui vé khudn mat cia minh? Co thé ban dang ¢ gang néi cho ban biét vé didu gi
do. Mbi duwdrng vién, nép nhan, ddm, nét rudi va nép gap déu cé y nghia. Chung KHONG ngéu nhién thé
hién ra trén khuén méat ban. M&i phan trén khudn mat ban déu két ndi téi moét co quan hodc bd phan trén
co thé. Néu bo phan dé hoat déng khéng binh thwong, no sé thé hién I&n trén khuén mat ban. Khéng c6
my phadm nao c6 thé thay déi dwoc diéu d6. Néu ban mudn cai thién vé dep khudn mat, ban phai cai
thién strc khde. That may cho ban, khuén mét cho ban biét chinh xac ban dang gap van dé gi. Hay quén
di nhirng ca phau thuat — ban c6 thé tw lam. Sau khi doc cubn sach nay, ban sé& khéng bao gi® nhin vao
ngwdi khac theo cach cii niva. Ban sé ngay lap tic biét co thé ho (hodc co thé ban) dang gap van dé gi.
Va ho ciing sé tw hdi |am sao ban c6 thé trong tré hon 20 tudi nhw thé! HealFace.com

TAO CO BAP KHI AN RAW VEGAN, BO 3 DVD - Lam sa0 a8 c6 duge

co bap du khong an thit hay stra. Ban sé dwgc xem nhivng van déng vién thé hinh chuyén nghiép &n raw
vegan, va ngay ca mot lai xe & Las Vegas an chi 6 d6 la mot ngay nhwng c6 co bép khdng 16. Nhirng
ngwoi nay chi an mot niva khau phan ho da tirng an, ho chi luyén tap 2 dén 3 |an mét tuan nhwng tréng
nhw siéu nhan. Ho sé tao cam hrng cho b)an va cho ban biét bi mat cia ho. Xem video giéi thiéu tai:
HealthyMuscleDVD.com

88


mailto:tranuyennhu2910@gmail.com

Licensed to Nhu Tran <tranuyennhu2910@gmail.com>

KlEN THU’C CHO MOT CUOC S()NG MO" — Mét cubn sach bd thi sé thay

ddi cudc doi ban. Truc giac ctia ban da dung. Da dén luc ban bat dau nghe theo ching. Hay bé di cac
mébi quan hé sai 1am, céng viéc khéng phu hop va théi quen lam hiy hoai ban, hay thay déi trong vai
tiéng niva. Nao! Hay bét dau cudc sébng mai. N6 dé& hon ban nghi. S& khéng con hoang mang, tuyét
vong, dau dén va trong réng niva. Xem tai day NewLifeBook.com

CONG THUC THAO DU'O'C SAN CO CUA TOI

Ban c6 thé pha tron theo cach riéng ctia minh (ngudn cung cép co6 trong trang
dwdi day) hodc don gian mua cong thirc san co cua toi tai MarkusProducts.com.
Ban nh& kiém tra d& cap nhat cdng thirc mai cta toi. Muc dich cda téi 1a dwa ra
nhirng san pham tét nhét, ré nhat, va hiru ich nhéat co thé.

BOT RAU XANH HOANG DA CHO MOI NGAY - Nang luvong,
vitamin va khoang chat danh cho nguwdi ban rdn va di chuyén nhiéu, ho khéng cé
ngudn thdo dwoc hoang da/rau xanh tréng gan do hoac khéng c6 thdi gian, don
gian chi can hai thia day bét rau tuyét véi nay hoa mét céc nwdc hodc sinh tb vao
budi sang. D6 1a mét trong nhivng loai bdt giau dinh dwéng nhét. Ban c6 thé cam
nhan strc manh cla cay hoang da! R4t tét cho nguwdi ban rdn va di chuyén nhiéu.
Xem tai MarkusGreens.com hoac Wildforce.com

SIEU PROTEIN THU'C VAT

Puwoc [am tw protein thuc vat con twoi va tdt nhat trén trai dat!

Nhirng san phdm canh tranh khac tham chi khédng sanh dwoc véi chat lwong va
ngudn nguyén liéu quy hiém nhw sau riéng, qua xwong réng (prickly pear) va hat
théng, mét trong nhirng ngudn cung cap protein cao nhéat so véi bat ky loai hat
nao, nhung lai qua dat dé nhiéu nguwdi dwoc st dung. Hay thér ding no trong mét
thang va xem két qua trong gwong!Xem tai MarkusGreens.com hoac
Wildforce.com

DIET KY SINH TRUNG — mét trong nhivng cong thire diét ky sinh triing
manh va hiéu qua nhat cé trén thj tredng — 100% bang thdo mdc tw nhién. Ai cling
c6 ky sinh trung. Ching am thdm Iang I& gay ra nhiéu bénh. Ban hdy xem video tai
ParasiteFree.net

CHONG LAO HOA- Mot san pham bao vé& va chong dxy hoa hiéu dung,

giup chong 130 hoa va tog b Xa. tw nhién. San pham chka nhiéu
hoat chat co6 tinh t y "ngan ngtra 140 hoa, tét cho
tim, hé tuan hoan, dg ong bi bac, gitp thi lwc tét hon,

didu hoa huyét ap, dighe l, Chy '?~ tring, thtic day tai tao té
bao gan va tham chiskhoi Ahanh' c than kinh trong nao!
geFreeFormula.com
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LA GAN KHOE MANH — L& gan 12 mang loc clia co thé. N6 la co quan
quan trong nhat ctia ban. Moi bénh tat déu bat dau tir 1a gan bj tac nghén. Néu
ban bj mét nhiéu, ban can phai lam sach 14 gan! San pham c6 chra Diép Ha
Chau (Chanca Piedra) — mét loai thao dworc giup danh tan séi than va séi mat.
San pham khuyén dung! MarkusLiverFormula.com

Hay chdc chdn ban xem video vé /4 gan dé tim hiéu tat cg vé co quan quan
trong nhat co thé.

CHARCONITE (THAN HOAT TINH+SET KHOANG) - 1a mot sy két

hop v6 cung hiéu dung gilra than hoat tinh va sét khoang bentonite, glup hap
thu BAT KY déc tb gi trong co thé, cdng véi mot sé loai thdo mdc dé tbng nod
ra ngoai théng qua hé tiéu hoa. Tuyét hdo cho tinh trang day hoi, ngd déc thuwc
pham, ngd doc do 6 nhiém mai trwong, thirc &n khdng lanh manh va tham chi
ca doc tb6 do bénh tat va con trung tiét ra. N6 di chuyén trong co’ thé ban, hap thu
moi thir t6i t& va day ra ngodi . Hay xem video tai Charconite.com

DAl TRANG KHOE MANH —1am sach dai trang 1a buwéc DAU TIEN ban
can phai lam truéc bat ky cong viéc nao khac. Céng thirc nay gitp dai trang
tw l[am sach ma ban khdng phai chay vao toilet lién tuc. Rat hiéu qua! Xem
video tai FreeColon.com

PHUC HOI VAO BAN DEM- Déi véi nhitng ngudi chiu nhidu céng
thang va bwédc vao tudi trung nién, thoi gian ban dém 1a khi co thé san xuat

ra hormone va tw chira lanh, nhwng ban phai ngu say giac dé diéu nay xay
ra. Cong thirc nay gilp ban cé gidc ngli ngon va tang cwdng san xuét
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hormone. Ngoai cong thire xanh hoang da, thi day la cong thirc quan trong
nhat cho con ngudi sbéng trong thé gIO’I hién dai. Ca nhan t6i va Cara dang
st dung chinh xac céng thirc nay, va & do tudi ngoai 50 tdi c6 hormone
cGia mét thanh nién tudi teen. Tam biét nhikng d&ém va mo héi va xin chao
GIAC NGU sau & ngon. Néu ban thwe sw nghiém tic vé viéc tai tao strc
khde, tudi tré va strc sbng, thi day la cdng thirc cla ban. Xem video tai
NightFormula.com.

— Khong c6 ngudn vitamin C tw nhién
nao co thé sanh dwoc vdi loai bdt tir thao dwoc ndy. Vitamin C gitip chuyén hoa
cholesterol thanh hormoc tuyén thwong than. Thiéu hut vitamin C la mét trong
nhirng nguyén nhan dan den mét collagen va sinh ra nep nhan, 1ao hda, déng
mach yéu va giam sut mién dich. Cang thang va cac chét kich thich nhw
caffeine lam thiéu hut vitamin C, vi thé con ngui sdng trong thé gi¢i hién dai
CAN c6 vitamin C! Hay dung bao nhiéu tuy thich.

Hau hét cac cdng thire tang
nang lwong déu 1a Itra déi, bang cach cho thém dwdng vao hoac kich thich qua
murc co thé ban bang nhirng héa chat hodc thao dwoc tang nang lwong tie thi
khién ban cdm thay huwng phén trong vai gi®. Vé lau dai, sy kich thich qua mac
nay khién tuyén thwong than cua ban bj qua tai, gay cho ban tinh trang tham chi
con téi t& hon truwdc, véi nbng dd hormone thap va ldo hoa gia tdng. Coéng thire
nay duoc thiét ké dé khoi phuc lai tuyén thwong than va co tac dung sau, l1au
dai hon rat nhiéu. Xem tai MarkusEnergy.com

— Cdng thre c6 nhiéu céng dung, rat dang
kinh ngac. N6 dét chay chéat béo ban da co6 va chuyén hoa thanh nang luvong.
N6 ciing 1am ngng hap thu dwdng va tinh bét ban &n vao, vi vay giup ngan
chan hinh thanh m& mai. Tuyét v&i hon niva, n6 & dang bdt — né lam thay dbi
khau vi khi ban an dwéng, ban sé& cdm thay c6 vi kho chiu khi an dwong, vi vay
ma gidm ham mudn &n dwdng.

Xem tai day TrimForce.com

- Rong bién rat giau khoang chét, protein, i-6t va dac
biét giup da cang min va lam cho thirc an trong dep mét. Ching |a tw nhién va
tét cho ban (hdy xem video). Birng dung bét hodc béng téo Ailen vi ching da bj
nwéng khd trong 10 va khéng con nhiéu dinh dwéng nhw cay twoi niva. Ban
khéng chi lam moén &n trang miéng dep mét ma lan da, mai toc va tuyén giap sé
rat biét on ban vi diéu nay. Xem tai See SeaMoss101.com

— chét tao ngot tw nhién khéng cé
calo va khbng c6 insulin. Xem tai MarkusSugar.com
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— Mét thwe phdm tét cho hé hé vi sinh duwéng
rudt, giup chdng phat trién nhanh. Hau hét cac men vi sinh khi dwoc ubng
vao da day sé bj chét b&i axit da day, vi thé tdt nhat hay nudi dwdng nhirng
con vi sinh sén c6 va lam ching khée hon. Nguén cung cép thirc &n chinh
cta nod la chat xo va hdn hop nay chiva chat xo chang yéu thich nhéat. Béng
th®i chiva tdo bon, va gitp hap thu dinh dwéng tét hon.

— Moi th&r ban can cho cuéc sbng la
trong vong ban kinh 1 dam (1.6km) tlr noi ban &. Garry Tippo la mét bang
chirng séng cho viéc nay. Anh 4y séng trong mdt ngdi nha ngoai 6 binh
thwong nhwng chang can mét clra hang tap héa hay tham chi mét cong
viéc. Anh 4y an thuc vat hoang da va kiém tién tir viéc tai ché dé dung. Pay
KHONG phai la mét 16i sbng nghéo doi. L6i sbng dé da gitip chiva lanh can
bénh trdm trong cda anh 4y. Garry da tiét kiém du tién dé mua hon bay
trdm mau dat rixng va dét trang trai trong nwdc! Anh &y séng & Toronto
Canada, noi c6 tuyét vao mua déng. Néu anh 4y co thé lam dwoc diéu nay,
thi ban ciing vay. Hay quén di nén kinh té. Pay la mét cach sdng mai. Séng
tw do. Xem doan gi&i thiéu tai FreeLivingl10l.com

- M6t cau chuyén tao cam hirng cé
that, ké vé Markus, tir mot cau bé gay go dm yéu, hay bi danh dap & truéng,
va danh mat moi thir nhiéu lan trong d&i dé san xuét bd phim gia twéng tri
gia 2,5 triéu d6 la cta riéng minh, truyén cdm hirng cho moi ngudi trén
khap thé gi¢i. C6 rat nhiéu hinh minh hoa, ban phac thao va hinh anh hau
trwong ly gidi cach Markus da lam dwoc diéu goi la bat kha thi nay.

Xem video day cdm hirng tai Dreamchaserbook.com

— B6 swu tap anh bén
ban trd. Chlng ta can danh thoi gian dé thwéng thire vé dep cla thé gioi
da ban tadng. B4t c& khi ndo ban mudn trén thoat khdi ap lwc cudc séng
hang ngay, hdy cam séach lén va trén minh vao nhirng birc &nh — chlng sé
dwa ban dén mét noi that sw binh yén, twoi dep va tinh lang bao trum. Nhin
vao cudn sach nay sé cho ban mét trai nghiém gibng nhw ban dang thién.
Ban c6 thé thay minh bj cudn vao khung canh d6, va gan nhw ngay lap tirc
thdy minh tran tré cdm hing sang tao va tai sinh nang luwong.
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MarkusPaintingsBook.com

VUQT THO1 GIAN (TO THE END OF TIME)- PHIM-bay 1a mét

bd phim do Markus lam nam 1994 vai kinh phi 2,5 triéu d6, dwoc cong chiéu
tai cac rap trén toan thé gidi. B& phim gid twéng lang man véi nhirng con
tau dang bay, lau dai trén may va mét cau chuyén tinh yéu vwot thoi gian.
B6 phim danh cho ca gia dinh, v&i sy tham gia cua Christine Taylor, Sarah
Douglas, Tom Schultz va Joss Ackland. B6 phim méi dwoc phat hanh dang
DVD dai 92 phut.

SACH MEM VE TAT CA CAC VAN DE SUC KHOE - Ban hay
tai ngay 1ap trc hon 70 sach dién t&r néi v& moi van dé strc khoe, tlr bénh
Alzheimers dén mun, tv nAm Candida dén tuyén tién liét va ung thw va.
Céc tép dang PDF nay giai thich céc triéu chtrng la gi, nguyén nhan gay ra
chang va pha| lam g| v&i nd. Néu ban 1am theo tat ca hwéng dan trong cubn
sach nay, rat co thé ban sé khong gap phal nhirng van dé nay nira, nhung
cac sach dién tlr bd sung cling dé cap dén céac loai thdo mdc va bién phap
khac phuc cu thé c6 thé gitp ich cho céc tinh trang khac nhau. Chiing ciing
sé& gilp ban hiéu ly do tai sao ban méc phai tinh trang nay, diéu nay co 1é
con quan trong hon. Hon 3000 trang thdng tin — ban c6 thé nghién cteu subt
doi! San c6 tai MarkusEbooks.com

C6 nhiéu th tha vi khac tai MarkusProducts.com HealAnything.com

Pé c6 thong tin, cdp nhat, video méi nhat cda téi, hay truy c4p vao trang

Markusnews.com

Chi don gian nhép tén va dia chi email cda ban.

Nhirng tap sach nhé bd sung dang PDF c6 dé cip dén céc loai thdo duoc
dung cho cac chirng bénh cu thé. Hay can trong khi dung thao duorc.

THAO DU'Q'C VA VAN DE AN TOAN KHI SU’ DUNG
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Ban can nhan biét tirng loai cay. Thyc vat va thao dwoc vé cung hiéu qua
trong viéc chi¥ra bénh, gibng nhw nhirng liéu thudc. Hay bat dau véi nhirng
' . thtv ban biét va tranh nhiing
W& th ban chwa biet. Hay tim
hiéu va nghién ctru vé cac cay
S va thao dwoc ban chwa biét
trwdc khi st dung. M6t sb loai
i cay co doc tb - vi du cay doc
| can nuwdc rat doc va co thé
gay chét nguwdi. Cay tric dao
cling rat doc. Tiép theo la
nhiéu loai cay rat ky diéu,
nhwng sé& gay hai néu ban s dung sai, bao gébm cay thwong luc My (poke),
cay belladonna, cay cuc lobelia, cay mao dia hoang (foxglove) va cay ca déc
dwoc (jimson weed)

Thao dwoc co thé phan ng véi thudc ké don. Thao dwoc ciing phan tng
v&i nhau, 1am cho chiing manh hon hodc yéu hon hodc kéo dai hiéu qua.
Phu ni mang thai nén can trong khi st dung. M6t sé loai thao dwoc gay
kich thich t& cung va c6 thé gay say thai. NHUNG cac loai thdo dwoc khac
c6 thé trung hoa no. Vi vay trwdc tién hay tim hiéu vé thdo dwoc ban dung
va hai y kién chuyén gia.

Noi ban va van chuyén cdy an qud, cay thdo dwoc cho ban
EdibleLandscaping.com

MUA BOT THAO DU'OC O BPAU (ngoai nhitng loai clia toi)

Dw&i day la danh sach cac dia diém ban cé thé mua thdo dwoc va nhivng
do giup chira lanh ... vi thé ban c6 thé pha ché thirc uong cho chinh minh:

Herbal.com

(888) 649-3931

(billed as AmeriHerb, Inc.) 515-232-8614

ZNaturalFoods.com

Mountain Rose Herbs - MountainRoseHerbs.com 800-879-3337

Wilderness Family Naturals - wildernessfamilynaturals.com800-945-

3801 TheRawFoodWorld.com Matt and Angela Monarch’s site

LuckyVitamin - LuckyVitamin.com888-635-0474 Starwest-
Botanicals.com
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FrontierCoop.com LivingEarthHerbs.com DiscountNaturalHerbs.com
FloridaHerbHouse.com OsageGardens.com

Ghi nhé céac thi trirong Chau Al

TOCOTRIENOLS (Bo6t cam gao) - RicePlex.com

B6t hat mam x6i do (Ellagitannin, Ellagic acid) available at:
Scientific Medical Devices, Inc.***smdi.org 770-889-6240

CHANH VANG c¢6 thé trdng trong nha — dia chi mua cay gidng
FourWindsGrowers.com
Tao cat — EarthWorksHealth.com

THUWC AN LANH MANH CHO THU CUNG-

Amorepetfoods.com - chd c6 ban cé céac kich c& dong goi phu hop
Auntjeni.com
C4& hoi tw nhién déng lanh — thirc an khé cho méo - catconnection.com

May say, ép - healthnutalternatives.com 800-728-1238
TheRawFoodWorld.com
(Céng ty cda Matt Monarch — thuc phdm thé, dé gia dung, sach, v.v)

RONG BIEN

theseaweedman.com

Maine Coast Seaweed Co (sun/wind dried) 207-546-2875
800-475-3663 seaweed, macrobi-6tic, Nama
ShoyuGoldminenaturalfood.com Country Life Natural Foods - 800-
456-7694 cInf.org

Living Tree Community - organic grown foods and UNpressed olive oil
livingtreecommunity.com 800-260-5534

CAC DIA CHi NHA KHOA KHONG DUNG POC TO

Holistic non toxic dentistry:
Scientific Health 800-331-2303 Referrals for Huggins dentists.
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International Academy of Oral and Toxology
863-420-6373 Metal-free dentists.

Foundation For Toxic-Free Dentistry - send self-addressed, stamped
envelope to
Box 608010, Orlando, FI 32860

Environmental Dental Association 800-388-8124

American Academy of Biological Dentistry 831-659-5385 831-659-
2417

Ashwood Holistic Dentistry, Ventura California 805-654-0880
AshwoodHolisticDentistry.com

CAC TRUNG TAM CHUA LANH THEO CHE DO AN THO
Nhirng trung tdm chira lanh theo ché dd &n thé dang xuét hién khap noi
— ban hay tra ctru trén internet dé tim noi gan nhét.

Ann Wigmore Institute

Box 429 Rincon, Puerto Rico 00677 USA 787-868-6307 fax 787-868-
2430

Ann Wigmore Foundation

P.O. Box 399

San Fidel, NM 87049

info@wigmore.org

Phone 505/5552-0595 Fax 505/552-0595

Hippocrates Health Institute & Spa Email:
hippocrates@worldnet.att.net 1443

Palmdale Court
West Palm Beach, FL 33411
561-471-8876, 800-842-2125 fax: 561-471-9464

Tree of Life Rejuvenation Center
PO Box 1080, Patagonia, AZ 85624
520-394-2520 fax: 520-394-2099
Email: tirc@dakotacom.net

Optimum Health Institute optimumhealth.org
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San Diego - 6970 Central Avenue, Lemon Grove, CA 91945 (800) 993-
4325 or (619) 464-3346
E-mail: optimum@optimumhealth.org

OHI Austin - 265 Cedar Lane, Cedar Creek, TX 78612 (800) 993-4325 or
(512) 303-4817
E-mail: reservations.austin@optimumhealth.org

Annapurna Retreat & Spa

538 Adams St.

Port Townsend, WA, 98368
annapurna@olympus.net

Phone 1-800-868-2662 Fax 1-360-379-0711

Healing Waters Health Center
1016 N. Davis Drive Arlington, Texas 76012 cldarton@aol.com Phone
(817)275-4771

Shinui Living Foods Retreat & Learning Center

1085 Lake Charles Dr.

Roswell, GA 30075 gideonagraff@mindspring.com Phone 770 992-
9218

Creative Health Institute 112 West Union City Road Union City,
Michigan 49094 517-278-6260
creativehealth@hotmail.com

FINLAND

The Institute of Living Food on Aland Ltd. 22930 Fisko
Aland, Finland

phone & fax: +358-28-56 285
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ENGLAND

Elaine Bruce - Living Foods Centre Holmleigh, Gravel Hill Ludlow, SY8
1QS, UK
Phone 00944 (0)1584 875308 Fax 00944 (0)1584 875778

MY PHAM KHONG POC TO

REAL PURITY - realpurity.com 800-253-1694

Eccobella.com 877-696-2220 ext 19

Primal Life Organics Beauty Products
hitp://www.primallifeorganics.com 100Percent Pure
http://www.100percentpure.com

Jenulence htip://www.jenulence.com

Lavera Organic Mascara http://www.lavera.com Aubrey Organics
http://www.aubrey-organics.com Aveda http://www.aveda.com

Dau dira (Dung dé tay trang, gitr 4m cho khdu tay, mdi va ban chan bj kho)
Mychelle hitp://www.mychelle.com

RealPurity.com “From nature to You” hitp://www.RealPurity.com LUSH
Fresh Handmade Cosmetics https://www.lush.co.uk

Lwu y: Khong phai tat ca cac san pham cla Lush la 100% tw nhién, doc
thanh phan dé dam bao khéng c6 parabens, fragrance, phthalaytes v.v.

SAN PHAM CHAM SOC TOC

Bragg’s Organic Apple Cider Vinegar & Olive Oil bragg.com Miracle Il
soap http://www.miraclesoap.com

Beautiful On Raw Products www.beautifulonraw.com
Primal Life Organics Beauty Products

http://www.primallifeorganics.com 100Percent Pure
http://www.100percentpure.com
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Morroco Method Int'l
hitp://www.MorroccoMethod.com Herbal Choice
Mari http://www.herbalchoicemari.com

Céc san pham cham soc da va dau phuc hdi toc gia rat
phai chang. Thuan thwc vat va hiru co

Lovely Lady Products
www.lovelyladyproducts.com Aubrey Organics
hitp://www.aubrey-organics.com LUSH Fresh
Handmade Cosmetics htips://www.lush.co.uk

Lwu y: Khéng phai tat ca cac san phdm cua Lush la
100% tw nhién, doc thanh phan dé dam bao khéng cé
parabens, fragrance, phthalaytes v.v.

Aveda http://www.aveda.com

SAN PHAM NHUOM TOC

Logona Naturkosmetik Germany http://www.Logona.com Now in
Whole Foods

Color Me Organic http://www.colourmeorganic.com Herbatint natural
colours http://www.herbatintusa.com Morroco Method Int'|
http://www.MorroccoMethod.com Aveda http://www.aveda.com

Céng ty s dung dién tlr nang lwong gié 100%, cac san pham dwoc san
xuat tai phong thi nghiém thwc vat hoc cua Aveda cé mdi trwdng séng
hoang da da dwoc cip phép trén téng dién tich 59 mau Anh & Minnesota.
Thung carton déng géi tr 100% nguyén liéu tai ché.

NatureTint plant based permanent hair color- no ammonia, no
parabens, no resorcinol. has peroxide. http://www.naturtintusa.com
LUSH Hair color bars
https://www.lush.co.uk/article/henna-safe-alternative-synthetic-hair-
dve

VE SINH DA (XA PHONG)
Miracle Il http://www.miraclesoap.com

i MoiStLi lizer liquid and lizer el
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Bragg’s Organic Apple Cider Vinegar bragg.com Beautiful On Raw
Products http://www.beautifulonraw.com Dr. Bronner’s All purpose
Soap htips://www.drbronner.com 100Percent Pure
http://www.100percentpure.com Morroco Method Int'l

http:// www.MorroccoMethod.com Herbal Choice Mari
http://www.herbalchoicemari.com Lovely Lady Products
http://www.LovelyLadyProducts.com Aubrey Organics
http://www.aubrey-organics.com

Herbal Choice Mari htip://www.herbalchoicemari.com Lovely Lady
Products http://www.LovelyLadyProducts.com Aubrey Organics
http://www.aubrey-organics.com

Aveda hitp://www.aveda.com

Nava Naturals http://www.navanaturalskincare.com

CHAM SOC MOI

Bee Magic medicinemamasapothecary.com Egyptian Magic
http://www.egyptianmagic.com Burt’s Bees Lip Balm
http://www.burtsbees.com Badger Organic Lip Balm

http:// www.badgerbalm.com Herbal Choice Mari
http://www.herbalchoicemari.com Aubrey Organics
http://www.aubrey-organics.com 100Percent Pure
http://www.100percentpure.com Aveda http://www.aveda.com
Jenulence htip://www.jenulence.com Mychelle
http://www.mychelle.com

Bella Organics http://www.lovebelloaorganics.com
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SAN PHAM KHU MUI

(Néu co thé da thuc sw sach sé, ban sé khdng cén dung dén san phadm
khr mui nao nira)

Miracle Il Natural Deodorant http://www.miraclesoap.com Herbal
Choice Mari http://www.herbalchoicemari.com Aubrey Organics
http://www.aubrey-organics.com

RealPurity.com “From nature to You” http://www.RealPurity.com Bella
Organics

NHUNG BAN HAY NHO'!

Ban khong can phai di bét cir dau hay tiéu réat nhiéu tién dé chita lanh. Trung tam

chdra lanh c6 ngay bén canh ban, va tai ngbi nha cda ban.

Hay dimng 16 thude vao nguoi khac, va 1é thude vao nhiing thir ngoai tdm tay cua

ban.

Ban durot sinh ra véi moi thieban cén co.

Hay tw chira lanh ngay twr bay
gio!
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O d6 tudi ngoai 50, tdi thwc sw tré hon hodi tdi ngoai 20 tudi. T6i di roi xa cudc
séng tai Hollywood, tir bé moi thi, trut bé quin 4o va danh chinh xac 40 ngay
séng & sa mac. T6i da khong biét téi dang tim kiém thir gi nhwng t6i biét cudc
séng chwa hé két thic. biéu t6i hoc dwoc tai day, khi thwe sw song véi chinh
minh, da thay ddi cudc doi téi mai mai. Gio day toi di téi khip noi trén thé gidi
dé cho moi ngwoi thiy can phai lam gi dé thay do6i cudc song mai mai va khéng
bao gi¢ phu thudc vao bat ky ai khac dé c6 dwoc thanh cong va hanh phuc, va dé
khong bao gir 6m yéu tré lai. Hay bat ddu véi muc dich s6ng cia chinh minh. B6
thue sw 1a mot cudc séng tu do.
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Other Life-changing books, DVDs and products are at:

HealAnything.com

P
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LINKS MUA SAN PHAM

Ban doc c6 thé ty tim kiém cac san phim tai dia phwong hodc tim mua trong va ngoai
nuwéce. Khi mua tir cac trang nwde ngoai, ban c6 thé tw dit hang va thanh toan bang thé
tin dung, vi dién tir... néu chwa thanh thao, ban nh¢o ngwoi than hodc cac cong ty van
chuyén hang héa quoc té dat giup, ho sé giao cho ban tin nha. Dudi diy 1a mot s6 san
phim cda cac trang, hiang uy tin, chat lwong cao va c6 gia tri twong xirng véi gia tién ma
Han 1y lam vi du. Ban doc tw tim thém, wu tién chon hang hitu co.

Glutathion https://cymbiotika.com/products/regenesis?variant=32483885842479

Keo bac https://cymbiotika.com/collections/single-products/products/coated-
silver?variant=32313564856367

Nam https://cymbiotika.com/collections/single-products/products/organic-longevity-
mushrooms?variant=32675918479407 https://www.dragonherbs.com/22-reishis-drops.html
https://www.dragonherbs.com/catalogsearch /result/?qg=Chaga

CQ10 + D2 + K3 https://cymbiotika.com/collections/single-
products/products/d3?variant=31697276731439

Vién udéng Ozone https://globalhealing.com/oxy-powder

Enzymes
https://www.drcousensglobal.com/catalogsearch /result/?q=Enzymes

Khoang chit
https://rnareset.com/collections/liguid-minerals

Detox, kéo dai tudi tho
https://nowalchemy.com/collections/all
Zeolite https://cytodetox.com/

B3 (Niacin)
https://www.healthleadsuk.com/vitamin-b3-niacin-50mg-ne.html? _SID=U

Enzymes va lgi khuan

https://elementalwizdom.com/products/microbiometrics?pr prod strat=copurchase&pr rec pid=22683
36947259&pr ref pid=8644317191&pr seg=uniform
https://elementalwizdom.com/products/cleanzymes?pr prod strat=copurchase&pr rec pid=86443171
91&pr ref pid=86442921678&pr seg=uniform
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