
CONTROL PRENATAL



LOS CUIDADOS 

PRECONCEPCIONALES

REALIZADOS POR

LA PAREJA

PREVIO A LA

CONCEPCION

DEL MISMO



OBJETIVO PERIODO

PREPARATORIO

CONTROL PRENATAL

Salud del futuro

hijo
Salud de la madre

Condiciona

Alterar la evolu-

Ción normal 

Sexual y

reproductivo

Conductas y 

Factores

de riesgo

Para futuro Embarazo

Corregir



PREVENCIÓN DE ALGUNAS INFECCIONES

Hepatitis B

vacuna

VIH/sida

o

Toxoplasmosis

Sífilis

Enf. Chagas

Infecciones 
bucodentales



CONTROL DE LAS ENFERMEDADES 

CRÓNICAS

Diabetes
mellitus

Anemia

Patología
uterina

Carcinoma 
De mama

Hipertensión
crónica

15 al 20% de las embara-

zadas tienen problemas

médicos previos

Deben ser corregidos y controlados



DEFECTOS

CONGENITOS

Edad avanzada

Antecedentes familiares de enf. genética

Niños afectados en embarazos previos

Exposición a tóxicos ambientales

Representa una de las principales



ÁCIDO FÓLICO

Durante 3 meses

Prevención

De malformaciones



Medicación.- Durante la visita preconcepcional

se debe advertir sobre las drogas teratogénicas

que pueda estar consumiendo.

ORIENTACIÓN



EDUCACIÓN

Evitar embarazos en edades extremas del período fértil.

<20 años

>35 años

Evitar intervalos intergenésicos cortos

Asegurar el cálculo de edad gestacional



HÁBITOS Y ESTILOS DE VIDA

NUTRICION

CONSUMO

DE DROGAS

CONSUMO DE

ALCOHOL

FUMAR

LABORALES Y AMBIENTALES



EL CONTROL  PRENATAL

PERSIGUE 

PREVENCIÒN

Detección de enf.

Maternas subclínicas

La prevención,

diagnóstico temprano  y

tratamiento de las  compli-

caciones maternas



Preparación

psicofísica para 

el nacimiento

Disminución de las

molestias y síntomas

menores asociados

al embarazo

Vigilancia del

crecimiento y de

la vitalidad fetal



CONTROL PRENATAL EFICIENTE

Extenso o de amplia cobertura

Completo o integral

Periódico o continuo

Precoz o temprano



CONTENIDOS DEL CONTROL 

PRENATAL

Realizar una historia clínica

- Filiación 

- Enfermedad actual  

- Antecedentes

* Personales 

* Patológicos

* Obstétricos

- Examen físico general

- Examen físoco regional

- Signos vitales

PRIMERA

CONSULTA

PRENATAL



ELEMENTOS BÁSICOS DEL CONTROL 

PRENATAL
- Determinar la colocación fetal

-Valorar la vitalidad fetal

-Valorar el crecimiento fetal

-Determinación de la ganancia de peso

-Examen odontológico

-Valorar el riesgo de embarazada

-Control de signos vitales

-Laboratorio

-Examen de orina

-Aporte de hierro y ácido fólico



EXÁMENES DE LAB. EN LA PRIMER 

CONSULTA PRENATAL

-Hemograma completo

-Grupo sanguíneo

-Glicemia

-VDRL o RPR

-Toxoplasmosis

-Chagas

-Examen de Orina

-HIV



SOLICITUD DE EXÁMENES DE LAB. 

PARA PACIENTES DE ALTO RIESGO

- HIV

- Urocultivo

- Cultivo cervical para 

gonorrea

- Clamidea trachomatis

- Garnedelas vaginalis

- Estreptococo grupo B

- Infecciones de 

transmisión sexual



EVALUACIÓN ANTROPOMÉTRICA 

DE LA EMBARAZADA

Peso y Talla

Una vez conocido el IMC se puede perso-

nalizar la ganancia de peso según  la gráfica

Si se conoce el peso pregravídico,

se calcula el IMC (Kg/ talla2).

Controla el estado nutricional materno



Evaluaciòn de la Edad 

Gestacional

http://www.google.com.bo/imgres?imgurl=http://www.uvfajardo.sld.cu/Members/omorera/atencion-prenatal/maniobras-de-leopold-1ra-maniobra-maniobra-de-la-altura-uterina/2010-06-27.7810707025/fss_get/image&imgrefurl=http://www.uvfajardo.sld.cu/Members/omorera/atencion-prenatal/maniobras-de-leopold-1ra-maniobra-maniobra-de-la-altura-uterina/plonearticle_image_popup?image_id=407d69e1321bebf9802fdd6095db651a&usg=__nbf9RcHBXiAGerAskGmNRfb4b-g=&h=240&w=320&sz=45&hl=es&start=4&zoom=1&tbnid=amjomDBg4_lQaM:&tbnh=89&tbnw=118&ei=zfGRT4CFHIrCgAeo__yPBQ&prev=/search?q=altura+uterina&um=1&hl=es&sa=N&gbv=2&rlz=1W1ADSA_esBO403&tbm=isch&um=1&itbs=
http://www.google.com.bo/imgres?imgurl=http://www.uvfajardo.sld.cu/Members/omorera/atencion-prenatal/maniobras-de-leopold-1ra-maniobra-maniobra-de-la-altura-uterina/2010-06-27.7810707025/fss_get/image&imgrefurl=http://www.uvfajardo.sld.cu/Members/omorera/atencion-prenatal/maniobras-de-leopold-1ra-maniobra-maniobra-de-la-altura-uterina/plonearticle_image_popup?image_id=407d69e1321bebf9802fdd6095db651a&usg=__nbf9RcHBXiAGerAskGmNRfb4b-g=&h=240&w=320&sz=45&hl=es&start=4&zoom=1&tbnid=amjomDBg4_lQaM:&tbnh=89&tbnw=118&ei=zfGRT4CFHIrCgAeo__yPBQ&prev=/search?q=altura+uterina&um=1&hl=es&sa=N&gbv=2&rlz=1W1ADSA_esBO403&tbm=isch&um=1&itbs=


GESTOGRAMA

http://4.bp.blogspot.com/_7YtUBgTP9nA/TPP46NZWRmI/AAAAAAAAB28/83vs_T5aYis/s1600/ciclo-de-embarazo.bm
http://4.bp.blogspot.com/_7YtUBgTP9nA/TPP46NZWRmI/AAAAAAAAB28/83vs_T5aYis/s1600/ciclo-de-embarazo.bm


CAMENDARIO DE EMBARAZO



MEDIDA DE LA ALTURA UTERINA 

En función a la edad gestacional muestra un
crecimiento constante de 0,8 cm. por semana
entre las semanas 20 y 35.

ALTURA

UTERINA

http://www.google.com.bo/imgres?imgurl=http://www.uvfajardo.sld.cu/Members/omorera/atencion-prenatal/maniobras-de-leopold-1ra-maniobra-maniobra-de-la-altura-uterina/2010-06-27.7810707025/fss_get/image&imgrefurl=http://www.uvfajardo.sld.cu/Members/omorera/atencion-prenatal/maniobras-de-leopold-1ra-maniobra-maniobra-de-la-altura-uterina/plonearticle_image_popup?image_id=407d69e1321bebf9802fdd6095db651a&usg=__nbf9RcHBXiAGerAskGmNRfb4b-g=&h=240&w=320&sz=45&hl=es&start=4&zoom=1&tbnid=amjomDBg4_lQaM:&tbnh=89&tbnw=118&ei=zfGRT4CFHIrCgAeo__yPBQ&prev=/search?q=altura+uterina&um=1&hl=es&sa=N&gbv=2&rlz=1W1ADSA_esBO403&tbm=isch&um=1&itbs=
http://www.google.com.bo/imgres?imgurl=http://www.uvfajardo.sld.cu/Members/omorera/atencion-prenatal/maniobras-de-leopold-1ra-maniobra-maniobra-de-la-altura-uterina/2010-06-27.7810707025/fss_get/image&imgrefurl=http://www.uvfajardo.sld.cu/Members/omorera/atencion-prenatal/maniobras-de-leopold-1ra-maniobra-maniobra-de-la-altura-uterina/plonearticle_image_popup?image_id=407d69e1321bebf9802fdd6095db651a&usg=__nbf9RcHBXiAGerAskGmNRfb4b-g=&h=240&w=320&sz=45&hl=es&start=4&zoom=1&tbnid=amjomDBg4_lQaM:&tbnh=89&tbnw=118&ei=zfGRT4CFHIrCgAeo__yPBQ&prev=/search?q=altura+uterina&um=1&hl=es&sa=N&gbv=2&rlz=1W1ADSA_esBO403&tbm=isch&um=1&itbs=


CONTROLES FUNDAMENTALES 

ALTURA UTERINA



EVOLUCÓN DE LA COLOCACIÓN 



MANIOBRAS DE LEOPOLD



EVALUAR LA 

CONTRACTILIDAD 

UTERINA

http://www.google.com.bo/imgres?imgurl=http://www.uvfajardo.sld.cu/Members/omorera/atencion-prenatal/maniobras-de-leopold-1ra-maniobra-maniobra-de-la-altura-uterina/2010-06-27.6790884130/fss_get/image&imgrefurl=http://www.uvfajardo.sld.cu/Members/omorera/atencion-prenatal/maniobras-de-leopold-1ra-maniobra-maniobra-de-la-altura-uterina/plonearticle_image_popup?image_id=214f73ee243891cd261bdfaf58244b22&usg=__RSthlNRIUsSuXfsfHRxVLIeYGw4=&h=240&w=320&sz=56&hl=es&start=16&zoom=1&tbnid=UTwevAOJCadErM:&tbnh=89&tbnw=118&ei=S--RT-uhHIPUgAeYwZXvBA&prev=/search?q=maniobras+de+leopold&hl=es&gbv=2&tbm=isch&itbs=
http://www.google.com.bo/imgres?imgurl=http://www.uvfajardo.sld.cu/Members/omorera/atencion-prenatal/maniobras-de-leopold-1ra-maniobra-maniobra-de-la-altura-uterina/2010-06-27.6790884130/fss_get/image&imgrefurl=http://www.uvfajardo.sld.cu/Members/omorera/atencion-prenatal/maniobras-de-leopold-1ra-maniobra-maniobra-de-la-altura-uterina/plonearticle_image_popup?image_id=214f73ee243891cd261bdfaf58244b22&usg=__RSthlNRIUsSuXfsfHRxVLIeYGw4=&h=240&w=320&sz=56&hl=es&start=16&zoom=1&tbnid=UTwevAOJCadErM:&tbnh=89&tbnw=118&ei=S--RT-uhHIPUgAeYwZXvBA&prev=/search?q=maniobras+de+leopold&hl=es&gbv=2&tbm=isch&itbs=
http://www.google.com.bo/imgres?imgurl=http://www.polgalvan.sld.cu/softw_apn/imagenes/manileopold2b.jpg&imgrefurl=http://www.polgalvan.sld.cu/softw_apn/contenido/mleopold.htm&usg=__xmKbk9VdAxdO2F3Suh8X6XI41AI=&h=240&w=320&sz=58&hl=es&start=13&zoom=1&tbnid=rAgGhSEINWm_7M:&tbnh=89&tbnw=118&ei=S--RT-uhHIPUgAeYwZXvBA&prev=/search?q=maniobras+de+leopold&hl=es&gbv=2&tbm=isch&itbs=
http://www.google.com.bo/imgres?imgurl=http://www.polgalvan.sld.cu/softw_apn/imagenes/manileopold2b.jpg&imgrefurl=http://www.polgalvan.sld.cu/softw_apn/contenido/mleopold.htm&usg=__xmKbk9VdAxdO2F3Suh8X6XI41AI=&h=240&w=320&sz=58&hl=es&start=13&zoom=1&tbnid=rAgGhSEINWm_7M:&tbnh=89&tbnw=118&ei=S--RT-uhHIPUgAeYwZXvBA&prev=/search?q=maniobras+de+leopold&hl=es&gbv=2&tbm=isch&itbs=
http://www.google.com.bo/imgres?imgurl=http://www.polgalvan.sld.cu/softw_apn/imagenes/manileopold3a.jpg&imgrefurl=http://www.polgalvan.sld.cu/softw_apn/contenido/mleopold.htm&usg=__3YSsP6XJopHaBv0d1rGYbXXnMLw=&h=240&w=320&sz=55&hl=es&start=9&zoom=1&tbnid=yJ6RLhfNS_UEiM:&tbnh=89&tbnw=118&ei=S--RT-uhHIPUgAeYwZXvBA&prev=/search?q=maniobras+de+leopold&hl=es&gbv=2&tbm=isch&itbs=
http://www.google.com.bo/imgres?imgurl=http://www.polgalvan.sld.cu/softw_apn/imagenes/manileopold3a.jpg&imgrefurl=http://www.polgalvan.sld.cu/softw_apn/contenido/mleopold.htm&usg=__3YSsP6XJopHaBv0d1rGYbXXnMLw=&h=240&w=320&sz=55&hl=es&start=9&zoom=1&tbnid=yJ6RLhfNS_UEiM:&tbnh=89&tbnw=118&ei=S--RT-uhHIPUgAeYwZXvBA&prev=/search?q=maniobras+de+leopold&hl=es&gbv=2&tbm=isch&itbs=


EVALUACIÓN DE LA VITALIDAD 

FETAL



EVALUACIÓN DE LA VITALIDAD 

FETAL  LCF

http://www.google.com.bo/imgres?imgurl=http://www.polgalvan.sld.cu/softw_apn/imagenes/tfocofetal.jpg&imgrefurl=http://www.polgalvan.sld.cu/softw_apn/contenido/explobstetric.htm&usg=__UuroEV3rsa2EH9wijwdGZ2HbRr0=&h=240&w=320&sz=50&hl=es&start=23&zoom=1&tbnid=PoCF9XzwKz_tuM:&tbnh=89&tbnw=118&ei=LfqRT9PFFYnEgQezzNH9BA&prev=/search?q=maniobras+de+leopold&start=21&hl=es&sa=N&gbv=2&tbm=isch&itbs=
http://www.google.com.bo/imgres?imgurl=http://www.polgalvan.sld.cu/softw_apn/imagenes/tfocofetal.jpg&imgrefurl=http://www.polgalvan.sld.cu/softw_apn/contenido/explobstetric.htm&usg=__UuroEV3rsa2EH9wijwdGZ2HbRr0=&h=240&w=320&sz=50&hl=es&start=23&zoom=1&tbnid=PoCF9XzwKz_tuM:&tbnh=89&tbnw=118&ei=LfqRT9PFFYnEgQezzNH9BA&prev=/search?q=maniobras+de+leopold&start=21&hl=es&sa=N&gbv=2&tbm=isch&itbs=


EVALUACIÓN DE LA PELVIS 



Vacunación 

antitetánica

Esquema de

vacunación



CALORIAS:

NUTRICIÓN DE LA EMBARAZADA

http://www.lapompeya.com.ar/postales/tomas-grasas.jpg
http://www.lapompeya.com.ar/postales/tomas-grasas.jpg


PROTEINAS:



Con una ingesta adecuada no se
necesita suple-mentaciòn a
excepción del Fe, ácido fólico y Ca

30mg día

100mg día

1200mg día Calcio

Folato

Hierro

VITAMINAS Y MINERALES:



ALIMENTOS QUE PUEDE 

COMER



LO QUE LA EMBARAZADA NO 

PUEDE COMER



CONTENIDOS EDUCATIVOS DEL 

CONTROL

REGLAS ESPECIFICAS DE 
HIGIENE:

 Vestido holgado

 Corpiños que no
ajusten los senos

 No usar fajas

 No colocarse ligas

 Usar calzados de tacos
bajos

 Suprimirse el habito de
fumar y tomar alcohol



 El trabajo habitual puede
continuarse

 La marcha es aconsejable
 Gimnasia: se impone como

método preparativo físico del
parto.

 Relaciones sexuales no son
peligrosas

 Información sobre los signos de
iniciación del trabajo de parto



PREPARACIÓN 

PSICOFÍSICA

• 1ª Clase: Estudio de la anatomía del útero

• 2ª Clase: Desarrollo gestacional

• 3ª Clase: Dolor de parto

• 4ª Clase: Métodos de relajación

• 5ª Clase: Actitud frente al parto

• 6ª Clase: Orientación del pujo para mejorar la

relajación durante el parto

• 7ª Clase: Repaso general


