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Prefacio

oi na tarde de 11 de maio de 2020, em plena pandemia do

virus Covid-19, quando me dirigi até o meu quarto apds o

almoco para um curto descanso, e apés fechar as cortinas e
deixa-lo bem escuro, percebi a presenca de dois espiritos no mesmo
ambiente.

Eu nao costumo me assustar com a presenca dos amigos do
plano maior. Sentei-me na cama e fiquei esperando a comunicacio.

Era o meu mentor espiritual que acabara de chegar e, ao seu
lado, percebi a presenca de um outro espirito que eu nunca tinha
visto.

Eles se aproximaram e ficaram de pé ao meu lado.
Levantei-me esperando por suas instrucoes.

— Ol4, Osmar!

— Oi, Rodrigo.

— Eu gostaria de te apresentar a um grande amigo.

— Que honra te receber aqui a essa hora. Nao é comum que vocé
apareca assim. Sinto-me lisonjeado em conhecé-lo, amigo!



— Estamos felizes com essa oportunidade. — disse o nobre
visitante.

— Temos algumas informacoes para te passar, e o Jonas gostaria
que vocé escrevesse 0 que ele tem a dizer.

— Um novo livro?

— Sim.

— Quer que eu escreva agora?

— Se for possivel.

— Claro! Eu vou para o escritério para comecarmos.
— Vamos juntos. — disse 0 meu mentor.

Jonas permanecia sereno e calado. Ele aparentava uns 60 anos.
Cabelos brancos, longos, jogados sobre os ombros. Vestia uma roupa
branca que lhe cobria todo o corpo. Trazia no peito um colar
brilhante com um crucifixo de tamanho médio. Sua aura iluminou
todo o ambiente.

Eu fiquei bem impressionado com o Jonas no primeiro momento.

Passei pela cozinha de minha casa, peguei uma jarra com agua
fresca e fui para o meu cantinho (assim chamo o lugar onde faco as
psicografias).

Sentei-me, preparei os papéis e tranquei a porta para nio ser
incomodado por ninguém. Avisei a minha familia por meio do grupo
familiar que estaria em psicografia, para que ninguém me
incomodasse e esperei pelos iluminados que logo apareceram.

— Osmar, eu quero te apresentar ao Jonas. Ele é o mentor ao qual
recorremos quando precisamos de algumas informacoes e



Ve

esclarecimentos 14 em nossa colonia. E um sibio, e tem nos ajudado
muito nesse tempo em que vocés estio experimentando.

— Muito prazer, Jonas. — disse.

— O prazer é meu, rapaz.

— Obrigado pelo rapaz.

Ele calou-se. Acho que comecei mal — pensei.

Sério ele permaneceu. Sua luz era tio grande que toda a minha
sala ficou iluminada naquela tarde. E olha que estou acostumado a
esses contatos com os iluminados.

— Osmar, o Jonas vai te passar algumas informacoes sobre a Era
da Regeneracao, a Nova Era. Gostariamos que vocé registrasse essas
informagoes em um novo livro.

— Com prazer, Rodrigo.

— Estarei por perto, se vocé precisar de alguma ajuda, caso nao
compreenda o que ele tem para te dizer, é s6 me chamar.

— Obrigado, Rodrigo!

— Facamos assim: vamos usar dois tipos de mediunidade nessa
psicografia, pois algumas das informacoes que iremos relatar ainda
nio aconteceram, sendo assim, nio ha imagens possiveis de serem
mostradas. As poucas imagens que temos ji estio em seu
subconsciente, assim vocé verd tudo de uma forma diferente.

— Uma nova mediunidade?

— Nao, vocé ja tem essa mediunidade, s6 que nunca usamos nas
psicografias. — disse Rodrigo.

— Entendo.



— Médiuns ja encarnam preparados, Osmar. — disse Jonas,
entrando na nossa conversa.

— Agradeco a vocés por mais essa oportunidade.
— Nao agradeca, escreva. — disse Rodrigo.

— Como é chamada essa forma meditinica que iremos usar,
Rodrigo?

— Clarividéncia. — disse o mentor.
— E bem parecida com a que estou usando agora?

— Sim, vocé é médium vidente. A clarividéncia é a mediunidade
que permite ver as imagens junto as palavras. E bem parecida com o
desdobramento, mas como ainda nao aconteceu é uma forma
diferente de ver as coisas.

— Fu lembro que ja usei essa mediunidade em alguns casos 14 no
Centro Espirita.

— Se se lembra, é bom, vamos usa-la. — disse Jonas.
Por alguns segundos ficamos calados.

— Senhores, essa é minha missio, eu reconheco que, as vezes,
sou envolto em duvidas cruéis. Acho que faz parte das minhas
iniimeras imperfeicoes, mas se é para fazer, vamos la. — disse-lhes.

z

— Como disse Osmar, estarei por perto. Se precisar de algo, é s6
chamar.

— Gratidao, Rodrigo.

— Posso me sentar? — disse Jonas.



— Perdoe-me, mas nunca escrevi assim. Sempre que escrevo sou
desdobrado pelos meus mentores e levado para dentro da histéria.

— Sem problemas Osmar, mas posso me sentar?
— Claro! - disse-lhe.

Ao lado da minha mesa, h4 uma cadeira onde repouso o meu
violdo. E que, as vezes, eu paro o que estou fazendo para tocar
alguma musica, isso me ajuda na concentracio. O estresse, as vezes,

nos tira do rumo. E tocar violio me estabiliza, coisa minha, pessoal.

Levantei-me e retirei o instrumento para que Jonas pudesse se
sentar. S6 depois me dei conta que nio precisava, ji que ele é um
espirito.

Voltei a minha atencido aos papéis sobre a mesa, e comecamos
essa psicografia.

Antes, porém, eu quis saber um pouco mais sobre Jonas. Faco
isso sempre. Gosto de conhecer melhor os mensageiros de luz. Acho
muito importante que todos conhecam o espirito que me traz as
psicografias.

— Jonas, eu posso fazer algumas perguntas sobre vocé?
— Sim, pode!

— Conheco um pouco de cada mentor que escreve comigo. Fu
nunca ouvi falar sobre vocé. Poderia nos dizer mais a seu respeito?

— Sim, Osmar. Eu me chamo Jonas, sou um trabalhador de uma
dimensio distante e ainda incompreensivel para muitos de vocés.
Nao acho justo falarmos sobre algo que vocés ainda nio
compreendem, embora haja algumas informacoes relevantes sobre
as dimensoes espirituais que circundam o planeta Terra. Na



verdade, todos os planetas habitados estio envoltos em dimensoes
evolutivas. Falaremos muito sobre isso durante essa psicografia.

— Sempre que eu visito as coldnias, passo por diversos anéis
coloridos. As dimensoes seriam esses anéis?

— Sim, os anéis sao as dimensoes e sao coloridos.

— Eu reparei que eles sio todos de cores diferentes.

— A cor simboliza a forca daquela estacao. — disse Jonas.
— Estacao? Como assim? — questionei.

— Os anéis sio como estacoes evolutivas. Sao cidades espirituais.
Ntcleos evolutivos. — explicou-me.

— Ah, compreendi. Mas, por que as cores?
— Eu vou te dar alguns exemplos, pode ser?
— Por favor!

— Uma dimensao de cura, usa a luz que representa a cura. Uma
estacido de embriologia, tem as cores da embriol6gica. Uma dimensao
de refazimento, tem a cor do refazimento, e por ai vai.

— As cores tém poder, Jonas?

— Sempre tiveram.

— Meu Deus!

— O que houve, Osmar?

— O que seria uma estaciao de embrioldgica?
— Vamos falar sobre isso, tenha calma.

— Acho melhor comecarmos logo.



— J4 estou acomodado nessa cadeira. Podemos comecar, se
desejar.

Naquela tarde, eu me vi diante de um Ser que nunca tinha visto
antes. Sereno, iluminado, sensivel, calmo, um professor.

Hoje agradeco aos meus amigos por tudo e por todas as
oportunidades que tenho para evoluir.

O que seria de mim se nio tivesse levado a minha mediunidade a
sério? O que seria de mim, se nio tivesse me dedicado tanto? Eu
compreendi hd alguns anos que para que essas comunicacoes se
estabelecam de uma forma perfeita, eu tenho que me melhorar,
tenho que modificar muita coisa em mim. A medida que nos
transformamos, acessamos nossos corpos sutis e aperfeicoamos as
conexoes espirituais necessarias as psicografias. Reforma intima,
melhor dizendo. Todo médium precisa se reformar, caso nao o faca,
se distancia dos amigos de luz. Como sempre me disse o Rodrigo: —
somos nads, os médiuns, que atraimos nossos mentores, por meio das
modificacoes necessarias a esse contato. SO transformando nossa
consciéncia eterna € que permitimos esses encontros.

Eu aconselho a todos vocés que estio lendo essas linhas, a
descobrirem-se dentro desse universo, que busquem as
transformacoes necessarias para viver melhor, para ser feliz.

Somos muito mais do que imaginamos. Somos cocriadores,
portanto, deixemos a materialidade de lado e busquemos nossa
evolucdo. FEla vai ser cobrada em algum momento de nossa
existéncia.

Aconselho ainda, a reformarem-se todos os dias. Eu sei que é
dificil. Para mim, foi dificil deixar de lado muitas coisas as quais
estava preso.



Hoje, sinto que estou no caminho certo. Espero que os livros que
escrevo lhes ajudem a encontrar seu caminho, isso é fundamental
nessa existéncia.

Sejam todos bem-vindos a Era da Regeneracdo — Uma Nova Era.

Osmar Barbosa












Jonas

oltemos aos meus questionamentos sobre quem é Jonas.
— Jonas, posso saber um pouco mais sobre vocé?
— Sim, o que vocé quer saber?
— Coisas como, quem €, onde vive, essas coisas.

— Eu ja te falei que iremos falar muito sobre isso durante a
psicografia.

— Sempre que escrevo, Jonas, eu apresento o espirito que esta se
comunicando, entende?

— Sim, o que mais vocé quer saber? Ele nao parecia irritado.

— Vocé ja me disse que vem de uma dimensio distante, nés
vamos falar sobre isso, vocé ja disse, mas o que eu gostaria de saber é
0 seguinte: voceé ja viveu na Terra?

— Sim.
— Faz muito tempo que esteve aqui?
— Sim, bastante tempo.

— Vocé se lembra?



— Sim, foi no ano 970 antes de Cristo, uma das minhas ultimas
encarnacoes na Terra.

Naquele momento, me veio a lembranca do Jonas do Velho
Testamento. Eu nao poderia deixar passar aquela oportunidade e
logo perguntei:

—Vocé é o Jonas do Velho Testamento?
— Sim, mas muita coisa escrita ali, eu nao vivi.
— Vocé se lembra dessa vida?

— Perfeitamente. Foi uma encarnacio muito importante para
mim, como poderia esquecer?

— Diz a Biblia, que vocé falava com Deus.

— Quando cheguei a vida espiritual descobri que o Deus que eu
falava, na verdade, era o espirito ao qual vocés chamam de mentor
espiritual. Um espirito muito iluminado que me guiou naquela
encarnaciao. Como o seu mentor, o Rodrigo.

— Mas, todos os apéstolos e profetas diziam falar com Deus.

— Deus estava bem presente na Terra naquela época Osmar,
como estd atualmente, mas nao era Ele quem falava diretamente
conosco. Ele tinha e tem seus emissarios para cuidar de tudo. Como
tem hoje.

Estamos em missio de aproximacao, por esse motivo existem
tantas psicografias e tantas revelacoes da vida apés a vida. H4 entre
vocés, bilhoes de espiritos missionarios, o planeta esti em
modificacdo, e para que tudo se cumpra, uma verdadeira legido de
benfeitores esti entre vés. Estamos atuando em diversas frentes
espirituais, implementando e informando tudo o que é possivel e que



seja de facil compreensao dos espiritos encarnados, para que tudo
transcorra da melhor maneira possivel. Deus nao da sustos, Ele da
licoes e oportunidades. Essa é a Lei.

— Que informacao legal, Jonas.

— Deus é mais do que imaginam os seres terrenos. Deus é a
perfeicao, e sendo Ele perfeito, nada estd ao acaso.

— Entao vocé nao é um Ser terreno?

— Nao.

— Como posso chama-lo?

— Vocé pode me chamar de espirito puro.

Osmar, nomes ou titulos nio sio muito importantes onde
vivemos.

— O que éisso?
— Isso o qué?

— Um espirito puro. Eu ji estudei muito sobre o tema, mas
gostaria que vocé nos informasse o que é ser um espirito puro?
Como vocé conseguiu tornar-se um?

— Allan Kardec trouxe essa informacdo para vocés. Estd na
Codificacao Espirita.

— Sim, sim, estd em O Livro dos Espiritos. Primeira ordem,
segunda ordem e terceira ordem, eu sei disso.

— Isso, Osmar. Eu estou para vocés espiritas, na primeira ordem.
— Como é viver assim, Jonas?

— Viver é uma palavra humana, Osmar.



— Qual termo vocés usam, entao?

— Existir. O certo seria vocé me perguntar de que forma eu
existo.

— Est4 feita a pergunta. De que forma vocé existe?

— Assim como vocés estio em busca da perfeicio espiritual, nés
que ja alcangcamos um pouco dela, estamos em busca de dimensobes
superiores na vida espiritual. Os espiritos ndo param de buscar a
perfeicio, esse é um processo natural, esti intrinseco no Ser
espiritual, mesmo que esteja imperceptivel, momentaneamente,
para alguns. Quando alcancamos certo grau evolutivo, Osmar, vamos
em busca de outras dimensoes, compreende?

— Sim, compreendo. Vocés também estio em evolucao? Ou seja,
continuam evoluindo?

— Nao chamamos mais de evoluciao, mas sim, de conhecimento
pleno.

— Entendo. Quanto mais conhecimento, mais sabedoria.
— Isso. Estamos em busca da sabedoria plena. — disse.

— Ela existe? — questionei.

— E onde vive Deus.

— Sinto-me como um pontinho na imensidao, Jonas.

— Eu também. — disse o sidbio mentor.

— Como assim, Jonas? Vocé ja é um espirito puro.

— Mas, a estrada é longa para todos, Osmar. Pureza nao significa
estacionar, pureza nos impulsiona a ir além de nossos limites. Assim
sdo as coisas de Deus. Todos os espiritos estio testando seus limites.



Explorando novos universos. Aprimorando sua intelectualidade e
aperfeicoando sua moralidade.

— Que bom, Jonas!
— E bom saber disso, nao é Osmar?
— Sim, sinto-me privilegiado em escrever essas linhas.

— Vocé nao é privilegiado, é simplesmente um escolhido, um
trabalhador que tem feito um bom trabalho.

— Obrigado Jonas, por permitir esta oportunidade.

— Nos é que agradecemos a sua dedicacio e reforma. Sem elas eu
nao estaria aqui. Sem se modificarem, os espiritos estacionam.

z

E para isso que estamos em todos os lugares, para intuir os
espiritos em provas, a melhorarem-se, e melhorando, que todos
tenham acesso as dimensdes superiores. E acessando, que
compreendam-se como eternos, e isso é bom!

Apdés uma pausa emocional, continuamos...

— Jonas, vocé pode me falar mais sobre o lugar em que vocés
vivem?

— Noés nio vivemos propriamente em um lugar. Os espiritos
evoluidos vivem nas colonias. Nés, os espiritos puros, estamos em
todo o Universo, claro, cada um cuidando de uma coisa especifica.
Temos uma estagio de repouso, ou melhor, nosso lugar, como todos
os espiritos tém. Quando precisamos de momentos intimos ou de
descanso, vamos para esse lugar.

— Como assim?



— Osmar, o que nos diferencia dos demais espiritos é a nossa
superioridade intelectual e moral absoluta. Como disse, nio temos
um lugar apropriado, estamos no todo. Nosso trabalho é harmonizar
o Universo. Cuidar para que tudo se cumpra. Embora tenhamos um
planeta, nio estamos 14 a todo momento. Nosso planeta é um, das
milhares de estacoes, compreende?

— Entendi. Onde tiver a necessidade de auxilio e amparo, ali
vocés estao.

— Isso.

— Na verdade, eu gostaria de saber se vocés trabalnham na Terra,
como os demais espiritos, ou ficam restritos as colonias?

— Hierarquicamente estamos em amparo as colonias, pois é mais
facil para nés, e os outros espiritos também precisam das
oportunidades evolutivas. Poucos espiritos puros vém a Terra.
Somente em casos de extrema necessidade. Vocés devem seguir o
curso natural evolutivo, e quanto menor for a interferéncia, melhor.

— Porém, para que alcancemos a evolucdo, acho necessiria a
ajuda de voceés.

— Osmar, se ajudarmos vocés a todo tempo, qual sera o trabalho
das colonias e demais mentores de luz?

— Nao tinha pensado nisso. Foi duro conseguir ser um espirito
puro, Jonas?

— Foi mais simples do que imagina.
— Vocé pode nos deixar uma dica?

— Sim, claro que sim.



Para vocé tornar-se um espirito puro € necessario, primeiro,
alcancar a totalidade moral. Depois, é preciso conquistar a plenitude
intelectual.

— Caramba! Como estamos distantes disso.

— Eu também estive longe, mas devido ao meu esforco, dedicagao
e transformacio, estou onde estou.

— Quando, aqui na Terra, alcancamos a totalidade moral,
podemos dizer que chegamos perto de vocés?

yd

— E a primeira e principal condicio para um espirito se tornar
perfeito.

— O que mais precisamos?
— Evoluir, Osmar.
— E a parte mais dificil, Jonas. Evoluir...

— Mas, é possivel. E se é possivel, vocés conseguem. Alids, é o
destino da criacdo e todos conseguirio um dia.

— O que mais vocés fazem?

— No6s somos os ministros de Deus e executamos Suas ordens
para a manutencao da harmonia universal, como ja disse.

— Quer dizer que vocés estao em todo o Universo?
— Sim, em todos os lugares.
— E em que consiste esse trabalho, Jonas?

— No6s dirigimos os espiritos que estio nas colonias, mas que
ainda sao inferiores. Ajudamos a todos a aperfeicoarem-se e



determinamos as missoes evolutivas, amparando-os e auxiliando-os
nas horas mais dificeis.

— Quer dizer que vocés sio os espiritos que dao todo o suporte as
colonias?

— Nao somente as coldnias, mas a todo o Universo, como disse
anteriormente.

— Vocés encarnam? — questionei curioso.
— Se houver necessidade, estamos prontos para isso.
— Posso te comparar ao Cristo Jesus?

— Nao. Jesus é o mais puro dos espiritos puros. Noés ainda
estamos na estrada em busca de tamanha perfeicio.

— Mas, vocé tem contato com Ele?

— Sim, sido Seus ministros e Ele quem nos dirige sobre as
questoes terrenas.

— Vocés trabalham também em outros universos?

— Sim. Trabalhamos para a harmonia universal, como ja te disse.
E importante ressaltar Osmar, que a evolucdo do espirito é infinita.
Todos o0s espiritos caminham para wuma perfeicio ainda
desconhecida até de n6s mesmos, os espiritos puros.

— Como ¢é isso, Jonas?
— Perfeicao é estar no todo. Ainda nao estamos no todo, entende?
— Mais ou menos.

— Deixemos isso para uma outra conversa.



— Gratidao por suas palavras. Elas enriquecem o meu Ser. —
agradeci feliz.

s

— E importante que fique registrado nesse livro que ndés os
espiritos puros, também sofremos gradacoes.

— Gradacoes? Vocé pode explicar isso?

— Sim. Um espirito puro de mil anos nio é igual a um espirito de
cem mil anos, que nao é igual a um espirito de um milhao de anos.
Um espirito puro de dez milhdes de anos nio se compara a um de
cem milhoes de anos, entende?

— Sim.
— Portanto, nido somos iguais. — disse o mentor.
— Ento, o que os diferencia?

— Sabedoria, grandeza moral e intelectual, como ji disse
anteriormente.

— Entendi.
— E verdade que Jesus é o espirito Governador desse planeta?

— Sim, é Ele quem nos governa. Niao s6 o planeta, mas toda a sua
Galaxia.

— E... agora compreendo melhor a missido de voceés.
— O que te faz compreender, Osmar?

— Bem, se Jesus, que € o espirito mais puro, veio até nos para nos
direcionar, comeco a compreender melhor essa psicografia.

— Vocés, médiuns, sdo os meios que usamos para direcionar a
humanidade e revelar aquilo que vos tornario melhores. Lembre-se



que, as informacoes sobre a existéncia de uma vida apds a vida, lhes
foi trazida por médiuns, e sio eles quem estiao preparando a Terra
para a Regeneracio.

Jesus, em Sua curta caminhada terrena alertou: — “Hd muitas
moradas na casa do Pai”, mas poucos deram ouvidos a essa
revelacio. Foi necessario que uma nova ordem espiritual se
estabelece sobre o Orbe terreno, para que vocés tivessem mais
informacoes sobre a vida continua. Foram vocés, os médiuns, que
possibilitaram nossas intensas comunicacdes, e através delas,
pudemos informar e conscientizar aqueles que desejam saber mais,
e que compreendem que a vida nao estid condicionada a uma vida
terrena, e sim, a vida espiritual. Ela é que é importante. Sem as
psicografias, as aparicoes, as revelacoes as comunicacoes e sem ter
sido estabelecida a Doutrina Espirita, todos ainda estariam muito
atrasados.

O progresso é condicao imperceptivel para alguns, mas é ele que
lentamente leva todos ao encontro do divino, todos os dias, em todos
os segundos existenciais. Todos estamos nesse grande oceano, e nele
h4a muita vida, muita abundincia e infinitas possibilidades. Vocé
pode escolher nadar em adguas mansas ou enfrentar as tempestades,
e sio elas, as tempestades, que o torna forte o suficiente para
atravessar os oceanos da evolucao.

Sao as provas mais dificeis que enobrecem o espirito, “toda prova
superada, resulta em salario de evolucao.”

— Sou grato por essa oportunidade, Jonas, muito grato.
— Nao agradeca, escreva.

— Nina sempre me diz isso.



— Ela sabe o que diz. Escreva, Osmar.
— Dificeis sdo os julgamentos.

— Para tornar-me um espirito puro eu também passei por isso. Eu
também fui julgado e condenado.

— Vocé poderia me contar uma de suas experiéncias terrenas,
aquela que mais o ajudou?

— Sim, vamos la.

Eu nasci na Galileia, meu pai chamava-se Amitai e eu habitava
uma pequena aldeia chamada Gate-Hefer. Naquela época, eu vivia
em perturbaciao meditnica.

Certo dia, um espirito apareceu e disse que eu tinha que subir
até a grande cidade de Ninive e profetizar contra ela. Eu obedeci por
medo daquele espirito que era de uma luminosidade que eu nunca
tinha visto.

— Tipo essa que vocé carrega agora, Jonas?

— Maior. Foi entio que decidi ir até o porto e embarcar em um
navio que se dirigia para Tdrsis. Eu gostava muito da cidade de
Ninive e relutei em seguir a orientacio daquele espirito iluminado,
que eu achava ser Deus.

No meio da viagem veio uma grande tempestade, e o navio estava
a ponto de afundar, quando os marinheiros apavorados comecaram a
lancar toda a carga ao mar, eles precisavam se livrar do peso para a
embarcacio nao virar.

Foi quando o capitio do navio veio até mim para me acordar. Eu
estava dormindo no porao do navio. Ele dizia:

— Levanta-te! Invoca o teu Deus para nos salvar.



Eu ji tinha uma fama de conversar com Deus e os marinheiros
decidiram lancar a sorte entre si, porque diziam que alguns de nds
eram responsaveis por aquele mal. Essa sorte caiu sobre mim.

— E o que eles fizeram?

— Eu paguei o preco da minha lingua, eu havia contado a eles
sobre os espiritos e sobre o Deus de Israel. Estava com muito medo e
sugeri a eles que me atirassem ao mar. Era a melhor opcao naquele
momento, ji que eles queriam me matar e as espadas eram muito
afiadas, eu nao conseguia imaginar a lamina perfurando meu fragil
corpo. Eu tinha muito medo.

— E o que eles fizeram?

— Decidiram seguir a minha orientacio.

— Eles te jogaram no mar revolto? — perguntei assustado.
— Sim.

— E o que aconteceu?

— Eu fui engolido por uma enorme baleia, assim que cheguei ao
fundo do oceano. — disse Jonas.

— Eu ja li essa histéria na Biblia.
— Realmente esta relatada no Livro.
— E entao?

— Orei a Deus com todas as minhas forcas e poucos minutos apds
ter sido engolido, o enorme peixe expeliu-me nas areias de uma
praia distante de Ninive. Havia muito oxigénio no estémago da baleia
e foi assim que sobrevivi.



Ninive estava condenada — disse-me aquele Ser de luz, que
novamente apareceu para mim e disse que eu tinha que continuar
com a minha missio.

Caminhei por trés dias até chegar a cidade. E quando cheguei 14
parecia outro lugar. Tudo o que havia de errado foi extinto pelo Rei,
que ordenou jejum de trinta dias a todo o povo, livrando assim
Ninive da destruicio.

— Deus destroéi as coisas d "Ele?

— Nao, Ele renova tudo o que Ele tem. De tempos em tempos
tudo se renova.

— Por isso a Regeneracao?

— Vocés deveriam trocar a palavra Regeneracio por nova
oportunidade, Nova FEra.

— Como assim, Jonas?

— Deus da oportunidades infinitas a Seus filhos. Tudo o que Ele
reforma é para o bem de todos. Assim, o planeta Terra, como nos
Velhos Livros, sofre agora a transformacio necessiria a evolucio
daqueles que compreendem a Lei Maior.

— Agora compreendo melhor o que estid acontecendo. E como
Ninive. Deus iria transformar aquela cidade através de alguma
tragédia. E nao o fez, porque o povo mudou a sua vibracio espiritual.

— E mais ou menos isso.
— Como assim, mais ou menos?

— Deus nao muda uma cidade, Deus muda uma nacao.



— Compreendo. Entdo, esse relato biblico é verdadeiro? -
questiono.

— Sim, ha confirmacoes arqueoldgicas de minha existéncia
terrena. O timulo, com os meus restos mortais, encontra-se ao norte
de Israel. Se vocé pesquisar, achard que foram desenterradas
moedas antigas, com a inscricio de um homem saindo de dentro de
um peixe. Esse sou eu.

— Que bom Jonas, assim eu nao fico falando sozinho.
— Escreva, Osmar, escreva.

— Desculpe-me, Jonas.

— Nao tens que se desculpar. Tens que escrever.

— Jonas, estamos vivendo tempos dificeis aqui na Terra, isso faz
parte do processo de Regeneracio?

— Vocés ainda ficarao bem pior.

— Pior?

— Sim. Vamos ao livro?

— Sim, vamos. — disse-me o iluminado.

Eu estava diante de um espirito de grandeza incompreensivel
para mim, naquele momento. O que mais me impressionava em
Jonas, era o seu jeito dele falar, simples, humilde, carismatico e
bondoso, de uma sabedoria impar.

Fiquei perplexo com essa aparicio. Questionei-me: como um
simples médium como eu, cheio de defeitos, tive a honra de tal feito?
Foi entao que fiz uma pergunta crucial para mim:



— Jonas, antes de comecar o livro posso te fazer uma ultima
pergunta?

— Sim, Osmar.

— Por que vocé me escolheu?

— E eu nio te escolheria, por qué?

— Existem tantos médiuns melhores que eu para esse contato.

— Ha muitos médiuns perdidos em suas vaidades. Existem muitos
médiuns perdidos em suas palavras. Deus gosta dos simples e dos
humildes, Osmar. Vocé nao é melhor e nem pior do que aqueles que
estio encarnados hoje, por isso... escreva.

Fiquei emocionado e algumas lagrimas rolaram em meu rosto
cansado.

— Nao chore. — disse Jonas, me acalmando.

— Tenho certeza que serei crucificado em praca publica por esse
livro, Jonas.

— Ainda bem que vai ser em praca publica, e nao no alto de um
monte.

— Vocé deve estar brincando.
— Estou. E para descontrair.

— Osmar, as informacbes que vou te passar nesse livro vao gerar
muitos comentarios, alguns acreditardo, outros fardo o que sempre
fazem. No comeco, poucos vao entender o sentido desse livro, mas
com o passar do tempo e com a confirmacao dos acontecimentos que
vamos relatar, todos irdo estudar essa obra um dia.

— Isso me conforta.



— Entao, escreva. Nao se importe com o que as pessoas vao dizer
e muito menos pensar. E errando e acertando que o espirito evolui.
E, atualmente, vocés tem errado mais do que acertado. Entretanto, é
uma Nova Era o que lhes revelo. Assim, tudo ficara bem.

— Obrigado, Jonas.
— Nao agradeca, escreva.
— Vamos escrever.

Emocionado me concentrei e comecamos a escrever este livro.












Dia de hoje

u estava ali sentado, refiz minhas emocoes e, apés me
acalmar, continuamos com a psicografia.

as estava ao meu lado e, de repente, ele envolveu-me em sua
luz.

As imagens comecaram a aparecer para mim e logo comecei a
escrever.

Estdvamos caminhando por um lugar muito bonito, reconheci ser
a Colonia Espiritual Amor e Caridade.

Jonas convidou-me a sentar ao seu lado, em um banco muito
proximo a um lago que ha em Amor e Caridade, sentamo-nos no
meio de um lindo jardim, embaixo de um frondoso ipé de cor
amarela.

Ficamos ali, calados, olhando toda a movimentacao da colonia.

Havia espiritos por todo lado. Criancas brincando, casais
caminhando, parecia um lindo dia de domingo, onde todos estavam
passeando e se divertindo.

— Estamos em Amor e Caridade, Jonas?

— Sim.



— Por que viemos para ca?

— Vocé sente-se melhor aqui, e é importante que nossa conexao
seja perfeita para que vocé nao se perca.

— Obrigado por me trazer para ci, eu realmente me sinto muito
bem quando estou aqui. Espero um dia poder viver ao lado de
Daniel, Nina e do meu mentor, aqui nessa magnifica coldnia.

— Osmar, antes de explicar sobre a Regeneracio e revelar o que
temos a dizer sobre sua Galdxia, eu gostaria de alerti-lo,
relembrando algumas informacoes importantes sobre todo esse
processo. Lembrar sempre que nada esti ao acaso, e que tudo segue
uma ordem natural, pois Deus é natural e todas as coisas criadas por
Ele sdo naturais, assim, os processos evolutivos seguem essa ordem.
E bom alertar a todos vocés que nio existe um calendério evolutivo
para os planetas. Nao é no século tal que sua Galaxia vai mudar de
estacdo, ou vibracdo, como queiram. O que ha é que, quando os
seres naquela Galdxia encarnados atingem um certo grau, o planeta
capta essa vibracio e adentra a transformacio. Tudo estd na mente e
na vontade do espirito, entende?

— Sim, Jonas.

— A sintonia mental é capaz de mudar tudo a sua volta, Osmar,
quando uma mente pensa algo sozinha, ela é pessoal, mas quando
muitas mentes pensam da mesma forma, esse pensamento coletivo
se condensa e cria uma egrégora incapaz de ser modificada, a nao
ser pelas ordens naturais do planeta. S6 os fluidos universais sio
capazes de modificar uma egrégora, entende?

— Sim, Jonas, entendi perfeitamente.



— E, para que isso aconteca, sio acionados espiritos como eu,
espiritos puros. Milhares de espiritos com o meu perfil, estio nesse
momento em todas as colonias, em todos os lugares para vos auxiliar
no tempo da transicao.

— Que bom saber disso, Jonas.

— Por isso, € muito importante esse nosso encontro. E importante
que cada linha escrita, siga os parametros da consciéncia dos
encarnados atuais.

— Claro, Jonas, mas o que vocé quer dizer com isso?

-Anote com cuidado tudo o que vamos revelar. Sio informacoes
novas e de extrema importancia para todos vocés.

— Vocé terd ajuda para as revelacoes?

— Como assim, Osmar?

— Outros espiritos nos auxiliardo nesta obra?

— Sim, a Zaira lhe trard mais algumas informacoes.

— Que bom, Jonas. Nao vou nem lhe incomodar perguntando
sobre ela, vou esperar ansioso para conhecé-la.

— Precisamos comecar essa escrita, falando um pouco sobre a
situacao atual de seu planeta. Informar a todos, quais foram os
dispositivos que acionaram a transformacido da psicosfera de seu
planeta, para que ele adentrasse a Era da Regeneracio. Deus nao
vos obriga a nada, o processo de Regeneracio foi acionado por vocés.
A vontade do coletivo acionou a transformacao, entende?

— Sim, Jonas.

— Podemos seguir em frente?



— Claro, vamos 14!

— Osmar, hoje sobre o Orbe terreno existem, aproximadamente, 8
bilhoes de espiritos encarnados, e para cada um encarnado, hi sete
espiritos vagando em sua dimensao. Ou seja, totalizam, 56 bilhoes de
espiritos ao lado de vocés.

— Sim, eu sei. Essa informacao ja nos foi passada por diversos
espiritos.

— Todos estao presos a sua dimensio, alguns vivendo as mazelas
de suas falhas e outros vagando pelos umbrais, vou explicar melhor
tudo isso.

— Certo.

— Desses 56 bilhoes, um total de 30 bilhoes ja se compreenderam
como espiritos eternos e trabalham no amparo e auxilio aos 26
bilndes que ainda insistem em desarmonizar o processo evolutivo
natural do planeta.

— Compreendo.

— Explicarei melhor sobre os 30 bilhoes: 17 deles encontram-se
nas colonias espirituais e os outros 13 bilhoes, estio entre vocés no
dia a dia, trabalham como anjos da guarda, guardioes, trabalhadores
das Casas Espiritas, e muito mais. Eles intuem bons pensamentos e
moralidade, amparam, dio assisténcia e protecio aqueles que
praticam o bem, aos caridosos, e ha muitos médiuns que trabalham
nos processos desobsessivos nas Casas Espiritas mais sérias. Esses
sio os mediadores, que recolhem espiritos convencidos de que
necessitam de ajuda, e os levam para os tratamentos nos milhares de
hospitais espirituais. HA sempre boa vontade e amor entre esses
espiritos.



— Meu Deus, que lindo!

— A pior parte, Osmar, sio os 3 bilhdes que estio encarnados e
conscientes da Regeneragio e a repudiam, mesmo que
instintivamente.

— Como assim, Jonas?

— Esses 26 bilhoes de espiritos, estio desajustados com o processo
natural do planeta e estio aliados a 3 bilhoes de encarnados, que
pensam da mesma forma, e vivem para o mal. Sucumbiram suas
encarnacoes, se entregaram a seus obsessores e praticam o mal a
todo tempo.

— Meu Deus! Que coisa incrivel!

— Infelizmente, Osmar, os 3 bilhdes de espiritos encarnados estao
sendo influenciados e obsidiados por, aproximadamente, 16 bilhoes
de espiritos, e o pior, os aceitam. Os outros 10 bilhdes se
compreendem como espiritos e estacionaram seu processo evolutivo
coincidentemente, afetando diretamente a egrégora de seu planeta.

— Deixamos as oportunidades passar e olha o que acontece. Por
que jogamos fora essas oportunidades, meu Deus? — disse.

— Esses 26 bilhoes de espiritos nao desejam a evolucio, Osmar, e
parte deles, sio obsessores poderosissimos que estio atuando nesse
momento sobre a Terra, como informei acima. Estio organizados,
pois pressentiram a Nova Era e nao a desejam. Eles sdo profundos
conhecedores das Leis Universais, e tem consciéncia que uma Nova
Era os afastara desse Orbe. Por medo do desconhecido, organizaram-
se e lutam para que o processo nao aconteca.

— Por isso tanto mal?



— Sim, por isso tanto desajuste momentaneo.
— Vocé pode me explicar melhor?

— Sim, esse é nosso objetivo.

— Obrigado, Jonas.

— Vamos em frente... aproximadamente, 29 bilhdes de espiritos
serdo exilados, se nada mudar. Porém, para que isso se concretize,
haverd de acontecer uma grande onda. Essa grande onda serd o
marco separatério do bem e do mal.

A liberdade de pensamento, é caracteristica do espirito, faz parte
do livre-arbitrio. Lembre-se, os espiritos sio livres e a liberdade é o
condutor da mente eterna para a busca da perfeicio.

Todos estio em evolucio, nao esqueca disso!

— Certo.

— A liberdade leva a evolucao, a felicidade plena, ou a derrota.
— Compreendo.

— Essa liberdade é instrumento de Deus para a conscientizacao
do espirito em evolucio, e é através da liberdade, que o espirito
eterno deve discernir o que é evolutivo e o que o estaciona, pois sao
as atitudes do espirito pensante, que definem sua evolucio.

— Entendo.
— O que acontece hoje no plano terreno, Osmar?
— Muita maldade, muita promiscuidade e muitas coisas ruins.

— Mas, nao sao todos, certo?



— Sim, ha uma grande parcela de espiritos bons, que trabalham
incansavelmente para o bem de todos.

— Estamos falando de encarnados, certo?
— Sim, encarnados.

— Vamos em frente. E importante falarmos sobre os 5 bilhdes,
Osmar. Esses estao livres e seguirdo no planeta, experimentando a
Regeneracao. Todavia, é importante informar, também, que outros
bilndbes de espiritos poderiam fazer parte dessa Nova Era, mas
sucumbiram.

O que marcard a entrada definitiva na Regeneracio, serdo
acontecimentos degradantes da vida terrena, tais como liberdade
exacerbada, mau-caratismo politico, falta de amor ao préximo,
suicidios, politicas liberalistas, alienacdo politica, degradacio de
recursos naturais, a ganancia, transformacdo de conceitos e tudo
aquilo que afasta o espirito dos objetivos evolutivos. Nao é que Deus
fique aborrecido com as atitudes de Seus filhos, é que hi um
processo natural, e ele deve ser respeitado. Deus nao tem nada com
isso. E importante ressaltar que todos os espiritos, encarnados e
desencarnados, estio dentro de um Unico processo, o da evolucao.
Nao ha separacao, exceto a natural do planeta, aquela que as mentes
em coletivo acionam.

O afastamento da sociedade nos processos naturais humanos
evolutivos, degrada a sociedade e, uma sociedade degradada nao é
bom em lugar nenhum, muito menos em um planeta que expia para
melhorar.

A falta de amor ao préximo e o afastamento proposital do divino,
que é idealizado em todos, leva o espirito a combater, mesmo que
inconscientemente, esse processo natural.



Lembrando, que a evolucdo nao é imposta, ela é natural. E um
processo magnético ao qual todos os espiritos estio imbuidos, como
falei acima.

Congquista-se ou perde-se nos labirintos degradantes da alma.

— Quer dizer que toda essa liberdade que buscamos, é prejudicial
a nossa evolucao, Jonas?

— Libertar-se é caracteristica de todos os espiritos, mas
moralidade e intelecto, sio deveres. Vocés nio podem confundir
liberdade com promiscuidade, essa é danosa ao espirito em qualquer
situacao. Lembre-se que 3 bilhoes estio sob influéncia de obsessores
poderosissimos que nao desejam a Nova Era.

— Jonas, precisamos de um meio para salvar mais almas. Ele
existe?

— Sim. Existem varios.
— Quais sao?

— Vocés trabalhadores dos Centros Espiritas, ja dispoem de varias
ferramentas. O Espiritismo € a religido redentora plasmada no Orbe
terreno, para auxiliar e salvar milhdes de espiritos. E o Espiritismo o
caminho da salvacio.

A Doutrina Espirita, lhes foi apresentada como ferramenta de
conscientizacdo da vida apés a vida. E, junto a essa religiio,
chegaram as ferramentas que possibilitam esse salvamento.

— Vocé pode me falar de alguma ferramenta?

— Sim, claro. A apometria, por exemplo, é uma ferramenta
poderosissima. — afirmou Jonas.



— Sim, estd sendo muito divulgada, estudada e praticada em
varios Centros Espiritas.

— A apometria foi trazida para que vocés possam tratar obsessoes
complexas, nio apenas auxiliando o encarnado obsidiado, mas
também, resgatando obsessores das trevas e lhes mostrando que ha
sim uma saida. Dando, a todos vocés, a oportunidade de se
reconhecerem como sio, espiritos poderosissimos e que devem usar
a luz conquistada, para o bem e nio para o mal.

Aquele que pratica a apometria, Osmar, aproxima-se de sua
esséncia, e desta forma, comeca a compreender-se como realmente
é.

— Sim, eu mesmo estou encantado com o trabalho da apometria.
Eu compreendi que sou muito mais que um simples espirito
encarnado, que sou muito mais do que acho que sou, entende? Faco
isso ja ha alguns anos, e fico muito feliz quando despertamos nesses
pobres espiritos, o que realmente eles sio, e ainda mostrar as
infinitas possibilidades que todos nés temos de alcangarmos nossa
evolucio.

— Trabalhe, auxilie, ampare. Por meio do autoconhecimento
vocés poderao reduzir o nimero de espiritos destinados ao exilio.
Cada espirito salvo é luz em sua caminhada, Osmar.

— Estou muito dedicado a isso, Jonas. Compreendi que posso
fazer muito por espiritos sofredores e faco todos os dias.

— Osmar, imagine se todo Centro Espirita fizesse uma sessao de
apometria por més? Vocé sabe que dentro do processo de amparo
através da apometria, vocé pode salvar uma, cinco ou até cinquenta
espiritos em cada atendimento. Agora, imagina se todos salvarem



cinquenta espiritos por sessio, o quanto nao seria reduzido o
nimero do exilio?

— E verdade, devemos divulgar e praticar mais a apometria.

— Foi para isso que ela chegou. E instrumento de salvacio de
almas aflitas e de espiritos destinados ao recomeco em outras
dimensées. E a técnica perfeita para o trabalho de vocés, pois ela é
possivel a todos aqueles que necessitam de compreensao e amor.

Sempre que vocés precisam de auxilio, Ele que tudo sabe e tudo
vé, ordena que Seus aliados se aproximem e plasmem no plano
fisico, ferramentas capazes de vos auxiliar. Nao s6 a apometria lhes
foi trazida, existem dezenas de possibilidades e meios para o amparo
e a salvaciao das almas aflitas em busca da salvacio. Um coracio
amargurado aciona imediatamente o amparo. E ele estd disponivel
para todos, basta acionarem.

Estamos no Universo para isso, sempre que somos acionados, nos
aproximamos de sua dimensio trazendo mensagens, ensinamentos e
oportunidades para todos. H4, ainda, outros mecanismos de salvacao
e eles serdo acionados muito em breve.

— Meu Deus! Eu nunca tinha pensado nisso!
— Osmar, vocé ora a Deus?

— Sim, todos os dias.

— Como € a sua oracao?

— Ah, eu agradeco pelo meu dia, pela minha familia e peco a Ele
que me proteja e proteja a todos os que eu amo.

— Esse é o erro mais comum, Osmar.

— Como assim, erro comum?
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— Veja que sua prece é para agradecer e pedir. Nunca é para
conversar, desabafar, pedir conselhos, alinhar-se. Deus nio é uma
coisa, Ele é todas as coisas.

— Nossal!

— A oracao é outro instrumento libertador, Osmar.

— Estamos orando errado?

— Sim. Osmar, quando vocé ora a Deus, como vocé O imagina?
— Ah, um Ser Supremo.

— Uma figura?

— Sim, eu materializo em minha mente uma figura.

— Um espirito perfeito sentando-se em algum lugar do céu?

— Confesso que imagino um Ser Supremo, um espirito cheio de
luz que vive em algum lugar do infinito.

— Mais um erro.

— Vocé esta me confundindo, Jonas.

— Eu nao estou te confundindo, vocés foram confundidos.
— Como assim?

— Deus nao é uma coisa, Fle é todas as coisas. Deus nao é uma
figura, Ele é todas as figuras. Vocés foram educados a temer a Deus,
mas FEle nao deve ser temido, Ele é o Criador de todas as coisas e
tem um planejamento para tudo. Aqueles que se desviam da ordem
natural das coisas de Deus, perdem-se nos labirintos infinitos do
Cosmos. Ele nao é capaz de punir, lembre-se que foi Ele quem criou
0 amor, e o amor é Sua esséncia.



Osmar, Deus nao fica vigiando Seus filhos, Ele estd em todo o
Universo, e sao as Leis Naturais que sio acionadas pela mente de
Seus filhos, que regem tudo a seu redor.

— Como assim, Jonas?

— Sois Deuses, como disse Jesus. Tudo o que precisas para
ascender as esferas superiores ji esta criado. Tudo o que necessitas
estd a sua disposicio, basta que tenhas o conhecimento, o
merecimento e a capacidade de aciona-los. Esta tudo a sua volta, a
volta de todos.

— Precisamos melhorar nosso intelecto, correto?

— Sim, conhecimento e racionalidade sao tudo.

— Jonas, vocé falou sobre labirintos do Cosmos, o que € isso?
— Ha muitas moradas na casa do Pai... lembra disso?

— Sim, Jesus disse isso. — afirmei.

— Pois bem, antes de todo o processo regenerativo adentrar em
seu planeta, vocés irdo passar por momento muitos dificeis.

As sociedades padecerio apds instalarem sobre a vida terrena,
valores degradantes ao espirito.

Hao de lembrar de Sodoma e Gomorra.

Foram tempos em que toda a libertinagem instalou-se sobre uma
cidade que naturalmente foi destruida por um vulcio.

Veja que sdo fendmenos naturais que destroem e aniquilam uma
sociedade.

Nao houve, naquele tempo, nenhuma intercessio de Deus.
Ocorreu que aquela sociedade atingiu um limite em que,



automaticamente, foi acionada a Lei Natural. Sao assim as coisas de
Deus. As coisas do Criador sao naturais, Osmar.

Tudo tem um limite nio imposto por Deus, Ele é natural, como
disse. E, vocés, precisardo atingir esse limite para que o processo de
Regeneracao se instale sobre a Terra.

— Quer dizer que quando atingirmos esse limite,
automaticamente adentraremos a Regeneracao, Jonas?

— Sim. Vocés ja adentraram a Nova FEra, ela ja foi acionada. O
que falta sdo os acontecimentos, e eles estdo no porvir.

— E, como isso vai acontecer? Vocé pode ser mais claro? — pedi.

— Osmar, ha duas Leis Naturais que vocés devem compreender.
Insisto nisso, porque é isso que modifica tudo.

A primeira, é a Lei do plantio e da colheita, essa se processa na
vida espiritual, aquilo que plantas nas experiéncias encarnatorias,
colhes na vida espiritual. A segunda, é a Lei de causa e efeito, essa
colhes na vida material, ou seja, enquanto estis encarnado.

— Eu achava que as duas eram a mesma coisa.

— Pois, nao sdo. Aquilo que semeias, colhe espiritualmente,
porque o que semeias precisa de tempo para nascer, florir e
frutificar, mas o que praticas diariamente, é fato instantaneo, colhes
o efeito ainda encarnado, é algo que vocé realizou e nao plantou,
entende?

— Sim, entendi. Aquilo que faco materialmente, colho
materialmente, e aquilo que semeio, preciso esperar nascer, crescer,
e dar frutos, esses eu colherei.

— Muito bom, Osmar.



— Posso te fazer outra pergunta?

— Sim, claro!

— Por que esses 26 bilhoes de espiritos ainda estio entre nés?
— Por que vocé esti escrevendo esse livro, Osmar?

— Como assim, Jonas?

— Repito, por que vocé aceitou e esta escrevendo esse livro?

— Pois acredito no que faco e acho importante levar essa
mensagem a mais pessoas.

— S6 por isso?

— Eu também decidi fazer isso.

— E se vocé nao quisesse fazer?

— Nao faria.

— Esta respondido.

— Nao entendi, Jonas.

— Es livre aqui ou em qualquer lugar do Universo.
— Sério?

— Sim, fostes criado simples e ignorante, e através as provas
existenciais, reconhece-se como espirito eterno e segues em frente,
mas caso nao desejes fazer isso, podes ficar por ai vagando.

— Posso ficar vagando pelo Universo?
— Nao. Existem as Leis Naturais que ordenam o Universo. Como
ja disse.

— E quais sao as Leis que devo seguir?



— Osmar, o processo evolutivo do espirito é algo bem complexo
para o seu entendimento atual. Porém, vou simplificar em trés Leis
Naturais, as quais todos os espiritos estio subordinados, mesmo
contra as suas vontades. Sao Leis Naturais, lembre-se disso.

A primeira, é a Lei da encarnacio ou da reencarnacido. Seu
planeta exerce uma forca magnética que atrai todos os espiritos para
esse Processo.

A segunda, é a Lei da moralidade. Todos experimentam.
E a terceira, é a Lei do amor.

O espirito s6 se desvincula dessa Galaxia, apds ultrapassar com
méritos todas essas Leis.

— Quer dizer que mesmo que eu nao queira, sou obrigado a
reencarnar?

— E uma forca magnética atrativa do planeta e, s6 apds depurar o
espirito de suas mazelas, ele se liberta desse campo atrativo.

— E 0 que eu preciso para nao encarnar mais, Jonas?

— Vencer suas virtudes, superar todos os obsticulos e
desvincular-se das mazelas terrenas. Ser honrado e amar
incondicionalmente. Para vocé conseguir isso, lembre-se das trés
Leis.

— Entendi, quer dizer que quando eu adquiro o conhecimento de
que sou um espirito e nao quero reencarnar, eu burlo a Lei Natural,
e isso me causa sofrimento.

— Isso mesmo. A liberdade é condicido natural de todos os filhos
de Deus. Ele nao pune, lembra?

— Sim. Obrigado, Jonas.



— Nao agradeca, evolua.
— Infelizmente, estamos muito distantes disso.

— A humanidade pagara um preco muito caro pela Regeneracio,
Osmar.

— Guerra?
— Infelizmente, sim.
— Meu Deus! Tire-nos Deus disso.

— Osmar, é consequéncia de mentes coletivas. E efeito e nao
causa.

— E esses 26 bilhoes que estio entre nds, por que nao
reencarnam?

— Primeiro, por suas vontades préprias, embora seja uma Lei
atrativa e compulsiva, ela é burlada pelo livre-arbitrio. Ficam esses
espiritos entre vos, espalhando tudo o que experimentas hoje, e que
ainda experimentardo até que a forca atrativa esmague esses
espiritos sobre o solo terreno. Exilando-os para outros planetas.

Tudo o que vés hoje, é reflexo desses espiritos que influenciam
mentes para a destruicio das Leis, pois sdo contrarios a evolucao.

— E eles conseguirao?

— Nao, claro que nao. Por tratar-se de Leis divinas, somente ao
divino é permitido altera-las.

Es livre e sempre serds. Vocés tém que compreender isso. Toda
liberdade traz consequéncias vibracionais ao espirito. Pensamento é
tudo, lembra?

— Sim.



— Esses espiritos adquiriram evolucao e conseguem, por meio do
conhecimento adquirido, burlar as Leis. Eles poderiam utilizar esse
conhecimento para evoluirem, mas decidiram transgredir as Leis
maiores. Vivem nos umbrais, sofrem demasiadamente, estao
conscientes do dever encarnatério, mas como sio livres, preferem
sofrer ao experimentar o processo evolutivo, como disse acima.

— Por isso as doencas e as guerras?

— Sim, o desencarne em massa € instrumento dessa Lei. Kardec
ja vos alertou, és influenciado pelos espiritos muito mais do que
pensas. — afirmou Jonas.

— Lembro-me disso quando Kardec perguntou ao espirito da
verdade.

— O que ele perguntou?

— Em O Livro dos Espiritos, na questao 459, ele perguntou:
“Influem os Espiritos em nossos pensamentos € em nossos atos?”

E o espirito da verdade respondeu: “Muito mais do que imaginas.
Influem a tal ponto que de ordindrio, sdo eles que vos dirigem.” Eles
influenciam tanto para o bem quando para o mal.

— E verdade somos influenciados a todo tempo.
Entretanto, ha de chegar a Regeneracio e tudo mudar.
— Que bom, Jonas.

— E bom lembrar que desses 56 bilhdes, 30 ji estio salvos, e 5
bilhdes estio encarnados, a caminho da salvacido. Restam somente
26 bilhoes, e 16 desses, estio atuando fervorosamente para que o
que hia de se cumprir nio se cumpra. Aliados aos 3 bilhoes
influenciados por eles, como informei acima.



— Certo Vocé falou em guerra, como serd isso?

— Nao serda uma guerra de canhdes e armas, serd uma guerra
ideoldgica. Nao serda uma guerra entre nacoes, mas sim, uns contra
0s outros, por estarem primeiramente influenciados pelos obsessores
e idealizados.

— Ideologica?
— Sim. Deixe-me te explicar uma coisa, preste atencao.
— Sim, Jonas.

— Como disse acima, ha entre vocés, aproximadamente, 16
bilhdes de espiritos trabalhando incansavelmente para o mal. Parte
deles estd organizada e influenciam 3 bilhoes de encarnados
diretamente, obsessores poderosissimos. Estamos repetindo isso para
que ninguém esqueca desses nimeros.

Essas mentes influenciadas estio em todos os lugares, inclusive
nas grandes corporacoes e em todos 0s governos.

Estio nos paldcios governamentais, nos o6rgios judiciais, nas
assembleias legislativas, nas cimaras de deputados, nos senados,
enfim, em todos os poderes. Também estdo, em grande niimero, nas
congregacoes religiosas, e etc.

Nem tudo o que estd escrito, deve ser levado a sério, pois ha
muitos interesses escusos por tras dos supostos livros sagrados.

Pensam esses obsessores e seus obsidiados que vencerio a
guerra. Lamento informar a esses maliciosos espiritos, que eles
simplesmente acionaram o gatilno da Regeneracao.

Para que os acontecimentos do processo de Regeneracio sejam
instalados sobre o Orbe terreno, é necessario que os espiritos que



nele espiam, cheguem ao limite das Leis Morais. E vocés ja o
atingiram.

E o limite das Leis que acionaram esse gatilho, entende?
— Sim. FE isso sera uma guerra?

— Sim, uma guerra ideoldgica, como ja disse.

— O que acontecera?

— O fim dos valores.

— O fim dos valores, como assim, Jonas?

— Tudo o que degenera a alma e o espirito, estara entre vocés. Ou
melhor em boa parte da populaciao encarnada.

Aliados a seus obsessores, esses espiritos encarnados, dotados de
muito poder e conhecimento, instalardo sobre o Orbe terreno a
perda dos valores morais. E essa auséncia de valores familiares, por
exemplo, trard uma falsa liberdade.

E essa falsa liberdade serd o fim para muitas pessoas, que cegas
pela doutrinacio ideoldgica, imposta em faculdades, escolas,
governos, familias, grupos de pensadores, imprensa em geral, etc,
afastara da salvacdo os poucos espiritos que aqui ainda estarao.

Nesse dia, vocés experimentario o caos em todos os paises e
cidades.

Sera nesse dia que vocés seriao surpreendidos por nos.

Chegaremos em nossas carruagens de fogo, como esta escrito em
O Apocalipse.

Milhoes desencarnarao nesse dia, e o processo da Regeneracao
comecara a se instalar.



— Eu vou ter que escrever isso?

— Sim, escreva, Osmar.

— Ja vou comecar a escolher o poste.
— Para qué?

— Para ser pendurado, Jonas.

— Nao se preocupe. Como eu disse, esse livro serd material de
estudo para muitos espiritos que estario na Terra nesse dia. E muito
importante que o leitor desse livro, leia frase por frase, que deixe de
lado tudo aquilo que ele aprendeu até hoje. E, acima de tudo, que
saiba que todas essas informacoes se concretizario em dias futuros.

— E quanto tempo vai demorar para isso acontecer?

— Vocés estio a, aproximadamente, 21 séculos expiando em
provas e expiacoes, nio querem que a Regeneragido chegue em uma
semana, nao é?

— Sim, mas existe um tempo determinado?
— Cerca de 10 séculos, Osmar.
— Dez séculos para que isso aconteca?

— Sim, pode ser que aconteca antes, se vocés nio prestarem
atencio a essas linhas.

— Meu Deus!
— Vamos em frente, Osmar?

— Sim, Jonas, vamos em frente. Mas, antes, eu posso te fazer uma
ultima pergunta?

— Sim, claro!



— Qual é a ideologia correta?

— Amar a Deus sobre todas as coisas e a teu irmio como a ti
mesmo. SO o amor liberta o espirito do sofrimento, pois a falta dele é
como um vale vazio, é como o deserto onde nada é possivel.

— Sem palavras, Jonas. Obrigado!
— De nada, Osmar.

Terminamos esse capitulo e Jonas se foi.












A Nova Era

assados alguns dias, nos encontramos novamente no mesmo
lugar. Eu estava muito preocupado com esse livro, mas confio
nos espiritos amigos.

Eram 16h, quando Jonas novamente me procurou.
— Ol4a, Osmar!

— Oi, Jonas.

— Como vocé esti?

— Estou bem, embora muito preocupado com as linhas desse
livro.

— Imagino.

— Eu preciso preparar-me para publica-lo.

— Prepare-se, vale muito a pena.

— Obrigado, Jonas.

— Vamos explicar o que é Regeneracao, Osmar?
— Sim, vamos.

— Vamos 14! O seu planeta adentrou ao processo da Regeneracio.
Estio ocorrendo, desde o ano de 2019, mudancas nos aspectos



fisicos, bioldgicos, espirituais e, principalmente, intelectuais.
— J4 temos notado muita coisa, Jonas.
— O que viste?

— A COVID-19. Uma doenca que estd aterrorizando todo o
planeta. Estamos todos trancafiados dentro de casa, e mesmo assim,
ela mata centenas diariamente.

— E esse virus, o novo coronavirus, é um dos que virdao, Osmar.
— Mais virus estao por vir?

— Sim, alguns outros.

— Outros? Como assim?

— Osmar, Deus nao cria instrumentos de matanca. Tudo o que
acontece com vocés, sio consequéncias das desordens das mentes
que plasmam, mesmo sem perceber, tudo o que vos cerca. Assim, os
virus sio consequéncias das mentes.

Em um dia de frio, o que vocé procura para aquecer-se?

— Uma fonte de calor.

— E se vocé a achar, o que acontece?

— Aqueco o meu corpo. — afirmei.

— Vocé fica bem ao lado da fonte de calor?

— Sim, certamente nao sentirei mais frio.

— E, se vocé afastar-se da fonte de calor? — questionou o mentor.

— Volto a sentir frio.



— Essa é a Lei Natural, Osmar. Quando se afastas daquilo que te
protege, ficas a mercé de todas as coisas ruins. Ao afastar-se das Leis
protetivas do evangelho do Cristo, a humanidade colhe o frio da
alma, que mata e faz sofrer.

— Quer dizer que estamos distantes de Deus, € isso?

— Sim. Vocés afastaram-se d FEle. Muitos foram conduzidos ao
afastamento pelas ideologias religiosas, que tanto mal fez e, ainda faz
a humanidade.

— Como livrar-me disso?

— Renasca como uma crianca. Liberte-se de todos os
ensinamentos que lhe foram apresentados. Expanda-se como
espirito livre que és, e creia. Ele tem muito para lhe revelar.

— Voltar a ser uma crianca em meus pensamentos, € isso?

— Lembre-se que Jesus vos disse: “Deixai vir a mim as criancas,
pois € delas o Reino dos Céus.”

— Lembro-me bem disso.

— Portanto, para adentrares ao Reino dos Céus, é necessario
libertar-se de toda a prisio ideoldgica e religiosa. E necessario pensar
com a inocéncia de uma crianca e receber os ensinamentos trazidos
pelos espiritos de forma ampla, sem julgamentos e com a mente
aberta a todas as possibilidades, pois sao elas, as possibilidades, que
enriquecem o intelecto espiritual. E é dele que necessitas para viver
eternamente feliz.

As religioes nao sao de Deus, as religioes sdo dos homens, e tudo
o que o homem escreve é para os homens, e tudo o que os espiritos
escrevem, sio para os espiritos.



— Eu sempre tive e tenho a mente aberta para todos os
ensinamentos, principalmente, os que siao trazidos por voceés.

— Esse é o caminho, Osmar.

— Gratidao, Jonas.

— Vamos falar sobre as encarnacoes?
— Sim, vamos l4.

— O processo de desencarnaciao e reencarnacio serd modificado
daqui por diante. E importante informar que vocés estio diante de
uma Nova Era, e sendo Nova, tudo é diferente.

— Vocé pode explicar isso?

— Sim. Acontece que dentro do processo evolutivo do planeta,
muitos espiritos serdo remanejados para outros orbes.

Os que desencarnam hoje, irdo reencarnar em um planeta que
estd saindo de primitivo e adentrando o de provas e expiacoes.
Planetas iguais ao seu, que também estio se modificando, atraidos
pela mudanca vibracional do Universo.

— Todos os que estio morrendo agora irdo para esse planeta?

— A maioria. Outros continuardo a encarnar na Terra
aproveitando que venceram as provas e expiacoes e irdo desfrutar
em um planeta regenerado.

— Quer dizer que alguns serdo levados para outros planetas e
alguns ficarao aqui?

— Exato. Aqueles que vencerem as provas e expiacoes, poderao
viver no planeta regenerado. Os que fracassarem, receberio nova
oportunidade em outro planeta. — explicou Jonas.



— Por que isso estid acontecendo?

— Isso sempre aconteceu, Osmar. De tempos em tempos, oS
planetas mudam sua vibracio evolutiva. Todo o Universo se
modifica, e quando isso acontece, modifica-se tudo o que estd dentro
dele. £ uma Lei Natural.

— E continuara mudando?

— Sim. Ele assim o faz. Os planetas sofrem transformacoes
constantes. Primeiramente, alguns de vocés viveram em um planeta
primitivo. Assim, aqueles que venceram o primitivismo, adentraram
em provas e expiacoes. O mesmo acontece agora, e continuara a
acontecer.

— Entdo, os espiritos que venceram o mundo primitivo,
adentraram em provas e expiacoes. Aqueles que venceram provas e
expiacoes adentraram a Regeneracio, e por ai vai?

— Sim, Osmar, primeiro primitivo, os que venceram o planeta
primitivo, digo, os que conseguiram tirar bom proveito desse tempo,
e adentraram em provas e expiacoes. Assim, aqueles que se
modificarem através das provas e expiacoes ficardo desfrutando de
um planeta regenerado, e esses que vencerem a FEra da
Regeneracio, irdo adentrar ao planeta feliz, e por ai vai.

— Quais sao os estagios da Terra?

— Primeiro, primitivo, depois o de provas e expiacoes, a seguir, o
de Regeneracio, em breve, planeta feliz, até que torne-se ditoso e,
por fim, divino.

— Como é dificil compreender tudo isso, Jonas.



— Nao, nao é dificil, é o destino de todos, ¢ a Lei Natural das
coisas de Deus.

— Todos n6s alcancaremos o estagio divino?
— Lembre-se que eu estou muito perto.
— Sim, vocé falou sobre isso.

— Pois bem, se eu estou conseguindo, por que sera que vocés nao
vao conseguir?

— Verdade, Jonas.

— Osmar, embora seja dificil aceitar ou acreditar, todos os
espiritos se tornarao perfeitos. Esse é o destino de todos, o desejo da
criacdo e a vontade de Deus. E uma Lei Natural e, embora vocés nio
percebam, essa Lei se processa diariamente. Leis, Osmar, Leis que
regem tudo ao seu redor.

— Obrigado, Jonas.
—Vocé entendeu o que expliquei?
— Sim, entendi.

— Entendeu que todos recebem, receberam e receberiao novas
oportunidades?

— Sim, eu entendi perfeitamente.

— O que voceés precisam acreditar é que o Criador jamais pune a
criatura. Sois o resultado do amor, e sendo amor, nao ha punicao.

— Muitos acreditam em um Deus que nos castiga, Jonas.
— Deus nao castiga Seus filhos. Ele oportuna.

— Vocé pode explicar isso?



— Sim, vamos la!
— Obrigado, Jonas.
— Quando o seu filho vai mal na escola, o que vocé faz?

— O inscrevo em um reforco escolar. Chamo a sua atencio, retiro
as coisas que ele mais gosta, etc.

— Muito bem!

— E se, mesmo assim, ele nio melhorar, o que vocé faz?

— Procuro descobrir o que estd acontecendo e tento ajuda-lo.
— E 0 que vocé faria?

— Procuraria profissionais capazes de me ajudar a compreender o
que estd acontecendo com o meu filho. E, principalmente, ajuda-lo a
melhorar.

— Vocé fornece todo o amparo?
— Sim, faco tudo pelos meus filhos.

— Ele também é assim. Quando vocés vao mal na escola, Ele
envia espiritos capazes para ajuda-los. Foi assim com a Doutrina dos
Espiritos, Deus vos enviou, para vos auxiliar na transicio, ou melhor,
nas transicoes. Assim surgiu o Espiritismo. Uma luz na escuridao,
uma porta libertadora. A fonte do conhecimento de si mesmo, capaz
de reformar o espirito, conduzindo-o a reforma intima e ao caminho
do bem.

— Que bom, Jonas.

— E mais... Ele criou e cria varias escolas a todo momento. Assim,
quando um aluno nao vai bem e nao consegue compreender a ajuda
enviada dos céus, Ele muda o aluno de escola.



— Caramba, nao tinha pensado nisso.
— Ele é amor, Osmar, amor.
— Entao, explique-me, por favor, como Ele fez e faz isso?

— Imagine que o seu filho, ap6s todos os tratamentos possiveis e
todas as oportunidades capazes, ainda nio conseguiu melhorar suas
notas. O que vocé faz?

— Procuro uma escola mais fraca, ou uma na qual ele consiga
aprender melhor. Alguma que adapte-se as necessidades do meu
filho, afinal, ha varias escolas no plano fisico e dezenas de formas de
se ensinar.

— Existem varios tipos de escolas na Terra, Osmar?
— Sim, tem de todo tipo e para todos os gostos. — confirmei.

— Assim € na vida espiritual. Se um filho d’Ele nao vai bem em
uma escola, trocamos o aluno de escola. As vezes, nio € a instituicio,
e sim, a forma de ensino que ele ainda nao compreendeu, entende?

— Aconteceu isso na minha familia, Jonas.
— O que aconteceu em sua familia?

— Fu tenho um filho que tinha muita dificuldade em aprender.
Fizemos de tudo, mas nao teve jeito, tivemos que matriculd-lo em
uma escola construtivista.

— E o que aconteceu?
— Ele se formou.
— Viu, as vezes, nao é a escola, é a forma de ensino.

— Entendi.



— Assim, Deus criou e cria, todos os dias, varios planetas, varias
Galéaxias, varias escolas. Quando o aluno nao vai bem em uma, Ele
troca o aluno de escola. O que Ele quer é que todos se formem sem
sofrimento, afinal, foi Ele quem criou o amor.

— Espiritualmente, como diriamos isso, Jonas?

— E assim que acontece: Deus criou, em todo o Universo, bilhoes
de Galaxias e, dentro delas, bilhoes de planetas. Cada planeta é uma
escola. Quando vocé nao vai bem em uma delas ou quando vocé,
apos milhares de anos nio compreendeu a licao, vocé é convidado a
ir para outra escola.

— Inteligéncia Suprema.

— Exato. Vocés nunca estiveram sozinhos e nunca estardo
desacompanhados. Estamos no Universo para ajudar a todos os
espiritos por meio das licoes evolutivas.

— Elas cessam, Jonas?

— As oportunidades?

— Sim.

— Jamais cessarao, Osmar.

~Eissoo que estd acontecendo agora?

— Sim, estamos remanejando os alunos. Alguns ficardo, para
formarem-se em um planeta regenerado, outros, voltaram para a
primeira série, pois nio compreenderam a licao.

— Evolucao?
— Sim, todos estao em evolucao constante. Como ja expliquei.

— Pelo que estou vendo, milhares deixaram a Terra.



— Bilhoes deixaram essa escola. Experimentaram, por milhares
de anos, mas nio compreenderam a licio. Assim, energeticamente,
esses espiritos sdo atraidos a expiarem em outro planeta, outra
Galaxia, outros mundos.

— Essa licdo parece-me muito dificil, Jonas.
— Nao é dificil.
— O planeta esta muito longe dessa perfeicao.

— O Criador sempre criou oportunidades a todos os espiritos que
aqui estdo, para alcancarem a série minima para permanecerem
nele.

— Sim, mas sinto que falhamos. — disse.

— Alguns vao repetir, outros, vio se formar, e outros, irdo
doutorar-se. Essa é a Lei.

— Existe uma Lei?

— Sim.

— E onde esta escrito, Jonas?
— Dentro do seu coracio.

— Somos assim?

— Tudo o que necessitas para tornar-se um espirito melhor, ja
estd dentro de vocé. E ali que Deus fala com os Seus filhos.

— Porém, parece que existem pessoas que nao tem coracao. Os
assassinos, por exemplo.

— Eles estio em treinamento, Osmar. Irio aprender a duras
provas. Serdo alunos das escolas sombrias, nas quais a licio é



dolorosa.
— E isso nao é castigo? — perguntei ao sdbio mentor.

— Colhes na vida espiritual os frutos de sua semeadura terrena.
Essa é a Lei. Lembra-se?

— Entio, existe uma Lei especifica para isso?

— Sim, e ela é universal. O amor tem que preponderar, Osmar. E
existem Leis para tudo o que envolve os espiritos.

— Compreendi.

— Ouca sempre o seu coracao, pois é ali que habita o Senhor.
Abra a mente e exercite sua luz.

— Gratidao, Jonas.
— Nao agradeca, escreva!

— Jonas, quer dizer, entido, que a Terra sofrerd, ou melhor, esta
sofrendo um expurgo?

— Sim.
— Meu Deus, tenha piedade de nés!

— Ele tem, Osmar. Por isso, todo o processo evolutivo esta
presente em todos os planetas existentes, em todas as coisas e em
todos os universos.

— Agora eu comeco a compreender muita coisa, Jonas.

— Que bom que vocé estd em sintonia comigo e com a sua
evolucio.

— Nao tem como nido compreender o que vocés nos ensinam.



— Obrigado, Osmar. Vamos em frente?
— Sim, vamos em frente.

— Deixe-me te mostrar uma coisa imperceptivel aos olhos de
vocés, pode ser?

— Sim, por favor!

— Quando foi que o primeiro caso da COVID-19, apareceu para
voces?

— Em marco de 2020.

— Vocés ja tém a vacina?

— Sim. Gracas a Deus ela ja chegou.
— E em que més estamos?

— Em dezembro.

— Quantos meses demorou para a vacina chegar? - ele
perguntou.

— Nove meses.
— Vocés, em algum tempo, receberam uma vacina tio rapida?

— Nunca. As vacinas sempre demoram muitos anos para estarem
disponiveis para nés.

— Veja como Deus vos ama... tudo o que necessitas esta a seu
redor.

— Nao tinha pensado nisso.
— Por que a vacina chegou tiao rapido, Osmar?

— Milagre de Deus.



— Nao, Osmar. Chegou rapido, porque as mentes em comunhao a
desejaram. E a mente o condutor da humanidade. Quando as
mentes se alinharam pedindo aos céus a vacina, o planeta vos
atendeu, foi a egrégora plasmada por vocés, que resultou no
remédio. Tudo estd na mente, sois cocriadores, lembre-se sempre
disso.

Basta desejar e tudo se realizara...

Foram vocés, também, quem acionaram a Regeneracido, nao se
esqueca.

— Meu Deus, como és bondoso!

— Sois Deuses, como disse Jesus... creia, “tudo é possivel quando
todos desejarem o impossivel.”

— Gratidao, Jonas.
— Deus os abencoe.
Naquela tarde ele me deixou.

Confesso que estou muito surpreso com tudo o que aquele nobre
instrutor tem para nos passar.

Estou curioso e feliz por saber que todos temos e teremos muitas
oportunidades.

Os dias se passaram...












Estacao Embrioldgica

ais uma vez nos encontramos, era uma tarde de sexta-feira
quando ele me procurou para darmos continuidade a esta
obra.

— 0Ola, Osmar!
Assustei-me com a presenca de Jonas.

Estava distraido olhando algumas fotos em meu escritério,
quando ele surpreendeu-me.

— Desculpe-me a distracao, Jonas.
— Eu é que peco desculpas por assusta-lo, Osmar.

— Nao, vocé nio me assustou, nao costumo assustar- -me com a
presenca de espiritos. Ainda mais um espirito como vocé.

~E, eu sei, pois desde menino vocé vé espiritos, nio é?

— Sim, desde muito cedo tenho esse contato com voceés.

— Isso é bom!

— Eu também acho. Mas, a que devo a honra da visita?

— Vamos falar sobre a estacio embrioldgica? — quis saber Jonas.

— Sim, claro! Afinal, precisamos saber do que se trata.



— Entao, vamos?
— Sim, deixa eu me preparar.

Preparei-me rapidamente, curioso para saber sobre essas
estacoes.

Logo comecamos mais um capitulo.
— Vocé esta pronto, Osmar?

— Sim, Jonas.

— Entao, vamos 1a?

— Sim.

— H4 em todo o Universo algumas estacoes como essa. Tudo é
organizado, como sabes.

— Como essa?

— Sim, o planeta Terra é uma estacao.
— Certo, compreendo.

— Compreende mesmo, Osmar?

— Com certeza, pois sei que estamos dentro de um projeto, e para
tudo dar certo é necessaria muita organizacao.

— Isso. E importante que todos saibam que nao ha acasos, até os
acasos cumprem um papel importante dentro da organizacio
planetaria, para os seres que nela habitam.

— Quer dizer que ha acasos, mas que eles sdo utilizados para a
nossa evolucio?



— Sim, até o que vocés consideram acasos, estio dentro de um
planejamento universal. — explicou Jonas.

— Compreendo.

— Essas estacoes estio orbitando muito préximas aos planetas
habitados. Elas sao dirigidas por espiritos como eu, que ja
alcancaram a pureza.

Sao, na verdade, laboratérios, onde tudo o que vocés recebem,
sdo criados, testados, aprovados e plasmados no plano fisico.

— E como € esse lugar? — perguntei curioso.
— Quer conhecer?

— Posso?

— Sim, ao meu lado, sim!

— O que faco?

— Eu vou te desdobrar e te mostrar tudo.

— Estou pronto.

— Vale salientar, que Allan Kardec ja vos trouxe algumas
informacoes sobre tudo o que eu vou te mostrar agora. — afirmou o
mestre.

— Nao sabia.

— Estd em O Livro dos Médiuns, no capitulo VIII. Muitas pessoas
questionam se a vida espiritual é como a vida terrena. Muito temos
falado sobre isso para vocés, mas ainda assim, muitos duvidam dessa
verdade.

— O que ele diz nesse capitulo?



— Questionado de como sio as moradas do plano espiritual ele
revela:

— “No plano espiritual hd iniimeras moradas, todas revestidas de
detalhes que indicam as condicoes evolutivas dos seus habitantes.
Nas regioes melhoradas, destacam-se a elegdncia e a simplicidade da
apresentacdo pessoal dos seus habitantes, o cuidado com certos
detalhes, como objetos e decoracdo dos ambientes, refletindo beleza
arquitetonica das edificacoes e o esplendor da Natureza.”

— Sempre vejo isso na colénia Amor e Caridade. E impressionante
tudo o que tem 14.

— O que vocé vé?

— Os detalhes, como sio harmoénicos com os ambientes em que
visito. — eu disse.

— Pois aonde iremos, vocé poderia ver coisas que ainda nao
compreendes, mas nao se preocupe, eu vou te explicar.

— Gratidao, Jonas.

— Preste atencio na pergunta que Kardec fez, e a resposta que
recebeu.

— Sim.

“(...), Mas, onde eles vdao buscar esses vestudrios, semelhantes em
tudo aos que usavam quando vivos [encarnados|, com todos os
acessorios que os completavam?”

O livro dos médiuns. Pt.2, cap. VIII, it. 126
— Agora, veja a resposta.

— Sim.



“(...) Os Espiritos dispéem, sobre os elementos materiais
disseminados por todos os pontos do espaco, na vossa atmosfera, de
um poder que estais longe de suspeitar. Podem, pois, concentrar a
vontade esses elementos e dar-lhes a forma aparente que corresponda
a dos objetos materiais.”

— Uau, Jonas!

— Em todo o Universo, Osmar, utilizamos fluidos, a fonte divina
de tudo o que existe, é através da condensacio desses fluidos, que
realizamos o que é necessario para o bem de todos, além, é claro, de
nossa vontade. Veja a resposta que Kardec recebeu, ainda nesse
mesmo capitulo:

— “Sabe-se do papel capital que desempenha a vontade em todos
os fendmenos do magnetismo. Porém, como explicar a acdo material
de um agente tao sutil?

(...) A vontade é atributo essencial do Espirito, isto é, do ser
pensante. Com o auxilio dessa alavanca, ele atua sobre a matéria
elementar e, por uma acdo consecutiva, reage sobre o0s seus
componentes, possibilitando assim a transformacdo de suas
propriedades intima.”

— Nossa Jonas, como é bom saber tudo isso.

— A vontade exerce, portanto, Osmar, papel fundamental na
producao de todos os fendmenos meditinicos e animicos, inclusive
na transmissiao de fluidos magnéticos espirituais através do passe,
atividade corriqueira da Casa Espirita.

E bom lembrar, que vocés sao espiritos, e que o trabalho da Casa
Espirita é fundamental para o equilibrio do Ser. Entretanto, nao é
disso que iremos falar, e sim, dos laboratoérios.



Eu s6 falei sobre a Casa Espirita para que vocés tenham
consciéncia do poder que todos os espiritos tém.

Quero ressaltar, ainda, que Allan Kardec foi muito sutil ao
abordar o assunto. Hoje, vocé saberd um pouco mais sobre esses
lugares e, poderd transmitir aos seus leitores, tudo o que vamos
revelar. Vamos ao laboratério?

— Sim, vamos. — disse animado.

Jonas me desdobra e leva-me a uma pequena cidade muito perto
da nossa dimensao.

Chegamos a um lugar que mais parece uma grande empresa.

Existem varios galpdes e as ruas sio estreitas e pavimentadas. Ao
lado de cada rua, pude ver jardins floridos.

H4 algumas arvores bem altas com flores coloridas. As mesmas
que vejo em todas as colonias.

O Sol alaranjado nos acompanhava, parecia ser inicio do dia.
Eu pude ver passaros coloridos pousados nos diversos galhos.
Vi, também, alguns espiritos passando pelas estreitas ruas.

A grande empresa, como vou chamar o lugar, é toda murada. O
muro é bem alto de cor branca, com detalhes em lilas.

Ao nos aproximarmos do portido, pude ver dois rapazes que nos
esperavam. Eles usavam um jaleco longo que chegava até os joelhos.
Vestiam calca comprida branca e usavam sandalias da mesma cor.

Nos aproximamos, e eu estava muito encantado com tudo aquilo.

— Bom dia, Jonas.



— Bom dia, Jacinto!

— Bom dia, meu rapaz?

— Bom dia! — respondi.

— Ol4, Jonas.

— Ol4, Pedro. Esse é o Osmar, ele é um médium escritor.
— Seja bem-vindo, Osmar.

— Obrigado, Jacinto.

— Venham, vamos entrar.

Jacinto seguiu a frente, ao seu lado Jonas, e ao meu lado, o rapaz
de nome Pedro.

Jacinto aparentava ter uns 30 anos, e Pedro, a mesma idade.

Altos e muito bem vestidos, eles me encantaram com sua
simplicidade e atencao.

Eu estava tio maravilhado com aquele lugar, que nao parava de
olhar tudo ao nosso redor. E tudo tio perfeito!

— Esta gostando do que vé, Osmar?

— Sim, Pedro, esse lugar é muito bonito.
— E 0 nosso laboratério.

— Em qual dimensao estamos?

— Na quarta dimensio.

— Que legal!

Caminhamos até uma recepcao, onde pude ver alguns espiritos
conversando. Jonas seguia na minha frente, ao lado de Jacinto.



Adentramos em um grande corredor e, ao final, havia uma
grande porta, a qual Pedro abriu para que pudéssemos entrar.

Havia varias mesas que pareciam de metal e, ao redor delas,
alguns espiritos faziam testes em equipamentos.

Jacinto aproximou-se de mim com um leve sorriso no rosto.
— Olhe, Osmar.

— Olhe e escreva. — disse Jonas.

— Sim, mas o que é isso?

— Sao os equipamentos que vocés irdo receber no plano terreno.
Tudo o que nos é trazido pelas esferas superiores, sio aperfeicoados
e modificados, para conseguirem chegar até o plano terreno. Embora
perfeitos, precisam de ajustes, para serem recebidos pelas mentes
que os apresentario, no auxilio das coisas da vida de encarnados.

— Como assim?

— Vocés precisam de novas tecnologias para vos auxiliar a evoluir.
Tudo o que chega até vocés, primeiro é criado e aperfeicoado aqui
nesse laboratério. Lembrando, que nao somos os Unicos sobre a
Terra, existem outros sobre outros paises. — disse Jacinto.

— Quer dizer que, um novo aparelho telefénico, uma invencao,
tudo passa por aqui?

— Sim, todas as tecnologias existentes na Terra sairam dos nossos
laboratérios. Venha, eu quero te mostrar uma coisa.

Caminhamos em direcio a uma mesa onde encontravam-se duas
jovens trabalhando em um novo equipamento.



— Jussara e Elaine, esse é o Osmar. Ele estd escrevendo sobre o
nosso laboratoério.

— Seja bem-vindo, Osmar. — disse Elaine.

— Explique para ele que equipamento é esse que Vvocés estao
aperfeicoando.

— Esse é um sensor que rastreara doencas no corpo fisico. Ele é
capaz de detectar qualquer doenca no corpo.

— Mas, sio muito pequenos. — disse.

— Ele vai percorrer o corpo todo quando introduzido na corrente
sanguinea.

— Meu Deus, que legal!

— Veja Osmar, essa maquina que estamos terminando estad muito
proxima de materializar-se na Terra, ela serd uma grande aliada na
cura do cancer.

— Quer dizer, que tudo aquilo que descobrimos, na verdade, ja foi
descoberto por vocés?

— Nao, nés nao descobrimos nada. Recebemos as tecnologias das
esferas superiores, as aperfeicoamos e repassamos para vocés. —
disse Jacinto.

— Como assim? — quis saber.

— Todos os equipamentos e tecnologias que chegam a Terra, vém
de esferas superiores, elas nos sio trazidas de acordo com as
necessidades e os merecimentos terrenos. Nossa parte é prepara-las
para serem plasmadas no plano fisico.



— Vale ressaltar, que os hospitais espirituais também sao
atendidos por vocés, Jacinto. — disse Jonas.

— Sim, claro, perdoe-me.
— Hospitais espirituais? — questionei.

— Sim, os hospitais espirituais nos solicitam equipamentos para os
tratamentos aos encarnados. Venha, eu quero te mostrar mais uma
coisa.

Despedi-me das meninas e segui ao lado de Jonas, Jacinto e
Pedro.

Fomos para um outro galpao.

Jacinto aproximou-se de mim enquanto caminhdvamos e me
disse:

— Osmar, chamamos o nosso laboratério de Estacao embrioldgica.
— Sim, o Jonas me disse.

— Chamamos de estacio, porque nada fica aqui, esses
equipamentos e tecnologias nos sao trazidos, e ap6s aperfeicoarmos,
eles sdo direcionados a seus destinos. Por isso, é uma estacio e nio
uma colonia.

— Nas colonias vivem os espiritos e 14 eles se aperfeicoam, nao é
isso?

— Sim, nas colonias os espiritos estio a espera de novas
oportunidades evolutivas, aqui, trabalhamos para o conforto e satde
dos encarnados. Tudo o que vocés recebem no plano terreno parte
daqui das Estacoes. Embriologia significa que todos os projetos
passam por modificacoes para serem materializados nas esferas
inferiores, e precisam receber modificacoes. Entende?



— Sim, estamos em dimensoes diferentes.
— Que bom, venha. — disse Jacinto, acelerando o passo.
Chegamos a outro galpao.

Havia muitas mulheres naquele lugar. Todas vestidas de branco e
trabalhando em pequenas maquinas.

Nos aproximamos de uma das bancadas.

Eu pude ver um aparelho de hemodiilise bem moderno.
— Que aparelho é esse, Jacinto?

— E um aparelho de transfusio fluidica.

Esse aparelho é levado pelos médicos da espiritualidade nas
cirurgias espirituais. Ele é ligado ao paciente que sofre uma
transfusio de fluidos. O aparelho retira o fluido alimentador da
doenca e o substitui por fluido de cura.

— Cura?

— Sim, as curas espirituais normalmente ocorrem apoés algumas
transfusoes feitas com esse aparelno. E um aparelno muito
moderno, vocés ainda nao tém no plano fisico.

— Um dia teremos?
— Sim.

— Osmar, trabalhamos para atender ao planeta Terra e as
coldnias de seu entorno.

— Essas tecnologias sao trazidas de onde?

— De dimensoes superiores.



Jonas aproxima-se de mim.

— Osmar, muitas vezes, esses amigos aqui do laboratério, sio
voluntarios para encarnar e levar a tecnologia até vocés. Lembre-se:
nio ha acasos.

— Quer dizer que vocés podem encarnar somente para nos fazer
esse bem?

— Sim, quando nido temos um espirito encarnado com a
inteligéncia suficiente para receber e materializar os nossos
equipamentos um de nés, se voluntaria para encarnar, e é ai que
tudo acontece.

— Meu Deus!

— Estamos a servico do todo, Osmar. — disse Pedro.

— Nao tenho palavras para agradecer esse encontro.

— Nao agradeca, escreva. — disse Jonas.

Todos sorriram.

Visitei alguns outros espacos levado pelos amigos espirituais.

Tudo o que vi me impressionou muito. Vi aparelhos de celular,
equipamentos médicos, préteses, computadores, carros, locomotivas,
material sintético, e muitas outras coisas.

Tem muita coisa boa que vai chegar para nés dentro desse novo
ciclo que chamamos de Regeneracio.

— Obrigado Jonas, por essa oportunidade, obrigado Jacinto e
Pedro.

— Nos é que agradecemos a sua visita, Osmar.



— Obrigado, Jacinto.
Deixamos o lugar. Eu estava muito feliz.

— Osmar, no decorrer da histéria desse livro vocé podera relatar
sobre muitos equipamentos que estio sendo desenvolvidos aqui, para
adentrar o Orbe terreno dentro da Regeneracio, por isso, fiz questao
de trazé-lo aqui, para que todos compreendam que tudo estd em
conformidade com a Lei Maior.

— Obrigado, Jonas.
— QOutro dia te procuro para continuarmos, Osmar.
— Até 14, Jonas.

Voltei a minha rotina muito impressionado com tudo o que vi.












A raca humana

assados mais alguns dias encontrei-me novamente com o
Jonas.

Fle apareceu para mim e, imediatamente, fui desdobrado.
Comecei a ver algumas imagens. Era algo muito diferente de tudo o
que ja experimentei como médium. Estava confuso, nio sabia ao
certo o que estava acontecendo.

— Ol4a, Osmar!

— Ol4, Jonas.

— Vamos continuar?

— Sim, mas antes eu gostaria de lhe fazer algumas perguntas.
— Vamos 14!

— Vocés disseram que eu veria algumas imagens, e que outras,
vocés iriam plasmar para me explicar, ou melhor, explicar para todos
nesta obra.

— Sim.
— Esssa imagem que vejo agora, o que €?

— E o futuro da raca humana.



— Vejo homens e mulheres muito felizes. Vejo que seus corpos
sdo perfeitos. Vejo muita alegria e amor em torno de todos.

— Essa é a Nova Era. — afirmou Jonas.
— Por que eles estao assim tao felizes?

— Em um breve futuro, a raca humana alcancard um tipo
corpéreo onde nao nascerdo mais com corpos deformados, por
exemplo, nem criancas com sindromes, deficiéncias mentais, etc.
Todos serao, fisicamente dizendo, quase perfeitos.

— Mas, hoje, o que vemos, é uma raca mais sedentdria e
tecnolégica. Como seremos no futuro?

— Mais inteligentes. Se vocés pesquisarem, verao que o cérebro
humano vem sofrendo alteracoes ao longo das décadas.

— Ja ouvi falar sobre isso.

— Daqui a algumas dezenas de anos, o cérebro humano sera mais
completo do que € hoje.

— Como assim, mais completo?

— Muita coisa vai mudar, Osmar.

— Como se dara isso?

— Isso 0 qué?

— O que acontecera com nosso cérebro?

— Vocés terdo mais percepcoes, mais capacidade cognitiva, mais
capacidade intelectual e comunicativa. Isso ocorrera porque voceés
estardo mais sensiveis a espiritualidade. Ja se reconhecerio como
espiritos eternos e usarao mais o cérebro para atividades evolutivas.



— Havera alteracoes na massa cerebral? Em nosso cérebro?
— Osmar, niao é a cabeca que vai aumentar, Osmar. E o cérebro.
— Ha espaco em nosso cranio para isso?

— O aumento craniano nao sera perceptivel. O que ocorrera sera
o uso de partes do cérebro que vocés ainda nao usam. Para que
vocés entendam melhor, na verdade, o que havera é o crescimento
de neurdnios ja existentes no cérebro, mas que ainda nao sio
utilizados.

Caso nao saibas, usas somente cerca de 10 por cento de sua
capacidade cerebral. Imagina quando vocés conseguirem usar 80 por
cento?

— Nao faco a minima ideia do que vai acontecer.

— Ao longo do tempo, vocés usardo muito mais do que 10 por
cento, como disse acima, mas ainda estio longe dos oitenta, posso
lhe assegurar. A evolucio da raca humana estd intrinsecamente
ligada a evolugao intelectual e moral do espirito.

Na Nova Era, vocés despertarao para as novas tecnologias e elas
vos auxiliarao no conhecimento de si mesmo.

A medida que o espirito evolui intelectualmente, Osmar, mais ele
utilizarad partes adormecidas do cérebro. Neurdnios que esperam o
momento certo para serem ativados. Tudo o que seus filhos
precisam, ja esti disponivel no Universo, basta que, para isso, vocés
consigam a melhora moral e intelectual, para que tenham o
passaporte que vos dara acesso a essas melhorias.

— Entendo.



— Todos estio em evolucio, é bom lembrar-se sempre disso. Nao
so fisicamente, como intelectualmente.

— E as gestacoes, serio como siao hoje?
— Havera muita modificacao em tempos breves.
— Vocé pode nos contar?

— Sim. Por exemplo, poucas mulheres optarao por terem filhos de
parto normal ou natural. As gestacoes serao ainda mais prazerosas. —
confirmou Jonas.

— Sério?

— A ciéncia caminha na direcio de gestacoes in vitro. Ela sera
rotineira em tempos modernos. Repare que, com tantos alimentos
processados que estao a sua disposicio hoje, as criancas estio
nascendo com dentes pequenos, Si0 muitos 0s que ja nascem sem 0S
dentes sisos. Ja reparou?

— E verdade. Também ouvi falar sobre isso.

— E a evolucio da espécie, estd dentro do processo da
Regeneracio. Todo o corpo humano sofrerdA modificacoes
importantes dentro desse projeto.

— Tem mais alguma coisa que vocé possa falar, Jonas?

— Sim, os terrdqueos serdo mais cumpridos. Os bracos serio mais
longos e os dedos maiores. Seus intestinos serio menores, visto que
o habito alimentar vai mudar.

Os corpos ja nao nasceriao mais com as amigdalas e o apéndice,
pois nao serao mais uteis ao corpo humano. Nio terdo a funcao que
tem hoje. A altura serd de 1 metro e 80 centimetros a 2 metros e 10.



— Super-corpos?

— Corpos mais perfeitos, Osmar. Todos vocés terio um tom de
pele muito parecido.

— Por que isso vai acontecer?

— As diferentes etnias vao misturar-se de tal modo, que todos
vocés ficardo muito parecidos. Mais a frente falaremos um pouco
sobre isso.

— E como sera?

— Vocés terdo um tom de pele muito parecido e cabelos
cacheados.

— E qual sera esse tom de pele?

— Moreno claro.

— Que legal. Tem mais?

— Sim, vocés quase nio terao mais pelos. — afirmou o mestre.
— Isso é verdade. Ao longo da histéria estamos perdendo pelos.
— Sera uma realidade, Osmar.

— E quanto tempo durari esse corpo?

— Vocés viverdo facilmente 100 anos. Havera mutacoes
inimaginaveis, Osmar.

— Como assim?

— Uma criancga que nasce hoje, com sindrome, com imperfeicoes
fisicas ou intelectuais, nao nascerao em um futuro breve.

— E como isso vai se dar?



— A ciéncia disponibilizard a gestacdo assistida, uma tecnologia
que estd muito perto de acontecer, ou seja, quando vocé decidir ter
um filho, vai procurar um hospital especializado, ou uma clinica
especializada, que encontraria em todas as esquinas.

— Mas isso devera ser muito caro?

— Nao. Sera gratuito na rede publica de salide e bem barata nas
clinicas particulares especializadas.

— Como assim, Jonas?

— Serd mais barato produzir um super-humano do que trati-lo
doente. — explicou.

— Que legal!

— As nacoes do primeiro mundo serdo as primeiras a oferecer tal
Servico.

— Inimaginavel.
— Todo esse livro serd inimaginavel para vocés, nesse momento.
— Super-humano, o que seri isso?

— O caminhar da ciéncia é a busca da longevidade com satide. E
isso serd possivel a partir do ano de 2079. O espirito que fara as
descobertas reprodutivas ji estd encarnado. Serd ele o grande
descobridor, que beneficiara milhoes de pessoas.

Os super-humanos serdo seres produzidos a partir de um

esperma enriquecido em laboratério. Vocé podera escolher até a cor
dos olhos do seu filho.

— Nossa!



— Sim, a cor da pele, a altura, a cor do cabelo, dos olhos, e por ai
vai.

— O que mais tera esse super-humano? — questionei.

— Ele vai viver mais. Tera mais saude, serd imune a maioria das
doencas que vocés conhecem e vivera facilmente, como disse, mais
de 100 anos.

— Havera super-mulheres, também?

— Sim, pois as mulheres sio e serdo as principais reprodutoras.
Mas, terao muitas mulheres que serdo tratadas de formas diferentes.
— disse Jonas.

— Como assim?

— Na verdade, haverd um comércio de 6vulos. A mulher podera
vender seus 6vulos, por exemplo.

— As mulheres vao vender 6vulos?

— Sim, e alguns valerdo uma verdadeira fortuna. Por tratar-se de
reprodutoras de alto nivel. Ovulos mais perfeitos.

A ciéncia trara solucoes, como proéteses inteligentes, impressoras
de orgios, e equipamentos que curam feridas instantaneamente.
Haverd muitas inovacoes em se tratando de satide e longevidade.

— Que legal, Jonas. Vocé pode nos falar mais coisas?
— E esse o assunto do livro. Vamos l4:

As préteses serdo perfeitas, produzidas a partir das formas em
3D, 4D, 5D, elas serdo uma extensio do corpo humano.
Funcionarao como um érgao amputado perfeitamente.



O olho bionico restaurara aqueles que perderem a visio, seja por
acidente, seja os que nascerem cegos, ou até mesmo, pela velhice.
Lembrando, que o super-humano também envelhecera.

Os 6rgaos serao impressos nos hospitais, ndo havera fila para
transplante e caso haja algum acidente que comprometa algum
orgao, ele serd impresso e implantado. Lembrando, que o super-
humano também sofrera acidentes.

Havera uma tecnologia que vai gerar pele, e ela serd muito usada
em casos de queimadura ou acidente. Lembrando, que eles
continuarao a acontecer, embora em uma escala muito menor.

Vocés realizarao muitos comandos com a forca da mente. A
comunicacio telepatica serd possivel entre quase todos o0s
encarnados, mas essa ocorrera em tempos ainda muito distantes.

Existird um chip, que implantado no cérebro, dispensard os
jovens de irem a faculdade, pois todo o conhecimento necessario
serd implantado em vossas mentes.

— Isso é possivel?

— Isso vai acontecer, Osmar. Nio sera barato, pois a empresa que
patenteara o produto vai vos vender ao preco de uma formacao, sé
para vocé ter uma ideia.

A boa noticia é que muitos governos pagarido por essa despesa
criando uma superinteligéncia, na busca pela perfeicio da raca
humana.

— Vocé pode explicar melhor? — pedi.

— Sim. Paises mais desenvolvidos e mais ricos vio bancar essa
despesa para ter um povo mais inteligente e superior. Porque a



superioridade dos paises, nio estard mais nos cofres, e sim, na
pureza da raca produzida, na longevidade e inteligéncia. Nao havera
riscos em criar-se super-mentes, pois elas estardo em busca das
respostas que a humanidade nao encontrard nos livros e, muito
menos, nas psicografias da época. — explicou Jonas.

— Entendi. Entdo a nossa superioridade estara na longevidade e
na inteligéncia?

— Exato.

— Por que isso vai acontecer?
— Isso 0 qué?

— Essa troca de valores.

— Explique melhor, Osmar.

— Hoje em dia, tudo o que fazemos é por dinheiro, conforto, bem-
estar e fama. O que sera dessas coisas no futuro?

— Dinheiro nao existird mais, nio da forma que vocés conhecem.
Conforto todos terdo, pois nao havera pobreza. O bem-estar sera algo
comum em todos os lugares, e a fama, nio serd algo muito
importante. O que tera valor serd a inteligéncia, a moralidade e a
capacidade que alguns espiritos terio de se comunicarem com
planos distantes, ainda nao revelados a vocés.

— Quer dizer que nao havera mais dinheiro?

— Na verdade, existirdA uma moeda tnica. Vocés poderdo usi-la
em todos os lugares.

— Entdo nao terdo mais Bolsa de Valores, acobes, disputas
judiciais, heranca, essas coisas?



— Serdo coisas do passado. Logo a humanidade compreendera
que patrimoénio fisico é destruido pelo tempo, e que nio vale,
realmente nada, diante da nova realidade que todos estardo
inseridos.

— Mas, como vamos comprar as coisas? Teremos casa, carro, e
tudo o mais que temos hoje?

— Sim, terdo tudo isso, s6 que com uma grande diferenca.
— E qual sera a diferenca?

— O dirigente de seu pais terd uma tinica preocupacio. — afirmou
ele.

— Qual?

— O conforto e bem-estar de todos. Assim, tudo o que for
arrecadado, serd distribuido e fiscalizado por espiritos que irdo
compreender-se eternos, e terdo a responsabilidade de auxiliar a
todos, sem distincao. Lembre-se, vocés ainda niao sao perfeitos.

— Quer dizer que continuaremos a produzir e a pagar impostos,
Jonas?

— Sim, produzir e pagar um pequeno imposto, para que tudo seja
mantido. Lembre-se que nao havera mais a mentalidade do lucro,
em se tratando de coisas materiais. O lucro sera espiritual. Havera
congresso, judicidrio e tudo o que vocés tém hoje, s6 que serd muito
diferente.

O trabalho nao terminard nunca, eu mesmo estou a trabalho
agora. Vocés nao viverao sem o trabalho.

— Isso é um sonho.

— Nao é um sonho, ¢é o futuro, Osmar.



— E como vamos comprar as coisas?

— Com o salario de seu trabalho, com a venda daquilo que vocé
produzir, como é hoje. Porém, com um outro tipo de moeda, quer
saber qual?

— Claro que sim! — exclamei.
— Haver4, a partir do ano de 2090, a troca de valores intelectuais.
— Como assim?

— Lembra que falei que para vocé tornar-se um espirito puro é
preciso a perfeicio moral e a intelectual?

— Sim, lembro-me.

— Moralmente, todos os encarnados ja estario muito préximos da
perfeicio. J4 intelectualmente, vocés terao de trocar entre voces.

— Conhecimento?
— Sim, conhecimento intelectual.

— Mas, por que nao haveria mais dinheiro? Como vai preceder
essa mudanca na humanidade? — quis saber.

— Entre os anos de 2023 e 2035, vocés terao a certeza da vida
fora de seu Sistema, e isso vai provocar uma revolucio de conceitos,
valores e fé. Tudo vai mudar a partir desse momento. Lembra
quando falei que vocés precisarao passar por um Tsunami?

— Sim, lembro. A guerra, nao é?

— Sim, no 4pice desse acontecimento descerio as carruagens de
fogo.



— Nao consigo imaginar o que isso vai causar. Certeza da vida
eterna?

— Vocés irdo receber o primeiro convite a transformacao moral,
esse é o principio da Regeneracao.

— Depois dos virus?

— Os virus serdo companhias para vocés, até que um terco da
humanidade desencarne. — explicou Jonas.

— Nossa! Um terco? Sio mesmo necessarias todas essas mortes?
— Quais mortes, Osmar? A morte nao existe.
— Perdoe-me.

— Osmar, a Regeneracao trard mudancas significativas ao povo
terreno. As necessidades, as estruturas perispirituais e
neuropsiquicas, o trabalho, o tempo, as caracteristicas sociais, o0s
recursos naturais, os animais, as plantas, a vida, tudo mudara. Tudo
sera mais sutil, entende?

— Sim, comeco a compreender. Imagina quando tivermos certeza
da vida apés a vida, de vida em outras dimensoées, de vida em outros
planetas, tudo aquilo que estudamos e acreditamos até hoje, vai
mudar. Inclusive as relacoes.

— Isso, Osmar, isso! Vosso planeta deixard de ser um plano
material e vocés irdo adentrar a condiciao espiritual, e é isso que vai
fazer toda diferenca. Chegou a hora dos homens mudarem a sua
condicao material para a condicio espiritual, pois o préximo passo é
um planeta feliz.

Lembre-se disso. Adentrar a Regeneracio, significa preparar-se
para um planeta feliz. Dar o préximo passo.



— Sim, estamos dando o préximo passo.

— Compreenda que vocés deverao estar preparados para receber
um planeta, onde o bem sobrepujard o mal e, por isso, a felicidade
imperard. O conhecimento sobre a espiritualidade sera algo normal,
saberdo que sio espiritos eternos, e que os bens materiais serao
pertencentes ao planeta que vocés estiverem temporariamente, pois
tudo sera amor.

— Infelizmente, estamos muito longe disso, Jonas.

— Nao existe distancia para quem é eterno. Esse dia chegara para
todos.

— Qual conselho vocé nos da?

— Enquanto vocés permanecerem com esse comportamento
imediatista, materialista e egoista na maneira de pensar e agir,
estardo longe de antever a grandeza dos universos com os olhos do

espirito. Vocés precisam aceitar e transmutar. E chegada uma Nova
Era.

— Que maravilha!
— O qué?
— Seus ensinamentos.

— Tem mais: vocés voltardo a condicio essencial que é a
espiritual. O processo que inicia-se agora, na Terra, afetara
primeiramente o raciocinio e a razio. Vocés ficario mais ligados ao
sentimento. Terdo a certeza de que sido espiritos, e nao, simples
corpos. Ficarao mais espiritualizados.

Lembrando, sempre, que esse processo que estou explicando,
comecara a ser sentido a daqui, aproximadamente, 100 anos. Nao é



algo que vocé acordard amanha e tudo estard mudado. Vocés
precisario de seis séculos, pelo menos, para que tudo o que relato
aqui comece a se materializar.

— Compreendo, Jonas.

— O seu planeta saird da condicio pela qual a matéria predomina
sobre o espirito, em que reina o mal. Nao existird mais a ignorancia,
0 egoismo e a violéncia.

— Quando isso sera realidade?
— A partir do ano 2068 vocés se sentirdo melhores.
— Somente pessoas boas estarido aqui?

— Isso. Apenas espiritos merecedores da Regeneracio
permanecerao aqui. O mal vai acabar e nido havera mais lugar para
os maus espiritos, Osmar. Apesar de serem nossos irmaos, esses
espiritos serdo levados para um planeta que vai funcionar como uma
escola, adequada para eles. Como jia informei nos capitulos
anteriores, da mesma forma que a Terra foi adequada para vocés
algum dia.

— Por que um terco dos encarnados irio embora, Jonas?

— Fles foram selecionados, pois falharam em sua trajetéria
evolutiva. Receberam centenas de oportunidades, mas infelizmente
falharam.

— E para onde vao?

— Para um planeta que estd entrando em provas e expiacoes.
Como expliquei acima.

— Uma troca?



— Sim, aqueles que estavam em um planeta de Regeneracao,
agora virdo para a Terra, para prepararem o planeta para a Era Feliz.
— explicou Jonas.

— Entendo, entdo aqueles que em algum lugar do Universo
venceram as provas e expiacOes, virdo para ca, para participar do
processo que levara a Terra a uma nova era, a Era Feliz. E isso?

— Isso, Osmar, e aqueles que sucumbiram a prova na Terra, irdo
para um planeta que esti entrando em provas e expiagoes, assim,
terdo varios séculos para aperfeicoarem-se novamente. Esse planeta
tem duas vezes o tamanho da Terra. Possui seus oceanos, vales,
montanhas, e € um planeta muito belo.

— Mais bonito que a Terra?
— Muito mais.
— Nossa, que legal!

— Viu, ndo ha morte, e muito menos falta de oportunidades. E
existe muita beleza na criacio, a qual precisa ser vista por todos os
espiritos.

— Justica.
— Sim, justica divina. Se queres que seja assim, Osmar.

— Jonas, para onde vao os espiritos que tanto mal fizeram a outros
espiritos que permaneceram aqui?

— Serdo exilados em planetas que estio em conformidade com
suas vibracoes.

— Ha algum planeta como o Umbral, por exemplo?



— Existem planetas de todas as formas. Vocé vai para o que
melhor adequar-se aos seus sentimentos, seus merecimentos, seu
nivel intelectual e moral. Sendo assim, existem planetas muito
bonitos, mas existem outros, que sao escuros e frios, onde o
sofrimento prepondera.

— Castigo? — indago.
— Nao, Ele nio castiga nenhum filho Seu. Ja falamos sobre isso.
— Como podemos chamar, entio?

— Nova oportunidade. Colheita daquilo que semearam na Terra
por um longo periodo. Lembre-se que, primeiro, se planta, espera-se
crescer, para depois frutificar, assim, todo plantio é destinado a uma
colheita, seja ela de bom fruto ou de frutos amargos.

— Colheita?

— Sim. Osmar, tens a liberdade do plantio, porém, és o tnico
responsavel pela colheita. E ela é particular.

— E colheremos?
— Sim, essa é a Lei Maior.
— Aquilo que se planta, colhe?

— Sim. Nao ha interferéncias nessa questao. Ela é uma condicao
universal e contra ela nio ha maneiras.

— Nao ha perdao?
— Perdio se conquista.
— O que preciso fazer para recebé-lo?

— Pedir com fé.



— S6 isso?

— Para vocé conseguir ter fé, é preciso muita mudanca interior,
muita reforma intima e muito arrependimento. Nao adianta chorar
sobre uma pimenteira querendo que nascam rosas, se o plantio foi
de pimenta. E regra natural, colhe-se o que se planta. — explicou
Jonas.

— E verdade. A fé é algo dificil de se conquistar. S6 os bons
coracdes conseguem.

— Isso. Para ter fé, é preciso primeiro ter um bom coracao e, para
se ter um bom coracido, é necessiario mudar. E necessario
transformar-se.

— Obrigado, Jonas. O que mais vem por ai?

— Muita coisa, Osmar.

— Coisas boas e ruins, nao é?

— Sim, por exemplo: Um Asteroide atingira o planeta Terra.
— Meu Deus! Um Asteroide? — disse assustado.

— Sim, e fara um estrago muito grande.

— Meu Deus, quando seri isso?

— Faltam ainda umas seis décadas para isso acontecer.

— Meu Deus!

Jonas levanta-se da cadeira ao meu lado e diz:

— Osmar, agora tenho que ir, amanhi eu volto para darmos
continuidade a esse trabalho, pode ser?

— Claro que sim, Jonas, te esperarei.



— Até amanha, Osmar.

— Gratidao, Jonas. Eu posso te fazer uma ultima pergunta?
— Sim, claro.

— Como sao essas Leis Naturais?

— Vocés deveriam prestar mais atenciao ao Universo. Vou te dar
um ensinamento.

— Por favor!

— Quando uma mulher descobre que esta gravida, o que acontece
com ela?

— Seu corpo comeca a modificar-se para gerar o feto.
— Quem determina isso?
— Acredito ser uma Lei Natural do corpo da mulher.

— Outro exemplo: quando os passaros comem uma fruta e
descartam a semente em qualquer lugar, o que acontece?

— Dependendo do lugar que essa semente caia, ela vai germinar e
gerar outro fruto.

— Quem determina isso?
— Uma Lei Natural, acredito.

— Sao essas Leis as quais vocés convivem diariamente e nio
percebem. Todos vocés estio ligados a esse processo. Tudo é regido
por Leis Naturais, assim, tudo o que estou revelando, é porque ja
tenho a capacidade de perceber as Leis que regem a evolucio dos
espiritos.



Existem milhares de Leis Naturais imperceptiveis ainda para os
espiritos que s6 preocupam-se com suas vidas, mas sio percebidas
por aqueles que ja se reconhecem como parte do todo e, que um dia,
ao todo retornario.

— Obrigado, Jonas.
— Nao agradeca, escreva. Até breve, Osmar!
— Até, Jonas.

Eu fiquei ali, impressionado com tanta sabedoria e, muito
preocupado com o que escreveriamos ainda.

Um Asteroide, como assim?
O que vai nos acontecer?

Jonas se foi e eu fiquei ali sentado, refletindo sobre todas as
informacoes que ele me passou.

Realmente precisamos de uma Nova Era.

Que venha a Regeneracao!












O Asteroide

onas me procurou, eu estava dormindo, eram seis horas da
manha quando o iluminado me acordou gentilmente.

Levantei e preparei-me para continuarmos essa psicografia.
Logo que me sentei, ele sentou-se ao meu lado.
— Desculpe-me te acordar a essa hora, Osmar.

— Eu costumo acordar cedo mesmo Jonas, nio se preocupe com
1SS0, sempre que precisar, estou aqui.

— Vamos conversar mais um pouco?

— Sim, vamos. Em nosso ultimo encontro vocé me disse que um
Asteroide atingird a Terra.

— Sim, entre os anos de 2080 e 2082. Isso pode variar um pouco,
dependendo do comportamento da raca encarnada.

— Onde vai cair?

— Na Asia. Nio é um Asteroide muito grande. Ele é até pequeno,
mas vai ser uma destruicio muito grande.

Os paises mais atingidos serdao o Japao, Filipinas, Indonésia,
China e a India, e algumas ilhas muito préximas ao impacto.



— O Asteroide caird em terra ou no mar?
— No mar.
— E 0 que acontecerd? Para onde irdo todos os asiaticos?

— Nesse tempo, vocés serao apenas 8,9 bilhoes de encarnados, a
migracao vai ocorrer de forma serena.

— E para onde eles irdo? Quais paises?

— América do Sul e do Norte, em sua maioria.

— Vao vir para o Brasil?

— Sim, muitos virdo para o Brasil.

— E suas riquezas? Eles conseguirao carregar?

— O que for portatil, sim, o que for material, perderao.
— Serio castigados?

— Nao. Ele nio castiga Seus filhos. Eu ja te disse isso.
— Por que isso aconteceri, Jonas?

— Faz parte da Regeneracdo. Havera um grande Tsunami, que
atingira varios paises.

— Vocé pode explicar melhor?

— O povo Asiatico é um povo antigo, tradicional, pacifico e de
muita sabedoria. Sio ordeiros, respeitosos, e estio em um grau de
evolucao muito melhor do que os lugares em que irdo aportar. Essa
mistura faz-se necessaria, para que aqueles que ainda nao se
modificaram possam fazé-lo ao lado desses professores do amor. Sao
eximios agricultores, e nessa época, que vird, vocés precisarao das



plantas, das frutas e leguminosas. Sem contar, é claro, da
miscigenacio necessaria, como informei anteriormente.

— Quer dizer que eles perderiao as suas terras, para espalharem-
se pelo planeta e, assim, ensinar outros espiritos a serem melhores?

— Cumprirao seu proposito, Osmar.
— Nossa, que engenharia.

Ve

— E assim que as coisas mudam, Osmar. Novas oportunidades.
Novas terras, novo mundo.

— Compreendi agora.

— A vida na Terra surgiu ha mais de quatro bilhoes de anos. Apés
alguns bilhoes de anos expiando na forma mineral e vegetal,
finalmente lhes foi concedida a forma humana. Os primeiros
continentes a receberem os espiritos foram o Asiatico e o Africano.

Assim, em breve, eles fardo parte do processo regenerativo de
todo o planeta.

Tsunamis, vulcoes em erupcio e terremotos Serao comuns
nesses tempos.

— E os desencarnes?
— Em massa. Até que um terco da Terra encontre a paz.
— O que mais podemos esperar?

— Entre os anos de 2032 e 2035, um vulcio destruird grande
parte da FEuropa, vitimando milhares.

— Vocé pode dizer o nome do vulcio?

— Vocés o chamarao de Etna. — afirmou Jonas.



— Meu Deus!

— Logo em seguida, em 2089, outro vulcao aterrorizara o planeta.
Esse fica na Indonésia. Mas, ela estara vazia.

— E o Krakatoa?
— Sim, ele mesmo.
— E o que vai acontecer?

— Muita destruicio. Lembre-se que a Indonésia ji estard vazia
devido ao Asteroide. Os poucos que tentarem voltar para 14 serido
expulsos definitivamente.

— Até agora vocé sO6 me trouxe noticias ruins, Jonas.

z

— Nao sado noticias ruins, elas precisam ser reveladas. E a
transformacio que estd a caminho, Osmar. Nosso intuito é alertar a
todos vocés sobre os préoximos acontecimentos. Embora, alguns, nio
temos a permissio para revelar.

— E assustador.

— Lembre-se sempre disso: apds qualquer evento de tristeza vem
o momento de alegria. A partir de agora, nada ficara estatico, tudo se
transformara.

— Tudo mesmo?
— Tudo. Mas, eu ja te falei de algumas noticias boas também.

— Sim, o fato de nao nascerem mais criancas deficientes serd um
grande passo para a humanidade.

— A humanidade nao dara passos. Ela dara saltos, Osmar.

— Nossa, que legal!



— Havera acontecimentos que serdo muito tUteis aos encarnados.
Uteis a evolucdo e muito UGteis 2 humanidade. — afirma Jonas.

— Vocé pode nos informar mais alguns?

— Sim, estou aqui para isso. Osmar, vamos falar um pouco sobre
a alimentacio de vocés.

— Vamos la.

— Vocé se lembra que falei sobre os super-humanos?
— Sim, eles estao chegando.

— Entao, vamos falar sobre a alimentacao no futuro?
— Sim, vamos!

Eu estava muito assustado com todas aquelas informacoes e
confesso, muito preocupado, também, com a publicacio desta obra,
afinal, ndo gosto de fazer previsoes, acho que a mediunidade nao
deve ser usada para isso.

Porém, a grandeza espiritual de Jonas me deixa seguro em
escrever essas linhas.

Certamente ha um propésito maior neste livro.

Sigamos em frente.












Como nos alimentaremos

ontinuamos nossa conversa. Eu estava mais calmo, parece
que ele percebeu o meu desespero e me acalmou.

fCamos por alguns minutos em siléncio, acho que foi nesse
momento que ele me deu um belo de um passe espiritual.

— Vamos continuar, Osmar?
— Sim, vamos Jonas.

— Vamos falar um pouco do futuro da alimentacio humana e
espiritual do planeta?

— Vamos la!

— Em 2099, vocés ja nao se alimentarao como alimentam-se hoje.

— E como sera?

— Vocé acordara pela manha e vai tomar um comprimido. Café da
manha. Na hora do almoco, vocés tomarao outro comprimido, e ao
final do dia, mais um, o jantar.

Terdo, também, a opcao de colocar uma simples pilula sintética
em uma impressora 3D ou 5D, e esperar para se deliciar com um
bom pedaco de carne, que nao terd gordura saturada, colesterol ou



mesmo o0s hormonios animais, afinal, os encontros familiares serao
mais constantes.

Vocés poderdo fazer uma pizza abrindo uma embalagem em pé.
O ovo serd, também, um pod, que salpicado sobre a salada, por
exemplo, deixard o alimento com gosto de ovos.

Havera centenas de formas de alimentarem-se. Por exemplo:
vocé podera ter uma horta em casa, que é de onde vai tirar todos os
legumes e vegetais.

Podera ter a sua propria fazenda, e em apenas um canteiro,
produzird tudo o que necessita. A tecnologia do campo estara ao
alcance de todos.

Um pé de feijao, por exemplo, alimentard toda uma familia. Nao
havera mais campos, ou melhor, pastos, pois vocés compreenderio
que comer o proéximo nao € evolutivo.

— Seremos vegetarianos?

— Quase toda a populacido. Lembre-se, vocés estio a caminho do
planeta feliz, e para que isso se cumpra, muita coisa tem que mudar.

— Isso sim é uma boa noticia. — disse feliz.
— A tecnologia alimentar andara a passos largos, Osmar.

Vocés também poderio produzir em um pequeno canteiro, todos
0s graos necessarios a sua alimentacio e a de sua familia.

— Todos?
— Sim, todos. Grao-de-bico, arroz, feijao, ervilhas, tudo.

Em 2091, terdo a opcao de tomar um s6 comprimido, que servira
de alimento para o dia todo.



Em 2097, vocés tomardo um por semana, e terdo a opcao de
tomar um por quinzena, ou um comprimido mensal.

Isso serda muito utilizado no dia a dia. Quando quiserem, poderio
reunir-se e utilizar os comprimidos sintéticos para prepararem um
jantar ou um almoco de fim de semana.

— Nao teremos mais a opcao de comer aquilo que gostamos?
— Sim, havera comprimidos de carne, peixe, e etc.
— Entdo, eu poderei tomar um comprimido com gosto de peixe?

— Teras a sensacao de ter comido um belo peixe. Lembre-se de
que vocé poderd imprimir um peixe e degustid-lo em sua impressora.
— explicou Jonas.

— Quer dizer, que todas as vitaminas que o meu corpo precisar,
estardo em comprimidos sintéticos?

— Isso. Tudo o que o seu super-corpo precisar estara disponivel
em comprimidos ou em impressoras.

— Por que sera assim?
— Porque vocés estarao ocupadissimos auxiliando o Criador.

— Jonas, se teremos a certeza da vida ap6s a vida, acho bem
conveniente que nio percamos mais tempo com essas bobagens.

— Viu como vocés ja estio compreendendo a Nova Era.
— Sim, comeco a compreender.

— Lembre-se que vocés preparario o planeta para a Era da
Felicidade. Nao esqueca disso. O fato de adentrar 2 Regeneracao,
significa que vocés sao os espiritos que preparario o planeta feliz.



— Viveremos felizes, mesmo?

— Caso vencam a Regeneracao, sim. Se nao, serido exilados para
um planeta que esteja entrando em Regeneracio. Como explicado
anteriormente.

— E assim que funciona, nao é?

— Sim, vamos trocando de mundos, conforme a nossa evolucao.
— Vocé vive em um mundo na forma fisica, Jonas?

— Sim.

— Como é chamado seu planeta?

— Eu vivo em um planeta Celeste ou, se preferir, Divino. Mas,
como dito antes, trabalho para a harmonia do Universo, onde eu for
solicitado, estarei ao dispor.

— Existem mesmo?

— Existe mesmo, o qué?

— Outros planetas? — quis saber.

— E onde vivemos.

— E onde fica o seu planeta?

— Na constelaciao de Cygnus. Vocés ja estido perto de revela-lo.

— Como € o seu planeta?

— Maior que a Terra. E lindo, tém vérios oceanos e somos muitos.
— Como vocés chamam o seu planeta?

— Antares.

— Qual a populacio do seu planeta?



— Dezoito bilhoes de espiritos vivem 14.
— Existem matas, florestas, rios e tudo o mais que temos aqui?

— Sim. Osmar, a criacio é semelhante em todas as Galaxias. O
que nos diferencia é a atmosfera, fazendo com que os corpos que
habitam esses planetas sejam diferentes.

— Vocés sao como Seres extraterrestres?

— Se quer chamar assim, pode ser. Lembre-se que vocé também
é um extraterrestre, pois seu lugar nio é nessa nave, esti apenas
temporariamente nesse planeta. Assim, nio temos morada definida,
e a medida que vamos evoluindo trocamos de planeta ou nave, como
prefiro chamar.

— Como sdo os corpos em seu planeta?
— Somos todos iguais, nao ha diferencas como existe aqui.
— Todos iguais? Como assim? — questionei.

— Quando atingimos a pureza, nio necessitamos de disputas,
assim, todos os corpos sao iguais. — explicou o mestre.

— Qual é a forma do corpo?

— Somos altos, medimos, aproximadamente, 2 metros e 20
centimetros de altura. Temos a pele clara, cabelos coloridos e nossos
corpos vivem cerca de 300 anos. Esse é o tempo necessirio para
evoluirmos para outra dimensao.

— E todos evoluem?

— Sim, apd6s o desencarne, todos nés ascendemos a dimensoes
superiores.



— Entao, por que ficam presos a um corpo por 300 anos, se vocés
tém a compreensio da vida eterna?

— Para auxiliar outros planetas, como estou fazendo agora.
— Vocés auxiliam s6 a Terra ou outros planetas, também?

— Todos os planetas estio em evolucdo. Assim, somos nds que
auxiliamos os planetas a evoluirem.

— Como esta acontecendo aqui agora, é isso?

— Sim, nés estamos em todo o Universo auxiliando os espiritos a
evoluirem. A medida que evoluimos para outras dimensdes,
encontramos outros planetas com a mesma necessidade. E, assim,
continuamos a nossa tarefa.

— Isso é infinito?

— Até onde sei, sim. Ele é infinito, e tudo o que criou é infinito
também. — disse Jonas.

— Meu Deus, e eu achando que existe apenas uma dimensao.

— Sao bilhoes de dimensbdes em evolucao no Universo, e estamos
em todos os lugares, auxiliando.

— Acho que estou comecando a compreender Deus.
— Essa é a nossa intencao, Osmar.
— Qual?

— Vocés deixarem para tras as provas e expiacoes, pois é chegada
a hora de vocés descobrirem-se como espiritos eternos e, a partir da
descoberta, alcancarem novas revelacoes, novas oportunidades,
novos mundos. O que realmente importa para Ele, é que vocés
compreendam o que sio e sigam evoluindo.



— Existem quantas Galaxias, Jonas?

— Bilhoes, espalhadas por todo o Universo.

— Vocé nio sabe precisar quantas?

— N3ao, assim como vocés, eu também estou evoluindo.
— Pode explicar melhor como tudo isso funciona?

— Osmar, Deus niao criou apenas um Universo. Deus nio criou
somente um planeta. A criacio é interminivel. Estamos aqui
conversando e o Universo esti se expandindo. A medida que ele se
expande, novas Galdxias surgem, e dentro delas, novos planetas.
Novas formas minerais, vegetais e humanas. A ordem é natural.
Universos, Galaxias, planetas, corpos, espiritos, e por af vai.

— Quer dizer que, neste exato momento, novos universos estio
surgindo?

— Sim, o Universo se expande de minuto a minuto.
— Dificil compreender o Criador.

— Ainda ha pouco, vocé me disse que comecava a entender a
Deus.

— Preciso de muito conhecimento ainda para compreender nosso
Pai.

— Pense como espirito e tudo ficara mais facil.

— Tenho que quebrar paradigmas interiores para me conectar a
toda essa sabedoria, Jonas.

— Pois quebre. Vale a pena! — sugeriu o sabio.

— Estou tentando.



— Jonas, se o Pai nao para de criar, onde vamos parar?
— Nao faco ideia, Osmar.
— Ele é maior do que imaginamos, Jonas?

— O problema de vocés, é nao se enxergarem com devida cautela.
Nao olham para dentro de si mesmos, estio sempre buscando um
guia, um lider, alguém que os conduza, quando na verdade, FEle esta
dentro de todos os Seus filhos.

— E onde estd esse caminho, Jonas?
— Dentro de si mesmo, como disse Jesus.

“O reino de Deus ndo vem de modo visivel, nem se dird: Aqui estd
Ele, ou Ld estd; porque o Reino de Deus estd entre vocés”

Lucas 17;20;21

— Compreendi agora, Jonas. Realmente Ele estd dentro de mim.
— Que bom, Osmar.

— Jonas, quais sdo os espiritos que vivem em planetas perfeitos?

— Espiritos que venceram as mdas inclinagcoes. Que
aperfeicoaram-se moralmente e intelectualmente, como te disse.

— A felicidade é rotineira nesses planetas?

— Sim, sdo planetas nos quais o bem sobrepuja o mal e, por isso, a
felicidade impera em todos os sentidos. Vocés estao a caminho.

— Como ficariao as religioes no planeta Terra, elas vio mudar?

— Osmar, eu tenho algumas coisas para resolver, volto a tarde, se
vocé nao se incomodar.



— Te esperarei. Mas, posso te fazer uma ultima pergunta?
— Sim.

— Se vocé tem um corpo em seu planeta, como consegue estar
aqui falando comigo?

— Estou desdobrado, Osmar. E assim que auxiliamos muitos

espiritos. E assim que viajamos no tempo, mas, fique tranquilo, pois
o desdobramento serd um habito entre voceés.

— Nossa! Obrigado Jonas, realmente eu vivo desdobrado.

— Até breve, Osmar.

— Até, Jonas.

Com tantas informacoes, confesso que fiquei meio tonto com
todas as revelacoes de Jonas, mas, também, muito feliz por poder
passar todas essas informacoes a todos que lerem esta obra.

Como é grande o nosso Deus.
Como somos primitivos.

Ainda bem que tornei-me espirita e que consigo compreender
um pouco de tudo o que o Jonas me falou até agora.

Deixei o escritério a fim de descansar e esperar pelo iluminado
mentor. As horas passaram rapidamente.












As religides e 0s governos

a4 eram quase cinco horas da tarde de um domingo, quando

Jonas me procurou. Rapidamente, dirigi-me ao escritério, para

continuarmos a psicografia. Eu estava muito feliz com o
reencontro. E, confesso, muitissimo curioso.

— Vamos continuar, Osmar?
— Sim, estou pronto.

— Vamos falar um pouco sobre o que vai acontecer com as
religioes na Era da Regeneracao.

— Vamos em frente.

— Muito em breve, pousario na Terra, algumas naves espaciais
vindas de diversas Galaxias. Lembra que te falei das carruagens de
fogo, do Apocalipse?

— Sim.
— Entao, preste muita atencio.
— Meu Deus, comecou.

— Essas naves vém trazer as informacoes que vocés precisam para
crerem que sao seres extrafisicos e eternos.



Todo o conceito religioso caird por terra. Tudo aquilo a que vocés
foram submetidos a acreditar deixara de existir.

— O que sera do Deus que sempre acreditei? — questionei.

— Ficara mais presente em sua vida. Deus ndo deixara de existir e
muito menos Sua existéncia.

— O que mais?

— A partir desse encontro, muita coisa vai mudar. Haverad muitos
suicidios, muitas mortes daqueles que sentirdo terem sido enganados
por décadas. A depressao sera instrumento de muito sofrimento
sobre o Orbe terreno.

As igrejas nao mais existirao, Osmar.
Todos os lideres religiosos perderao seus cargos e funcoes.

A religiao que se estabelecera pela Terra serd chamada de Nova
Era.

Essa sera a regiao das religioes.

Serao centenas de encontros, com grandes pregadores, para que
seja unificada essa nova religio.

Todo o patriménio material das igrejas existentes até esse dia, ira
se fundir, e um so6 lider ira coordenar todo esse trabalho.

— Existe alguém encarnado para isso? Um grande lider, como
assim?

— Lembra-se de Emmanuel?
— Sim, o mentor de Chico?

— Sim, ele mesmo seri o representante brasileiro.



— Ouvi dizer que ele ja estd encarnado.

— Sim, e ainda é uma crianca. — explicou Jonas.

— Onde sera estabelecido o grande conselho da Nova Era?
— Na Europa.

— Quais serao as bases evangélicas desse grande lider?

— O amor ao proximo. A certeza da vida eterna, e a necessidade
de modificacio dos espiritos por meio das sucessivas encarnacoes.
Na verdade, ele cumprird uma bela tarefa, que sera a de edificar o
Espiritismo.

— Ele tera um titulo?
— Vocés o chamarao de Grande instrutor.
— E ele tomara conta de todo o planeta?

— Ele elegerd alguns auxiliares, na verdade, cada pais terd seu
mestre instrutor. Vocés ainda precisario de uma religido, um
formato, um norte, um guia, uma direcdo. E serd de 14 que virdo
todas as orientacoes necessarias a todos.

— Em que base se dara essa religiao?

— No amor ao préximo, como disse. Osmar, quando vocés
compreenderem-se espiritos eternos, muita coisa vai mudar. Vou te
dar alguns exemplos, pode ser?

— Sim, claro!

— Vamos la: A miséria serd extinta, nio havera mais humanos
com fome ou desabrigados. Todo o patrimonio religioso, conquistado
pelas igrejas até aquele tempo, serd de uso daqueles que necessitam.



Nao havera mais fome, idosos abandonados, pessoas desamparadas,
familias desassistidas, o mundo sera bem melhor.

— Chego a ficar emocionado com as suas palavras, Jonas.
— Elas se cumprirao, Osmar.
— Seremos todos, a Nova Era?

— Sim, todos os livros escritos até hoje, nido terio mais utilidade.
O passado pertencera ao passado, e vocés estario muito focados no
futuro, em adquirir mais conhecimentos sobre todo o Universo,
afinal, ele vos sera revelado.

— Finalmente compreenderemos o significado do amor?

— Sim, vocés terao a certeza da vida apos a vida, e isso vai facilitar
as coisas. Vocés compreenderdo que s6 o amor ao proéximo vos
elevara diante da criacio.

— Esse Grande lider, quem sera?

— Um desses que vai chegar em uma nave. Um mestre de outra
dimensao.

— Quer dizer que eles vao ficar entre nés?
— Até que se estabeleca a Nova Era.
— Que bom, Jonas! I bom saber disso!

— O que vocés tém que compreender, é que Deus nio deixara de
existir. Ele continuard sendo venerado, como é hoje. O que vai
mudar é a forma de conexio com o Criador. A partir dessas
informacoes, vocés buscarao a evolucao espiritual, pois é ela que vos
aproximara do Pai.



A religido do futuro serda totalmente voltada para o
autoconhecimento, para a caridade e o amor ao préximo.

Sao bilhoes de espiritos que vivem ainda na pobreza, e essa seri a
grande missio desse conselho: acabar com a miséria, com a
corrupcao, etc, pois ainda restariao espiritos propensos a desrespeitar
a Lei Maior.

— Sério?

— Sim, serd um longo periodo de transicao. Nio serd do dia para a
noite. Osmar, nada o que vem de Deus é do dia para a noite, Ele é
justo e bom e tem como aliado, o tempo, que soluciona tudo.

— E quanto tempo demorara para todos compreenderem?
— Dez séculos, aproximadamente.

— Isso tudo?

— Vocés demoraram mais de vinte para eu estar aqui.

— E mesmo.

— Osmar, esse exilio espiritual da Terra, que comecou em 2019,
s6 terminara, se tudo correr bem, em 2190.

— Uaul!
— Uau, por qué?

— O ano 2190 é uma combinacio dos mesmos numeros
invertidos.

— Nao existem acasos, Osmar. O tempo aproximado é de 10
séculos. Como te disse acima.

— Essas naves ficardo estacionadas aqui?



— Sim. Algumas delas ficardio até que tudo esteja em
conformidade com a Regeneracio, e que vocés estejam no caminho
do planeta feliz. O intercambio entre planetas serd comum. Vocés
vao poder visitar outros planetas habitados.

— Sério?

— Sim, a tecnologia lhes sera entregue por esses que estarao entre
vocés muito em breve.

Combustiveis fésseis niao serdao mais usados. O carvao, a energia
elétrica e o petrédleo, assim como vocés conhecem, serdo coisas do
passado.

As novas tecnologias serdo parte importante para a libertacio de
todos vocés e para o bem-estar do planeta. Isso tudo faz parte da
Regeneracio e da Nova Era.

— Esses seres, quem sao?

— Que seres?

— Os que chegarao aqui?

— Espiritos puros.

— Serdo muitos?

— Sim, milhares de irmaos estio preparados para essa transicao.

— Vocés ja participaram de algum processo desse em outro
planeta.

— Sim, todo planeta que adentra a Regeneracio recebe essa
legido, para guia-los ao passo seguinte. Essa é a ordem universal.

— Comeco a compreender Deus.



— L4 vem vocé com suas descobertas, Osmar. O que voceé
compreendeu até agora?

— Eu compreendi que Ele nos ama profundamente, e que todos
noés temos a nossa hora apropriada para a compreensio divina.
Assim, Ele utiliza os mais evoluidos, para evoluir os mais ignorantes.
Desta forma, todos estamos em evolucio constante.

— Parabéns, Osmar! E isso, evolucio constante.
— Obrigado, Jonas.
— Estamos aqui para isso.

— Entdo, teremos uma sé religido, que nos guiara para a
perfeiciao?

— Sim, a Nova Era tem por objetivo, auxiliar os mais necessitados
a compreenderem-se como espiritos eternos, e assim, aproximarem-
se da criacio divina.

— Vocés visitam sempre outros planetas?

— Estamos em trabalho evolutivo, e sempre que hi necessidade,
visitamos aqueles que precisam de ajuda.

— Agora comeco a compreender o exilio desses que ainda nao
compreenderam a Deus.

— Vocés tiveram mais de vinte séculos para compreender o que
estou explicando agora. E chegado o momento em que se separa o
joio do trigo, como alertou Jesus e outros amigos superiores, que ji
lhes passaram essas informacboes. Eu vou convidar uma grande
colaboradora do meu planeta, para vir visiti-lo e conversar um pouco
mais com vocé sobre o que falo agora, pode ser?



— Sim, claro! Sera um prazer poder conversar com outro espirito
COMo VOCE.

— Osmar, o que vocés precisam definitivamente compreender, é
que niao ha punicio, e sim, novas oportunidades. Ele nos ama
profundamente.

— Que bom que é assim, Jonas.

— Sempre foi assim, desde a criacao.

— Primitivo, provas e expiacgoes, feliz e perfeito, é isso?

— Sim, é isso.

— E as nagoes, como serdo governadas?

— Havera um s6 presidente. Ele governara todo o planeta.
— Um homem?

— Um espirito puro, encarnado em um corpo fisico, assim como
VOCES.

— Vocé pode definir melhor o que é um espirito puro, Jonas? Eu
sei que vocé ja falou sobre isso, mas informacao nunca é demais.

— Um espirito puro é a mesma coisa que um espirito supremo.
Sao dotados de todos os conhecimentos necessarios a conducao de
outros espiritos a perfeicio. Sio da Ordem Superior.

— Assim como vocé?

— Sim, assim como eu. Estou cumprindo a minha tarefa, que é a
de preparar o caminho para os que logo estarao entre vocés. Tudo se
cumprira.



— Quer dizer, que esse espirito que ird governar todo o planeta é,
na verdade, um profundo conhecedor de todos nés?

— Sim, ele evoluiu a esse ponto. Passou por todas as provas que
vocés estao passando e, que ainda, passardao. Tem conhecimento
suficiente para conduzir seu planeta a Nova Era.

— Assim como Jesus?

— Sim, como Ele.

— Sera Jesus o nosso Iluminado?
— Boa pergunta, Osmar.

— Vocé pode responder?

— Infelizmente, isso ainda nao pode ser revelado, mas posso
garantir que serd uma grande surpresa para todos vocés.

— Quer dizer que teremos uma espécie de Rei, um s6 lider?
— Ele nao gostara de ser chamado assim.

— Como o chamaremos?

— O Grande mestre.

— Ira governar sozinho?

— Nao. Ele terd em cada pais, um representante. Lembra que te
falei que nao havera mais dinheiro?

— Sim, lembro.

— Entao, para qué governanca, se nao havera patrimonio? Se o
objetivo de todos sera a evolucio?



— Osmar, pense no seguinte: hoje em dia, vocés trabalham para
ganhar dinheiro, para juntar coisas, e para sobressairem-se sobre
seus irmaos, nao é isso?

— Sim, é isso!

— Imagine se vocé descobrisse hoje, que nada disso tem real valor
para a sua evolucao e que s0 se leva para a vida maior, o que de bom
vocé faz ao outro? Aquilo que vocé construiu de bom dentro de vocé.
Imagine que nao precisards mais juntar nada, pois tudo serda de
todos, nio havera mais posse. Tudo serd de todos, e o amor sera o
objetivo de todos. Claro, vocé terd sua casa, seu carro, suas roupas,
seus beneficios, mas tudo serd disponibilizado pelo governo, que
destinarda tudo o que arrecada para o bem comum? Posso te
assegurar que tudo seria diferente.

Claro, haverd uma regulamentacio sobre todas as coisas
materiais que existirem e que serao trazidas para o bem comum da
humanidade, por isso, ainda precisardo de leis, guardas,
guardadores, vigias e tudo o mais. Lembre-se que vocés ainda estio
em evolucao, e muitos irio demorar um pouco para entender tudo
1SS0.

O mal, o roubo e as mentiras nio sumiriao da Terra do dia para a
noite. Tudo serd implementado lentamente, de acordo com a
evolucio de todos.

Regeneracio é preparacio, e muitos ainda serdo exilados nesses
tempos, pois nio compreenderam as novas Leis como deveriam ser
entendidas.

— Verdade.

— O planeta sera melhor, Osmar, creia.



— Fu creio.

— Ele, o Grande mestre, terd auxiliares nas administracoes diretas
e indiretas, espalhados por todos os lugares. Essa Nova Era nao sera
imposta, ela serd oferecida, por isso, muitos espiritos ainda vao
relutar e, com o passar dos tempos, deixarido o Orbe terreno.

Ele nio impde nada, tudo é gratuito, mas muitos ainda se
acharido espertos e tentardo burlar a Lei Maior. Porém, o tempo é o
encarregado de transformar a todos.

— Vocé pode me explicar melhor?

— Sim. Vocés ndo tém um presidente da Republica?

— Sim, temos!

— E qual é a funcao do seu presidente?

— Governar, destinar os recursos para o bem comum.

— Isso vai continuar da mesma forma. — afirmou Jonas.

— Entao, cada pais tera seu presidente?

— Sim.

— E quem vai elegé-lo?

— Vocés.

— O que levaremos em conta?

— Honestidade, fé, amor ao préximo, sabedoria e humildade.
— Quem é que vai querer ser presidente?

— Aqueles que ja evoluiram e desejam evoluir ainda mais.

— Quer dizer que serao remunerados?



— Sim, com salario hora.
— O que é um salario hora?

— Luz espiritual. Toda vez que vocé fizer algum bem, vocé sera
remunerado com esse saldrio.

— Entendi.

— Osmar, quando as primeiras naves pousarem aqui, todos os
presidentes serdo convocados para a reuniio em que tudo ficara
esclarecido e definido. O presidente dos Estados Unidos serda o
grande conciliador.

— Que legal, Jonas!
— Havera paz. Uma paz que vocés nao conhecem.

— E esses espiritos que estido aqui, que estdo acostumados a fazer
o mal as pessoas, qual serd o destino deles? Uma vez que essa visita
que transformara nossas vidas esti tao préoxima de acontecer.

— Eles se converterio, mas caso niao o facam, serao exilados
imediatamente, como ja disse.

— Parece um sonho esse livro.

— Nao é um sonho, sio informacoes que foram autorizadas pelo
Grande Mestre.

— Quem incumbiu vocés de trazerem esses fatos?

— O Grande Mestre. Essas informacoes comecarao a ecoar em
todos os cantos do Universo. Varios médiuns comecarao a falar tudo
o que aqui relato. Muitas aparicoes de naves vos impulsionariao a
buscar as respostas. Algumas delas estiao nesse livro.

— Que bom, assim nao vao me chamar de louco.



— Certamente, vocé sera criticado por esta obra. Serda sim,
chamado de louco, charlatio e tudo aquilo que sai da boca dos
imperfeitos.

— Meu Deus!

— Nao se preocupe, pois ao final, todos estario sedentos por este
livro.

— Que seja feita a vontade de Deus.
— FEla sera feita.

— Jonas, por que somos assim?

— Assim como?

— Tao imperfeitos. Julgamos as pessoas sem ao menos conhecé-
las.

— Fique tranquilo, Osmar, lembre-se do maior ensinamento
deixado por Jesus.

— Qual? Afinal, foram tantos.
“Nao julgueis, para que ndo sejais julgados.

Porque com o juizo com que julgardes sereis julgados, e com a
medida com que tiverdes medido vos hdo de medir a vés.”

Mateus 7:1,2

— Isso é real, Jonas?

— Se nao fosse, nio estariamos aqui.
— Gratidao por suas palavras.

— Nos é que agradecemos essa oportunidade.



— Osmar, eu vou agora, quando voltar, trarei uma amiga que
precisa que vocé escreva sobre um tema que ela conhece melhor
que eu.

— Ela é como vocé?

— Sim, é um espirito puro.

— Estou a disposicao de vocés.

— Em breve nds vamos te procurar novamente.
— Obrigado, Jonas.

— Até breve.

Assim nos despedimos aquela tarde.

Fiquei ansioso e muito curioso para conhecer esse novo
mensageiro.












Zaira

aquela manha de domingo, eu estava me preparando para

um dia de lazer com a minha familia. Jonas chegou até a

minha casa trazendo ao seu lado uma linda jovem. O nome
dela é Zaira. Rodrigo os acompanhava.

Morena, de cabelos longos, alta, olhos azuis, pele morena e um
SOrTisSo que jamais esquecerei.

Ela chegou meio envergonhada, eu achei. Mas niao era vergonha,
e sim, simplicidade.

Muito meiga, em pé ao lado de Jonas, olhou-me e sorriu.
Fiquei muito impressionado com a beleza da jovem.
Ela aparentava ter uns 20 anos, no maximo.

Chegaram e convidaram-me a ir até o escritério, para darmos
continuidade a psicografia deste livro.

Imediatamente pedi desculpas a minha esposa e aos meus filhos,
e dirigi-me ao local onde escrevo.

Sentei-me e esperei pelo primeiro contato.
— Bom dia, Osmar!

— Bom dia, Jonas.



— Esta é a Zaira, que eu havia prometido trazer para conversar
com Voce.

— Oi, Zaira.

— Oi, Osmar.

— Desculpe-me, mas vocé é muito bonita.

— Obrigada, Osmar. — disse a jovem encabulada.

— Zaira vai conversar um pouco com vocé. Ela tem algumas
informacoes para lhe passar, conforme eu havia prometido.

— Estou pronto, podemos comecar se quiserem.

— Vou deixa-la com vocé, tenho que cuidar de algumas coisas.
— Certo, Jonas. — disse-lhe.

— Vocé quer sentar-se, Zaira?

— Obrigada, Osmar. — disse a jovem sentando-se. A emocao tomou
conta de mim. Lembrei-me do meu primeiro encontro com Nina.

Meu coracao estava disparado e eu nao estava conseguindo me
concentrar.

Zaira percebeu.
— Vocé estd bem? — perguntou-me.

— Sim, s6 estou um pouco emocionado com a sua presenca.
Lembrei-me do dia em que conheci a Nina.

— Nao fique assim, mantenha-se calmo. Preciso do seu equilibrio
para que tudo corra bem. Eu também conheco a Nina, e tive o
privilégio de conhecé-la trabalhando ao seu lado.



— Sério?

— Sim. Uma vez fui até a colénia Amor e Caridade, para levar um
paciente que haviamos resgatado das regidoes de sofrimento. E
chegando 14, encontrei e conheci Nina.

Ela logo se aproximou e pegou o nosso assistido pelos bracos
levando-o para uma das enfermarias da colonia.

Enquanto ele ndo melhorou, Nina nao o deixou.

Achei aquilo surpreendente, ela sequer conhecia o nosso amigo.
— Nina é assim. Amor em esséncia.

— E verdade.

— Vocé também faz resgates aqui no nosso plano?

— Esstamos sempre por aqui, Osmar.

— Aqui na Terra?

— Sim, estamos em missio aqui ja ha algum tempo. Na verdade,
estamos em muitos lugares.

Jonas interfere em nosso dialogo.
— Osmar, eu tenho de ir. — disse o iluminado.

— Desculpe-me Jonas, distrai-me com a presenca de Zaira e nem
percebi que vocé ainda estava aqui.

— Nao se distraia, escreva tudo o que a nossa querida Zaira tem
para te passar.

— Pode deixar, Jonas.



Com um olhar de despedida, o mentor desapareceu dentro de
uma névoa clara que o aguardava em nosso ambiente.

Rodrigo o acompanhou.

Zaira, com um leve sorriso no rosto, assistiu a saida de Jonas e de
Rodrigo.

E eu fiquei ali, calado, olhando tudo aquilo acontecer. Ser
médium é ter esses privilégios. Desculpem...

— Vamos escrever, Osmar?
— Sim, perdoe-me a distracao.

— Bom, eu tenho algumas informacoes para vocé registrar neste
livro.

— Antes de comecarmos, posso perguntar algumas coisas sobre
voce?

— Sim, o que quer saber?

— Quem é vocé?

— Eu me chamo Zaira.

— Nao, nio é nesse sentido que desejo saber quem é vocé.
— Em qual sentido queres saber de mim?

— Vocé também é um espirito puro?

— Sim.

— E, onde vocé vive?

— No mesmo planeta do Jonas. Vivemos em Antares.

— Mas, vocé é bem diferente.



— Bem diferente, como?
— Vocé é muito bonita.

— Acha o Jonas feio?

Ve

— Nao, nao € isso. E que vocé passa uma energia diferente. Além
da beleza fisica, eu consigo enxergar em vocé uma beleza espiritual,
entende?

— Cada espirito carrega aquilo que tem de melhor dentro de si,
Osmar. Jonas também é um espirito puro, mas carrega em seu Ser,
caracteristicas diferentes das minhas, cada um de nos exterioriza
aquilo que constr6i durante a sua existéncia. Através das
encarnacoes, somatizamos tudo o que de bom construimos, e assim,
trabalhamos com o melhor que temos. Essa diversidade energética é
o que nos diferencia e o que nos missiona nos trabalhos, nas
dimensoes que vivemos, entende? Estamos no mesmo planeta, na
mesma missao, mas somos diferentes uns dos outros, assim como é
no seu plano. — explicou-me.

— Desculpe-me Zaira, eu realmente preciso aprender mais com
VOCES.

— De nada. Vocé é um bom aluno.

— Essa forma pela qual vocé se mostra para mim, é a sua forma
em Antares?

— Sim, um pouco modificada devido a gravidade do meu planeta,
mas é bem parecida. O Jonas nao te falou sobre isso?

— Sim, ele me explicou muitas coisas do seu planeta.
— Que bom, Osmar.

— Vocé ja viveu na Terra?



— Por um curto periodo.

— Faz muitos anos?

— Sim. Eu vivi na Terra no ano 990.

— Quantas encarnacoes voceé viveu aqui?

— Somente duas.

— Foram suficientes para que vocé se tornasse um espirito puro?
— Eu ja era muito evoluida quando encarnei aqui.

— Entendo.

— Se vocé pudesse me dizer, diria quantos anos vocé tém?
— Como assim?

— Quantos anos vocé existe como espirito?

— Ah, sim, eu tenho um milhao de anos, aproximadamente.
— Aproximadamente, como assim?

— Osmar, primeiro somos criados na forma mineral, depois
passamos para a forma vegetal, em seguida, animal, e por fim, a
forma humana. Nas trés anteriores, eu ainda nao tinha consciéncia
que era um espirito, por isso, nao sei por quantos anos eu tive que
experimentar-me nessas psiques até chegar a forma humana.

— Entendi. Todos nés passamos por isso?

— Sim, todos os espiritos sio criados da mesma forma. A criacio é
igual para todos. As oportunidades sio as mesmas. Lembre-se, Ele é
justo.

— Entendi, Zaira. Posso te fazer mais algumas perguntas?



— Sim.

— A criacdo dos espiritos é interrompida em algum momento, ou
Deus continua a cria-los?

— Se Ele interrompesse nio seria justo. Nao seria Deus.
— Por isso a criacao nao para?

— Isso mesmo. Ele niao para de criar. Desde a criacio dos
universos, Ele cria os espiritos.

— Obrigado, Zaira.

— De nada!

— Eu posso te fazer um elogio?

— Sim, claro!

— Vocé é muito bonita. Desculpe-me!

— Obrigada, Osmar, mas, vocé ja disse isso.

— E que estou impressionado com a sua beleza.

— Todos os espiritos sao belos, e com o passar das encarnacgoes,
das provas, das experiéncias, vamos nos purificando, e quanto mais
puro, mais belo.

— E bom saber disso.

— A criacao é perfeita, e sendo perfeita, tudo é belo ao extremo.
— Muito boa essa sua informacio, Zaira.

— Estamos destinados a beleza interior e exterior, Osmar.

— E quando iremos exteriorizar tudo isso?



— Quando tornar-se um espirito puro. Dai por diante, tudo
modificard ao seu redor.

— Eu fico imaginando como é viver onde vocés vivem...
— E muito bom. Pode ter certeza.

— Vocé pode falar mais um pouco sobre sua encarnacio na
Terra?

— O que vocé quer saber?

— Quem vocé foi quando esteve aqui?
— Uma martir.

— Uma martir?

— Sim, eu vim com um propésito na encarnacio, assim como
todos vocés. Nao ha acasos...

— E, isso eu sei.

— Que bom que ja tens a consciéncia daquilo que lhe trouxe aqui.

— Meus mentores ja me alertaram sobre os meus propésitos nessa
encarnacio. Sinto-me privilegiado por ter tido essa oportunidade, e
agradeco todos os dias pela minha vida e pela vida dos que amo e
compartilho o meu trabalho.

— Isso é bom, Osmar.

— Mas, quem vocé foi quando esteve aqui?
— Isso nao é importante agora, Osmar.

— Desculpe-me, Zaira.

— Nao se desculpe.



— Sinto-me envergonhado por querer saber demais.
— Faz parte da expiacio pela qual vocé vive.

— E verdade, eu sou muito curioso mesmo. Na verdade, nio é
curiosidade, mas sim, querer aproveitar a oportunidade, para tirar o
maximo de informacoes de vocés e, com isso, passar adiante para os
meus leitores.

— Isso é bom, faz com que vocé nio estacione e busque conhecer
melhor tudo a seu redor e, assim, que vocé divulgue como sao as
coisas na vida ap6s a vida. Isso é 1til e nos agrada!

— Fu acredito que isso auxilia na minha evolucio e, ao mesmo
tempo, tira as duvidas dos meus leitores. Tenho por habito, escrever
de forma simples, com palavras simples, e para pessoas simples,
porque acho que a simplicidade nos aproxima do Criador.

— Esse é um instrumento precioso da encarnacido. Aqueles que
estacionam os seus conhecimentos, passam pela encarnacio sem
adquirir intelecto, e ele é parte fundamental da evolucio dos
espiritos. S6 chegaras a condicio de puro, ap6s adquirir moralidade e
intelecto. Continue a escrever com simplicidade e, assim, a atingir os
objetivos de sua missao.

— Obrigado, Zaira.

— Pare de agradecer e escreva.

— Sim, pode deixar, o Jonas me falou sobre isso.
— Sobre isso, 0 qué?

— Conhecimento, mente aberta. Sobre abrir meus horizontes e
buscar nos ensinamentos evangélicos, as respostas para os meus
mais intimos questionamentos.



— Estamos no caminho, Osmar. No caminho.
— Eu agradeco, Zaira.

— Agradecer significa simplicidade, humildade e isso agrada ao
Pai.

— Aprendi isso no Espiritismo, Zaira.

— O Espiritismo é maravilhoso quando vivido pelo espirito e nao
pela carne. Sem vaidades, sem luxtria, sem desuniio e,
principalmente, sem cargos. Mas, a base para nio compreender o
Espiritismo é o preconceito, e ele faz muito mal aos espiritas.

— Concordo plenamente com vocé.

— Vamos conversar sobre o futuro do planeta, Osmar? Vamos dar
continuidade ao trabalho do Jonas?

— Sim, vamos.

— Entao, a minha vinda até aqui, é para que vocé registre em seu
livro mais algumas informagoes. Vamos escrever?

— Sim, Zaira, pode falar.

— Osmar, eu sei que muita coisa que vou revelar lhe trarao alguns
problemas.

— Meu Deus, quais problemas, Zaira?

— O Ser encarnado expia. Estando em expiacio, o espirito que
nio busca o conhecimento perde-se nas amargas disputas do
julgamento. Julgar é a pior parte do espirito em provas e expiacoes,
alids, do espirito em evolucao.

Hoje, o exilio é uma realidade. Muitos deixarao este Orbe e irdao
expiar em outra Galdxia. Eu sei que isso ja lhe foi revelado por Jonas.



O que venho fazer é acrescentar informacoes muito importantes.
— Vamos em frente, Zaira.

— Estamos em pleno século 21. Daqui por diante, muita coisa vai
mudar, como ja lhe foi revelado. Fu venho acrescentar mais algumas
coisas que vocé precisa escrever, alids, venho ratificar aquilo que ja
esta escrito, mas que vocés nao leem.

— Sim, estou preparado para tudo Zaira, sinceramente, nio me
importo com o que as pessoas vao achar deste livro ou de mim. O
que importa é atender as necessidades de vocés, espiritos amigos e
reveladores.

— Entao, vamos escrever.
— Sim, vamos.

— No novo século que iniciou-se, vocés adentraram a
Regeneraciao. Esse processo € igual em todas as dimensoes. Ele se
d4, quando o planeta atinge um determinado grau de evolucio.

Hoje, um virus mortal estd entre vés. Serdo necessarios,
aproximadamente, dois anos para que a vacina esteja aplicada em
todos os encarnados. A partir dai, haverda uma pequena pausa nas
viroses seguintes.

Logo a frente, vocés o receberdo de volta. Ele vird transmutado.
Mais potente e mais letal.

Nesse tempo, muitos deixardo o planeta. Havera muita
desarmonia entre todos. Principalmente, entre os paises mais ricos,
as poténcias.

Os governos ja niao saberdo mais o que fazer.



Faltard dinheiro, em quase todas as nacoes, para a sobrevivéncia
de voceés.

O planeta vivera um verdadeiro caos.

Nesse tempo, vocés terdo certeza da vida apés a vida, como ji lhe
foi relatado pelo Jonas. O fato de todas as nacodes estarem em
dificuldade, ou estarem alinhadas financeiramente, sera proposital.
Estando todos em igualdade, ficard mais facil estabelecer uma Nova
Ordem Mundial.

— Sim, ja escrevemos sobre isso.

— Seres interestelares aportario em seu planeta em missio de
salvamento daqueles que prosseguirao para o Novo Tempo.

Havera uma guerra entre trés importantes nacoes e, ao final, elas
irdo se fundir, tornando-se uma s6 nacdo. Guerra essa que sera
ideoldgica, como lhe foi revelado.

Nesse tempo, naves espaciais pousardo na Terra, e trardo uma
Nova Ordem Mundial. Como ja lhe disse.

— Sim, o Jonas também me falou sobre isso.

Ve

— Desculpe-me relatar novamente. E que para que vocés possam
acompanhar as minhas revelacoes, temos que relembrar tudo isso.

— Sem problemas, Zaira.

— Nesse tempo, vocés receberao instrugoes preciosissimas, e siao
elas que irdo dar um norte aos encarnados.

Né6s estaremos mais presentes na Terra, estaremos
materializados.



O que mais vocés verao, infelizmente, serdo os suicidios. Muitos
envergonhados, decepcionados e sem esperanca, desistirio da vida
corpérea. Esses irdo para as zonas de sofrimento. E é 14 que se
concentrarao nossos esforcos.

— Irdo todos para o Umbral?
— O Umbral terreno nao mais existira.
— E onde sera essa zona de sofrimento?

— Um planeta que ja estd preparado para sair da vibracio de
primitivo e estd adentrando em provas e expiacoes.

— Sim, o Jonas nos explicou isso, também.

— O Umbral terreno ja estd sendo esvaziado. Nesse momento,
milhares de espiritos amigos e mentores de luz estao trabalhando no
exilio daqueles que permaneceram por muitos anos no Umbral, mas
nio conseguiram o arrependimento sincero, o que os tiraria dessa
situacdo. Na verdade, a mente é o grande condutor do espirito.

— Vocé pode explicar isso?

— O que vocés precisam compreender, é que somos filhos de
Deus, somos cocriadores com o Pai. Sua mente, minha mente e a
mente de todos que estao encarnados tém poder. Quando pensamos
da mesma forma, criamos no ambiente local, aquilo que a mente
comanda.

Assim, muitos que estio em vibracio negativa, que receberam as
instrucoes necessarias ao arrependimento, mas nao alinharam-se a
esse sentimento, serao exilados.

Vocés receberam essa instrucio do Cristo Jesus quando Ele
esteve aqui.



— Qual foi a instruciao, Zaira?
— Questionado por seus apéstolos, Jesus os instruiu:

Porque a fé que vocés tém é pequena. Eu assequro que, se vocés
tiverem fé do tamanho de um grao de mostarda, poderdo dizer a este
monte: “Vd daqui para ld, e ele ird. Nada serd impossivel para vocés”

— Pior é que Ele disse isso mesmo...

— Mas, vocés nao ouviram... A mente é uma maquina capaz de
produzir infinitas possibilidades. Vocés tém poder. Mas, perdem-se
na materialidade, nas coisas ftteis, deixando de lado a esséncia
divina que ha em todos os seres.

— Todos nés temos esse poder?

— Sois filho do Criador, e sendo filho d’Ele, és parte do todo. Sois
semideuses. Fostes criados em reflexo, tudo o que o Pai faz, vocé
pode fazer. Sois semideuses em evolucio, para um dia, criar como
Ele cria.

— Essa é a parte mais dificil de acreditar, Zaira.

— E, por isso, que o ambiente em que vocés vivem precisa ser
modificado.

— Compreendo melhor agora a Regeneracio.

— Osmar, muitos irdo ignorar essas palavras, alids, a maioria.
Vocés ainda nao estio preparados para tudo o que temos para
revelar. Muita coisa ainda ficard oculta, e muita coisa pode mudar.
Mas, temos que dar o primeiro passo.

— Concordo com vocé Zaira, mas como podemos mudar as
coisas?



— Vocés podem mudar tudo o que estd acontecendo agora em seu
planeta.

— Podemos?
— Sim, podem.
— O que temos que fazer?

— Mudar a mente. Mudar os sentimentos. Deixar as disputas de
lado, e concentrarem-se no amor e na misericordia.

— Sabe Zaira, quando eu conheci a Nina, quando chegaram até
mim os livros, eu compreendi que um pedido que eu sempre fazia
aos espiritos havia sido atendido. Eu compreendi que o livro é
ferramenta eficaz para aqueles que querem adquirir conhecimento
da vida apds a vida.

Eu sempre pedia aos meus mentores que me dessem um
instrumento, pelo qual eu pudesse abrir as mentes e colocar, 14
dentro, a vida eterna. Recebi os livros e com eles, licoes diarias, que
me auxiliam muito, nio s6 em minha evolucio, mas a todos que
leem os meus livros.

Escrevendo essas linhas agora, ao seu lado, percebo que estamos
no caminho certo, e lamento aqueles que nio leem com a mente
aberta, com o coracao. Aos que julgam antes de compreender.

pd

— E, por isso, que estamos aqui, Osmar. E importante que
médiuns como vocé, tenham a coragem de levar essas linhas
adiante. E importante, também, que vocé saiba que aqueles que
criticam, sdo parte dos que nao se esforcam para compreender as
Leis Divinas. Os que nao leem, os preguicosos.



Tudo o que lhes foi falado, estd alicercado nos ensinamentos
cristaos. Nao estamos inventando nada. Tudo o que trazemos para
voceés, agora neste livro, ja foi dito. E nao foi s6 Jesus quem falou.

Outros missionarios estiveram aqui, de diversas formas, em
diversas linguas, de varios jeitos. Mas, a humanidade insiste no erro.
E esse é o meu compromisso, mostrar para todos vocés, que basta o
esforco no estudo e na disciplina para compreender a Deus.

— Verdade, Zaira.

— Agora, vocés colnem o que as mentes somatizadas plasmaram.
Colhem o que semearam...

E pior, ndo aprendem...

Fazem isso ha milhares de anos, e acham que nunca vai acabar?
Acham mesmo que tudo tem que acabar em tragédias?

Que o Criador vai destruir a criatura?

Que Ele destruira o planeta?

Que Ele nao vai criar o ambiente propicio a evolucio dos
espiritos?

— Eu peco perdao, Zaira.
— Perdao por qué?
— Por termos falhado. A humanidade falhou, Zaira.

— Mas, Ele é amor. Nao peca perdio, peca oportunidades. Deixe
de lado essa crenca devedora que carregas dentro de si. Nao és
devedor, és filho de Deus em provas e expiacoes, tens o direito de
errar, tens oportunidades infinitas de melhorar-se e agradar ao Pai.



— Onde falhamos, Zaira?

— Mau uso do livre-arbitrio.
— Sério?

— Sim.

— Pode explicar melhor?

— Sim, o livre-arbitrio lhes foi concedido para o discernimento das
coisas certas e das erradas, mas, vocés o utilizam para julgar. O
tempo todo vocés estio julgando, o tempo todo estao discriminando e
maltratando os que nio merecem ser julgados ou maltratados. A
maldade, que é parte de todo espirito, é instrumento depurador. E
através das negatividades ao redor, que o espirito tem a oportunidade
de usar o livre-arbitrio, separar o bom do mau, e assim, buscar o
aperfeicoamento.

— Verdade, Zaira. Somos incapazes de olhar com amor, estamos
sempre julgando. Falhamos?

— Sim, falharam. Olhem ao redor, vejam os passaros, que nao
destroem para alimentarem-se, olhem o rio, que diante de uma
pedra, humildemente a contorna, observem as criancas, que
inocentemente amam sem nada cobrar, vejam os benfeitores, que
foram queimados nas fogueiras do 6dio. Observem que todos os dias
vocés recebem oportunidades evolutivas. Porém, o que fazem os
espiritos? O que fazem para modificarem-se? O que é feito pelo
proximo? A vida é um aprendizado constante, mas tudo tem limite,
Osmar. Tudo!

— Meu Deus, tendes piedade de nos.



— Ele tem, Osmar. Ele é misericordioso. Ele é amor em esséncia.
Ele nos ama profundamente e é, por isso, que estamos aqui. Para
lhes mostrar que o amor é fonte viva, que o amor é o caminho. Nao
existem atalhos. Aquele que nio compreender-se como espirito
eterno, e que nao amar, sera afastado dos que aprenderam.

— Separacao?

— Sim, separacio. Nao € justo o bom continuar a sofrer nas maos
do mau. E tempo de mudanca, é tempo de transformacio.

Nao é justo criancas serem assassinadas por motivos fateis. Nao é
justo destruirem o planeta pela ganancia, pelas disputas, pelo édio.
Nao é justo tanta maldade...

Niao ha quase nada proveitoso nos espiritos que estio
encarnados. Vocés falharam. Erraram quando nao ouviram os
evangelistas. Quando nao ouviram os Santos homens e mulheres
que se propuseram a direcioni-los a vida futura.

Falharam quando receberam a Doutrina Espirita e a
transformaram em estudos de egos, de vaidades e de isolamento da
caridade pura.

Repare, Osmar, que nao hi entre os encarnados nenhum espirito
direcionador, nenhum Ser iluminado. Estamos todos em harmonia
com o Universo, esperando o momento certo para agirmos em prol
de todos. Os poucos que estavam entre vocés, foram recolhidos para
que todo o divino se expresse.

S6 ficaram aqui os levianos, os enganadores, os malfeitores.

Igrejas e Templos Sagrados foram corrompidos pelo dinheiro,
pela ganancia e pela mentira.



Supostos Santos homens, nada os sdo. Sao farsantes, mentirosos,
enganadores da fé alheia. Verdadeiros hereges.

A luxtria, a avareza, o 6dio e a ganancia preponderam onde
deveria existir a unido, o amor, a compreensio, a caridade e o bem
comum.

Deus niao deve ser adorado em Templos de ouro.

Agora, colhem na vida terrena, os frutos do isolamento social, das
familias destruidas, da tristeza. Os frutos daquilo que semearam
durante 20 séculos. Olhem ao redor de vocés e verao coisas terriveis.

Niao ha amor pela vida. Niao hia bondade. Nio hia fé. E
principalmente, nio ha amor ao préoximo. Nao ha nada que se possa
dizer... isso é bom, Osmar?

Vocés insistem em alimentar Satands, mas sequer sabem quem
ele é.

— Quem é Satanas, Zaira?

— Satands € aquilo que esti dentro de vocé. Sao os desejos ruins,
a maldade, a falsidade, o desamor e a ignorancia.

Supostos pregadores materializaram Satanis como um Ser vivo,
que destréi aqueles que nao satisfazem as suas vontades, aqueles
que nao pagam dizimos, uma verdadeira aberracio.

Nao existe a figura de um Satands, o diabo é aquilo que todos os
espiritos possuem dentro de si, ou vocé o alimenta ou extermina de
seu interior, e exterminando-o encontra-se com o divino, que
também ¢é parte de vocé.

Sao duas vontades, dois pensamentos, dois desejos. Qual vocé
quer alimentar?



Jesus, quando expulsava os demonios, dizia: — “V4 e nao peque
mais.”

Ele modificava o interior das criaturas por meio de Suas palavras
e de Seu evangelho, na verdade, o que Ele realmente expulsava,
eram os sentimentos que destruiam aquelas criaturas. Os satanases
que estao em todos nos.

Fazemos isso todos os dias...

Deus nao daria e ainda nao deu todo o conhecimento de Sua
existéncia e de Sua obra a nenhum espirito.

No6s é que alcancamos isso através de muita luta, muita
modificacio e, principalmente, de muito AMOR.

E impossivel um espirito conseguir o amor pleno, e depois, voltar
atras desse nobre sentimento, como sugerem os hereges.

Heresia, que destréi muitas almas.

Heresia de espiritos porcos, destinados ao sofrimento na Era da
Regeneracao.

“Ndo perturbes teu coracdo. Hda muitas moradas na casa do Pai.”

O tempo acabou. Terminou para os hereges e para todos os que
ouvem o chamado, mas fazem “ouvidos de mercador.”

— Nao sei o que dizer, Zaira.

— Vamos fazer uma pausa?

— Eu preciso.

— Vejo que vocé precisa descansar.

— Perdoe-me, Zaira, estou muito triste.



— Nao fique. Eu ainda tenho algumas noticias para revelar. Ha
coisas boas também, Osmar... Volto em breve!

— Obrigado, Zaira.
— Fique em paz.
Envergonhado, calei-me. Zaira me deixou naquela manha.

Fiquei por muitas horas sentado, olhando para o nada e
absorvendo tudo o que aquela iluminada havia me dito.

Meu coracio estava em pedacos.
Quanta sabedoria, quantas verdades eu ouvi naquele dia.

Quantas verdades que precisamos ouvir...












Um Alerta

assei o dia pensando em todas essas revelacoes. Fu estava
muito assustado com tudo o que a Zaira havia revelado.

Foram longos dias a espera da iluminada.

Até que, em uma manha de segunda-feira, fui novamente
acordado por ela.

— Bom dia, Osmar!

— Bom dia, Zaira!

— Vamos voltar ao nosso livro?
— Sim, vamos.

Eu estava em meu lugar, onde escrevo os livros. Estava cuidando
de algumas coisas pessoais, quando ela chegou.

Preparei-me e comecamos.

— Osmar, eu gostaria de relembrar a vocé e a seus leitores, que
muita coisa que estamos revelando aqui, ji lhes foi revelado por
outros espiritos, como disse em nosso encontro anterior. N6s nao
estamos inventando nada, tudo o que dissemos, ji foi escrito e
revelado.

— Sim, Zaira, é bom relembrarmos.



— Entao, vamos em frente?

— Vamos.

— Todos vocés anseiam por um mundo melhor, nao é?
— Sim, ansiamos por dias melhores.

— Dias que traduzam uma melhor condicio de vida, onde o
sentimento de bem-estar, sob qualquer aspecto que se observe,
estabeleca-se amplamente, nao é verdade?

— Sim.

— Osmar, o progresso das legislacoes humanas é um fato, tanto é€,
que o clamor por mudancas de paradigmas nunca foi tio presente
como nos dias em que vocés estio vivendo.

— Sim, Zaira.

— Observa-se, no entanto, que a maioria dos espiritos,
diretamente interessados nesse estado de vida, esperam que algo se
dé por obra de forcas e atuacbes externas, sem a correspondente
participacido particular. Prova disso, é a cobranca constante por
direitos, sem a contrapartida dos deveres cumpridos fielmente, nao é
verdade?

— Correto, Zaira.

— A despeito de todo pensamento atefsta e materialista, a
espiritualidade estd presente na natureza humana, inata que é,
corroborada nas mais diversas culturas, pela presenca das revelacoes
espirituais, que orientam o homem no sentido de modificarem-se
moralmente para melhor, sempre direcionando o seu foco de acio
aos seus semelhantes.

— Isso é a mais pura verdade.



— A Doutrina Espirita, codificada por Allan Kardec, fundamenta-
se nas revelacoes dos Espiritos Superiores que, com légica e bom
senso cristaos, se estabelece como a ciéncia que trata da natureza
dos espiritos, sua origem, seu destino e, também, suas relacoes com
o mundo corporal.

O que vocés tém de compreender é que nds, espiritos superiores,
nao somos criaturas a parte da ordem divina. Somos espiritos como
qualquer outro, com a diferenca que, devido aos nossos proprios
esforcos, ja atingimos condi¢oes de superioridade moral e, dentro de
nossas obrigacoes naturais, trabalhamos para esclarecer os espiritos
encarnados ainda em atraso, inclusive, sobre suas responsabilidades
naturais.

— Perfeito, Zaira.

— Nesse aspecto, preciso que vocés reflitam seriamente sobre a
ultima questdo proposta por Allan Kardec aos Espiritos Superiores,
constante de “O Livro dos Espiritos”, a respeito da implantagiao do
bem na Terra. Vocé se lembra disso?

— Sim, Zaira. Estudei muito sobre isso quando vocés me
procuraram para escrever essa obra.

— O que propode o codificador?

— Questionado sobre se o bem poderda um dia realizar-se na
Terra, Sao Luis nos trouxe um lindo e edificante ensinamento.

— Qual foi?
— Ele disse:

— “O bem reinard na Terra quando, entre os Espiritos que vém
habitd-la, os bons predominarem sobre os maus, entdo eles fardo



reinar na Terra o amor e a justica, que sdo a fonte do bem e da
felicidade. Pelo progresso moral e praticando as leis de Deus é que o
homem atraird para a Terra os bons Espiritos e afastard os maus,
mas os maus so6 a deixardo quando o homem tiver expulsado de si o
orgulho e o egoismo.

A transformacdo da humanidade foi anunciada e é chegado o
tempo em que todos os homens amantes do progresso se apresentam e
se apressam, porque essa transformacdo se fard pela encarnacdo dos
Espiritos melhores, que formardo sobre a Terra uma nova ordem.
Entdo, os Espiritos maus, que a morte vai retirando a cada dia, e
aqueles que tentam deter a marcha das coisas serdo excluidos da
Terra porque estariam deslocados entre os homens de bem dos quais
perturbariam a felicidade.

Eles irdo para mundos movos, menos avancados, desempenhar
missdes punitivas para seu proprio adiantamento e de seus irmaos
ainda mais atrasados.

Nessa exclusdo de Espiritos da Terra transformada ndo percebeis
a sublime figura do paraiso perdido? E a chegada a Terra do homem
em semelhantes condicées, trazendo em si 0 gérmen de suas paixoées e
os tracos de sua inferioridade primitiva, a figura ndo menos sublime
do pecado original? O pecado original, sob esse ponto de vista, se
refere a mnatureza ainda imperfeita do homem, que é, assim,
responsduvel por si mesmo e por suas proprias faltas e ndo pelas faltas
de seus pais.

Todos vés, homens de fé e boa vontade, trabalhai com zelo e
coragem mna grande obra da regeneracdo, porque recolhereis cem
vezes mais o grdo que tiverdes semeado. Infelizes aqueles que fecham
os olhos a luz. Preparam para si longos séculos de trevas e decepcoes,
infelizes os que colocam todas as suas alegrias nos bens deste mundo,



porque sofrerdo mais privacoes do que os prazeres de que
desfrutaram, infelizes, principalmente, os egoistas, porque ndo
encontrardo minguém para ajudd-los a carregar o fardo de suas
misérias.”

— Muito bom, Osmar.
— Obrigado, Zaira.

— Osmar, é evidente, na resposta do Benfeitor, a necessidade do
esforco pessoal, de cada um dos membros da sociedade humana, em
corrigir-se, dominando e eliminando o orgulho e o egoismo pessoal,
com o cumprimento de seus deveres antes de reclamar os seus
direitos.

— Por milhares de anos, esse ensinamento ronda os nossos lares.
Foram muitas as informacoes que nos chegaram e nos chegam todos
os dias, Zaira, mas, infelizmente, ainda estamos na luta do bem e do
mal.

— Osmar, ha uma condicdo légica, em vosso proprio
entendimento, que €é a meritocracia. Nio admite-se, em sa
consciéncia, que se dé, como retorno, algo que nio se tem o mérito
para consegui-lo. E principio da justica divina, que Nosso Senhor
Jesus Cristo nos apresentou quando disse que: “a cada um é dado

sequndo suas obras.”
— E isso, Zaira.

— Dessa forma, Osmar, o bem que anseias experimentar na
Terra, s6 depende de vossos proprios esforcos, da vossa dedicaciao ao
bem, consequentemente ao semelhante, que é, nas palavras de
Jesus, o préximo. Aqueles que nao se predisporem ao trabalho de
correcao intima, serao transferidos, em espirito, para outros planetas



— as muitas moradas anunciadas por Jesus, para que eles nio
prejudiquem os que aqui ficarem, e para que continuem os seus
progressos e condicoes apropriados aos seus valores morais.

— Eu entendi perfeitamente, Zaira. A cada um, a sua colheita.

— Isso mesmo. Mas, temos mais alguns ensinamentos a
acrescentar nesta obra.

— Vamos la.

— Osmar, todo momento de mudanca sempre cria embaracos,
nao é verdade?

— Sim, Zaira.

— Pensemos na seguinte analogia: para iniciar-se a arrumacio de
um armario, primeiro precisa-se bagunca-lo, tirar tudo de seu lugar,
causar um tipo de “caos”, para depois dar inicio a arrumacio. Item a
item, selecionam-se novas disposicoes, coisas que ja nio lhe servem
mais sdo jogadas fora, novas coisas necessarias sio postas em novos
lugares. Analogia perfeita para o momento de transicio da Terra.
Nao achas?

— Sim, Zaira.

— Antes do tdo sonhado mundo de Regeneracio é preciso, pois,
que sejam reordenados os valores humanos, dentro de novas
definicoes e novos conceitos, o que causa um furor naturalmente.

Mas, dentro das necessidades, os espiritos vos auxiliardo, com a
permissio de Deus, a elevarem seus pensamentos e a olharem-se de
forma mais fraterna, condizente com a nova etapa que o planeta
Terra buscara cumprir. Nao é isso?

— Correto, Zaira, concordo plenamente.



— Para que seja feita esta transicio, como ja dissemos, é
necessaria a mudanca do eu interior de cada individuo que pretende
pleitear o concurso de continuar como encarnante do planeta Terra.

— Sao chegados os tempos — ja vos foi dito no Livro dos Espiritos —
em que o homem de bem passara a ser o normal, o comum, e que o
mal sera raro e menos aprazivel as criaturas humanas.

— E verdade, Zaira. Essa é a proposta apresentada nesse livro.

— Vocés, espiritas, tém o papel principal de exemplificar a
mudanca intima a todos os vossos irmaos, e por meio do exemplo,
arrastar a multidio de sofredores para o caminho de amor e de
fraternidade. “Fora da caridade mdo hd salvacdo!”, grandiosa
mensagem que Kardec vos trouxe com sua codificacado. A mensagem
que nos revela o caminho para vencerem. S6 o amor é capaz de
eleva-los e fazer negar a vés mesmos, como sabes.

A Nova Era clama para que seus habitantes sejam voltados para o
bem-estar da comunidade terrena, Osmar.

Essa transicdo é apenas um momento diante da eternidade, e
para vés, pode parecer o “fim dos tempos”, mas nio sejais sutis na
interpretacio. Estais testemunhando o “desarrumar do armaério” e,
logo, as pecas serao postas em seus devidos lugares. Nao mais terdo a
chance de reencarnar no Orbe terrestre os que se comprazem com o
mal, os assassinos, os maléficos, como estamos exemplificando nesse
livro.

O degredo que uma vez ocorreu em Capela — planeta que entrou
no processo de Regeneracio tempos atras, e que presenteou a Terra,
até entio, mundo primitivo, com seus exilados, que muito
contribuiram para a evolucio intelectual do planeta e, com isso,
espiaram e elevaram-se moralmente — logo ocorrera com a Terra.



Nesse momento conturbado, vocés precisam entender que sera
natural o desespero das criaturas, a situacdo tende a piorar, pois o
escandalo dos maus fara muito barulho, a fim de tentar intimidar o
bem, porém, o bem tem o aval de Deus, e por mais livre-arbitrio que
se dé aos irmaos estacionados no mal, a Lei do progresso é
irrevogavel. Assim como Jonas jia lhe explicou em capitulos
anteriores.

S6 depende de vocés que esse progresso aconteca mais lento ou
mais rapido. Entio, busquem a melhora intima para que o exemplo
atinja os irmaos amados, e que a fraternidade reine no planeta.

No livto O Evangelho Segundo o Espiritismo, fostes alertados
sobre todas as coisas da criacio. Lembra-te?

— Sim, mas podemos enfatizar aqui, também, para passar esse
ensinamento a mais irmaos.

— Entao, vamos 14a.
— Vamos.

— Esta escrito: Entre as estrelas que cintilam na abébada azul do
firmamento, quantos mundos ndo haverd como o vosso, destinados
pelo Senhor a expiacdo e a provacdo! Mas, também os hd mais
miserdveis e melhores, como os hd de transicdo, que se podem
denominar de regeneradores.

Cada turbilhdo planetdrio, a deslocar-se no espaco em torno de
um centro comum, arrasta consigo seus mundos primitivos, de exilio,
de provas, de regeneracdo e de felicidade. Jd se vos hd falado de
mundos onde a alma recém-nascida é colocada, quando ainda
ignorante do bem e do mal, mas com a possibilidade de caminhar
para Deus, senhora de si mesma, na posse do livre-arbitrio.



Jda também se vos revelou de que amplas faculdades é dotada a
alma para praticar o bem. Mas, ah! Hd as que sucumbem, e Deus,
que ndo as quer aniquiladas, lhes permite irem para esses mundos
onde, de encarnacdo em encarnacdo, elas se depuram, regeneram e
voltam dignas da gléria que lhes fora destinada.

Os mundos regeneradores servem de transicdo entre os mundos de
expiacdo e os mundos felizes. A alma penitente encontra neles a
calma e o repouso e acaba por depurar-se.

Sem dilvida, em tais mundos o homem ainda se acha sujeito as
leis que regem a matéria; a Humanidade experimenta as vossas
sensacoes e desejos, mas liberta das paixoes desordenadas de que sois
escravos, isenta do orgulho que impde siléncio ao coracdo, da inveja
que a tortura, do édio que a sufoca.

Em todas as frontes, vé-se escrita a palavra amor; perfeita
equidade preside as relacoes sociais, todos reconhecem Deus e tentam
caminhar para Ele, cumprindo-lhe as leis.

Nesses mundos, todavia, ainda ndo existe a felicidade perfeita,
mas a aurora da felicidade.

O homem ld é ainda de carne e, por isso, sujeito as adversidades
de que libertos so6 se acham os seres completamente
desmaterializados. Ainda tem de suportar provas, porém, sem as
pungentes angistias da expiacdo.

Comparados a Terra, esses mundos sdo bastante ditosos e muitos
dentre vés se alegrariam de habitd-los, pois que eles representam a
calma apdés a tempestade, a convalescenca apdés a moléstia cruel.
Contudo, menos absorvido pelas coisas materiais, o homem divisa,
melhor do que vés, o futuro; compreende a existéncia de outros gozos
prometidos pelo Senhor aos que deles se mostrem dignos, quando a



morte lhes houver de novo ceifado os corpos, a fim de lhes outorgar a
verdadeira vida. Entdo, liberta, a alma pairard acima de todos os
horizontes.

Ndo mais sentidos materiais e grosseiros; somente os sentidos de
um perispirito puro e celeste, a aspirar as emanacoes do préprio
Deus, nos aromas de amor e de caridade que do seu seio emanam.

Mas, ah! Nesses mundos, ainda falivel é o homem e o Espirito do
mal ndo hd perdido completamente o seu império. Nao avancar é
recuar, e, se o homem ndo se houver firmado bastante na senda do
bem, pode recair nos mundos de expiacdo, onde, entdo, novas e mais
terriveis provas o aguardam.

Contemplai, pois, a moite, a hora do repouso e da prece, a
abébada azulada e, das iniimeras esferas que brilham sobre as vossas
cabecas, indagai de vos mesmos quais as que conduzem a Deus e
pedi-lhe que um mundo regenerador vos abra seu seio, apos a
expiacdo na Terra. — Santo Agostinho. (Paris, 1862)

Pensem nisso.
— Ensinamentos tio profundos, Zaira.

— S6 usamos dessas palavras ja escritas, para corroborar tudo
aquilo que revelamos nesta psicografia. Que seus leitores fiquem
bem atentos a essas palavras, pois lhe serdo tteis muito em breve.

— Obrigado, Zaira.
— Eu é que agradeco essa oportunidade, Osmar.

Encerramos ali aquele encontro.












O futuro

Passados mais alguns dias, Zaira procurou-me para darmos
continuidade a psicografia.

Era tarde da noite quando ela chegou.
— Boa noite, Osmar.

— Boa noite, Zaira.

— Vocé esta bem?

— Sim, muito impactado com todas essas revelacoes, mas fazer o
qué? A minha contribuicio é escrever.

— Vamos continuar?
— Sim.

Voltei novamente para o local em que realizo as psicografias. Orei
e pedi a Deus que me ajudasse nesta missio.

Zaira chegou e sentou-se ao meu lado.
— Vocé esta orando, Osmar?
— Sim. Peco a Deus por todos nés.

— Faz muito bem. A oracao é um instrumento modificador.
Através da oracio vocés podem conseguir mudar tudo o que



relatamos nesse livro.
— Sério?

— Sim. Mentes em harmonia resultam a vontade de todos. E a
vontade de todos é plasmada no Orbe terreno.

— Haja vista o que estamos passando. O Jonas ja havia me falado
sobre isso.

— Sim, as mentes condensaram esse momento terreno.
— Podemos mudar esses acontecimentos?

— Sim, claro que sim.

— O que temos de fazer?

— Modificarem-se. Se todos modificarem a mente e o
pensamento, modificardo a vibracio, e modificando a psicosfera
terrena, vocés mudarao o futuro. Alterem as atitudes e o resultado
serd o bem comum. Lembre-se que vocés conseguiram a vacina em
tempo nunca visto, porque todas as mentes a desejaram.

— Meu Deus, tomara que todos leiam este livro.

— Essa é a nossa intencao. Se todos levarem para dentro de seus
coracoes todas essas informacoes e modificarem a mente,
mudaremos o destino.

— Vou esforcar-me para divulgar ao maximo esta obra.
— Faca isso.

— Sabe, Zaira, naquele dia depois que vocé foi embora, lembrei-
me de uma psicografia que fiz, alguns anos atras, para o livro A
Batalha dos [luminados.



— E o que diz esse livro?

— Do atual momento que estamos vivendo.

— Conte-me um pouco sobre ele.

— Posso?

— Sim, conte.

— Vou buscar uma parte dele para revelar a vocé.

— Eu espero.

Corri para os meus arquivos e busquei uma parte do livro.

— Zaira, esse livro nos conta como estd sendo o processo de
expurgo dos espiritos que nao mais viverao entre nos.

— Que bom, Osmar.
— O release do livro é esse:

Deixai crescer ambos juntos até a ceifa; e, por ocasido da ceifa,
direi aos ceifeiros: Colhei primeiro o joio, e atai-o em molhos para o
queimar; mas, o trigo, ajuntai-o no meu celeiro.”

(Mateus 13:29-30).

No6s ja sabemos que algo estd acontecendo em nosso planeta,
temos a consciéncia de que é chegada a hora da transformacao
planetaria, tio necessaria ao equilibrio evolutivo da humanidade.

Jesus nos alertou através da pardbola do Joio e do trigo, que é
chegada a hora desta tao sonhada transformacio. Nosso planeta esta
mudando. Sabemos que muitos de nossos irmios nio terdo mais a
oportunidade de encarnar entre nés.



Desta forma, querido e amado leitor, eu vos convido através desta
obra, a tomar conhecimento de como sera o exilio daqueles espiritos
que, apés receberem diversas oportunidades, nao se alinharam ao
amor divino. Quem sio os espiritos encarregados desta tarefa? Como
tudo estd acontecendo? Qual o critério de escolha daqueles que
serio exilados de nosso planeta? Como tudo foi e estd sendo
organizado no mundo espiritual para que as palavras de Jesus se
cumpram? Para onde irdo esses espiritos que nao evoluiram?
Presidios, igrejas, hospitais, Centros Espiritas, serd que ha espiritos
para serem resgatados nestes lugares? Nosso planeta estd em
mudanca, todos sabemos. Abandonamos as provas e expiacoes e
estamos adentrando a uma Nova FEra, a Era da Regeneracao. Vocé é
meu convidado a conhecer um pouco mais da misericérdia divina.
Ainda ha tempo para a modificacao? Saiba como vocé pode se livrar
de ser exilado deste Orbe.

— Que bom, Osmar, espero que seus leitores estejam
aproveitando esses ensinamentos.

— E um dos mais vendidos Zaira, o que me orgulha muito.
— Ficamos felizes também.

— Zaira, eu posso te fazer mais uma pergunta?

— Sim.

— Por que vocé fez questio de citar parte dos ensinamentos de
Kardec?

Ve

— E para mostrar que o que estamos escrevendo agora, jai foi
escrito hd muito tempo. E para relembrar a vocés a importancia do
estudo e, acima de tudo, para que vocés saibam que nada estd ao
acaso.



— Sou-lhe muito grato por isso, Zaira.
— Nao agradeca. Escreva...
— Sim.

— Osmar, vocés deverdo preparar-se para muitas mudancas no
planeta em que vivem. Tudo se modificara.

— O Jonas nos revelou muita coisa, Zaira.

— O futuro bate a porta dos encarnados. Tenham fé que tudo o
que for modificado serd para o bem comum. Todas as coisas aqui
reveladas sido reais e estio muito préximas.

Transformem-se todos os dias. Modifiquem os habitos. Sejam
mais humildes e, acima de tudo, amem-se mais.

— Rogo a Deus que acordemos a tempo, Zaira.

— Como estamos sempre afirmando, nio ha acasos. Tudo se
cumprird da melhor maneira possivel.

Aqueles que deixaram esse Orbe receberam novas oportunidades,
assim como aqueles que aqui permanecerem.

O mundo pertence aos espiritos, justos e bons, e isso jamais ira se
modificar.

Tudo o que vos cerca, foi e é criado para a felicidade plena dos
espiritos.

H4 muitas moradas na criacio. H4 muito amor no coraciao dos
bons espiritos. H4 muitas e infinitas possibilidades evolutivas.

Aproveitem, ao maximo, o que aqui revelamos e modifiquem-se,
pois ainda da tempo.



— Sério, Zaira? Ainda da tempo para consertar nossos erros?

— FEle é misericordioso, lembre-se sempre disso. As mentes
plasmam aquilo o que as mentes desejam, sois cocriadores. Se
desejarem sinceramente, torna-se realidade.

— Gratidao, é o que tenho a dizer.
— Nos € que somos gratos.
Zaira deixou-me aquela tarde e meu coracio estava feliz...

Refleti sobre tudo o que eles me revelaram e espero,
sinceramente, que este livro desperte em vocé o que realmente és.

Somos espiritos expiando, temporariamente, no corpo fisico e, no
momento certo, retornaremos a patria espiritual.

Levamos o que construimos, seja bom ou ruim.

Podemos mudar todos os acontecimentos deste livro, basta que
todas as mentes desejem, e desejando, a nossa vontade se
materializara.

Deus abencoe a todos.

Osmar Barbosa
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