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Encontro com a paz
¢ a saude

Numa  admiravel lucidez e
argumentacdo  impar, através da
psicografia de Divaldo Franco, a
Veneranda Joanna de Angelis reitera
inequivocamente os seus profundos
conhecimentos de Psicologia
Transpessoal, desfiando um rosario de
nuangas da alma humana, dissecando-lhe
os sentimentos e as profundas
transformacoes pelas quais passa o ser
desde os primordios da sua existéncia
na Terra até os dias atuais.



Neste Encontro com a Paz ¢ a
Saude, Joanna tece os mais profundos
comentdrios sobre temas de grande
interesse € repercussdo, tais como:
crises existenciais, sociais € gerais,
autodesamor, machismo, feminismo,
separagcOoes litigiosas e harmonicas,
felicidade, sexualidade, consciéncia e
varios outros, exarando suas sabias
orientacoes € conselhos a quantos
estejam  experienciando na  vida
momentos de conflitos e angustias.

A Veneranda nos convida a uma
grande reflexdo nesta obra: O homem
precisa harmonizar o ego com o Self,
entender o significado da vida e
trabalhar para a auto-realizagdo, para a



conquista real da saide emocional,
resultando em equilibrio fisico e mental.

Movimento vocé e a Paz - Em
contato com o povo simples e humilde
que vai ouvir a sua palavra nas pragas
publicas, conclamando todos ao
combate a violéncia, a partir da
autopacificacdao. Ha mais de 50 anos, em
parceria com seu fiel amigo Nilson de
Souza Pereira, fundou, no bairro de Pau
da Lima, a Mansao do Caminho, cujo
trabalho de assisténcia social a milhares
de pessoas carentes da cidade do
Salvador, tem conquistado a admiragao
e o respeito da Bahia, do Brasil e do
mundo.
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ENCONTRO
COMA PAZ EA
SAUDE

Analisando-se 0 atual
comportamento humano, ndo padece
davida de que a sociedade terrestre
encontra-se enferma.

Os altos indices da violéncia
individual e coletiva que assola o
mundo, apresentam-se assustadores,



numa triste demonstracao da
predominancia dos atavismos ancestrais,
que ndo foram superados pelo advento
da razdo, do discernimento, dos
sentimentos de amor.

A agressividade  ronda  as
existéncias, ameagando-as de exterminio
sob todos os aspectos considerados:
sejam a Natureza em si mesma, OS
vegetais, os animais ¢ os demais seres
humanos...

A perversidade e a hediondez dao-
se as maos, ampliando as forgas em
favor da desordem e do primitivismo.

Sucessivas ondas de criminalidade
avolumam-se e espraiam-se incessantes,



a quase tudo e todos arrastando para o
abismo do desespero.

O desrespeito as leis e a
indiferenga pelo destino da humanidade
aumentam o panico nas pessoas mais
frageis e a depressao, resultante também
de muitos outros fatores, torna-se de
natureza pandémica.

As massas parecem anestesiadas
pelo sofrimento, havendo perdido o
rumo e a confianca em melhor futuro,
deixando-se  arrastar _por _ lideres
inescrupulosos que as hipnotizam, na
politica, na economia, na religido, nos
divertimentos vulgares e promiscuos,
mediante os quais lhes amolentam os




ultimos bastides de dignidade ¢ de
respeito pela vida.

A paz, atemorizada, ndo consegue
atrair para os seus programas, todos
quantos anelam pela sua presenca no
coracdao, mas nao sabem como consegui-
la.

Ha desvios de toda ordem, levando
a lugar nenhum, nesses caminhos
tortuosos da busca da saude e da
autorealizacao.

Governos ¢ associacdes dedicados
ao Bem ndo encontram ressonancia nas
consciéncias nacionais € internacionais
para a erradicagdo da pobreza, das
doencas e de outros males que se



propagam velozmente.

Tentativas de salvamento do planeta
sdo rejeitadas com descaso por nagoes
poderosas, e¢ enquanto proclamam os
direitos humanos que desrespeitam,
afastam-se das conferéncias que tentam
manter a igualdade das racas, em total
desprezo pela liberdade que proclamam
e fingem defender mediante o uso de
armas destrutivas...

Ameagas de guerras hediondas
pairam no ar, como se a sociedade nao
se encontrasse em conflitos declarados e
nao declarados, exaurindo os cofres do
poder econdémico, que poderiam ser
abertos para a solidariedade, através da



educacdo, do trabalho remunerado, da
saude, da extincdo de enfermidades
cruéis que se instalaram e permanecem
no mundo...

A arrogancia de uns poderosos e a
submissao humilhante de outros deles
dependentes, demonstram a
predominiancia da for¢a bruta sobre a
inteligéncia e os valores morais,
proclamando a vitdria da insensatez
sobre o equilibrio...

Inegavelmente, os horizontes do
futuro apresentam-se, do ponto de vista
imediato, sombreados pelo desespero e

pela anarquia, porquanto ¢ visivel e
assustadora a presenca do crime de todo



1aez ante os bracos cruzados da cultura
submetida ao talante dos dominadores
de um dia...

Apesar dessa paisagem triste, que
se vem alastrando pelos diversos
quadrantes do orbe terrestre, uma ténue
luz de esperanca comeca a diluir-lhe as
sombras dominantes, no rumo de um
meio-dia claro de Sol e de béncaos.

*

Essas infelizes ocorréncias sao os
frutos  espurios dos  tormentos
individuais, daqueles que dominam as
pessoas, assinalando-as com as afli¢des.

Como a sociedade influi no



comportamento individual, este, por sua
vez, ¢ o aglutinador do grupo social,
interdependendo-se  mutuamente, em
incessante fluxo de energias.

Embora as solucdes devam ser
propostas pelos grupamentos, sera no
individuo que se devem trabalhar as
bases do ajustamento, as diretrizes do
reequilibrio, os valores éticos em
beneficio da sua saude fisica,
emocional, psiquica e moral, ante o
compromisso _inadiavel da aquisi¢ao da

paz.

Todo o empenho possivel deve ser
direcionado ao cidadao  deste
momento, que se encontra aturdido,



assim como as geracdes novas que
deverdo ser atendidas com carinho e
programas educacionais sérios, de
modo a recuperar-se a saude geral e
salvar o planeta que padece a
alucinacdo dos seus habitantes.

Indispensavel, pois, se torna a
formacao de uma cultura de amor,
porquanto € necessario aprender-se a
amar, superando-se os conflitos internos
e modificando os sentimentos que se
armam contra, quando deveriam
desarmar-se  para somente  amar,
facultando a instalacio de um clima
existencial de respeito pela vida em
todas as suas expressoes.



Aprofundar-se a sonda
investigadora das causas das aflicdes
humanas no cerne do ser, constitui dever
de todos, de modo a encontrar-se as
causas profundas e predominantes,
geratrizes da conjuntura perturbadora,
erradicando-as e substituindo-as por
outras de carater dignificante.

O individuo, na sua condicdo de
c¢lula basica do grupo social, necessita
de orientacio e acompanhamento, de
oportunidade para o exercicio da sua
cidadania, de recursos que lhe
promovam o bem-estar e a dignidade.



As doutrinas materialistas
infelizmente vém contribuindo cada vez
mais em favor do desconserto moral da
criatura humana, oferecendo-lhe uma
visdo pessimista do mundo e da
existéncia, desse modo contribuindo em
favor do utilitarismo e do imediatismo,
da preocupacdo exclusiva consigo
mesma, em detrimento das demais, como
se alguém pudesse viver feliz com o
egoismo ¢ a indiferenga em torno da sua
realidade de ser imortal.

O ser integral estd além do corpo
fisico, devendo ser considerado como
o principio inteligente que ¢, o



envoltorio semimaterial que o reveste,
e a forma fisica em que se movimenta
enquanto no processo da evolugdo
terrestre.

Responsavel pelos atos que pratica,
semeia ¢ colhe conforme o nivel de
evolugdo em que se encontra,
avancando, incessantemente, no rumo da
sua destinagdo gloriosa, que ¢ a
perfeicao relativa que o aguarda.

Nesse sentido, o Espiritismo
oferece-lhe um valioso arsenal de
experiéncias ¢ de conhecimentos que o
capacitam para os enfrentamentos
internos e as refregas externas,
preparando-o para a valorizacdo da



vida, o autoconhecimento, a fim de
penetrar na d4rea onde dormem as
seguras diretrizes para a felicidade, que
devem ser despertadas.

Portador da mais excelente
psicoterapia para o equilibrio e a
ventura, centra os seus valiosos recursos
no exercicio do amor, ampliando-o em
chamas de iluminagdao libertadora da
ignorancia, que culmina em a vivéncia
da caridade.

Assim pensando, propomos, na
presente Obra, uma ponte entre as
admiraveis paginas de O Livro dos
Espiritos, de Allan Kardec, e o



Evangelho de Jesus, portadores de
grande atualidade em todas as suas
expressdes com a Psicologia profunda,
assim como também com a
Transpessoal. (*

Esta € a contribui¢cdo de um grao de
mostarda na seara imensa das doutrinas
psicoldgicas, assim como de
terapéuticas valiosas para a recuperacao
da satde humana e a sua paz.

Reconhecemos o seu pequeno
significado, mas resolvemo-nos por
oferecé-la, assim mesmo, especialmente



em homenagem ao Sesquicentendrio

de O Livro dos Espiritos, do egrégio
codificador Allan Kardec, este especial
tratado de higiene mental e
psicoterapéutico, em gratiddo ao mestre
lion€s pelo invulgar trabalho de
constru¢ao do novo mundo, da
sociedade feliz do futuro.

Salvador, 24 de dezembro de 2006.

Joanna de Angelis

As citacoes de O Livro dos
Espiritos, de Allan Kardec, foram



extraidas da 29a. Edicdo da FEB, em
tradug¢dao do Dr. Guillon Ribeiro. As que
se referem ao Evangelho de Jesus,
retiramo-las da traducdo segundo o
original grego (sem citar o autor),
publicado pelas Sociedades Biblicas
Unidas (Londres, Nova York e Rio de
Janeiro). Nota da autora espiritual.



EXPER

ENCIAS
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Processo

antropossociopsicologico.

Processo religioso e legislativo.



Encontro com a plenitude.

Indubitavelmente, o espirito modela
o corpo através do perispirito, conforme
as necessidades da sua evolugao. Cada
conquista granjeada, cada experiéncia
adquirida, amplia-lhe as possibilidades
de constru¢do dos equipamentos
orginicos indispensaveis aos noOvos
cometimentos, mediante os quais liberta-
se dos limites em que se detém,
adquirindo novas faculdades
iluminativas.

Assim, as experiéncias iniciais
desenvolveram-lhe o Complexo R ou
cérebro réptil, preparando as areas para



o futuro cérebro mamifero, mediante o
qual melhor se expressariam os animais
portadores de mais amplas
complexidades, tanto para a
sobrevivéncia do espécime mais forte,
assim como para o desenvolvimento de
aptiddes significativas, que culminariam
no surgimento do neocortex ¢ de toda a
sua intrincada aparelhagem para a
manifestagdo da  inteligéncia, do
discernimento, do sentimento, da
emoc¢ao, da paranormalidade...



1. REFTILIANO

3. HEQCORTEX

7. SISTEMA LIMBICO

REPTILIANG + SISTEMA LIMBICO=
CEREBRO EMO-CIONAL

MNEOCORTEX= CEREBRO RACIONAL

Neocortex, "novo cortex" ou o "cortex
mais recente" € a denominag¢ao que



recebem todas as areas mais evoluidas
do cortex. Recebe este nome pois no
processo evolutivo é a regiao do
cérebro mais recentemente evoluida.

Dessa fase primaria até o periodo em
que se lhe inicia o processo de
humanidade, todo um pego se faz de
experiéncias no mundo espiritual como
no fisico, definindo os rumos
necessarios a verticalizacao do corpo e
sua ascensao de natureza moral, que se
manifesta nos prédromos da
sensibilidade emocional, definidora de
rumos futuros.



O pensamento arcaico vigente nesse
estagio como homem primitivo,
representava uma grosseira
manifestacao do psiquismo divino de
que se fazia herdeiro natural, em face da
sua origem, obnubilado, porém, pelos
equipamentos cerebrais incapazes da
decodificacao das ideias e do
entendimento dos fenémenos que
defrontava no habitat terrestre agressivo
e hostil.

Todo ele apresentando-se como um
formidando aglomerado de
automatismos que se expressavam
através dos instintos primarios - a



reproducdo, a alimentagdo € 0 repouso -
a sua era uma experiéncia instintiva,
continua, sem qualquer contato com a
realidade que o cercava.

Dispondo apenas da observacio nao
racional, fenoménica pela repeticao dos
acontecimentos, experienciava o
sofrimento asselvajado através das
sensacoes de dor, de frio, de calor, ndo

conseguindo compreender a sua razao, e

muito menos como comportar-se diante
dele.

Nutrindo-se de raizes e de frutos como
os demais animais, por onde transitara o



seu psiquismo, esse condicionamento
herdado das vivéncias antigas
impulsionava-o a dar-se conta das
diferentes manifestacoes da claridade e
da sombra, da chuva e da seca, das
nevascas ¢ da sua auséncia, dos seres
que desapareciam ou que deixavam de
mover-se como antes faziam, da sua
decomposi¢ao organica, da
agressividade dos animais ferozes e de
outros seres seus semelhantes, diferentes
apenas dos ancestrais pela forma de
equilibrar-se em dois pés...

Vigia, no seu cérebro, incapaz de
entender as ocorréncias, 0 pensamento



vago, nao concatenado, que se foi
ampliando através das fixacoes dos
acontecimentos que o induziam ha
compreender o tempo através do

aparecimento do Sol e da [ua, das suas
fases de presenca e de auséncia, das
intempéries, dos fendmenos sismicos, da

hostilidade do meio ambiente em que se
encontrava...

A auséncia do pensamento légico e as
circunstancias em que se movimentava,
facultavam-lhe a manifestacao muito
primaria do arquétipo primordial, em
forma arcaica, imprimindo no cérebro as
impressoes repetitivas que




desenvolveriam, a longas penas, o Self
encarregado de transferir para as
existéncias futuras, gracas aos
inconscientes coletivo e individual, os
recursos preservadores dessas
experiéncias.

Esse automatismo, pensamento
primitivo - o amor de Deus no cerne do
ser em desabrochamento - repetia as
facanhas do primarismo animal, quando,
por exemplo, a fera lambendo e
limpando o filho, expressaria no futuro,
0 6sculo materno na face do ser que lhe

nasce do ventre. Enquanto alguns desses
animais ainda devoram a placenta ¢




retiram os liquidos adesos ao corpo do
recém-nascido com a lingua, a mulher-
mae hoje acompanha o asseio do ser
amado com deslumbramento e recebe-o
nos bracos, quando nao lhe é colocado
sobre o_corpo, a fim de que ele continue

experimentando a seguranca que
desfrutava no reduto intrauterino em que

se desenvolveu durante nove meses...

Todo um processo evolutivo se
desencadeou através dos sucessivos
milénios, desde as formas antropoides
até o homo tecnologicus, no qual o
pensamento racional amplia a sua
capacidade e torna-

se virtual, adquirindo recursos para
alcangar os parametros cosmicos, numa



abrangéncia de ser numinoso, conforme
a visdo profunda de Rudolf Otto, o
admiravel filosofo e tedlogo alemado.

Rudolf Otto (25 de setembro de 1869
— 6 de margo de 1937) foi um eminente
tedlogo protestante alemao e erudito em
religides comparadas. Autor de The Idea
of the Holy, publicado pela primeira vez
em 1917 como Das Heilige
(considerado um dos mais importantes
tratados teoldgicos em lingua alema do
século XX) e que fez uso do termo
numinous, o qual exprime um importante
conceito religioso e filosofico da
atualidade.



http://pt.wikipedia.org/wiki/Rudolf Otto



Processo
antropossociopsicologico

O psiquismo humano lentamente
desenvolveu-se através das sucessivas
investiduras carnais, transferindo cada
conquista realizada para a nova etapa,
de modo que se transformasse em
possibilidade de crescimento ¢ de
riqueza interior.

Vivendo na floresta, onde tudo se
apresentava agressivo, automaticamente
esse hominideo que trazia da sua origem



- o0 mundo espiritual - alguns registros
em forma de condicionamentos
psiquicos, estes dados impulsionavam,
embora muito lentamente, o cérebro a
criar componentes neuronais_para as
funcdes pertinentes, que deveriam ser
utilizadas no futuro, nas etapas mais
nobres do seguimento intelecto-moral.

Desse modo, o medo surgiu-lhe
como a primeira emocao, acompanhando
as sensacOes primarias do prazer
alimentar, do repouso e do sexo, que se
iré transferir, de geracdo em geracao, até
aos nossos dias, nas variantes de receio,

pavor, fobias...




Em face do mesmo, resultado
também do desconforto ante as
intempéries, comecou a copiar o0s
animais, cobrindo-se de folhas, peles,
nos climas frios, ou mantendo-se
despido, nos quentes, logo refugiando-se
na furna, onde experimentou seguranca.

Esse fenomeno desenvolveu-lhe
0 pensamento arcaico ou pré-
magico, responsavel pelo instinto de
conservacdo da vida, com mais

definicdo do que a soberania do mais

forte, que permanecerd por longos
pélagos até mesmo na atualidade.




A observaciao das arvores que se
incendiavam, quando as descargas
elétricas das tempestades as atingiam,
ou gracas a autocombustdo das que eram
resinosas, nos fortes periodos de estio,
impeliu-o a atritar pedacos de madeira e

de pedras, copiando a ocorréncia

natural, assim produzindo faiscas e
descobrindo o fogo, de inestimavel

serventia. Esse fogo o aqueceu no
inverno, ajudou-o a espantar 0s
elementos perturbadores - animais e
outros semelhantes a ele - facilitando-
lhe mais tarde, na caga € na pesca, o
assar e cozer dos alimentos. Nao poucas
vezes, queimando-se nas chamas, com as




fagulhas ou o calor intenso, comecou a
perceber pelo pensamento o significado
das labaredas e a sua posterior
utilidade.

O arquétipo primordial que nele
jazia, proporcionou-lhe o sentimento de
protecao a prole, também vigente nas
faixas anteriores da evolugcdo por onde
transitara, desenhando a  futura
constituicdo do cla, da familia
biologica, ensaio natural para a
organizacdo  daquela de natureza
universal.

A furna era-lhe seguranca,



agasalho, porque o defendia dos
inimigos: os animais ferozes ¢ humanos
outros, no entanto, vitimado uma que
outra vez pelos mesmos, saiu do abrigo
na furna para construir as primeiras
habitacdes, ora no alto das arvores, ora
no solo, apesar de rudimentares, que se
foram tornando mais complexas,
conforme as necessidades lhe impunham
em forma de mais garantia e agrado,
preservando-lhe a vida.

As sensagdes lentamente abriram-
lhe espaco mental para as emogdes
elementares, iniciais, acompanhando o
pensamento em formagao,



ainda  arcaico, a mais amplo
desenvolvimento.

Nao tendo a capacidade de

entender as ocorréncias, especialmente
aquelas de  natureza  destrutiva,

experienciou a estranha emocdo do
medo asselvajado, que o fazia fugir,
tendo em vista que, nas vezes em que as

enfrentou, foi, por elas, vitimado. A
repeticdo continua produziu-lhe o que

hoje se denomina como a experiéncia
do centésimo macaco, conforme o Dr.
Lyal Watson. A investigagdo consistiu
em serem atiradas por cientistas
observadores do comportamento dos




simios, apos a Segunda Guerra Mundial,
batatas doces aos macacos que viviam
na Ilha Koshima, e que, embora as
recolhessem, ndo as podiam comer,
mesmo tentando, porque ficavam sujas
com  areia. Um  porém, de
nome Imo, designacdo que lhe foi
atribuida, pela primeira vez as lavou e
comeu-as, sendo imitado pelos demais
que, oportunamente, as lavaram também,
proporcionando ao alimento um sabor
especial. Quando o centésimo macaco
repetiu a facanha, todos os demais, de
todas as ilhas do oceano pacifico, sem
nenhum contato, passaram igualmente a
lava-las.



Esse fantastico fenOmeno de
transmissdo de experiéncias, sem
contato direto, certamente aconteceu

com os homens primitivos que, diante do
medo, vivenciaram o avancar-ou-recuar,

optando pela fuga, exceto quando, em
faixa mais adiantada em relacdo ao
pensamento, reuniam-se para a caga de
animais de muito maior porte, usando
objetos agressivos, tais como pedras
lascadas, polidas, lancas, armadilhas...
Nada obstante, o enfrentamento direto
sempre impulsionou-os a fuga, a busca
de prote¢ao e de manutengao da vida.

O medo. decorrente do fendmeno




da perda da sobrevivéncia, instalou-se-
lhe em forma inconsciente, como a
probleméatica da morte, que ainda
constitui para a criatura contemporanea,
enriquecida _pela ciéncia e pela
tecnologia, fator primacial de

transtornos de conduta, especialmente no
que se refere a depressdo, quando se

trata da desencarnacdo de alguém
querido ou da prépria pessoa.

Inconscientemente, muitas vezes,
ressuma nos individuos esse pavor da
morte, tornando-se patologico,
desesperador, tendo a causa remota no
inconsciente coletivo - o medo das
devastadoras forgas ignotas do passado
- ¢ a proxima, no individual, como




reminiscéncia de fenOmenos
atormentantes relativos a existéncia
anterior desencadeadora do conflito.

A evolucao ¢ lei inevitavel, e entre
uma € outra reencarnagdo eram
fomentadas experiéncias evolutivas na
Erraticidade, preparando o perispirito
para  modelacdoes  neuronais e
fisiologicas propiciadoras de conquistas
na area desse pensamento  pré-
magico, quando as ideias eram como
fantasias do inconsciente,
transformadas em realidade, dando lugar
as _construcoes das palafitas, das
excursoes pelos rios, pantanos e lagos,
encontrando outros seres semelhantes e
deixando-se arrastar pelos




acontecimentos imprevisiveis.

As observacdoes em torno da
Natureza fizeram-se mais agucadas,
tendo lugar a imitacio dos sons
animais, que abriu espaco para as
primeiras comunica¢coes rupestres,
grafadas nas rochas que os abrigavam ou
ndo, iniciando-se a verbalizacio,
mediante sinais e sons articulados, que
se imprimiram nos refolhos da alma,
transferindo-se de uma para outra
geracdo até a formacdo das palavras,
sua elaboracdo grafica, o éxito
gramatical e fonético.



Comecando a  saber como
comportar-se  diante = das  forgas
desconhecidas e  temerarias  que
dominavam a Terra, esse homem
agora sonhador desenvolveu
0] pensamento
mitolégico ou magico, fascinado pela
abundancia de expressdes vivas a sua
volta, perturbadoras umas, abengoadas
outras, podendo situar-se com equilibrio
no solo, passando as edificacoes
trabalhadas com refinamento ou nao,
protetoras e seguras.

A pouco e pouco, vinha dominando
o solo, ensementando-o e colhendo o



resultado do esfor¢o, compreendendo as
estacoes felizes e as dificeis,
aprendendo a armazenar para oS
periodos menos prosperos, equipando-
se de instrumentos que o habilitavam
para uma existéncia mais confortavel e
amena, descobrindo, a seguir, os metais,
o cobre, o ferro, o bronze... e
modificando a estrutura externa do
planeta.

Surgiram as trocas de mercadorias
com outros grupos humanos,
compatibilizando a produtividade com a
procura, até quando foram transformadas
essas permutas em objetos de valor,
raros € preciosos, em moedas...



O pensamento magico avancou para
a_conquista de um novo estagio, o
egocéntrico, que nele jazia em forma de
belicosidade, de ambicdo desmedida, de
reivindicacao de direitos, de

propriedade, de poder...

Essa fase tormentosa incitou-o ao
recrudescer da violéncia, sempre
quando ndo conseguia obter o que
desejava pela persuasao e reavivar-lhe
os 1nstintos agressivos, que o tomavam
insensato, preparando-o para o avanco

no ramo da razido que reflexiona,

compreendendo que o mundo a todos
pertence e a vida € patriménio superior,




que ndo pode nem deve ser malbaratada
por _questiunculas de significado nulo ou

DErnicioso.

O pensamento racional, com mais
dificuldade passou a dirigir-lhe os atos,
a ampliar-lhe o conhecimento, a fazé-lo
melhor  entender os  mecanismos
existenciais e as infinitas possibilidades
de realizacdo que se lhe encontram a

\

disposicao, dando lugar a ciéncia, a

tecnologia, a informatica, as
comunicagoes virtuais, as
telecomunicacoes, diminuindo 0S

espacos fisicos do planeta, prolongando
a existéncia organica ¢ tornando-a
menos aflitiva, e propondo a legitima
fraternidade que a todos deve unir... No



entanto, ainda esta longe do alcance
desse objetivo impar, em razdo da
variedade imensa de biotipos que se
encontram em Processo de

desenvolvimento espiritual e moral.

Enquanto alguns ja podem pensar
mediante concepgdes abstratas em torno
da vida e dos seus valores €ticos, outros
homens e mulheres ainda caminham
pesadamente na sociedade, vivenciando
experiéncias primarias do seu processo
evolutivo, gerando situagdes conflitivas,
exigindo recursos severos e
educativos para melhor entrosamento
nos diferentes grupos sociais pelos



quais transitam.

E certo que, ndo necessariamente
houve uma evolucdo em periodos adrede
fixados, ou em fases limitrofes,
ocorrendo, sem  duvida, saltos
quanticos na escala da conquista do
pensamento, de modo que somente nos

ultimos dez mil anos, aproximadamente,

r

¢ que o raciocinio, o discernimento, a
consciéncia passaram a instalar-se no

ser _humano, ensejando-lhe melhores
reflexdes em torno da vida.

Compreensivelmente, apds o
longuissimo transito pelos instintos e



reflexos condicionados, o breve tempo
em que foi conquistado o pensamento
logico, este ainda ndo facultou ao homo
sapiens superar os automatismos a que
se encontra fixado, para melhor agir, ao
invés de sempre reagir.

Os seus  arquétipos  ainda
permanecem agressivos e defensivos, a
sua conduta ¢ mais do ego do que
do Self, impondo-lhe continuo esforgo
para domar as mas
inclinagdes, conforme acentua com
propriedade o nobre Codificador do
Espiritismo, Allan Kardec.

A moderna psicologia propde-lhe



essa mesma formulagdo, mediante a
superacao dos atavismos perturbadores
em beneficio das aquisi¢des de bem-
estar e harmonia, no equilibrio
psicofisico que lhe deve viger em forma
de saude integral.

...E porque a mente ndo tem limites,
0 pensamento avanga em soberania na
conquista da experi€éncia cOsmica ou
transpessoal, ampliando ao infinito as
possibilidades humanas durante a
vilegiatura do espirito na Terra.

Certamente, ja existem muitos



conquistadores do pensamento
cosmico, que se tém tornado, através
dos milénios, avatares, gurus, mestres,
artistas,  filosofos, fundadores de
religides, guias da humanidade, santos e
apostolos, martires da fé e dos
ideais, enfim, também todos quantos t€m
feito das suas existéncias exemplos de
dignificacdo e de amor, de sabedoria e
de beleza, vexilarios (porta-bandeira)
que sao dos futuros dias felizes. (*

)



Processo religioso e
legislativo

O pavor vivenciado ante as forgas
brutais da Natureza, inspirou ao homem
primitivo a ideia de que a vida mata
para poder viver. Em toda parte ele
observava a  destruicdlo e o
renascimento, embora nao soubesse
aquilatar ou denominar tais
acontecimentos. Mas o  suceder
intérmino do bindmio movimento e
paralisia, ou vida e morte, levou-o a




percepgao das Forcas indomaveis que o
agrediam ou beneficiavam-no, sem que
as pudesse controlar.

Foi esse o seu primeiro
sentimento religioso defluente do
medo, nascendo a ideia de matar para
estar bem, a fim de poder viver, tendo
lugar as primeiras tentativas de
holocaustos humanos, grosseiros, a
principio, e sofisticados depois, como
maneira de entrar em contato com o0s
fendmenos que ultrapassavam a sua
capacidade de administracio ou
dominio.




Essa ocorréncia, porém, além da
brutalidade evolutiva do ser humano
resultava do intercambio que se
iniciava, em forma de inspiracdo
defluente de entidades espirituais ainda
grosseiras, que o conduziam no processo
de crescimento intelecto-moral

demonstrando-lhe que se acalmavam
com o ato hediondo, vampirizando o

sangue das vitimas ou comprazendo-se
na tragica ocorréncia. Impuseram-se

como os primeiros deuses, cujos cultos
se apresentavam asselvajados, no
mesmo nivel daqueles que o praticavam.
Isto porque, no seu estado como
espiritos também
primitivos, necessitavam dessa energia,
para que pudessem continuar como




instrumentos dos venerandos
cooperadores da evolucdo terrestre,
que os utilizavam em razdo de maior
afinidade com os compares terrenos.

A Lei, entdo, era natural - a da
sobrevivéncia do espécime mais forte.

Paleontologos em estudos
avancados, na sua grande maioria
acreditam que desde hd 60.000 anos
o homem de Neanderthal jd apresentava

conduta religiosa, certamente primitiva,

como prodromo dos aprimorados cultos
que surgiriam no futuro...

Lentamente, a medida que se lhe foi



desenvolvendo a capacidade de
entender a vida, acompanhando os
fendmenos do tempo, das circunstancias
do meio ambiente, das lutas
encarnigadas que sempre eram travadas,
o0 psiquismo captou as férmulas mais
compativeis _para _a submissdo e
convivéncia menos agressiva. Mediante
a comunicacdao oral, continuando mais
gestual que verbal, surgiram as formas
que, repetidas, se transformariam nos
rituais ainda vigentes em diversas
religides, como herangas incontestaveis
daqueles periodos da evolucao.

A descoberta do fogo tornou-se um



avancado passo, no mecanismo da
evolugdo hominal, ensejando punigdes
aos agressores, inimigos do cla ou
membros dele, que se ndo submetiam ao
natural dominio do mais brutal. O medo
se_expressou como a melhor forma de
imposicao em relagdo ao respeito tribal,
a divisdo da cacga, a preservacdo do cla,
a constituicao da familia.

Os deslocamentos dos grupos, em
face das austeridades climaticas,
exigiam obediéncia as liderancas,
consequentemente,  automatizando-se-
lhes os habitos de ordem primitiva,
como ensaios de futuras atividades
sociais.



O periodo agrario impds-se como
contingéncia alimentar, as comunicacoes
fizeram-se mais espontaneas, os silvos e
gritos transformaram-se em articulagdes
verbais, dando lugar ao entendimento
entre os diferentes membros da
comunidade tribal.

Espontaneamente, surgiram os
rudimentos da mediunidade em alguns
paleantropideos, tornando-se a
interferéncia dos espiritos mais direta,
de forma que o grupo étnico avangou
para experiéncias mais socializadoras
e tementes ao Criador...



Enquanto 0 pensamento
desenvolveu-se, também alterou-se a
pratica religiosa, agora em expressao
politeista, refletindo-se na variedade
dos seres que amparavam ou que
prejudicavam as tribos.

O despertamento para as doengas e
disfungdes do organismo levou os
sensitivos sob a inspiracdo dos
espiritos, a pratica ritual de processos
favoraveis a saude, a libertacdo das
influéncias danosas, ou aos prejuizos
contra os seus Inimigos, atraveés dos
holocaustos animais, superada a fase
dos  sacrificios  humanos, como



prodromo de respeito ao seu semelhante.

Esses intérpretes transformaram-se
em shamas ou feiticeiros, e, temidos,
pelos poderes de que davam mostras,
passaram a ser os primeiros chefes,
confundindo-se 0s poderes
administrativos e  religiosos  que
permaneceriam por muitos milénios nas
sociedades terrestres...

O processo cultural se foi
sedimentando através das experiéncias
repetitivas, das reminiscéncias de outras
existéncias, do despertar do psiquismo
divino nele jacente e foram expressos
em forma rudimentar, inicialmente, nas



referidas escritas rupestres, em as
narragoes imaginosas, preé-
magicas, gravando nas memorias as
noticias que passaram de uma para outra

geracdo, cada vez mais astuciosa e
habil...

O culto religioso expressou a
necessidade de ser-se leal ao cla,
obediente ao chefe, colocando a vida a
disposicdo do grupo. O pensamento
racional, vinculado as  herancas
egocéntricas, facultou o surgimento do
castigo relacionado a forma como foi
cometido o ato de insubordinacgao,
posteriormente denominado crime, para



servir de exemplo aos demais
individuos - Lei ou pena de talido,
também chamada de antiga.

A 1inevitavel evolucdo do ser
humano favoreceu-o com a lenta
compreensao dos fundamentos
existenciais, também, em razdo da
chegada, a Terra, de seres de dimensoes
espirituais fora do Sistema Solar, em
expiacdo moral, portadores, no entanto,
de grande desenvolvimento intelectual,
que trouxeram informagdes  mais
profundas e verdadeiras em torno da
vida.

Surgiram as civilizagcdes da



antiguidade oriental, os cultos religiosos
diferenciados, as leis necessarias, quais
o Codigo de Hamurabi, posteriormente,
o Decalogo Mosaico, a romana Lex
Duodecimi Tabularum, a Le1 de amor, de
Jesus...

Nasceu o conceito revelado do
Deus Unico, de Israel, o Monoteismo
assumiu diferentes formas, nas deidades
também da india governadas por
Brahma, no pensamento filosofico e
mitoldégico da Grécia, de Roma, dos
diferentes povos, gracas aos seus
arquétipos € as suas revelagoes
continuas  provindas do  mundo
espiritual.



A mediunidade tornou-se mais
ostensiva € as comunicac0es mais
frequentes, mais lucidas, fossem aquelas
que tinham lugar nos santudrios, como

aqueloutras que ocorriam naturalmente
conforme as circunstincias, com 0

objetivo de guiar as criaturas humanas.

Automaticamente, a partir de Jesus,
] n3o se tornaram mais Necessarios os
holocaustos  humanos ou animais,
embora prevalecessem em muitos
povos, primitivos uns, civilizados outros
com variagdes de métodos, para chegar,
na atualidade, a conclusdao de que




o sacrificio mais agradavel a Deus € o
da transformag¢ao moral do individuo.

As religides multiplicaram-se de
acordo com as necessidades dos grupos
sociais, as faixas predominantes de
pensamento, os estagios antropologicos,
ainda existindo algumas de expressdes
primitivas e  outras  metafisicas,
ensejando a visdo cosmica da Divindade
e dos Seus atributos.

E compreensivel o viger no Self de
todas essas herancas ancestrais,
apresentando os biotipos humanos em
condutas variadas, nas suas
complexidades multiplas, vivenciando
experiéncias transatas de que ndo se



libertaram, conflitos profundos ou
superficiais remanescentes dos periodos
pelos quais transitaram.

Nos arquivos do inconsciente
coletivo encontram-se registradas todas
essas experiéncias da evolugdo, mas
cada individuo preserva as proprias
memorias __ no seu ___inconsciente
individual, avan¢ando, sem duvida, com
as bengalas psicologicas de que
necessita, sem as quais mais dificil se
lhe  tornaria o  processo  de
autoconsciéncia.

A medida que ressumam o0s
conflitos decorrentes de vivéncias



doentias, que se manifestam como
tormentos destrutivos, de sua existéncia
ou da de outrem, as ocorréncias do
barbarismo ndo superadas retornam,
necessitando de racionalizacdo, de
enfrentamento 16gico ou de psicoterapia
apropriada para a libertacdo, avangando
no rumo de conquistas mais compativeis
com o nivel de civilizacdo
contemporanea.

As leis tornaram-se mais

A

equanimes, embora ainda predominem
as injusticas sociais, a dominacdo do
mais forte, como individuo ou como

nacdo, a intimidacdo através dos




poderes econdmicos, politico ou bélico,
como herancas infelizes de que a
sociedade ndo se podde liberar, o ser
humano respira clima emocional de
melhor seguranga.

Como ¢ muito lenta a evolucdo da
inteligéncia e a conquista dos valores
¢tico-morais, 0 egoismo continua
propelindo as_conquistas da ciéncia e da
tecnologia, que sem respeito a vida
ameacam-na de extingdo, pelo abuso de
alguns povos, mediante a poluicdo da
atmosfera - através de gases venenosos
e metais pesados - dos mares, dos rios,
dos lagos, da destruicao das florestas e
de muitas vidas vegetais e animais, pela
agressao ao seu meio ambiente.




Indubitavelmente, esse efeito € fruto
amargo da poluiciao mental e do atraso
moral do ser humano, que ainda nao
atinglu o nivel do pensamento
cosmico, demorando-se no racional-
egocéntrico.

Como efeito lamentavel, o medo
volta a perturbar o ser humano, a
ansiedade, a soliddo, tomam-no por
inteiro e os  conflitos  fazem-se
epidémicos, levando-o as  fugas
espetaculares ~_na  depressdo,  na
esquizofrenia, no distirbio do panico,
ou ao consumo exagerado do dlcool, do
tabaco, das drogas aditivas e mesmo dos




medicamentos psicotrépicos, alguns dos
quais mal aplicados, resultando em

efeitos ndo menos danosos do que as
doencas e transtornos que deveriam
recuperar...

Aumentam os suicidios diretos e os
indiretos, bem como a agressividade que
desborda em violéncia urbana, filha
espuria de outras violéncias ocultas ou
veladas socialmente, que sdo também
responsaveis pela miséria  social,
econdmica, educacional, da saude, do
repouso, da alimentagdo...

Vicejam, paralelamente, algumas
doutrinas religiosas ainda vinculadas ao




fanatismo, a discriminacdo de racas,
contra _a mulher, contra as demais

crencas que ndo sejam as exaradas pelos
seus lideres.

Ninguém pode deter o amanhecer,
estabelece velho brocardo oriental. Da
mesma forma, o progresso nao pode ser
detido, porque os seres humanos, que, as
vezes, 0 postergam, passam, retornando
ao proscénio da matéria, a fim de
crescerem emocional e espiritualmente,
iluminando-se e iluminando o mundo
que lhes serve de colo de mde e de
escola para a aquisi¢ao da sabedoria...



Encontro com a
plenitude

O lento e seguro processo de
desenvolvimento do Self, adquirindo as
inestimaveis conquistas do pensamento e
lhe ampliando o campo das emocdes,
faculta-lhe a aquisicdio do nivel
cosmico, diluindo as exigéncias do ego,
de forma que se lhe integra nos
objetivos essenciais € inevitdveis para a
auto-realizacdo em plenitude como ser
humano.




Desde o homem de Cro-Magnon ao
bidtipo  sapiens-sapiens todo o
crescimento de valores psicologicos
vem-lhe ocorrendo mediante
experiéncias _repetitivas, mnas quais
o erro ¢ o acerto tém definido o caminho
a ser trilhado com sabedoria, sem o
impositivo do sofrimento.







Reconstrucio artistica de um homem de
Cro-Magnon, que viveu
aproximadamente de... Courtesy of the
American Museum of Natural History,
New York.

Os Cro-Magnons foram uma populagao
primitiva de Homo sapiens, seres
humanos que viveram no Periodo



Paleolitico Superior (de
aproximadamente 40 mil até cerca de 10
mil anos atras) na Europa.

http://escola.britannica.com.br/article/48
de-Cro-Magnon

Essa  grandiosa  marcha de
sublimacdo opera-se no espirito, que
desabrocha todo o divino potencial de
que se encontra possuidor, avangando no
rumo da cosmovisao, numinoso ¢ feliz.

Os conflitos naturais que foram
herdados em decorréncia de anteriores


http://escola.britannica.com.br/article/483198/homem-de-Cro-Magnon

comportamentos, nessa fase, encontram-
se solucionados no seu préprio campo,
mediante os 1mpulsos do arquétipo
primordial que os propeliram a visao
global da humanidade como um todo, no
qual a célula individual executa um
papel fundamental, harmonizando-se
com todas as outras que constituem o
conjunto.

Nada obstante, até ser alcancado o
estagio transpessoal, muitos residuos
desses experimentos evolutivos
permanecem nos periodos diversos do
pensamento, assinalando a criatura com
as marcas aflitivas, que se apresentam
como transtornos de conduta emocional,
perturbagdes  psiquicas  sutis  ou




profundas, complexos e repressoes de
varia ordem...

O fato de atingir-se o pensamento
superior, nao 1implica, de inicio, a
auséncia de dificuldades existenciais
que sao detectadas, especialmente em
razdo do entendimento dos significados
da vida apresentarem-se mais amplos e
expressivos, sem 0S limites
estabelecidos pelo ego antes dominador.

Uma analise cuidadosa, porém, da
individualidade, auxilia a reestruturacao
da psique, facultando o esforco para a
libertacdo das dificuldades, das fugas
psicoldgicas, da culpa, do medo, da



ansiedade, da soliddao, identificando o
profundo bem-estar que se deriva da
alegria de viver de maneira saudavel e
jovial, sem tormento nem afli¢ao.

O pensamento harmonico propicia,
entdo, o equilibrio psicofisico, em face
das infinitas possibilidades de que
dispde a mente, especialmente no que se
refere ao dualismo saude-doenca,
trabalhando pela conquista possivel da
plenitude, mesmo durante a jornada
carnal. Certamente que essa conquista
ndo se trata de uma auto-realizagdo que
conduz ao egoismo, a uma indiferenca
pelo que se passa em volta. Antes,
significa uma conscientizagdo das
proprias responsabilidades diante da



vida em favor do Si e da sociedade, sem
0 que, a cosmovisdo ainda se apresenta
limitada, necessitando de amplitude e de
realizacgao.

Sem qualquer duavida, o ser
psicolégico ¢ também biossocial,
devendo promover o grupo no qual se
encontra, e vivenciando os efeitos desse
meio, num saudavel intercambio de
vivéncias emocionais, culturais,
profissionais, tecnologicas, religiosas...

Transforma-se, entao, num
dinAmico agente da evolucdo geral,
tomando-se em exemplo de vitdria sobre
as vicissitudes durante o curso de suas



grandiosas realizagdes, sem amarras
com o passado de onde procede nem
angustias em relacao ao futuro para onde
se dirige.

O seu ¢ o tempo atual, rico de
possibilidades de auto-i1luminagdo e nao
o linear, em face da amplitude de
entendimento da vida e das suas
inestimaveis contribuicdes. O ontem
converteu-se-lhe em hoje e o amanha
estagia num incessante momento atual de
compreensao do papel que lhe cabe
desempenhar a beneficio pessoal e
social.

A conquista do pensamento



cOsmico apresenta-se, portanto, sob
varios aspectos, sem limite nem fixacao
univoca, ampliando-se pelas diversas
areas do conhecimento  artistico,
cultural, filosofico, religioso, cientifico,
moral... Por serem facetas da mesma
realidade eterna.

Ludwig Van Beethoven, nada
obstante surdo, atingiu o pensamento
cosmico no momento da composi¢ao da
Nona Sinfonia, 0 mesmo acontecendo a
Handel, ao escrever o Aleluia, no
extraordinario Messias.

Nao somente eles, porém, mas toda
uma extensa galeria de homens e de



mulheres que alcangaram o pensamento
cosmico, logrando a plenitude e
prosseguindo no trabalho ininterrupto,
sem deixar-se dominar pelo estado
pleno, diminuindo o esfor¢co de
edificacdo dos 1ideais, antes, pelo
contrario, mais afadigando-se por
alcangar patamar ainda mais grandioso
na escala da evolucao.

No caso em topico, ndo
desapareceram muitos dos conflitos
existenciais que os tipificavam, em
razdo dos impositivos castradores da
¢poca em que viveram, dos atavismos
ancestrais, das frustracoes sexuais ¢



afetivas que, de alguma forma
impeliram-nos para os ideais que
abracaram como caminho de libertacao,
como processo psicoterapéutico
salvador.

Nao fossem esses o0s seus
compromissos iluminativos e ter-se-iam
alienado, mergulhando em transtornos de
grave porte. Muitos deles,
conquistadores do infinito,
apresentaram-se algo estranhos ao
conceito convencional, por vivenciarem
experiéncias pertinentes ao pensamento
cosmico, embora sem libertacdo dos
niveis anteriores.



Da mesma forma como um estagio
do pensamento depende daquele que foi
vencido, nem sempre dele liberado, o
vislumbrar do cosmico pode apresentar-
se com tintas proprias decorrentes das
fixagdes ainda ndo diluidas e pertinentes
ao curso de crescimento.

O pensamento coésmico €, sem
duvida, o mais alto nivel a ser
conquistado pelo ser humano enquanto
na roupagem fisica, no entanto, outros
mais significativos existem fora dos
limites do corpo, aguardando o infinito.

Krishna, Buda, Akenaton, Socrates,
Paulo de Tarso, Agostinho de Hipona,



Descartes, Allan Kardec, entre outros
muitos  vitoriosos  sdo  exemplos
grandiosos da conquista da plenitude, da
cosmovisdo, em cujo periodo de
realizagdo, e logo apos, abriram os
bragos a posteridade num grande convite
para a integracdo de todos os individuos
na familia universal.

Jesus-Cristo, porém, guia ¢ modelo
da humanidade, ¢ o exemplo maximo da
harmonia e da cosmo-realizacdo, de tal
modo que, superando todo e qualquer
impulso egdico, doou-se em regime de
totalidade ao amor, para que todos
aqueles que O desejassem seguir,



experimentassem vida em abundancia.

E muito confortador poder-se
perceber que a superagdo dos instintos,
gragas a evolucdo do pensamento e da
razao, constitui fendmeno natural, ao
alcance de todos os seres humanos que,
ap6s ultrapassadas as fases mais
primarias do processo antropologico,
aspiram a conquista das metas
reservadas a angelitude.

Em uma 1imagem poética, o Self sai
da escuriddo no rumo da luz, qual o
diamante que se liberta do envoltdrio
grosseiro em que se esconde, a fim de
poder refletir na sua face limpida, apos
a lapidacao o brilho das estrelas.



Temas para reflexao:

“540 - Os Espiritos que exercem
acao nos fendomenos da natureza
operam com conhecimento de causa,
usando do livre-arbitrio, ou por efeito
de instintivo ou irrefletido impulso?”.

“Uns sim, outros nao...
Primeiramente, executam. Mais tarde,
quando suas inteligéncias ja houverem
alcancado um certo desenvolvimento,
ordenardao e dirigirdo as do mundo



moral. E assim que tudo serve, que tudo
se encadeia na Natureza, desde o atomo
primitivo at¢é o arcanjo, que também
comegou por ser atomo. Admiravel lei
de harmonia, que o vosso acanhado
espirito ainda nao pode apreender em
seu conjunto!”

“Assim resplandeca a vossa luz
diante dos homens, para que vejam as
vossas boas obras, e glorifiquem a
vosso Pai, que estd nos céus.”

Mateus: 15-16.



Utilizamo-nos do estudo realizado
pelo Prof. Dr. Emilio Mira y Lopez,
sobre O Pensamento, que tem por base o
desenvolvimento intelectual infantil.
Fizemos uma ampliacdo da respeitavel
tese, relacionando-a com o processo da
evolucdo humana em reflexdes de nossa
exclusiva responsabilidade. Nota da
Autora espiritual.






2 - CRISES E
TURBULENCIAS

Crises existenciais.
Crises sociais.

Crises gerais.

O vocédbulo crise provém do
sanscrito kri  ou kir, significando



desembaracar ou purificar, dando
origem as palavras acrisolar, crisol...

Desse modo, uma crise pode ser
considerada como um crisol (substancia

quimica) que depura das gangas o0 ouro ¢

outros metais preciosos, quando levados
as caldeiras nas quais sdo derretidos.

Por outro lado, deriva-se do
grego Kkrisis, que se pode interpretar
como uma mudanca, um conflito que tem

lugar em uma fase qualquer da vida, em
razdo de acontecimentos internos que
ndo foram superados diante de outros

que surgem com energias novas.




Todo processo de evolugdo, nos
mais variados aspectos, experimenta
periodicamente crises resultantes de
avaliacdes que examinam os métodos
comportamentais utilizados, abrindo
espago para novos investimentos, para
experimentos outros ainda ndo tentados.

A crise ¢ uma necessidade
sociologica e psicoldgica, facultando
melhor aproveitamento das
oportunidades existentes, ensejando a
coragem para serem  realizadas
mudancgas de paradigmas assim como de
condutas, sempre objetivando resultados
mais saudaveis e praticos.



Da mesma forma como a crise se
apresenta em carater de falta, de luta, de
transformacdo, também propicia novos
rumos, conceituacdes compativeis com
as ¢épocas e suas estruturas ¢ticas,
morais, sociais.

O mundo contemporaneo encontra-
se em crise de valores, mas também em
convulsdo interna, na adaptagdo das
placas tectdonicas, nos fendmenos
sismicos disso consequentes, nas
erupcdes  vulcanicas, tempestades,
ciclones - que sempre ocorreram nha
acomodacao do planeta ao equilibrio
cOsmico - assim como a sociedade que o
habita, resultado das convulsoes
experimentadas pelas criaturas.



O homem, cuyja palavra se deriva
de humus - terra fértil - do mesmo
modo encontra-se em turbuléncia, como
resultado da crise de valores em que se
apoia, descobrindo que tudo a sua volta
sofre os efeitos desse disturbio, talvez
necessario, no momento, a fim de
surgirem novos conceitos e
comportamentos.

Em toda parte no Universo existe
um sentido de cooperacao e nio de
competicdo, enquanto as criaturas
humanas combatem-se, dominadas pelos
interesses escusos em que se apoiam.




A sociedade ¢ um todo, que deveria
ser harmoOnico, mas o0s preconceitos
nascidos no egoismo e na prepoténcia,
dividiram-na em grupos étnicos, sociais,
raciais, culturais, comportamentais,
religiosos, de onde se destacaram
inumeraveis subgrupos sempre
divisorios no que deveria ser unidade.

Os preconceitos sao frutos
espurios da crise moral que atormenta o
individuo insatisfeito com a propria
conduta, exigindo privilégios para si, em
face da inseguranca psicoldgica no trato
relacional com o seu préximo.

Esse comportamento tem levado a
humanidade a autodestrui¢ao, porque os



grupos antagdnicos reagem, uns contra
os outros, tornando as crises existenciais
verdadeiras guerras, que empurram para
o fundo poco do desespero, do
aniquilamento...

Torna-se inevitavel uma reacao de
logica e de compreensdao: ou todos se
unem em beneficio do i1deal comum, ou
todos sdo arrastados pela caudal da
loucura.

Nessa luta cotidiana ¢ impossivel a
sobrevivéncia do  vitorioso, caso
ocorresse o surgimento de algum,
individuo, grupo, nacdo ou continente,
porque logo tombaria, vitimado em si
mesmo, sobre os despojos do vencido.



Toda a cooperagdo, pois, torna-se
necessaria e urgente, a fim de que a
grande crise que domina os quadrantes
do planeta e todas as criaturas
sencientes, especialmente  humanas,
possa viger nas consciéncias € nos
pensamentos dos geradores de crises.

O proprio planeta sofre a
devastacdo em diversas areas, como
efeito da crise de respeito pela vida,
pela Natureza, pela made Terra, sendo
indispensavel que haja uma renovagao
de conceito em torno da sua preservacao
imediata, antes que o caos se estabeleca
por definitivo.



E certo que a Natureza possui
recursos proprios de auto-renovacao, de
auto-reconstrucdo, necessitando, porém,
de tempo e de condi¢des propiciatorias
para o cometimento que o ser humano
nao lhe faculta.

Entdo padece o efeito das chuvas
acidas, do envenenamento por metais
pesados que extinguem o 0zOnio,
intoxicam o oxigénio, alterando o clima
em face do degelo dos polos, das
neves eternas, com a consequente aridez
de terras antes férteis, desaparecimento
de lagos e mares, aumento do volume de
aguas dos oceanos, desaparecimento
paulatino de agua potavel, ameagas de
todo lado...



Somente uma crise de consciéncia
humana e sociologica podera despertar
aqueles que destroem
o habitat, facultando-lhes a compreensdo
da responsabilidade e do respeito pelas
imposi¢cdes naturais do equilibrio
cOsmico.

A 1nconsciéncia em torno da vida, o
abuso dos recursos naturais, 0s €xageros
industriais e a prepoténcia de algumas
nacoes respondem pelo estado em que
se encontra a Terra, ameagcada e sem
meios de superar a injungdo, caso nao
sejam tomadas medidas salvadoras
urgentes em favor da vida...



Tudo por efeito da crise moral que
assalta o homem e a mulher dos tltimos
tempos, ja lucidos a respeito dos
mecanismos planetarios, mas
indiferentes aos seus efeitos, como se
ndo lhes interessasse o futuro, no qual,
pensam, por certo, ndo estardo...

Engodo que se origina no conceito
materialista em torno da morte como fim
da vida, olvidando-se a lei do progresso
e a de causa e efeito, vigentes em toda
parte, mediante as quais o retorno ao
caminho da evolucdo ¢ inevitavel,
através da reencarnagcdo, quando
colherio a aspereza daquilo que



estabeleceram durante a vilegiatura
carnal anterior, quando depredaram,
agrediram, destruiram as dadivas do
amor de Deus em a Natureza...

Na raiz dessas crises, porém,
encontra-se a ambicdo economica dos
seres humanos imediatistas, que tudo
investem em favor do poder e do ter, na
desenfreada pretensdo de reunir bens
materiais € consumistas, que o tempo se
encarrega de demonstrar quio inudteis
sao em realidade. Pensando apenas em
si € ndo no grupo, esses estardios
entesouram de qualquer maneira,
atormentados pela sede de afirmacdo da



personalidade no grupo social, pela
ansia do destaque, em face do
autodesamor de que sao portadores e da
falta de confianga pessoal. Necessitam
do aval da sociedade, para convencer-se
de valores que sabem ndo possuir.

Entdo surgem os desastres mediante
as grandes crises individuais, coletivas
e planetdrias, que tomam conta destes
conflitivos dias.



Crises existenciais

Em face dos avangos cientificos e
tecnoldgicos apressados e das ambigdes
individuais quanto coletivas, na busca
insana de mais acumular e desfrutar,
surgiu quase que de golpe a insatisfacao
pelo que se tem, pelo ja conseguido,
dando lugar ao vazio
existencial, responsavel por conflitos
intimos preocupantes.

As moles humanas, desnorteadas,
em face das falsas necessidades de



acumular e de desfrutar, ao lado das
ansias desmedidas pelo prazer, fogem
para as depressoes coletivas ou para a
violéncia, esperando encontrar nas
acOes agressivas O £0zo que vem
perdendo o sentido de gratificagdo.

Eis, entdo, os dislates de toda
ordem, a sofreguidio para chamar a
atengdo, para a auto-realizacdo exterior,
em face da frustragdo por ndo a haver
conseguido interiormente.

Surgem, inevitavelmente, as crises

de comportamento, resultantes dos
conflitos da emocao.




Embora, algumas vezes, a crise seja
o portal de acesso a novas realizagdes, a
revisdo de valores que ja se encontram
superados e permanecem em vigéncia
dificultando o acesso ao crescimento € a
realizacdo, na conjuntura conflitiva,
torna-se tormento pessoal.

Durante a sua vigéncia, porque
instalada em turbuléncia mental, com
dificuldade de raciocinio e de
discernimento, produz desequilibrios
variados.

Inicialmente, apresenta-se como
falta de motivagao para 0
prosseguimento dos objetivos que se



vinha perseguindo e que perderam o
significado  psicoldgico, porque a
saturacdo, que se fez inevitavel,
necessita de estimulos fortes para
romper a sua couraga constritora.

A insatisfacdo, disso decorrente,
perturba o humor e a alegria de viver,
cede lugar ao tédio, a indiferenca em
relacdo a tudo quanto antes constituia
enriquecimento  interior e  jubilo
existencial.

Ha, inevitavelmente, em todo
processo de evolucdo, uma forma de
descontinuidade, que se encarrega de
gerar o seu prosseguimento. O método
utilizado durante um periodo em que



revelou resultados saudaveis, torna-se
inaceitavel em outra  conjuntura,
exigindo reestruturagcdo e mudanga,
conforme os padrdes do conhecimento,
dos processos ora vigentes.

Essa descontinuidade ¢ fator
estimulante para novas buscas e mais
compativeis realizagdes que
acompanham a evolu¢do do pensamento
e das técnicas em uso.

A maquinaria humana, em face da
sensibilidade emocional e dos extratos
jacentes no inconsciente profundo, como
no subconsciente atual, ¢ sujeita a
alteracOes continuas, mantendo a sua



individualidade e a sua personalidade,
sem permanecer em condi¢do de robd
que atende a comandos repetitivos, sem
reflexdo, nem aptidao que lhe faculte a
escolha.

O ser humano tem preferéncias,
seleciona o que lhe compraz, elege
aquilo que realmente lhe convém, dentro
dos  parametros dos  interesses
motivadores da existéncia.

Assim sendo, quando defrontado
com o repetido ou o desafiador, ndo
estando _em equilibrio _emocional,
desliza _para  fugas  psicoldgicas,
transferindo os conflitos de direcdo e

disfarcando-os sob outras




manifestacdes. No fundo permanecem as
raizes da insatisfagdo, que reflorescerao
murchas e desfiguradas em outras
apresentagdes conflitivas.

Os desafios fazem parte do
crescimento emocional e intelectual do
individuo, no entanto, paulatino, € ndo
golpeante, continuo, volumoso.

A atualidade permite através das
comunicagdes virtuais e¢ daquelas que
sao veiculadas pela midia, volumosa
carga de informagles, especialmente
degradantes e perversas que
sobrecarregam o0 pensamento € a
emocao, exigindo-lhes uma de duas



condutas para melhor suporta-las: o
receio dos relacionamentos, da vida, da
luta ou o bloqueio dos sentimentos, a
indiferenca  para  aceitar  novas
informagoes perturbadoras e aflitivas.

Os temperamentos timidos
refugiam-se no medo e procuram
solugdes que ndo existem, evitando
novos contatos, acontecimentos
desgastantes, realizacdes geradoras de
preocupacoes.

Os mais audazes, necessitando de
viver mais pelo habito do que pela
satisfacdo decorrente da existéncia,
bloqueiam  os medos e 0s
conflitos, navegando nesse  mar




encapelado, na  fragilidade da
embarcagao da autoconfianca e da auto-
indiferenca pelos dramas existentes e
pelos sofrimentos a sua volta.

Uns e outros, surpreendidos, no
entanto, pelo 1mpositivo do progresso,
obrigados a convivéncia social, que lhes
¢ fundamental a vida, impulsionados ao
crescimento, que € lei universal, entram
em crise existencial, experimentando
aflicdes que se lhes apresentam sobre-
humanas, maiores do que a sua
capacidade de soluciona-las.

Nao habituado a interiorizagdo, a
reflexdo mental, procuram caminhos



exteriores que ndo existem.

A psique humana tem quase a
mesma idade do universo. Desde a
Criacdo que 0 psiquismo passou a
formar-se sob o comando da Mente
Divina.

Avangando mediante os processos
naturais, através das expressoes do
Cosmo, alcangou o estigio de
humanidade preservando todas as
experiéncias ancestrais, que s3o OS
alicerces das suas conquistas
contemporaneas. Nada obstante, muitos
substratos constituem-lhe resisténcias
para a assimilacdo de novos impulsos



de reflexdo e de transcendéncia,
permanecendo mais no cotidiano das
questdes simples do que nos grandes
voos do pensamento ampliado.

A crise existencial ¢ uma forma de
ruptura com o passado, com alguns
desses substratos, propiciando novos
investimentos da inteligéncia e da
emocdo, a fim de surgirem outros
patamares de apoio para as conquistas
mais complexas da harmonia, que
pressupdoe  equilibrio, estabilidade,
realizagdo pessoal.

O ser humano possui profundidade
que deve ser penetrada, superando a



superficialidade do dia-a-dia, na busca
das qualidades auténticas que o fazem
diferente dos demais animais, nao
reagindo, ndo agredindo, ndo se
destruindo, ndo se desequilibrando,
gracas ao discernimento que o leva aos
atos compativeis com 0s niveis
alcancados de sabedoria.

Dessa forma, torna-se um elo que
une e que reune todos os seres na grande
familia  universal, por enquanto,
terrestre, avangando para Deus, que ¢ a
Meta mais elevada e que serd alcancada
a pouco e pouco.

As conquistas da inteligéncia



através da ciéncia e da tecnologia, cujos
avangos invejaveis perturbam, no
momento, servem para facilitar o
processo de harmonizacao interior e de
administracdo de todas as conquistas,
sem permitir-se o individuo submergir
no volume das suas informagdes dificeis
de ser entendidas em um momento Unico.
Portanto, cada passo emocional e mental
deve ser dado com precisdo e reflexdo,

superando uma fase a fim de conquistar
outra, solucionando um problema para
logo enfrentar o seguinte, fruindo o
prazer de realizar o que lhe ¢
importante,  agradavel  ou  ndo,

indispensavel, porém, para a conquista
da saude real.




Se se entender crise emocional
como um crisol psicoldgico, logo se
avangara para novos enfrentamentos e
diferentes  realizagdes que  sdo
essenciais no transcurso da existéncia.

Surgindo a crise existencial, ¢
imperioso _que sejam examinados 0s
fatores indicativos e aqueles
responsaveis pela sua origem, de modo
a descobrir-se a solucdo no proprio
acontecimento, mediante o desejo de

resolver-se o impasse antes de permitir-

lhe o agravamento, que sempre da lugar
a instalacdo de conflito angustiante.

O ser humano € constituido
psicologicamente de resisténcias que lhe



facultam enfrentar constantes desafios
emocionais, gragas aos quais a vida
ruma na direcao da auto-realizacao.

Crise existencial, portanto, ¢
ocorréncia normal, predispondo a
avancos significativos na historia do ser
humano.

Ao invés do abatimento e do
desconforto, do abandono dos objetivos,
cabe ao individuo em crise, reconhecer
que lhe € reservado o dever de enfrentar
0 acontecimento, somente ele, partindo,
entdo, para  experiéncias  mais
enriquecedoras, portanto, mais
carregadas de desafios.







Crises sociais

Como efeito das crises existenciais
nos individuos, surgem as de natureza
social, inevitaveis, porque o grupo
resulta do conjunto das unidades. Desde
que a unidade se apresenta em
desconcerto, a inarmonia logo se faz
identificar.

O mesmo ocorre no Organismo

fisico, quando apenas uma__ célula,
perdendo a memoria da sua mitose,

propicia o surgimento do tumor, da




anomalia.

O ser humano deve sempre
racionalizar a sua ambicao,
direcionando-a para aquelas de natureza
espiritual, portadoras de  carater
permanente, porquanto, as efémeras, que
se  caracterizam  pelos  desejos
egoisticos, fazem-se geradoras de
posses que ultrapassam os limites da
capacidade de armazenar-se.
Transformando-se num tormento, advém-
lhe a cegueira a respeito dos direitos
dos demais e logo converte-se em
verdugo da propria paz, assim como da
harmonia que deve vicejar a sua volta.
Nao se satisfaz com o conseguido,
permanecendo em torpe anseio de mais




acumular.

A sua abundancia exagerada produz
a miséria dos outros, fomentando 6dios
e desejos desenfreados de tomar-se-lhe
uma parte que seja ¢ que tém direito,
esses infelizes, a qualquer custo.

Surgem, entao, as crises
econdmicas, porque 0s governos - que
sao esses individuos ambiciosos e
1nsaciaveis - abandonam 0S

COMPromissos que assumiram com 0
povo, para tratar do seu e do

enriquecimento do seu partido, da sua
familia, dos seus interesses
inconfessaveis.




Dessas derivam-se as outras, que
sao de natureza social, quando as
classes menos abastadas transformam-se
em pasto para a exploracdo realizada

pelos mais poderosos.

Aparecem, no cenario, em COmeco
de conturbagdo, os partidos politicos
apresentando  filosofias  atraentes,
normalmente ilusorias e portadoras de
grande poder hipnotico, seduzindo e
arrastando fanaticos que se transformam
em abutres devoradores, sempre
voltados contra aqueles que lhes nado
compartem os propositos.

As crises sociais culminam em



convulsdes de poderes, nas quais as
massas insatisfeitas com o esmagamento
que sofrem rebelam-se e  sdo
normalmente fulminadas, em face da
desigualdade de forcas em litigio.

Entretanto, ndo poucas vezes, conseguem
assegurar o seu direito a vida mediante

o _derramamento de sangue, em cujas
lutas as  vitimas _ inocentes  s3o
trucidadas.

Entre incontaveis, a Histéria
conserva os exemplos inesqueciveis da
Revolucao Francesa de 1789, quando o
poder absoluto dos reis, quase algcados
ao status de divinos, provocou a revolta



que se consumou em tragédias
inesperadas, e, a0 mesmo tempo, na
fixagdo dos 1ideais dignificantes da
sociedade: fraternidade, igualdade e
liberdade...

Posteriormente, a revolucao
bolchevista de 1917, que teve Lénin a
frente, tentando libertar o operariado e
0S camponeses, terminou  nas
alucinacdes do comunismo que voltou a
esmagar as classes  majoritarias
mediante o poder oferecido ao
politburo, partido que governou a
Russia entre 1917 e 1952.

Politburo ¢ um acroéonimo derivado



do russo Polititcheskoe Byuro, contraido
para Politbyurd, dando origem a palavra
alema Politbiiro. Trata-se de um comité
executivo de numerosos partidos
politicos, designadamente os antigos
partidos comunistas do Leste Europeu e
o Partido Comunista de Cuba. Durante o
periodo soviético, o Politburo (também
chamada de comité central) do Partido
Comunista da Unido Soviética se
transformou na mais alta associacao
politica do pais, cujo poder de decisao
era menor somente se comparado aos do
Presidium  (poder  executivo -
presidéncia), e do Soviete Supremo
(poder legislativo - o parlamento do
povo). Na auséncia do Presidium, o
membro chefe do Politburo assumia as



funcoes de chefe de governo.

Ocorre que, ndo apenas de
alimentos vive a criatura e, por
extensao, a sociedade, mas também da
dignidade que ¢ adquirida através da
justica social, quando se tornam
acessiveis os bens inalienaveis da
escola, do trabalho, da saude, do
repouso, dos direitos da liberdade de
pensar, de ir-e-vir, de participagio...

Para que as crises sejam superadas,
sem converter-se em lutas destrutivas,
necessitam da decisdo, que equivale a



um ideal por meta, que se estruture no
bem-estar geral, no servigo em favor de
outrem.

Sustentada por esse objetivo, torna-
se dinamica e procedente, porque se faz
portadora de vitalidade criativa,
convocando os cidaddos a uma tomada
de consciéncia que produza frutos
sazonados (madura; bem desenvolvida e
amadurecida conforme a ¢época) de
progresso para todos, de fraternidade
geral, de desenvolvimento artistico,
moral, cultural, espiritual...

Essas crises, em tais casos, deixam
de serem fendmenos perturbadores da



sociedade para transformar-se em
mudanca necessaria quao inadiavel. O
seu momento critico ocorre quando se
substituem as lutas de classe por
identificacdo de  propodsitos  que
culminam no entendimento fraternal das
massas.

As pessoas deixam apenas de
opinar para atuar, liberando-se da
complexidade das palavras que ocultam
os_sentimentos, para desvelar aqueles
que devem ser aplicados em realizagdes
operosas e libertadoras.

Desse modo, a crise social ¢ uma
descontinuadora do modus vivendi e

do modus operandi vigentes, ensejando




novos metodos de comportamento para
que ocorram as mudangas necessarias ao
equilibrio do todo social.

Naturalmente que as crises ocorrem
quando se d4& o esgotamento dos
métodos para diminuir ou terminar com
0s fatores responsaveis pela
perplexidade e confusdo generalizadas.
Nao se encontrando o0s recursos
filoséficos e éticos que possam alterar
os quadros existentes, criando novos
caminhos e diferentes padroes de
conduta, o desfecho sera sempre danoso
para todos.

Quase sempre os vitoriosos de um



dia, passado algum tempo, tombam
sobre os vencidos que fazem siléncio
com a sua morte para que também se
calem e desaparecam do cenario social.

Os ditadores periodicos e os seus
coadjuvantes, quando no poder, ddao a
impressao de perenidade nos desmandos
e no ultraje a sociedade e ao cidadao.
No entanto, de um para outro momento,
vendavais inesperados desalojam-nos
do topo e os atiram em masmorras
sombrias e fétidas para onde
anteriormente ~ enviavam  0S  SeuS
opositores, experimentando a amargura
da situagdo. Incapazes de suportar os
suplicios que aos outros impuseram,
desertam do corpo pelo suicidio, quando



nao sao assassinados pelo 6dio popular
ou pelos aficcionados que, por sua vez,
ambicionam substitui-los.

Por mais tempo permanecam a
frente das arbitrariedades dos préprios
desmandos, o seu periodo de insania
passa, ficando a memoéria sombria da
sua hediondez.

Outrossim, a velhice os carcome no
poder, as enfermidades os devoram, sem
que possam alterar e manter o curso dos
acontecimentos, culminando na morte
que se encarrega de encerrar-lhes o
capitulo selvagem da cruel dominagao.



As crises sociais sdao, portanto,
inevitaveis, até mesmo normais, como
reacdo dos processos vitais da
continuidade da vida.

Assim sendo, nao se trata de uma
desgraca, mas de uma necessidade de
releitura _do  desenvolvimento da
humanidade que, malconduzida, leva a
calamidades que poderiam ser evitadas.

A vida nunca se desenvolve de
maneira horizontal, sem ascendéncia e

descendéncia, num
todo  descontinuo  psicologico e
organizacional,  responsavel  pelas

alteracoes e processos de mudangas que
devem sempre ser para melhor e por



todos partilhados.

A medida que ocorrem a evolugdo
¢ a compreensao dos valores humanos,
apresenta-se o acumular de experiéncias
que se transformam em energias
impondo diferentes  rumos. A
permanéncia na mesma trilha de

acontecimentos termina por dar lugar ao

tédio, a uma parada no mecanismo de
crescimento, gerando desconforto e

desinteresse pelo fendmeno historico da
busca da felicidade.

Ter-se a coragem de deixar para
tras tudo quanto foi adquirido com o

pensamento  firme  nas  infinitas
possibilidades de realizacdo alcangavel,




expressa uma crise social, quando o
grupo ndo mais se conforma com as
questdes em que se envolve e aspira por
mais elevados patamares de realizagdes.

Nao havendo esse valor moral para
produzir mudancas e alterar rumos, as
crises sociais convertem-se em bolsdes
de inquietacdo, explodindo na violéncia
pessoal, doméstica, urbana, nacional e
internacional, contra quase  todos,

especialmente 0s menos equipados que
sejam encontrados pela frente.

A turbuléncia, nessas ocasioes,
toma conta dos sentimentos, € 0s
individuos estiolam as propensdes para



a dignidade ante a revolta surda que
explode em desespero mal contido.

Nao desfrutando de liberdade de
valores que dignificam a existéncia, de
igualdade de direitos, de oportunidades,
de realizagdes, surge. como fuga
compensatoria, a libertinagem que se
mascara de licencas morais, advindo o
desbordamento das paixdes, mediante o
erotismo enlouquecido, em forma de
sensualidade desmedida, no abuso do
alcool, do fumo, das drogas, dos jogos
de azar, em buscas desesperadas pelo
ter, exclusivamente com o fim de gozar...

Os _governos injustos sabem dessa




disposicdo das massas e cerram 0s
olhos a devassiddo, como um Opio para
alucinar os viciados enquanto aqueles se
locupletam nas situagdes grandiosas a
que se guindam, astutos e insensiveis.

Em Roma, 0 imperador
providenciava o pao € o circo, para
diminuir a tensdo popular, facultar o
descarregar das pressdoes emocionais, no
alimento do estobmago e na selvageria
sem limites das extravagancias...

Infelizmente,  dessas  situacdes
calamitosas, porém, surgem 0S noOvos
rumos da Historia, como no passado, em
relacdo as sociedades poderosas que se
celebrizaram  pelas  glorias  das



conquistas e logo depois pelas
vergonhosas bacanais a que se
entregaram os senhores € 0s escravos,
0s patricios € 0s servos, misturando as
aflicdes na desenfreada busca do prazer.

Os 1mpérios assirio-babilonio,
persa, cartaginés, grego, romano, para
citar alguns, no passado e, mais
recentemente, 0 otomano, O austro-
huingaro, como outros tantos, perderam
as glorias conseguidas pela conduta
facciosa e devassa a que se entregaram
as massas €  0s _ governantes
desastrados...

Na atual crise social, o fendmeno



parece repetir-se e dar-se-4, sem
divida, o mesmo, no momento
adequado, quando forem requisitados
cidaddos para preservar as conquistas
da civilizacdo e esses escassearem,
convocando-se, entdo, soldados para
atender a fome do monstro da guerra,
ultima alternativa do poder em estertor.

Assim, inevitavelmente, as crises
sociais sacudirao 0 planeta
periodicamente, impondo reformulacoes
administrativas e humanas, esbocos
historicos de equidade e de justica,
esfor¢o de igualdade de direitos entre as
diversas classes, correspondendo, com
certeza, aos diferentes niveis de
necessidades e de realizagdes especiais.



Trata-se da inexoravel lei do
progresso trabalhando os metais dificeis
do comportamento humano e moldando
as novas realizacdes que terminam no
patamar da felicidade.

Exauridas as  tentativas  de
mudangas de valores nos
comportamentos  sociais, diferentes
formas de vida sdao apresentadas,
expressando-se em crises, que podem
gerar convulsdes dolorosas como
procedimentos plenificadores.



Crises gerais

A predominancia do ego sobre o
Self responde pela crise de conduta, em
razdo da fragmentacdo do que deveria
ser a unidade psicologica do ser,
trabalhando 1mpulsos descontrolados
pela ambicao do ter, ao invés da natural
busca do ser.

Nessa ocorréncia, a sombra
escura arquetipica projeta-se
exteriormente, gerando instabilidade
emocional, em face da perda do senso



de elevagdio e de construgdo da
individualidade sob o impacto da
personalidade em desalinho.

Inevitavelmente estabelece-se a
turbuléncia interior, porque
desaparecem os ideais mais relevantes,
que devem ser cultivados e vividos,
sendo substituidos pelas ilusdes do
cotidiano, responsaveis pelos tormentos
menores que Sse agravam na sucessao
dos tempos, adquirindo complexidade

perturbadora.

Nao possuindo estrutura de
profundidade psicolodgica, essa ambigao
desvanece-se no impacto com a
realidade, porque tais procedimentos



nao oferecem os resultados anelados.
Logo que conseguido um objetivo, outro
se apresenta mais exigente, ¢ cada
frustragdo ou insatisfagdo que se
expressa, soma ansiedade ao sentimento,
dando lugar a solidao e aos medos.

A ansiedade logo se manifesta
como instabilidade em relacdo as
conquistas plenificadoras, desde que
aquelas conseguidas sdo mais externas
do que interiores de afirmacdo e de
bem-estar profundo. Deixam, por efeito,
a sensacao de vazio existencial, em face
do contetdo de que se revestem.
Assemelham-se a wuma alimentacao



diaria que, logo satisfeita, momentos
ap6és volta a apresentar-se como
essencial a vida organica, exigindo
repeti¢ao.

A solidao, de imediato, manifesta-
se como efeito natural da qualidade
intima de interesse emocional pelas
coisas, ndo se satisfazendo com o ja
conseguido, produzindo soledade - aqui
expressa, em nosso conceito pessoal,
como situagdo de abandono mesmo que
no meio da multiddio, ou quando
acompanhado por outrem, este ndo
consegue participar da interioridade do
parceiro ou amigo, familiar ou
conhecido, por mais que o busque e
esforce-se por oferecer-lhe amizade e



companheirismo...

Essas manifestacOes sutis do
sentimento abrem espaco para a
instalacdo dos medos surdos da
realidade, gerando fugas psicologicas,
que tanto se podem apresentar em
manifestacdo de revolta - processo de
transferéncia do fracasso pessoal - como
em afastamento do mundo social em que
se vive - vinganca inconsciente em
forma de ressentimento dos outros.

E inevitivel que, somadas essas
crises individuais  presentes  nas
criaturas com dificuldades interiores
nao resolvidas, aparecam em volume,



cada vez maior, as crises gerais, na
sociedade, na politica, na religido, na
cultura, na arte, nos relacionamentos
humanos, desbordando nas lutas
infelizes em que os mais atormentados e
mais habeis fazem-se  vitoriosos,
passando a impor as suas patologias, e
tornando-se invejados como vitoriosos.

O senso de equilibrio cede lugar ao
deslumbramento  pelo  fetiche da
aparéncia, da fama, da gloria de mentira,
arrebanhando multidoes de imaturos que
se locupletam com as migalhas que
sobram das mesas fartas desses
desumanos triunfadores egotistas.

A solugdo do problema geral,



porém, encontra-se na célula humana, no
individuo que perdeu o rumo do
equilibrio e atormenta-se no
individualismo perverso, sem haver
entendido a necessidade do coletivismo
saudavel.

A sociedade contemporanea, de
certo modo, ¢ herdeira de uma
competicdo individualista, por cuja
conduta os poderosos de qualquer tipo,
sempre acreditaram que a dominagao
dos outros constituir-lhes-ia seguranca e
auto-realizacdo. Cercando-se de dulicos
(Cortesdao, palaciano. Adj. Pej. Que
bajula  os  poderosos), 1gualmente



ambiciosos e pusilanimes (fraco,
temeroso, sem coragem), acreditaram
nos ardis engendrados pela imaginagao
desregrada, erguendo, para si mesmos,
as posigdes de comando, que se
transformaram em  desmandos e
desumanidades.

Foram aproximadamente quatro
séculos de competitivissimo cruel e
sanguindrio, em que a hedionda meta
deveria ser alcancada sem qualquer
principio ético ou disposicdo moral,
valendo somente o atingi-la.

Disso resultou muita ansiedade
subjacente na conduta social, porque
aquele que ndo alcangava o patamar do



destemido e arbitrario, as vezes
travestido de vencedor e promotor do
progresso, sentia-se fracassado,
perturbando-se no comportamento.

Na atualidade, vive-se 0
coletivismo, no qual as pessoas sdo
padronizadas por modelos, gquase
sempre _estabelecidos por individuos
atormentados, que preferem o exotico
por dificuldade de destacar-se na
conduta normal.

Esses padrdes transformam-se em
cultos ao personalismo, ao mito, as

falsas necessidades de comportamento,
que esgotam as energias do sentimento e




geram mais ansiedade e
autodepreciamento, porque se torna

quase impossivel atingir o denominado
fator ideal, e, quando logrado, raramente
pode ser mantido.

Vejam-se, por exemplo, as
imposicoes dos padroes de beleza,

violentando a harmonia organica e as

programacgdoes genéticas, que
estabelecem biotipos diferentes, jamais

padronizadas pelos caprichos da mente.
Surgem, no seu servilismo, as
tormentosas dietas trabalhadas na base
da agressdo ao organismo fisico, as
ginasticas excessivas, as massagens €
cirurgias plasticas retificadoras, as
proteses de silicone e de outra



procedéncia, com o objetivo de modelar
o corpo conforme a alucinagdo
momentanea, produzindo  conflitos
intérminos na juventude em particular, e,
por extensdo, nas demais pessoas
instaveis  psicologicamente, embora
fisicamente amadurecidas.

De imediato, apresentam-se novos
padroes de conduta, quais o excesso de
erotismo, exaurindo o aparelho genésico
e apelando-se para os variados
artificios, como o uso de substincias
quimicas, a pratica sexual através de
exibigdes perversas, as quais, de
natureza patologica, como as aberragoes



que culminam no sadismo, no
masoquismo ou em ambos
simultaneamente, adquirindo o apoio
cinico dos veiculos de propaganda, a
fim de mais venderem os seus produtos
moralmente venenosos.

A desonestidade, o suborno, a
perseguicdo de partido, de crenga, de
etnia, de economia, a desvalorizagao
moral da mulher, o desrespeito a
infancia e a velhice, mesmo que se
negando a existéncia de preconceitos
como se 0s mesmos estivessem
ultrapassados, mas que continuam
jacentes no inconsciente € na conduta
atormentada de todos esses insatisfeitos
que buscam novidades em razdo de se



encontrarem exaustos, tornam-se
naturais e, embora censurados por um
momento, logo sdo praticados em regime
de cidadania legal...

Nada obstante, por mais que sejam
aceitos socialmente, nunca se tornardo
portadores de cardter moral, por
atentarem contra os atributos sublimes
do Self, que procedem do arquétipo
primordial, causal, que ¢ Deus...

Ninguém consegue fugir da sua
esséncia, da origem divina, e enquanto
assim proceder, buscando solucdes
mentirosas, vivera em crises continuas,
saltando de uma para outra,



interminavelmente, porque insultuosas
ao ser real, que ¢ a razdo essencial da
vida.

Esse coletivismo malcomportado,
significando a sombra coletiva doentia,
apela para o poder da for¢a em razdo de
haver perdido a for¢a da razdo e do
sentimento, da harmonia interior que
deve viger em cada individuo, a fim de
propagar-se para o grupo social como
efeito natural do  desdobramento
pessoal.

Mesmo essa crise geradora de
conflitos  guerreiros, divisores de
comunidades, ¢ lamentavel processo de
progresso, porque, advindo o cansago, a



exaustdo das forgas, o individuo comeca
a identificar a necessidade de
harmonizar o ego com o Self em
procedimento de convivéncia salutar,
entendendo o significado existencial e
trabalhando para a auto-realizacdo, para
a conquista real da saide emocional,
resultando em equilibrio fisico e mental.

Temas para reflexao:

744. Que objetivou a Providéncia,
tornando necessaria a guerra?



“A liberdade e o progresso.”

*

“Nao penseis que vim trazer paz a
Terra; ndo vim trazer paz, mas espada’.

Mateus: 10-34






3 _
AUTODESAMOR

Autocondenacao.
Autopiedade.

Autoconsciéncia

O processo de desenvolvimento
emocional, de amadurecimento



psicologico, inegavelmente, apresenta-
se no ser humano,

, resultado natural da
superacao das suas tendéncias primarias
que cedem lugar as aspiragdes da
beleza, da saude, do bem-estar.

Vitimado pelas herangas ancestrais,
que se lhe insculpem no cerne do ser, em
face de experiéncias multifarias, ei-las
em predomindncia nos arquivos do
inconsciente, expressando-se através de
manifestacdes psicolégicas de

inseguranca, de medo, de instabilidade,
na_condi¢cdo de mecanismos de fuga da




realidade, assim escamoteando 0s
conflitos intimos que se transformam em
sentimento de diminuicdo e mesmo
desaparecimento da autoestima, do
autorrespeito, deixando-se arrastar pelo
autodesamor.

Esses conflitos que permaneciam
adormecidos assumem entdo o comando
da personalidade, produzindo
dificuldade no paciente para conseguir
um edificante relacionamento entre o
ego e o Self, a prejuizo dos anelos
superiores do pensamento.

Isto porque,

, que nao



foram equacionadas, insultam a
consciéncia, dando lugar a mais graves
choques entre tendéncias opostas de
conduta, que culminam no ato de
estiolar a esperanga ¢ a alegria de viver
do individuo, agora servo dessas
manifestacoes enfermicas.

Todo o seu arcabougo de aparente
serenidade e equilibrio desconecta-se,
surgindo uma nova  constituicao
emocional fragilizada e destituida de
valores €ticos para os enfrentamentos da
evolucao inevitavel.

A consciéncia de si cede, entao,
lugar a critica mordaz e continua em
relacdo ao proprio comportamento e



a0 pensamento, condensando conceitos
de incapacidade para a superacdo do
desconforto interior, ao tempo em que
surdas inquietacoes tomam conta dos
espacos emocionais.

Simultaneamente, a confianca que
deve viger em todos os cometimentos
pessoais deixa de existir, iniciando-se-
lhe uma  forma  irracional de
animosidade contra si  mesmo e
desenvolvendo um sentimento de culpa
que nao se justifica.

Isto ocorre, porque o senso critico
torna-se miope em relagdo as
possibilidades de crescimento e de
realizagdo, mediante as quais o



desenvolvimento espiritual e moral
impulsiona para a conquista de
patamares € niveis mais nobres de
consciéncia.

As  lembrangcas  inconscientes
relacionadas a irreflexdo com que
sempre agiu, tornam-se uma constante na
tela da memoria em luta renhida contra
as fascinantes possibilidades que se
encontram ao alcance do Self para a sua
plenificacao.

A vida ¢ um hino de louvor ao
progresso, na marcha incessante das
conquistas  intelecto  morais  que
aperfeicoam o espirito, este combatente
infatigavel das lides evolutivas.



O autodesamor, portanto, apresenta-
se como disturbio de conduta que
merece cuidados especiais, a fim de nao
se transformar em antipatia por si
mesmo, no ramo de conflitos mais
graves no comportamento, Como sejam o
o0dio, o ressentimento € o desinteresse
pela vida, que podem levar a atitude
desesperadora do suicidio, na fuga
espetacular do descontinuo existencial.

Embora sob disfarces variados esse
autodesamor viceja em abundancia no
organismo social, arrebanhando vitimas
indefesas para as suas fileiras, nas quais
estorcegam os temperamentos fracos e
os sentimentos conflitivos.






Autocondenacao

Uma das formas habituais de
exteriorizacao do conflito resultante do
autodesamor, ¢ a necessidade
flageladora da autocondenacao.

Em face do desprezo que o paciente
se permite diante das possibilidades de
acdo que se lhe encontram ao alcance,
torna-se um critico perverso de si
mesmo, trabalhando as emog¢des com
alta dose de  pessimismo de
desconsideracao.



Os valores que aprecia nos outros,
atuam-lhe como um tormento que o leva
a inveja e a atitudes de franca
agressividade em relagdo as demais
pessoas,  apresentando-se  amargo,
insatisfeito em relagdo a existéncia, nao
se permitir identificar os recursos de
que pode dispor, a fim de superar as
crises internas de autopunicio e
autorejeigao.

Adotada essa consciéncia do
desvalor que se atribui, da incapacidade
de lutar e superar os naturais
impedimentos que dizem respeito ao seu
processo de enriquecimento interior,
refugia-se na soliddo, mesmo que se
encontre no meio social, familiar, na



multidao...

Esse refigio oferece-lhe
oportunidade mais vasta para a
depreciacdo de si mesmo, a morbosa
acomodacdo ao estado em que se
encontra, quando deveria empenhar-se
para superar os limites, investindo as
energias em esforco e sacrificio, de
forma que pudesse experimentar a real
alegria da luta.

Toda ascensdo exige o contributo
pessoal do candidato através do
empenho que se deve impor, de forma
que nio recue ante 0s iNSUCessos que
fazem parte do processo das conquistas
aneladas.




Quem teme a marcha, de forma
alguma consegue alcancar os patamares
superiores, € se receia as alturas
libertadoras, detém-se nas baixadas da
lamentagdo doentia pelo infeliz prazer
da autopunigio.

Ninguém alcanga gratuitamente o
progresso nem o sucesso, especialmente
quando a sua atitude perante a vida faz-
se assinalada pela morbidez da preguica
mental disfarcada de impossibilidade.

Trata-se de uma atitude comoda e
doentia, que faculta ao individuo deter-
se a meio do caminho, justificando
impedimentos que podem ser vencidos.



Quando insiste na impossibilidade
de aplicacdo dos recursos proprios,
passa a agir de maneira equivocada,
atirando dardos de ira e de magoa contra
os triunfadores, resultando, infelizmente,
€m maior aversao por si mesmo.

Esse sentimento pernicioso, sem
davida, sera projetado nas demais
pessoas, pelo natural fenomeno da
transferéncia de responsabilidade.

A medida que essa atitude
permanece, instalando-se no
subconsciente como uma realidade, mais
dificil se torna a mudancga
comportamental para atividades
encorajadoras e edificantes.



Essa lamentavel conduta estd
fincada em raizes das experiéncias
anteriores, quando o espirito permitiu-se
a ociosidade dourada, a inutilidade
mental, explorando a vida e as demais
criaturas que se lhe deveriam submeter
ao talante das paixdes e das
circunstancias ambientais.

Reencarnando-se para recuperar o
tempo perdido e a oportunidade
malbaratada,

, de que o individuo sente-
se necessitado, de forma a depurar-se,
infelizmente por mecanismo punitivo,
quando deveria e poderia fazé-lo
mediante o recurso reeducativo de




valores.

Por consequéncia, em face da
necessidade da evolucao impostergavel,
renasce em um lar, no qual os fatores
genéticos, psicoldgicos e sociais que lhe
irdo  proporcionar a  inadiadvel
recuperacao, tornam-se
desencadeadores atuais do conflito.

Defrontam-se,  entdo, aquelas
psicogéneses que procedem  das
existéncias anteriores, assim como da
presente, responsaveis pelo
desencadeamento da aflicdo que deve
ser trabalhada com lucidez e decisao, a
fim de que a oportunidade se transforme
em béngao libertadora.



O imponderavel das Leis da Vida,
no entanto, convidando o paciente a
reflexdo, faculta-lhe_a liberacdo_de
algumas  imagens arquivadas  no
inconsciente, que e fazem caracterizar
pela autodesconsideragdo, evo-1 mulo a
inutilidade em que viveu, € que ora o
repugna, empurrando-o para  um
insensato  masoquismo, no  qual
sentimentos contraditorios se
apresentam. De um lado, o mal-estar que
permanece no mundo intimo e de outro o
prazer mesquinho de ser infeliz.

A autocondenacdo, torna-se-lhe
inevitavel, por apresentar-se como um
mecanismo escapista, através do qual
inconscientemente  sente-se  punido,



portanto, em vias de restabelecimento.

Sucede, porém, que os valores da
vida sdo de natureza positiva, jamais se
expressando por métodos perturbadores
e afligentes.

A lei que vige no Universo ¢ a de
amor, porque procede da Divindade, ndo
havendo lugar para terapias de
violéncia, agressividade e desprestigio
dos inabordaveis tesouros emocionais
que jazem adormecidos no amago de
todos os seres.

O paciente que se inscreve neste
capitulo da patologia comportamental,
pode apresentar-se em  postura
decadente - desprezo por si mesmo,




indiferenca  pelo  traje, descuidos
corporais de higiene e  outros
compromissos para com a saude - ou
manter a aparéncia _convencional
cuidadosa para mascarar o conflito,
gerando simpatia na convivéncia, mas
tornando-se pessoa de relacionamento
dificil, exigente e inconformado com
tudo e todos, por efeito da animosidade
em referéncia a si mesmo.

Quando se afeicoa a outrem e
resolve pelo convivio afetivo, no
matrimonio ou através da parceria sem a
confirmacdo  legal,  transfere  a
inseguranca para o outro, sendo-lhe




indiferente  ou transformando-se em
critico pertinaz, acusador inclemente,
por cujo meio  desforca-se da
insatisfacdao, tornando-se um verdadeiro
sddico, assim se autoafligindo nas
continuas pugnas em que sempre deseja
ser o triunfador.

A incapacidade para administrar as
dificuldades que defluem da
convivéncia, desde que inamistoso
consigo proprio, faz que se converta em
um egoista, escondendo-se sob a

, cya vida se
converte em um terrivel flagelo
emocional e espiritual.



Esse tipo de desvio de conduta
exige cuidadosa terapia psicologica,
sem davida, porque o individuo ndo
reconhece o  proprio  distirbio,
projetando culpa nos outros, que diz nao
o entenderem e porque também se
considera incapaz de modificar o
comportamento a que se entrega sem o
indispensavel contributo da razao.

O prolongamento da morbidez
termina por produzir somatizagoes
compreensiveis, especialmente no trato
digestivo, na funcdo hepatica e no
aparelho respiratorio, que se
encarregam de exteriorizar as toxinas
produzidas pela mente em destrambelho
e pelas fixacdes perniciosas cm que se




compraz.

Nao ¢ de estranhar-se, pois, que a
intoxicacao emocional transforme-se
em enfermidades aparentes ou re-; ris,
em face das infecgdes que se 1nsta1am no
organismo cm decorréncia da perda
imunologica sob o  bombardeio
continuo da mente enfermica.

E de bom alvitre que o ser humano,
em identificando suas Ilimitacdes e
dificuldades existenciais, esforce-se por
supera-las, adotando habitos salutares,
quais as conversacOes edificantes, as
leituras estimuladoras, as convivéncias
exemplares, de modo a transferir-se das
paisagens mentais depressivas para



aquelas nas quais a alegria e o bem-
estar convivam harmonicamente.

Nesse sentido, a compreensao
logica dos mecanismos evolutivos
faculta a conquista do autoperddo, de
uma visao mais compativel com o seu
nivel de evolugdo, permitindo-se a
possibilidade de erro, mas também de
acerto, de  desequilibrio  quanto
igualmente de correcdo, 1 o
enfermidade e  especialmente da
conquista da saude.

Por consequéncia, a
autocondenacao ¢  distarbio  de
comportamento que deve ser combatido,
logo se apresente em forma sutil ou



vigorosa, pelas implicagdes conflitivas
de que se reveste.

A atitude de confianga nos recursos
da vida, nos relacionamentos humanos,
nos projetos de crescimento moral e
emocional, nos esforcos em favor da
comunidade, no desenvolvimento das
faculdades mentais e transcendentais,
constitul recurso precioso que propele o
individuo para a conquista da satde
integral e da felicidade possivel que
esta ao alcance de todo aquele que se
empenha em desfrutar do seu lugar ao
Sol...



Autopiedade

Inevitavel consequéncia da
acomodacao emocional as
circunstancias que se apresentam
aflitivas durante a existéncia fisica,
assomando irrefragavel a consciéncia do
individuo, ¢ a autopiedade, essa bengala
psicoldgica de que necessitam aqueles
que se recusam ao esforco dos
enfrentamentos da evolucao.

A existéncia organica ¢ feita de
preciosos recursos que se conjugam em



harmonia, a fim de proporcionarem o
corpo, a emog¢ao € a psique.

Setenta trilhoes de células de
diferentes estruturas aglutinam-se em
torno do modelo  organizador
biolégico - perispirito - a fim de que o
ser espiritual possa comandar todos os
equipamentos, levando-os a bom termo,
isto €, aos objetivos para os quais
encontra-se reencarnado.

Essa maquinaria sublime trabalhada
pela Divindade ao largo de bilhdes de
anos para servir de recurso evolutivo
para o principio espiritual, encontra-se
em continuo processo de modificagdes
nas suas estruturas intrincadas e



complexas, em face do espirito que a

utiliza, como decorréncia  dos
comportamentos nas existéncias
anteriores.

Desse modo, cada qual transita no
veiculo corporal a que faz jus, como
efeito da maneira que o utilizou
anteriormente.

Co-construtor dos equipamentos
delicados, a sua vida mental e moral
ajuda-o a manter-se em harmonia ou
desorganiza-o através do torpedeamento
de ideias agressivas e desequilibradas.

Movimentando campos vibratorios
muito sutis, o espirito € convidado a
comportamento edificante, de maneira



que contribua para a sua preservagao e
equilibrio continuos. Todavia,
transferindo habitos insensatos nos quais
se compraz, de uma para outra
experiéncia, assume atitudes piegas e
despropositadas, aguardando solugdes
magicas para os problemas por ele
proprio gerados.

Diante dos inevitdveis insucessos
que o assaltam, desacostumado as
refregas lapidadoras da personalidade,
foge para o mecanismo irresponsavel da
autopiedade, na desonesta condicdo de
incapaz, esperando gerar compaixdo e
auxilio dos outros, quando deveria
preocupar-s€ em  inspirar  amor,
cooperando com o programa de



evolucao pessoal e geral.

A autopiedade expressa
inseguranga emocional propiciadora de
preguica mental, que prefere sempre
receber ¢ nunca ofertar, demonstrando
caréncia, como se se encontrasse em
atitude de abandono, relegado pela vida
ao sofrimento 1merecido e injustificado.

A principio, o sentimento de
compaixdo aflora a sua volta até que,
desinteressado pelo real crescimento
moral, afasta o socorro que solicita,
porquanto esse o arrancaria da atitude
infantil e agradavel a que se entrega.

Essa  imaturidade  psicoldgica,
mantida  por  pessoas  instaveis



emocionalmente, converte-se em grave
ameaca ao organismo social, que
somente progride gracas aos esforgos
conjuntos dos seus membros. Aquele
que se permite a ociosidade, a atitude de
infelicidade, esperando sempre pelo
esfor¢co alheio, transforma-se em peso
morto na  economia geral da
comunidade, que termina por deixa-lo a
margem, de modo a prosseguir na
marcha pelo progresso.

Concomitantemente, em razao das
emissoes de ondas mentais perniciosas,
esse paciente atrai espiritos outros,
ociosos € zombeteiros, que passam a
conviver com as suas energias, dando
lugar a obsessdes simples, que



culminam em estados de subjugacao e de
vampirizagdo, nutrindo-se a sua custa de
imprevidente e inoperante.

A béng¢ao de um corpo, em qualquer
condicdo em que se apresente, significa
oportunidade incomum de crescimento
espiritual, que deve ser considerada
como empreéstimo do Divino Amor para
a construcao do bem generalizado.

Essa maquinaria superior foi-se
organizando nos ultimos dois bilhdes de
anos, formando engrenagens
complicadas e com finalidades
especificas, para servir de domicilio
temporario ao espirito viajor da




Eternidade sob a orientacdo divina.
Ainda nao se encontra concluida, em
razao do atraso em que, por enquanto, se
apresenta o ser que a comanda, porém
segue aprimorando-se, tornando-se mais
sutil, de forma que, em breve, estard em
condi¢des de melhor captar as ondas
sublimes do mundo causal e decodifica-
las como valioso recurso de

autoiluminacao.

Em decorréncia, torna-se
indispensavel que o Self adquira lucidez
e responsabilidade, a fim de bem
direcionar 0 €go, em um comportamento
consentinco com as  finalidades
superiores da existéncia terrena, ao
invés da situagdo infantil da




dependéncia da compaixao dos demais
membros da sociedade.

O que acontece ao individuo
constitui-lhe licdo de aprimoramento,
facultando-lhe melhor entender os
objetivos existenciais, trabalhando-se
pela conquista do Infinito enriquecedor
que o desafia com as suas leis
imponderaveis. Nao hd, portanto, no
Cosmo, lugar para a fragilidade
psicoldgica, a dependéncia afetiva, a

comiseragdo, a autocompaixao...

Quando se opta pela situacao
enfermiga, o sofrimento se encarrega de
trabalhar o imo do ser, despertando-lhe
o deus interno, qual ocorre com o



diamante que, para refletir a luz, deve
ser arrancado da ganga que o reveste a
vigorosos golpes da lapidacgao.

Inimiga vigorosa do individuo ¢ a
preguica mental, geradora da fisica e
das outras expressdes em que se
apresenta.

A vida exige movimentagao, ¢ tudo
quanto ndo se renova tende a

desagregacdo, ao  desgaste, ao
desaparecimento. Assim também a
inutilidade, responsavel pelos

problemas organicos, depois dos
emocionais lamentdveis, dando lugar
aos  processos  degenerativos  de
diagnose dificil.



Conscientizar-se, pois, 0 paciente,
de que ele ¢ herdeiro de si mesmo e as
conjunturas desafiadoras em que se
encontra podem ser modificadas a
esforco pessoal, deve ser o primeiro
passo para o autoencontro, para o0
despertamento da consciéncia de si,
para a futura vitoria sobre as
dificuldades momentaneas.

E natural que, em determinados
momentos de dor e de soliddo, a criatura
anele por companhia, por solidariedade,
por entendimento fraternal. Para tanto, a
coragem em perseverar nos esforcos
desperta nos outros o interesse por
contribuir em favor da sua renovagao e
da sua liberdade.



Autopiedade, desse modo, nunca!



Autoconsciéncia

A saude emocional, de par com a
espiritual e psiquica, revela-se, a partir
do momento em que o individuo sai das
provincias sombrias das dependéncias
externas e viaja na direcdo da
autoconsciéncia, objetivo primeiro do
processo de autoconquista pelo Self.

Como efeito de padroes
educacionais deficientes, a metodologia
de orientacdo emocional das pessoas
obedece aos interesses de natureza



externa: conquista de uma posi¢ao
relevante na sociedade, aquisi¢des de
bens variados para o conforto e a
satisfacdo pessoal, triunfo politico,
artistico ou cultural, competicao e luta
constante para atingir o topo, com total
esquecimento das realizagdes internas e
comportamentais.

Na ansia de alcangar o poder,
esfalfam-se, atirando-se com ansiedade
na busca dos resultados idealizados,
enquanto escondem o medo de ndo
lograr o éxito, para depois sucumbir ao
peso das frustragdes e do vazio
existencial. Por outro lado, aquelas
portadoras de timidez e limitagdes
refugiam-se na anglstia e na auséncia de



autoestima, considerando-se incapazes
de alcancar o Olimpo das gloérias,
perdendo a excelente oportunidade de
crescimento espiritual.

A medida que a psicologia clinica
penetra no amago das necessidades
humanas, mais facilmente descobre que
as aquisi¢des  exteriores, embora
contribuam para a satisfacdo das
necessidades, ndo  produzem a
realizagdo pessoal. Isto porque, toda vez
que se alcanca um alvo que significava
objetivo essencial, surge o tédio, o
desinteresse pela continuagdao da luta,
porque o fendmeno da apatia se instala
ap6és as alegrias decorrentes da
momentanea gloria.



A vida ¢ mais do que as satisfacoes
temporarias que facultam sensacdo de
seguranga ¢ de bem-estar, logo cedendo
lugar as emogdes que anelam por beleza
interior, por harmonia e autoconfianca.

Os individuos abastados, elevados
a gloria e invejados, ndo poucas vezes
se excruciam em silenciosos tormentos,
desejando satisfagdes singelas, como os
momentos de reflexdo, o anonimato, o
siléncio interior, o desejo de viver em
tranquilidade, sem os atavios nem as
exigéncias da situagdo em que se
encontram.

Quando ndo tém resisténcias
psicoldgicas buscam outras satisfacoes



que pensam encontrar nas substancias da
drogadi¢do, nas multiplas experiéncias
sexuais, no narcisismo ou na arrogancia,
nos quais ocultam os medos que lhes
assinalam o dia-a-dia.

Os relacionamentos afetivos,
porque inauténticos, na maioria das
vezes, desde que inspirados no interesse
pelo poder e pela fama, sdo rapidos e
tumultuados, assinalados pela
desconfianca reciproca, pela incerteza
de serem amados, acreditando que o
parceiro foi atraido mais pelo que cada
um tem do que pelo que ¢, resvalando
em continuas buscas, ¢ terminando no
escuro da solidao.



Certamente, a aquisicao de recursos
amoedados, o destaque na sociedade, a
satisfacdo de alcangar as metas a que se
propdem, constituem objetivos que sao
estimuladores para tornar a existéncia
aprazivel e significativa. No entanto, o
erro estd em considerar-se que esses sao
os unicos fins que devem ser disputados,
mesmo que se faca necessario o
investimento da saude fisica, emocional
e moral.

O conflito pelo poder esfacela os
sentimentos, transtorna as expectativas
de vida, aflige sem cessar, em razao do
receio de perder-se o posto apds



alcangad-lo, ou em decorréncia da
ansiedade pelo conseguir...

Felizmente, j4 se ddao conta os
estudiosos da conduta que, associados
aos  compromissos  materiais  sdo
indispensaveis as técnicas de
relaxamento, as valiosas contribui¢coes
da 1oga, do tai-chi-chuan, a danca, os
esportes, as caminhadas que
proporcionam a liberagdo de toxinas,
fortalecem o organismo, auxiliam a
circulacdo sanguinea, oferecem conforto
fisico e emocional.

Adicionando-se as inestimaveis
contribuicdes da meditagdo, da prece,



da reflexdo, da solidariedade, da
compaixdo, a viagem interior ocorre
naturalmente, ensejando maior
entendimento do programa existencial,
que se coroa com a desencarnacio
inevitavel, mas tranquila, sem que haja
realmente a interrupcao da vida.

O ser humano psicoldgico ¢ muito
mais complexo do que a sua constitui¢ao
fisica encarregada, muitas vezes, de
refletir o seu estado interior.

Herdando os conflitos do processo
evolutivo, durante a longa jornada
antropologica, na qual o medo se
destacou desde os primordios, quando
no periodo primitivo era incapaz de



compreender os fendmenos naturais -
sismicos, fisiologicos, agressivos das
feras e de outros individuos - o pavor
assenhoreou-se-lhe, dando surgimento a
conflitos que se vém arrastando pela
esteira dos milénios.

E natural que predominem no seu
Inconsciente as Incertezas, as
ansiedades, as dores, as dificuldades de
interpretar as ocorréncias e submeter-
se-lhes, superando-as quanto possivel.
Mesmo passando pelo crivo da razio, os
acontecimentos impdem-se sem pedir
licenga para estabelecer-se,
amargurando ou exaltando a
personalidade, marcando as estruturas
internas com afli¢des que adormecem



nas regides profundas, e que,
periodicamente ressumam em forma
aterradora.

A autoanalise continua, serena e
persistente em torno da relatividade da
existéncia corporal e a consideragdo em
torno da preexisténcia e sobrevivéncia
do espirito contribuem para a conquista
da autoconsciéncia, para que seja
alcancado o numinoso, quando os
acontecimentos  adquirirem  sentido
psicolégico e motivagdo para o
empreendimento da felicidade.

Para esse desiderato, nunca sera
demais que se detenha na reflexdo em



torno do pensamento de Jesus-Cristo em
forma de diretriz salutar para a
aquisi¢ao do bem-estar, 0
amadurecimento interior, a vitoria sobre
os conflitos perturbadores.

A culpa sempre deflui de uma
acdo fisica ou mental portadora de
carga emocional negativa em relacao
a outrem ou a si mesmo.

Na infancia  psicoldgica, o
individuo somente reage, ndo se
permitindo equilibrio para agir, em face
da predominincia dos seus instintos
agressivos em relagio a razio. A
medida, porém, que se educa e se
disciplina, come¢a a agir, evitando o



revide, por descobrir que o agressor
nem sempre ¢ saudavel, normalmente
portador de conflitos mais graves do que
os seus. Quando se adianta moral ¢
culturalmente, ama e compreende
quaisquer situagdes, mesmo que sejam
afligentes e penosas, porque os seus sao
sentimentos equilibrados, sem os picos
de paixdes dominadoras.

Concomitantemente, 0
conhecimento dos  postulados da
Doutrina Espirita, notavelmente

psicoterapéuticos, por explicar as
causas de todos e  quaisquer
acontecimentos, a responsabilidade que
sempre decorre de cada agdo praticada,
elimnam a culpa e a necessidade de



autopuni¢ao, desde que exista a
consciéncia de si. E, portanto,
compreensivel que a toda acdo
apresente-se uma reagao
correspondente.

A lucidez em torno do
comportamento saudavel, faculta uma
vivéncia mais consentdnea com a
conquista dos inestimaveis tesouros da
saude e da paz.

Os enfermi¢os comportamentos da
autopiedade e da autopuni¢do, tornam-se
processos conflitivos, somatizando-se e
dando lugar a consequéncias danosas a
saude emocional e fisica, com



probabilidade de futuros distarbios
mentais.

Autoconsciéncia ¢ também
processo de autoiluminagdo, conquista
do infinito, realizagdo plena.

Temas para reflexao:

“122 - O livre-arbitrio se
desenvolve a medida que o Espirito
adquire a consciéncia de si mesmo.”

*



“Amaras ao teu proximo como a ti
mesmo.” Mateus 22:39.



4 _
COMPORTAMEN'
CONFLITIVOS

Machismo.
Feminismo.

Direitos igualitarios.



Um dos fatores que se encarregam
de produzir conflitos nos
relacionamentos em geral e
particularmente na area afetiva ¢ a
imaturidade psicologica do individuo.

Da vida possuindo apenas
conceitos que ndo sao corretos € que ndo
se ajustam ao equilibrio que deve viger
na convivéncia social, as suas
conclusoes afastam-no da realidade,
dando lugar no trato com
os demais ou a submissao_injustificavel
em relacdo aquele com quem convive.

Uma breve reflexdo em torno dos
direitos de que todos devem desfrutar,
desde que sejam cumpridos os deveres



que lhes dizem respeito, demonstrard
que ndo ha por que submeter-se a
atitudes arbitrarias ou doentias por parte
de parceiros comerciais, familiares,
afetivos.

A parceria de qualquer natureza ¢
uma conduta na qual os seus membros
comprometem-se a cooperar
reciprocamente, em favor do interesse
comum, respeitando a drea de liberdade
em que cada qual se encontra.

No caso especifico de um
relacionamento  afetivo, a questao
adquire maior significado, em

, em que



nao pode haver qualquer forma de
castracao, de modo que ndo sejam
geradas animosidades em nenhum deles.

Ninguém nasceu para a submissao
injustificavel. E quando isso se d4 em
um consorcio, aguele que se permite a
perda de identidade. a fim de ceder
sempre, esconde, na aparente bondade, a
covardia moral que o aturde. o medo de
perder a convivéncia com o outro, a
inseguranca, tornando-se desajustado e
infeliz.

Da mesma forma, aquele que se
impoe e pretende ser obedecido, ndo
busca uma convivéncia harmoénica nem
feliz, antes, atormentado conforme ¢&,



descarrega os seus conflitos no outro, de
maneira a sentir-se seguro dos valores
internos que gostaria de possuir mas nao
os tem, receando ser descoberto,
portanto, desnudado da sua arrogancia.

A arrogancia ¢ pequenez moral, na
qual se comprazem muitos portadores de
distirbio de conduta, assinalados pelo
medo do autoenfrentamento, que se
apoiam na forma externa  por
desestrutura interior para a
autorealizacao.

Trata-se de grave conflito que se
instala no ego e se faz projetar de
maneira temeraria, escamoteando-se
para melhor conduzir-se ignorado.



Nos casos em tela, podem-se
encontrar as psicogéneses  desses
distarbios, em condutas doentias
mantidas em existéncia passada, que
ressumam como necessidade de
seguranca pessoal e em fendmenos de
educacdo deficiente na infancia, seja
resultante de uma mae castradora ou
superprotetora, que Imprimiu  ho
inconsciente do educando o receio da
autoconsciéncia, da descoberta dos
medos que nele jazem.

Por outro lado, apresenta-se-lhe
como um mecanismo de transferéncia do
ressentimento _em relacdo a mae, que
direciona contra aquele com quem
convive. E uma forma inconsciente




de matar a figura materna que detesta,
desforcando-se do largo periodo da
submissao conflitiva.

Ao invés da nogao de respeito pela
vida do outro, o orgulho cega-o,
induzindo-o a um comportamento
soberbo e perverso, no qual experimenta
satisfacOes sadicas tormentosas.

E muito grave o dano emocional de
que o individuo se tornou vitima,
necessitando de psicoterapia cuidadosa,
a fim de reconstruir a propria imagem, a
personalidade ultrajada, e adquirir
consideracdo em relacdo as demais
pessoas.

Existe, nesse  paciente, um



expressivo potencial de energia que vem
sendo  aplicado  equivocadamente,
gerando desgaste emocional que poderia
ser orientado com equilibrio e de
maneira saudavel, tornando-se elemento
de bem-estar ¢ alegria.

De igual modo, a afabilidade com
que conquista as demais pessoas, logo
passada a primeira emog¢do, converte-se
em verdugo das mesmas, assim que se
da conta do resultado favoravel obtido.

E porque a sua ¢ uma companhia
desagraddvel, quando ndo irritante e
agressiva, termina por ficar isolado,
vitimado por morbida distimia.






Machismo

Heranca multimilenaria insculpida
no inconsciente coletivo, 0 machismo
remonta a tradicdo mosaica a respeito
da Criacdo, quando apresenta a figura
antropomorfica do Criador, na condi¢do
de Pai instavel, alimentando essa
construgdo arquetipica, na pessoa de
Adao, de quem fora retirada uma
vértebra para produzir a mulher,
mantendo-a _como parte do seu corpo,
tornando-a submissa _em face de
pertencer-lhe desde a origem.




Concebida a ideia da sua
dependéncia, tornou-se objeto de uso do
ser masculino, que dela sempre se
serviu para as multiplas necessidades
sociais, domeésticas e reprodutivas, sem

qualquer outra consideracdo, quando

ndo lhe impunha os caprichos conflitivos
da personalidade doentia.

Em decorréncia, a partir daquele
momento, prolongar-se-a, nas diversas
religides do oriente ¢ do ocidente, a
condicdo de inferioridade feminina,
quando os seus profetas ou criadores de
cultos, todos pertencentes ao sexo
masculino, vedaram-lhe o direito a




participar das celebracdes, chegando
mesmo ao absurdo de declarar que ela
ndo possuia alma, num profundo
desrespeito ao ser humano que €, tendo-
se em vista que, mesmo 0s animais Sao
portadores dessa esséncia ou psiquismo
em desenvolvimento, transitando, nessa
fase, com a denomina¢ao de alma.

Relegada a uma  posicao
secundaria, quando ndo discriminada,
por haver sido instrumento
do pecado, como decorréncia da sua
inferioridade, passou a ser submetida a
exigéncia cirargica, mediante a qual lhe
seria (e ainda o €) interdito o prazer no
relacionamento  sexual, tornando-a
apenas um animal reprodutor, sem



qualquer direito a gratificagao afetiva da
comunhdo carnal.

Como efeito, inimeros conflitos de
carater  autopunitivo, desde  esse
momento de absurda decisdao, tiveram
origem na sensibilidade feminina,
coarctando-lhe a alegria de viver e de
amar.

Obrigada a obediéncia, sem
qualquer direito a elei¢gdo da propria
felicidade, tornou-se objeto de troca,
por pais arbitrarios e impiedosos que
lhe estabeleciam 0 destino,
considerando-se necessario oferecer-se
um dote a quem a desejasse, de forma



que se transformasse em mercadoria
transferida  de um para  outro
proprietario...

Sistematicamente  anatematizada,
era empurrada para o adultério, em face
da irresponsabilidade do consorte, ou
para a prostituigio por homens
insensiveis que, depois, assumindo
atitudes puritanas, exigiam-lhe - e ainda
o fazem em diferentes regides da Terra -
a punicdo, em mecanismos de
transferéncia psicologica da culpa de as
haverem arrastado ao dislate...

Mesmo Santo Agostinho, apos a sua
conversao ao Cristianismo, evitava-as,




por serem objeto de pecados, ndo sendo
poupadas por Freud, que as considerava
invejosas do homem, em razido da
constitui¢do organica...

A sistematica inducao a
inferioridade produziu um profundo
conflito na mulher, que passou a
submeter-se aos caprichos da
irresponsabilidade machista, obrigando-
a a introjetar os sonhos e ambigoes
naturais, tombando em lamentaveis
processos depressivos ou de rebeldia
interior, que se convertiam em
enfermidades de diagnose dificil.

Negando-lhe a cultura e



preparando-a somente para as prendas
domésticas e os deveres do lar, ndo se
conseguiu ao largo dos milénios
impedir-lhe a expansdo da sensibilidade
e da inteligéncia, que extravasavam em
espiritos de escol, renascidos na
indumentdria feminina com a missao de
romper a cadeia de ignorancia e de
preconceitos perversos.

Lentamente, foram impondo pelo
exemplo e pelo poder da capacidade de
construir, de administrar, de servir, o seu
valor moral e humano, demonstrando
que a fragilidade que lhe era atribuida,
restringia-se somente a forca fisica, em
face da sua constituigdo hormonal e a
finalidade superior da maternidade.



Nada obstante, mediante exercicios
proprios, também demonstraram as
missionarias da  modificacao de
conceitos, a possibilidade de serem
atingidos patamares de resisténcia
muscular, nada inferiores aos
masculinos...

A decantada e lusoria
superioridade  masculina, ocultando
conflitos  complexos,  descarregou
na fragilidade feminina a brutalidade e a
covardia moral, para logo tombar-lhe
nos bragos, buscando apoio e consolo
nos desastres emocionais de que se
tornavam servos.



Esparta j4 houvera demonstrado no
passado, a bravura e o patriotismo da
mulher, durante as guerras, quando
ofereciam seus filhos para a defesa da
patria e seus longos cabelos para que

fossem tecidas cordas, e quando
enfrentavam aqueles que eram tidos

como inimigos. Nos tempos modernos, o
esforco de guerra lhe requisitou a
contribuicdo e revelou-se excelente
operaria em todos 0s  niveis
profissionais, saltando, lentamente, para
as posicoes de comando, como
administradora e executiva exitosa,
portadora de grande capacidade de
lideranca e de orientagao.




Nao obstante, no dia 8 de marco
de 1857,129 tecelas de fabricas de
Nova lorque, exaustas pelo excesso da
carga horaria de trabalho - 16 horas
diarias, que pretendiam diminuir para 10
- porque promoveram uma passeata em
forma de protesto, os patroes recorreram
a policia que as enxotou em rude
perseguicdo a cavalos, fazendo-as
recuar e refugiar-se em uma fabrica.
Como revide a denominada rebelido, o
machismo predominante optou por
bloquear as saidas do edificio ao qual
foi ateado fogo e morreram todas
as rebeldes, com a anuéncia das
autoridades governamentais que
participavam da mesma torpe conduta
cruel e discriminatoria.



E claro que, atitudes de tal porte,
geraram dramas de consciéncia, que se
transferiram para a geragdo imediata,
nao havendo sido expurgado no periodo
em que o crime brutal foi cometido.

Posteriormente, com a ascensao da
Era industrial, o chefe e comandante, a
fim de projetar a imagem de poder,
usava a mulher como objeto de luxo e de
ostentacdo, proibindo-lhe o direito de
pensar, que ele a si mesmo se atribuia,
sendo ela, porém, a atracdo que
produzia inveja e demonstrava a
exuberancia da fortuna do consorte.

O sensivel dramaturgo Ibsen



retratou muito bem o conflito machista e
a sua imprudéncia na peca teatral
denominada Casa de bonecas, nao
poupando  oportunas  criticas  aos
usuarios do bordel, ndao menos
atormentados que as suas serventuarias,
sempre as ordens das suas necessidades.

Henrik  Johan Ibsen ( henrik
'1psonjno) (Skien, 20 de Marg¢o de 1828
— Cristiania, 23 de Maio de 1906) foi
um dramaturgo noruegués, considerado
um dos criadores do teatro realista
moderno. Foi o maior dramaturgo
noruegués do Século XIX. Foi também
poeta e diretor teatral, sendo



considerado o “pai do drama em
prosa”2 e um dos fundadores do
modernismo no teatro3 . Entre seus
maiores trabalhos destacam-se Brand,
Peer Gynt, Um Inimigo do Povo,
Imperador e Galileu, Casa de Bonecas,
Hedda Gabler, Espectros, O Pato
Selvagem e Rosmersholm. Muitas de
suas pegcas foram  consideradas
escandalosas na época em que foram
lancadas, mediante o fato de o teatro
europeu estar sujeito ao modelo
determinado pela vida familiar e pela
propriedade. Os trabalhos de Ibsen
analisavam a realidade contida por tras
das convencgoes e costumes, 0 que trouxe
muita inquietagdo para seus
contemporaneos. Ele lancou um olhar



critico e a livre investigagdo sobre as
condicoes de vida e as questoes da
moralidade da época. A poética peca
Peer Gynt, no entanto, tem fortes
elementos do Surrealismo. Casa de
Bonecas (no original em noruegués: Et
Dukkehjem) ¢ uma pega teatral do
dramaturgo noruegués Henrik Ibsen de
1879. Comecou a ser escrita em 1878 ¢
for concluida em 1879, sendo
representada pela primeira vez no “Det
Kongelige Teater”3 , em Copenhage. No
periodo de 2 meses, a peca foi encenada
nos principais teatros escandinavos,
provocando muitas polémicas, mediante
o teor, que denunciava a exclusdo das
mulheres na sociedade burguesa . Com
essa peca, Ibsen passa a ter destaque



dentro e fora da Escandinavia.
http://pt.wikipedia.org/wiki/Henrik Ibse

Nesse interim, no dia 8 de marco
de 1910, a ativista alema Clara Zelkin,
na II Conferéncia Internacional das
Mulheres, na Dinamarca, elegeu esse
como o Dia Internacional da Mulher.

Demonstrando os seus valores,
porém, embora lhes fossem negados
quaisquer direitos de participagdo na
vida publica e social, as mulheres nao
desistiram, e, em 1932, na Ameérica do



No ano 2000, na marcha Mundial
das Mulheres, foram mobilizados 161
paises sensibilizados pela necessidade
da libertacdo da mulher, porquanto,
hoje, 30% das mulheres sdo chefes de
familia, responsabilizando-se  pela
manuten¢cao dos seus lares, embora o seu
salario seja em média 60% inferior
aquele que os homens recebem.

Recuando-se, historicamente, pode-
se evocar o pensamento que assinalou
uma atitude, exteriorizado pela insigne
Cornélia (189 a.C. - 110 a.C.), filha de



Cipiao, o Velho, e esposa de Tibério
Sempronio Graco, viuva, que se tornou
c¢lebre, passando a posteridade sob a
alcunha de A mae dos Gracos - Tibério
e Caio - quando um grupo de patricias
frivolas apresentava as suas joias,
exibindo coisas, perguntaram-lhe quais
seriam as suas, e ela, abracando os
filhos, respondeu com seguranga: - Eis

aqui as minhas Unicas joias.

Mais tarde, quando os filhos
desencarnaram de maneira dolorosa, ela
soube preservar a nobreza e recebeu a
noticia com resignagao incomum, gracas
ao que os seus coetaneos ergueram-lhe
uma estatua, que foi colocada no Portico
de Metelo, em Roma, com uma



dedicatoria comovedora: A Cornélia,
Mae dos Gracos.

Ninguém pode obstar a marcha do
progresso, impedir a luminosidade do
Sol, ¢ o machismo comecou a ceder
espaco a compreensao dos direitos
femininos, quando constatou que a
sociedade ¢ formada por ambos os
sexos € o futuro, sem qualquer duvida,
alicercar-se-a, desde hoje, na estrutura
emocional, moral e cultural da mulher.

Quando a intolerancia
governamental da China comecou a
suprimir as mulheres, eliminando-as



cruelmente ao nascerem, nio teve em
mente a problematica da reprodugao
humana e da barbaridade cometida
contra a vida, imprevidéncia essa que se
repete nos governos arbitrarios € nos
regimes absolutistas, de pensarem
apenas em termos de tempo presente,
resultando, na atualidade com a sua falta
para a constituicdo das novas e futuras
familias.

O pensamento em que se apoiavam
as forgas governamentais cruéis, de
assim estarem cuidando de controlar a
natalidade, em tentativa de evitar a
superpopulacdo que, afinal, tornou-se
realidade, havendo outros métodos
recomendaveis ao planejamento familiar



sem crime, deixou a margem as
necessidades organicas do cidadao
masculino, que ora disputa com avidez a
companhia feminina...

Somando-se aos demais fatores de
ansiedade que se deriva do
competitivismo, da inseguranga pessoal
e coletiva, das buscas pela realizacdo
social, econdmica e emocional, essa
heranga criminosa torna-se fator de
desequilibrio, porque o cidadao de
agora, renascido na  roupagem
masculina, ¢ 0o mesmo que, ontem,
desqualificou, perseguiu, esmagou os
sentimentos femininos, sacrificando-os



ao seu talante, embora sem dispensar a
sua companhia € o0s seus nobres
SErvigos...

Ainda perdurardo no psiquismo
feminino as marcas da rejeicdo, da
punicdo, do desprezo, que as novas
conquistas i1rdo eliminando, de forma
que, no futuro, o respeito reciproco aos
direitos de ambos 0s sexos seja a tonica
da conduta psicolégica e social da
humanidade.



Feminismo

A ansia de liberdade encontra-se
insita no ser humano, por constituir-se
uma das leis da vida.

O espirito ¢ livre, sopra onde
quer, conforme acentuou Jesus, no Seu
didlogo com Nicodemos, o célebre
doutor da Lei, ndo podendo alcangar a
meta da evolucdo a que estd destinado,
se se encontra sob coarctacdo de
qualquer natureza.



A Lei de liberdade de pensamento,
de palavra e de agdo, ¢ conferida ao ser
humano que, da maneira como a utilize,
serda responsabilizado pela propria
consciéncia que reflete o Divino
Pensamento.

Como ¢ natural, o anseio da busca
dos mesmos direitos que ao homem
sempre foram concedidos, ou pelo
menos da sua equiparacdo sempre
repontou através da Historia, quando
algumas mulheres impossibilitadas de
lograr o triunfo anelado, conseguiram-no
através da maternidade, da beleza, da
seducdo sexual, da asticia, da



inteligéncia, da santidade, como ocorreu
com Dalila, Judite, a rainha de Saba,
Cleopatra, Maria de Nazaré, Teodosia,
Teodora, santa Teresa d’Avila e as
pioneiras nas ciéncias, na filosofia, nas
artes, nas religioes...

Elas e muitas outras abriram o
espago para o respeito de que sdo
credoras todas as mulheres, encontrando
maior ressonancia, em face do
desenvolvimento cultural do século
passado, no movimento
denominado Feminismo.

A 1deia feliz, iniciada por
verdadeiras  heroinas, que foram
1moladas umas, outras execradas e



perseguidas, encontrou vultos de alta
magnitude, que reuniram a inteligéncia
ao sentimento demonstrando que a
fragilidade organica, de forma alguma
tem a ver com a auséncia de valores
administrativos, de  conhecimentos
gerais, de especificidade tecnologica...
Missiondrias, que lutaram contra a
intolerancia, destacaram-se em diversos
periodos historicos afirmando que a
biologia ndo ¢ fatalidade na defini¢cdo da
capacidade mental e cultural, quebrando
as primeiras cadeias da intolerancia.

Por fim, na segunda metade do
século passado, quando da superacao de



muitos dos preconceitos ancestrais em
varias areas do comportamento humano,
o que sempre gerou dificuldades nos
relacionamentos e graves conflitos
psicologicos, ergueu-se a bandeira dos
direitos da mulher, abruptamente,
enfrentando as antiquadas
discriminagdes, torpes no seu contetido
e cruéis na sua aplicacdo, exigindo leis
e oportunidades justas para todos os
cidadaos.

Como ¢ compreensivel, a rebelido
sexual foi o estopim que produziu o
grande impacto social, em relagdo as
mulheres insatisfeitas e infelizes, gragas
aos 1impositivos da ignorancia e da
perversidade, apos os relatorios Hitt,



demonstrando quanto a mulher era
objeto do erotismo, das aberragdes
masculinas, desrespeitada nos seus
sentimentos, sem o menor direito as
sensagcoes da afetividade e do conubio
fisico, ao mesmo tempo desvelando os
inameros conflitos masculinos
disfar¢ados no machismo vergonhoso.

Espiritos em  processo  de
crescimento, ambos 0S SeX0s
experimentam equivalentes dificuldades
¢ tormentos na maneira de expressar-se,
como decorréncia das experiéncias
transatas, infelizes umas, perturbadoras
outras, malsucedidas muitas...



A represadas emogdes comecou a
romper-se e personagens
atormentadas, utilizando-se da
oportunidade, passaram a comandar o
novo Movimento, sem dar-se conta da
intolerancia e do ressentimento mal
contido, desafiando os  canones
ancestrais e os conceitos de entdo,
desbordando em exagerados
comportamentos, que nada t€m a ver
com a dignidade, o equilibrio e os
direitos femininos.

Logo surgiram as oportunistas, que
carregavam transtornos varios,
perturbagdes emocionais necessitadas
de terapia especializada, para exigir
novas regras, algumas aberrantes, de



maneira a impor-se, numa aparente
vitoria contra a correnteza.

Lentamente, como sempre ocorre,
do exagero surgiram os reais propdsitos
de valorizacado da mulher, abrindo-se-
lhe portas de acesso a trabalhos e
atividades antes reservados somente aos
homens, nos quais foram demonstrados
os valores e as habilidades elevados do
sexo feminino, competindo em qualidade
com o masculino.

Certamente ainda se vivéncia um
periodo de afirmagdo, no qual a
contribuicao psicologica por intermédio
de terapias especializadas e de



valorizacdo dos sentimentos antes
desconsiderados, em detrimento dos
absurdos contributos da for¢ca e da
1mposi¢ao machista, torna-se
indispensavel.

Como prejuizos iniciais, em um
movimento de tal significado, no qual
sdo  necessarias as  adaptacoes
psicologicas, em face dos traumas de
curso demorado através dos tempos,
houve a irrupcao da liberdade que se
vem fazendo libertina, com olvido dos
reais compromissos, substituidos pelos
vicios masculinos, que a mulher parecia
invejar. O tabagismo, o alcoolismo, hoje
em expressdo mais volumosa, em alguns
paises, entre as mulheres, o sexo




licencioso e vulgar, dando surgimento a
novos  conflitos  desgastantes e
perturbadores que decorrem do prazer
sem emocao, do gozo sem amor, do
tédio, apos a vivéncia do anelado que
ndo preenche o vazio existencial.

A depressao, a sindrome do panico
¢ outros conflitos substituem os
anteriores da timidez, do medo, da
discriminacdo, a estes, muitas vezes,
somando, demonstrando que algo ndo
esta funcionando como seria de desejar.

Ocorre que a  mulher ¢
essencialmente mae, em face da sua
constituicdo bioldgica e psicologica,



forte e fragil na estrutura emocional,
vigorosa € meiga por 1mposicao
evolutiva, nao se devendo furtar ao
ministério da procriacao.

A necessidade, porém, de
autoafirmacao, de autoconfianca, de
demonstracdo da personalidade, numa
especie de desfor¢o que dormia no
inconsciente, tem levado  muitas
mulheres a opor-se terminantemente a
maternidade, justificando a necessidade
de triunfar no trabalho, na profissdo, no
mundo dos negocios, como se uma
opcao eliminasse ou impedisse a outra...

Por outro lado, desejando a
maternidade, delega a outros a funcdo




educativa _dos  filhos, fugindo a
responsabilidade do lar, ao qual retorna
cansada, ansiosa, quando ndo estressada
ou amargurada...

Todo exagero sempre  gera
consequéncias lamentaveis, €, no caso
em tela, a negacdo da maternidade,
como a maternidade irresponsavel
respondem por danos emocionais e
sociais cujos efeitos, a pouco e pouco,
vém sendo apresentados na sociedade,
em forma de drogadicio juvenil,
criminalidade entre jovens, violéncia e
abuso de toda ordem, orfandade de pais
VIVOs...



Os homens, pelo mau habito de
considerar a sua suposta superioridade,

sempre delegaram a mulher o

provimento moral da familia, a
sustentacdo _emocional do lar e dos

filhos, ficando a0  largo  das
responsabilidades dessa _ natureza.

Muitas vezes, igualmente, fecundou a

mulher e abandonou-a, empurrando-a
para a prostituicdo ou o desespero,

olvidando-se totalmente da familia...

Como _ efeito  psicoldgico do
ressentimento feminino mal contido_por
séculos sucessivos, adveio a reacdo,
mediante a qual a mulher, procurando
evadir-se da responsabilidade maternal,
ou nao desejando filhos, que sempre se




apresentam como___ obstaculos  ou

impedimento a sua ascensdo no mundo
das disputas financeiras e sociais, sente-
se liberada do compromisso.

Essa interpretacdo equivocada e
infeliz,  defluente  do  feminismo
exagerado, tem produzido danos
emocionais muito graves nos
sentimentos da mulher, frustrando-a e
deixando-a em solidao destrutiva.

Cabe seja revista a situacdo do
feminismo de revide, porque a
organizacdo  genésica da  mulher
estruturalmente ndo estd capacitada para
as experiéncias multiplas do sexo sem



amor, sem responsabilidade, conforme
sempre foi imposta aquelas que t€m sido
empurradas para os prostibulos e as
casas de perversao e de indignidade
humana, como escravas das paixdes
asselvajadas de psicopatas aturdidos
sedentos de gozo animalizado...

O direito a liberdade de acgao, de
deliberacdao ¢ escolha no lar e na
sociedade ¢ conquista que a mulher
adquiriu e que nao pode ser confundida
com arrogancia nem procedimentos de
confrontos, nos quais os conflitos
interiores predominam em fugas initeis
que surgem como solucdes apressadas, e
que ndo resolvem o grave problema dos
relacionamentos humanos, sejam nas



parcerias afetivas ou noutras quaisquer.



Direitos 1gualitarios

Em nosso conceito pessoal,
o Self abrange todos os demais
arquétipos ou € o responsavel pela sua
existéncia, especialmente harmonizando
a anima ¢ o animus, cujos conteudos
constituem-lhe a sintese perfeita no que
diz respeito as manifestacoes sexuais do
ser, armazenando as experiéncias
vividas anteriormente, ora em uma
organizacao bioldgica ora em outra.

Durante o largo processo da



evolucao antropoldgica, adquiriu uma e
outra experiéncia, incorporando-as com
as suas caracteristicas essenciais,
estruturando a individualidade pela qual
se expressa.

Predominando as herancas
primarias - em face do larguissimo
tempo em que transitou nessas
experiéncias - aquelas que melhor
contribuiram para os mecanismos do
aprimoramento  intelecto-moral  da
atualidade, vém ressumando através das
reencarnacdes como impositivos de
vigéncia da forga para a sobrevivéncia
dos mais bem equipados, em detrimento
das aquisi¢des emocionais que oferecem
valores éticos para a continuidade da



existéncia fisica...

Como efeito inevitavel, os
fendbmenos  hormonais  destacaram
0 animus com mais vigor, propiciando a
falsa conceituagdo machista de dominio
e de poder.

Nada obstante, as experiéncias
da anima produziram sentimentos de
nobreza e de rentincia, de docilidade e
de abnegacdo, que hoje, diante das
conquistas do sauddvel feminismo,
propiciam a compreensao dos direitos
da mulher equipada de requisitos
elevados que lhe facultam a plenitude
pessoal e a edificacdo de uma sociedade



justa.

Sendo o Self na sua estrutura
psicologica assexuado, avanga na
escalada humana em busca
da individuagao, assimilando os méritos
transcendentes do animus e da anima, de
modo a superar o0s impositivos
biologicos da anatomia fisiologica,
resultando em harmonia psicoldgica e de
comportamento emocional.

Quando as experiéncias repetem-se,
continuas, em um arquétipo - animus
- por exemplo, as caracteristicas
organicas a par das imposi¢oes sociais e
culturais predispdoem-no ao machismo
arbitrario. Quando ocorre a prevaléncia



da amima, inevitavelmente a docilidade
€ a submissdo  sobressaem  no
comportamento, dando lugar a aceitacdo
das cargas arbitrarias de injustica e até
de crueldade.

Quando ocorre, porém, a mudanca
abrupta de uma variante
- animus repetitivo e anima de repente
ou vice-versa - a anatomia pode ser

totalmente inversa a psicologia, dando
lugar a um individuo em conflito quanto

\

a sua  sexualidade., ndao  raro.

experimentando transtornos  intimos,
inseguranca emocional e medo de
assumir 0 impositivo __psicoldgico
diferente do fisioldgico.




A educacido moral, no entanto, ao
lado de um saudavel programa social
contribui para 0 equilibrio
comportamental, destituido das
descabidas exigéncias dos hodrridos
preconceitos ou das licengas morais
extravagantes que conduzem a
promiscuidade.

A igualdade dos direitos para
ambos o0s sexos significa progresso
moral e social da humanidade que,
lentamente deixa as condutas primitivas
para ascender na escala do progresso,
superando a pouco e pouco as fortes
impressoes do barbarismo e facultando-



se a legitima organizagdo de uma
sociedade harmonica e digna.

Eis por que, no transito da conduta
ancestral, perversa e primitiva, na qual
predominavam as vigorosas regras do
machismo doentio, ndo h4 lugar para
comportamentos feministas que
pretendam diminuir o homem e tomar-
lhe os habitos insalubres, como
significado de libertacdo da mulher.

A questdo ¢ mais profunda quando
examinada psicologicamente, levando-
se em consideracdo o bem-estar e¢ a
saude integral do homem, assim como
da mulher.



E de primordial importincia uma
analise de conteidos emocionais que
faculte a 1identificacdo das condutas
humanas, mediante as quais cada um
possa conseguir identificar-se com a sua
realidade pessoal - o Si profundo - com
o ego, contribuindo em favor de uma
nova sociedade equilibrada e feliz.

Numa inversao de  valores,
na luta existente entre homens e
mulheres, a imposi¢cdo pela liberdade
sexual feminina, numa demonstracao
doentia de prazeres organicos com
prejuizo para as emocoes, em tentativas
de superar os velhos chavoes de



objetos, valiosas unicamente pelas
concessOes morais que se permitem,
nada obstante permanecem na mesma
situacdo  deploravel de  coisas
descartaveis que se usam e se
abandonam sem qualquer respeito ou
consideracao.

Expondo-se exageradamente,
fomentando o comércio vil do sexo sem
significado, em profissionalizagdo e
banalizacdo dos sentimentos, a mulher
atira-se _no abismo modista, gastando
juventude e saude, a fim de manter-se
nos absurdos padrdes de beleza
estereotipada, marchando
inexoravelmente para enfermidades e
transtornos _psicoldgicos imediatos e




mediatos, na soliddo, no esquecimento
ou atirada ao ridiculo, ao vexame,
quando j4 nada mais tem a oferecer...

Poder-se-4, porém, aguardar um
dia, no qual homens e mulheres,
perfeitamente integrados nas suas
funcdes - emocionais, sociais,
fisioldgicas e mentais - se harmonizardo
sem hostilidades reais ou disfarcadas,
sem  bengalas  psicoldgicas de
superioridade ~ ou  conflitos  de
inferioridade?

Sem qualquer duvida, porque esta ¢
a fatalidade da lei de progresso da vida.



Trabalhando-se pela  conquista
da individuagao de cada ser, o processo
de evolugdo se encarregara de unir as
criaturas em perfeita identificacdo de
propositos e de objetivos morais, dando
lugar a uma geracdo nova, conforme
anelada por todos.

Superando-se, a pouco e pouco, 0s
conceitos arcaicos machistas e o0s
modernos e revolucionarios feministas,
homens e mulheres integrados na
consciéncia dos deveres pessoais,
caminhardo  juntos,  respeitando-se
mutuamente ¢ ajudando-se uns aos
outros, fomentando o bem-estar pessoal
e geral, sem amarras com o passado,
nem tormentos em relagcao ao futuro.



Temas para reflexao:

“817- Sao iguais perante Deus o
homem e a mulher ¢ tém os mesmos
direitos”?

[13

Nao outorgou Deus a ambos a
inteligéncia do bem e do mal e a

faculdade de progredir?”

*

"... E aquele dentre vés que estiver
sem pecado atire-lhe a primeira pedra.”

Joao 8:7.






5.
RELACIONAMEN'
AFETIVOS
ANGUSTIANTES

Separagdes litigiosas masculinas.
Separacoes litigiosas femininas.

Separagdes harmoénicas.



O ser humano, em face da sua
estrutura emocional, ¢ compelido a
viver em sociedade. A heranga
proporcionada pelo instinto gregario
leva-o a constitui¢do do grupo familiar,
que decorre de relacionamentos afetivos
que devem ser cultivados com equilibrio
¢ sensatez.

Confundindo, muitas vezes, por
imaturidade psicoldgica ou pouco
discernimento, as sensacdes com as
emocoOes, deixa-se arrastar  pelos
impulsos dos  desejos _infrenes,
estabelecendo compromissos  graves
mediante relacdes apressadas, que se




transformam em desastres
comportamentais.

O despertar da sexualidade com
toda a forca dos seus hormoénios,
gerando necessidades aflitivas,
responde pela precipitacdo com que se
busca a satisfacdo 1mediata, sem a
observancia das naturais consequéncias
do gesto impensado.

Os impulsos do desejo tornam-se
confundidos com as mais sutis
manifestacoes do sentimento do amor,
quando a paixdo assume o lugar do
equilibrio, instalando-se com vigor na
conduta especialmente do jovem.



Nao ¢, no entanto, esse
comportamento exclusivo do periodo
juvenil, podendo manifestar-se com o
mesmo poder na fase pré ou pos-
climatério feminino, na andropausa
masculina, ou também repontar no adulto
num periodo de frustracdo e de
ansiedade, gerador de solidao e de
incompletude.

Nessa fase, quando se encontram
dois individuos que se sentem solitdrios
e insatisfeitos com a existéncia,
resultante ~da  convivéncia  ndo
realizadora no lar ou no trabalho, sdo
levados a permuta de confidéncias,
descobrindo ser portadores de grande
afinidade nos gostos, nas aspiragdes,




nos ideais, guando o que existe em
verdade ¢ somente fuga da realidade.

Precipitam-se em unides ansiosas,
cyjos desastres logo se apresentam,
passadas as primeiras sensagoes
assinaladas pelos ingredientes da
fantasia.

Nesse sentido, os relacionamentos
virtuais através da INTERNET, quando,
cada qual oculta os conflitos e transfere-
os para a responsabilidade de outrem,
ensejam encantamentos paradisiacos,
despertam paixoes vulcanicas,
resultantes todos das insatisfagdes
acumuladas,  instalando  perigosos



transtornos neurdticos de consequéncias
lamentaveis.

Na adolescéncia, e mesmo depois,
a realidade e a fantasia confundem-se,
proporcionando a imaginagdo solucgoes
de facil ocorréncia para qualquer
desafio, particularmente no que diz
respeito aos relacionamentos afetivos.
Entretanto, a medida que o
amadurecimento resultante das
experiéncias premia O ser com a
satisfacdo e melhor discernimento em
torno da vida, diminuem os ardores que
passam ao controle do equilibrio e da
percepg¢ao do significado existencial.

E comum, no entanto, prosseguir-se



no crescimento somatico e intelectual
sem um correspondente
desenvolvimento emocional, detendo-se
na fase ladica e inconsequente, que se
encarrega de criar situacdes
embaracosas, quando ndo muito graves.

Se, nessa fase inicial da puberdade,
ou logo apds, os relacionamentos se

agravam, transformando-se em
convivéncia sexual, por certo, o
amadurecimento das emocoes

demonstrara o erro da escolha, a dor
interna do desencanto, a angistia que
decorre da  eleicdo  feita  por
precipitacao, 0 transtorno da




depressao...

Observando agora com uma
diferente oOptica em volta o imenso
campo de experiéncias ao alcance de um
passo, o individuo lamenta a pressa com
que procurou atender aos impulsos,
dando margem ao surgimento de ojeriza
pelo parceiro que lhe tolhe a liberdade
de outras opgdes que no momento lhe
parecem ideais e felicitadoras.

Havendo filhos, como resultado da
afetividade desgovernada, mais
complexo torna-se o quadro da
convivéncia que, infelizmente, termina
em separagao litigiosa, com acusagdes



pesadas de parte a parte, assinalando
profundamente a psique da prole,
quando cada um dos litigantes ni3o se
escuda nos filhos para melhor ferir o
outro, a quem atribui a culpa do
1nsucesso...

A predominancia dos impulsos
sexuais na fase juvenil do ser humano
estd a merecer expressiva contribui¢ao
psicologica e educacional, a fim de que
se possam evitar os desastres que
decorrem da  insensatez e da
precipitagao.

A heranca da abstinéncia forcada
por motivos religiosos ou decorrentes
da ignorancia ainda mais agrava a




situacdo dos jovens em
desenvolvimento, por ndo saberem como
canalizar o excesso de energias de que

se sentem possuidores.

O preconceito, assim como a
vulgaridade com que sdo abordados os
fendmenos fisioldgicos do sexo e as
suas funcdes, castram ou liberam os
adolescentes que lhes temem o uso ou se
entregam as licengas morais perniciosas,
que se transformam em vicios sociais e
morais com prejuizos graves para a sua
estabilidade comportamental.

O sexo merece ser _estudado desde
muito _cedo, na vida infantil, com o0s




mesmos direitos de esclarecimento que
se _concedem aos demais orgdos do
corpo, no que diz respeito a higiene, ao
uso, a finalidade.

Deixar-se para serem feitas essas
abordagens posteriormente ao seu uso, €

como tentar-se aplicar terapéutica em

processos _enfermicos quando ja se
encontram _instalados, dispondo-se, no

entanto, dos recursos preventivos.

Desportos e estudos, disciplinas
sem rigidez e com amizade,
relacionamentos afetivos com
significados fraternais, intercambio de
ideias e convivéncia sauddvel, podem
contribuir valiosamente para facilitar o



transito no periodo juvenil sem traumas
nem compromissos precipitados de
efeitos danosos.

Entretanto, para que esses objetivos
sejam alcancados, fazem-se necessarias
a harmonia doméstica, a convivéncia
com a prole por parte dos genitores,
as conversagoes esclarecedoras, a
confianca reciproca, a amizade sem
submissdo nem temor...

Nesse campo de experiéncias
equilibradas 0 amadurecimento
psicoldégico estabelece-se, produzindo
percepcdes seletivas _entre paixdo e

amor, desejo e afeto, uso e abuso das
funcdes geradoras da vida.







Separacoes litigiosas
masculinas

Como decorréncia da conduta mais
liberal sempre concedida ao homem, o
matriménio ou a parceria afetiva nem
sempre logra insculpir-se-lhe como um
compromisso relevante, no qual a
fidelidade ¢ fator de primeira grandeza
para o sucesso do relacionamento.

Logo passadas as emogdes da
convivéncia anelada, porque ainda ndo
experienciada, surgem a realidade e o



dever, derrubando as mascaras da
conquista pessoal de cada um, assim
desnudando a individualidade que passa
a ocupar o lugar da personalidade.

Observam-se melhor os habitos e
costumes, o significado do compromisso
familiar, surgindo os medos, a
inseguranga em relacdo ao sucesso da
eleigdo feita. O que antes apresentava-se
com certa dose de encantamento, pelo
repetir-se, adquire a mondtona condigao
de falta de criatividade, produzindo
cansago ¢ certo mal-estar. As queixas,
que comecam a surgir, resultado
inevitavel de pequenas insatisfacdes que
fazem parte do cotidiano, empurram
para a saturagdo da convivéncia, € a



perda dos temas de conversagdo abre
espaco para o perigo em torno do
relacionamento.

O que antes representava liberdade
de movimentacdo e de acdo, agora
expressa-se com menos poder, porque a
convivéncia a dois impoe
responsabilidade na conduta, j& ndo
sendo licita a atividade individual, sem

que haja o necessario esclarecimento ao
outro, a justificacdo e o pedido de

apoio.

Normalmente, a principio, um
parceiro afetivo demonstra confianga em
relacdo ao outro. No entanto, a medida



que se repetem os momentos de
independéncia de um deles, o que fica
passa a ter ideia de que esta sendo
marginalizado, que a sua ndo ¢ mais a
companhia desejada, desconfianga que
se instala facultando conflitos futuros.

Acostumando-se a estar juntos no
periodo de encantamento, quando surge
alguma distancia, a atencdo ¢ liberada
para a nova atitude, que desperta ciiime
e exige explicagdes.

O ser psicologico ¢ muito
complexo, em face das herangas
evolutivas que carrega
no Self, misturando ansiedade e




inseguranca emocional com prazer e
acomodacao afetiva.

Nao se trata de perda de liberdade
no sentido literal, mas de diminuicao de
independéncia de movimentos, de
aspiracoes, de realizagdes. As questoes
devem ser agora, quando surge e se
instala a parceria, debatidas por ambos
0S membros, 0S deveres e
responsabilidades divididos e
assumidos, os planos trabalhados em
conjunto com o melhor empenho.

Os conflitos que estdo acumulados
no inconsciente ressumam € nao sao
aceitos pela consciéncia que 0s
escamoteia, transferindo a




responsabilidade para o outro, a fim de
ficar-se bem consigo mesmo.

Inevitavelmente, porém, passam a
fazer parte das reflexdes, tanto no
homem como na mulher, os conflitos do
lar de onde cada um procede, as
experiéncias infantis menos felizes, as
imposi¢cdes 1injustas a que foram
submetidos, produzindo-lhes sensagdes
de desamparo e de desconforto.

Se o homem ¢ de temperamento
introvertido, mais dificil torna-se a
convivéncia, porque ele evita falar
sobre o assunto, assumindo atitude
enigmatica, transtornando a companheira



que passa a ter dificuldade de entendé-
lo. Nenhum relacionamento de qualquer
natureza e especialmente o afetivo pode

sobreviver quando o mutismo toma
conta de algum dos envolvidos.

Se ¢ extrovertido e a tudo se
submete de maneira superficial, torna-se
explosivo, ¢ imprevisivel e de dificil
controle.

Em ambos os casos, surge uma
fissura na afei¢do que, se ndo admitida e
corrigida transforma-se em espaco que
se amplia, afastando os afetos e
levando-os a ideias perturbadoras que
nao correspondem a realidade.



O dialogo ¢ o método eficaz para
dirimir incompreensdes, porém feito no
alto nivel do respeito em torno da
opinido do outro, sem qualquer tipo de
imposi¢do, que  resultaria  num
impedimento para a compreensao que se
deseja.

/4

E impraticavel esperar-se que a
unido de dois individuos que se amam
seja sempre tranquila, sem sinuosidade
ou sem desafios emocionais.

Cada pessoa ¢ uma construgao
psicoldgica especifica que se encontra
com outra, a fim de produzir uma
harmonia ¢ ndo uma fusdo, no que



resultaria em perda de identidade em
alguém, conforme ocorria no passado
com a mulher submissa, que nao tinha o
direito de pensar, de sentir, de viver,
somente o de submeter-se...

Nao havendo a oportunidade da
discussdao em torno das dificuldades que
devem ser sanadas, um ou outro podem
fugir para o passado, quando ndo
enfrentavam problemas dessa natureza,
acreditando que aquele foi o periodo
real de sua felicidade...

O_homem, com mais frequéncia,
refugia-se _nas lembrancas, apega-se-
lhes e recusa-se a aceitar novos




direcionamentos, porque somente v€ 0
problema na companheira que o nao
entende, que deseja impor-se sem a
menor consideracao.

A vida, porém, sdo fendmenos que
se repetem, mas também acontecimentos
novos,  sucessivos, que  1mpdem
crescimento moral e intelectual,
ampliando a capacidade de entender o
processo de evolugao.

Os _eventos passados, queira-se ou
nao, influenciam 0 presente,
especialmente  porque ndo  foram
liberados nem esclarecidos, continuando
como_arquivos semimortos pesando no
inconsciente.




E porque normalmente se teme
aquilo que se desconhece, ha uma
reacao inconsciente para equacionar-se
os enigmas interiores, deixando-se que
eles permanegam com a sua dominagdo
arbitraria.

Com o passar do tempo surgem 0s
mecanismos de transferéncia afetiva e se
manifestam as insatisfagdes que impdem
procedimentos estranhos, que irdo
culminar nas separagdes litigiosas,
impostas pelo parceiro que pretende
ignorar as proprias dificuldades,
transferindo-as para a mulher.

Quase sempre, nesse periodo,



surgem terceiras pessoas que passam a
influenciar a conduta daquele que se
encontra incompleto, nascendo as
aparentes afinidades, culminando em
complicadas ligagdes extraconjugais,
que 1rdo influenciar fortemente a
separacao da parceira anterior.

Essa  solucdo  impropria  ird
culminar em futuros conflitos, quando

surgirdo acusagdes mutuas, porque o
problema ndo se encontra noutrem, mas

no intimo de cada qual.

Em alguns casos, a problematica no
homem ¢ resultado do seu crescimento
no trabalho ou na empresa em que se



encontra, fascinando-se pela conquista
de patamares sociais e econOmicos,
politicos ou artisticos elevados que
persegue, deixando a parceira  na
incomoda situacdo de segundo lugar.
Esfalfa-se no labor empresarial e esta
sempre cansado no lar, sentindo-se
incompreendido por nao ser
acompanhado na sua ambicdo, sem
dar-se conta de que o ser ao lado

igualmente desfruta do mesmo direito de
anelar por viver bem, em parceria, sem

impedimento de qualquer outra natureza.

Instalando-se a antipatia, surgindo
interferéncias externas, desaparece o



interesse sexual, esfria-se a afetividade
e o antigo encanto cede lugar a
indiferenca que culmina em separacdo
complicada.

Havendo filhos e bens a repartir, os
sentimentos  perturbam-se mais, as
magoas acentuam-se € a animosidade
substitui a confianca antiga, produzindo
atitudes de violéncia, de
desconsideracdo e de ressentimentos
que serdo discutidos em tribunais, a
prejuizo da familia em particular e da
sociedade como um todo.

Seréd sempre ideal a preservagao do
respeito pelo parceiro, notadamente
quando genitor masculino ou feminino



da prole, de modo a ndo produzir
conflitos psicoldgicos nos filhos, tanto
quanto neles mesmos.

A 1maturidade emocional, no
entanto, prefere as atitudes agressivas,
porque a afetividade ndo teve
significado profundo, sendo superficial
em decorréncia dos desejos mal
contidos e das necessidades de unido
precipitada.

Os danos psicologicos marcam
significativamente mesmo aqueles que
se creem vitoriosos quando saem desses
relacionamentos tumultuados.






Separacoes litigiosas
femininas

Em face do atavismo em torno da
fragilidade da mulher, remanesce, ainda
na atualidade, no inconsciente feminino,
a marca da discriminagao multimilenar
de que foi vitima, gerando-lhe
inseguranga ¢ timidez.

Tradicionalmente, o casamento
constituia-lhe um mecanismo de fuga do
despotismo doméstico, a busca da
autorealizagdo, 0 anelo pela



maternidade, a realizacdo do préprio
lar. Para consegui-lo, ndo poucas vezes,
a mulher transferia-se de uma situacdo
arbitraria de dependéncia para outra,
submetendo-se a circunstancias

vexatorias, desde que pudesse manter

uma aparéncia de seguranca, em face da
protecdo masculina que recebia.

O estado de solteira constituia-lhe
um sinal de desprezo e de inferioridade
social e pessoal, valendo, por isso
mesmo, o esfor¢o para conseguir um
matrimoénio,  embora  sobinjungdes
aflitivas.

O  despotismo  machista  s0



raramente concedia-lhe o direito a
propria identidade, tornando-a parceira
nas resolucoes domésticas e sociais,
embora a carga das responsabilidades e
tarefas sempre lhe pesasse sobre os
ombros.

Por natural efeito dessa heranca
morbida, muitas mulheres ainda
acreditam que o casamento representa

uma conquista autorealizadora,
empenhando-se por consegui-lo, mesmo
quando nao se encontram

emocionalmente amadurecidas para as
responsabilidades e as injungdes
penosas.



Nao experientes em relacdo as
sensacoes decorrentes dos
relacionamentos  sexuais, facilmente
deixam-se arrastar pelas ilusdes e
estimulos que recebem, comprometendo-
se 1nadvertidamente, ¢ buscando, no
matrimonio, a regularizacao da situagao
instavel.

Quando se permitem as licengas
morais contemporaneas, acreditam na
ilusdo do prazer em detrimento das
graves posturas que lhes dizem respeito.

No primeiro caso, a medida que
transcorre o tempo € 0s sentimentos
amadurecem, os conflitos se sucedem, as
experiéncias de unido ja  ndo



proporcionam o mesmo impacto inicial,
sentem-se traidas, quando ndo o estdo
sendo realmente, ou frustradas na busca
de independéncia, vivendo solitarias,
embora a companhia, e¢ desejando a
liberdade a qualquer preco.

Descobrindo, a pouco e pouco, o
carater e o comportamento dos maridos
ou companheiros, passam a exigir mais
aten¢do, a reclamar os direitos que lhes
dizem respeito, iniciando-se os litigios
de breve ou longo curso, que culminam
em situagdes delicadas, quando ndo
agravadas pelas inesperadas reagdes de
agressividade e grosseria do outro.



Mediante fendmenos de
transferéncia de conflitos, passam a ver
no marido, como a figura detestada dos
genitores que as molestaram ou
afligiram com a sua indiferenca ou com
a sua prepoténcia, surgindo o anseio de
vencer o adversario que permanece na
sua perseguicao hedionda, deixando-se
consumir pelo sentimento de vinganca e
de odio.

Inevitavelmente,  esfria-lhes o
interesse afetivo e sexual, atormentando-
se diante do habito  mantido,
direcionando os interesses para outrem
que lhes parece oferecer maior soma de
prazeres ¢ de compreensao, 0 que, nao
raro, se trata de uma 1lusdo, de um



mecanismo de fuga da realidade aflitiva.

Outras  vezes, cansadas das
incompreensdes, da indiferenca do
parceiro ou da sua prepoténcia, das
exigéncias no tdlamo conjugal, que as
amesquinham, permitem-se dominar pela
ojeriza que se transforma em colera,
sentindo-se desprestigiadas ou feridas
nos seus brios.

As discussOes sucedem-se, a
animosidade reciproca aumenta e os
conflitos terminam em lamentaveis
separagdes com prejuizos emocionais
muito graves, especialmente aqueles que
se derivam do 6dio que tem sede de
vinganga e de destruicao do outro.



E certo que muitos fatores
conspiram para tal situagao.

Descobrindo, posteriormente, a
necessidade emocional da
autorealizagdo, do  destaque na
sociedade, na conquista de um lugar ao
Sol, ndo apenas a posi¢do de dona de
casa, a mulher passa a competir
consciente ou inconscientemente com o
parceiro, a fim de mostrar-lhe o alto
valor que se atribui, utilizando-se das
armas da insoléncia, da falsa
superioridade, da inteligéncia e da
emoc¢ao...

Confundindo os sentimentos da
maternidade com os de lideranga que lhe



sdo 1natos, aturde-se, optando pelo
desamor, quando poderia experienciar a
convivéncia pacifica, os didlogos
honestos, as compensacoes afetivas.

Nos dias atuwais, em razao das
conquistas femininas, deixa-se consumir
por uma surda rebelido contra o homem
a quem se vincula, trabalhando para
ultrapassa-lo, submetendo-o ao talante
do seu capricho, utilizando-se mesmo
dos seus habitos insalubres como o
tabagismo, o alcoolismo, a liberagdo
sexual, a fim de afronta-lo, em tentativas
bem urdidas de o ferir.

Algumas vezes consegue o intento,



por estar diante de individuos
psicologicamente  infantis, também
inseguros e instaveis, gerando situagdes
deploraveis, nas quais ambos descem a
niveis inferiores de conduta, com
agressoes reciprocas de consequéncias
imprevisiveis.

E perfeitamente natural que um
consércio de qualquer natureza, nao
atingindo os fins para os quais foi
estabelecido seja desfeito com perfeita
compreensao dos parceiros,
especialmente no que diz respeito aos de
relacionamentos afetivo e sexual. Nada
obstante, o ego dominador de cada
membro sempre se refugia num tipo de
autocompaixao falsa, apresentando-se



como vitima do outro, nunca assumindo
parte da  responsabilidade  pelo
insucesso do empreendimento.

A unido afetiva ¢ também uma
empresa das mais complexas, pelo fato
de a convivéncia continua ser de
natureza intima, intransferivel,
interpessoal, exigindo responsabilidade
¢ compreensao de ambos os membros.

Os melindres, as insegurangas, os
conflitos devem ser analisados em
conjunto, ao invés de escamoteados no
inconsciente, de modo a aparentar-se
uma harmonia que ndo existe, dando
lugar a processos neurdticos de fixagdes



e de receios que se transformam em
problemas de dificil solu¢do, caso nao
se recorra a psicoterapia cuidadosa.

A mulher, portanto, despreparada
para a unido sexual e a convivéncia
afetiva em longo prazo, logo se
manifestam as dificuldades que deveria
enfrentar com a mente € o sentimento
abertos para a regularizacao, opta pela
separacdao, 1impondo condi¢cdes ou
defendendo-se das exigéncias do
companheiro, a fim de sentir-se
compensada dos sofrimentos e do tempo
que foi desperdigado na experiéncia de
que se deseja libertar.

O tempo, no entanto, somente €



desperdi¢ado, quando passa em vao, na
futilidade dourada, no jogo dos
interesses mesquinhos, porquanto dele
nada se obtém de util, sendo o tédio € o
desencanto.

As experiéncias constituem um
patrimonio de alto valor, especialmente
aquelas que ensinam como ndao mais se
devem repetir, facultando o crescimento
interior do individuo e o seu
amadurecimento psicologico.

Optando, desse modo, pela
separacao litigiosa, desgasta-se, também
a mulher, que passa a vivenciar conflitos
profundos em relacdo ao homem,
amargurando-se e armando-se contra



futuras unides que passa a anelar e a
temer.

As criaturas humanas sao espiritos
eternos, possuindo a divina presenga no
imo, a fim de que se possam conduzir
com sabedoria € amor, no entanto, as
herancas ancestrais do processo de
evolugdo antropoldgica em predominio,
levam-nas a reacOes de autodefesa, de
agressividade, dando ao ego primazia
em detrimento do Self.



Separacoes harmonicas

A afetividade ¢ indispensavel para
a saude emocional, quando se apresenta
de maneira tranquila e enriquecedora.

Nenhuma criatura humana pode
viver sem o calor da sua presenca.

Gragas a sua influéncia, os
individuos alcangcam os patamares mais
elevados da gléria, na santificagdo, nos
ministérios sociais, politicos e artisticos
pelos quais transitem.



Facilitadora da dedicagdo extrema,
ela apresenta-se num elenco de
manifestacdes que alcancam variadas
expressoes de vida.

A afetividade que wune dois
individuos na conjunc¢ao dos sentimentos
nobres para a constitui¢do do lar, ¢ fonte
de beneficios que se podem transformar
em conquistas valiosas de iluminagdo e
de harmonia.

No entanto, ndo € assim que
ocorrem as suas expressoes iniciais,
sendo mais impulsos de posse, de
desejos  luxuriosos do que de
sentimentos de equilibrio e de fusao



transcendental. Isto  porque, a
predomindncia do primarismo nos
refolhos da psique fazem jazer
armazenadas as experiéncias 1niciais,
abrindo pequenas brechas para as
vivéncias da razio e do sentimento.

As unides pela afetividade, quase
sempre expressam necessidades de
relacionamento sexual, em detrimento de
companheirismo, de convivéncia com
outrem, de compartilhamento de
emocoes.

Vivendo-se breves momentos de
prazer no cotidiano, os instintos agulam-
se com facilidade, impedindo que as
emogdes se expressem com harmonia,



de forma a produzir vinculagoes
profundas e significativas.

O ego insaciavel, irrequieto,
impede as manifestagdes equilibradas
do Self, mantendo o jogo dos gozos
rapidos e sem significacdo, a prejuizo
das satisfagdes profundas que se
expressam em realizagdo interpessoal.

Em  decorréncia, surgem o
egocentrismo € 0 egoismo responsaveis
pelas atitudes infelizes nos
relacionamentos de qualquer natureza,
em particular, naqueles de carater
afetivo, nos quais, o seu portador
somente  espera fruir sem dar,



acreditando-se especialmente
constituido de valores que o credenciam
a direitos especiais.

Al surge o fator de desequilibrio,
levando a separacdo litigiosa. No
entanto, quando existem sentimentos de
nobreza, os parceiros dio-se conta das
dificuldades que enfrentam e tentam
restabelecer a unido, cada qual, de sua
parte, envidando esforcos  para
preservar a conquista realizada.

Lentas modificacdes operam-se no
comportamento, de modo que resultam
na descoberta de valores esquecidos que
volvem a consciéncia, contribuindo para
o bom entendimento.



Muitas vezes, porém, torna-se
dificil ou irrealizavel a reconstru¢ao do
relacionamento afetivo, chegando-se a
conclusdo de que o melhor caminho ¢ a
separacao fisica, mantendo o respeito e
o entendimento, particularmente quando
existem filhos, cuja satde emocional
deve ser preservada a qualquer custo.

Nos rompimentos litigiosos surgem
os disturbios psicologicos como outros
psicopatologicos, que se alongam
durante a existéncia, transformando-se
em Odios e canceres morais de
erradicacdo improvavel.

No entanto, quando existem saude



emocional e amadurecimento
psicoldgico em ambos os parceiros, as
solucdes harmonicas cicatrizam as
chagas dos desentendimentos, eliminam
as acusagOes reciprocas e restabelecem
a saude nos seus diversos aspectos.

As pessoas, embora tristes com a
ocorréncia da separagdo, encontram-se
amadurecidas para futuras unides, sem
os erros da experiéncia encerrada.

Com o tempo nasce um sentimento
de gratiddo pelo parceiro gentil -
masculino ou feminino - que soube
preservar a amizade, embora o
insucesso da relacao afetiva.

Assim devem ser oS



comportamentos maduros de pessoas
que anelam pela felicidade, sem a
participagdo preponderante do egoismo
e seus derivados.

Por isso mesmo, Jesus referiu-se a
questdo do escandalo, mais no sentido
de um tropego, de uma dificuldade, do
que propriamente de uma aberracdo, de
um fato imoral, de um escarcéu...

Ele ocorre por imprevidéncia, por
imaturidade, sendo pesada a carga na
consciéncia daquele que o comete, caso
a sua seja a intengdo de ferir, de
perturbar, gerando situacdes
deploraveis.



Nesse caso, ai daquele que assim
procede, porque adquire conflitos na
consciéncia atual ou transfere-os para a
futura, de que nao se liberara facilmente,
incidindo em tormento de culpa...

Todo relacionamento afetivo é feliz,
quando existe respeito entre  0s
parceiros, resultando ou nido em
prolongada unido.

Dele sempre defluem beneficios
que podem ser armazenados a favor de
ambas as partes.

Pessoas adultas, psicologicamente
amadurecidas, agem, portanto, com
equilibrio, sem precipitacdo, tanto no
que diz respeito aos relacionamentos



que se iniciam apos reflexdes e analises
cuidadosas, quanto as separagdes de
natureza harmoniosa, como gratidao
pelas horas felizes que experienciaram
juntos.

Com atitudes desse porte, a
sociedade preservara sempre os lagos
de familia, havendo ou ndo prole, como
recurso basico para a constituicdo de
grupos felizes, que aprendem a amar-se
e a respeitar-se dentro dos parametros
da liberdade de escolhas afetivas.

Redescobre-se que o amor ¢ livre
sem ser libertino € que as criaturas
podem e devem unir-se através dos seus
vinculos, respeitando as leis



constituidas dos diversos paises, porém
com direito de separar-se legalmente,
sem que as unides sejam para toda a
existéncia, o que viola o direito de
felicidade, tendo em vista os processos
normais de crescimento intelecto-moral,
de desenvolvimento da consciéncia, de
experiéncias evolutivas, de
necessidades emocionais € espirituais.

A vida ¢ rica de béncaos e os
impositivos para frui-la, as castragdes
impostas sdo decorréncia de transtornos
de conduta e de visdo estreita de
individuos conflitivos e infelizes.



Temas para reflexdo:

“755 - Qual seria para a sociedade
o resultado do relaxamento dos lagos de
familia?”

“Uma recrudescéncia do egoismo.”

‘E  i1mpossivel que nao haja
escandalos, mas ai daquele por quem
vierem!”.

Lucas: 17-1.






6 -
TRANSTORNOS
MENTAIS E
OBSESSIVOS

Transtorno esquizofrénico.
Transtorno obsessivo.

Diversidade das obsessoes.



No ano de 1873, quando foi
nomeado diretor do Hospicio de La
Bicétre, o jovem Dr. Felipe Pinei nao
tergiversou em definir como uma das
suas primeiras providéncias libertar os
53 pacientes esquizofrénicos que ali
jaziam sepultados vivos, distantes de
qualquer assisténcia médica ou socorro
fraternal. Encarcerados em verdadeiras
jaulas, alguns estavam prisioneiros ha
mais de um decénio.

A esquizofrenia era, entdo,
considerada enfermidade incuravel, de
etiopatogenia desconhecida,
verdadeira puni¢do divina imposta as



criaturas para servir-lhes de corrigenda
espiritual.

Considerando o paciente mental
como credor de respeito e consideragao,
o moderno pai da psiquiatria ensejou
oportunidade de serem aplicadas
terapéuticas que pudessem minimizar os
males decorrentes da grave psicose,
abrindo espaco para a vigéncia da
esperanca. E caso ndo conseguisse
melhorar os seus enfermos, acreditava
que os amaria, restituindo-lhes a
dignidade perdida e o sentimento de
humanidade.

Lentamente os métodos barbaros
aplicados aos loucos foram cedendo



lugar a tratamento mais humano e
condigno, de modo que fossem vistos
como enfermos e ndo como merecedores
de extincao.

O exemplo do Dr. Pinei foi seguido
em Londres, pelo eminente Dr. Tucker e
em Roma pelo Dr. Chiarucci, que os
libertaram dos carceres coletivos em
que se encontravam praticamente
esquecidos.

Os progressos, no entanto, nessa
area, durante decénios, foram minimos.

O cérebro permanecia como um
grande desconhecido, portador de
mistérios que, somente, a pouco €
pouco, seriam elucidados.



Quando o Dr. Paul Pierre Broca
apresentou a Sociedade de Antropologia
de Paris, no dia 18 de abril de 1861, o
resultado das suas pesquisas no cérebro
do senhor Leborgne, que necropsiara na
véspera, € que se tornara famoso pela
impossibilidade de enunciar palavras,
somente repetindo 0
monossilabo tan, como decorréncia de
um tumor em desenvolvimento na
terceira circunvolugao frontal esquerda,
que passou a ser denominada
como centro de Broca ou centro da
fala, comegaram a cair as barreiras que
impediam a real compreensdao do
cérebro.

Na década 1880-1890, as notaveis



investigagdes do Dr. Jean-Martin
Charcot, utilizando-se da hipnose, em
memoraveis sessoes, as tercas-feiras, na
Universidade de la Salpétrierre, que
reuniam os mais cultos e audaciosos
médicos de Paris e de outras cidades
europeias, abriram-se mais amplas
possibilidades de penetragdo nos
arcanos cerebrais, a fim de identificar
somatizagdes,  conflitos  profundos,
alteragdes da personalidade,
personificagdes multiplas...

A histeria, que entdo dominava os
interesses dos estudiosos, digladiando-
se os mestres Liébeault e Bernheim, da
Universidade de Nancy, que a
consideravam de natureza fisiologica,



com os pesquisadores de la Sal-
pétrierre, que a tinham em conta de
psicoldgica, facultou melhor
compreensdao do subconsciente e, logo
depois, com a valiosissima contribui¢cdo
de Sigmund Freud em torno do
inconsciente...

Tampouco se pode olvidar a
grandiosa contribuicio do eminente
Guilherme Griesinger, que estabeleceu
dois  principios  fundamentais na
psiquiatria: os distirbios mentais devem
ser classificados, e para serem
devidamente tratados € necessario que
investiguem as suas causas nas
enfermidades dos 6rgdos. Desse modo,
atribuia as problematicas fisiologicas a



responsabilidade  pelos  distarbios
mentais.

Anatomopatologistas  dedicados,
quais Cuvier e Florens, investigando
cadaveres, aprofundaram o bisturi na
massa encefalica e descortinaram novos
horizontes para o entendimento dos
transtornos mentais € comportamentais.

Sem duvida, a contribuicao
grandiosa de Freud, de Jung, de Adler,
seus eminentes discipulos, igualmente
do Dr. Bleuler e outros nobres
investigadores, tornou mais
compreensiveis 0s mecanismos da
psique € mais claras as percepcdes em
torno das alucina¢des, das deméncias,



da loucura...

O psiquiatra alemdo Emilio
Kraepelin, discipulo de Griesinger, tanto
quanto  Hughlings  Jackson fizera
anteriormente, demonstrou ser o cérebro
o responsavel por faculdades e fungdes
complexas, desmistificando 0S
hemisférios € o seu corpo caloso, de tal
modo, que as modernas neurociéncias
podem alegrar-se com a contribui¢ao
valiosa do passado, que lhes facultou a
identificacdo dos mecanismos neuronais
e respectivas sinapses.

A esquizofrenia, embora passando
por grandiosos  experimentos, €
considerada na atualidade como um



distarbio que engloba véarias formas
clinicas depsicopatia e distonias mentais
proximas a ela.

Nela predomina a caracteristica
identificada como  dissociacdo ¢
assintonia das fungdes psiquicas, disto
decorrendo fragmentacdo da
personalidade e perda de contato com a
realidade.

Além dos fatores preponderantes da
hereditariedade, das  enfermidades
infecciosas e suas sequelas, bem como
daqueles de natureza psicossocial,
socioeconomica, afetiva ou
traumatismos cranianos, o paciente
aliena-se, tentando libertar-se de uma



ignota consciéncia de culpa, construindo
0 seu  mundo  emocional e
comportamental, vivendo outro tipo de
realidade.

As terapé€uticas humanas, realmente
compativeis com os  fendmenos
esquizofrénicos, vém ensejando
resultados auspiciosos em favor dos
enfermos dessa natureza.

Das experiéncias do Dr. Sakel,
mediante os choques de insulina e
metrazol, realizados em sua clinica na
cidade de Viena, aos experimentos do
eletrochoque, e hoje aos modernos
barbitiricos, com a  simultdnea
contribui¢ao psicoterapica, 0



conhecimento da esquizofrenia e suas
sequelas avangou muito, facultando
possibilidades mais amplas, no futuro,
para tratamentos mais adequados e de
resultados felizes.

A verdade, ¢ que o paciente
esquizofrénico ja ndo ¢ considerado
como prejudicial a sociedade, que antes
exigia-lhe a exclusdo dos seus quadros,
internando-o nos terriveis hospicios ou
manicomios, onde era tratado com
desdém e crueldade, pelo crime de ser
enfermo.

Desde que ndo se encontre em
periodo de agressividade, ele pode
permanecer no lar, mantendo vida



social, relativamente organizada, sendo
exigidos da sociedade maior
compreensao e respeito, de forma que
contribua em favor da sua recuperacao,
ou, pelo menos, da relativa normalidade
da sua existéncia.

A 1indiscutivel contribuicao da
psicologia e da psicanalise, penetrando
nos arcanos do inconsciente do enfermo,
auxilia-o a superar os conflitos jacentes
que o atormentam de maneira cruel, sem
que possa entender o que se passa no
seu mundo intimo. Herdeiro dos
arquétipos ancestrais, muitos deles
tornam-se adversarios soezes da sua
paz, afligindo-o continuamente.



A medida que o paciente se vai
conhecendo, melhormente se equipa de
recursos para vencer o lado escuro,
o lado sombra da sua personalidade em
conflito e perturbacao.

Passando a identificar outro tipo de
realidade, vai-se-lhe adaptando,
experienciando o prazer da convivéncia
com as demais pessoas, ao invés de
evitd-las e té-las como inimigas,
portanto, fruindo alegria de viver.



Transtorno
esquizofrénico

A alienagdo mental, sob qualquer
aspecto considerado, constitui tormento
de grande porte, em face da distor¢do da
realidade que envolve o paciente.

Incapaz  de  compreender as
ocorréncias existenciais, arma-se de
revolta e de animosidade contra tudo e
todos, em mecanismo inconsciente de
defesa, de modo a enfrentar quaisquer
situagdes de maneira agressiva, sem



ideia das consequéncias que advirao.

Apresentando-se  em  qualquer
periodo da existéncia fisica, tem carater
hebefrénico, quando atinge os jovens em
plena adolescéncia, neles produzindo
alteragdes na 4area da afetividade,
estados de regressdo, hipocondria...

Na idade adulta, expressando-se de
maneira perversa, induz a vicios e
dependéncia  alcodlica, ou deles
decorrentes, a perda da sensibilidade
afetiva, da lucidez racional logica,
encarcerando o paciente em conflitos
intimos tormentosos, que o levam a
delirios e a agressividade inesperada.

Na mente distorcida em que se



encontra o paciente, a realidade
comparece de maneira magica €
perturbadora, apresentando quadros
terrificantes que impelem a violéncia
como consequéncia do terror que se lhe
instala.

Pode apresentar-se de um para
outro momento, ou desenvolver-se
lentamente, sempre grave a dissociagao
entre os sentimentos e a inteligéncia, isto
¢, acontecem as alteracOes afetivas
enquanto ainda se expressam
relativamente bem as faculdades
intelectuais.

H4 uma grande variedade de
sintomas, porquanto alguns pacientes



apresentam distirbios na esfera moral,
levando-o a atos delituosos, enquanto
outros sofrem de despersonalizacao, ndo
mais identificando-se ou deixando-se
desintegrar, indiferentes, na area
psicologica.

Normalmente apresentam-se
perturbacdes da conduta, exteriorizando-
se de maneira bizarra e esdruxula,
traduzindo a desagregacdao mental.

De alguma forma, no comeco, em
forma psicasténica progride até ao
estado de adinamia (prostraciao fisica,
debilidade) funcional, adicionando-se
obsessodes, fobias, escripulos, remorsos,
conflitos continuos.



Podem ser classificados diversos
tipos de perturbacdes caracteristicas da

conduta esquizofrénica: rigidez,
desagregacao do pensamento,

incoeréncia. ideias_delirantes, entre as
quais as de perseguicao.

Sao  inumeraveis as  causas
etiopatogénicas, variando, desde
aquelas de aspecto morfoldgico, as
fisiologicas, propriamente ditas, assim
como as de natureza psicoldgica.

Diferentes escolas psiquiatricas
apresentam as suas causas ¢ discutem-
nas com vigor, procurando, cada uma
tornar-se determinante, sem a inclusao
de outras correntes, igualmente valiosas.



No caso, por exemplo, da tese
sulivaniana, com excecao dos casos
comprovadamente organicos, a
esquizofrenia ¢ um distarbio nas
relagdes interpessoais, que se constitui a
partir de intercambios  humanos
desfavoraveis no 1inicio da vida,
consistindo em um estado de panico ante
a realidade, desse modo fugindo o
paciente para o autismo.

Sob outros aspectos, as herangas
genéticas, as enfermidades
infectocontagiosas, 0s traumatismos
cranianos respondem por fendomenos
organicos que se enquadram nas teorias



que se referem as constituigdes
corporais leptossomicas, atléticas e
displasicas (anomalias relacionadas ao
desenvolvimento de um 6rgao).

Alguns autores, como Leopold
Bellak, referindo-se que, do ponto de
vista psicossomatico, podem-se
enumerar as predisposi¢des somaticas,
sociopsicologicas e as  causas
precipitantes psicoldgicas.

Em face da variedade de conceitos,
conclui-se que isso decorre da diferenca
existente entre um e outro paciente,
demonstrando a multiface do problema
esquizofrénico.

De acordo com a manifestagdo que



ocorre no enfermo, a causa poderd estar
embutida em determinadas fungdes
organicas, portanto, fisiologicas, como
procedentes de conflitos psicoldgicos
ndo superados.

E inegavel que a sequela de
enfermidades ja referidas,
infectocontagiosas, como a tuberculose,
a sifilis, a AIDS, as sexualmente
transmitidas, podem levar o individuo
de constituicdo emocional débil, ao
mergulho no pensamento esquizofrénico,
em decorréncia do  sofrimento
experimentado, da falta de esperanca de
cura, da rejeigdo social, da soliddo a



que se entrega.

Em qualquer hipotese, porém, em
que seja examinado, o paciente
esquizofrénico ¢ um espirito que perdeu
o_endereco de si mesmo, carregado de
culpas transatas, que procura refugiar-se
na alienacdo, através, naturalmente, dos

fendmenos organicos e psicoldgicos que

foram i1mpressos pelo perispirito nos
genes encarregados da sua organizagao

biologica. Eis por que, esses espiritos

conflitivos sempre reencarnam através

de pessoas que tenham os fatores
preponderantes para a  formagdo

fisioldgica propiciatéria a instalacdo do
transtorno psicdtico profundo.




Através da lei de afinidade, aqueles
que estdo comprometidos perante as

Divinas [eis reencarnam-se em grupos
familiares. afetuosos ou ndo, de maneira
a resgatarem juntos os  débitos
acumulados.

Surgem, desde a infancia, os édios,
os dramas e conflitos familiares, as
exclusdes, as perseguigcdes, 0s castigos
fisicos injuriosos, que desencadeiam as
reacoes psicologicas predisponentes ao
disturbio grave.

Quando se compreender que o
espirito ¢ sempre o encarregado de
modelar a existéncia que lhe ¢ mais



favoravel, dispor-se-4 de elementos
para estudos mais profundos em torno da
loucura e suas variantes, cujas raizes
estdo fixadas no cerne profundo do ser.

Manias e suspeitas, inseguranga €
complexos de inferioridade como de
superioridade, narcisismo, timidez,
tormento sexual estdo centrados em
comportamentos anteriores do espirito,
que ndo soube conduzir-se com a
necessaria dignidade, defraudando os
codigos da vida, mesmo que sem o
conhecimento das demais pessoas.

O importante ndo € que a sociedade
tome conhecimento do deslize moral do
ser humano, mas que ele o saiba,



levando-o inserido no inconsciente. que
lhe constitui 0 juiz severo encarregado
de libera-lo das consequéncias_dos atos
infelizes.

Somos, portanto, da opinido de que
as problematicas dessa como de outra
natureza derivam-se dos processos
reencarnatorios malsucedidos,
reaparecendo como oportunidade de
liberacao dos erros e identificacdo com
a vida e o equilibrio.

Saude mental, tanto quanto fisica, ¢
resultado da harmonia que deve viger
entre o Self e o ego, estabelecendo-se
uma real identificacdo de finalidade



existencial e cumprimento dos deveres
de iluminacdo e de paz interior.



Transtorno obsessivo

Examinando-se o ser humano como
um espirito reencarnado, portador das
experiéncias decorrentes das existéncias
transatas, sabe-se que ele conduz no
cerne de si mesmo o resultado das suas
acdes morais, que O programam para
atividades reparadoras, em face de ndo
se ter comportado com o equilibrio que
seria necessario, ou para realizagdes
nobilitantes, o que também pode
acontecer durante a fase de reparagao
moral.



Tudo quanto haja produzido
transfere-se de uma para outra etapa
evolutiva, o que lhe constitui recurso
para crescer interiormente, mediante o
sofrimento que o macere ou atraves das
benesses do amor que vige em toda
parte.

Em qualquer processo do bindémio
saude-doenga, encontra-se essa
presenca profunda, definidora do
respectivo fendmeno, como efeito da
conduta anterior que o espirito se

permitiu. Ninguém consegue atingir um
nivel de consciéncia mais elevado.

enquanto se encontre moralmente
aprisionado nos COMPromissos
negativos que procedem das




experiéncias anteriores.

Desse modo, € inerente ao Universo
a Let de Causa e Efeito, portanto,
presente em todos os fendomenos,
particularmente na estrutura
psicofisiologica do ser humano.

Os atos incorretos, geradores da
culpa, instalando-se nas telas sutis do
perispirito, irdo conduzir o espirito
comprometido a transtornos  auto-
obsessivos, obsessivos-compulsivos e
diversas manias, como mecanismo de
correcdo moral automatica, imposta
pelas Leis da Vida.



Invariavelmente, porém, como
determinadas conjunturas aflitivas sao
sempre compartilhadas com outros ou
mantidas contra 0s outros: agressoes
fisicas e morais, furtos e
desmoralizagbes, caltnias e traigdes,
homicidios e tramas sordidas,
infelicitando-os, essas vitimas, que se
sentem destrocadas, ndo olvidam o mal
que experimentaram. Embora lhes
ocorra a morte ou desencarnagao,
surpreendendo-se com a continuidade da
vida, e, diante dos ressentimentos e
6dios que  assomam, tornam-se
dominadas pelos desejos incoerciveis
de vinganca.




Desestruturados  emocionalmente,
sem valores éticos morais para superar
as magoas que lhes permanecem vivas,
optam pelo desfor¢o infeliz, deixando-se
arrastar para as lamentaveis situacoes
de  justiceiros, de cobradores
impenitentes.

Como sempre existem sintonias por
afinidades morais e mentais entre 0s
individuos de ambos os planos da vida,
ei-los atraidos pelos antigos algozes,
dando-se inicio a insidiosa cobranca do
mal que lhes impuseram.

Faltando, ao calceta, ao
endividado, as reservas  morais
necessarias para uma existéncia digna e



saudavel, em algumas ocasides sao eles
proprios que ensejam o infeliz conubio
com esses severos adversarios que
geraram...

As obsessoes, portanto,
propiciadas pelos desencarnados, sao
muito mais numerosas € graves do que
s€ possa imaginar.

A psicologia dos relacionamentos
ird estudar com mais profundidade esse
campo ainda inexplorado na sua pauta,
considerando a  necessidade de
estabelecer-se terapias proprias, de
natureza preventiva e curadora, a fim de
coibir essa epidemia emocional e mental



que toma conta da Terra com frequéncia,
sendo mais grave em determinados
periodos como ocorre na atualidade.

Direcionando 0 pensamento
vigoroso contra o adversario, ora no
corpo carnal, o espirito enfermo pelo
o0dio descarrega vibragdes que irdo
perturbar o equilibrio de algumas
monoaminas no cérebro, dando lugar,
pela constancia, a futuras depressoes, a
processos maniacos, a transtornos
esquizofrénicos, que somente
desaparecem quando o agente ¢
afastado, e ndo apenas mediante os
recursos terapéuticos convencionais.



No caso do socorro psiquiatrico, 0s
barbituricos aplicados produzem
naturalmente a sua agdo sem Os
correspondentes beneficios, que sdo
alterados pelos campos enérgicos
produzidos pela incidéncia das ondas
mentais do perseguidor. Na maioria das
vezes, a terap€utica medicamentosa gera
maior soma de disturbios, porque
mesclada as energias deletérias; os
neuronios sofrem impedimentos para
que tenham lugar as corretas sinapses,
dando espago ao surgimento de excessos
ou escassez de serotonina, de
noradrenalina, de dopamina...



Sinapse: Quando um axonio de um
neurdnio conecta-se a uma outra célula
para enviar sua mensagem, ele fica em
proximidade com esta célula. Entretanto,
ele deixa um espago que ¢ chamado de
fenda sinaptica. A conexdo real ¢
chamada sinapse.
(https://www.tudosobreela.com.br/oquec
sessao=osistema)

Pertinaz e cruel, esse processo
produz o surgimento de personificagoes
parasitarias, de personalidades duplas
(ou varias), que sdao fendmenos de
incorporacdo mediunica, através da qual
0 agente pernicioso exerce o predominio



da vontade sobre o paciente, assumindo-
lhe o controle mental, passando a
expressar-se por seu intermeédio.

Em outros casos, ativam-se o0s
nucleos de registros perispirituais € o
inconsciente libera lembrancas
arquivadas, que dizem respeito ao
periodo da convivéncia inditosa,
volvendo o mesmo em forma viva, que
se sobrepde as paisagens atuais, o que
mais degrada o ser vitimado.

O prosseguimento da indugdo
penosa, no transcorrer do tempo, termina
por desarmonizar as neurocomunicagoes
e  desestabilizar os  fenOmenos
neurofisiologicos, instalando-se entdo os



lamentaveis processos de loucura, de
alienagdo profunda, que impedem a facil
ou possivel reabilitacdo do enfermo.

Em fases portadoras de tal
gravidade, o agente desencarnado,
emaranhando-se nos campos de energia
da sua vitima, passa a vampiriza-la,
enfraquecendo-a de tal forma, que a
vitalidade preservadora se gasta com
rapidez, apressando-lhe o falecimento
organico.

Na sua complexidade, a obsessdo
pode tornar-se também um mecanismo
de aprisionamento para o desencarnado

que, apds algum tempo, passa a



ter necessidade desses nutrientes
psiquicos que explora no inimigo,
transformando-se em  vitima  da
circunstancia inditosa que propiciou.

Sao diversas as vertentes de
ocorréncias  desequilibradoras  nas
patologias obsessivas, diferindo, cada
uma delas, conforme os fatores causais,
as resisténcias do enfermo e as
circunstancias em que t€m lugar.

Sempre danosas, os seus efeitos
permanecem por mais algum tempo,
mesmo quando cessa a incidéncia
causal, ap6s a mudanca de conduta do
perseguidor.



Nesse capitulo, merece considerar-
se também, as obsessoes procedentes de
mentes encarnadas, que descarregam as
suas vibragdes prejudiciais naqueles
que sdo considerados como inimigos e
podem gerar disturbios de varia ordem.

E inegavel a agdo do pensamento na
conduta humana sob qualquer aspecto
considerado.

Os impulsos saudaveis sdo
absorvidos com facilidade e
transformados em campos de forga
edificante, harmonizadora, que
fomentam o bem-estar, o equilibrio e a
paz. O oposto igualmente se da,
quando aceitas essas ondas de 6dio, de



inveja, de competitividade perturbadora,
transformando-se = em  estados de
angustia, desajustamento, desinteresse
pela vida, enfermidade...

O ser humano ¢ aquilo que pensa.
Diariamente o seu cérebro ¢
bombardeado por incessantes
informacdoes de toda natureza, aqui
incluindo, também, as procedentes do
mundo espiritual.

A consciéncia destaca-se nesse ser,
como a percep¢ao do mundo e de si
mesmo.

A consciéncia ¢ seletiva por
estrutura natural, como € continua e
pessoal, apresentando-se nessas trés



caracteristicas de que se constitui.

No seu carater seletivo, aquilo que
mais lhe interessa ou se lhe torna
preponderante passa a merecer maior
fulcro de atencdo. No caso das
obsessoes, ai ocorre a fixacdo da ideia
exterior que a perturba, atraves
do mondlogo que se lhe instala,
iniciando-se a perturbagao.

A continuidade da acdao danosa
permite conexdes de memorias, trazendo
de volta a culpa e permitindo-se a
puni¢ao.

A perspectiva de cada qual ver o
mundo conforme a sua propria optica, ¢
resultado da caracteristica fundamental



de ser a consciéncia pessoal, o que
resulta na identidade de cada qual.

A consciéncia, no entanto, pode ser
nuclear ou primaria, superior ou
secundaria, conforme o estagio em que o
ser humano se encontra.

No estagio primario, sdo traduzidas
as informacoes recebidas, e ¢ nessa fase
que ocorrem as insidiosas perturbagdes
espirituais. Como na segunda fase a
consciéncia ¢ superior, estando aturdida
no nivel inicial, surge o impedimento
para que o paciente alcance a sua
identificacdo equilibrada com a vida,
seja portador da capacidade de atender
aos seus sentimentos € de relacionar-se



bem com o passado, o presente, melhor
aspirando ao futuro e selecionando as
imagens mentais do processo evolutivo.
H4 wuma inevitavel parada nesse
processo, em face da instalagdo do
transtorno, detendo-se no  circulo
estreito das ideias recebidas.

Como a consciéncia nuclear ¢
indispensavel para a eclosio da
superior, encontramo-la também em
alguns espécimes animais, que a utilizam
na caca para a sobrevivéncia. Sem ela
ndo se pode alcangar o estagio superior,
que ¢ uma conquista reservada apenas
ao ser humano, ensejando a faculdade de
conceitos abstratos, entre os quais,
aquele que diz respeito a vida espiritual.



O transtorno obsessivo, desse
modo, deve ser cuidado desde as suas
manifestacoes iniciais, se lhe evitando o
agravamento.



Diversidade das
obsessoes

Os transtornos de natureza
obsessiva, em  face da sua
especificidade, apresentam-se
sobvariadas formas, umas sutis, outras
graves, € outras muito  sérias,

transformando-se em problemas
psiquiatricos de consequéncias
imprevisiveis.

Em face da multiplicidade dos
conflitos que aturdem e infelicitam o ser



humano, o Espiritismo apresenta a
etiopatogenia dos problemas
psicoldgicos e mentais, a obsessao com
o seu cortejo nefando de manifestagdes,
que permanecia desconhecida ou
simplesmente ignorada por preconceito
cientifico.

Nao cabe a Ciéncia o direito, ou
melhor dizendo, aos cientistas, de
negacdo pura ¢ simples daquilo que
ignoram, porquanto ¢ a partir do
desconhecimento  que  surgem  as
informagdes e as doutrinas passam a ser
consideradas. Aquele que se dispde ao
estudo do ser humano ¢ convidado a uma
postura sempre aberta a novas
informagoes, procurando, acima de tudo,



o bem-estar dos pacientes, antes que um
comportamento arrogante, que nega tudo
quanto ndo péde comprovar. Impedindo-
se essa analise, seu estudo e aplicacdo,
a atitude negativa € mais soberba do que
requisito de sabedoria.

Uma réapida andlise comprova-o.
Antes de Pasteur e suas investigacoes
com 0 microscopio, bactérias e virus
eram desconhecidos e desconsiderados;
sem os  crittrios  estabelecidos
inicialmente por Inicio Semmelweis,
perseguido e detestado pelos
académicos do seu tempo, a assepsia
ndo era tida em conta; antes do



telescopio ignoravam-se as galédxias, os
buracos negros, 0s astros que escapam a
visdo convencional; sem a valiosa
perspicacia e fria andlise de Freud, que
arrebentou os tabus em torno do sexo e
facultou notdveis contribuicoes a vida
psicoldgica, continuava-se na ignorancia
de realidades desconhecidas; ndo fosse
a descoberta dos raios X,
permaneceriam no obscurantismo as
notaveis possibilidades de conhecer
melhor o corpo humano, o mesmo
ocorrendo com as modernas tomografias
computadorizadas... € um sem-nimero
de aparelhos sofisticados que ensejam
realizagdes dantes jamais sonhadas...



Da mesma forma, a interferéncia
dos espiritos na vida humana sempre foi
comentada e, no que diz respeito ao
capitulo das perturbacdoes de natureza
espiritual, a documentagdo ¢ vasta e
complexa na antiguidade oriental, na
cultura greco-romana, durante a vida de
Jesus, no Cristianismo nascente, na
Idade Media, na Renascenca, nas Idades
Moderna e Contemporanea, assinalando
fastos historicos memoraveis, que nao
podem ser desconsiderados.

Felizmente, homens e mulheres
audaciosos ndo tém tergiversado em
confirmar essa ocorréncia nos Seus
consultorios, demonstrando a exceléncia
das terapias aplicadas sob a inspiracdo



do Evangelho, em momentosos dialogos
com os seres desencarnados que ainda
se comprazem na producdo do infeliz
intercambio doentio.

O egrégio  Codificador do
Espiritismo, Allan Kardec, examinando
as obsessOes, classificou-as em trés
formas  especiais:  simples, por
fascinag¢do e por subjugagdo. (*

A obsessao simples ocorre quando o
espirito enfermo, consciente ou nao dos
proprios atos, vincula-se ao individuo
com o qual mantém afinidade moral e



psiquica, resultante de valores negativos
que os unem desde passadas
experiéncias, na atual ou em
reencarnacao anterior, produzindo mal-
estar, inquietagdo, melancolia,
ansiedade exagerada, suspeitas e medos
infundados...

Instala-se suavemente, quando o
pensamento intruso persiste em tentativa
de fixagdo. Confunde-se com os
proprios conflitos do paciente que
ressumam do inconsciente atual, gerando
inquietagao.

A medida que essas ideias, esdrixulas
algumas, passam a habitar a casa mental
do individuo, transformam-se



em monologosinsistentes que produzem
receios, insatisfagdes, incompreensdes,
manias, passando a didlogos que
destrambelham a ordem dos raciocinios.

Nessa fase, uma conduta em renovacao
moral, o habito da ora¢ao e das boas
leituras conseguem interromper o fluxo
das influenciagdes perniciosas,
impedindo a instalagcdo do disturbio
cruel.

A obsessdo por fascinagdo ja se
apresenta mais séria, em face de haver
uma receptividade muito grande pelo
paciente, que se deixa arrastar pela
ideia negativa, particularmente quando
se apresentam fendmenos de natureza



meditnica, e em especial na area da
psicografia, que o levam a uma
constancia desconsertante para escrever
onde esteja e com o material de que
disponha.

Igualmente apresenta-se nas posturas
irrefletidas e nos comportamentos
estranhos a que se entregam as suas
vitimas, sempre considerando-se
portadoras da total razdo e do
conhecimento da verdade, irredutiveis
nos seus pontos de vista, mesmo
naqueles que sdo absurdos ante a mais
singela analise, impedindo-lhes a logica
do senso comum.

O individuo que a padece, torna-se



arrogante, vaidoso das conquistas que
pensa haver adquirido, evitando os
didlogos esclarecedores e deixando-se
vencer, cada vez mais, pela insidiosa
influéncia espiritual, que o deseja
afastar do convivio social saudavel, a
fim de dominar-lhe o raciocinio e a
razao por completo.

Nessa fase, o organismo fisiologico
passa a ressentir-se das energias
deletérias que sao absorvidas, emrazao
de algumas manias que o fanatismo
instala na mente da vitima, como sejam:
mudangas abruptas na forma da
alimentagdo, nas abstinéncias que se



impoe, no exagero da fé religiosa ou de
qualquer ideal esposado, no
comportamento que se aliena, etc.

Torna-se-lhe mais dificil a terapéutica
libertadora, em decorréncia da
intolerancia do paciente em aceitar
qualquer proposicao que difira do que
pensa, negando-se a concordancia com
observacoes acerca da conduta. Nada
obstante, a insisténcia da oragao, nos
momentos de alguma lucidez, a
intercessdo dos parentes e amigos
mediante preces e vibragdes amigas, 0s
passes € a terapia desobsessiva
conseguem resultados opimos.



Nunca esquecer-se, porém, que a vitima
de hoje, algoz de antes, cabe a tarefa
mais importante que ¢ a da reforma
moral, mediante o consentimento da
razao e do corag¢dao, com o empenho de
tornar-se melhor e mais Util a st mesmo
quanto a sociedade.

A obsessao por subjugacao € o estagio
mais avangado e perverso do processo
alienante. Pode resultar da sucessao das
fases anteriores, mas nao
necessariamente, porquanto pode
ocorrer de chofre, inesperadamente, num
s0 golpe, dependendo sempre da
profundidade dos seus gravames
geradores.



No Evangelho de Jesus, os narradores
documentam-na como possessao, que o
Codificador do Espiritismo preferiu
definir de outra maneira, porquanto

a possessao faz pressupor que o espirito
perseguidor penetra no reencarnado,
assumindo o lugar que lhe € proprio, o
que nao ¢ possivel, em face dos
mecanismos que o jugulam ao corpo.
Caso 18so ocorresse, dar-se-1a o seu
falecimento, sem que

0 obsessor pudesse manter a
sobrevivéncia da organizagao
fisiologica.

A obsessao, seja em que forma se



apresente, ¢ sempre de espirito a
espirito, através do perispirito de ambos
os litigantes, cujas energias mesclam-se
numa corrente inicial de hipnose, depois
de intercambio e, por fim, de
predominio daquele que exerce o maior
poder de influenciagdo, no caso em tela,
o desencarnado.

As patologias de subjugagao deprimem
o Self que perde o controle sobre o0 ego
e as faculdades de comando mental. As
neurocomunicacgoes, em face da
incidéncia vibratoria da mente
dominante, tornam-se prejudicadas e,
por consequéncia, a produgdo de
neuropeptideos faz-se desordenada,
trazendo resultados fisiologicos



igualmente perturbadores. Esses, que
serdo os efeitos colaterais

da subjuga¢ao, em longo prazo abrem
campo para a instalacao da loucura.

Esse transtorno espiritual ¢
verdadeiramente uma expiagao dolorosa
para o calceta, que poderia haver-se
reabilitado dos males praticados,
mediante a agao fraternal do bem ao
proximo, do auto-aprimoramento moral,
da conduta saudavel, exceto quando se
trata de ocorréncia lapidadora que se
instala por ocasido dos primeiros dias
ou anos da existéncia...

Em qualquer transtorno de natureza



obsessiva, o paciente ¢ também um
espirito desajustado em processo de
recuperacgao, em decorréncia da conduta
arbitraria que se permitiu anteriormente,
gerando os processos lamentaveis de
que agora padece.

Como as criaturas terrenas encontram-se
em campos experimentais da evolugao,
as vivéncias de cada existéncia
propiciam as futuras conquistas de
acordo com os mecanismos utilizados de
origem elevada ou perturbadora.
Ninguém, portanto, que se encontre
isento de responsabilidade nas
ocorréncias provacionais de qualquer
natureza, particularmente nos distirbios
obsessivos.



Os recursos terapéuticos para a
recuperacao dos pacientes subjugados
sao multiplos, e igualmente graves, em
face da complexidade do problema.

Impossibilitado de contribuir
conscientemente em favor da propria
recuperagao, o valioso recurso
terapéutico sera obtido mediante a
doutrinagdo do agente perturbador, em
reunido meditnica especializada,
quando puder ser trazido a comunicagao
pelos Benfeitores espirituais.

Recalcitrante e vingador, ndo poucas
vezes, 0 espirito apresenta-se em
desespero, cobrando o mal de que se diz



haver sido vitima, sem dar-se conta da
propria desdita gerada pela auséncia do
perdao, pelo menos da compreensdo da
fragilidade humana que se permite
condutas arbitrarias conforme se
encontra agindo.

Paciente e gentil, afavel e enérgico, o
psicoterapeuta espiritual comele
conversa, esclarece, dialoga,
demonstrando-lhe o erro em que esta
incorrendo, terminando,
invariavelmente, pela sua reconstrugao
emocional e reconhecimento racional de
que também esta agindo de maneira
equivocada. Consciente da necessidade
de evoluir, a fim de encontrar a
felicidade perdida, resolve por



abandonar o desafeto, deixando-o aos
cuidados das Leis Soberanas da Vida
que a todos alcanca conforme exaradas
pela Justica Divina.

Jesus, como Psicoterapeuta
extraordinario, conseguia libertar os
padecentes das obsessdes, através da
autoridade moral de que era revestido,
facilmente afastando os adversarios
desencarnados, enquanto propunha aos
pacientes em recuperacao, que nao
voltassem aos comprometimentos
infelizes, de modo que lhes nao
acontecessem sofrimentos ainda mais
graves...



Considerando-se a gravidade das
obsessodes, € sempre oportuno o
atendimento médico simultaneo, de
forma que sejam recuperados os 6rgaos
afetados pelo transtorno, sempre
portador de fluidos e vibragdes
perniciosos que enfermam o conjunto
fisiologico.

O espirito ¢ o agente da vida inteligente,
portanto, nele se encontram as raizes de
todas as ocorréncias que tém lugar
durante a sua vilegiatura carnal.

Saude mental e emocional, em
consequéncia, resulta da harmonia moral
em que se estrutura.



Temas para reflexdo:

“474 - Desde que ndo ha possessao
propriamente dita, isto €, coabitagdo de
dois Espiritos no mesmo corpo, pode a
alma ficar na dependéncia de outro
Espirito, de modo a se

achar subjugada ou obsidiada ao ponto
de a sua vontade vir a achar-se, de certa
maneira, paralisada?”

“Sem duvida e sdo esses os verdadeiros
possessos. Mas, € preciso saibas que
essa dominacao nao se efetua nunca sem
que aquele que a sofre o consinta, quer
por sua fraqueza, quer por deseja-la.
Muitos epilépticos ou loucos, que mais



necessitavam de médico que de
exorcismos, tém sido tomados por
possessos.” (**

) piores do que ele e, entrando, habitam
ali; e o ultimo es tado desse homem vem
a ser pior do que o primeiro.

KARDEC, Allan. O Livro dos Médiuns,
Capitulo 23. Nota da autora espiritual.

Ora, havendo o Espirito imundo
saido do homem, anda por lugares
aridos, buscando repouso; € ndao o
encontrando, diz: Voltarei para minha
casa, donde sai. E chegando, acha-a
varrida e adornada. Entdo vai, e leva



consigo outros sete Espiritos. Lucas: 11
-24 a 26.



7 - A CONQUISTA

DA FELIC

O que ¢ felicidade.

ADE

Como conseguir a felicidade.

Prazer e felicidade.

O ser humano esta fadado a
felicidade, que lhe constitui um grande



desafio.

Para logra-la, deve investir todos
os valores que se lhe encontrem ao
alcance.

Felicidade, porém, niao ¢ algo
diferente de infelicidade.

Ninguém deve considerar a
felicidade como um estado de plenitude,
de auséncia de acdo, mediante a qual o
nada fazer geraria contentamento ou
despreocupacao. Essa inércia, se viesse
a ocorrer, levaria o individuo ao estado
amorfo, de tédio dourado, em que a
ociosidade  conspiraria contra a
harmonia emocional.



4

E impossivel uma existéncia feliz
distante do trabalho, da solidariedade e

das agdes de engrandecimento moral
do Self bem como dos individuos com
0s quais se € colocado para conviver.

Quando o conforto excessivo ¢
facultado e os objetivos de trabalho
parecem  conseguidos, ndo  mais
existindo, pelo menos aparentemente,
novas realizagdes a serem conquistadas,
ocorre uma perda de interesse pela
existéncia, conspirando contra a saude
emocional e fisica, sempre culminando
com a morte prematura.

A ingenuidade psicologica
estabeleceu que a felicidade existe onde



se encontram o prazer ¢ a comodidade, a
forttna e o repouso, em violenta
agressao a vida que se desenvolve em
acoes incessantes, formadoras de
abencoados recursos para a sustentagao
do corpo ¢ o equilibrio da mente.

Essa visdo tem sido responsavel
por muita infelicidade injustificada, que
mais decorre da Optica defeituosa de
quem observa os poderosos, €, sem 0s
conhecer, conclui que sao felizes,
quando apenas encontram-se
assoberbados de coisas, preocupagdes,
atitudes e solidao...

A busca, pois, da felicidade, ¢



essencial, para ser experimentada desde
0 momento em que se a enceta. Nao sera
0 conseguir, que a instalard na mente e
no comportamento, porém, 0
empreendimento em si mesmo para
logra-la, que faculta, por antecipado, a
satisfacao de bem-estar.

Muito distante da posse de tesouros
que embelezam a vida, mas nao
preenchem os vazios existenciais, a
felicidade apresenta-se como realizacdo
interior e esforco pelo seu prosseguir.

Na amizade sincera e ndo nas
paixdes sexuais, encontram-se razdes
basicas para as experiéncias felizes,

motivadoras de novas e amplas




conquistas.

Nos relacionamentos fraternais e
nas atividades altruisticas apresentam-se
os fatores para a existéncia tranquila,
que também ndo significa falta de
preocupagao ou de responsabilidade.
Trata-se, realmente, do esforco para
agir-se sem estresse, sem
ansiedade desgastante, sem angulstia
dissolvente.

As populagdes que vivem do
trabalho, modesto que seja, que se
sentem beneficiadas pela justi¢a social,
nas quais existe assisténcia educacional,
médica e fraternal, ensejam mais



felicidade aos seus membros, do que
naquelas industrializadas, de altos PIB’s
e de excelente tecnologia, porquanto ai,
as intensas lutas pela sobrevivéncia,
mesmo entre os poderosos, produzem
desarmonias interiores e desgastes
psicoldgicos.

Por outro lado, a competi¢ao
desenfreada para a conquista de mais,
aturde os individuos, que perdem o
direcionamento do ideal, do necessario,
do equilibrado, para conseguir além das
possibilidades de aplicar e utilizar em
proprio beneficio.

Nao serao, no entanto, como Se




pensa, os lugares exoticos, silenciosos,
distantes de tudo, onde se encontram os
fatores propiciatérios a felicidade, mas
nos burgos ativos, ndo competitivos,
trabalhadores, ndo ambiciosos, onde se
pode desfrutar de tranquilidade e
confianca no futuro.

Nesses lugares, os niveis de vida
sdo mais elevados do que nos centros de
grande importancia social e tecnologica,
em razdo da auséncia dos fendmenos
geradores de problematicas
cardiovasculares, canceres, distirbios
emocionais decorrentes da insatisfacao.

Onde todos trabalham e contentam-



se com o quanto ganham, mais
facilmente se realizam, mesmo que os
frutos do esfor¢o nao sejam em forma de
grandes estipéndios.

Sabendo como administrar os
recursos que amealham através do
esforco pessoal, os individuos aspiram a
menos ¢ alegram-se com menores
quantidades de  quinquilharias e
exibicionismos de poder ¢ de fortuna,
que provocam inveja e raiva.

Muitos complexos de inferioridade
defluem da mégoa de ndo se estar nas
mesmas condicdes de outros que sdo
tidos como privilegiados, somente

porque se encontram no topo, passeiam




na futilidade e parecem nao enfrentar

nenhuma forma de preocupacao, quais se
fossem deuses recém-descidos do

Olimpo, em visita triunfal entre os seres
humanos...

Trata-se de ilusdo essa torpe visao
da realidade.

Pessoa alguma, na Terra, existe, que
esteja isenta dos processos fisiologicos
de desgaste, de envelhecimento, de
enfermidade e de morte, e portanto,
igual a todas as outras. Por outro lado,
os tormentos intimos nem sempre se
refletem na face, na aparéncia bem
maquiada, permanecendo como roedores
inclementes até chegarem  aos




resultados, quase sempre funestos, da
sua presenca infeliz.

Desse modo, a busca da felicidade
deve caracterizar-se pelo conhecimento
de si mesmo em relacdo aos demais
individuos, pela conscientizagao das
proprias aspiragdes, pelos objetivos que
sejam colocados como fundamentais
para a vida.

Nao existe, portanto, uma formula
magica para a felicidade, nenhuma
receita misteriosa ou mapa
desconhecido para alcancga-la.

Cada 1ndividuo, conforme sua



constituicdo  emocional, fisica ¢
psiquica, tem as prdprias aspiragdes, O
que estabelece a variedade de
expressoes a seu respeito, demonstrando
que, aquilo que para uns ¢ realizacdo
plenificadora, para outros, talvez ndo
tenha qualquer significado relevante.

Alguém pode aspirar a quietude de
um burgo onde possa renovar-se apos o
cansaco ¢ a exaustio do trabalho,
caminhando por trilhas ricas de
vegetagdo e céu azul, enquanto que
outros sao capazes de ambicionar uma
residéncia palaciana suntuosa, com
criadagem submissa e tesouros que
deslumbrem a vista e estimulem a
soberba... Ha o encantamento do artista




ante a beleza, do cientista ante a
investigacdo, do religioso na ansia do
éxtase, do pensador na elaboracdo de

ideias_ grandiosas, como também dos

oprimidos sonhando com a liberdade,
dos famintos anelando pelo pao, dos

enfermos lutando pela conquista da
saude. dos  solitarios encontrando

companhia, dos simples de coracdo
anelando pela dddiva do trabalho e da

paz...

Variando, de acordo com os niveis
de inteligéncia e de consciéncia, a

felicidade € peregrina que viaja de uma
para outra ambicdo sempre risonha,
aparentemente dificil de ser retida, mas

de facil conquista, quando se ama e ndo




se espera receber a retribuicao.




O que ¢ felicidade

Os psicologos clinicos tém-se
voltado, nos ultimos tempos, para o
estudo da raiva, da inveja, da
insatisfacdo, procurando entender-lhes
os conteudos perturbadores. Por outro
lado, o0s neurocientistas  vém-se
preocupando, cada vez mais, em
detectar, no cérebro, os hormonios
desencadeadores da  alegria, da
felicidade, assim como da magoa e da
depressao.



Lentamente  vao surgindo a
compreensao ¢ a decodificagdo dos
elementos que respondem pelos
sentimentos nos processos bioquimicos
da organizacdo cerebral, altamente
responsaveis pelos comportamentos e
pelas emocdes.

Facamos uma distincdo entre
sentimentos, que sdo as vivéncias do

que ¢ percebido pela emocdo de
maneira _consciente, enquanto que a
emocido ¢ o efeito espontdneo do
organismo _a _qualquer ocorréncia,
produzindo descargas de adrenalina pela
corrente circulatoria, que se encarrega
de por brilho nos olhos, colorir a face,
sorrir... A emocao produz o sentimento




que passa a ser o jubilo ou o
constrangimento, a expectativa ou a
frustracao...

Desse modo, as  emocoes
funcionam automaticamente, sem
consciéncia direta da ocorréncia,
enquanto que os sentimentos sdo
percepcoes conscientes das ocorréncias.

Para que se apresente a felicidade,
assim como outros sentimentos, torna-se
necessario que o cérebro seja convidado
a traduzir os sinais que recebe do corpo,
logo transformando-os. Em decorréncia,
a _mente ndo estd localizada apenas no
cérebro, mas se expande por todo o

organismo.




Nada obstante, por mais se procure
encontrar respostas proprias para as
emocdes € 0s sentimentos  na
organizagao fisiologica, enquanto ndo se
remonte a0  espirito como  ser
independente da matéria, sempre se
apresentardo interrogagdes complexas
em torno da personalidade e da estrutura
psiquica, emocional e fisica do ser
humano.

Indubitavelmente, os mecanismos
neurobiologicos manifestam-se
conforme os impulsos que procedem da
mente do ser reencarnado, comandante
consciente ou ndo da maquinaria fisica



pela qual o espirito se comunica e se
movimenta no proscénio terrestre.

A felicidade, desse modo, ¢ o
sentimento agradavel que resulta das
emocOes saudaveis, aquelas que
acalmam e enriquecem de jubilo,
eliminando as sensagdes perturbadoras.
Pode-se, desse modo. experimentar a
felicidade, mesmo em estados organicos
deteriorados, em face da compreensao
da ocorréncia e da sua aceitacdo, que €

uma espécie de entendimento pela razao.

Quando a atitude ¢ consciente e
positiva, objetivando o bem-estar,
experiencia-se o momento de felicidade,
que se prolonga enquanto permanece a



€moc¢ao.

Muitas  vezes, o  individuo
desestruturado  considera-se infeliz,
porque os sentimentos estdo confusos,
resultado de raivas, de
constrangimentos, de insucessos. Nada
obstante, ndo se trata de infelicidade,
mas de situacdo na qual se apresentam
processos negativos e perturbadores,
que podem ser revertidos, logo haja
calma e compreensdao do incidente
desagradavel que deu lugar ao
aborrecimento, assim como ao éxito.
Essas expressOes transitorias dos
sentimentos, que se  apresentam
ambivalentes, podem ser modificadas
através de atitudes positivas e confiantes




nos potenciais intimos, portadores de
resisténcias morais e de significados
dignificantes.

As emoc¢oes negativas estimulam
mais o hemisfério direito do cérebro
que se apresenta ativo, enquanto que as
positivas encontram-se no lobulo frontal
esquerdo, produzindo 0s
correspondentes sentimentos de
infelicidade e de felicidade,
respectivamente.

Gragas a esse mecanismo sao
arquivadas as nossas preferéncias e
satisfacoes, alegrias, afei¢Oes, tanto
quanto 0s nossos desgostos e



ansiedades, mal-estares ¢ animosidades,
que se transformam em sentimentos de
uma ou de outra ordem.

Tudo quanto ¢ agradavel e
prazenteiro ¢ arquivado no lado
esquerdo do cérebro, enquanto as
questdes perturbadoras e afligentes
repousam no lado direito. Os individuos
que exercem grande controle sobre as
emocoes e as ocorréncias do
quotidiano, desenvolvem mais o
hemisfério direito, tornando-se
introspectivos, inseguros, insatisfeitos,
pessimistas, enquanto que aqueles que
estimulam o lado esquerdo, fazem-se
portadores de melhor humor, de alegria
¢ de confianca em si mesmos, assim



como em relagdo ao seu proximo com o
qual convivem ou se relacionam. Os
primeiros exsudam infelicidade, em face
da preservagdo dos  sentimentos
negativos, enquanto que os segundos
proporcionam mais agradavel
convivéncia, inspiram alegria e
correspondem facilmente aos convites
do bem-estar. Isto ocorre, porque os
extrovertidos  produzem quantidade
maior de linfocitos, que os imunizam
contra bactérias e virus ou os destroem
quando existem. Por esta razio,
considera-se o riso saudavel como de
natureza terapéutica, em face da
presenca de imunoglobulinas que, na
saliva, tém objetivos de contribuir para
a digestdo, mas também para a defesa do



organismo em relacdo a alguns agentes
enfermicos.

O cultivo da felicidade contribui
para a longevidade humana, a saude e as
realizacdes nobilitantes.

A felicidade, desse modo, pode ser
adquirida e preservada, ndo se
aguardando que se transforme em
uma parasitose, mas em um significativo
sentimento de gratidao a vida.

Pode-se aprender a ser feliz como
se consegue adquirir experiéncia €
conhecimento em torno de outras
atividades humanas.



O atavismo pieguista, no entanto, a
falsa necessidade de inspirar compaixao
em vez de amor, o predominio do ego
sobre o Self estabelecem parametros
para situar a felicidade dentro de limites
individualistas e falsos, nos quais se
expressam sentimentos desordenados e
instaveis, que agradam aquele que assim
procede, desde que submetendo os
demais ao seu talante. Ndo se trata essa
postura como de felicidade, mas de
inarmonia pessoal.

A felicidade sempre gera sol de
alegria onde se instala, mantendo
juventude e ampliando as possibilidades



de autorecalizacdo com énfase no
progresso moral e espiritual do ser
humano.

Deve-se, pois, aprender a ser feliz,
selecionando os sentimentos altruistas e
positivos daqueles morbosos,
pessimistas e negativos. Trata-se de uma
realizacdo interior, que independe de
outrem. Quase sempre se pensa que
determinadas companhias e afetos
propiciam felicidade, passando-se a
depender de outrem. Quando isso
ocorre, porque o outro também aguarda
encontrar essa guarida para a sua
inseguranga, UNEm-se Ou aproximam-se
dois infelizes, buscando sustentagdo um
na limitada capacidade do outro.




O que ocorre, quando se estd com
alguém ¢ prazer, manifestando-se
sentimentos de bem-estar e de
fraternidade, n3o devendo, porém,
tornar-se razao para que, no fato, se
estabeleca a felicidade, porque, ao
interromper-se o vinculo, ou modificar-
se a situacdo, isso nao deve ser tido
como infelicidade.

E muito comum, quando desencarna
alguém que ¢ querido ou cuja
convivéncia ¢ frutuosa, interrogar-se: -
“E agora! Que sera de mim?”, sem que
se pense no outro, naquele em quem foi
depositado o sentimento de felicidade.
Sera que a afei¢do tem por finalidade o
bem-estar pessoal, ao invés da



satisfacdo do relacionamento entre
ambos?

Felicidade, portanto, independe de
outras pessoas, sendo construcdo
propria e intransferivel.

A felicidade constitui-se da
sabedoria de poder-se administrar as
ocorréncias do quotidiano, retirando das
situagcdes mais dificeis a quota
edificante e produtora de harmonia,
considerando-as como propostas
educativas e aprendizado oportuno para
os futuros embates.

Ser feliz ¢ a meta da existéncia, e
logra-la, ¢ o desafio psicoldgico
aguardando amadurecimento do ser



humano.



Como conseguir a
felicidade

No momento quando se materializa
a felicidade, isto ¢, quando se a
considera como resultado de posses
economicas, de poder social, politico,
religioso, artistico, cientifico ou
cultural, ela se faz frustrante, em
decorréncia das oscilagdes que existem
nos relacionamentos humanos e das
circunstancias  existencials que se
alteram a cada momento.



O conceito de uma felicidade
estatica ¢ equivoco do sentimento,
porquanto o processo da evolucdo ¢
inestancavel e as variagdes do
amadurecimento psicologico sdo
continuas, em face das experiéncias que
sdao armazenadas no transito existencial.

Em cada faixa biologica da vida
fisica, em decorréncia do
desenvolvimento organico e intelectual,
os conceitos alteram-se, ¢ tudo quanto,
em uma fase, ¢ significativo e relevante,
portador de grande expressdo, logo
depois cede lugar a novas aspiragdes € a
conceitos mais profundos. Assim ocorre



também em relagado a felicidade, que, de
acordo com a faixa etdria e as
conquistas morais, espirituais do ser
humano, passa a adquirir significado
diferente.

Quando se ¢ jovem, as metas por
alcangar, parecem constituir-se como
essenciais a aquisi¢ao da felicidade.

Nada obstante, logo que sao
logradas, perdem a empatia de que se
revestiam antes de conseguidas.

Por 1sso, a felicidade ¢é um
sentimento que deve ser trabalhado em
padroes de harmonia emocional, de
complementacdo sexual, de realizacdo
profissional, de vitoéria sobre os




conflitos, de interiorizacdo espiritual, a
fim de saber-se o que realmente tem
sentido, em relagdo aquilo que ¢ de
natureza secundaria, € momentaneamente
desfruta de especial significacdo.

O mistico alcanca a felicidade no
momento do seu éxtase; os genitores,
quando os filhos logram a realizagdo
social e profissional; o cientista, quando
consegue entender e decifrar o enigma
da sua busca; o artista, no instante em
que a obra ¢ reconhecida ou tem-na
como concluida e perfeita, e assim,
sucessivamente...

A  felicidade do  agricultor



apresenta-se quando o mesmo contempla
a plantacdo enriquecida de flores, frutos,
sementes, abrindo-se a colheita.

O individuo, de acordo com os
objetivos que estabelece para a
existéncia, empenhando-se em nunca
desistir dos seus sonhos - claro que dos
ideais de enobrecimento - consegue
permanecer fiel, mesmo quando nao
compreendido, perseguido ou
desprezado, experiéncia a felicidade
durante todo o periodo em que se
demora devotado na luta pela sua
realizacgao.

Nem sempre, portanto, a felicidade
estard presente apenas no término,



quando se logra o objetivo anelado, mas
essencialmente durante todo o transcurso
da sua realizacao.

A felicidade € conseguida quando
cada qual se torna administrador da
propria existéncia, podendo estabelecer
os métodos de conduta saudavel e segui-
los, edificando-se e realizando outras
vidas.

Ha fatores sociologicos,
econdmicos, politicos, que contribuem
em favor da aquisicdo da felicidade
individual e coletiva.

Nos pequenos e prosperos burgos




onde o estresse nao aflige, porque se
dispde de tempo para todas as
realizagdes.  inclusive  para  0s
divertimentos renovadores, onde as
competicdes cedem lugar a cooperacao,
diante de regime democratico, no qual
todos sdo convidados a participar da
administracdo e das decisdes locais,
certamente os fatores propiciatorios a
felicidade sao muito maiores do que nas
urbes desgastantes, onde todos sdo
desconhecidos e 1Nimigos
fraternos, indiferentes uns aos outros,
ambici0sos € agressivos.

Nos reduzidos nucleos de
atividade, ha interesse pela vida do
proximo,  participagdo  nas  suas



realizagdes e solidariedade nos seus
sofrimentos, enquanto que, nas grandes
populagdes tudo ¢ automatico, os
encontros sdo rapidos e superficiais, as
amizades quase inexistem, porque
parece  haver uma  necessidade
emocional de todos estarem vigilantes
em relacdo pessoal com os demais.

De certo modo, a postura de
vigilancia ¢ saudavel, ante as tragédias
do  quotidiano, as  ocorréncias
desastrosas, oS relacionamentos
perturbadores, no entanto, essa cautela
nao deve ser levada a extremos
geradores de inquietagdo e de estresse.



Quando cada membro da sociedade
procura  adaptar-se = ao  sistema,
melhorando-o com a sua contribuicao e
ampliando o circulo de amizade sincera,
modificam-se os quadros de ocorréncias
negativas, favorecendo o bem-estar
possivel.

Quando a  pessoa  sente-se
desamparada, ignorada, sem
possibilidade de encontrar
entendimento, logo se apresentam os
componentes da inquietagdo e da revolta
intima, quando ndo resvala para a
depressdo. Torna-se necessario que se
expandam o sentimento de solidariedade
e o contributo da amizade para que o
grupo social seja mais ativo em relagdo



aos seus membros, buscando ampara-los
em um tipo de amplexo espiritual que dé
ideia e seja realmente de seguranca e de
protecao.

Quando a  solidariedade ¢
cultivada, proporciona ampliacdo da
capacidade de conviver com as
diferentes condutas sem prejuizo para a
harmonia do grupo. Compreendendo-se,
que cada individuo traz conflitos graves,
expressos ou disfarcados, a semelhanca
daqueles que sao do
seu Self, essa sombra se dilui, cedendo
lugar a claridade da alegria de viver e
da esperanca de ser-se feliz.



A auséncia de controle sobre o
proprio destino, a incerteza em torno do
futuro, a inseguranga no comportamento
constituem processos geradores de
infelicidade, conhecimento da
impossibilidade de conseguir-se
realizagdes  prazenteiras, objetivos
libertadores.

A mente, sempre ela, ¢ convidada
ao equilibrio, a fixagdo de pensamentos
edificantes, reservando-se a irrestrita
confianca em Deus, o Pai afavel de
todas as criaturas...

Uma conduta, portanto, religiosa,
destituida de qualquer tipo de fanatismo
e de exclusivismo, ¢ fator de seguranca



para o encontro com a felicidade,
mesmo que sob injungdes dificeis que se
tornam suportadas com resignagao
dinamica e coragem para supera-las.

Nunca sera demais repetir-se que o
espirito elabora o seu destino, sendo o
semeador € o colhedor de tudo quanto
realize.

No amago do ser, encontra-se em
germe o tesouro que lhe cabe conquistar,
impresso nos genes, exteriorizando-se
nos neurotransmissores, expressando-se
no comportamento psicolégico ou na
organizagao fisiologica.



Alterar esse destino a cada
momento faz-se possivel, cm razio da
neurogénese, que ora assevera que o0s
neurdnios se renovam, nascem em todas
as épocas da existéncia e cuja funcdo
pode ser orientada pela mente.

O habito salutar da meditacao e da
ora¢do, de caminhadas e exercicios que
liberam toxinas cerebrais ¢ renovam a
oxigenacdo do encéfalo, predispde as
realizacdes enobrecedoras, mediante o
esforco  fisico bem  direcionado,
propiciando felicidade.

Uma vida ativa, assinalada pela
producdo equilibrada de servigos,
produz pensamentos favoraveis ao bem-



estar, por expressar autorealizacado,
utilidade existencial.

Herdeiro de conceitos equivocados
sobre o destino na Terra, tida, por muito
tempo, como vale de lagrimas, lugar de
degredo, paraiso perdido, o ser humano
criou arquetipos de infelicidade para ser
feliz, num comportamento masoquista e
doentio, sem nenhum sentido ético.

A Terra ¢ escola de renovacio
espiritual e de dignificagdo moral, onde
todos aprendemos a descobrir os
valores adormecidos no intimo, o Deus
em nos, o Arquétipo primordial.

As preocupagdes desordenadas
com a aparéncia como fator de



autorealizagdo vém desviando as
pessoas da sua realidade, da beleza
interior que se reflete no exterior, assim
como as exigéncias descabidas dos
padroes de beleza estimulando o
surgimento da anorexia € da bulimia de
efeitos  devastadores na  conduta
psicoldgica, respondem por atitudes
infelizes que ndo se justificam
racionalmente. Esses pacientes, sem
davida, encontram-se dominados por
conflitos de inferioridade, procurando
realizacoes externas ante a
autodesconsideracao em que se firmam,
realizando projecoes do que gostariam
de ser ou de como estar, impondo-se
aflicoes punitivas.



A felicidade, porém, apresenta-se
com simplicidade, destituida de atavios
e complexidades que somente a
enfeitariam  sem  produzi-la  em
realidade, qual mecanismo de fuga em
relagdo a sua conquista verdadeira.

Assim, € possivel desfrutar-se de
felicidade em qualquer situacao, desde
que ndo se estabeleca que terd de
permanecer duradoura, incessante, sem
desafios emocionais e fisicos, de
trabalho e de renovacdo interior,
tornando-a monotona e tediosa.

Afinal, a vida fisica ¢ de efémera
duracdo, sendo uma escolaridade para



ser alcancada a plenitude espiritual em
definitivo ap0s o transito carnal.



Prazer e felicidade

O prazer estd mais vinculado aos
sentidos fisicos, embora se expresse
também na drea emocional, como
satisfacdo, contentamento, em face dos
resultados  adquiridos  nas  lutas
empreendidas, convertendo-se em gozo,
muitas vezes confundindo-se.

A felicidade advém do
autoconhecimento, da identificacdo
do Self com o ego que se adapta as
imposi¢cdes superiores, passando a



vivenciar as emog¢des € 0S sentimentos
de Dbeleza, de harmonia e de
tranquilidade.

Facilmente experimentam-se
prazeres, gozos, boas disposicdes e
mais especificamente felicidade, quando
se atingem estados de elevacdo e de

superacao das tendéncias primitivas, das
mas inclinacoes.

Normalmente se buscam prazeres
de resposta imediata em consumismo,
em posturas hedonistas, dando largas a
libido e as paixdes. Porque sdo muito
rapidos, quase sempre deixam uma
sensacao de desencanto ou de ansiedade
por novas vivéncias, o que conduz ao



aturdimento ou a usanca de expedientes
de diversa elaboragcdo, gerando
dependéncia e posterior inquietacao.

Os prazeres sao necessarios a
existéncia fisica, sem os quais a mesma
perderia o sentido, caso estivesse
assinalada somente pela luta, pelos
desafios, pelas  insatisfagdes e
tormentos. Nada obstante, deve-se

anelar por satisfacoes mais
significativas e ndo variaveis, que
assinalem profundamente 0s

sentimentos, ensejando o prolongamento
dos esforcos em favor da evolucao.

O prazer ocorre com pequenos



resultados, enquanto que a felicidade
deve ser trabalhada, conquistada, passo

a passo, ao largo do tempo.

Jamais sera uma dadiva do destino,
uma concessao gratuita da Divindade.

Enquanto o corpo fica em lassiddo
ap6s  determinados  prazeres do
estdbmago, do sexo, dos esfor¢cos em
qualquer area, em que se experimentam

prazeres, a felicidade nunca proporciona
cansaco, mal-estar ou estresse por novos

logros.

A mente fica, entdo, desperta, o que
proporciona prazer quando se observa
algo agradavel e encantador, ensejando
o momento de felicidade que vem



depois.

O prazer induz a posse, ao

acumulo, a obstinacdo pela conquista de

coisas, enquanto que a felicidade deflui
da superacdo dos tormentos de possuir,

de preservar, de multiplicar.

O prazer dos relacionamentos
felizes com as demais pessoas
proporciona a felicidade de encontrar-se
laicido e atil ao grupo social,
trabalhando em favor da harmonia geral,
pela contribuicdo valiosa da presenca e
da convivéncia fraternal.

Pode-se asseverar, nesse caso, que



O amor e a amizade sdo
desencadeadores de felicidade, em
razao do significado psicoldgico dessas
qualidades morais do espirito em

crescimento na escala da evolucgao.

A identificagdo daquilo que
proporciona prazer e felicidade ¢ muito
importante no desenvolvimento da
harmonia interior € mna busca da
realizagdo existencial. Cada individuo,
por estagiar em um nivel proprio de
evolugdo, experimenta de forma
especial o prazer e a felicidade, o que
lhe faculta elaborar projetos e
desenvolver esforcos para alcangar
esses estados.



No respeito a si mesmo, ao
proximo e a Deus, reside o elemento
basico para a harmonia emocional do
ser humano, para o seu amadurecimento
psicolégico, para que se consiga a
felicidade, que ¢ de valor inestimavel.

Ninguém vive, por outro lado, sem
as emocodes negativas, em razdo dos
embates, das herancas ancestrais, dos
arquétipos que permanecem no amago
de todos. Todavia, trabalhar para
converté-las em edificantes, positivas, €
dever a que todos estdo convidados, de
modo a dilui-las como um sol benfazejo
desfazendo a névoa que obscurece a



paisagem...

Por meio de exercicios mentais e
fisicos, torna-se possivel viver em
alegria e bem-estar, desfrutando-se de
prazeres e conseguindo-se a felicidade,
a medida que se liberta das injungoes
perversas do estresse, das aspiracoes
ambiguas e dos sentimentos de
insatisfacdo ¢ intolerancia.

E indispensavel, para tanto, um
treinamento de controle dos sentimentos
controvertidos, gerador de habitos
agradaveis e apaziguamento interior das
ambi¢des  destituidas de  sentido
psicoldgico superior.



O ser humano estd fadado a
felicidade, sem duvida, avangcando no
rumo da autorealizacdo mediante
prazeres e satisfacoes que
complementam a existéncia.

Temas para reflexao:

(...) “O homem deseja ser feliz e
natural € o sentimento que dd origem a
esse desejo. Por isso ¢ que trabalha
incessantemente para melhorar a sua
posicdo na Terra, que pesquisa as causas
de seus males, para remedia-los.
Quando compreender bem que no



egoismo reside uma dessas causas, a que
gera o orgulho, a ambicao, a cupidez, a
inveja, o o0dio, o ciime, que a cada
momento 0 magoam, a que perturba
todas as relacdes sociais, provoca as
dissensoes, aniquila a confianga, a que o
obriga a se manter constantemente na
defensiva contra o seu vizinho, enfim a
que do amigo faz inimigo, ele
compreendera também que esse vicio €
incompativel com a sua felicidade e,
podemos mesmo acrescentar, com a sua
propria seguranca. E quanto mais haja
sofrido por efeito desse vicio, mais
sentira a necessidade de combaté-lo,
como se combatem a peste, os animais
nocivos € todos os outros flagelos. O
seu proprio interesse a i1sso o induzira.



(784).

“O egoismo ¢ a fonte de todos os
vicios, como a caridade o € de todas as
virtudes. Destruir um e desenvolver a
outra, tal deve ser o alvo de todos os
esfor¢cos do homem, se quiser assegurar
a sua felicidade neste mundo, tanto
quanto no futuro.”

Comentarios de Allan Kardec a
questdao 917.

* “0O meu reino nao é deste mundo”.
Joao XVIII: 36.






8 - REFLEXOES
SOBRE A
SEXUALIDADE

Polaridades sexuais e suas funcoes.

Compromissos ético-morais em
relacdo a conduta sexual.

Sexo, saude e vida.



Em face da problematica da
evolucao, a vida sexuada remonta aos
periodos mais recuados do processo
antropologico, quando o instinto de
reprodugdo instalou-se no ser primitivo,
na origem das expressoes vivas em a
Natureza.

Sendo um dos instintos primarios
de grande vigor fisioldgico, a sua fungao
origina-se quando da liberacdo da
luliberina (Hormonio Liberador de
Hormonio Luteinizante), a responsavel
pelo controle dos horménios sexuais,
produzida no hipotalamo. Quando
minimas quantidades desse
neurotransmissor sao liberadas e
captadas pelo diencéfalo, de imediato




desencadeiam o desejo sexual. Da
mesma forma, outra substancia, a
oxitocina produz o mesmo resultado, o
que faz seja a busca sexual um fenomeno
bioldgico portador de grande impulso e
forca, que induz o ser animal a
reprodugdo, especialmente o humano,
quando se associam a dopainina e a
betaendorfina, facultando a atuacao
sexual ao lado do desejo, as vezes,
infrene.

Proporcionando prazer, na area da
sensagdo, também responde  por
emogOes agradaveis e duradouras,
especialmente quando decorrentes do
sentimento de amor que deve participar
com vigor no conubio sexual.



A auséncia desse  sentimento
superior, d4a surgimento a contatos
apressados, destituidos de significado
emocional, que ndo chegam a produzir a
harmonia interior esperada, nem a
saciedade, antes induzindo a novas e
variadas  experiéncias, na  busca
magica de intérmino prazer que mais
cansa do que produz bem-estar.

Nas faixas primarias da evolugao, o
fendmeno tem por objetivo apenas a
reprodugdo da espécie, em razdo da
falta de equipamentos nervosos e
emocionais para a formulagdo do prazer.
A medida que o instinto se fixa no ser



vivo, surgem sensacoes fortes que logo
passam, transferindo-se para a criatura
humana em  cargas sensoriais
expressivas, que lentamente, a medida
que se desenvolve a emocdo, produz
mais profundos estados de gozo,
proporcionando equilibrio, alegria de
viver e salutar intercambio hormonal,
tanto fisico quanto psiquico.

A unido sexual ¢ fundamental a
existéncia humana, por cujo contributo a
vida se expressa, facultando as
reencarnacoes dos espiritos, a unido
afetiva e a responsabilidade entre os
parceiros que se elegem e se vinculam
através do tempo, estimulos a arte e a

\

beleza, ao trabalho e ao progresso, a



busca da felicidade.

A ignorancia cultural e as
frustracoes de individuos atormentados,
no passado, amargurados pelos
conflitos, rotularam o sexo como
manifestacdo apenas da animalidade
predominante no homem e na mulher,
denominando-o pecaminoso e imundo.

A sua fungdo ¢ digna e estabelecida
pela natureza como essencial a
reprodugdo, sem a qual a vida fisica se
extinguiria.

Em consequéncia, os atavismos
religiosos ultramontanos encontraram



uma forma de manter a castracao sexual,
determinando que somente deveria ser
usado o sexo para a finalidade
procriativa, como se a Divindade
estabelecesse limites no sentimento do
amor, determinando que uma expressao
dele ¢ nobre enquanto a outra se
apresenta abjeta.

Nao tém, pois, razdo, aqueles que
assim pensam, porque a guestao mais
profunda ndo se limita a unido dos
sexos, mas a mente que se deixa viciar,
procurando mecanismos eroticos para
conseguir novas ¢ estranhas sensacoes a

ue se permite, transformando a
finalidade relevante da convivéncia com

um parceiro em instrumento para a




permissividade doentia.

Na condi¢ao de mecanismo sublime
para a geracdo de vida, quando tem a
sua funcdo perturbada ou nado
reconhecida como parte integrante da
existéncia,  propicia  conflitos e
transtornos neuroticos de demorado
curso, que infelicitam ainda grande
numero de individuos na imensa mole
humana.

Da mesma forma, a heranca
perversa em torno da sua finalidade,
como de condenacdo, remontando a
expulsdo do primeiro casal do paraiso,

gerou, na mulher dos tempos idos,
sofrimentos injustificaveis, que ainda




remanescem _em algumas doutrinas
religiosas arbitrarias, que ao invés de
libertar as criaturas, escravizam-nas ;i
textos esdruxulos de profetas
transtornados e fundadores de religides
incapazes para a vida sexual...

O fendmeno sexual tem lugar, nio
no aparelho genésico, em si mesmo,
mas no diencéfalo, onde se expressam
os variados estados de excitacao. Nessa
regiao, 0S neurotransmissores
especificos da fungdo sexual produzem
as ansias do desejo e favorecem com as
reacoes organicas indispensaveis a
comunhdo fisioldgica anelada.



Isso significa que a Divindade
estabeleceu uma drea especifica no
cérebro, para que a reproducdo pudesse
acontecer através de automatismos, que
a evolucao qualificou para melhor com a

cooperacao consciente do sentimento de
afetividade.

Nas faixas ainda primarias, o abuso
decorrente de falsas necessidades de
prolongar indefinidamente o prazer,
levou o individuo a comprometimentos
psicoldgicos que redundaram em atuais
condutas extravagantes e perturbadoras
da fun¢ao em si mesma.

Por outro lado, 0s comportamentos



ansiosos ¢ insatisfeitos, diante do
natural  cansago da  organizacdo
fisiologica, passaram a
descobrir elixires e pocoes
magicos para o prolongamento da
sensacdo, culminando, na atualidade,

com o uso de substincias quimicas
vasodilatadoras, que, certamente
produzem prejuizos diversos, a medida
que sdo absorvidas pelo organismo, nao
preparado para a ingestdo dessa
natureza.

A vitalidade sexual tem o seu
inicio, 0 seu apogeu € a sua inevitavel
decrepitude (Enfraquecimento devido a
extrema velhice), em periodos proprios
da existéncia, de modo a serem



transformadas as suas energias em
outros tipos de fontes criativas, na arte,
na religido, em aplicagdes de outra
natureza, nas quais se expressa de forma
inexaurivel.

Alids, toda a vida organica
experimenta  esse  fendmeno  de
fragilidade, a principio, pujanca e
decadéncia depois, que sdo resultantes
dos 1mpositivos da evolucdo e da
transitoriedade da maquinaria fisica,
programada para um determinado
periodo e sem possibilidades de
ininterrupta atividade.

No mundo das  conjunturas



relativas, ndo poderia estar reservado
ao corpo fisico um programa superior as
possibilidades  estruturais da sua
constituicdo  temporal. Nao seja,
portanto, de estranhar, que todas as
fungdes organicas tendam, naturalmente,
a sofrer alteracdes e a avangar no rumo
da deterioracao.

A mente ativa, decorréncia natural
do espirito lucido, comandara sempre o
carro celular, em qualquer periodo, no
entanto, dentro das possibilidades que
lhe constituem os equipamentos em uso.

Dessa forma, o sexo deve ser
vivenciado com equilibrio, ponderacao,



responsabilidade e discernimento, de
modo que nao se transforme em fator de
perturbagdo ou de transtorno de
comportamento.

A utilizacao saudavel da funcao
sexual constitui expressiva conquista
moral do espirito, que lentamente se
liberta das paixdes mais grosseiras para
alcancar os patamares da afetividade
sem angustia.






Polaridades sexuais e
suas funcoes



O DIENCEFALO

A
-
-

-TALAMO

- HIPOTALAMO

- EPITALAMO

- SUBTALAMO




Em realidade, no diencéfalo (¢ uma
parte do cérebro localizada inferior e
anterior ao corpo caloso, parte do
telencéfalo, e superior ao mesencéfalo,
delimitando por este ultimo por uma
linha imaginaria que corre do corpo
mamilar para a comissura posterior) €
que se encontram as funcoes das duas
polaridades sexuais, na area pre-optica
do hipotdlamo, que se apresenta mais
volumosa no cérebro masculino, com
uma formagao especifica, enquanto que,
na mulher, apresenta-se duas vezes




menor. Exatamente nesse campo € que a
luliberina ¢ produzida e liberada.

Ao estimulo dessa area surge, por
automatismo, o interesse do homem pela
mulher, desencadeando o desejo sexual
quase incontrolavel.

Certamente outras areas do cérebro
também contribuem para a manifestagao
da funcdo sexual, mantendo vinculacao
com o aparelho genésico.

Ja, em referéncia a mulher, o seu
centro de estimulos encontra-se em o
nucleo ventromedial do hipotalamo (O
nucleo ventromedial ¢é um nucleo



localizado no hipotdlamo que conduz ao
apetite excessivo ¢ ganho de peso
corporal anormal que persiste por muito
tempo), sendo o mesmo nos demais
animais mamiferos, que se submetem ao
ato quando as fémeas sdo buscadas
pelos machos.

E nesse nicleo, portanto, que se
expressam, no sexo feminino, as
imposi¢des dos hormonios sexuais.

Desse modo, no cérebro igualmente
situam-se as polaridades sexuais, do
ponto de vista de funcionamento,
porquanto as expressoes anatomicas sao
de natureza organica, que nem sempre
correspondem as aspiracoes




psicolégicas do ser, dando lugar aos
interesses homossexuais.

Gragas a sua localizacdo no
cérebro, a funcao sexual manifesta-se de
forma variada, seja de natureza
romantica ¢ terna ou através de
comportamentos timidos, de explosdes
de agressividade, de crueldade, de
indiferenca e de perversidade.

Desse modo, a atracao entre os dois
sexos ¢ procedente de fendmenos
diferentes no cérebro, facultando a
conquista, 0 companheirismo € a unido
sexual, dependendo do hormonio que ¢
secretado, a partir do momento em que o
outro ¢ visto, € recordado, ¢ desejado...



A partir do primeiro contato visual
ou fisico com o outro individuo de sexo
oposto, o cérebro masculino libera o
hormonio  vasopressina, que ira
responder pelos sentimentos de
fidelidade, de posse, de busca para a
complementacio sexual. Durante a fase
de seducdo e encantamento, o homem
esta sob essa poderosa influéncia até¢ o
momento quando, estimulado e pronto
para a unido fisica, passa a experimentar
a acdo da oxitocina (A ocitocina € um
hormonio presente no corpo do homem e
da mulher, popularmente conhecido
como hormdénio do amor), que ¢
igualmente relevante para as sensagoes €
emoc¢Oes femininas. A unido sexual,
portanto, ocorre em ambos 0s parceiros




sob essa acdo prodigiosa, encarregada
do desejo e da satisfacao.

A sabedoria divina que compds a
organizacdo cerebral para a unido
sexual, qual ocorre com as demais areas
referentes as diversas funcdes da vida
fisiologica, psiquica e emocional,
favorece a ambos os parceiros, no
momento do climax da unido., a
liberacdo de endorfina, a fim de que
haja bem-estar e satisfacdo, que podem
ser prolongados pela ternura e gratidao,
que devem suceder a esse momento,

quando advém o relaxamento muscular e
fisico generalizado.




Nas pessoas sensiveis e
disciplinadas, exercem um desempenho
de alta relevancia no convivio sexual

dos parceiros masculino e feminino, a
caricia € a conversacao amorosa, que se

encarregam de estimular as areas
cerebrais  correspondentes para a

producdo e liberacdo dos hormoénios
proprios para a funcdo sexual.

A precipitacdo, a falta de
preparacao emocional, quando se busca
apenas o conubio fisico, embora possa
produzir a resposta cerebral, traz como
resultado emocional a frustracdo, o
futuro desinteresse, os conflitos da




insatisfacao...

O amor, na funcdo sexual, ¢ muito
importante, mesmo do ponto de vista
fisioldégico, porque a liberacdo da
oxitocina proporciona harmonia, j4 que
esse hormdénio ¢ responsdvel pela
sensagdo de paz que o0s parceiros
experimentam no climax da coabitagdo.

A maquina cerebral ¢ tdo
extraordinaria na sua funcionalidade
que, nesse momento, também libera
opioides (Os receptores opioides sao
receptores celulares para
neurotransmissores presentes no sistema
nervoso humano, aos quais se unem 0s
opioides) que respondem pela satisfacdo



e alegria derivadas da comunhdo
organica, impossibilitando os atritos e
as disposi¢Oes agressivas.

Desse modo, a comunhdao sexual
contribui poderosamente em favor da
harmonia entre os parceiros, melhorando
os grupos sociais, evitando as
costumeiras agressoes e crueldades.

Nos individuos satisfeitos
sexualmente e harmonizados, sem os
conflitos angustiantes e perturbadores da
inseguranca, da timidez, da
inferioridade, predominam a alegria de
viver, o bem-estar em relacdo a
existéncia, o desejo natural da



procriacdo, da protecdo a familia, da
boa luta em favor do progresso pessoal
e da comunidade.

Na fungcdo sexual encontram-se
muitos fatores que propiciam a paz
assim como os conflitos, dependendo da
conduta e do estado em que se
encontrem os individuos masculinos e
femininos.

Aqueles, porém, que transitam no
corpo sem parceria, nem por isso devem
entregar-se ao desencanto, a melancolia,
a infelicidade.

Direcionando a mente para os



ideais de beleza, de fraternidade, do
trabalho na arte, na pesquisa, em
qualquer 4rea em  favor da
autorealizagdo, experimentam
equivalente bem-estar, idéntica
satisfacio em face da liberacdo de
outros horménios como a dopamina, a
betaendorfina, que os reconfortam.

Assim sendo, nada obstante a
necessidade da comunhdo sexual, nao
somente através dela ¢ possivel a
harmonia, mas também mediante outros
mecanismos de realizacdo pessoal,
social e espiritual.

O ser humano ¢, antes de tudo, o
espirito que aciona o corpo e nao



somente o seu cérebro.

Como ¢ certo que os hormdnios sdo
responsaveis pelas ocorréncias do
prazer e do desconforto moral, da
harmonia como da agressividade, da
alegria como da tristeza, é o espirito
que imprime nos neurdonios a
capacidade de produzir este ou aquele
neurotransmissor responsavel por tal
ou qual finalidade.

Nesse desempenho, o mapa das
reencarnagoes estabelece 0s
mecanismos ~ proprios  para  0S
necessarios resgates de compromissos



anteriores, para a promocao de novas
conquistas, para as realizacoes
libertadoras que devem constituir
programa de ascensdo e nunca de queda
ou de estacionamento nas trilhas da
evolucdo. Nao fora dessa forma e a vida
com 0Ss seus notaveis contributos
emocionais ndao mais seria do que
resultado de processos neuroquimicos,
definindo os seres e submetendo-os aos
seus caprichos 1logicos, conforme
afirmam alguns materialistas confessos.

H4 sempre uma causa antes do
fendmeno que sucede na vilegiatura
material, antecipando-o0 nesta existéncia.




Felicidade, portanto, e desengano,
sao produzidos pelos hormonios
neuronais, em face dos impositivos
espirituais encarregados da evolucao.
Sao eles que diferenciam as criaturas,
que determinam as polaridades e suas
funcdes, no aparelho genésico e no
cérebro, de modo que expressem como
1mpositivo 0 que se torna necessario
para o processo evolutivo dos seres
humanos.



Compromissos €tico-
morais em relacao a
conduta sexual

Os saudaveis relacionamentos
sexuais  favorecem o  equilibrio
emocional entre 0 ego e
o Self, proporcionando real alegria de
VIVer.

Lamentavelmente, porém, a
vulgarizagdo do ato sexual, apresentado
mais como resultado de condimentos



eroticos do que resultado de sentimentos
que se fundem através do amor, gera
expressivo numero de comportamentos
alienantes, que culminam por transtornos
de vario porte. Ndao sdo poucos os
desconfortos defluentes do ato sexual em
face dos distarbios entre a imaginagao,
os fetiches, o0s condicionamentos
emocionais ¢ a realidade. A timidez de
uns ¢ o atrevimento de outros facultam
choques de conduta que se revelam
profundamente  perturbadores  nos
relacionamentos, quando se deveria
primar pelo  equilibrio, mediante
condutas ético-morais pertinentes a uma
funcao de tdo complexo significado,
qual a de natureza sexual.




Os vicios a que se acostumam o0s
individuos, mediante a autossatisfacao e
a exacerbagdo dos estimulos pela
imaginacdo, os desvios de conduta
sexual, raiando a verdadeiras
aberracoes criam dependéncias
emocionais, que ndo  encontram
satisfacdo quando no uso equilibrado
das fungdes genésicas.

Ademais, trazendo no inconsciente
profundo as marcas dos compromissos
infelizes do passado, a atual existéncia
faz-se assinalada por insegurancas e
medos, quando ndo por distirbios do
sentimento e dubiedade de conduta,




mantendo um comportamento  social
correspondente as exigéncias do grupo
em que se encontra e outro de natureza
mental, vicioso, vulgar, promiscuo...

As paisagens mentais de incontavel
numero de pessoas apresentam-se ricas
de 1magens chulas e atentatorias ao
pudor, impondo devaneios que se tornam
cada vez mais inquietantes, pela
impossibilidade de se  tornarem
realidade no mundo das formas.
Estorcegam (Acdao de torcer com
rapidez e vigor; estortegar ou beliscar),
esses, que se permitem o prolongamento
da anomalia, sem buscarem
psicoterapias convenientes, em
verdadeiros conflitos que defluem da



viciacdo mental em que transitam.

Negando-se a situacdo de enfermos
em processo de recuperagdo, fogem da
realidade para os guetos morais dos
lupanares ¢ motéis onde se encontram a
disposicdo os instrumentos do prazer
doentio, ampliando a area emocional de
insatisfacdo e desatino que culminam
por danos psicologicos, as vezes,
irreversiveis.

O Self acumula as experiéncias ¢ as

amplia em cada jornada reencarnatoria,
propiciando as condutas compativeis

com os habitos armazenados. Por essa
razdo, cada qual vivéncia aquilo a que




esta acostumado, embora deva buscar a
renovagdao e a aprendizagem de novas
experiéncias que conduzam a saude
moral e fisica, mental e emocional, para
a qual a fungcdo sexual desempenha um
papel de significativa importancia.

O relaxamento dos valores éticos e
morais dda margem aos voos da
1maginacao (exigir demais
de, exagero), propondo prazeres
exaustivos de qualquer forma, que nao
conseguem acalmar os seus aficionados.
Quanto mais se vulgarizam os atos
sexuals, mais necessidades falsas se
apresentam para o seu atendimento. Por



isso que a lamentavel contribui¢ao da
pornografia com todos os seus
derivados, torna-se de resultados
danosos ao saudavel relacionamento
entre dois individuos masculino e
feminino.

Certamente, ndo se torna necessaria
qualquer técnica de castracdo, de
impedimento a realizacdo sexual. Nada
obstante, a liberagdo exagerada e os
ingredientes que sdo oferecidos para os
bons resultados, sdo mais morbosos do
que salutares.

O sexo deve ser considerado como
orgdo proporcionador de alegria, mas



também de funcdes especificas, aquelas
que lhe sdo pertinentes, e ndo apenas de
prato apetitoso de gozos infindaveis.

Nao ¢, portanto, 0 sexo que aturde o
individuo, mas a sua mente e conduta
depravada que o levam ao desvario.
Como justificativa para a alucinacdo que
toma conta de grande parte da
sociedade, facilitam-se as condutas
sexuais conforme os padrdes de cada
pessoa, dando lugar aos abusos da
funcao e aos desvarios da pratica.

Tudo quanto violenta a natureza em
si mesma, nas suas construgdes e
apresentagdes, nas suas finalidades
organicas, transforma-se em motivo de



desordem, afetando o ser humano de
maneira significativa.

O sexo foi colocado a servigo da
vida e ndo esta a sua servidao.

O ser humano, possuidor de
inteligéncia e de consciéncia, dispde de
mecanismos superiores para o transito
evolutivo pela area da razdo, utilizando-
a para a vivéncia equilibrada das
funcoes de todos os orgdos, ao inves da
exaltacdo e preferéncia de um deles, em
detrimento dos demais. Decorre desse
abuso, o exaurimento de energias, a
saturacdo do  tipo do  prazer
experimentado, 0 desinteresse
emocional pela vida fora dessa unica



realizagdo, o tédio existencial, fugindo-
se, entdo, para o alcoolismo, a
drogadicao, a revolta.

Quando se descamba no rumo das
dependéncias referidas, comecam a
desagregacdo da personalidade, a
instalacdo de transtornos depressivos
profundos, de alienagdes da realidade,
at¢ o momento infeliz do surto que
empurra para o suicidio ou para o
homicidio...

Por outro lado, a vivéncia
desregrada pelo abuso sexual ou pelo
seu uso indevido, antiético, ja ¢ uma
forma de distirbio de conduta ¢ uma



indireta op¢do mesmo que inconsciente,
as vezes, pelo suicidio a que se langa o
paciente.

A vida ¢ rica de objetivos
elevados, cabendo ao Self estruturar-se
de forma que a sombra escura ceda
passo a claridade do discernimento das
finalidades existenciais, além da elei¢ao
de uma area de comportamento especial.
Toda vez quando o ser cinge-se a um
tipo de conduta com desligamento da
complexidade delas, que produz a saude
emocional e mental, experimenta
inquietacdo intima e insatisfacdo por
mais se afervore no que faz, as vezes
fanatizando-se, como mecanismo de fuga
do conflito em que se debate.




Nesse  sentido, quando  se
apresentam conflitos entre a polaridade
fisica e a psicoldgica, facultando a
afetividade  homossexual, cabe aos
individuos a vivéncia da ética-moral,
deixando-se inspirar pelo amor real e
sublimando os sentimentos. Quando essa
meta ndo € conseguida, o afeto e o
respeito devem constituir _recursos
valiosos para a parceria, evitando-se a
promiscuidade, 0 comportamento
exotico e provocador, que caracteriza
transtorno _da emocdo, agressividade

r

contra a sociedade que, afinal, ndo ¢
responsavel pelos conflitos de cada

cidadio.




A interiorizagdo do sentimento de
amor depois de trabalhado com esmero,
expande-se dignificante e rico de
béncdos em todas as dareas do
comportamento humano, ndo apenas
expressando-se elevado nos
relacionamentos heterossexuais.

9

conforme os estudos de nobres
neurocientistas da atualidade,
reconhecida a tese pela Organizacao
Mundial de Saude, podemos afirmar,
sim, gque se encontra geneticamente




assinalando alguns neurdnios, de forma
que a producdo de hormdnios seja
compativel com as herancas
espirituais do passado, sempre as
grandes delineadoras do presente e do
futuro, ou com as necessidades
evolutivas...

O espirito progride viajando
através de ambas as polaridades,
masculina e feminina, facultando que, na
mudanga de uma para outra, por
necessidade de progresso,
as marcas (arquétipos) da existéncia
anterior fixem-se na constituicao atual,
sem nenhum carater de natureza carmica




punitiva, como pretendem alguns
estudiosos, ou por efeito da necessidade
de retificacdo de erros anteriormente
praticados, vivenciando novas
experiéncias iluminativas.

Seja, no entanto, qual for, a causa
anterior que responde pela atual conduta
homossexual, por esse
conteudo anima que se encontra no ser
masculino, assim como pelo animus que
faz parte da constituigdo feminina,
adquirindo prevaléncia e impondo a
necessidade de atendimento, a conduta
moral do espirito ira delinear-lhe a
existéncia harmonica ou conflitiva,
insatisfeita ou ndo, pela qual transitara.




O fato de alguém amar outrem do
mesmo sexo ndo significa distirbio ou

desequilibrio da personalidade, mas

uma _opcao que merece respeito,
podendo também ser considerada como

uma certa predisposicao
fisiologica. Pode-se considerar como
uma necessidade sexual diferente com
objetivos experimentais no processo da

evolucao.

O _amor, no entanto, serd sempre o
definidor de rumos em favor do ser
humano em toda e qualquer situacdo em
gque 0 mesmo se encontre.






Sexo, saude e vida.

O momento maximo da comunhao
sexual  apresenta-se, quando  oOs
parceiros se percebem portadores da
progenitura. A constatacdo do fendmeno
procriativo constitui emo¢ao incomum
no processo da evolugdo racional do ser
humano. Especialmente a mulher que se
converte em mae, quando consciente da
grandeza e significado da gestacdo,
desde entdo, tornando-se abengoada por
continua producdo de dopamina e
oxitocina, tem o seu diencéfalo



programado para essa finalidade,
experimentando felicidade e bem-estar,
excetuando-se, naturalmente, os casos de
vivéncias provacionais e expiatorias.

Nesse periodo, a mulher torna-se
una com o0 ser em processo de
renascimento, mental ¢ emocionalmente,
experimentando as mesmas sensagoes de
bem ou de mal estar.

Quando nasce a crianga, o ato da
amamentacao também o ¢ de felicidade,
em razao do prazer que experimenta a
mulher nutrindo o seu rebento, dando
lugar ao aprofundamento da afeig¢do
entre ambos. Essa afeicdo profunda
favorece a mulher-mide com uma alta



percep¢ao em torno de tudo quanto
acontece com o filhinho, agu¢ando-lhe a
capacidade de ouvir, de sentir,
de compreender, que se prolonga por
toda a existéncia.

A mulher nasce programada para a
maternidade, como afirmamos acima, em
funcdo da necessidade evolutiva,
possuindo no cérebro as marcas
genéticas para tal fim.

A felicidade maternal ¢ de tal
ordem que as emogdes, as sensacoes do
filho se refletem na mulher, e vice-versa,
tornando-se os dois, praticamente um
Uunico ser...



Os homens também experimentam
grande ventura pela procriagao,
sentindo-se realizados na condi¢do de
progenitores, o que lhes faculta
afirmagdo da personalidade e da
masculinidade, proporcionando-lhes
maior completude no lar.

Individuos imaturos, no entanto,
quando ndo preparados para a
progenitura experimentam ciime em
torno do relacionamento da mae com os
filhos ou vice-versa, acreditando que os
mesmos vieram roubar-lhes o amor do
parceiro, quando, compreensivelmente,
esse amor, ao invés de diminuido, mais
se enriquece, por liberar-se da injungdo
de direcionado em relagdo apenas a uma



pessoa.

Quando ha maturidade psicoldgica,
ambos 0s genitores mais se aproximam,
a fim de atenderem a prole,
favorecendo-a com a seguranga propria
ao seu desenvolvimento, considerando-
se a dependéncia total de que sao
portadores, enquanto que os adultos ja
podem vivenciar a existéncia com 0s
proprios recursos de que dispoem.

Os filhos enriquecem o lar,
ampliam a capacidade de dever nos
pais, dao um significado profundo a
unido dos adultos, o que proporciona a
real felicidade na unido.



Gragas a eles, a luta dos genitores
faz-se com mais profundos objetivos,
facultando  maior  desenvolvimento
intelecto-moral ¢ maior sustentacao de
ideais de felicidade para a familia.

Quando, porém, a unido estd

periclitando, pensa-se, muitas vezes,

indevidamente, que a chegada de um
filho podera salva-la, o que nem sempre

acontece, porque, passadas as alegrias
iniciais, retornam o tédio e o
desinteresse entre 0s parceiros, que se

distanciam, 1nconsciente ou
conscientemente.

Sem embargo, os parceiros que nao



procriam por uma ou outra razao, fisica
ou psicoldgica, ndo se devem entregar a
perda da motivacao conjugal, porquanto
a patermaternidade pode estender-se ao
sentimento de solidariedade, abarcando
outras vidas como credoras de carinho,
favorecendo o desenvolvimento geral do
grupo em que se encontram, tendo em
vista a familia universal de que fazem
parte. N3o somente através da
procriacao bioldgica pode-se
experimentar o inefavel prazer de ser-se
pai ou mde, mas também mediante a
adocado do sentimento humanitario,
artistico, cultural e espiritual.




O bom direcionamento da mente em
favor dos ideais favorece a existéncia
com uma forma de maternidade ou de
paternidade feliz, que estimula ao
prosseguimento existencial enriquecido
de alegria e de bem-estar.

O sexo, portanto, a servigo da vida,
¢ portador de saide comportamental,
que se expande na emog¢ao € no
psiquismo.

Uma vida sauddvel sexualmente
responde por sentimentos de alegria e de
bem-estar, ampliando as areas dos
relacionamentos sociais e idealisticos
em que se encontram as criaturas.

Vale, porém, sempre ressaltar, que



o sexo deve ser exercido com a valiosa
contribuicdo do amor, que estimula a
producao dos hormonios propiciatorios
ao prazer e ao equilibrio, sem a pressa
dos individuos psicologicamente
irrealizados, tanto quanto daqueles que,
saturados de experiéncias bizarras,
esperam satisfacdo apenas organica, sem
a contribuicdo da emocao plenificadora.

Educando-se, desse modo, a mente,
e disciplinando-se a vontade, as fungdes
sexuais expressam-se naturalmente e de
forma equilibrada, evitando o mergulho
em transtornos neuroticos ou psicoticos,
sutis ou profundos, em razio da perfeita




identificagdo entre as ambigdes do ego e
as possibilidades do Self que rege o
comportamento humano.

Por fim, podemos referir-nos a
individuos que nascem com
caracteristicas masculinas ou femininas
e sdo considerados conforme a
aparéncia, que se altera por ocasido da
adolescéncia, na puberdade, quando se
definem morfologica e psicologicamente
as fungdes sexuais através dos orgaos
anexos.

O fato demonstra que no cérebro
estdo gravados em areas proprias para a
funcilo e a  fisiologia  sexual,
desenvolvendo-se de forma propria e



independente.

Seja através dos relacionamentos
sauddveis ou ocorra mediante a
abstinéncia consciente e tranquila, sem
traumas, nem imposi¢des de qualquer
natureza conflitiva, o sexo ¢ portador de
mensagem vigorosa de paz e de alegria.

Sexo e saude sao termos da mesma
equagdo da vida.

Temas para reflexdo:

200. ?



“Nao como o entendeis, pois que 0s
sexos dependem da organizagao. Ha
entre eles amor e simpatia, mas
baseados na concordancia de
sentimentos.”

“Um novo mandamento vos dou:
que vOosS ameis uns aos outros; assim
como eu vos amei a vos, que também
vOs vOs ameis uns aos outros”.

Joao: 13-34.






9 - A CONQUISTA
DA
CONSCIENCIA

Herangas inconscientes.
Despertar da consciéncia.

Consciéncia plena.



O ser humano transita
invariavelmente pelo processo evolutivo
em estado de adormecimento no que diz
respeito as agdes, vitimado pelo
ressumar dos arquivos do inconsciente,
que liberam habitos e atividades
fixados, ensejando-lhe a repeticdo
automatica dos mesmos, sem 0

necessario discernimento que advém da
conquista da consciéncia.

Em face do largo transito pelas
faixas mais primarias, quando as
experiéncias faziam-se
predominantemente na area sensorial,
abrindo possibilidades para o futuro
racional, os prédromos da consciéncia
irromperam em insights para fixar-se



no Self, apds as atividades demoradas
do ego.

O desabrochar das potencialidades
internas do ser fazem-se muito
lentamente, enquanto as vivéncias
organicas da  sobrevivéncia, da
manuten¢cdo do corpo, do repouso ¢ da
reproducdo prevalecem assinalando com
vigor a vilegiatura humana, nas
repetidas reencarnagoes.

Em cada oportunidade instalam-se
novos valores que se fundem no
inconsciente individual com as herancgas
do coletivo, impulsionando sempre para
mais elevadas percepgoes.



A aquisicdo da consciéncia ¢
processo lento e profundo, porque se
encontra em germe no proprio ser, Como
a pérola preciosa na concha escura do
molusco  bivalve  (Os  bivalves
apresentam concha com duas pecas
fechadas por fortes musculos. Bi
significa "duas", e valve, "peca". Sdo
seres aquaticos) onde se desenvolve
apos a irritagdo no tecido que lhe da
origem...

O Upanixade assevera que Essa
divindade que se vai manifestando nas
atividades do universo habita sempre no
coracdao do homem como alma suprema.
Aqueles que a identificam através da



percepg¢ao imediata do coracao, atingem
a imortalidade.

E o6bvio que a imortalidade ¢ o
destino dos seres sencientes,
especialmente quando atingem o periodo
de humanidade. No entanto, o
adormecimento da consciéncia dificulta-
lhes avancar nesse rumo, porque
ignoram o discernimento diante dos
acontecimentos  existenciais, sendo
levados pelas paixdes primitivas,
aquelas que terdo de ser abandonadas
durante o curso de iluminagao interior.

Essa busca para o encontro ocorre
no dominio da natureza onde o ser esta



localizado, sendo-lhe necessario
entender os mecanismos dos fendomenos
de maneira légica e real, o que o leva as
causas essenciais € o encoraja para as
novas conquistas que  significam
autolibertacao e autoiluminacao.

Em um sentido figurado, trata-se da
inteligéncia que abrange 0
conhecimento, mas também
do coracao que sente ¢ se aformoseia no
amor, essa divina esséncia da vida, que
¢ o ponto culminante da busca. A partir
do momento em que ele se instala no
intimo, torna-se mais facil o avango,
pois que resulta da superacao do ego e
das  suas cargas de  paixdes
escravizantes.



O ego ndo ¢ o violino afinado para
que a musicalidade do Universo possa
dele espraiar-se, mas em face da
capacidade que tem de ocultar
o Self, quando entendido e trabalhado,
liberta a melodia do sentimento de
afeicao que se vincula ao Amor Divino,
facultando a 1identificacdo com a
felicidade.

Nesse periodo de busca da
consciéncia real, as imperfei¢des morais
obscurecem 0 discernimento,
apresentando valores que ndo sao
legitimos, mas que sdo disputados em




renhidos combates perturbadores, que
assinalam o espirito com futuros
conflitos e tormentos que poderiam ser
evitados, caso tivesse a clara visao da
realidade e do objetivo final, que ¢ a
plenitude.

Em face da ignorancia dos tesouros
do amor, o individuo se demora em
discordias e falsas posturas de
superioridade, dividindo e impondo
regras infelizes nas comunidades de que
fazem parte. E nessa fase que surgem os
comprometimentos com a intolerancia,
expressando-se  em  discriminagdes
vergonhosas, como se todos os seres ndo
procedessem da mesma  Génese
Soberana.



Ha, apesar desses limites, uma
ansia profunda no cerne do ser humano,
que ¢ atingir a harmonia, entender o
Uno, se lhe integrar, sem a perda da sua
individualidade.

Esse cometimento se tornara
possivel, mediante o avanco, passo a
passo, em que se vao superando os
limites e aumentando a capacidade de
compreensao do poderoso recurso da
evolucao.

Numa retrospectiva, se podem
analisar as aquisicOes logradas ao largo
do raciocinio em relagdo ao tempo
passado, entendendo os periodos



superados e agradecendo as vitorias que
foram conseguidas, e que resultaram dos
impulsos para alcancgar a Grande Luz.

Essa observagdo tranquila do ja
conseguido facultara possibilidades
estimuladoras para as etapas que
deverdo ser conquistadas, sem danos
emocionais nem perturbacdes do
sentimento, antes, mediante 0
aprimoramento dos valores internos € as
expectativas da vitoria.

Teilhard de Chardin afirmava que
o _ser humano ¢ a ponta da flecha do
processo evolutivo, por enconfrar-se,
neste momento, com o melhor indice de
consciéncia conhecido na Terra. Essa




proposta, ¢ resultado do seu conceito de
que o processo da evolucdo ocorre
mediante complexificagdo da
consciéncia, mediante a agregagdo dos
recursos cosmicos diante de uma forca
externa, que € tangencial, auxiliando a
consciéncia que favorece com novos
estados de ser. Trata-se, portanto, da
ascensado no rumo da Consciéncia
Universal, o Uno, a melhor diretriz para
alcancgar-se o essencial: a plenitude!

Desse modo, o ser traz, em si
mesmo, no seu inconsciente profundo,
todo o potencial de que necessita para a
autoconsciéncia, desenvolvendo-a nas



muitas etapas das reencarnacdes, pois
que, para tanto, se encontra no mundo
fisico.

A aquisi¢cdo da consciéncia faculta
a independéncia de cada um, ao mesmo
tempo a vivéncia harmoénica na
comunidade em que se encontra
colocado para evoluir, ensejando a
fraternidade legitima, porque, somente
através dela, no intercambio de
sentimentos e de realizagdes, ¢ possivel
alcancar a unido com o Pensamento
Cosmico.

Trata-se de um processo que
avanga do simples para o composto, do



escuro para o claro, da ignorancia para
a compreensdao, da morte para a
imortalidade com todo o seu potencial
de vida e de béncaos.

Compreender a consciéncia tem
sido um dos grandes objetivos da
psicologia, questdo sempre presente nos
comportamentos de a¢ao e de reflexdo
do ser humano.

Felizmente, alguns estudiosos ja
concluem que a consciéncia encontra-
se no ser espiritual que ¢, adormecida,
aguardando 0s esforgos dos
relacionamentos e¢ dos conhecimentos
para despertar, propiciando, cada vez
mais, amplas capacidades de realizacao.



Serd, portanto, na consciéncia, que
se detectardo os conflitos e problemas-
desafios que afligem os individuos e que
os psicoterapeutas deverdao trabalhar
com intensidade, de maneira a iluminar
os seus complexos escaninhos, nos quais
estdo guardados todos os fendmenos da
historiografia da evolucao de cada um.



Herancas inconscientes

Esse oceano quase infinito que ¢ o
inconsciente humano, responde pela
conduta e pelos reflexos mentais,
emocionais € morais de cada individuo,
que se expressa conforme os arquivos
de que ¢ portador.

Experienciando a inteligéncia ha
apenas duzentos mil anos, quando lhe
surgiram os prodromos, € a razdo, nos
ultimos dez mil anos, a aquisi¢do da
consciéncia permanece como um grande




desafio, exigindo-lhe grande esforco
para neutralizar os impulsos internos
habituais, automaticos do instinto,
abrindo espagos para a reflexdo, o
discernimento e a lucidez em torno da
realidade.

Transitando numa forma de sono-
sonho semidesperto, as ocorréncias
apresentam-se conforme a imaginacao e
as_impressoes fixadas, nao de acordo
com a sua estrutura real, o que o aturde,
ndo poucas vezes, quando procura
identificacdo com os fatos. Ei-los em
forma de imagens algo deformadas pela
auséncia de discernimento em torno da
sua formulacdo. Somente, ha pouco e
pouco, a neblina que os envolve dilui-se




ante a claridade do discernimento que
coloca parametros e definicdes em todos
eles.

Nao se trata de uma conquista
imediata, mas de um esforco continuo, a
fim de criar novos padroes de
comportamento, apresentando de
maneira nova as ocorréncias antes
destituidas de significado.

A visdo de uma arvore, por
exemplo, que se apresentava como um
conjunto, sem muita nitidez, passa a
oferecer os detalhes da copa, da
folhagem, do tronco, das cores vivas...
Da mesma forma, a floresta ndo somente
representa o conjunto abrangente, mas os



detalhes, as caracteristicas variadas,
tudo quanto a constitui, sem a perda do
volume em que se apresenta.

Essa observacao natural do detalhe,
ensejando  maior _ penetracdo  no
conteudo, significa avanco em tomo do
despertar para a realidade, para a

conquista da consciéncia.

Compreensivelmente, o processo
de crescimento comeca na fase da
consciéncia de SOno-sem-
sonhos, quando todos os acontecimentos
sdao  destituidos de  significado
psicologico, de realidade, expressando-
se de maneira automatica, repetitiva,



retendo o individuo nos instintos
primarios de que se utiliza para
sobreviver.

Embora o intelecto esteja em agao,
ndo existem paradigmas para o
comportamento que estejam arquivados
no 1i1mo, sendo essas as primeiras
experiéncias que se consolidardo, a
medida que sejam vitalizadas, podendo
ressumar em forma de conhecimento que
se aprimora quanto mais _sejam
vivenciadas.

Nesse cometimento, a vontade
ainda ndo estruturada ¢ responsavel por
um papel importante. Se estimulada a



prosseguir no objetivo do
despertamento, facilitar-lhe-a a
ocorréncia, mas se permanece Ssem
estimulo, deixa de produzir o resultado
desejado. A vontade significa o desejo
de mudanca, de crescimento na escala
dos valores humanos, a fim de alcancar-
se a perfeita lucidez, mediante a qual ¢
possivel a vivéncia da alegria e do bem-
estar psicologico.

Nas manifestagdes mais primarias o
prazer ¢ sempre decorréncia das
manifestagdes _sensoriais, que 1rao
facultando as expressoes emocionais
encarregadas de tomar as dareas da
organizacdo  fisica, por  melhor
traduzirem os conteudos do ser




profundo, do Self. o  herdeiro
do arquétipo primordial em cujo cerne a
vida € plena.

by

A medida que o ressumar das
experiéncias _antropologicas encontra
campo no ego para expressar-se, de

alguma forma liberam os seus residuos
mais _dominantes, facultando novos

arquivamentos que irdo constituir a
consciéncia lucida do futuro.

A esmagadora for¢a dos instintos
comecga a experimentar o trabalho da
vontade desperta para o equilibrio ¢ a



disciplina, transformando impulsos em
ideias_e desejos sensoriais imediatos em
aspiracoes psicologicas portadoras dos
sentimentos do belo, do bom, do nobre.
Um sutil discernimento assoma, entao,
considerando o que € apenas prazeroso
em relagdo aquilo que ¢ util,

proporcionando bem-estar e
promovendo a alegria de viver, sem o0s
constrangimentos das sensagoes
exclusivas.

Concomitantemente, 0
superconsciente irriga o abismo da
inconsciéncia com aspiracoes

desconhecidas que se encarregam de
romper o envoltorio denso das
necessidades organicas, a fim de que




surjam os anseios de felicidade fora das
satisfagoes habituais.

A ciéncia ¢ a arte de pensar com
discernimento constituem um avangado
passo no processo da evolugao em que
se encontra o espirito humano, sempre
convidado a mais amplas conquistas,
porque lhe estd destinado o patamar da
sintonia cosmica, aguardando-o em
vibragdes de harmonia transcendente.

Haver alcancado esse nivel de
consciéncia €  ter-se  superado,
conseguindo vencer os impulsos para
adaptar-se ao raciocinio cada vez mais
depurado, em ascese fascinante, cada



vez mais enriquecida de possibilidades.

Ken Wilber, analisando os estadgios
da consciéncia, reporta-se as fases pré-
pessoal, pessoal e transpessoal.

Na fase pré-pessoal, ainda, segundo
ele, a consciéncia estagia no sensorio-
fisico, fantasmagorico-
emocional e mente representativa.

Na segunda etapa, a pessoal, vive-
se a mente regra-papel, mente reflexiva-
formal, visao logica.

Por fim, no
nivel  transpessoal,  experiencia-se



o psiquico, sutil, causal.

...E acrescentariamos os fendmenos
paranormais conscientes, responsaveis,
incluindo a mediunidade lucida e a
saude emocional.

Nesse periodo pré-pessoal, a
predominiancia do sensorio-fisico ¢ a
experiéncia mais vivenciada pelo ser em
quem o inconsciente governa as agoes,
porque todos os sentimentos estdo
embotados pelo fantasmagorico-
emocional, no qual as reflexdes operam-
se através da mente representativa.

Os simbolos sdo os recursos que



favorecem a comunicagdo € essas
imagens da mente representativa sao
tudo quanto consegue demonstrar a
capacidade de pensamento. No entanto,
trata-se de uma conquista que ruma para
novos comportamentos psicologicos,
que as reencarnagdes facultardo
ultrapassar mediante as vivéncias que
sdo impostas pelo processo de
crescimento intelecto-moral.

A mente ¢ campo fértil preparado
para a sementeira de infinitas
possibilidades, que sdo conseguidas
gragas ao esforco do Self em ampliar-se
incessantemente, pois que essa ¢ a



fatalidade que lhe esté reservada.

A medida que a consciéncia aflora
e se vai enriquecendo, a
fase pessoal abre-lhe as perspectivas da
razdo e da logica, facultando ao ser o
raciocinio e 0 discernimento
propiciadores do entendimento dos
fendmenos da vida, do pensamento em si
mesmo, da estética, da ética, da arte, da
ciéncia e da tecnologia... Nada obstante,
os alicerces profundos continuam
enviando as suas mensagens
perturbadoras em forma de conflitos
existenciais e de  traumatismos
emocionais, em relagdo a tudo quanto
nao pdde ser liberado conscientemente.



A catarse (limpeza ou purificagdo)
ocorre através das distonias que devem
ser trabalhadas pelos psicoterapeutas
capacitados a penetrar-lhes nas causas
profundas, erradicando-as com
sabedoria e paciéncia.

Por fim, na fase transpessoal, o ser
humano supera-se e torna-se o senhor de
si mesmo, podendo avancar com
equilibrio e paz na conquista do
Universo, porquanto ja conquistou
o Self e agora lhe ¢ mais facil o avanco.

Somente, entdo, as reservas do
inconsciente profundo estardo
transformadas em experiéncias-base do

processo de crescimento, nao mais




interferindo _na _socializagdo € no
desenvolvimento psicoldgico do
individuo.




Despertar da consciéncia

(*

A consciéncia cotidiana ¢é resultado
das experiéncias mentais € emocionais
que se repetem por automatismo,
criando os habitos do discernimento
entre as atitudes certas e as incorretas.

As buscas da razdo operam dentro
de padroes de comportamentos
saudaveis, nos quais o ego seleciona os



valores mais compativeis com o proprio
bem-estar, mas também de sabor geral,
ensejando satisfacdes harmoniziveis
com os objetivos existenciais.

O despertar da consciéncia faculta
o_estadgio de sono-com-sonho lucido,
vivenciando experiéncias que
impulsionam ao progresso moral e ao
preenchimento do vazio existencial, sem
os estagios de saturagdo, de tédio, de
modorra emocional.

Nao somente as sensacoes fortes
dao sentido psicologico, nesse nivel,
mas também as emocdes  sutis
do préprio existir contribuem para que
novos objetivos surjam na espontinea




alegria de viver.

As 1impressdes do passado vao
perdendo o significado dominante, € o
vir-a-ser assume interesse vivo, pois
que constitui meta a ser alcangada,
mesmo que ndo definida de momento.

William James afirmava: Parece
nao haver duvida de que todos somos

até certo ponto vitimas da neurose do
habito... muitas vezes impedidos de
avancar _por causa das barreiras

impostas pelos costumes ancestrais.

Informa-se, num brocardo
tradicional, que os habitos sdo uma



segunda natureza. E tem procedéncia a
afirmacdo, porque eles impdem
comportamentos ndo necessariamente
racionais, mas automaticos, repetindo-se
em sucessao interminavel...

4

E  necessario que haja a
compreensao dos mecanismos
intencionais da consciéncia colocados a
servico do futuro, para supera-los,
evitando a tendéncia a
desvalorizacdo, que decorre dos ndo
superados, geradores de rotina e de
descontentamento.

Como efeito, os individuos que
permanecem  hos hébitos sem
alteragao coisificam-se



(aguilhdo), perdendo o sentido de
humanidade.

Talvez, por isso, Gurdjieff afirmou
que a maioria das pessoas nao existe, ou
quase nao existe: sdo pouco mais que
nuvenzinhas de vapor aglutinadas por
um corpo. Desse conceito, algo
absurdo, confirmou  que essas
nuvenzinhas ndo sobrevivem (a morte),
porque ndo ha praticamente nada para
sobreviver.

Fora realidade esse postulado e ndo
haveria razio alguma para a luta em que
se deveriam empenhar as criaturas
através da quarta via ou via do homem



habil por ele estatuida, considerando-se
a fatalidade da destruicio da
consciéncia.

Sua proposta, alids, baseia-se na
busca do conhecimento, o de natureza
cientifica, facultando a aprendizagem,
para ndo se aceitar informacdes sem a
experiéncia de si proprio, nao se
permitindo crer em algo sem o conhecer,
sem o constatar, sem O exame a Sscu
respeito.

Assim considerava o ser humano
apenas como maquina, o que explicava a
guerra, na qual umas lutavam contra
outras maquinas, todas acionadas pelo



ego reagindo em uns contra os outros.

Na sua proposta, um tanto
pessimista, embora o grande valor e
contribuicdo da sua psicologia, as
pessoas deixam-se levar por outras
como folhas ao vento, sem saber o
destino para onde sdo conduzidas. Entdo
sugere o trabalho que oferece estrutura e
peso espiritual de forma que ndo seja
movimentado por forca alguma de fora.

Em realidade, no despertar da
consciéncia de si, surge o conceito de
destinacdo, de imortalidade, de
autoconhecimento, de valorizacdo de
conteudos, de estimulos a novas
descobertas saudaveis e a significativas



realizacoes.

O individuo retira do seu passado
as experiéncias geradoras de
conhecimento, mas nao se detém nele,
superando as ocorréncias e criando
novos embates de despertamento
pessoal, a fim de que a névoa das
memorias transatas ndo interfira na
claridade das suas reais aspiracoes.

Esse conceito de destinacao
oferece animo para a luta sem tédio, sem
objetivos de vitorias sobre os outros,
mas sim, sobre os impulsos inferiores,
conscientizando-se de que se trata de um
ser imortal, cujo destino nao teve inicio



no berco, portanto, ndo se consumira no
tumulo...

A semelhanca de uma heranca
genética divina, descobre Deus em seu
mundo interior, como razdo de existir,
propelindo-o a futura identificagdo
durante a fase de autoconsciéncia
elevada, que devera ser a meta a
conquistar, através dos outros niveis a
alcancar, quando descobrindo a maquina
pela qual se movimenta, conseguir
controlar todas as suas fungdes, em
disciplina natural, sem sacrificios
martirizantes nem concessoes pieguistas.

A vida racional, em si _mesma,




exige uma continua renovacdo de
conceitos, de modo a ampliar os

horizontes _ existenciais e  melhor
compreendé-los, mesmo que a perder-se
no infinito. Por 1sso, o conhecimento
desempenha um papel relevante, ao lado
da emocdao que deve ser direcionada
para o equilibrio €tico e a estabilidade
saudavel, operando com seguranga esses
recursos em beneficio do controle sobre
as demais fungdes da maquinaria
organica.

E indispensavel que o esfor¢o para

manter a emocdo em harmonia seja parte
do programa da consciéncia de si,




porquanto, qualquer variacao de humor,
do intempestivo gargalhar ao profundo
cismar, sempre expressa desequilibrio
no vasto campo da emocdo. Desse
modo, nem o excesso de emotividade,
nem a escassez dela, em raziao da
prudéncia que deve viger no
comportamento saudavel de todo aquele
que se liberta das herangas dominantes e
procedentes da natureza animal.

Logicamente, as demais expressoes
passam a merecer identificacao, porque
a consciéncia, em processo natural,
alcanca o nivel de conhecimento de si
mesma, trabalhando os instintos que se
submeterao ao controle da razio,
funcionando dentro dos mecanismos



necessarios a sua finalidade.

Ao invés de reagir-se - por
instinto -, agir-se - pela razao.

Os 1mpulsos passam a ser
controlados pelo discernimento em face
da consciéncia de si, de
responsabilidade, de compromisso com
a vida, superando-se a pouco € pouco,
at¢ quando o pensamento lucido sob o
amparo da razdo e da logica predomine
no conjunto geral.

De imediato a consciéncia - o Self
- constata a necessidade de trabalhar os
movimentos corporais, estabelecendo



linhas de comportamento equilibrado, a
fim de que todo o conjunto organico se
expresse em ordem, facultando a
harmonia geral da maquina biologica.

A funcdao sexual assume, nesse
momento, papel de relevante
importancia, em razdo do predominio
que mantém sobre o organismo, seja a
de natureza procriativa, seja em razao
do prazer, exercitando a valorizagdo da
mente em relacdo ao conubio corporal,
antes que as exigéncias do desejo
desgovernado e vicioso conduzam ao
relaxamento dos sentimentos de amor e
de respeito pelo parceiro.



Na complexidade da organizagdo
genética, a consciéncia desperta de si
mesma, ¢ propelida a trabalhar com
ponderagdo quando a fungdo psicologica
do individuo ndo corresponde a
organizagdo fisiologica, diferindo a
anatomia do comportamento emocional,
o que pode produzir transtorno grave nas
areas psicologica e organica.

Para bem conduzir-se, mantendo-se
saudavel, o individuo é convidado a um
aprofundamento dos valores ético-
morais, em qualquer situagdo, e
particularmente neste caso,
estabelecendo diretrizes de equilibrio
sexual e de conduta social para que lhe
ndo criem choques perturbadores,



mesmo  quando  escamoteado o
sentimento por aparente aceitagdo da
ocorréncia, mascarando conflitos que
sempre ressumam em forma de
depressao, de distirbio do panico, de

alienacao...

Alargando-se, cada vez mais, a
percep¢ao do maquinismo orginico em
que se encontra, a consciéncia de si
identifica a emocao superior, aquela que
induz ao cultivo da beleza, da arte, da
poesia, da misica, da inspiragao do bom
e do gentil, do nobre e do superior.

Abrem-se, entdo, as perspectivas
para a contemplacdo da paisagem



terrestre, das cores que vestem o mundo,
das ocorréncias de natureza mais sutil,
como o canto € a musica, a pintura, a
meditacdo, a prece, a comunhdo com
outras mentes em sintonia superior, a
yoga, a meditagdo, a conversagao
estimulante e inspiradora...

O belo, que existe no mundo
interior, transparece em todas as coisas
exteriores € desabrocha em sentido de
harmonia dantes ndo experienciado.

Detalhes despercebidos
anteriormente  nos  relacionamentos
passam a ter significados profundos na
emocao, ao tempo em que experiéncias



transpessoais ampliam as possibilidades

de compreensio da vida e da sua
finalidade.

Quando se alcanca o nivel de
consciéncia de si, ndo mais ¢ possivel
uma existéncia harmdOnica sem a
presenca da arte nas suas mais variadas
expressoes do amor como sentimento de
unido entre as criaturas e tudo quanto
existe, porque o significado real da
caminhada humana ¢ alcancar a
plenitude pela autodoacdo. Apods o
conhecimento, esse desiderato somente €
atingido através do amor que se sublima.

Nesse estdgio de emogao superior,



a consciéncia vislumbra o nivel mais
elevado que ¢ o objetivo cosmico,
transcendental...

O alfa, porém, para a etapa mais
elevada de consciéncia, ¢ precedido do
controle da maquina, na fungdo
intelectiva  superior, quando o
conhecimento ja ndo se restringe aos
interesses da  cultura, pura e
simplesmente, da  aquisicdo  de
informagdes cientificas e tecnoldgicas,
filosoficas e éticas, mas a sua aplicagdo
total na conduta, que ftransforma o
individuo em um lider, mesmo sem o
desejar, um modelo a ser seguido,
porque, aspirando a harmonia, vivéncia
o equilibrio, a saude integral.




O nivel de consciéncia de si € de
alto significado no processo da
evolugdo psicoldgica e moral do ser
humano, ao lado do equilibrio
psicofisico que vigera a partir de entdo.

A 1identificagdo com a harmonia
entre a mente € 0 corpo, as sensagoes €
as emocoes, as aspiragoes ¢ as forcas
morais proporcionam a compreensdo de
uma continuacdo da vida apds o decesso
da organizacdo fisica ao timulo,
porquanto a Natureza - Deus - ndo
aplicaria mais de dois bilhdes de anos
na constru¢do do santudrio organico, nao
houvesse a presenca do_ principio




inteligente a guiar as aglutinacdes
celulares sob direcao divina.

A imortalidade desenha-se na
consciéncia e apos esforcos herctleos, o
ser alcanca 0 nivel
objetivo, transcendental, cosmico...



Consciéncia plena

Alcancado o nivel de consciéncia
de sono-com-sonhos, a realidade

apresenta-se ainda difusa,
cyjos contornos perdem-se em vagos
delineamentos que nao lhe

correspondem a exatidao.

Assim mesmo, tém 1inicio 0s
fendmenos morais de sentido ético do
comportamento, assinalando o bem e o
mal, no entendimento da vida, embora
acompanhados de justificativas para o



erro, como decorrente de 1mpulsos
incontroldveis subjacentes no amago do
ser. Essa ¢, alias, a forma como se
escusam aqueles que delinquem,
especialmente  nas atitudes de
agressividade e violéncia de todo tipo,
e, em particular, nas de carater sexual.

Certamente que esses 1mpulsos
primarios ainda s3o predominantes
nessa fase, mas o conhecimento que
comeca a discernir faz-se acompanhar
da vontade que deve ser utilizada para o
seu controle, em face do estado de
humanidade que ja foi alcangado,
facultando a eclosao do pensamento, do



raciocinio.

No instante em que a consciéncia
de si se instala, o sentimento acompanha
a capacidade de compreensdao dos
acontecimentos, dando lugar ao

, em forma de remorso e

de arrependimento com o consequente
resultado da busca em favor da

reparacao...

Muitos pensadores e psicologos
debatem sobre a questdo do bem e do
mal, assinalando que se trata de
fendmenos relativos e dependentes de
conjunturas sociais e politicas, culturais
e evolutivas da sociedade. De alguma



forma, o mal tem um significado
especial na conduta educativa do
individuo, por trazer-lhe consequéncias
perturbadoras, em forma de distonia,
inconformismo, conflitos, como efeitos
naturais da sua pratica.

Com sabedoria impar, os espiritos
superiores, quando interrogados por
Allan Kardec, sobre essa questio,
responderam-lhe que O bem ¢ tudo
aquilo que ¢ conforme a lei de Deus; o
mal tudo que lhe € contrario.(**

O mal tem existéncia relativa, enquanto



o bem nao lhe toma o lugar. Procede,
portanto, da pratica equivocada e
egoistica em relacao ao bem, ndo tendo,
desse modo, legitimidade, qual ocorre
com a sombra que ¢ a auséncia da luze
com a imperfeicao, que ¢ a copia
distorcida da perfei¢cao. Quando se tem
dificuldade em agir corretamente - o
bem - atua-se de maneira equivocada e
prejudicial - o mal.

A consciéncia objetiva transcende a
razao linear, cotidiana, e se identifica
com o Uno, participando da harmonia
cosmica.

A individualidade liberta-se do ego ¢



faz-se irma da Natureza e de todas as
criaturas que existem, mantendo um
relacionamento vibrante com as energias
universais € os seres que habitam outras
dimensdes vibratorias...

A paranormalidade, que comegou a
desabrochar no nivel anterior, quando a
emo¢ao rompeu o circulo vicioso das
paixdes, engrandecendo-se, torna-se um
sexto sentido. Essa conquista libera o
individuo de todo e qualquer sofrimento,
da ansiedade, do medo de ter medo, dos
conflitos... Expandindo-se, a
consciéncia plena € estagio superior da
peregrinacio terrestre. E nesse nivel
que se alcancam a inteligéncia lacida, a
imaginac¢do ideal e a criatividade




desprovida de sonhos e enganos, sem 0s
arquétipos habituais, na area da
superconsciéncia, desvendando o porvir,
logrando o vir-a-ser.

Quando se esta em nivel inferior, ¢ como
alguém colocado num quarto totalmente
escuro e silencioso que perde a
capacidade de pensar com lucidez, pela
falta de estimulos fortes, pela perda do
senso de valores. A heranca da
tendéncia negativa e pessimista existente
nos alicerces do inconsciente produz

o desaparecimento da mente e a
consequente perda do sentido do prazer,
que sdo as bases organizativas do que se



denomina como realidade... Nessa fase,
a compreensao dos valores € quase nula
e sem sentido psicoldgico, porque a
capacidade de qualificacao encontra-se
embotada, incapaz de expressar-se com
nitidez.

Alcan¢ando-se, no entanto, a
consciéncia plena, logra-se o estagio
superior da peregrinacdo terrestre. E ai,
durante essa inabordavel conquista, que
se atinge o Cristo Coésmico, penetrando-
se no entendimento do mecanismo
universal, nas leis da vida, embora os
limites que fazem parte do espirito
humano, na sua condic¢ao de relatividade
ante o Absoluto.



Mergulhada nesse oceano de sabedoria,
a consciéncia libera o amor que surge
em formulagdo inabitual e manifesta-se
triunfante em dominio de todas as
emocoes que se deslocam do ego para
o Self na gloriosa identificacdo com
Deus.

Alcangado o0 estagio numinoso - a
grande meta psicoldgica da existéncia
terrestre - j4 nao € mais a personalidade
que vive, mas a esséncia divina
consubstanciada no ser que se liberta do
carcere das reencarnacdes para iniciar
novos ciclos de evolucao
transcendental.




O fascinio para a aquisi¢ao dessa
autoconsciéncia, essa clara
compreensao da sua finitude ante a
infinitude da vida, propele o ser na
direcao ditosa da sua imortalidade
vitoriosa.

A transferéncia de um para outro nivel
de consciéncia objetiva enseja a
sublimacao do ser, facultando-lhe a
visao coletiva desde o alto, ao invés da
limitada capacidade do verme que
enxerga apenas o que se encontra a sua
frente, ao tempo em que propicia
encantamento e beleza, estimulando as
novas e mais amplas conquistas para a
libertagao total.



Os sabios e mestres de todas as épocas,
0s misticos ¢ santos, ao lado de artistas
e cientistas de alto coturno espiritual,
bem como os herdis de todas as
expressoes conseguiram este

logro, perdendo o ego e tornando-

se budas, cristos, mahatmas,
taumaturgos...

O desaparecimento do eu apaixonado e
perverso deu-se, nao mediante a
autonegacao, a autodestruicao, mas
através da autodiluicao das
estratificacoes dos alicerces atavicos
procedentes das experiéncias primarias
da evolucao.



diferentes niveis de consciéncia, pode
ter lugar mediante sofrimentos e €xtases,

largas vivéncias do erro ou através dos
processos das lentas transformacdes.

O principe Sidharta Gautama, por
exemplo, iluminou-se quando se deixou
arrastar pela correnteza da vida em
entrega total.

Paulo de Tarso adquiriu a consciéncia
objetiva, no momento do magno
fendmeno da aparicao de Jesus, no
deserto, as portas de Damasco.

Francisco de Assis conseguiu os
estigmas e a consciéncia plena, quando



depurado de todo desejo.

Miguel Angelo, ap6s esculpir o Moisés
e terminar a Criagao, na Capela Sistina,
entrou em éxtase efundiu-se com a obra.

Handel pairou acima da consciéncia
cotidiana, enquanto compunha
o Aleluia, no seu imortal O Messias.

Teresa de Avila diluiu-se na
Consciéncia cosmica, deixando-
se consumir pelo total amor por Jesus...

... E Galileu, Newton, Ticho Brahe,
Pasteur, Sem-melweis, Hansen, Einstein,
Max Planck, Heisenberg e modernos
neurocientistas quando, esquecidos de si
mesmos, entregaram-se a obra de



libertacao da humanidade.(***

Milhares de outros missiondrios
conseguiram insights da consciéncia
plena nos momentos de climax das suas
realizacdes, quando alguns mergulharam
nos seus arcanos € neles permaneceram
1luminados.

O processo natural, que faculta a
conquista da consciéncia plena, €
também feito de avangos na abnegacao,
no discernimento, no amor € na
autodoacao.



Todos os seres humanos marcham
inexoravelmente para essa conquista,
que deve ser o objetivo do processo
evolutivo, no qual se encontram
1ncursos.

Nesse atraente percurso, no qual o erro
¢ a maldade sdo apenas experiéncias
seletivas para a conquista da sabedoria,
consegue-se a superagao das angustias,
do vazio existencial e dos sofrimentos,
pois que tal ¢ a meta da vida, ocorrendo
esse processo lenta e saudavelmente.

Temas para reflexao:



“631. Tem meios o homem de distinguir
por si mesmo o que € beme o que €
mal?”.

“Sim, quando cré em Deus e o quer
saber. Deus lhe deu a inteligéncia para
distinguir um do outro.”

*

"

Pelo contrario, rejeitamos as
coisas ocultas, que sdo vergonhosas, nao
andando com astucia, nem adulterando a
palavra de Deus: mas, pela manifestagao
da verdade, nés nos recomendamos a
consciéncia de todos os homens diante
de Deus.”

II Corintios: 4-2.



Vide nosso livro O ser consciente -
O Essencial - LEAL-1993. Notas da
Autora espiritual.

Questao 630 de O Livro dos
Espiritos, de Allan Kardec. Notas da
autora espiritual.

Vide Meédiuns e Mediunidades -
Consciéncia meditnica. Espirito Vianna
de Carvalho. - 1la. Edi¢do. Arte e
Cultura-1991. Notas da  autora
espiritual.






10 - EM BUSCA
DA ILUMINACAO
INTERIOR

A iluminagao interior.
Processo de auto-iluminagao.

Conquista da 1luminagao interior.



O ser humano estd fadado a
plenitude, ao estado numinoso.

Todo o empenho deve ser encetado,
a fim de que o processo de auto-
aprimoramento moral e espiritual dé-se
com seguranga, sem retrocessos na
decisao nem temor diante dos avangos ¢
das conquistas logradas.

Remanescente das herancas
ancestrais, a sua marcha ascensional ¢
feita de vitorias do Self sobre a sombra
densa que lhe dificulta o discernimento
ou vincula-o aos habitos doentios que
deve superar, mediante a instalacao de
outros de ordem saudavel, no que se lhe
tornardo mais faceis os passos no rumo



do futuro.

Profundamente vinculado a Deus,
de Quem procede, ja foi possivel nele
identificar-se um gene especifico,
encarregado da crenga no Soberano
Genitor.

Dessa forma, a busca da
iluminacdo, isto ¢, da conquista da
autotranscendéncia, é-lhe um impositivo
da evolucdo, que ndo mais se
compadece do estado de sombra por
onde perambula, impulsionando-o aos
tentames continuos at¢ o momento em
que se sente invadido pela paz que dEle
dimana.

A principio, essa necessidade



manifesta-se em forma de vazio
existencial, que se lhe faz um tormento
de insatisfacdo, diante da qual nada
consegue como contribuicdo para a
conquista da harmonia ou da alegria de
viver.

Pode armazenar coisas, dispor de
recursos financeiros e afetos,
facilidades de natureza multipla e, no
entanto, permanece a auséncia de algo
indefinivel, que pode ser defluente de
problematica pretérita, quando
desdenhou ou utilizou-se
equivocadamente das concessdes do
amor e da paz, ou da ingente



necessidade de Deus.

Nao sabendo como realizar essa
busca interior, foge do mundo e
malbarata as béngdos de que ¢
possuidor, na inutilidade do
insulamento, distante da solidariedade e
da convivéncia com todas as criaturas,
que fazem parte da sua imensa familia
universal que lhe ¢ necessdria para o
crescimento espiritual.

Nesse estado de abandono de tudo
¢ de todos, pode ocorrer-lhe o éxtase, a
negacao do ego e das suas necessidades,
no entanto, faz-se 1inadidvel a
convivéncia com a vida em geral, a fim
de poder tornar-se tutil, contribuindo em



favor dos demais.

Em diversas ocasides, mal
orientado busca a autoiluminacado
utilizando-se de diversas técnicas de
flagicios ou de sacrificios em relagdo ao
corpo, como se¢ fosse ele o obstaculo
(shatan) a realizagdo que busca
afanosamente.

Exercicios exaustivos sao
propostos em favor tia autorealizacao,
facultando o mergulho em estados
alterados de consciéncia, dos quais
retorna com mais vazio, anelando fugir
para encontrar-se.

O jovem principe  Sidharta
Gautama, quando procurou encontrar-se



e preencher-se, tentou fugir do mundo e
disciplinar o corpo mediante injungoes
penosas, descobrindo, por fim, que nao
seria dessa forma ou do gozo que o
lograria, mas através do equilibrio, o
caminho do meio, que lhe facilitou a
conquista.

E, certamente, através do amor, da
autonegacao, isto ¢, da identificacdo
do Self soberano ante as imposigdes
relativas do ego, que ocorre a
iluminacdo de dentro para fora,
ensejando a harmonia e a completude
indispensdveis a transcendéncia, que
produzira o preenchimento interno.



A iluminagdo interior independe da
educagao das faculdades paranormais,
meditnicas em particular, dos estados
de exaltacao e do transe, do éxtase ou de
quaisquer outras manifestagdes
parafisicas.  Ocorre, mediante o
desenvolvimento  dos  inesgotaveis
recursos internos que procedem de
Deus, do acalmar das ansiedades da
emocao e das imposi¢oes organicas.

O ser iluminado vive, por
antecipado, o estado nirvanico, a
plenitude, sem que tenha necessidade de
abandonar 0S 1mpositivos da
reencarnacao. A conquista do Reino dos
Céus nao o afasta do mundo, antes
condu-lo a convivéncia do século, de



modo a tornar-se ligdo viva e estimulo
para os outros, sem fazer-se mundano ou
igualmente necessitado de experienciar
outra vez o império das paixdes...



A 1luminacao interior

O espirito que se ¢, na sua esséncia
cré em Deus, na vida e nos valores
dignificantes.

A fé ¢ genética, porque defluente de
um gene especifico, responsavel pelos
estimulos  neuronais, responsaveis,
especialmente, pela produgdo de
algumas monoaminas, tais como a
serotonina, a noradrenalina, a dopamina,
ora identificada como a substancia
geradora da felicidade.



Reencarnando-se, a medida que se
intelectualiza derrapa em conflitos
filoséficos e em imposicoes religiosas
dogmaticas que o levam a duvida,
empurrando-o para a descrenca.

Enquanto a fé procede da
constituicdo  genética, portanto, a
espiritualidade, a confissdo religiosa, o
culto de qualquer denominacao resultam
da heranca sociologica, filosofica,
doméstica. A crenca ¢ espontanea,
natural, enquanto a  participagdo
religiosa e a definicdo de uma delas, sao
consequéncias da  educacdo, da
convivéncia no lar ou no grupo social,
sujeitas a alteracOes racionais ou
comportamentais.



Essa crenga pode apresentar-se sob
dois aspectos:

a) natural, que ¢ espontanea,
conduzindo a criatura a viver sem
indagacOes de onde se encontra, se ha
seguranca no lugar em que se hospeda,
no veiculo de que se utiliza, sem
considerar se o seu condutor é saudavel,
depressivo ou esquizofrénico,
colocando a sua vida em risco,
alimentando-se sem a suspeita de que
podera estar sendo envenenado, de
aceitar a medicacdo sem o receio de
estar sendo intoxicado, excecao feita aos
estados de consciéncia alterada, na



paranoia, na depressao, nas psicoses...

b) raciocinada, quando ¢ fruto da
logica, da analise, da pesquisa de
laboratério, da  razdo, portanto,
adquirida pela experiéncia, pela
vivéncia dos fatos.

No primeiro caso, vemos a
confirmagdo da tese em inameros
comportamentos, especialmente  nas
terapias placebo (preparagdo neutra
quanto a efeitos  farmacologicos
ministrada em substituicdo de um
medicamento, com a finalidade de
suscitar ou controlar as reacoes,
geralmente de natureza psicologica, que



acompanham tal procedimento
terapéutico), quando pacientes graves ou
portadores de  enfermidades de
demorado curso, medicados com
substancias inocuas (drageas de agucar,
de massa, de farinha de trigo),
informados dos excelentes conteudos de
que se fazem portadoras, apresentam
melhoras consideraveis, estimulando a
producdo de monoaminas responsaveis
pelo reequilibrio e mesmo pela reversao
do quadro desesperador.

Por outro lado, os efeitos Nocebo
(Em linhas gerais, o efeito nocebo ¢
definido como uma sugestdo negativa



capaz de induzir os sintomas da doenca)
também ocorrem quando o médico
demonstra cansaco ou desanimo,
apresenta diagnOsticos severos sem a
preparagdo psicologica do paciente, de
imediato a piora € facilmente percebida,
tornando o quadro muito mais dificil de
tratamento. Multiplicam-se os casos de
enfermos que, diante do diagndstico
rude e agressivo, desesperam-se,
agravando a enfermidade, e mesmo
vindo a morrer em face da noticia, o que
se configurou denominar como morte
pelo diagnostico.

A iluminagdo ocorre quando se ¢



capaz de compreender quem se ¢, de
onde se veio e para onde se vai,
culminando com o esclarecimento em
torno do que deve realizar na Terra... A
ignorancia desses postulados mantém na
escuridao, no tormento das duvidas e
afli¢des.

A 1luminacdo, portanto, rompe a
treva densa do desconhecimento,
facultando a experiéncia continua do
equilibrio e da harmonia que levam
a0 NUMINOSO.

Santo Agostinho asseverou que a
iluminacdo dé& luz divina a alma, pelo
que a inteligéncia se torna capaz de
atingir um conhecimento verdadeiro da



realidade do ser em si mesmo,
descobrindo a finalidade existencial.

Ele préprio adquiriu-a apds ouvir o
brilhantismo  iluminativo de  Santo
Ambrosio nos seus memoraveis sermoes
na catedral de Milao.

Orador eximio e  retorico,
Agostinho de Hipona, maniqueista, vivia
aturdido no baratro dos conflitos.

Interessado mais no orador e
retorico, que era Ambrosio, foi ouvi-lo,
e, deslumbrado pela forma do discurso e
pelo seu conteado, iluminou-se,
passando a viver o Cristo interno e
viajando no rumo do autoconhecimento.



A iluminacdo interior procede da
busca do vir-a-ser harmonizando-se com
o ser que ja foi conquistado e por cujo
empreendimento  todos se devem
empenhar pelo conquistar. E também o
descobrimento (revelagao) do Ser
Supremo pelo espirito em crescimento,
em busca de estagios mais dignificantes
e elevados, que demonstram a esséncia
da prépria origem.

Essa  jornada ¢  tranquila,
consciente, sem os traumas das buscas
infrutiferas, de tempo indeterminado,
porque pode ocorrer de um para outro
momento, sem prazo fixo, sem
determinacgdo de fatores propiciatorios.



Inimeros sdao os caminhos para
consegui-la, relativos ao estagio de
evolugdo em que se encontra cada
individuo, como ¢ facil de compreender-
se. Aquele que possui maior capacidade
de concentracdo, de reflexdo, de vida
interior, mais facilmente pode iluminar-
se do que outro, inexperiente e inquieto,
ansioso ou tomado de receios
injustificaveis.

A iluminacdo interior tem sido
identificada por denominagdes diversas,
como por exemplo: Buda (em Sidharta
Gautama),Cristo ¢ Messias (como em
Paulo, em Santa Teresa



D’Avila), satori (no Zen-
budismo), samadhi (no Yoga) ou
conforme algumas escolas de esoterismo
¢ ocultismo: autorealizacao, libertacao,
nirvana, plenitude...

Psicologicamente pode ser
denominada como autotranscendéncia,
plenitude, estado numinoso...

Nas tradi¢does de muitas correntes
religiosas, encontram-se os simbolos
que a representam, como a estrela de
Davi, (no judaismo), lotus de mil
pétalas (no hinduismo), Santo Graal (no
Cristianismo) e através de diversas
imagens, como a rosa mistica, a chama
eterna, a chama violeta, o lago



tranquilo...

Desse modo, observa-se que a
busca da autoiluminacao tem tido
vigéncia desde priscas eras, quando o
ser humano passou a compreender a
necessidade de integracao na
Consciéncia Cosmica, na autosuperacao.

Isto porque, o conceito de
imortalidade nao é novo, encontra-se
exarado no inconsciente profundo do ser
humano a respeito de si mesmo.

A 1luminagdo €, portanto, a grande
meta que todos devem buscar, a fim de

alcangar o melhor de si mesmo.

Deflui, dessa busca, a



compreensao em torno do impositivo
de viver-se o presente com carater
integral, sem saudades do passado, que
ndo pode ser alterado, sendo mediante
as acoOes atuais, ou ansiedades pelo
futuro, que talvez ndo seja alcangado na
vilegiatura em que se movimenta, sendo
questao para depois...

Por 1sso, o buscador da
autoiluminacdo deve permanecer atento
a manutencdo da mente aberta a novas
conquistas, a passos mais avangados no
processo evolutivo.



Processo de auto-
1luminacao

Toda e qualquer tentativa em favor
do processo de autoiluminacdo deve ser
iniciada através da mecanica do amor,
que conduz a inteligéncia, orientando-a
no sentido da grande vertical da
evolucao.

Uma das maneiras mais vigorosas
para expressar-se, encontra-se€ nesse
amor em forma de compaixao, que estd
presente na origem da propria vida,



demonstrando que, ao alcancar o
conhecimento de si mesmo, o sentimento
nobre de compaixdao (solidariedade,
misericordia, companheirismo,
caridade) apresenta-se de forma natural,
inesperada, ndo programada.

E através da sua vibracio de
generosidade que se desdobram os
sentimentos de benevoléncia para com
todos, de simpatia e afeto por todas as
formas de vida, mesmo nao sencientes:
montanhas, pedras e metais diversos,
vales, rios e mares, florestas e jardins...

A busca da autoiluminagdo pode
assemelhar-se ao esforco exercido



durante a contemplacao das dguas de um
rio, que fluem continuas na direcdo do
mar ou do oceano onde se mesclam.
Absorta na observacao da corrente a
mente consciente perde-se num esvaziar
de pensamentos para acalmar-se,
transmitindo paz. O encontro das
diferentes dguas sempre se da através de
um choque. O mesmo ocorre no
momento da autoiluminacdo, que pode
ser afligente, dolorosa no comego
(Saulo, as portas de Damasco, em pleno
deserto, visitado por Jesus) ou suave e
doce (o principe Sidharta a sombra da
arvore bodhi - a figueira).

O individuo que se apiada do
sofrimento do seu préximo - vegetal,



animal ou humano - desejando ajuda-lo,
facilmente se 1lumina, em face do
conhecimento que possui em torno do
significado existencial da vida na Terra.
Esse fendmeno ¢ resultado das
tendéncias universais resultantes do
processo da evolugao moral,
manifestando-se ~ nesse  expressivo
sentimento de compaixao, dos mais altos
que a psique humana pode exteriorizar.

A  Dbiologia demonstra essa
harmonia que vige em todas as formas
vivas, quando, por exemplo,
as individualidades - células, orgdos -
sucumbem a beneficio do conjunto que



formam, eliminando os interesses de
cada uma. Cada qual falece para que o
organismo continue vivo, at¢é o momento
em que a energia vital mantenedora da
totalidade se extingue e advém a morte
global...

Também, os seres humanos devem
sacrificar-se com amor € compaixdo em
beneficio de todas as outras vidas, assim
contribuindo para que tudo expresse a
sua realidade coletiva, sem nenhuma
perda de individualidade.

Quando esse pensamento inunda
todo o ser, ¢ concretizada a realidade
que parte sempre da mente, a usina
geradora das forgas da vida, facultando



a perfeita conexao com o corpo.

Na complexidade dos raciocinios e
pensamentos - em média cinquenta mil
por dia em cada pessoa comum - na
grande maioria, deprimentes,
recalcitrantes, angustiantes,
desencadeadores de ansiedade e de mal-
estar, ¢ compreensivel que se instalem
distirbios de conduta, da emocao,
organicos.

A educacdo pelo equilibrio e
saudavel direcionamento dos mesmos
produz uma reducdo expressiva na
variedade, contribuindo para a
qualidade selecionada, que ensejard, no



momento oportuno, a iluminagdo, a
auséncia de interrogacoes
perturbadoras, de culpas portadoras de
aflicdes, de conflitos construidos pela
insegurancga e pelo medo...

Deve nortear essa busca o
sentimento de solidariedade e de
compaixdo, jamais o interesse escuso de
natureza egoista, qual seja: alcancar a
paz interior, a fim de ver-se livre de
problemas e de sofrimentos, fugindo ao
dever de compartilhar as dores gerais e
de trabalha-las, de maneira que cedam
lugar ao bem-estar de todos.

Enquanto vicejem as infelizes
imagens egoicas no ser, ndo havera



libertacao das mazelas e
das escamas que impedem a iluminagdo
interior.

Merece recordar-se que Saulo,
apés o encontro com  Jesus,
experimentou peculiar cegueira, que
somente  desapareceu quando o
venerando Ananias, aquele a quem ele ia
aprisionar em Damasco, para conduzi-lo
a ferros a Jerusalém, foi visita-lo na
hospedaria por solicitagdio do Mestre
Nazareno, e, impondo-lhe as maos nos
olhos apagados, devolveu-lhe a visdo,
retirando as escamas que os cobriam...

Tal ocorreu, porque Ananias era



iluminado - havia predominancia da
compaixdo nos seus sentimentos,
porquanto, na condi¢do de vitima
potencial socorreu o seu virtual algoz!

Significando a libertagdo das
maculas adquiridas durante a longa
viagem antropoldgica, por meio dos
fendmenos das sucessivas reencarnagoes
¢ das fixagdes dos instintos no processo
de aquisicdo da inteligéncia, nessa fase
que intermedeia o logro da intuigdo,
iluminar-se ¢ alcancar por antecipado
esse estado de paz, no qual se transita
mais com o psiquismo do que com o
organismo fisiologico.

Indispensavel que os ideais de



enobrecimento  sobreponham-se  aos
interesses imediatos, de forma que as
monoaminas responsaveis pelo bem-
estar, pela harmonia, sejam produzidas
através dos estimulos mentais nos
neuronios responsaveis.

Através desse mecanismo
acontecem mudangas cercbrais
significativas, umas lentas e outras mais
rapidas, pelo acionar das regides frontal
e posterior do cérebro, produzindo a
irrupcdo dos sentimentos de paz, de
alegria, de satisfacdo interior, numa
transformag¢ao de conduta para melhor.

Esses sentimentos estao vinculados



aqueles de natureza religiosa, que
conseguem disparar essas reagdes
mediante a captagdo de simbolos e
imagens, visuais ou sonoras, COmo as
melodias litirgicas, o crepitar da chama
de velas, o odor do incenso ¢ da mirra,
o som do sino, que levam a meditacdo
em torno das suas origens...

Nos casos mais lentos, 0 processo
de excitacdo mental se dd mediante
a diminuicdo das atividades da area
cerebral de orientacao que,
intermediada pelo tdlamo, comunica-se
com o sistema limbico através do
hipocampo, da amidala e do hipotdlamo.

Nesse aspecto, a heranga genética



desempenha papel fundamental,
especialmente no que diz respeito
ao gene de Deus, propiciador da
espiritualidade 1inata no individuo,
responsavel pelo seu nivel de emogado
transcendental.

Assim considerando, a
autotranscendéncia ¢ um sinal dessa
hereditariedade, que se faz responsavel
pela ocorréncia.

E compreensivel que haja fatores
de natureza fisioldgica, a fim de que se
expressem os fendmenos na organizagao
fisica do individuo, propiciando-lhe as
sensagdes € emocdes compativeis as
respostas mentais.



Novamente o aspecto da compaixao
adquire significado, porquanto a busca
da Natureza e das suas varias
expressoes, como fases da evolucao da
vida, deve ser considerada como
essencial, a fim de alcangar o sentimento
de humanidade.

Niao se pode amar e sentir
compaixdo apenas dos seres pensantes,
sem uma correspondéncia com 0S
demais que constituem a ordem
universal, particularmente no planeta-
mae, que ¢ a Terra.

Esse sentimento vem do interior do
individuo, qual uma semente adormecida



que, diante dos fatores mesoldgicos e
especificos desabrocha rica de forga,
alcangando a finalidade para a qual se
encontra destinada.

Assim sendo, o germe da
espiritualidade deve encontrar-se no
imo do ser, e somente ¢ possivel porque
originado em um gene especifico, qual
ocorre com aquele que foi denominado
como o de Deus...



Conquista da
1luminacio interior

A 1luminagdo interior, porque dilui
toda sombra de ignorancia no imo do
espirito, trabalha pela vitdria sobre o
medo em todas as suas expressoes - da
morte, da vida, do insucesso, das
doengas, do erro, da velhice, da miséria
- ocorrendo, ora de chofre, ora
lentamente.

Degrau a degrau, ascende-se ao
patamar da plenitude, ou quando se esta



preparado emocionalmente em etapas
anteriores, o salto se da como se
ocorresse a acdao da catapulta de um
relampago, anulando tudo de uma vez e

permanecendo-se  como  claridade
inconfundivel.

Nado se trata de um trabalho do
intelecto, de uma programacido mental
adrede estabelecida, mas de um jorro
interno, como de uma explosao, ou como
efeito de wuma projecdo externa,
procedente do Mundo transcendental,
instalando-se no intimo do ser e fluindo
para fora sem cessar.

Transforma-se, de 1mediato, o



aspecto do individuo, que se faz sereno,
de olhar manso ¢ brilhante, de voz
dulcida - sem fingimento - cuja vibragdo
enternece € impregna quantos a escutam.
A harmonia toma-lhe conta do
comportamento e todo ele ¢ um archote
que arde sem crepitar, sem oscilar,
mantendo a mesma luminosidade.

Fisiologicamente, como resultado
da emocdo profunda, as glandulas
suprarrenais descarregam cortisol na
corrente sanguinea com efeito calmante
e nao somente depressor...

Nesse fendomeno transformador,
experimenta-se a sensa¢ao do despertar
de um letargo ou de um pesadelo



afligente, com a consequente sensagao
de estar-se consciente do proprio Si, em
decorréncia da presenga da adrenalina,
também secretada pelas suprarrenais...

Os desafios existenciais
prosseguem, mas hnao se tornam
perturbadores, porque a autoconsciéncia
conduz a autotranscendéncia, eliminando
os disturbios da ansiedade e da
inseguranca, da aflicdo psicologica e
dos conflitos inquietadores.

Nao se trata de uma serenidade
semelhante a das 4guas paradas,
pantanosas, que ocultam decomposicao
orgadnica ou lodo perigoso, mas da



harmonia interna que se movimenta no
tumulto sem sofrer qualquer transtorno.

[gualmente, ndo induz a uma atitude
sempre  passiva, indiferente  as
ocorréncias do mundo, aos desafios
terrestres e aos conflitos humanos. Faz-
se dinamica, atuante, contribuindo em
favor das transformacdes sociais,
culturais, economicas, morais...

Pensa-se, equivocadamente, que o
iluminado distancia-se do mundo de tal
forma, que nada mais lhe interessa. Em
realidade, a conscientizacdo ¢ vertical
no rumo divino, nao somente horizontal,
em direcdo ao convencional, ao
imediato. Com o entendimento da



realidade profunda e do significado
psicoldgico legitimo em torno do existir,
instala-se na mente € no sentimento a
eleicdo pelo essencial, que recebe
preferéncia, sem desprezo pelos
complementares, os secundarios, que
sdo as realizacOes exteriores.

@) Buda, autoconsciente,
movimentou-se na direcdo das massas
desorientadas, a fim de ensinar-lhes
o caminho do meio, o roteiro de
seguranga para a felicidade, que nao se
encontra nas coisas pelas quais se luta
com sofreguidio, mas sim, na
harmonizacdo  interna  que  pode
administrar todas as demais ambigdes.



Francisco de Assis, apds ser
impregnado pelo Cristo, renunciou a
tudo que eram posses transitorias, para
cuidar somente de uma coisa - o amor! E
arrebanhou, na sua dindmica de entrega
total, incontdveis criaturas que o
seguiram, enquanto ele, por sua vez,
acompanhava Jesus.

Gandhi, na sua autotranscendéncia,
ofereceu-se como exemplo vivo do amor
¢ da solidariedade, conduzindo milhoes
de vidas a compreensio de que a
violéncia somente produz agressividade
e rebelido, e que, por meio da ndo
violéncia ¢ possivel libertar-se a



criatura das suas paixdes e das
imposigdes dos outros.

Albert Schweitzer, iluminado, fez
do socorro médico e espiritual aos
infelizes da entdo Africa Equatorial
Francesa e do mundo todo, o recurso
mais 1mportante para a felicidade
pessoal e coletiva.

A iluminagdo interior nao se
restringe apenas aos aspectos da fé
religiosa, mas também aos ideais de
humanidade, de benemeréncia, de arte,
de ciéncia, de pensamento...

Pasteur ndo cessava de investigar a



causa da raiva; Jenner, a da febre aftosa;
Semmelweis, a da assepsia; Oswaldo
Cruz, a da malaria... Por sua vez, Handel
mergulhou nas harmonias celestes para
expressa-las  no  Messias; Johann
Sébastian  Bach  agoniou-se  até
captar Jesus, a Alegria dos homens;
Beethoven, embora a surdez absoluta,
debateu-se nos pélagos internos e
traduziu a majestade da vida, em a Nona
Sinfonia (a Coral); Schiller, Goethe,
Walt Whitman da mesma forma, porém,
antes deles Virgilio, Dante, na
sua transumanizacao também
expressaram  diferentes graus de
iluminagao interior.



Miguel Angelo atingiu a plenitude
da beleza ao materializar a Criacao, na
Capela Sistina e no Moisés...

O reino de Deus estd dentro de
vOs, asseverou Jesus, por isso que ¢
necessario o autodescobrimento, a fim
de o encontrar, porque todos somos
seres espirituais € ndo as formas de que
necessitamos para evoluir através das
experiéncias carnais.

Inevitavelmente, todos temos de
olhar-nos Interiormente, de
despertarmos para a realidade interna e
procurarmos nas fontes do sentimento,
os melhores e mais eficientes recursos, a



fim de libertarmo-nos das injungdes
penosas do ego, necessarias por um
periodo, escravizadoras mais tarde.

Com essa compreensao profunda, o
ser, mesmo adulto, torna-se inocente, em
estado de infancia, de pureza, de ndo-
perturbacao, ndo-malicia...

Confirmando-o, Jesus pediu que
deixassem ir as criancas ter com
Ele, porque delas ¢ o Reino dos
Céus, demonstrando que a simplicidade
da emo¢do e a autoconfianga que todas
possuem deve retornar ao ser adulto,
quando se desembarace dos atavios
angustiosos e dos prejuizos morais que o
detém aprisionado nos vicios € nas



paixdes doentias.

Quando ocorre a iluminacao, surge
um sentimento de amor e de
reconhecimento pela vida, por todos os
seres que o anteciparam, por todos
quantos trabalharam pela modificacdo
das estruturas do mundo, tornando-o
melhor, mas ndo se detém apenas nessa
compreensao. Também alarga o amor em
direcao ao futuro, as sociedades que
virdo, aos construtores do bem ¢ da
fraternidade.

Rompe-se a mascara que oculta o
que se ¢, impondo a aparéncia que nao
corresponde aos  valores morais



internos, mas que deve impressionar,
ensejando a autorealizacao pessoal.

Buscando a iluminagdo interior,
cada qual observa a melhor maneira de
conduzir-se € entrega-se a acao operosa
e triunfante da verdade adormecida no
1mo e necessitada de expandir-se...

[luminado, ja ndo existe no ser o
ego separado do Self, mas uma perfeita
integracdo de ambos, num processo de
cristifica¢ao infinita.

Temas para reflexao:



“919 - Qual o meio pratico mais
eficaz que tem o homem de se melhorar
nesta vida e resistir as atracdes do
mal?”.

“Um sabio da antiguidade ja vo-lo
disse: Conhece-te a ti mesmo.”

“Em verdade vos digo que se nao
vos converterdes € ndo vos fizerdes
como criangas, de modo algum entrareis
no Reino dos Céus. “Portanto, quem se
tornar humilde como esta crianga, esse ¢
o maior no Reino dos Ceéus. “E qualquer
que receber em meu nome uma crianga
tal como esta, a mim me recebe.”



Mateus: 18:3-5.



11 -
EPIFENOMENO
DA VIDA E DA

MORTE

Vida e morte bioldgicas.
O SELF imortal.

Fenomenologia transpessoal.



Alcangando 0 estagio
de consciéncia objetiva, a um passo
da cosmica, o ser humano ainda se
aturde em consideragdes a respeito da
vida e da morte, essa tradicional
dualidade de fendmenos que, em Ultima
analise, ¢ apenas a unidade sob dois
aspectos considerados, o fisico e o
espiritual.

Todo o conglomerado celular, que
resultou do processo da evolugao
através dos milhares de séculos,
constituido por elementos quimicos e
organicos, no ser humano, ndo pode
prescindir do principio inteligente, que



lhe norteou o desenvolvimento em face
do fatalismo de que se constitui.

Procedente de Deus - o Criador -
possui todos os atributos da sua Causa,
embora em finitude e relatividade,
permitindo-se o despertar de cada
poténcia em fase adequada, gracas aos
multiplos fatores propiciatorios da sua
manifestacao.

Desse modo, em todos os seres
sencientes ocorreram modificacoes,
transformagdes, com o0 respectivo
desabrochar de novas expressdes cada
vez mais complexas e evoluidas.

Mesmo adormecido nos minerais,
esse principio encerra o mistério da



vida em suas diversas manifestacdes,
desdobrando os recursos gloriosos de
que se faz portador.

A semelhanca do que ocorre com
uma semente minuscula, que traz o
germe da vida vegetal que se expressara
na multiplicidade de manifestacdes ao
atingir a sua finalidade, apds os
diversos periodos do processo vital. A
principio dorme no seio do solo, a fim
de despertar mediante os fatores
mesologicos, intumescendo-se e
arrebentando-se, de forma que a vida
estuante resulte da morte exterior da
forma em que se encontra.

Em face da agressividade do meio



externo para onde ruma - pragas € ervas
outras daninhas, ventos e chuva, gelo e
ardéncia do Sol, animais e seres
humanos - fortalece-se e resiste aos
fatores negativos, alcangando o objetivo
da sua destinacao.

Da mesma forma, o ser humano, em
sua vilegiatura multimilenaria, armazena
resisténcias para os enfrentamentos que
sdo 1nevitdvels na sua viagem em
diregdo a gloria estelar, superando as
agressoes e experienciando as lutas para
a continuidade do desenvolvimento da
vida.

Herdeiro das experiéncias
vivenciadas, insculpem-se-lhe todas as



impressdes do prolongado periodo de
processamento dos recursos internos,
que se vao transformando desde o
inorganico ao organico, do inconsciente
ao consciente, em decorréncia de
vigorosos mecanismos de aprendizagem.

Como efeito das incessantes
alteragdes e conquistas, o despertar da
consciéncia da-se-lhe, ndo poucas
vezes, sob a injuncdo aflitiva da
compreensdo da morte, que se encarrega
de consumir a forma, deixando
impressoes penosas nos seus
sentimentos.

O vazio da auséncia de outrem que
lhe constituia uma razdao de alegria, de



seguranga, de bem-estar, de felicidade,
transforma-se em angustiosa
interrogacdo a respeito do sentido da
vida, em si mesma, em face daquele
desaparecimento que lhe d4 a impressdo
de aniquilamento.

Aturdido, ante a reflexao aflitiva, a
angustia transforma-se-lhe em depressao
e o sentido existencial desaparece-lhe,
deixando impressoes perturbadoras, que
alteram dolorosamente o curso da sua
evolugdo sociopsicologica.

A observagdao atenta, porém, em
torno de tudo quanto existe na face da
Terra, pode contribuir em favor de um
atenuante para a dor da saudade e do



desespero em relagdo aqueles que foram
arrebatados pela morte, como em
beneficio da preocupacdo em volta da
sua propria destrui¢ao...

Tudo em a Natureza transforma-se a
olhos vistos, ndo existindo o nada, senao
expressoes diversas de uma sO
realidade.

Os atomos alteram as aglutinagdes
que estruturam e dao lugar a outras
formas, assim como a energia que
sempre a tudo movimenta mantém a
constituicdo causal, apenas alterando-se
em expressoes variadas.



Por que diante das infinitas
mutagdes ¢ alteragdes em que tudo se
expressa, a vida deveria aniquilar-se?
Por que o principio energético
inteligente, organizador e preservador
das moléculas que constituem a forma
fisica, tem que se extinguir?

Os inameros conflitos, porém, ao
largo do tempo, entre fé e pensamento,
na Grécia antiga, entre a religido e a
ciéncia, nas Idades Média, Moderna e
Contemporanea, contribuiram para a
conceituacdo da morte como fim da
vida, seu exterminio, impondo novas
propostas de entendimento sobre o ser
humano e a sua existéncia.



O divorcio imposto pela razao, que
ndo encontrava explicagdes logicas para
a manutencdo dos postulados das
crengas vigentes, fez-se,
inevitavelmente, atirando, de alguma
forma, o ser humano no abismo da
descrenga, portanto, facultando-lhe
conflitos outros em relagdo ao
comportamento psicologico, social e
humano.

A negacdo da vida tornou-se, para
muitos homens e mulheres, uma
realidade prazenteira, propiciando a
libertagdo dos caprichos e das
imposi¢des religiosas violentas contra a
liberdade de pensar, de ser e de agir.
Mas ndao ofereceu maior seguranga e



harmonia a todos quantos lhe abragaram
os conceitos. Sem meta de garantia para
o futuro, além do corpo, atiraram-se na
busca do prazer hedonista, no
imediatismo, no gozo, com indiscutiveis
prejuizos para o seu equilibrio
psicofisico.

A dor ndo diminuiu de intensidade e
o vazio produzido pela morte ndo se fez
preencher de esperanga ou de alegria.
Pelo contrario, abriu espagos para

surdas  revoltas, para  conflitos
profundos, para irreversivel
melancolia...

Quando se pensava que nada mais



poderia alterar a situagdo, ensejando ao
materialismo  nas  suas  variadas
expressdes qualquer outra alternativa,
eis que o ser humano, guardando no
inconsciente profundo a presenca de
Deus e da 1imortalidade, prosseguiu
investigando...

Tiveram  lugar as  seguras
experiéncias realizadas pelo
Espiritismo, pelas doutrinas psiquicas
de ontem e a psicobiofisica de hoje,
entre muitas outras, ora sustentadas
pelas transcomunicacdes instrumentais,
trazendo insuspeitas confirmagdes em
torno da inexisténcia da morte como
destruicdo total e desaparecimento da
vida, para uma outra formulagdo em



torno da indestrutibilidade do principio
inteligente, ora apresentando-se como
espirito 1mortal em totalidade de
valores.

Todo esse conjunto ultrassensivel
de energia que pensa e se constitui
no Self humano, em decorréncia, cada
vez mais adquire fortalecimento e
sabedoria através das sucessivas
reencarnacgoes € plena identificacdo com
o Arquétipo primordial ou Deus, a Fonte
Inexaurivel da Vida, experimentando paz
e felicidade.

A reflexdio em torno da
imortalidade, destituida dos artificios e



supersti¢oes religiosos, favorecem o ser
humano com elementos ricos em
beneficio da satde emocional e
psiquica, de que resultam satisfagdes
emocionais € harmonia fisiologica.



Vida e morte biologicas

A predominancia do ego no ser
humano faz que o seu pensamento gire
sempre de forma agradavel em torno dos
seus Unicos interesses, que a sua vida
seja plena de prazer e despreocupada
em relacdo a tudo quanto se lhe faz
necessario a felicidade. Em decorréncia,
tudo lhe deve transcorrer de maneira
facil, sem impedimentos nem lutas,
como se ele fosse credor apenas de
privilégios que ndo existem.



As aspiragdes da beleza e do
encantamento, dos esforcos pelo
conseguir, constituem atividades
pertencentes ao Self, que se enriquece
de sabedoria para manter-se
harmonizado com as ocorréncias
existenciais.

Quando a wvida se expressa
inteligente e o discernimento comeca a
conduzir os atos, de acordo com a
constituicdo emocional de cada um, no
nivel racional, a duvida também se lhe
apresenta, oferecendo a melhor medida
para a avaliagdo da realidade, para a
libertagdo da fantasia, para a aquisi¢ao
do equilibrio.



A davida ¢ uma saudavel reflexdo
enquanto mantém-se natural, sem o0s
prejuizos sistematicos da ndo crenga,
por capricho ou rebeldia, em
decorréncia do intelectualismo
exagerado ou da presuncao reprochavel.

Enquanto o  fendmeno  da
inteligéncia discerne, surgem parametros
novos que facilitam a observagao e as
conclusoes dos fatos analisados,
ampliando a capacidade da
compreensdo € da evolugdo do
pensamento.

A vida e a morte bioldgica ndo sao
pontos extremos que iniciam € encerram



a existéncia humana em especial. Antes
constituem estagios de condensacao e de
desagregagao molecular, como
fendmenos transitorios da realidade da
vida.

O oposto de morte ndo ¢ vida, mas
renascimento...

Compreensivelmente, as sensagoes
objetivas do contato corporal, as
manifestagdes dos sentidos fisicos
imprimem-se ~ de  maneira  forte
nas tecelagens sutis do Self que se
adapta a situacdo, especialmente em
decorréncia de wuma larga jornada
terrestre. Em sentido oposto, a auséncia
dessas sensacdes, quando  ndo



transformadas em emocdes superiores,
gera impressoes de aniquilamento.

O apego, portanto, a forma fisica,
na qual se movimenta o ser humano na
esfera  organica, converte-se em
sentimento de vida, de presenca, de
acdo. Mas a vida biolégica ndao ¢
somente o que se percebe, aquilo que se
decodifica pelas sensagdes e emogdes,
mas todo o turbilhdo dos fendmenos
automaticos - inconscientes - e dirigidos
- conscientes - pelos neurdnios e
diversos  sistemas  nervosos  que
preservam a  funcionalidade  da
maquinaria fisioldgica.

O__desconhecido, que seria o




encontro _decorrente da morte, produz o
medo, que j4 se encontra embutido no
inconsciente _herdado das geragdes

passadas,  tornando-a  insuportdvel,
indesejavel, perversa.

Apesar desse conceito, a morte ¢
portadora de grande valor, qual seja o
de libertadora da vida fisioldgica.

Nao a houvesse, € a existéncia
fisica se tornaria temeraria, cruel, por
ndo cessar na forma que se desgasta com
o tempo, nas transformagdes que se
operam na organizacao fisioldgica, no
suportar das desgracas, das
enfermidades dilaceradoras ¢ das



infelicidades que se eternizariam...

O 1importante, nessa questdo, ¢
como a mesma transcorre durante a sua
vigéncia, facultando ao ser humano as
conquistas, as realizacgoes, oS
Investimentos morais, sociais,
intelectuais, artisticos, religiosos, as
atividades a que cada um se entrega.

A interrupgao dessas ocorréncias €
fendmeno  biologico natural, que
acontece em todo processo vital,
periodicamente transformando-se,
constantemente alterando-se.

As ciéncias médicas e
farmacoldgicas, as doutrinas
psicolégicas e as éticas, bem como



outras ciéncias e a tecnologia tém
contribuido eficazmente para tornar a
vida melhor, modificando antigos
programas de destruicao, de sofrimento,
de infelicidade.

Houve, sem duvida, na sucessao
dos anos, um prolongamento saudavel da
organizacao fisiologica e as técnicas
cirurgicas acompanhadas de outros
inestimaveis recursos genéticos, tornam,
a cada dia, mais agradavel e
compensadora a existéncia na Terra.

Os graves problemas existentes
ainda sdo proporcionados pela criatura,
em si mesma inquieta, egoista, enferma



emocionalmente, que ndo se deu ao
esforco de identificar os deveres que lhe
dizem  respeito, derrapando em
transtornos graves e distirbios de
complexo controle necessitados de
terapé€uticas especializadas, cuidadosas,
e de longo curso.

Quando se adquire o sentido do
amor pela vida alargam-se os horizontes
que se iluminam de alegria e beleza,
favorecendo com tesouros inimaginaveis
de saude e paz.

O amor ¢ a terapia preventiva e
curadora para os inimeros males que
desestruturam o ser humano e o afligem.

Interiorizar-se, cada qual, a fim de



tentar  encontrar as  finalidades
iniludiveis da vida  fisica, os
compromissos que devem ser atendidos,
as realizagdes que aguardam o momento
adequado para a sua execucdo, a
autoiluminacdo, ¢ tarefa que ndao pode
nem deve ser postergada. Ninguém
realizard esse mister por outrem, por
mais expressivo e nobre seja-lhe o
amor, pois que se trata de labor pessoal
intransferivel, de autoconsciéncia
somente adquirida pelo esfor¢o pessoal.

A vida fisica, biologica, portanto,
apresenta-se por um periodo de curta ou
larga  duracdo,  porém, sempre



transitorio. Enquanto transcorre pode
parecer longo, abreviando-se, desde que
seja ultrapassado o tempo linear...

A morte ¢ o fendmeno que se
encarrega dessa  modificacdo  de
estruturas, abrindo um novo campo de
experiéncias educativas.

Sendo uma fatalidade orgéanica,
acontece com ou sem a anuéncia do ser
humano, podendo ser postergada, mas
nunca evitada. Alids, pensa-se muito em
impedir-lhe o curso, utilizando-se de
expedientes curiosos uns, esdruxulos e
indcuos outros.

Narra-se que um jovem servia com
dedicacdo a um amo generoso € amigo.



Habituado ao uso de wuma
substdncia aromatica em que se
comprazia, diariamente mandava o
servo adquiri-la na praca do mercado,
onde era vendida em quantidade e
sempre renovada, possuidora de boa
qualidade.

Certo dia, o jovem sonhador
dirigiu-se ao lugar, como o fazia
habitualmente, quando, de repente, foi
surpreendido por estranha personagem
enlutada, carregando uma foice segadora
de vidas, que o defrontou com olhar
apavorante € surpreso.

Ante o seu espanto, a megera tomou
de uma caderneta que trazia num bolso



interno, virou as paginas, mas antes que
concluisse a sua busca, o mogo
recuperou-se ¢ partiu em disparada de
retorno ao lar.

Ali, narrou a0 amo a experiéncia
terrivel de que fora objeto, informando
que tinha certeza tratar-se da Morte que
viera busca-lo. Expos-lhe que era jovem
¢ desejava ter prolongada a vida. Como
a perversa estava naquela cidade ele
desejava fugir para outra, onde nao seria
alcangado pela sua crueldade.

O amo gentil aquiesceu, emprestou-
lhe uma alimaria € 0 mogo partiu para a
cidade onde pretendia resguardar-se.

Sem a substancia, na tarde daquele



mesmo dia, o senhor resolveu adquiri-la
pessoalmente, e quando se acercou do
local, foi surpreendido pela mesma
estranha visitante.

Tomado de coragem, perguntou-lhe
porque o perturbava pela segunda vez,
naquele mesmo dia, desde que, pela
manha, assustando o seu servo, ¢
naquela hora, ameagando-o sem
palavras.

Justificando-se, a Morte elucidou
que ndo tinha por objeto perturbar
ninguém. Ela, sim, que estava surpresa,
quase assustada, porquanto, ao encontrar
o rapaz, pela alva, naquela cidade,
ficara sem entender o compromisso que



tinha, porque estava certa de que lhe
deveria arrebatar o espirito, ao
entardecer, porém, ndao ali, mas sim,
noutro lugar, cujo nome declinou...

Era exatamente a cidade para onde
o jovem se evadira.

Ninguém, portanto, que se possa
esconder daquilo que se encontra no seu
mundo interior, qual ocorre com a morte
da vitalidade mediante a transformacao
das moléculas que constituem o
organismo.



O self imortal

Jung informou que “O
Self representa o objetivo do homem
inteiro, a saber, a realizacdo de sua
totalidade e de sua individualidade, com
ou contra sua vontade. A dindmica desse
processo ¢ o instinto, que vigia, para
que tudo o que pertence a uma vida
individual figure ali, exatamente com ou
sem a concordancia do sujeito, quer
tenha consciéncia do que acontece, quer
ndo.”



Esse Self comeca a alicercar-se a
partir dos rudimentos do instinto,
quando surgem os proédromos daqueles
de natureza primaria e a individualidade
passa a ter inicio. Equivale dizer que
o principio inteligente expressando a
procedéncia divina, que se lhe encontra

insita, apresenta ~ as  primeiras
caracteristicas da sensibilidade, das
futuras personalidades, quando

transitard pelas diferentes e incontaveis
experiéncias reencarnacionistas.

Em cada abismo desse comeco, no
qual tudo € sombrio e sem
discernimento, 0S fendmenos



automaticos da evolucdo fixaram as
necessidades que se apresentavam como
1mpositivos do processo de
desenvolvimento das suas estruturas
intimas em incessante avango para a
aquisicado da consciéncia e do
pensamento.

Todo um arquip¢lago de impressoes
que se agigantavam facultaram o
surgimento da sensibilidade,
desenvolvendo as futuras emocgoes,
assim iniciando-se o grandioso processo
que atingiu a humanizacdo, etapa
honoravel da vida, quando o pensamento
racional alcangou o apogeu, facultando a
criatura a compreensdo das infinitas
possibilidades de que dispde para a



conquista do Universo.

Armazenando experiéncias que se
converteram em recursos de mais amplo
desenvolvimento, as marcas dos
fracassos morais, dos compromissos
malsucedidos, das realizacdes ndo
executadas ressumam como conflitos e
sofrimentos que o buril da retificacdo
em forma de dor consegue corrigir e
sanar.

Enquanto a lucidez  mental
proporciona a culpa em relagdo aos
pensamentos, palavras e atos infelizes, a
mesma insculpe-se no inconsciente e
transfere-se de uma etapa a outra, dando



origem aos conflitos e disturbios de
conduta, de que se libera mediante a
recuperagao emocional e espiritual.

As graves repeticoes do instinto,
especialmente o procriativo, passando a
etapa das sensacdes e dos sentimentos
do amor quando deturpado, apresentar-
se-d0, mais tarde, em forma de
inseguranga  sexual, incompletude,
frustracdo e complexos outros que se
associam, atormentando e retirando o
prazer existencial.

O medo atdvico responde por
outros aspectos doentios do
comportamento, dando  lugar a



desconfianca, a angustia, a ansiedade,
que se transformam em transtornos
aflitivos.

Outros fatores resultantes dos
fendmenos evolutivos geram conflitos e
alienagdes tormentosas, que se impdem
necessitadas de recuperacao.

A consciéncia, porém, do Si
mesmo, enseja a elaboragdo dos
projetos de equilibrio emocional,
mediante a educagdo dos impulsos
primitivos, transformando-os em
expressoes de ordem e de valor, gracas
a qual a harmonia instala-se em forma
de saltde psicofisica, trabalhando a
imortalidade em triunfo que lhe esta



destinada pelos Soberanos Codigos da
Vida.

A conquista da individualidade
consciente ¢ o 1imenso desafio da
evolucao do Self, que se liberta, a pouco
e pouco, dos impulsos grosseiros, muito
uteis nas faixas primarias do processo
por onde vem transitando, mas
perturbadores quando o pensamento
desata a razdo e sente a necessidade de
avangar para a intui¢ao.

O estado numinoso, para ser
alcancado, exige esforcos continuos,
rompendo as cargas emocionais mais
fortes, decorrentes da animalidade
existencial, de maneira que a angelitude



ou realizacdo da paz dindmica e afetiva
se torne uma vitdria pessoal libertadora.

Convimos afirmar, portanto, que
o Self, ou espirito criado por Deus, nao
pode fugir a sua fatalidade imarcescivel
na conquista da perfei¢ao.

Desde os primeiros influxos de
energia que se aglutinam em faixas
vibratorias até ao elevado nivel da
razdo ¢ da consciéncia cosmica, tudo
decorre em forma de complexidades
inteligentes que defluem da Causa
Absoluta, sempre se apresentando mais
organizada e lucida.



E natural, portanto, que nio cesse
de existir, mesmo quando ocorre a
consump¢ao ou transformagdo das
moléculas e células pelas quais se
expressam os sentimentos, as sensagoes,
0 pensamento.

Gracas a essa destinacdo, o
progresso, sob todos o0s aspectos
considerados, ocorre em expressao
geométrica, através da qual cada
conquista enseja novos campos de
realizagdo e possibilidades multiplas de
apresentacao.

A partir dos insight, na vigéncia do
primarismo onde se formava,



prosseguindo nas percepcoes
extrafisicas e na compreensdo dos
contetidos abstratos pelo pensamento, o
Self evoluiu, adquirindo independéncia,
preexistente que ¢ a organizagao
fisioldgica dos seres humanos, portanto,
sobrevivendo as conjunturas naturais da
desarticulagdo dos campos de matéria
pelos quais se expressa.

No fendbmeno da morte, as
caracteristicas da vida permanecem
imutaveis, ou melhor esclarecendo, no
mundo vibratorio onde se iniciam as
manifestacoes da existéncia humana ha
toda uma organizacdo pulsante, real,
tornando-se as formulagdes conhecidas
no campo terrestre uma sua copia ainda



que imperfeita.

Desse modo, a vida estrutura-se em
etapas que se denominam como
nascimento, existéncia, morte, vivéncia,
renascimento € novos estagios para a
aquisicdo de mais conhecimentos
norteadores para a sublimacao da forma
¢ a plenitude da esséncia.

A morte, como atividade destrutiva,
negaria todas as conquistas da propria
Natureza, na implantacdo das formas e
expressoes viventes que se deparam por
toda a parte. Seria a aceitacdo tacita e
irracional de que o nada produziu tudo
para logo retornar ao nao-existente,
consumindo a inteligéncia e a pulsacdo



vital do Universo, que tornaria ao caos
do principio...

Ha, indubitavelmente, ordem,
mesmo quando em aparente caos,
equilibrio nas estruturas nucleares,
harmonia no conjunto das leis de
gravitacao, de eletromagnetismo,
nucleares fortes e nucleares fracas,
demonstrando a presenca de uma
Inteligéncia providencial e sabia que
tudo elaborou.

Por que, ao ser humano, apds todos
os milhoes de anos de desenvolvimento,
estariam destinados a desestruturacdo ¢
o aniquilamento?!



A inteligéncia existe sem o0s
mecanismos cerebrais que a
exteriorizam, da mesma forma que as
estrelas antes da descoberta dos
telescopios, e a vida microorganica
antes dos sofisticados microscopios.

O pensamento, assim como a
inteligéncia e a consciéncia, sao
expressoes do Sef imortal, que as
neurocomunicacoes transferem para o
mundo externo, facultando o intercambio
entre os individuos, o mesmo ocorrendo
nas esferas por onde deambulam os
outros animais.

Felizmente, a psicologia



transpessoal também conseguiu
encontrar a realidade ou a causa dos
fendmenos  perturbadores fora da
existéncia atual, quando se deram as
ocorréncias dolorosas que se
apresentam em forma aflitiva.

Encontradas as géneses,
naturalmente as terapias recuperadoras
logo trabalham em favor da cessagao
dos efeitos.

Concomitantemente, sS40
identificados os significados morais
como de relevante importancia para a
saude humana, estabelecendo-se os
codigos de equilibrio entre acdo e
reacdo, conduta e vida, atitudes mentais



e fisicas em correspondentes processos
de harmonia e de disturbio.

A proposta de Jesus, o
Psicoterapeuta por exceléncia,
conclamando a que somente se deve
fazer ao proximo aquilo que este lhe
faca, estabelece uma diretriz valiosa de
seguranca em favor da saude integral
como defluente do amor em toda a sua
extensao.

Essa preciosa conquista
psicolégica trabalha a mente humana
para novos passos no campo ético € no
do comportamento social, demonstrando
que os relacionamentos pessoais sdo
expressoes de intercambio emocional e



espiritual, nos quais o respeito, a
honorabilidade, o sentimento fraternal, a
compaixdo e o amor desempenham
papel fundamental para a preservagao
do grupo em harmonia.

De alguma forma, as modernas
psicoterapias vao  substituindo o
classicismo em que se apoiavam para
ampliar as técnicas espirituais de
compreensao profunda do ser humano,
sempre carente de amizade e de
intercambio emocional.

Um grande conforto moral, por
efeito, decorre da compreensdo de tal
conduta, propiciando alegria de viver,



libertacdo do medo da morte, conforto e
esperangca em torno das realizagdes
incomparaveis que o progresso impoe,
facultando a certeza de que uma tarefa
que ficou interrompida pela ocorréncia
da desencarnagdo podera ser continuada
posteriormente, quando de outra
investidura carnal.

Em consequéncia, a temporalidade
da existéncia humana engrandece-se e
agiganta-se no rumo do infinito, além da
forma, das circunstancias, dos fatores de
perturbagdo e de paz, inspirando novos
programas de felicidade sem jaga, em
face da imortalidade do Self.



Um novo perfil da vida na Terra se
desenha abencoado para o homem e a
mulher equipados de conhecimentos
morais e de experiéncias espirituais, que
compreendem os valores legitimos das
coisas e das pessoas com quem
convivem, em compreendendo a
magnitude de tudo quanto existe e a sua
destinacao imortal.

Cada etapa vencida faculta-lhes
novo campo de realizagdes.

Passo a passo, sem anguastia pelo
que foi feito nem ansiedade pelo que se
podera fazer, ha ensejo de renovacdo de
propositos e de afirmagdo de ideais.

A morte, vencida pela realidade,



oferece  magnifica  paisagem de
conquistas siderais, que jamais serao
encerradas...

E bem provavel que, por essa
razao, 0 apostolo Paulo
exclamou: “Onde esta, oh! morte, a tua
vitoria? Onde esta, oh! Morte, o teu
aguilhao?” (1 Corintios: 15-55)

A wvitoria do Self é a sua
imortalidade.






Fenomenologia
transpessoal

Nas ultimas décadas, os estudos em
torno da para-normalidade humana
facultaram a descoberta de inimeros
fendmenos que dizem respeito a vida,
remontando a mais antiga manifestacao
antropologica.

Assevera o Dr. Joseph Banks
Rhine, considerado pai da moderna
parapsicologia, que as
funcdes psi, incontestavelmente sdo



reais, ensejando a descoberta de
possibilidades em torno das faculdades
paranormais dos seres, perfeitamente
vinculadas a vida, incluindo alguns
animais que t€ém demonstrado possui-las
de alguma forma, consoante
constatacoes em laboratorio.

Desse modo, ainda segundo o
eminente pesquisador americano, deve
ter surgido na fase primaria da
evolucdao, de maneira inconsciente, em
forma primitiva.

E, aprofundando a sonda do seu
pensamento, interroga: Nao estaria
relacionado (o fendmeno Psi) com as
forcas basicas que organizam a vida,



com essas energias que dirigem a
estruturagdo da célula e o padrao da
forma, e o crescimento dos organismos
complexos em todo o dominio da
natureza vivente?”(1)

(1) Nuevo Mundo de la mente -
Editorital Pai dos, Buenos Aires,
Argentina, 1958. Nota da autora
espiritual.

E certo que o Self precedendo a
formacao celular, conduz em esséncia
todas as faculdades que dizem respeito
ao ser na busca da sua realizacdo
completa.



Antes da linguagem, da conquista
da razdo, e mesmo antes do surgimento
das fungdes sensoriais, ja se encontra
em germe essa faculdade que permite o
alargamento da compreensdo em torno
do ser, do seu destino, da finalidade
existencial na transitoria jornada fisica.

Outros  estudiosos, na  area
paleontologica, concluem que sempre
existiu uma conduta xamanica, a partir
do periodo paleolitico, que favoreceu o
desenvolvimento do culto religioso,
inspirada pelos desencarnados,
especialmente entre os paleantropideos,
que deixaram, nas figuras rupestres, os
sinais inequivocos das suas vivéncias
dessa e de outra natureza.



Outrossim, a forma como cuidavam
dos seus mortos, a preocupacdo em
inuma-los de maneira que consideravam
condigna, do que surgiu o culto das
pedras e dos cranios, por acreditarem
que estes ultimos sediassem os espiritos
dos  desencarnados, confirma a
assertiva.

Somos, pessoalmente, de opinido
que, a medida que o pensamento
desenvolvia-se, o intercambio de
natureza espiritual tornava-se cada vez
mais evidente, tosco e primario, no qual
os sobreviventes retornavam para
orientar os que ficaram, ao tempo em
que atendiam as necessidades brutais do
seu estdgio também primitivo, exigindo



os holocaustos e submetendo os demais
a observancia das suas 1mposigdes
mediante o temor que impunham.

E compreensivel que a Providéncia
Divina permitisse a ocorréncia ainda
grosseira, por ser o mé¢todo adequado ao
nivel de pensamento dos encarnados.

Essa heranca foi transferida
geneticamente através do inconsciente
coletivo as geragdes porvindouras,
originando os estados alterados de
consciéncia, especialmente quando da
ocorréncia dos fendmenos psi gama,
kapa e theta.

Posteriormente, as culturas
orientais passaram a praticar a



comunicagdo com o0s denominados
mortos, originando-se as celebragdes
religiosas com grande complexidade e
aparato, para atender aos diferentes
niveis de evolucdo e conhecimento em
torno da vida.

Nao existiu um povo, no qual nio
haja  ocorrido a  fenomenologia
transpessoal, ora de natureza meditnica
(fendmeno  psi theta) ou de
caracteristicas animicas (fendmenos psi

gama - intelectuais - epsi kapa -
materiais.)
Evidentemente, os  fenomenos

mediunicos tanto ocorreram na area
intelectual como naquela de natureza



ectoplasmica, ensejando
a materializacgao, portanto, a
tangibilidade dos falecidos de retorno,
conforme a narracdo biblica a respeito
da evocacao de Samuel, ultimo dos
Juizes de Israel, pelo rei Saul, através
da pitonisa do En-Dor. (I Samuel 28: 7-
20)

A Biblia - O velho Testamento - ¢
um manancial inesgotdvel de fendmenos
paranormais de  toda  natureza,
culminando em O Novo Testamento, com
as revelacOes paranormais a respeito do
Messias e toda a trajetoria de Jesus
assinalada pelas comunicagdes
espirituais, pelas manifestagdes das
diversas expressoes psi.



Xenofonte, Plutarco, Pitagoras,
Socrates, Julio César e muitos outros
historiadores, filéosofos, mentalistas,
militares, artistas, referem-se, nos mais
diversos  periodos  historicos da
humanidade, aos fendmenos
transpessoais com riqueza de detalhes,
que surpreendem e pela dignidade dos
narradores, infensos as  crencgas,
salvadas algumas excecoes...

Os santuarios dos muitos povos,
celebrizando-se o de Delfos, foram
escolas de iniciacdo ¢ de xamanismo,
caracterizando-se  pelos  fendmenos
paranormais que se tornaram populares,



desde Moisés, no Egito, aos modernos
investigadores...

Nesse interim, Albertus Magnus,
Meister  Eckart, Tohmas  Kenpis,
Paracelso, e especialmente Allan
Kardec, dedicaram-se a investigagao
das faculdades paranormais do ser
humano, constatando-lhes a legitimidade
através da riqueza dos fendmenos da
sobrevivéncia do espirito a disjungdo
molecular.

O curioso ¢ que tém sido os
considerados mortos que t€ém mantido o
interesse em demonstrar a sua
sobrevivéncia ao timulo, dando lugar as
comunicagdoes de varia denominagao,



através das quais muitos conflitos
psicologicos podem ser compreendidos
e analisados, ao tempo em que terapias
alternativas modernas sdo utilizadas
para sana-los.

Ademais dessa valiosa
contribuicdo, a cren¢a lucida e racional
na sobrevivéncia da consciéncia a
disjuncdo dos neurdénios cerebrais,
constitut uma valiosa contribuicdo
psicoterapéutica preventiva e curadora a
muitos tormentos que se instalam no 1imo
dos seres humanos, defluentes do medo
da morte e da vida.

Sem qualquer contestacdo ja ¢
possivel  aceitar-se com  serena



conviccdo as ocorréncias de natureza
parapsiquica, quais a telepatia, a
clarividéncia, a pré e a retrocogni¢ao, a
interferéncia  do  psiquismo  em
fendmenos fisicos, a acdo poderosa dos
placebos e dos nocebos nas questdes da
saude, em decorréncia da autosugestao,
abrindo espaco para a compreensao em
torno dos fendmenos espirituais, das
comunicagoes extrafisicas.

O gene de Deus de que todos os
seres humanos sdo possuidores, conduz
a carga vigorosa da imortalidade,
produzindo a crenga natural, embora a
crenca religiosa seja consequéncia da
cultura, da convivéncia social ¢
educacional, conforme ja referido.



A 1mortalidade do espirito elucida
inameras dificuldades de explicacdo
logica em torno de ocorréncias
psicolégicas, como as que dizem
respeito a simpatia e a antipatia, embora
as formulagdes fisioldgicas existentes,
ao déja-vu, dé¢ja-senti, déja-racontg,
cuyjas psicogéneses se encontram em
existéncias passadas, que deram lugar
a0 seu surgimento.

O homem primitivo apenas temia,
ndo acreditando nem compreendendo os
fendmenos existenciais que o envolviam,
assim como os da Natureza, ¢ foi da
observacao, da sua repeti¢dao incessante,
que nele surgiram a percep¢do, O
entendimento, o arquétipo, que o



seguiriam  geracdo apds  geracao,
transformando-se em parte integrante da
sua realidade.

Lamentavelmente, alguns religiosos
atormentados e mais tendentes ao
fanatismo castrador e a insoléncia
decorrente dos seus transtornos de
conduta, estabeleceram  ritos e
cerimOnias que tornaram o fendmeno da
fé tormentoso e complicado, quando, na
sua esséncia, € muito simples e
destituido de quaisquer complexidades.

A 1mortalidade, portanto, ¢ o
destino da vida em todas as suas
expressoes, embora as  continuas
transforma¢des ¢ mudancas inevitaveis



do processo de evolugao.
Temas para reflexdo:

... “Demonstrando a existéncia ¢ a
imortalidade da alma, o Espiritismo
reaviva a fé no futuro, levantando os
animos abatidos, faz suportar com
resignacao as vicissitudes da vida.

29

QOusareis chamar a isto um mal?...”.

Conclusao III

“Declarou-lhe Jesus: Eu sou a
ressurreicao € a vida quem cré em mim,



ainda que morra, vivera.”

Joao XI - 25.
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Joanna de Angelis, que realiza uma
experiéncia educativa e evangélica de



altissimo valor, tem sido colaboradora
de Jesus nas suas  diversas
reencamacoes: a ultima ocorrida em
Salvador (1761-1822), como Séror
Joana Angélica de Jesus, tomando-se
Martir da Independéncia do Brasil. Na
penultima, vivida no Meéxico (1651-
1695), como Soror Juana Ines de la
Cruz, foi a maior poetisa da lingua
hispanica.

Certamente, vivera na época de Sao
Francisco (Século XIII), conforme se
apresentou a Divaldo Franco, em Assis.

Também vivera no Século I, como
Joana de Cusa, piedosa mulher citada no
Evangelho, que foi queimada viva ao



lado do filho e de cristdos outros, no
Coliseu de Roma.

Através da psicografia de Divaldo
Franco, Joanna de Angelis é autora de
58 Obras que deram origem a outras 6
adaptadas  por  diversos  autores.
Cinquenta e sete destas Obras foram
traduzidas para dez idiomas e cinco
transcritas em Braille. Além dessas
Obras, ja escreveu milhares de
belissimas mensagens.

Fim
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