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Falar de Iemanjá é falar da força das águas salgadas Falar de Iemanjá é falar da força das águas salgadas 
que purificam, acolhem e dão a vida, é falar que purificam, acolhem e dão a vida, é falar daquela daquela 
que é o ventre de toda a humanidade. Ela é a grande que é o ventre de toda a humanidade. Ela é a grande 
mãe, a senhora dos lares e o equilíbrio das nossas mãe, a senhora dos lares e o equilíbrio das nossas 
emoções. Hoje, vamos mergulhar nos mistérios da emoções. Hoje, vamos mergulhar nos mistérios da 
Rainha das Ondas, a mãe de todas as cabeças, aquela Rainha das Ondas, a mãe de todas as cabeças, aquela 
que acalma as tempestades da nossa alma, com o seu que acalma as tempestades da nossa alma, com o seu 
amor incondicional. Odoyá!amor incondicional. Odoyá!
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DESENVOLVIMENTODESENVOLVIMENTO
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“Quando Olodumare fez o mundo, deu a cada orixá um 
reino, um posto, um trabalho. A Exu deu o poder da 
comunicação e a posse das encruzilhadas. A Ogum deu 
o poder da forja, o comando da guerra e o domínio dos 
caminhos. Oxóssi entregou o patronato da caça e da 
fartura. A Obaluaê deu o controle das epidemias. 
Olodumare deu a Oxumarê o arco-íris e o poder de 
comandar a chuva, que permite as boas colheitas e 
afasta a fome. Xangô recebeu o poder do trovão e o 
império da lei. Oiá-Iansã ficou com o raio e 
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e o reino dos mortos, enquanto Euá foi governar os 
cemitérios. Olodumare deu a Oxum o zelo pela 
feminilidade, riqueza material e fertilidade das 
mulheres. Deu a Oxum o amor. Obá ganhou o patronato 
da família e Nanã, a sabedoria dos mais velhos, que ao 
mesmo é o princípio de tudo, a lama primordial com que 
Obatalá modela os homens. A Oxalá, deu Olodumare o 
privilégio de criar o homem, depois que Odudua fez o 
mundo. E a criação se completou com a obra de 
Oxaguiã, que inventou a arte de fazer os utensílios, a 

@umbandaraciocinada
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cultura material. Para Iemanjá, Olodumare destinou os 
cuidados de Oxalá. Para a casa de Oxalá foi Iemanjá 
cuidar de tudo: da casa, dos filhos, da comida, do 
marido, enfim. Iemanjá nada mais fazia que trabalhar e 
reclamar. Se todos tinham algum poder no mundo, um 
posto pelo qual recebiam sacrifício e homenagens, por 
que ela deveria ficar ali em casa feito escrava? Iemanjá 
não se conformou. Ela falou, falou e falou nos ouvidos 
de Oxalá. Falou tanto que Oxalá enlouqueceu. Seu ori, 
sua cabeça, não aguentou o falatório de Iemanjá.

@umbandaraciocinada
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Iemanjá deu-se então conta do mal que provocara e 
tratou de Oxalá até restabelecê-lo. Cuidou de seu ori 
enlouquecido, oferecendo-lhe água fresca, obis 
deliciosos, apetitosos pombos brancos, frutas 
dulcíssimas. E Oxalá ficou curado. Então, com o 
consentimento de Olodumare, Oxalá encarregou 
Iemanjá de cuidar do ori de todos os mortais. Iemanjá 
ganhara enfim a missão tão desejada. Agora ela era a 
senhora das cabeças. 

Fonte: Livro Mitologia dos Orixás (Reginaldo Prandi)

@umbandaraciocinada
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O nome Iemanjá é rico em significado e explica exatamente a função 
dela dentro das tradições africanas. Ele vem da língua iorubá e é 
uma contração da frase"Yèyé omo ejá”, desmembrado-se da 
seguinte forma:"

Yèyé: Mãe
Omo: Filhos
Ejá: Peixes

Dessa forma a tradução literal seria:"Mãe cujos filhos são peixes". O 
nome reforça que a vida surgiu nas águas. Ela é o ventre universal 
de onde todos nós viemos.

@umbandaraciocinada
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Iemanjá (Yemọjá na Nigéria, Yemayá em Cuba ou ainda 
Dona Janaína ou Iara no Brasil) é originalmente 
associada aos rios e desembocaduras. Iemanjá, por 
presidir à formação da individualidade, que como 
sabemos está na cabeça, está presente em todos os 
rituais, especialmente o Bori. É a Ìyá Orí. É a rainha de 
todas as águas do mundo, seja dos rios, seja do mar. Na 
África era cultuada pelos egbá, nação Iorubá da região 
de Ifé e Ibadan onde se encontra o rio Yemojá.

@umbandaraciocinada
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Considerada em algumas tradições como a protetora 
das famílias, ela é a mãe de todos os filhos, mãe de 
todo mundo. É ela quem sustenta a humanidade e, por 
isso, os órgãos que a relacionam com a maternidade, 
ou seja, a sua vulva e seus seios chorosos, são 
sagrados. Iemanjá é o espelho do mundo, que reflete 
todas as diferenças, pois a mãe é sempre um espelho 
para o filho, um exemplo de conduta. Ela é a mãe que 
orienta, que mostra os caminhos, que educa, e sabe, 
sobre tudo, explorar as potencialidades que estão 

@umbandaraciocinada
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dentro de cada um, como fez com os guerreiros de 
Olofin, mostrando o quanto eram bons nos seus 
ofícios, mas dizendo, ao mesmo tempo, que a guerra 
maior é a que travamos contra nós mesmos. Celebrada 
em Ifé como filha de Olocum a divindade dos mares, 
essa simbiose lendária foi enaltecida no processo da 
diáspora africana resultando na assimilação de Iemanjá 
dos atributos da água salgada, sendo o motivo para a 
sua associação aos mares no Novo Mundo. Com o 
sincretismo de outras divindades e de influências 
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europeias, foi imbuída de inúmeros atributos e poderes 
em uma grande variedade de cultos. Iemanjá é a 
representação da maternidade amparadora e do 
equilíbrio mental. É a Grande Mãe. Ela que rege a 
família, a proteção aos filhos e a união do lar. Diferente 
de Nanã (a avó), Iemanjá é a mãe em plena atividade, 
aquela que acolhe, mas também educa e sustenta. Na 
tradição, Iemanjá tem uma ligação direta com o 
equilíbrio mental. Ela é quem "lava" as cabeças, 
trazendo clareza e afastando a confusão emocional.

@umbandaraciocinada
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Um dos seus principais símbolos é o Abebé, um 
espelho ritual, que simboliza a vaidade materna, a 
introspecção e a capacidade de refletir a verdade. Nas 
diversas vertentes e interpretações na  Umbanda e nas 
religiões de matriz africana, a atuação de Iemanjá se 
divide em frentes específicas. Iemanjá atua no 
magnetismo da geração. Isso se aplica tanto ao plano 
físico (fertilidade e gravidez) quanto ao plano das ideias 
(criatividade e nascimento de novos projetos). Ela é a 

@umbandaraciocinada
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energia que faz as coisas ganharem forma e 
"nascerem". Sua principal linha de atuação espiritual é 
a estabilização emocional. Por reger as águas salgadas, 
ela tem o poder de absorver as energias pesadas 
("descarrego") e devolver a calma. É a força que atua 
em casos de ansiedade, depressão ou desespero, 
trazendo a "calmaria após a tempestade". E também  
atua como a guardiã dos vínculos familiares. É invocada 
para resolver conflitos entre pais e filhos e para garantir 
que a harmonia prevaleça dentro das casas.

@umbandaraciocinada

21

CARACTERÍSTICAS DE IEMANJÁCARACTERÍSTICAS DE IEMANJÁ



22

É protetora dos pescadores, jangadeiros e de todos 
aqueles que desenvolvem atividade no meio aquático. 
É quem rege a Calunga Grande, que na espiritualidade 
brasileira, especialmente religiões de matriz africana,  é 
o nome sagrado e ritualístico dado ao Mar (oceano). O 
termo tem origem nas línguas banto (como o 
Quimbundo) e carrega um significado muito mais 
profundo do que apenas uma massa de água salgada. 
Historicamente, para os povos escravizados vindos da 
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África, o mar era a imensidão desconhecida que 
separava o mundo dos vivos, do mundo dos ancestrais. 
Por isso, tornou-se um símbolo de passagem. Iemanjá 
é em si a geração e como tudo que existe, existe 
porque foi gerado, a sua energia está direta e 
indiretamente presente em toda a criação. Algumas 
tradições acreditam que o sal e o movimento das 
ondas, têm o poder de "quebrar" as demandas e 
energias mais pesadas que não puderam ser resolvidas 
em outros lugares. É o ponto de força de Iemanjá e de  

@umbandaraciocinada
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todas as falanges das águas, as quais ela rege (Sereias, 
Marinheiros, Caboclos do Mar). O mar é onde se 
entrega o que precisa ser levado para o esquecimento 
e de onde se retira a força para novos começos.

@umbandaraciocinada

24

CARACTERÍSTICAS DE IEMANJÁCARACTERÍSTICAS DE IEMANJÁ



25

@umbandaraciocinada

25

CARACTERÍSTICAS DE IEMANJÁCARACTERÍSTICAS DE IEMANJÁ



26

● Sincretismo – N. Sra dos Navegantes / N Sra da Glória / N. Sra da 
Conceição

● Reino na Natureza – Águas salgadas
● Linha de Vibração – Geração, descarrego
● Símbolo – peixes/ conchas/abebé/espada/ estrela/coroa (adê)
● Saudação – odoyá (mãe dos rios), Odocyaba (salve a rainha das 

águas)
● Bebida – água de coco, água mineral, champanhe
● Cor -  azul claro/azul e branco/ branco translúcido/ prateado
● Dia Comemorativo – 02 de fevereiro (Navegantes)
● Oferendas -  eboyá, arroz doce, manjar, mingau, canjica branca, 

frutas brancas
@umbandaraciocinada
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Levante, erva de santa luzia, cipreste,condessa, 
salgueiro,erva cidreira, folhas de videira, alfazema, 
colônia, manjericão, pata de vaca, jasmim, camomila.

@umbandaraciocinada
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O mar é o berço da vida e Iemanjá é a sua soberana. O mar é o berço da vida e Iemanjá é a sua soberana. 
Encerramos esta fala com a certeza de que, assim Encerramos esta fala com a certeza de que, assim 
como as águas do oceano se renovam a cada maré, como as águas do oceano se renovam a cada maré, 
nós também podemos nos renovar sob a benção desta nós também podemos nos renovar sob a benção desta 
Orixá. Que a joia azul do panteão africano ilumine Orixá. Que a joia azul do panteão africano ilumine 
nossas cabeças e que nunca nos falte a fé para nossas cabeças e que nunca nos falte a fé para 
navegar, nem o porto seguro de seu amor para navegar, nem o porto seguro de seu amor para 
descansar. Odoyá, minha Mãe! Odocyaba!descansar. Odoyá, minha Mãe! Odocyaba!

@umbandaraciocinada
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