
O CHAKRA DAS MÃOS



Localização: palmas das mãos.

Sem cor específica.



Este chakra tem um papel à parte. 

Tem a mesma característica do cristal branco: aciona 
ou desativa energia.



O chakra das mãos é um veículo direto através do qual as 
Forças Cósmicas operam. 

Interferimos apenas para intuir e acionar a ordem que 
deve ser dada em cada caso.



Para carregar este chakra com a energia cósmica, basta 
esfregar as palmas das mãos uma na outra.



Este é o gesto básico, primeiro, de qualquer trabalho de 
energização. 

No momento em que fazemos isto, sentimos um calor ou 
um formigamento no lugar onde esfregamos. 



Isso significa que captamos as partículas de energia do 
ar, aglutinando-as e transformando-as numa onda, como 

um raio laser.



Uma vez carregadas as mãos (durante uma energização 
devemos carregá-las quantas vezes acharmos 

necessário), vamos usá-las de inúmeras maneiras, 
conforme a necessidade do momento.



A aplicação da energia ou massagem energética pode 
ser nas mais variadas situações: podemos passar as 

mãos ao longo e acima do corpo de uma pessoa, para 
captar seus circuitos bloqueados e desbloqueá-los. 



Podemos carregar as mãos e jogar uma energia de 
ativação ou desativação, pedindo, por exemplo, a cor 

verde sobre alguém que esteja com febre.



Tanto podemos usar este gesto de uma maneira 
generalizada, buscando o bem-estar do outro, ou o nosso 
próprio bem-estar, como podemos especificar o uso. Por 
exemplo: para tirar uma dor, aliviar uma angústia, fazer 

um pedido.



Nesse caso, basta acoplar ao gesto de energização uma 
ordem mental, a que ocorrer, a que parecer mais indicada. 

Virá intuitivamente.



Podemos jogar energia positiva no ambiente.

Podemos utilizar esse gesto simples de esfregar as mãos para 
captar energia para nosso próprio alimento ou para alimentar 

outra pessoa. 



EXEMPLO DE EXERCÍCIO COM O CHAKRA DAS MÃOS
Energização da água



Encha um copo com água.



Esfregue as palmas das mãos.
Conecte-se à Fonte.



Coloque a mão direita com a palma para baixo 
acima do copo.

Posicione a mão esquerda com a palma para 
cima.



A mão esquerda “puxa”  a energia e a direita a 
transmite à água.



Mentalize para que você deseja energizar a água.
Exemplo: “Energizo esta água para que me proteja de 
todas as energias mal qualificadas”, ou “Energizo esta 
água para que me dê energia, saúde, bem-estar” etc.



Permaneça mentalizando e com as mãos 
posicionadas o tempo que julgar necessário. Você 

deve procurar “sentir” quando o exercício terminou.
Beba a água.



Usando o mesmo processo, podemos 
energizar o que quisermos: comida, roupa, 

perfume etc.



Não esqueça: quando for energizar alguma coisa para 
outra pessoa, peça licença à Lei Universal e à Divina 

Presença “Eu Sou” dessa pessoa, evitando fazer pedidos 
muito específicos, a não ser que se trate de curar uma dor, 

um sentimento de angústia etc., pois você não sabe as 
reais necessidades dela. 



NOTA: Sempre que trabalhar com as mãos para outra 
pessoa, lave-as muito bem com água e sabão, após o 

exercício.

Isso libera você da energia que não é sua.



LUZ, PAZ E AMOR PARA VOCÊ!



GRATIDÃO


