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CAPiTULO 8

Residéncias e edificacdes

PERGUNTA: — Residis em alguma casa semelhante as
gue temos No nosso mundo material?

ATANAGILDO: — Sim; e para mim essa casa € tdo con-
sistente quanto as que construis com alvenaria de tijolos ou
com cimento armado! A extraordinaria superioridade das
construgbes do mundo astral sobre as edificacdes terrenas
consiste no fato de as primeiras serem com a substancia
luminosa absorvida de nossa esfera, que tem invulgar capa-
cidade de condensar os fluidos mentais dos seus morado-
res e depois devolvé-los num teor balsdmico, ou entdo
agressivo, na conformidade das emocdes e dos pensamen-
tos produzidos no ambiente. Logo depois que fui hospeda-
do na metropole astral do Grande Coracdo, aprendi que
toda irradiacdo proveniente de nossas emocdes descontro-
ladas causa desarmonia no ambiente em que residimos, por
cujo motivo devemos manter a hossa mente vigilante, coo-
perando assim para que permaneca nesse ambiente a aura
de tranquilidade, que é natural das almas equilibradas.
Devemos evitar a predominancia das vibracBes nocivas,
que se formam no campo intimo de nossa prépria ventura
no mundo astral.

Devido a essas providéncias salutares, que representam
uma profilaxia mental realizada prazenteiramente pelos
moradores de nossa comunidade astral, adquirimos habitos
melhores que os que cultuavamos desordenadamente no
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mundo fisico. Nés nos adaptamos, pouco a pouco, a um
padrdo de vida em que s6 entram atividades e pensamen-
tos elevados, que nos ajudam a dominar o psiquismo infe-
rior e repelir as velhas sugestdes das paixdes animais, subs-
tituindo-as por habitos novos, que futuramente muito nos
ajudardo para conseguirmos o equilibrio e a coesdo psico-
fisica nas reencarnagfes terrenas. Esse treino de vigilancia
mental sobre a natureza dos nossos instintos perigosos faci-
lita-nos a eclosdo dos elevados principios espirituais sobre
a velha animalidade terrena.

PERGUNTA: — A construcdo da casa em que residis
obedeceu a processos e padrdes ja conhecidos na Terra?

ATANAGILDO: — A construcdo de edificios, casas ou
quaisquer departamentos de nossa comunidade astral dife-
re muito do que habitualmente se faz na Terra. Embora a
substancia do meio astral em que resido seja de proprieda-
de comum, dependemos de permissdo dos nossos maiores
para obté-la e com ela edificarmos o nosso lar, que devera
ficar em perfeita harmonia com a nossa prépria indole psi-
coldgica e com a natureza dos sentimentos ja desenvolvi-
dos.

Isto € um direito que se adquire principalmente pela
prestacdo de servigo util e amoroso em favor da humanida-
de, quer o prestemos nas coldnias e metropoles astrais,
quando desencarnados, quer o tenhamos prestado durante
0 periodo de nossas reencarna¢des nos mundos fisicos. A
autorizacdo para nos servirmos da substéncia astral que é o
principal elemento de relacdo e de vida exterior em nossa
esfera — pode ser até centuplicada, em face de créditos
suplementares conseguidos em tarefas sacrificiais exercidas
nos abismos do astral inferior, onde gemem os infelizes
delinquientes da espiritualidade. Do mesmo modo, certos
labores de natureza mais importante, junto a crosta terrena,
também conferem melhores credenciais para estabelecer-
mos um programa de vida mais elevada no astral.
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