


Nome Sanscrito: VISHUDA

Constituicao: 16 peétalas ;

Localizacao: Na face anteric

Energia: Yori;

Dia: Terca — feira;

Astro: Marte;

Glandulas: Ti
metabolis
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Plexo: Braquial e frénico;
Cor: Azul claro;

Sentido: Audicao — € derivado do elemento éeter. O som € a
mais potente das cinco vibracoes inferiores e afeta as demais. A
voz pode assumir qualquer das qualidades dos quatro
elementos inferiores:

Pesada e indiferente: ao nivel terra;

Madura e sensual. ao nivel aquoso;

Quente e apaixonada:. ao nivel solar;

Gentil e simpatica: a voz oriunda do coragao (ar);

Forma geométrica: Circulo;



Elemento: Eter — plano vibracional que permite o transito de
ondas sonoras e seus impulsos favorecem o ouvir e o falar;

Corpo aurico: Mental Superior;

Associacao: "Ao mundo da comunicacao, expressao, audicao e
todos os usos do som e da palavra®™;

Funcao: Purificar o corpo, eliminando os venenos provenientes
do exterior. Fluidez de expressao;

- Principio basico: Ressonancia do ser;



Correspondéncia fisica: Regiao da garganta, da nuca e do
queixo, ouvidos, orgaos de fonacao (Voz) traqueia, bronquios,
pulmao superior, esofago, labios, maxilar inferior, tirecide. Rege
PEsSCoco € ombros;

Cromoterapia: Propicia calma e amplidao. Predispoe a
inspiracao espiritual;

Qualidades Positivas: Comunicagcao, Criatividade,
Conhecimento, Honestidade, Integracao, Lealdade e Paz;

Qualidades Negativas: Depressao, Ignorancia € Problemas
na comunicacao.



VISUALIZACAO DO CHAKRA
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Este chakra e responsavel pela capacidade da expressao humana,
da comunicacao da linguagem, do relacionamento;

Regula as funcoes da psicofonia e todas as atividades ligadas ao
uso da palavra, principalmente na area meditnica;

E um chakra muito desenvolvido nos grandes cantores e
oradores;

Ele apura nao sO a emissao da voz, que se torna agradavel e
musical, como ainda das palavras;

Chakra da expressao criativa. A experiéncia de sutilizacao da
criatividade e da sexualidade. Evolui as fungoes do 2° chakra;



Provoca fendmeno bastante comum no medium, que sente peso
na area e ouve, antes de falar, as palavras que vai pronunciar;

Domina totalmente o aparelho fonador, desde os musculos
involuntarios dos pulmoes, para a expulsao controlada do ar a
ser utilizado na fala;

E por este centro que nos tornamos conscientes da nossa
verdadeira tarefa na vida;

Auxilia o Homem no desenvolvimento da audicao de sons
provindos do plano astral;



Da condicao verdadeira da materializacao da criatividade e
originalidade;

Atua sobre o aparelho respiratorio (pulmoes, bronquios, alveolos
pulmonares, cordas vocais e esofago);

Religa o ser humano a divindade;

Controla, também, o chamado “passe de sopro”, fornecendo
energia ao ar expelido pelos pulmdes do medium;

Sua ma utilizacao pode acarretar disturbios neurologicos tais
como a gagueira (tartamudismo), a impossibilidade de se
externar logica na sequéncia de ideias donde derivam
indecisdes, e também contribui para que as percepcoes nao
sejam as mais claras possiveis.



EQUILIBRADC
A pessoa expressa livremente

Encontra total liberdade p:s
suas forcas;

Expressa-se com honestidade;
Habilidade na comu

Tem habilidade d
esferas;

Sentimento real de



Sente-se inseguro ¢

N3ao tem confiance




fisicas do corp




COMO EQUILIBRAR ESTE CrlAiSRE

Cromoterapia: Mentalizar o azul claro ou turguesa;

Contato com a natureza: Observar um ceu sem nuvens, aguas
limpidas, reflexo do céu nas aguas, leve bater de ondas;

Aromas: Eucalipto, mirra, canfora;
Chas: Angélica, anis estrelado, poejo;

Atividades artisticas: Papel maché, dobradura, papel reciclado.






