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El Libro de Vaikra 14:8-9 nos dice:

“Y el que se purifica lavard sus vestidos, afeitard todo su pelo, se bafiard en agua y quedard limpio; y
después de que él pueda entrar en el campamento, permanecerd fuera de su tienda siete dias. Y serd que
en el séptimo dia, (de nuevo) afeitara el pelo de su cabeza, la barba y las cejas, etc...”

Rashi: Todo el pelo ...: [Esto es] una declaracion general, seguida de una declaracion especifica [a saber,
"la dela cabeza, la barba, las cejas,"] seguido, a su vez, por otra declaracion general [a saber, " todo su pelo, ]
"incluir [el afeitado de] todos los lugares donde el pelo crece en un montén y es visible, [que tenga una

similitud al cabello de la cabeza, la barba y las cejas]. - [16a Sotd]

De acuerdo con el Sefer HaJinuj (Mitzva 169, Parashat Tazria) una persona es un Metzora confirmado
cuando una mancha blanca del color de un huevo y el tamano de un grano de cebada, aparece incrustado
en su piel. Si el Kohen declara a un Metzora, este es desterrado del campo hasta que el Kohen determine
que la mancha blanca ha desaparecido. A continuacion, el Metzora, se afeitara todo el cabello y sumergira
en la mikve. El Sefer HaJinuj explica que la mikve no deberia ser un kli, sino que debe ser parte de la tierra.
El agua debe ser "Jaim Mayim", el agua que nunca se reunio en un recipiente. Cuando él entra en la mikve
debe tener en cuenta que todo el mundo esta bajo el agua, al igual que el primer dia de la creacién. El estar
sin pelo se asemeja a un nifo recién nacido que estd recién comenzando. Espiritualmente es
completamente nuevo. A continuacion, ofrece una ofrenda para expiar hablar lashon hara. Y finalmente,
se le permite volver al campamento.

Sin embargo, cuando vuelve a entrar en el campamento de Am Israel, jno es tan facil! Una vez tuvo una
cabellera y una barba completa. Una vez tuvo cejas y peyot. jAhora se ve anormal! La gente puede reirse
de su extrafa apariencia. ;Cdmo podemos someterlo a tal ridiculo, después de que él ha hecho teshuva?
sEsto no va en contra del issur de recordarle al Baal teshuva su pasado? No se puede purificar sin llegar a
ser un espectaculo!? Esta parte de la teshuva es la parte dificil. El ahora no tiene ni la barba ni los peyot
para esconderse. El perdi6 su reputacion y ahora tiene que volver a la sociedad. Al principio la gente
puede reir y tal vez incluso lo evite. Algunos le pueden sospechar, "Asi que él es el que habl6 lashén hara
de mi." En su estado sin pelo extraio solo tiene una manera de ganar el favor a los ojos de los demas, €l
debe ganar su confianza a través de la humildad sincera. Ganar la confianza con honestidad es la etapa
final de su teshuva. Todos podemos aprender del Metzora. Una persona podria pensar, "hice teshuva,
spor qué la vida es tan dificil? ;Hashem no ve lo mal que me siento? ;Por qué la gente me evita? "Sin
embargo, si vamos a reconstruir nuestras vidas y nuestras relaciones no hay que desanimarse. Se necesita
tiempo para volver a crearnos a nosotros mismos. Tan cierto como que el pelo vuelve a crecer también
lo hara la vida y la reputacion sincera del Baal Teshuva. Shabat Shalom.

Rab Naftali Espinoza Shlita
Director de Estudios en espafiol de la Yeshiva Pirjei Shoshanim.
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Pdg. 1 - Parashat Hashavua

Rabino Moshe Ben Jacob Cordovero, también conocido por el acrénimo: p"m (el Ramak), (Safed, 1522 - i Nuestros Sabios
Safed, Imperio otomano, 1570) fue un rabino, mistico, te6logo y cabalista sefardi. \
Rabino Moshe Cordovero era originario del Reino de Espafia, aunque se desconoce su lugar de nacimiento; su
familia, sin embargo, estaba establecida en Cérdoba; él emigrd a Safed, al norte de Israel. Sigui6 en primer lugar
estudios talmuadicos. En 1538, a los 16 afios, fue uno de los rabinos que recibieron la ordenacién (semija) por
parte del Rabino Jacob Berab; los otros eran su maestro el Rabino Josef Caro (1488-1575), el autor de un vasto
comentario llamado Beit Yossef sobre el Arba Turim, y de una clarificaciéon metddica del Mishné Tora de
Maimonides titulada Kessef Mishné, y el autor también del Shuljan Aruj, la mas célebre recopilacion de la
halajg, la ley judia, que es actualmente la principal autoridad legal en materia de jurisprudencia legal y halaja.
Cordovero estudié junto a Moisés de Trani, Joseph Sagis y Moshé Alshich. Cordovero era el benjamin de estos
sabios, por aquel entonces trabajé como juez. La tradicion cuenta que en 1542, a los veinte afnos, una "voz
celeste” compeli6 al Ramaq a estudiar la Cabala al lado de su compaiero el rabino, cabalista y poeta Salomén
Halevi Alkabetz, también llamado Shlomo Halevi Alkabetz (fallecido en 1580, autor del famoso himno para
recibir el Shabat, llamado "Leja Dodi" (en espafiol: "ven amado mio"). Esta popular cancién inspiré al Rabino
Cordovero, e hizo que este se dedicase a estudiar los misterios del Zohar, "El Libro del Esplendor".
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Joloot Halebabot

Jobot halebabot: Los deberes de la Conciencia. Editorial
Jerusalem de Meéxico, 2017. Autor Rabenu Bejayé Ibn
Pekuda. N° 69. Resumen del libro.

“La confianza en D—s también trae beneficios terrenales”.
Explica Rabenu Bejayé que entre los beneficios de confiar en
D—s en el ambito mundano estd el descanso del corazén
frente a las preocupaciones terrenales, y la tranquilidad ante
el trajin y el sufrimiento del alma por la falta de gratificaciéon
fisica.

[Muchas veces en la vida, la persona debe enfrentar
situaciones de prueba: pobreza, enfermedades, problemas
conyugales o con los hijos, etc., y bajo estas circunstancias
muy facilmente se puede llegar a perder la calma. Pero quien
conffa en Hashem, y en que todo tiene una razén de ser, y en
que todo esto es para bien, dicha confianza le permite
mantener la tranquilidad y “reposar calmo, seguro y en paz
en este mundo”, lo cual por supuesto, es de gran beneficio en
todo aspecto.]

[Dicha serenidad no solo beneficia a la persona en el plano
espiritual, ayuddndolo en forma directa e inmediata a
dedicarse mas al cumplimiento de los preceptos en forma
integra, sino también en el plano mundano y terrenal, por
ejemplo, el hombre puede pensar mejor y mas claramente
como solucionar cada inconveniente que se le presenta, en
lugar de actuar de forma desesperada, exasperada e
impaciente. Rabenu Bejayé habia antes escrito aquello que es
primordial para un sirviente de Hashem y es: confiar en El en
todos los asuntos, debido a que esto trae beneficios, tanto en
el ambito de la Tord como en el mundano; pero esto no
quiere decir que el hombre solo deba confiar en D—s para
beneficiarse de las bondades mundanas, como si éstas fueran
por si mismas una finalidad. Por tanto, la intencién de autor
es decir que el hombre debe saber que la confianza en D—s
no solo trae beneficios espirituales, sino también terrenales y
materiales, y que el hecho de beneficiarse también en esta
area, ayuda a la persona a servir a D—s, lo cuales el verdadero
deseo de los sirvientes del Creador].

Esta escrito en Irmeyahu (17:7-8): “Bendito es el varén que
pone su confianza en el Eterno; el Eterno sera su refugio. El
sera como un drbol plantado junto al agua, el cual echa sus
raices en el curso”.

Otro beneficio es que el alma se libera de la necesidad de estar
procurando horizontes lejanos [buscando sustento y
bienestar], lo que consume el cuerpo y apresura la hora final,
como esta dicho: “El debilité mi fuerza en el camino; acortd
mis dias”. Tehilim (102:24). Nuestros Sabios dijeron que si a
la persona le va mal en la ciudad donde se encuentra, debe
mudarse a otra ciudad (Baba Metsia 75b), pues hacerlo
cambia el mazal, la “suerte” para bien.

Refud shlemd para Jaya Sigal Refaela bat Einat.

Shabat Shalom.
Rab. Saul Wigoda Teitelbaum
Rabino de la Comunidad Keter Aryeh — Costa Rica
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Cinco pasos simples para descubrir qué religion*. Clencia

es verdadera

El quinto paso: conocer los hechos historicos del judaismo

No hace falta decir que el Creador que creé al hombre con una
sabiduria colosal no transmitira la Tora de una manera descuidada que
pueda ser forjada por cualquier persona. Cada institucion psiquiatrica
que se respeta tiene al menos diez personas que dicen que hablan con
Di-s, hadas, alienigenas y monstruos. Hay muchos esquizofrénicos
caminando por las calles que imaginan cosas que no existen.

Sabemos que el Creador es inteligente (por el conocimiento de la fisica
del mundo y la anatomia animal), por lo que sabemos con absoluta
certeza que el Creador no transmitira la Tora de forma estipida a una
persona que podria ser acusada de mentir a las masas.

Asi que las dos religiones que imitan al judaismo, el cristianismo y el
islam, se borran inmediatamente de la lista, ya que ambas afirman que
Di-s se aparecié a una sola persona en una cueva y le ordeno leyes y
estatutos.

El judaismo es la tinica religion que reclama eventos milagrosos a gran
escala que todos los testigos presenciaron, como el Exodo, las plagas, la
divisién del Mar Rojo, la Revelacién en el Monte Sinai, un pueblo
entero que vive cuarenta afos en el desierto, la conquista milagrosa De
un pais y mas. La Tora es el tinico testimonio que pasa la prueba de la
historia y la ldgica, simplemente porque es el unico que afirma que la
Tora se entregd a todo un pueblo en una revelacion nacional divina.

El judaismo es la verdad 100% inequivoca e innegable.

Rab Daniel Balas Shlita - Rabino de www.hidabrot.com

La Halaid De Hou |

Orden de la mesa en la noche del Seder

Se debe poner la mesa para el Seder en vispera de Pesaj mientras es todavia
de dia para que se pueda comenzar el Seder de la noche de Pesaj
inmediatamente luego de la salida de las estrellas cuando se regresa de la
Sinagoga.

Debemos preocuparnos de ordenar la mesa con utensilios dignos.
Algunos acostumbran a colocar un vaso grande en medio de la mesa y lo
llaman a éste "vaso del Profeta Eliahu" y en caso que caiga vispera de Pesaj
en Shabat no se prepara la mesa hasta finalizado el Shabat. Se debe colocar
sobre la mesa una bandeja y en ella colocar todos los alimentos referidos
al orden del Seder de la noche de Pesaj, 6 sea, las tres Matzot completas
(dos para hacer sobre ellas Hamotzi y una que se parte) y el Maror
(hierbas amargas), Karpas (apio) y Jazeret (lechuga). Asi también dos
comidas cocidas: una en recuerdo del Korban Pesaj y una en recuerdo del
sacrificio que se acercaba en la fiesta.

Se acostumbra a tomar carne zeroa (brazo asado) en recuero del Korban
Pesaj y huevo hervido en recuerdo del sacrificio que se trafa en dias de
fiesta. Este es el orden de la bandeja de Pesaj segtin la opinion de nuestro
maestro el ARIZAL.

Rab Naftali Espinoza Shlita

Director de Estudios en espafiol de la Yeshiva Pirjei Shoshanim




PELE YOETS - Consejos Admirables, de la Editorial Jerusalem de México, 2013. Autor: RAB. ELIEZER PAPO.
Resumen y comentarios del presente libro. N° 41. /

>

“La construccién N° 17,

Dijeron nuestros Sabios: “Todo el que se dedica a la construccién empobrece”. Tratado de Yebamot (63a). Rab. JJ
Papo explica este pasuk diciendo que antes de empezar a construir, la persona debera considerar si en realidad
puede gastar el doble de lo presupuestado, porque por lo general las construcciones terminan costando mas de lo
que se planeé. Si puede hacerlo, que construya, y si con la suma de la que dispone no llega a esa cantidad, entonces
serd mejor que no inicie la construccion e invierta su dinero en un negocio.

Es mas conveniente comprar una casa ya construida, pues de antemano se sabe cuanto costard. Sin embargo, en el
libro del Zohar (Tazria pag. 50) dice en forma explicita que no se debe comprar una casa construida por un
id¢latra, aun si se la dieran gratuitamente, pues cuando el idolatra la construye, él menciona el nombre de su deidad
con relacion a la casa y de inmediato las fuerzas de la impureza pasan a residir en ella, y nunca mds salen de ahi, y
quien ah{ habite puede llegar a sufrir dafios.

Pero esto no sucede, cuando el yehudi construye su casa con las manos limpias, cuidando de que todo el dinero le
llegue licitamente y desde que pone los cimientos dice con claridad que todo lo hace en honor del Cielo, y le reza
al Todopoderoso, y cuando concluye la construccion hace la ceremonia de Janukat ha ‘bait, inaugurando su hogar
con estudio de Tora y tefilot (oraciones). De tal forma que la santidad se establezca en esa casa.

Y cada vez que el hombre efectiie un gasto para la construccion, que diga que es para erigir una casa que le otorgue
tranquilidad y sosiego para servir al Creador, y cuanto mas se proclame Su Nombre en la construccién, mejor
serd; pues la pureza y la santidad se impregnan por todas las paredes. Pero no solo cuando se construye, sino que
también cuando se entra a vivir en ella debemos de ser cuidadosos de no hablar palabras negativas y prohibidas,
pues ellas se impregnan en nuestras paredes; pero si en la casa se escuchan palabras de Tora y trefila, esa santidad
se adhiere a la construccion.

iShabat Shalom!
Rabanit Yael Wigoda.
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' Cuento para La wesa de Shabat

" Como Dar
;Cuantas personas conocemos que se hayan especializado en el arte de recibir graciosamente un obsequio o un elogio? ;Por
qué a la mayoria de nosotros le cuesta pedir instrucciones? Existe una razén para ello. Segun se nos ha dicho, el hombre fue
creado a imagen y semejanza de su Creador. Se cuenta la historia de un Rabino que regresa a su hogar después de su
disertacion anual para recaudar fondos para "MAOT JITIM" (En las semanas previas a Pesaj es una costumbre en todas las
comunidades judias, recaudar fondos para maot jitim -dinero del trigo- con el cual se adquiere Matz4, vino y otros productos
necesarios para los carenciados en la festividad de Pesaj. "sNu?" pregunto la esposa, "scomo te ha ido?"

"Bueno" dijo el Rabino, "la mitad de la tarea se ha logrado. Los pobres estin de acuerdo en recibir. Ahora s6lo me resta
convencer a los ricos de dar" En realidad, este Rabino estaba equivocado. Dar es la parte mas facil.

La parte mas dificultosa es la de recibir. ;Cudntas personas conocemos que se hayan especializado en el arte de recibir
graciosamente un obsequio o un elogio? ;Por qué a la mayoria nos cuesta pedir instrucciones cuando estamos perdidos?
Existe una razdn para ello. Segun se nos ha dicho, el hombre fue creado a imagen y semejanza de su Creador.

El dar proviene de la Fuente de Todo. ;Pero como puede Alguien al que no Le falta nada, recibir? Sélo por el acto de auto -
contraerse, por medio del gran misterio de una voluntad Divina que proclama: "Yo deseo esto de ti" Creado con la Imagen
Divina, el hombre es un dador natural. Pero se requiere un esfuerzo supremo de nuestra parte para recibir genuinamente,
debemos ahuecar nuestro yo y convertirlo en un recipiente apropiado para recibir amor. Y un desafio mayor atin es el esfuerzo
paralograr ser un vehiculo auténtico en el acto de dar. Transmitir al recipiente de nuestro dar -asi como Di-s nos lo transmite-

el profundo deseo que tenemos de proveer, y lo agradecidos que estamos por habérsenos otorgado la oportunidad de dar.
Gentileza Chabad.ora
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& (L Las Perlas de la Vida traen las palabras de Me’am Lo’ez sobre la parte
dela Tora de Metzora que ensefia que cuando una persona habla maliciosamente sobre . L W4 3
su vecino, se considera que ha violado los cinco libros de la Tor4. NHIYY SR L)
La Escritura escribe en [Eclesiastés 5: 5]: “No permitas que tu boca castigue tu carne;
No digas ante el 4ngel que te equivocaste. ;Por qué deberia estar Di-s enojado con tu balelop nnRw
voz y destruir la obra de tus manos?”.
El versiculo nos dice que no debemos hablar maliciosamente contra otros, porque este HaRav Zvi Hinde Bat
pecado afectard nuestra carne, causando que se cubra con lepra. Aunque uno podria Ben Arieh Shlomo
estar hablando en secreto y preguntarse quién lo escucha, debe saber que hay un angel
a su lado que lo escucha y escribe todo lo que dice sobre su projimo. Una de las
maldiciones con las que Di-s maldijo a la serpiente original que tenté a Eva fue que su =5925 33307 =925 33197
piel estuviera cubierta de lepra toda su vida porque hablé maliciosamente contra Di-s.
Cuando persona que se involucra en chismes maliciosos, causa una separacion entre “ f"i" J ‘T:'i" oy
marido y mujer, o entre un hombre y su amigo. Por lo tanto, un leproso, debe estar
separado de sus amigos y nadie puede pararse cerca de él. Si una persona habla ' 4 .
maliciosamente contra otra, Di-s lo maldice y dice que debe ser maldecido como la ’1’7’5717 51‘7’3‘7
serpiente. Por lo tanto, la Tora dice: "Maldito el que golpee a su amigo de manera oculta AR nA
y todo el pueblo dira: '"Amén'. Deuteronomio 27:13. Quien habla maliciosamente es
muy parecido a alguien que niega a Di-s.
Sha)‘t’)all)t Shalom. s ° Harav A
Nissim Amar LEy iz
Harav Fishel Todd Shlita IERER
Dean Yeshiva Pirjei Shoshanim.
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Waad Ha Kashrat
Rarat Bedt Shomesh
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Taam Kosher, certificadora kosher presente en Hungria, Portugal, Brazil, Paraguay, Chile..

15" EuropeAn
g‘nnrﬁggb' Taam Kosher, la certificadora oficial de las
2019ewswc  Maccabiadas 2019 - Budapest - Hungria




