


\ CARDIACO

Nome Sanscrito: ANAHATA
“Inatacavel ou ileso”;

Constituicao: 12 pétalas;
Localizacao: Na altura do corac
Energia: Xango;

Dia: Quarta — fei

Astro: Mercurio;



Glandulas: Timo — respc
sistema imunologico;

Plexo: Cardiaco ou pulma
Cor: Verde;

Sentido: Tato —
experiéncia da re




Elemento: Ar — Estimula o ¢
Estimula a expressao das emogoe

Corpo aurico: Mental Infer

Esta associado: "Ao coracac
transcendencia do ego e do julga

Funcao: Movime

Principio basico




Correspondéncia fisica: Coracao, parte superior das costas,
junto com o peito e a cavidade toracica, area inferior dos
pulmoes e pele;

Cromoterapia: Verde, harmonia e compaixao. Nos tornamos
reconciliadores, traz simpatia e transmite sensacao de paz,
regenera 0 corpo a mente e a alma;

Qualidades Positivas: Amor incondicional, Compaixao,
Equilibrio, Harmonia e Paz;

Qualidades Negativas: Desequilibrio, Instabilidade
emocional, problemas de coracao e circulacao.
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SARACTERISTICAS

Qualidade de vivacidade, mobi_‘_
Esta ligado as emogoes superiores,

Nele residem, por exemplo, &
tambem o odio. Em suma, as e

As emogoes violentas e descontrolz
fisiologia do coragao, de sofre
provocando a morte

E responsavel pela

E considerado o ca



Diz respeito ao principio espiritual do ser; governa o sistema
circulatorio;

Nas criaturas menos evoluidas deixa-se influenciar pelas
vibracbes do Solar que transfere ao chakra Cardiaco as
emocoes descontroladas e inferiores;

E responsavel, igualmente, pelo equilibrio e pelo intercambio
das emocoes e dos sentimentos;

E o chakra que vibra fortemente quando sentimos simpatia,
empatia, amor, piedade ou compaixao por nossos semelhantes;

E através dele que se conseguem os resultados mais otimistas
nas transformacoes celulares;



E por seu intermédio que se podem conceber as melhores idéias
de teor filosofico-religioso, uma vez que oxigena beneficamente
0 campo mental;

Por ele se distribui amor onde se compreende 0s sentimentos e
as ansiedades do proximo. O esclarecimento € o melhor
caminho;

E responsavel pelo funcionamento do coracao e do sistema
circulatorio, presidindo a purificacao do sangue nos pulmoes e
ao envio de oxigenio a todas as celulas, por meio do sistema
arterial;

E 0 centro do sistema energético;

Nele se unem os trés chakras inferiores e os trés superiores;



Responsavel pela uniao através do

Sentimento que existe por si
perde;

No coragao mora 0 amor inc

mudancas.



“QUILIBRADO

Irradia cordialidade e content
Despertando confianca e

Sentimento de estado de grac

Passa-se a ter
deixa de existi



QUANDO DESEQUILIBRADO
Nao se liga a fonte maior de ¢

Fica desiludido quando ndo v:

Tudo o que € meigo e suave

Tristeza, angustia, depressao sao

Quando este
indiferenca e frie

Quando muito fe
correspondentes.



CONIQ ZQU|E|:

RAR ESTE CHAKRA

Cromoterapia: Mentalizar

Contato com a natureza: .

verde, floresta;

Chas: Jasmim, r¢

Atividades a
ikebana.
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