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SISTEMA MUSCULAR

DEFINICAO: Conjunto de oOrgdos denominados,
musculos, dotados da capacidade de diminuir o seu
comprimento, a qgual denominamos de contracao.

IMPORTANCIA FUNCIONAL.: Os musculos
determinam toda a dinamica do nosso corpo, desde o
deslocamento dos 0ssos até o peristaltismo das visceras.

ACAO LOCOMOTORA: Correspondem a parte ativa do
aparelho locomotor, gracas ao poder de contracdo das celulas
gue compdem o tecido dos musculos, as fibras musculares.




SISTEMA MUSCULAR

Variedade de Misculos

Encontrado na
composicao da parede
das visceras.

E involuntario.

Corresponde a
camada meédia das
paredes do coracao.

E involuntario.

Esta  associado
esqueleto.

E voluntario.

ao




MUSCULO ESTRIADO ESQUELETICO

Componentes Funcionais

| VENTRE MUSCULAR |

Representa a parte média do mdusculo,
apresenta coloragcdo vermelha, sendo
constituido por fibras fibras musculares,
por isso &€ a parte responsavel pela
contracao .

TENDOES

Estdo localizados nas extremidades dos
musculos, sua cor e branca. Tém forma
cilindrica ou de fita. Sdo constituidos por
tecido conjuntivo denso, por isso nao
apresentam poder de contracao. Servem
para fixar o musculo.

APONEUROSES

Sua unica diferenca para um tendao
e sua forma laminar.




MUSCULO ESTRIADO ESQUELETICO

Pontos de Fixacao

PONTO FIXO (Origem)

Corresponde ao tendao muscular
fixado a peca Ossea que durante o
trabalno  muscular nao  sofre
deslocamento.

PONTO MOVEL (Insercéo)

Corresponde ao tendao muscular
fixado a peca oOssea que sofre o
deslocamento durante o trabalho
muscular.




MUSCULO ESTRIADO ESQUELETICO

Classificacao: Quanto a Situacao

Os musculos estriados SUPERFICIAIS: S

esqueléticos podem ser separados ol

quanto a situacdo, levando-se em ImUSIC_U %3 que endcontrc’;lfn-§e

consideracdo a disposicdo deles em ocalizados  acima  da  Tascla
muscular de revestimento em

relacio a fascia muscular de . : fund
revestimento. contato intimo com face profunda
da pele onde se fixam por uma dos

Tendoes.

PROFUNDOQOS: Estdo

situados  abaixo da  fascia
muscular de revestimento e nao
possuem fixacao na pela.




MUSCULO ESTRIADO ESQUELETICO

Classificacao: Quanto a Forma

LONGOS: Neles o comprimento
predomina sobre as outras
dimensoes, ex: M. Sartorio.

CURTOS: Apresentam
equivaléncia entre suas
dimensbes, ex: M. Quadrado
Femoral .

PLANOS: Neles ha 0
predominio do comprimento e

da largura sobre a espessura, ex:
M. Obliquo Externo do Abdome.




MUSCULO ESTRIADO ESQUELETICO

Classificacao: Quanto a Orientacao das Fibras

PARALELA: As fibras deste grupo
muscular sdo paralelos entre si e em relacao
aos tendbes, ex: Mm. Longos - M.
Esternocleidomastoideo (1); Mm. Plano — M.
Glateo Maximo (2).

OBLIQUA: As fibras deste grupo muscular

sdo obliquas ao longo eixo dos membros e
também aos tenddes, ex: Reto Femoral (4);
M.Deltoide (5).

ESFINCTERES: Suas fibras circulares
formam anéis para regular a passagem de
substancias ao longo de um ducto, ex:
Esfincteres da uretra (6) e do anus(7).

ORBICULARES: Apresentam fibras
dispostas em  circulos  concéntricos,
produzindo a constriccdo de aberturas
naturais ex: M. Orbicular do Olho




MUSCULO ESTRIADO ESQUELETICO

Classificacao: Quanto ao Ponto Fixo

Mm. Biceps: apresenta 02
tendoes em sua fixacao
proximal, ex: M. Biceps
Braquial (BB) .

Mm. Triceps: apresenta 03
tendoes em sua fixacao
proximal, ex: M. Triceps
Sural (TS) .

Mm. Quadriceps: apresenta
04 tendbes em sua fixacao
proximal, ex: M. Quadriceps
Femoral (QF).




MUSCULO ESTRIADO ESQUELETICO

Classificacdo: Quanto ao Ponto Movel

Mm. Bicaudado: apresenta
02 tendbes em sua fixacao
distal, ex: M. Levantador do
Labio Superior e da Asa do
Nariz (1) .

Mm. Policaudado: apresenta
mais de 02 tendbes em sua
fixacao distal, ex: M.
Extensor Longo dos Dedos
do Pé (2).




MUSCULO ESTRIADO ESQUELETICO

Classificacdo: Quanto ao Numero de Ventres

M. Digastrico: apresenta 02
ventres separados por um
tendao intermediario ex: M.
Digastrico (1) .

Mm. Poligastrico: apresenta
mais de 02 ventres separados
por tenddes intermediarios
ex: M. Reto do Abdome (2).




MUSCULO ESTRIADO ESQUELETICO
IMPORTANCIA CLINICA

INJECOES INTRA-MUSCULARES

Sao oOrgaos de importancia clinica ligada a capacidade c
absorcao de medicamentos pelos constituintes do tecid
muscular. Por i1sso sao excelentes vias para administracao o
InjecOes medicamentosas.




INJECAO DORSO-GLUTEA

MUSCULO ENVOLVIDO:
Musculo Gluteo Maximo.

Acidentes Osseos Envolvidos:

Crista lliaca - Osso Coccix.

A partir da crista iliaca, traca-se uma linha
Imaginaria vertical, a qual atravessa
longitudinalmente o gluteo maximo, dividindo-
0 ao meio.

Do o0sso coccix, traca-se uma nova linha
Imaginaria que encontra em angulo reto (90°) a
linha tracejada a partir da crista iliaca.

Dos 04 quadrantes, a injecdo devera ser
realizada no quadrante superior e lateral do M.
Il gluteo maximo.




INJECAO VENTRO-GLUTEA

Musculo Envolvido:
Musculo Gliteo Médio.

Acidentes Osseos Envolvidos:

Crista iliaca - Espinha iliaca antero
superior (osso do quadril) - Trocanter
maior (fémur).

Coloca-se a palma da mao no trocanter
maior do osso fémur. Com o dedo medio
localizado na espinha iliaca antero superior
afasta-se o dedo indicador em direcao a
crista iliaca.

A agulha devera ser introduzida no espaco
compreendido entre os dedos indicador e 0
dedo médio.




INJECAO NO VASTO LATERAL

Musculo Envolvido:
M. Quadriceps Femoral — Vasto Lateral

Acidentes Osseos Envolvidos:

trocanter maior e o coOndilo lateral do osso
fémur.

Com a palma de uma das méos palpa-se a
extremidade proximal do mdusculo abaixo do
trocanter maior.

A extremidade distal do musculo é palpada com
0 auxilio de uma das maos acima do condilo

lateral do osso fémur.

A introducdo da agulha devera ser feita na
parte media do musculo.




INJECAO DELTOIDE

Musculo Envolvido:
Musculo Deltéide.

Acidentes Osseos Envolvidos:

Acromio da escapula.

Mede-se quatro dedos abaixo do acromio
da escapula. Introduza a agulha em um
angulo de 90°.
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