
 

 

El Libro de Vaikra 11:43-45 nos dice:  
 “No hagan sus almas abominables con cualquier reptil, no te haréis impuros con ellos, porque que se 

contaminarán con ellos...”  

Rashi comenta que "HaKadosh Baruj Hu dijo, Si yo hubiera subido a Israel desde Egipto sólo para que 
no se contaminen con las cosas que pululan, como lo hacen las otras naciones, habría sido un motivo 
suficiente... (Rashi 11:45). 
Este es el "Dayeinu" que Hashem dice acerca de los Judios; ¿es suficiente con haberlos sacado de Egipto 
el poner fin al consumo de insectos? Y si comer cosas que pululan es tan terrible, ¿por qué esperar hasta 
ser sacados de Egipto para prohibirlo? La respuesta es que cuando estábamos en Egipto no comiamos 
bichos repugnantes porque existiamos en un plano espiritual muy bajo. Fue sólo después de que fuimos 
redimidos comenzamos a ascender en la escala de espiritualidad, es que diferentes leyes físicas y 
espirituales comenzaron a aplicar para nosotros. Comer insectos se convirtió en perjudicial para los 
Judios en todos los niveles y prohibiéndolos nos distinguió de todos los demás pueblos. Sin embargo, hoy 
en dia, la posibilidad de acercarnos a lo despreciable todavía existe en la forma de la inclinación al mal. 
Ya que una vez que cometemos errores podemos pensar que no fue tan malo el hacerlo, después de todo 
estamos en un momento en el que las cosas que antes se consideraban repulsivas y abominables, hoy para 
la mayor parte del mundo son cosas naturales y legitimas. Por lo tanto, para contrarrestar la campaña 
mediatica y presión social para convertirse en subhumano, Hashem nos dio el mandamiento del bal 
tshaktzu, para enseñarnos que lo que una vez no estaba prohibida, es ahora un acto repugnante y 
divinamente sancionable.  
Pero vamos a tomar esta idea un paso más allá.  
A medida que una persona crece espiritualmente, se vuelve más sensible. Por ejemplo, cada vez será mas 
incómodo estar cerca de aquellos que se visten, actuan o hablan sin modestia. Otros pueden confundir 
esta sensibilidad por debilidad; tal vez la persona tiene miedo de que no se resista a seguir el mismo 
comportamiento. Sin embargo, esta sensibilidad es en realidad la fuerza que se deriva de una mayor 
conciencia espiritual en el que algo que no le molestaba anteriormente, ahora se ha convertido totalmente 
repulsivo. Esto es porque una vez que una persona hace un cambio espiritual la forma en que percibe su 
entorno también cambia. Hashem nos está proporcionando una manera sencilla pero poderosa para 
acercarse a él. Y como se entiuende de Rashi, el simple hecho el abstenerse de comer insectos, lo que 
requiere ningún esfuerzo en absoluto, nos eleva y nos acerca al Todopoderoso. Cuán agradecidos 
debemos estar a Hashem por otorgar sobre nosotros una estatura real que nos eleva por encima de los 
hábitos repugnantes que se pueden encontrar en otras naciones. Por lo tanto podemos decir, Cuán 
bendecidos somos los que a través de la Tora nos perfeccionamos! Shabat Shalom.  
Rab Naftali Espinoza Shlita 

Director de Estudios en español de la Yeshiva Pirjei Shoshanim.  

 

Rabi Yaakov Yisrael Kanievsky, conocido como The Steipler o The Steipler Gaon (1899–1985), fue un rabino 
ultraortodoxo, erudito talmúdico y posek ("decisor" de la ley judía), autor del libro "Kehilot Yaakov" en el 
Talmud. En 1922, el rabino Kanievsky publicó su primer sefer ("libro"), Sha'arei Tevunah ("puertas de 
entendimiento"). Esto fue recibido con gran aclamación, y el trabajo finalmente llegó al Rabino Avraham 
Yeshayahu Karelitz (conocido como el Chazon Ish) en Vilna. Sin siquiera conocerlo, el rabino Karelitz decidió 
que el autor de tal trabajo era digno de casarse con su hermana Miriam. Su padre fue el rabino Shmaryahu 
Yosef Karelitz (1852-1916), el rabino de Kosova (ahora Bielorrusia) durante treinta y cuatro años, el padre de 
la familia Karelitz, que reunió a destacados rabinos y eruditos de la Torá. 
El rabino Kanievsky fue entonces nombrado rosh yeshiva de la yeshiva Novarodok en Pinsk. 
En 1934, a instancias de su cuñado, Chazon Ish, salió de Polonia y se mudó a Israel, estableciéndose en Bnei 
Brak, donde su cuñado, el Rabino Karelitz, ya había estado viviendo desde hace unos ocho meses 
Inmediatamente después de su llegada, fue nombrado Rosh Yeshiva de Yeshivat Bet Yosef - Novardok en Bnei 
brak (la primera Yeshiva Gedolah en Bnei Brak y una de las yeshivas más antiguas del nuevo asentamiento en 
el siglo XX). El rechazó la publicidad y vivió en un entorno humilde, enseñando, escribiendo y dedicándose a 
la Torá y las buenas obras.  
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Jobot halebabot: Los deberes de la Conciencia. Editorial 
Jerusalem de México, 2017. Autor Rabenu Bejayé Ibn 
Pekuda. Nº 67. Resumen del libro.  
 
“La confianza en D—s Nº 6.” 

 
Continuamos con la comparación que Rabenu Bejayé hace 
del alquimista con la persona que pone toda su confianza en 
D—s. 
 
(10) Y si los asuntos del alquimista se hicieran públicos, esto 
le podría ocasionar la muerte, ya que si no sabe guardar su 
secreto, Aquel que todo lo gobierna, designará a alguien que 
lo mate. [Y la razón de esto es porque en verdad, los 
materiales con los cuales el alquimista trabaja, no tiene la 
propiedad de convertirse en oro o plata; entonces todo su 
trabajo es una farsa y un engaño; y lo único que intenta es 
contrariar la naturaleza que D—s dispuso en el mundo. Esto 
es considerado como una rebelión contra el Reino Celestial, 
mientras trabaje ocultamente, su acción no es tan grave 
como para enviarle un castigo inmediato, pero cuando la 
obra del alquimista se hace pública, D—s le envía su castigo 
mucho más rápido]. 
Pero en cambio, quien confía en el Eterno, cuando su 
confianza en Él se divulgue, será magnificado por las 
personas y honrado por los hombres, quienes se bendecirán 
al estar cerca de él y al verlo. [Esto se refiere a que el tzadik, el 
justo, realmente es la causa por la cual D—s sustenta y 
bendice a los demás seres humanos; la personas realmente 
reciben la bendición por el mérito de este]. 
Él será la causa del bienestar de su ciudad y de que las 
personas de su lugar estén a salvo de infortunios; como está 
escrito en Mishlé (10:25): “Pero el justo es el fundamento del 
mundo”, [lo cual quiere decir que el justo sostiene al mundo, 
ya que este solo se puede mantener gracias a los justos, por su 
constante apego a D—s con piedad y devoción]. 
En Bereshit (19) la Torá nos cuenta que el ángel de D—s no 
destruyó la ciudad de Tsóar, porque Lot le pidió que le 
permitiera huir hacia esa ciudad, cuando destruyera a 
Sodoma y Gomorra; pero algunos comentaristas entienden 
que lo que Rabenu Bejayé quiere decir aquí es que, por el 
mérito de la confianza de Lot en D—s, la ciudad de Tsóar se 
salvó de la destrucción. Sin embargo el comentario Ir Shel 
Zahab dice que en realidad el autor quiere decir que Lot y 
Tsóar se salvaron por el mérito de Abraham haTzadik, y esta 
es también la opinión de Rashi en su comentario a la Torá 
(Bereshit 19:20). 
 
A través de estos 10 ejemplos que hemos visto, Rabenu 
Bejaye se propuso explicarnos en forma general “que la 
confianza en D—s permite liberar el corazón de los asuntos 
mundanos y dedicarse plenamente a los caminos de Su 
servicio”. 
Refuá shlemá para Jaya Sigal Refaela bat Einat.  
Shabat Shalom.  
 

Rab. Saul Wigoda Teitelbaum 

 

 

 

Cinco pasos simples para descubrir qué religión  

es verdadera 

El tercer paso: cómo se programan los humanos: 

Una vez que llegamos a la conclusión de que hay un Creador infinito 
del universo que tiene inteligencia ilimitada, podemos ver lo que Él creó 
para descubrir lo que Él quiere. ¿Hay un significado para la existencia 
humana? 
1. El hombre es una criatura que aspira a un significado y desea un 
propósito para su existencia. Él necesita tal propósito. Y es la única 
criatura que puede discernir la realidad de su Creador y tratar de 
entender Su Voluntad.  
2. Un humano busca instintivamente la religión y conocer la Voluntad 
de su Creador. No hay civilización en el mundo que no haya 
desarrollado una religión. Esto demuestra que el Creador incrustado en 
la naturaleza humana es un sentimiento natural de la religión, por lo 
que lo llevaría a cumplir la voluntad de Di-s. 
4. Los humanos quieren profundamente existir después de la muerte. 
Esto muestra que el Creador diseñó al hombre de tal manera que 
cumpliera Su Voluntad y regresara a Él. 
5. Se entiende por sí mismo que una persona inteligente crea cosas para 
un propósito. El hombre es la creación más maravillosa del universo, lo 
que requiere un significado para su existencia. 
6. Una persona puede elegir entre el bien y el mal, lo que prueba que el 
Creador lo colocó en este mundo para probarlo para hacer el bien y 
mantenerse alejado del mal. La existencia de la Torá es, por lo tanto, 
absolutamente necesaria. Continuará la próxima semana.  
Rab Daniel Balas Shlita - Rabino de www.hidabrot.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Jobot HaLebabot 

Torá 
&  

Ciencia 

La Halajá De Hoy 

La Guía de la Tefilá Para La Mujer 

Aspectos Generales 

Preguntas típicas 

1. ¿Las mujeres tienen la obligación de rezar, así como los hombres? 
2. ¿Cuál es el mínimo que una mujer puede rezar cada día? 
3. A juzgar por la experiencia, si las mujeres escogen cuánto y en qué 
momento del día desean rezar. ¿Hay algún orden específico? 
 
Respuestas 

1.Las mujeres tienen una obligación básica de rezar, así como los 
hombres. 
2. Las mujeres pueden cumplir con este requisito con un formulario corto 
del rezo - tefilah Ketzara. También pueden cumplir este (rezo) solo con el 
Shemoneh  Esrei. 
3. Aunque pueda parecer que las mujeres pueden escoger y elegir lo que 
desean orar, veremos que hay oraciones que tienen Prioridad sobre otras. 
 
Tefilá Mínima para Mujeres 

I. Una mujer que no tiene tiempo para rezar al menos puede recitar los 
Birjot HaTora junto con los versos de Yevarejeja etc. y con ello cumplir 
con la Mitzvá de Tefilah (ver otro lado de esta tarjeta). 
II. Según muchos Poskim se una mujer requiere rezar Shemoneh Esrei de 
Shajarit y Minjá. 
III. Una mujer requiere recitar al menos el primer versículo del Shemá 
junto con Baruj Shem. 
Rab Naftali Espinoza Shlita 

Director de Estudios en español de la Yeshiva Pirjei Shoshanim 
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PÉLE YOETS - Consejos Admirables, de la Editorial Jerusalem de México, 2013. Autor: RAB. ELIEZER PAPO.  
Resumen y comentarios del presente libro. Nº 1. 
 
El Llanto Nº 1. 

Explica Rab. Papo que el poder del llanto es tan grande que nuestros sabios dijeron: “Desde el día en que fue 
destruido el Gran Templo de Jerusalem, los Portones de la oración se cerraron, pero los Portones de las lágrimas 
no se cerraron”. Tratado de Berajot 32b. 
El Rey Shelomó declaró que hay momentos particulares en los que es importante llorar, por ejemplo al rezar y 
elevar nuestras plegarias al Altísimo, mientras pedimos perdón al confesar nuestros pecados y transgresiones, pero 
muy especialmente debemos llorar en medio de las súplicas durante los días del mes de Elul, y sobre todo en los 
Diez días de arrepentimiento, ya que en ese momento el Eterno, el rey del Universo, juzga a toda Su creación. Y 
debemos tener claro que cuando alguien llora, en el Shamayim se apiadan de él. Los alumnos del Arizal escribieron 
que en Shajarit (la oración de la mañana) debe rezarse con alegría y en Arbit (la oración de la noche) debe ir 
acompañada de lágrimas, tal como está expuesto en Tehilim (30:6): “Por la noche se dormirá con el llanto, mas en 
la mañana habrá regocijo”.  
Si bien está escrito que tenemos que servir a Di.s con alegría y regocijo por todo el bien que nos prodiga, ello no 
excluye el llanto a la hora de dirigirnos a ÉL; por un lado debemos sentir en nuestro corazón alegría por tener el 
mérito de servir a Di.s, pero por otro lado debemos sentir amargura porque en realidad, no sabemos servirLo como 
corresponde. Debemos prestar mucha atención a las palabras del rezo, hacerlo con concentración, pensar en todas 
las oraciones y bendiciones que estamos diciendo, pues solo de esta forma podemos despertar un llanto sincero y 
un estremecimiento del alma, podremos incluso rezar con súplicas y depositar nuestra confianza en la misericordia 
Divina. Y dijeron nuestros Sabios en el Tratado de Shabat 105b: “Todas las lágrimas que un hombre derrama en 
honor a Di.s son muy preciadas delante de ÉL, tanto que las cuenta y las guarda en Sus tesoros”. Por eso el hombre 
se debe esforzar para tratar de llorar en los momentos pertinentes para ello, porque en estas circunstancias el llanto 
denota grandeza de espíritu. ¿Por qué a veces no podemos llorar? Porque nuestros pecados bloquean nuestra 
percepción, oscurecen nuestra visión, y el alma que llevamos dentro ya no puede percibir ni sentir todo el mal 
dentro del cual nos encontramos y nos movemos; esa es la razón por la cual nuestros ojos no pueden derramar 
lágrimas en abundancia en ciertas ocasiones. Mas el hombre puro es capaz de ver más allá de sus sentidos y su 
alma percibe, y entonces sus lágrimas fluyen con facilidad. Sin embargo, el hombre tiene en sus manos el poder de 
provocarse el llanto y debemos hacer todo lo que esté a nuestro alcance para que este surja, y fluyan de nuestros 
ojos esas valiosas lágrimas. Continuaremos con este tema BzH¨ la próxima semana.¡Shabat Shalom! 
Rabanit Yael Wigoda. 

 

 

 

El objetivo del Sueldo 

 
                             Rabi Shneur Zalman Garelik Z”L, primer rabino de Kfar Jabad, sirvió previamente en ese puesto en una 
pequeña ciudad de Rusia. 
 
Cierto invierno había una grave escasez los leños. La comunidad poseía una magra cantidad de leña y debido a ello se despertó 
la pregunta: ¿Dónde era más importante utilizarla, en el Beit Hakneset (Templo) o en la Mikve (baño ritual)? 
 
El Rab decidió que los leños se debían utilizar para la Mikve. El Shamash (encargado) del Beit Hakneset se negó a aceptar el 
veredicto del Rabino y dijo: “¡¿Cómo es posible?! ¡Con tanto frío es imposible rezar en el Templo!” 
 
Cuando el Rabino notó que sus explicaciones no convencían al Shamash, se sonrió y dijo: “Mira, ambos recibimos nuestro 
sueldo de los fondos de la Comunidad. Sin embargo existe una diferencia entre nosotros: yo recibo mi paga para que se 
obedezcan mis instrucciones y tú la recibes para cumplir con lo que se te ordena…” 

Gentileza Chabad.org 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sabiduría Femenina 

Cuento para la mesa de Shabat 
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                            Las Perlas de la vida traen la historia de R’ Shimshon de Ostropoli 
[1599-1648], que fue uno de los más grandes gigantes de la Torá y los cabalistas de su 
tiempo. Uno de sus cuatro hermanos fue el Maharal de Praga. Él tenía el conocimiento 
de las partes reveladas y ocultas de la Torá, esto se combinó con niveles elevados de 
Kedusha [santidad] y su mente brillante. Esto hizo que su fama se extendiera por toda 
Europa. Los grandes de su generación testificaron que aprendió con y mereció muchas 
revelaciones en los secretos de la Torá, de Eliyahu HaNavi, [Elías el Profeta]. También 
mereció muchas revelaciones de los secretos de la Torá en los sueños. R' Shimshon 
explicó el siguiente verso presentado por el Arizal. "Faraón fue castigado en Egipto con 
las diez plagas de las manos de 3.280 ángeles de retribución". Su intención es la 
siguiente. En los escritos de la Cabalá se enseña que hay 3280 ángeles cuyo trabajo es 
castigar a los malhechores para purificarlos de sus pecados. Este concepto se alude en 
el verso a en el verso [Yeshaya 58.4], "Para golpear la maldad con un puño". La palabra, 
Egruf, [un puño], significa 3280, lo que implica que los malvados son golpeados 
[castigados] a través de 3280 mensajeros, que son nombrados específicamente para 
esta tarea. Durante el Vidui [oración de confesión], cuando uno confiesa sus pecados, 
golpea su pecho específicamente con su puño, para eliminar la posibilidad de que Egruf 
[3280] castigue a los ángeles que reclaman el derecho de golpearlo por su maldad, ya 
que Nivel menor, fue golpeado por sus pecados con su puño. Los cosacos mataron a 
R’ Shimshon poniendole un gran golpe que le perforó la cabeza. Testigos presenciales 
escribieron que el R' Shimshon no sentía absolutamente nada de las cosacos le hicieron. 
Shabat Shalom. 
 

Harav Fishel Todd Shlita 

Dean Yeshiva Pirjei Shoshanim. 

Perlas de Vida L e i l u i   N i s h m a t 

לעילוי 

 נשמת
 

HaRav Zvi 
Ben Arieh 

 

 

 זכרונו לברכה

Si quiere dedicar una edición de nuestro semanario por Leilui Nishmat, Agradecimiento, o quiere Publicitar 
un producto o su empresa, contactenos a nuestro email: contactosabrimaranan@gmail.com 
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Refua 
Shlema 

 
Para el Harav 
Yosef Gabay 

Ben Hortensia 
Shlita 

לעילוי 

 נשמת
 

Harav 
Nissim Amar 

 
 
 

 זכרונו לברכה

לעילוי 

 נשמת
 

Harav Yaacov 
Ben Abraham 

Bengio 

 
 

 זכרונו לברכה

Dedicación de  

 
Yael Wigoda 

Bat Sarah  
 

Par la elevación 
de las almas de 

sus Padres 

לעילוי 

 נשמת
 

Hinde Bat 
Shlomo 

 

 

 זכרונו לברכה

Mazal Tov 
 

Harim, 
Zabdiel, Y 

Haziel 
Gonzales 

 

Refua 
Shlema 

 
De Jaya Sigal 
Refaela Bat 

Einat 


