
 

 

El Libro de Bamidbar 11:12 nos dice:   
“Moshe dijo a Hashem, "¿Por qué has hecho mal a tu siervo; por qué no he hallado gracia en tus ojos, que 
colocas la carga de todo este pueblo sobre mí? ¿Yo no he concebido a todo este pueblo, ni dí a luz a ellos, 

para que tú me digas, ("Llévalo en tu seno, como una nodriza lleva a quien succiona, a la tierra que 
juraste a sus padres?".” 

En la parashá de esta semana, los Judios se quejan del man. Incluso peor que eso, quieren volver a 
Mitzrayim! Al decir esto, las personas demostraron su falta de fe en el liderazgo de Moshé. "Moshe oyó 
llorar al pueblo acerca de la man en sus grupos familiares, cada uno en la entrada de su tienda, y la ira de 
Hashem se encendió en gran manera; y en los ojos de Moshe era malo. (11:10). Moshe desesperado, se 
quejó a Hashem. Su queja, en su significado simple, es una de los más extrañas en la Torá: ¿He llevar a 
esta nación (como una madre embarazada)…? Con el fin de entender de por qué Moshe eligió estas 
palabras debemos entender cómo vino al mundo la avoda zara (culto a los ídolos). Se inició con la gente 
que piensa que, dado que el Creador le dio ciertos poderes a la luna y las estrellas, estas eran capaces de 
realizar peticiones a Hashem y podrían intervenir en nombre de la persona. Finalmente las personas 
apelaron directamente a los seres celestes en lugar de Di-s mismo. Usando la siguiente historia que se 
encuentra en Tosafot, de Masejet Taanit daf 8 amud a podemos ver cómo funciona esto: Una vez hubo 
una mujer joven que se cayó en un pozo. Mas tarde vino un joven que le dijo: "Yo te saco de este pozo con 
la condición de que te cases mas adelante conmigo" Él la sacó del pozo y se intercambiaron votos. "Pero, 
¿quiénes van a ser nuestros testigos?", Preguntó. "La comadreja y el pozo", respondió. Ella fue a su casa en 
su ciudad y esperó. El también volvió a su casa, pero se olvidó del incidente y se casó con otra. Su primer 
hijo fue fatalmente mordido por una comadreja y su segundo hijo murió al caer en un pozo. La esposa del 
hombre joven le preguntó si había hecho algo que justifique este tipo de tragedias. Recordó su promesa a la 
primera mujer, por lo que se divorció de su esposa y se casó con la mujer que rescató. Aprendemos de esta 
historia que si una persona pone su fe en algo, incluso si es inanimado, tiene influencia sobre él. Dado 
que el joven de nuestra historia cree que la comadreja y el pozo podrían convertirse en testigos, estaban 
autorizados para actuar como tales. 
Aprendemos de las obras de Yiftaj Shmuel que esto también se aplica a las personas. Yiftaj vivió exiliado 
del resto de la nación, ya que no se sabía quién era su padre, ninguna tribu lo quería. Se reunió a los parias 
de la sociedad y sobrevivió atacando los no-Judios en su área. Los Judios que vivian en Gilad estaban 
luchando contra la nación de Amón en ese momento y la guerra no iba bien. Cuando por primera vez 
llamaron a Yiftaj para que los ayudara, el los rechazó. Cuando Bnei Gilad recurrió por segunda vez Yiftaj 
acordó ayudar a condición de que por unanimidad fuera nombrado líder. ¿Por qué se necesita un acuerdo 
unánime? La respuesta es que con el fin de tener éxito Yiftaj necesitaba recibir la fuerza desde el shamayim 
para hacerlo. Esto sólo podria ocurrir si todos los judíos ponian su fe en él. Shabat Shalom.  
Rab Naftali Espinoza Shlita, Director de Estudios en español de la Yeshiva Pirjei Shoshanim.  

 

RABÍ MOSHÉ DE COUCY - EL SMAG: Uno de los más fervorosos seguidores del Rambam. Rabí Moshé 
consagró toda su vida al estudio de la Torá y al esfuerzo concreto por los judíos y el judaísmo, en Francia, 
España y Provenza. En el año 1236 abandonó su ciudad natal y viajó de ciudad en ciudad por España y 
Provenza. Sin tomar en cuenta dificultades e incomodidades, Rabí Moshé asumió para sí una "función": visitar 
los poblados judíos y hablar con ellos en un lenguaje simple y suave, heredado de su maestro, Rabí Iehudá 
HaJasid. Atacó duramente los matrimonios mixtos considerándolos una enfermedad que destruye la mejor 
parte del pueblo judío, demandando de quienes en ello hubieran caído que tomaran sus conclusiones y 
enmendaran sus actos. Rabí Moshé se hizo famoso como un eximio orador en francés, español y árabe, y su 
éxito fue más allá de lo esperado. Pues el judío medio no se había alejado del judaísmo con su corazón y 
conciencia, sino que había caído en una suerte de apatía y desinterés por la fe de sus ancestros a falta de líderes 
que le mostraran el camino a seguir y los actos a hacer. Las palabras de Rabí Moshé, surgidas del corazón, 
penetraron en los corazones de sus oyentes llevándolos a mejorar su conducta: vestir Tzitzit, tefilín, y fijar 
Mezuzot sobre sus puertas, sin avergonzarse más ante sus vecinos por el hecho de ser judíos observantes de las 
leyes de la Torá. En el año 1250 Rabí Moshé concluyó su principal obra, el Sefer Mitzvot Gadol, que se conoce 
también por sus iniciales: Smag. Fue impreso por vez primera en Roma, en 1474.  
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Jobot halebabot: Los deberes de la Conciencia. Editorial 
Jerusalem de México, 2017. Autor Rabenu Bejayé Ibn 
Pekuda. Nº 75. Resumen del libro.  
 
“Factores preliminares que hacen que la confianzas en D—
s sea algo imperativo”. (Continuación). 
 
Dice Rabenu Bejayé que en los cinco factores hay 
condiciones necesarias para que esto suceda, continuamos 
ahora con las condiciones 6 y 7 del primer factor. 
 
    El hombre debe ser consciente del abundante bien de D—
s para con él, y de toda la bondad y el favor que Hashem se 
“auto-impuso” realizarle desde el comienzo de su existencia, 
desde su gestación. Es decir, D—s acompaña al hombre 
desde el inicio mismo de su existencia… hasta el final de sus 
días; y esto lo hace tanto con el que lo merece como con el 
que no. Y esto lo hace a modo de obsequio, como un favor y 
por pura benevolencia. Como dijo el rey David en Tehilim 
(40:6): “¡Grandioso es todo lo que has hecho, Eterno, mi D—
s; Tus maravillas y Tus pensamientos son por nosotros; nada 
puede compararse contigo! Son demasiado grandiosas para 
ser contadas”. 
    La persona debe tener claro que todo lo que hay en este 
mundo, ya sea “sustancia” o “accidente”, -[proviene del 
filósofo griego Aristóteles; “sustancia” se refiere a los objetos 
y las cosas materiales que fueron creadas en el mundo, ej.: un 
árbol, un animal, etc., y “accidente” se refiere a los eventos o 
sucesos que les pueden ocurrir a las “sustancias”, ej.: el 
crecimiento, el movimiento, etc.]- tiene un límite definitivo 
al que no se le puede añadir o disminuir en los límites que el 
Creador le decretó; ni en cantidad ni en calidad ni en tiempo 
ni en lugar. No se puede incrementar lo que Él decretó que 
sea poco, ni disminuir lo que Él decretó que sea mucho; no 
se puede posponer lo que Él decretó que se adelante, ni 
adelantar lo que él decretó que se postergue; [los asuntos del 
hombre se hallan enteramente en manos de D—s, y nadie 
excepto Él es capaz de dañarlo, ayudarlo, beneficiarlo o 
evitarle daños]. Y si algo contradice este principio es porque 
así lo había decretado desde el inicio con Su sabiduría. [A 
veces determinados sucesos “extraordinarios” y situaciones 
“fuera de lo normal” parecen contradecir este principio de 
que “todo tiene causas naturales ordenadas según lo que 
dispuso la Hashgajá pratit o Supervisión Divina particular, 
como por ejemplo cuando vemos que alguien enriquece o 
empobrece de un modo anormal, fuera de todo límite. Sin 
embargo debemos entender que en esos casos “insólitos”, 
todo fue decretado desde el inicio por la Sabiduría Divina, y 
por tanto todo lo que ocurrió tiene causas, y que a su vez esas 
causas tienen otras causas que las preceden. 
 
Refuá shlemá para Jaya Sigal Refaela bat Einat. 
Shabat Shalom.  
 
Rab. Saul Wigoda Teitelbaum 
Rabino de la Comunidad Keter Aryeh – Costa Rica 

  

 

 

Nuestro Planeta
 

Es de conocimiento general que una capa de aire rodea la  
Tierra, mantenida en su lugar por la gravedad del planeta. Sin embargo, 
en contraste con la suposición general de que el aire no tiene peso, 
precisamente lo opuesto es cierto: un metro cúbico de aire pesa 
alrededor de 2.7 libras. Por lo tanto, si la atmósfera tiene 
aproximadamente 366 millas de altura, la presión del aire ejercida sobre 
cada uno de nosotros es simplemente enorme. Esto sigue siendo cierto 
incluso si tomamos en cuenta las capas superiores más delgadas de la 
atmósfera y simplemente medimos el peso que nos presiona desde las 
capas inferiores. ¿Por qué nuestros cuerpos humanos frágiles no son 
aplastados por ese gran peso? ¿Cómo podemos vivir en estas 
condiciones? ¿Cómo podemos sentarnos, pararnos, tumbarnos o 
incluso caminar sin sentir la presión que nos rodea? Claramente, 
"alguien" ha construido nuestros cuerpos con su propia presión interna, 
afinados finamente para estar en un contrapeso preciso a la presión de 
la atmósfera. Por lo tanto, podemos caminar por la calle 
completamente relajados, sin sentir ni saber nada acerca de las "guerras 
de presión" que ocurren a nuestro alrededor y dentro de nosotros. 
¿Mera casualidad? Además, si observamos la distancia entre nuestro 
planeta Tierra y el Sol, vemos un espacio de unos 93 millones de millas, 
una distancia relativamente corta en términos del espacio exterior. 
Es aterrador pensar que si nuestro planeta estuviera más cerca del sol, 
todos los seres humanos, animales y plantas pronto se convertirían en 
astillas ardientes en un horno gigante. Por otro lado, si estuviéramos 
más lejos, todos seríamos cubitos de hielo en un congelador gigantesco. 
En nuestra realidad actual, con la distancia entre la Tierra y el Sol 
exactamente como está, los rayos del Sol nos alcanzan con una 
intensidad que no arde. De hecho, ese nivel de intensidad es vital para 
el hombre, la bestia y todas las cosas en crecimiento, es lo que hace 
posible nuestra existencia. 
Rabbi Zamir Cohen Shlita - Rabino de www.hidabrot.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Jobot HaLebabot 

Torá 
&  

Ciencia 

La Halajá De Hoy 

 
Visitando a los Enfermos – Parte VI 
El Shulján Aruj escribe en el Siman 335 Seif 9. Uno visita también a los 
enfermos no judíos debido a Darkei Shalom. 
 
Visitar pacientes no judíos:  
La fuente de esta Halajá se basa en Gittin 61a, que establece que uno visita 
también a personas enfermas no judías debido a Darkei Shalom. 
 
Los sabios enseñaron en una Baraita (Tosefta 5: 4): uno apoya a los 
gentiles pobres junto con los judíos pobres, y uno visita a los gentiles 
enfermos junto con los judíos enfermos, y uno sepulta a los gentiles 
muertos junto con los judíos muertos. Todo esto se hace a causa de los 
caminos de la paz (Darkei Shalom), para fomentar las relaciones pacíficas 
entre judíos y gentiles. 
 
El Shulján Aruj trae esta decisión y el Shaj agrega que uno incluso va a 
visitar a personas enfermas no judías (incluso en los casos en que uno no 
va a visitar también a pacientes judíos). 
 
Rab Naftali Espinoza Shlita 
Director de Estudios en español de la Yeshiva Pirjei Shoshanim 
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PÉLE YOETS - Consejos Admirables, de la Editorial Jerusalem de México, 2013. Autor: RAB. ELIEZER PAPO.  
Resumen y comentarios del presente libro. Nº 48. 
 
“Los Animales” 
Escribe Rab. Papo que dijeron nuestros Sabios: “la prohibición de causar sufrimiento a los animales proviene de la 
Torá”, Tratado de Shabat (128b). Por tanto el hombre debe darles a ellos su alimento, antes de que él mismo se 
siente a comer. Y esto lo deducen nuestros Sabios del versículo de Debarim (11:15): “Daré hierbas en tu campo 
para tus animales…”, y luego continúa: “… y comerás y te saciarás”. Y ellos mismos explicaron en el Tratado de 
Berajot (40a): “ya que los animales dependen del hombre y éste depende del Creador del mundo”. 
 
 
El hombre deberá ser sumamente cuidadoso en adelantar el alimento a los animales, para no incurrir en la 
transgresión de causar sufrimiento a los animales. Y precisamente de esto debe aprender el hombre respecto de 
todos aquellos que dependen de él, como su esposa, hijos, empleados, etc., ellos dirigen sus ojos hacia el dueño de 
la casa. 
 
Y ya lo dijeron los Sabios en los Tratados de Meguilá (12b) y Sotá (8b): “Con la misma vara que el hombre mide, 
lo miden a él”. Y a quien se preocupa de actuar de esta manera, el Todopoderoso le proveerá todos lo que necesita 
a su debido tiempo. 
 
 
De la misma manera, hacer sufrir a los niños pequeños, que no tienen entendimiento, es también una prohibición 
de la Torá, y en términos generales debemos procurar no afligir a ninguna persona, ya que Di.s juzgará al hombre 
por ello. Como está escrito en Kohelet (12:11): “Pues Di.s traerá a juicio a todas las acciones ocultas”. 
 
 
El hombre debe ser temeroso y hacer todo lo que esté a su alcance para hallar gracia ante los ojos de las personas. 
Y aun si le fue decretado a su prójimo afligirse por un sufrimiento, que él no sea quien lo provoque. ¡Shabat Shalom! 
Rabanit Yael Wigoda. 

 

 

 

"El niño y el esclavo" 
 
Tineius Rufus preguntó a Rabí Akiva: “Si tu Di-s ama al pobre, ¿por qué no lo alimenta?”. 
 
Respondió Rabí Akiva: “Para que seamos salvados del purgatorio (en mérito de la caridad que damos)”. 
 
Y Tineius Rufus le dijo: “Por el contrario: por esto mereces ser castigado. 
Te daré una analogía. Esto es como un rey que se enojó con su esclavo y lo encerró en un calabozo, y ordenó que no le fuera 
dado de comer o beber, y una persona vino y le dio de comer y beber. Cuando el rey se enteró de esto, ¿no se enojó con esa 
persona? Y ustedes son llamados esclavos, como está escrito (Vaikrá 25:55), ‘Los hijos de Israel son mis esclavos’”. 
 
Le dijo Rabí Akiva: “Te daré una analogía. Esto es como el rey que se enojó con su hijo y lo encerró en un calabozo, y ordenó 
que no le fuera dado de comer o beber, y una persona vino y le dio de comer y beber. Cuando el rey se enteró de esto, ¿no 
recompensó a esta persona? 
 
“Y nosotros somos los hijos de Di-s, como está escrito (Devarim 14:1), ‘Ustedes son hijos del Señor su D-os”. 
 
Gentileza Chabad.org 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sabiduría Femenina 

Cuento para la mesa de Shabat 

3 



           
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

                            Las Perlas de la Vida citan al Netivot Shalom, quien presenta un relato 
del Rizner [Rabino Yisroel Friedman (1796–1850)] que enseña cómo funciona 
[ganarse la vida] parnasá en el Olam Hazeh [en este mundo].  
Ya sea que trabaje o no, ya sea que trabaje las 24 horas del día, omita su lección de la 
Torá, llegue tarde a las oraciones, no tiene absolutamente nada que ver con la parnasá. 
 
Debemos tener absoluta claridad de que la cantidad de dinero que ganamos o la forma 
en que lo hacemos no depende de si estamos en el campo o en nuestras oficinas todo 
el día.  
Ganarse la vida tiene que ver con Emuna. Cuando una persona se da cuenta de que 
estar ocupada con Mitzvos Hashem, dedicar su vida a la Santidad y ayudar a los demás 
no lo afectará de manera negativa. Todavía vas a ganarte la vida. Di-s te está diciendo:  
 
“¡No te preocupes, lo vas a tener todo!”.  
 
Cuanto menos trabajas y más tiempo pasas haciendo actos de bondad y mitzvos con 
Emuna y Bitajón, es de donde realmente proviene tu parnasá. Adaptado de las 
conferencias del rabino Yisroel Meir Shapiro.  
Shabat Shalom. 
 
Harav Fishel Todd Shlita 
Dean Yeshiva Pirjei Shoshanim. 

Perlas de Vida L e i l u i   N i s h m a t 

לעילוי 

 נשמת
 

HaRav Zvi 
Ben Arieh 

 

 

 זכרונו לברכה

Si quiere dedicar una edición de nuestro semanario por Leilui Nishmat, Agradecimiento, o quiere Publicitar 
un producto o su empresa, contactenos a nuestro email: contactosabrimaranan@gmail.com 
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Refua 
Shlema 

 
Para el Harav 
Yosef Gabay 

Ben Hortensia 
Shlita 

לעילוי 

 נשמת
 

Harav 
Nissim Amar 

 
 
 

 זכרונו לברכה

לעילוי 

 נשמת
 

Harav Yaacov 
Ben Abraham 

Bengio 

 
 

 זכרונו לברכה

Dedicación de  

 
Yael Wigoda 

Bat Sarah  
 

Par la elevación 
de las almas de 

sus Padres 

לעילוי 

 נשמת
 

Hinde Bat 
Shlomo 

 

 

 זכרונו לברכה

Mazal Tov 
 

Harim, 
Zabdiel, Y 

Haziel 
Gonzales 

 

Refua 
Shlema 

 
De Jaya Sigal 
Refaela Bat 

Einat 


